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1 GENERALITATS.

El present document, té la finalitat de descriure els treballs a desenvolupar, definint les condicions,
directrius i criteris técnics generals que han de servir de base per a la realitzacid dels treballs
encarregats, i concretar la redaccid i presentacié del document resultant, en la realitzacié dels
quals ha d'intervenir I'adjudicatari de I'encarrec, perqué els treballs, un cop comprovada la seva
qualitat, coheréncia i homogeneitat, puguin ésser acceptats i rebuts per FERROCARRIL
METROPOLITA DE BARCELONA, S.A., en endavant FMB.

2 SITUACIO

L'objecte de I'encarrec es situa a diferents centres de treball de FMB, en concret en els tallers de
MM de la xarxa de metro de les linies automatiques i dependéncies dels edificis, es llista a

continuacié cada un dels centres:

e Taller ZAL
e Taller CAN ZAM
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3 OBJECTE DE L'ENCARREC.

3.1 Objecte

L'objecte de la present licitacié és la redaccid del projecte constructiu per l'adequacid a la
normativa PRL de cada una de les ubicacions definides, fent resolucié de les no conformitats

detectades, prenent com a referéncia les avaluacions de riscos de cada ubicacio.

Compreén la totalitat dels treballs necessaris a realitzar per I'adjudicatari, per tal que s'assoleixi la

correcta i completa definici6 de les feines objecte de aquet encarrec.

3.2 Abast de l'encarrec

Inclou els documents amb contingut i estructura segons s’indica al punt 8 d'aquest Plec. En el
projecte adjudicat es desenvoluparan les feines a executar, per tal d'adequar I'adequacié els taller

i ubicacions a la normativa PRL , en concret I'abast de les feines sera:

e Visites a camp a totes ubicacions.
e Redaccio del projecte (independitzant cada taller i ubicacié pel que fa a planols,

amidaments i pressupost) sota els seglents ambits:
A nivell d’arquitectura i obra civil:

Paviments antilliscants, assegurar que els llocs de treball compleixen amb la normativa i
tenen 2,50m d’algada lliure, o si s’escau buscar nova ubicacio i trasllat del lloc de treball.
Crear itineraris segurs i nets per accedir des del carrer als vestuaris dels tallers de MM, si

cal es buscara nova ubicacio dels vestuaris.

Treballs de serralleria, col-locacié de baranes, passamans, tancaments laterals de
proteccio, paviments, escales, relligues, portes de servei, portes, passeres d’accés amb
planxes metal-liques, relligues, PRFV, proteccions, panys i manetes de portes, etc.

Instal-lacié de punts d’ancoratge i/o linies de vida, certificats i legalitzats.

Execucio d’accessos segurs als fossats dels tallers ja sigui en vies embegudes, com en
fossats amb vies sobre pilarets, garantint que la sortida/entrada al interior del fossat és
comoda per un operari amb un tren estacionat, contemplant la possibilitat d’escales

laterals executant la corresponent obra civil.
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Assegurar que I'algada lliure del fossat de vies de manteniment és la suficient com perque
un treballador pugui estar de peu amb un tren estacionat al fossat, i executant les feines

d’obra civil corresponents.

Proteccions i senyalitzacio: senyalitzacié a base de pintura, o vinils de senyalitzacié
groc/negre a 45°, encoixinats de zones per evitar cops. Pintura de paviments amb sortints,

graons o rampes amb pendent excessiva amb pintura groc/negre, etc.

Senyaletica, instal-lacié de senyals d’avis de riscos diversos, d’'informacié i d’obligacio.

Actualitzacié si s’escau de la senyalitzacié d’emergéncia i evacuacio, garantint que tots els
elements de PCIl estan correctament senyalitzats segons normativa aixi com els

recorreguts i senyals d’evacuacio.

Instal-lacié de miralls en punts de poca visibilitat.

Treballs d’enderroc, desmuntatge, desinstal-lacid, repicat i tall d’elements sortints ja sigui

d’obra o instal-lacions fora de servei que entorpeixen el pas de persones.

A nivell de vies:

Revisié i colocacié de calces, topalls, segons el cas amb la part proporcional d’obra civil

corresponent.

Senyalitzacioé acustica i visual a cada via de taller, per avisar del moviment de tren al taller,

tant en trams de via en placa, i fossats ja sigui sobre pilarets o en excavacié.

Posades a terra de catenaria, realitzant la part d’obra civil, amb les arquetes de connexid, i

la modificacioé de catenaria i instal-lacio.

A nivell d'instal*lacions:

Enllumenat i il-luminacié de dependéncies, espais, al taller i fossats, per assegurar el
minim lux, adient a cada recinte, segons la tipologia de treball, incldos enllumenat

d’emergéncia.

Proteccio a terra de qualsevol element metal-lic.
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Ventilacié de dependéncies, per complir normativa i requeriments FMB, realitzant el calcul
i disseny de la solucié optima per assegurar el confort (renovacié d’aire i extraccié) a les

dependéncies, etc.

Proteccions contra incendis PCI, instal-lacié de polsadors, extintors, sensors etc. | revisié
de tota la instal-laci6 per assegurar el seu correcte funcionament i compliment de

normativa.

Realitzaci6 de bolets d’emergéncia a fossats de via amb preséncia de catenaria.

Modificacié de quadres sindptics per adequar-ho a la situacié definitiva.

Sistema de renta ulls a poder ser fixe, realitzant les instal-lacions necessaries per el seu

us.
Instal-lacié de plaques aillants en els accessos als seccionadors.
Proteccié de seccionadors i/o feeders amb mantes dieléctriques o proteccions aillants

I qualsevol altre tasca que en resulti de les avaluacions de riscos (AARR), informes de prevencio ,
inspeccions, etc. de cada ubicacid. Les AARR de cada una de les ubicacions es lliurara al adjudicatri
en el moment d'iniciar la redaccid del projecte, igual que qualsevol altre tipus de document o

informe que faci referencia a una no conformitat o risc a nivell de prevencié de riscos.

Compren la realitzacié de la totalitat dels treballs necessaris per a assolir el ple compliment de
I'objecte de l'encarrec a compte de l'adjudicatari, sense perjudici del que FMB lliurara a
I'Adjudicatari.

4 REQUERIMENTS TECNICS A CONSIDERAR.

4.1 Condicions i metodologia d’execucio de les feines

Per poder realitzar el projecte hi haura una dedicacié important a camp, realitizant inspeccions, ja
sigui de manera autonoma o acompanyat per personal de metro.

Com a minim, de I'equip técnic redactor que fara aquestes inspeccions a camp, sera el format per:

e El técnic especialista en arquitectura, el qual donara resposta a com sol*lucionar
constructivament, aspectes de l'ambit dobra civil, serralleria, senyalética,

paviments, pintura, etc.
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e El técnic especialista en instal'lacions, el qual donara els resposta de com
soluciorar els defectes i mancances d'il"luminacio, pci, ventilacio, posta a terra, etc.

e El tecnic de Seguretat i salut. El qual analitzara el risc i proposara accions de
milllora, sota el punt de vista de la seguretat i salut, en base a la normativa i als
crieris d'FMB.

En aquestes inspeccions es comprovaran punt per punt l'estat dels defectes detectats a les
avaluacions de riscos, i qualsevol altre defecte que hagués pogut sorgir amb el temps relacionat
amb PRL ja sigui un risc conegut per FMB derivat d’alguna reclamacié o bé algun risc observat pel

propi técnic redactor del projecte.

Es donara solucions constructives als defectes detectats i analitzats a camp, tenint en compte

criteris arquitectonics, d'instal*lacions i de seguretat i salut.

Totes les feines a camp, d'aixecament de I'estat actual, inspeccions i presa de dades, es realitzaran
de manera que s'alteri el minim possible la normal explotacié d’FMB i dels tallers de MM, s’entén
doncs que si es considera necessari realitzar algun treball que interfereixi amb la operativa normal
de I'explotacio, s’haura de pactar amb operacié els horaris més adequats per realitzar les feines,

sempre posant per davant I'activitat propia de I'operacio.

La resta de les tasques de readccid del projecte seran al despatx I'adjudicatari i s’efectuaran

reunions a les instal*lacions d’FMB.

4.2 Normatives a considerar

A I'hora de fer el projecte s’haura de complir en tot moment amb:

= LEY 31-1995 Prevenci6 de Riscos Laborals, de 10 d’octubre de 1995

*  Codi Técnic de I'Edificacié (CTE) i els seus Documents Basics (DB)

= Reial Decret 486/1997 Disposicions Minimes de Seguretat i Salut als Llocs de Treball
» Reglament Industrial Proteccié Contra Incendis (RIPCI)

= Reglament de Seguretat Contra Incendis als Establiments Industrials (RSCIEI)

= Reial Decret 1027/2007 — “Reglamento de Instalaciones Térmicas en Edificios” (RITE)
= Reial Decret 842/2002 — “Reglament electrotécnic de Baixa Tensid” (REBT)
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»= Totes les ITC aplicables

= Condicions minimes de seguretat i salut a instal-lacions de fmb i edificacions corporatives a
TMB

= Normativa interna de seguretat per a treballs en la xarxa de FMB.

= El Plec d’Especificacions Técnigues de BT a la xarxa de FMB.

= Resta de Plecs d’Especificacions Técniques vigents a la xarxa de FMB.

= Tota normativa vigent no inclosa al llistat anterior

Addicionalment a la legislacid vigent, també es complira amb tot el que exigeixen les normatives
internes de TMB.

5 GESTIO I AUTORIA DELS TREBALLS
5.1 Gestio dels treballs

La gestio, el seguiment, el control i I'acceptacid dels treballs de redaccid del Projecte corresponen a
FMB.

En cas dincompliment del contracte, FMB es reserva el dret de redactar, amb mitjans propis o
mitjancant tercers, qualsevol part del Projecte, encarregat. Amb aquesta finalitat I'adjudicatari
facilitara les dades necessaries amb I'antelacid necessaria perqué es puguin dur a terme els

esmentats treballs sense que cap dels terminis pactats amb FMB es vegin afectats.

FMB, juntament amb l'adjudicatari establiran en cada cas i a linici dels treballs, el régim de

reunions de treball a desenvolupar amb I'equip de redaccid, aixi com el seu contingut.
5.2 Autoria dels treballs

L'autoria dels treballs recau en |'adjudicatari. L'adjudicatari és el responsable de les solucions
projectades, de les definicions, de les memories, dels calculs, dels plecs de condicions técniques,
dels amidaments, del pressupost, de la documentacio grafica i de la resta de documentacio del
projecte, llevat que hagi fet constar de manera fefaent i per escrit, la seva disconformitat amb

algun (o alguns) dels criteris o solucions que hagin estat manifestats pels técnics de FMB.
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5.3 Signatures i visats

El Projecte Executiu objecte del present encarrec, haura de ser signat redactor del projecte en

qualitat d’Autor/Autora.

El responsable/coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'elaboracio del Projecte signara

I'Estudi de Seguretat i Salut com a part integrant del Projecte.
L'annex de calculs haura de ser signat i visat pel col*legiat redactor.
6 DESENVOLUPAMENT DELS TREBALLS

6.1 Aclariments i informacions complementaries

En el decurs de la redaccié del Projecte, I'adjudicatari podra sol'licitar tota mena d’aclariments i
informacions complementaries i fer paleses les consideracions que cregui oportunes a FMB. FMB
procurara atendre, en la mesura que sigui possible, les esmentades sol'licituds; ara bé, la manca o
el retard en la resposta no es considerara en cap moment com a causa motivada de defectes,
mancances o retards en la redacci6 del Projecte, donat que és obligaci6 de I'adjudicatari
desenvolupar-lo sense més aportacions de METRO que les que figuren en aquest document.

Nomeés es consideraran justificats els retards que es produeixin a causa del lliurament endarrerit de
documents o dades que ha de subministrar FMB; en aquest cas el retard acceptat, sera com a
maxim, l'equivalent a la diferéncia entre la data en que FMB havia de lliurar-los i la data efectiva

del seu lliurament.
6.2 Seguiment dels treballs

En el decurs de la redaccié del projecte, com a minim amb una periodicitat quinzenal es realitzaran
actes de seguiment de treball. L'adjudicatari sera el responsable de redactar les actes de les

reunions amb el format d’acta d’'FMB.
L'adjudicatari esta obligat a fer lliuraments parcials, en concret Maqueta i Projecte Constructiu.

7 DOCUMENTACIO QUE FMB LLIIURARA A L’ADJUDICATARI

Correspon a |'adjudicatari 'obtencid, amb els seus propis mitjans, de les dades necessaries per a la
completa elaboracid del Projecte encarregat. No obstant aix0, FMB posara a disposicid de

I'adjudicatari la documentaci6 seglient:
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7.1 A linici de la redaccio del Projecte

Documentacio grafica disponible de I'espai on s’haura d’'implementar I'objecte del projecte.

Recull de documentacié de suport, d’obligat compliment, per a la redaccié del projecte, com llibre
d’estils, caratules i caixetins per a presentacid dels diferents documents del projecte, aixi com la
normativa interna de FMB.

Les dades de camp i topografia que siguin necessaries per complementar la informacié donada
inicialment per FMB seran a carrec de I'adjudicatari.

Es lliurara les Avaluacions de riscos (AARR) de cada una de les ubicacions, essent un document
que recull la deteccié del defecte en materia de PRL i fa una proposat d’accio per la seva resolucio.
Es lliurara qulasevol altre document que hagi sorgit referent a alguna no conformitat posterior i
diferent als detectats a la AARR.

7.2 Durant la redaccio del Projecte
Si s'escau FMB aportara al projectista:

e Documentacio, parametres a emprar i dades de referéncia.

e Criteris a tenir en compte
Metro informara el Projecte en cadascuna de les fases en que s’hagi descompost. En els
corresponents informes FMB relacionara els aspectes a afegir, a suprimir i les correccions a
realitzar amb indicacio dels terminis en els que I'adjudicatari haura de portar-les a terme d’acord

amb el programa de treballs acordat.

8 DOCUMENTS DEL PROJECTE

Compreén la totalitat dels treballs necessaris a realitzar per I'adjudicatari, per tal que s'assoleixi la

correcta i completa definicid de les feines objecte de aquest encarrec.

L'estructura i capitulacié del projecte la definira FMB segons els interessos futurs d’adjudicacié de

les obres, ja sigui com una sola unitat o per lots.

Els projectes hauran de contenir com a minim:

- Memoria:
o Memoria descriptiva

o Memoria constructiva.
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- Documentacio grafica

- Plecs de prescripcions técniques.

- Pressupost.

- Amidaments.

- Quadre de preus n° 1

- Quadre de preus n° 2

- Pressupost i Resum de pressupost.

- Annexes.

- Estudi de Seguretat i Salut

- Pla de Control de Qualitat

- Memoria Ambiental.

- Planificacié d’execuci6é d’obra (temporal i economic).
- Calculs.

- Estudi de la gesti6 del canvi (si s’escau).

- Pla de proposta de manteniment (si s’escau).
- Estudi d’eficiencia energeética (si s’escau).

- Fitxes resum per ubicacié amb la proposta de resolucié.

9 PRESENTACIO DELS TREBALLS
Tota la documentacio, ja sigui escrita o grafica, es realitzara segons el model i plantilles d’FMB, que

s’entregaran un cop estigui el Servei adjudicat.

9.1 Textos escrits

Tots els textos escrits que integrin el Projecte encarregat es redactaran en catala.
En tots els casos caldra utilitzar el processador de textos WORD, i taules en EXCEL excepte pels

programes informatics TCQ que s’adjuntaran amb les seves propies sortides.

9.2 Planols

Tots els planols hauran d’ésser elaborats per mitja d'eines informatiques que permetin el lliurament

dels mateixos en fitxers d’extensi6 DWG, havent-se de lliurar els planols en format informatic.

Plec d'especificacions per la redaccié del projecte constructiu per I'adequacio a la normativa PRL en tallers i dependéncies de manteniment de

linies automatiques

11de 13



Transports
Metropolitans Ferrocarril Metropolita de Barcelona, S.A.
de Barcelona

9.3 Documentacio a lliurar i format de presentacio del Projecte
9.3.1 Entregues parcials

Les entregues parcials de documentacio per a revisié per part de FMB es faran en PDF i al técnic

coordinador del projecte.

S’entregara a FMB, en el seu moment, imatges RENDER de les diferents propostes de solucié (en

el cas d'existir varies opcions).
9.3.2 Entrega final (Projecte Executiu)

El projectista haura de lliurar el Projecte executiu en PDF per la comprovacié que les esmenes de
la Maqueta han estat contemplades i un cop feta la revisié es fara l'entrega definitiva en paper, i

en USB pel que fa al suport informatic.
El format de lliurament sera el segiient:

= 1 Exemplars complert en PAPER signat, enquadernacié en tapa dura format DIN A-3 i

caixetins i caratula tipus, segons model facilitat per Metro.

= Exemplar USB amb fitxers originals utilitzats (Word, Excel, Project, CAD, TCQ, etc) i

exemplar en PDF dins del mateix suport informatic.

En cas de peticié expressa d’FMB, s'incloura la realitzacié d'imatges generals RENDER. Aquests
renders seran lliurats en el moment de presentar el concepte del projecte i s'actualitzaran amb la

solucio finalment adoptada al projecte executiu .

Tota aquesta documentacidé que s’haura de lliurar es fara constar dins una carta, la qual ha de

rebre la conformitat per part de FMB. Sense aquesta carta no es considerara recepcionat el treball.

El lliurament es fara a Ferrocarril Metropolita de Barcelona, S.A., Direccié de Projectes, a I'adreca

Avinguda Miramar 20-30 - 22 Planta, Parc de Montjuic - 08038 Barcelona.
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9.4 Acceptacio dels treballs

L'aprovacio i supervisidé de cadascuna de les unitats de treball, per part de FMB, es condicid
obligada perqué el Projectista pugui desenvolupar d'altres unitats de treball que depenguin de les

primeres.

El projectista remetra I'esborrany (maqueta) del Projecte a FMB, en format PDF, per a la seva
revisio, i en funcid del resultat d’aquesta, FMB indicara al Projectista la realitzacio de les

correccions i/o modificacions que s’hagin de considerar o si s'escau, n‘autoritzara I'edicio.

La revisio de la maqueta es realitza dins el periode de redaccid, per no afectar la data de lliurament

definitiva.

Gemma Vilamitjana Martin

Unitat Projectes d'Infraestructura
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