Universitat
Autonoma
de Barcelona

PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES

PROCEDIMENT OBERT
CONTRACTE NUM. CONSU-1/2024

Serveis de monitoratge i coordinacié dels Campus Esportius del Servei d’Activitat Fisica de la UAB




PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES

PROCEDIMENT OBERT
CONTRACTE NUM. CONSU-1/2024

SERVEI DE MONITORATGE | COORDINACIO DEL CAMPUS ESPORTIU, SALUDABLE | SOSTENIBLE
DEL SERVEI D’ACTIVITAT FiSICA

1. OBJECTE

Constitueix I'objecte d’aquest contracte la prestacié del servei de monitoratge i coordinacié de
Campus Esportiu, Saludable i Sostenible (en endavant abreviat Campus Esportiu) al Servei d’Activitat
Fisica de la Universitat Autdbnoma de Barcelona d’acord amb les seglients especificacions:

-Monitoratge i coordinacié de Campus Esportiu: servei de monitoratge i coordinacié,
planificacié i proposta d’activitats, servei de menjador i servei d’acollida (mati i tarda). Per a nens
i nenes d’entre 4 i 16 anys (educaci6 infantil, primaria i secundaria), en el periode no lectiu en
I'ambit escolar dels mesos d’estiu (juny, juliol i setembre).

El projecte haura d’acomplir el que s’estipula al decret 267/2016, de 5 de juliol, que regula les
activitats d’educacio en el lleure en les quals participen menors de 18 anys.

2. PERIODES D’ACTIVITAT

e Juny i juliol: dies laborables des de juny —data fi del periode escolar- fins el 31 de juliol
(segons calendari).

e Setembre: dies laborables des de I'1 de setembre fins a I inici del curs escolar (es valorara
segons calendari).

4. FRANGES HORARIES

Servei opcional horari

Entrada/acollida No De 7.45a9h
Horari d’activitats No De 9 a 14h
Sortida Sense dinar No De 14 a 14.30h

Amb dinar Si De 15 a 15.30h
Servei de menjador Si De 14 a 15h
Servei de campus tarda Si De 15.30a 17h
Sortida campus tarda Si De 17 a17.10h

- Entrada/acollida: els inscrits poden arribar entre les 7.45 i les 9h. Caldra rebre’ls i dinamitzar
la seva estada fins a l'inici de les activitats.

- Horari d’activitats: de 9 a 14h. Durat aquest horari es desenvoluparan les activitats propies
del Campus Esportiu.

- Sortida sense dinar: hi ha un marge de flexibilitat de 30 minuts per a la recollida, de les 14 a
les 14.30h.

- Servei de menjador (servei opcional): I'horari del servei de menjador és de les 14 a les 15h.
Hi ha un marge de 30 minuts de flexibilitat per a la recollida, fins a les 15.30h.

- Campus tarda (servei opcional): les activitats del campus tarda comencen a les 15.30h i
finalitzen a les 17h. Hi ha un marge de 10 minuts de flexibilitat per a la recollida, fins a les
17.10h.



3. DISSENY DE L’OFERTA

El monitoratge ha d’incloure la recollida dels nens i de les nenes a I'entrada de la instal-lacié esportiva,
les activitats propies del Campus Esportiu i les que es facin en les sortides puntuals, I'atencié durant els
apats (esmorzar i dinar) i I'entrega a les families un cop finalitzada la jornada.

L’empresa haura de fer-se carrec de les gestions necessaries i dels costos del servei opcional de
menjador les despeses de gestié del qual no es facturaran al SAF. El servei de menjador s’haura d’oferir
a les instal-lacions del SAF. L'empresa haura de fer-se carrec del cobrament del servei de menjador a
les families que incloura el cost de I'apat i de les hores de monitoratge acompanyant. El preu final
d’aquest servei de menjador no podra ser superior al que queda especificat en el quadre resum que
trobareu al punt 13 d’aquest plec.

També s’haura d’oferir el servei de campus tarda, de manera opcional, fins a les 17h. Aquest servei es
cobrara a banda de la inscripcio, seguint el procediment de cobrament del servei de menjador, i no podra
tenir un preu superior al que queda especificat en el quadre resum que trobareu al punt 13 d’aquest
plec.

Es programara una pernoctacio a les instal-lacions del SAF, la data exacta es decidira durant el periode
de planificacié de l'activitat. Aquest servei es cobrara a banda de la inscripcid, seguint el procediment
de cobrament del servei de menjador, i no podra tenir un preu superior al que queda especificat en el
quadre resum que trobareu al punt 13 d’aquest plec.

Actualment el servei de Campus Esportiu es presenta en format de torns setmanals. Aquest format pot
variar en funcié de les necessitats del servei.

Els inscrits es repartiran en diferents grups segons I'edat dels participants:

- Grup A:de 4a5anys

- GrupBl:de6a?7anys

-  Grup B2:de 8a9 anys

- GrupB3:de 10allanys
-  Grup C:de 12 a 16 anys

El Campus Esportiu es basa en activitats esportives (un minim del 80% , veure 'annex amb mostra del
quadrant d’activitats) realitzades al propi Campus Esportiu i instal-lacions esportives de la UAB, activitats
recreatives (5%) realitzades fora de les nostres instal-lacions esportives, tallers en llengua anglesa i/o
altres activitats de caire ludic i formatiu com activitats d’expressio plastica i/o corporal (15%). Aquests
percentatges poden variar segons les necessitats del servei.

Per a poder garantir la incorporacio de la llengua anglesa a les activitats, el 50% dels monitors/monitores
hauran de tenir la capacitat de realitzar la seva tasca en aquesta llengua segons les necessitats i
objectius fixats pel servei.

Donada l'alta frequiéncia d’activitats al medi aquatic, tant en I'ambit de la natacio utilitaria com en el de
la recreativa, es demana que el 50% dels monitors/monitores tinguin formacié especifica en activitats
aquatiques utilitaries.

Caldra presentar propostes de sortides/activitats puntuals, 1 per torn, dins de I'horari del Campus
Esportiu i repartides segons criteri de 'empresa. Les activitats que es realitzin dins de les instal-lacions
del SAF hauran de trencar amb la dinamica habitual del campus i ser de caire ludic o cultural.

Aquelles sortides/activitats puntuals que es realitzen fora de les instal-lacions del SAF cal que contin
amb les assegurances corresponents d’acord amb la llei que les regula.



Per dissenyar I'oferta caldra tenir en compte les ratios maximes per a cada grup d’edat:

e Grup A: edats de 4 a 5 anys; de 6 a 7 persones per grup.
e Grup B: edats de 6 a 10 anys; de 10 a 11 persones per grup.
e Grup C: edats de 11 a 15 anys; de 10 a 14 persones per grup.

Les activitats programades dins el funcionament ordinari del Campus Esportiu tindran un fil conductor o
tematica adaptada a cada grup d’edat que ha de girar entorn a les caracteristiques d’un estil de vida
saludable, la sostenibilitat i 'educacié en valors:

- Estil de vida saludable:
Habits alimentaris.
Habits higiénics.
Activitat fisica.
Descans

O O O O O

- Educacio en valors:

Educar a través de l'activitat fisica i I'esport.

Utilitzar la competiciéo com a element formatiu.

Promoure la participacié i la coeducacio.

Gaudir de l'activitat fisica i I'esport.

Garantir la qualitat dels professionals, programes, instal-lacions i material.
Fomentar la participacié de pares i mares.

Respectar a les persones i I'entorn.

O O O O O O O O

- Sostenibilitat:

o Es poden prendre com a referent els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS)
que va establir al ONU al 2015, en particular els seglents:

- Objectiu 3: Salut i benestar: Garantir una vida saludable i promoure el benestar
per a totes les persones i a totes les edats.

- Objectiu 4: Educacié de qualitat: Garantir una educacié inclusiva, equitativa i
de qualitat i promoure oportunitats d’aprenentatge durant tota la vida per
tothom.

- Objectiu 5: Igualtat de genere: Aconseguir la igualtat entre els géneres i
empoderar a totes les dones i nenes.

- Objectiu 12: Garantir modalitats de consum i produccié sostenibles.

- Objectiu 13: Prendre mesures per combatre el canvi climatic i els seus efecte.

La promocio d’'un estil de vida saludable, 'educacid en valors i la sostenibilitat han de reflectir-se tant en
les activitats estrictament esportives com en la resta de tallers i sortides/activitats addicionals, essent el
fil conductor de les mateixes.



4. QUE ENTENEM PER CAMPUS ESPORTIU, SALUDABLE | SOSTENIBLE:

Entenem per Campus Esportiu, Saludable i Sostenible (activitat de lleure esportiu saludable i
sostenible) aquelles activitats que contribueixin positivament al benestar fisic, mental i emocional dels
infants i amb criteris de sostenibilitat. Les activitats dissenyades i incloses en aquest campus es
caracteritzen per promoure un estil de vida actiu i equilibrat, fomentant els habits de vida saludables i
accions per millorar la seva sostenibilitat.

Alguns aspectes clau d' una activitat de lleure esportiu saludable inclouen:

1. Promoure l'activitat fisica:

a.

b.

Les activitats cal que impliquin activitats fisica, la qual cosa pot incloure caminar,
cérrer, nedar, caminar en bicicleta, practicar esports, ioga, entre d'altres.

Les activitats que es proposin han ser variades i adaptar-se a les preferéncies
individuals dels participants.

Cal que estiguin enfocades en la diversié deixant de banda la competicié. L'émfasi ha
d'estar a participar, aprendre i millorar en lloc de guanyar.

La supervisio ha de ser adequada, per part d'adults capacitats, durant les sessions
esportives. Aix0 garanteix la seguretat i la correcta realitzacié.

Les activitats esportives s'han d'adaptar a I'edat i nivell de desenvolupament dels
infants. Les expectatives i les regles han de ser apropiades per a la seva capacitat
fisica i cognitiva.

Cal que estiguin ben dissenyades, ensenyant als infants la importancia d'escalfar
abans de l'activitat i estirar després per prevenir lesions.

Han de seguir normes i criteris de seguretat per assegurar-se que els participants
diguin a terme I'activitat de forma segura aixi com utilitzin I'equip de protecci6é adequat,
com cascos i protectors si escau.

Reconéixer la importancia del descans i la recuperaci6.

Destacar valors com el treball en equip, I'esportivitat, el respecte pels altres i I'ética
en l'esport, la superacio i la solidaritat entre d’altres durant la realitzacio de les
activitats.

Establir canals de comunicacié oberta entre els responsables técnics i els participants
per avaluar el progrés i abordar qualsevol preocupacio.

2. Cuidar de la salut mental:

a.

b.
c.

L’activitat fisica té un impacte positiu en la salut mental. Ens ajuda a regular
I'estrés, millorar I'estat d'anim i ajudar a alleujar I'ansietat i la depressié.

L’activitat fisica ens dona oportunitats per socialitzar i enfortir relacions.

Celebrar les fites dels infants, independentment del seu nivell d'habilitat, per fomentar
['autoestima i la confianca en si mateixos.

3. Fomentar una alimentacié equilibrada:

a.

b.

Complementar les activitats esportives amb una alimentacié equilibrada és
essencial per mantenir un estil de vida saludable.
Promoure habits d’hidratacié adequats abans, durant i després de I'exercici.

4. Dissenyar 'activitat tenint en compte la sostenibilitat de la mateixa:

a.

b.

Minimitzar la generacio de residus, el consum d’energia i aigua, les emissions de
gasos i l'alteracié del medi natural.

Adquirir material esportiu reciclat i/o reciclable, aixi com tenir en compte I'opcié de
fer servir material de segona ma.

Fomentar I'is de mitjans de transport no contaminants, de transport pablic o de
vehicle compartit.

Respectar I’entorn natural a on es realitzi I'activitat evitant molestar la fauna, trepitjar
fora dels camins, embrutar I'entorn, en definitiva respectar la fauna i la flora del
territori.



En resum, una activitat de lleure esportiu saludable i sostenible és aquella que contribueix al benestar
general de la persona participant, promovent la salut fisica i mental, i evitant comportaments que
puguin ser perjudicials pel territori i sobretot tenint present el respecte i la preservacio del medi
ambient.

Aquestes activitats han de ser diverses, divertides, segures i adaptades a I'edat i nivell de
desenvolupament de les persones participants.

Els adults que guien els infants en la seva activitat esportiva han de ser conscients d' aquestes
consideracions per crear un ambient en el qual els infants puguin créixer de manera saludable i
desenvolupar una relacié positiva amb I' esport i el grup format per totes les persones que hi
participen.

5. HORES DE SERVEI SETMANAL SEGONS BLOC | PERIODE

Monitoratge de Campus Esportiu:

Aproximadament, la mitjana d’hores setmanals (segons calendari) sera de 485 h, tenint en compte les
hores d’acollida (entrada i sortida), les propies de les activitats i vigilancia de menjador. Es preveu un
periode d’activitat de 6 setmanes I'any (segons calendari i necessitats del servei), que es tradueix en,
aproximadament, 2.425 hores anuals. El calcul esta fet tenint en compte les dades recollides en el
Campus Esportiu d’estiu de I'any 2023. La ratio entre el nUmero de monitors/nombre d’alumnes sera
diferents segons el grup d’edats, com ha quedat reflectit al punt 3 d’aquest document.

Quadre resum calcul de les hores anuals de servei:

HORES
APROXIMADES DE
DIES 2023 | MONITORATGE TOTAL
PER DIA D'HORES
juny 5 105 525
Estiu juliol 20 95 1900
setembre 0 0 0
Total 25 195 2.425

No es preveu la programacié de campus esportiu durant els periodes de setembre, Nadal ni Pasqua
donada la baixa demanda dels mateixos.

Aquest fet no exclou la possibilitat de requerir d’aquests serveis en el futur si s6n demandats pel SAF
de la UAB. Per tant, 'empresa adjudicataria, ha de poder donar resposta a la demanada d’organitzacié
d’aquests programes durant el Nadal, Pasqua o altres periodes, per part del SAF de la UAB.



6. PERFIL | FUNCIONS DE LA COORDINACIO

e PERFIL.- Es valorara la formacid i I'experiéncia en I'ambit de la gestié esportiva (curriculum) i
especificament en el servei que aqui es concursa. El personal contractat per 'empresa haura de
complir amb els requisits que marca la Llei de I'Exercici de les Professions de I'Esport (Llei 3/2008,

del 23 d’abril).

FORMACIO EN
L'AMBIT DE

L'ACTIVITAT FISICA

Formacio: Llicenciat en educaci6 fisica. Grau en ciéncies de l'activitat fisica i
I'esport. Cal que estigui col-legiat/da.

Segons la nova Llei de I'Exercici de les Professions de I'Esport (3/2008, del

| LESPORT 23 d’abril) han de tenir competéncies d’assisténcia sanitaria immediata
referides a la reanimacié cardiopulmonar.
ALTRES Cal que conegui els protocols i procediments en cas d’'urgencies i
REQUERIMENTS emergencies del Servei d’Activitat Fisica i de la propia Universitat
D’OBLIGAT Si participa en I'activitat propia del servei de menjador cal que tingui el
COMPLIMENT carnet de manipulador d’aliments.
LLENGUA ) La primera llengua de comunicacid ha de ser la llengua catalana.
COMUNICACIO Ha de tenir coneixements basics en llegua anglesa.
EDAT Minim 25 anys.
EXPERIENCIA Minim 2 anys en activitats similars.
Haver estat en contacte amb el mén de l'activitat fisica i el lleure tant en la
APTITUDS vessant de monitor com d'usuari.
PERSONALS Capacitat comunicativa amb els infants, equip de monitors, mares i pares
Capacitat de resoldre conflictes amb tranquil-litat i seny.
Ganes de treballar i de fer les coses bé.
Ha de ser capag de gestionar i de responsabilitzar-se d'un grup de 18-20
monitors i 200 nens/es.
Capacitat per fer la programacioé general i la memoria del Campus Esportiu
ACTITUDS Capacitat per preparar els horaris d’activitat segons disponibilitat d’espais i
PERSONALS distribuir els nens/es en els grups segons edat, paritat de sexe i

requeriments personals de cada nen/a.

Cal que faci el seguiment de les activitats, dels monitors/es i del
desenvolupament general del Campus Esportiu.

Un cop finalitzat el Campus Esportiu preparara la memoria en el termini de
30 dies.

REQUERIMENTS
FisICS

S'ha de trobar en bona forma fisica, donat que algunes de les activitat
regueriran la seva participacio activa.

Programar, coordinar, controlar i proposar millores pel Campus Esportiu.

MISSIO Coordinar de forma efectiva un equip de 18-20 monitors en els diferents
torns del Campus Esportiu i segons les prescripcions detallades en aquest
document.

Ha de conéixer el SAF, el seu entorn i la propia UAB, tenir una bona

ALTRES capacitat de comunicacio i ganes de participar en el nostre projecte.




FUNCIONS:

Vetllar i respondre de la qualitat del servei de monitoratge del que n’és responsable, tenint
molt en compte 'acompliment de les normes i/o directrius de la instal-lacié.

Garantir la integracié del nou personal al projecte, al funcionament de la instal-lacié i de la
UAB, a la seva dinamica de treball, i als objectius de I'ambit.

Entregar per escrit, 30 dies abans de l'inici de I'activitat, el projecte de I'activitat i implicar a
tot el seu personal al llarg del curs (recollida de dades, valoracions personals, incidéncies,
propostes,...) i fer-los particips en una dinamica de treball en equip.

Estar en el dia a dia de I'activitat del servei i avangar-se a qualsevol incident que pugui
afectar a la qualitat del mateix. Per aquest motiu es considera que com a minim el/la
coordinador/a estara present en tot I’horari en que es desenvolupa I'activitat, en cas que no
hi pugui ser present haura de ser substituit per una altra persona de perfil similar, que
conegui les tasques a fer i les responsabilitats que assumeix i que es fara carrec del
funcionament de l'activitat. Aquesta substitucio s’haura de comunicar al cap del projecte.

El / la Coordinador/a fara un recull diari dels informes de cada grup posant al corrent al cap
de projecte del funcionament de 'ambit dia a dia.

El/la Coordinador/a demanara, recollira i emmagatzemara la programacio de sessions que
li facin arribar els monitors, vetllant per a que totes les activitats estiguin programades
préviament segons els criteris marcats pel SAF i per ell/a mateix/a. El SAF pot demanar
aguestes programacions quan ho cregui necessari.

Capacitat de gestionar les noves propostes de servei o d’activitat fisic-esportiva que puguin
demanar-se, al marge del servei que aqui es concursa.

Haura de gestionar les substitucions de personal, en cas que es produeixin, i, si és
necessari, haura de tenir la capacitat per fer-se carrec d'un grup.

Haura de preparar i conduir les reunions informatives per als pares/mares, prévies a la
realitzacio de I'activitat. La preparacio d’aquestes reunions es fara de forma conjunta amb
el cap de projecte.

El SAF disposara d’'un arxiu amb el curriculum del personal contractat i el/la coordinador/a tindra cura
de mantenir-lo actualitzat.

El/la Coordinador/a sera responsable i interlocutor/a de 'empresa a qui se li adjudica el concurs davant

del SAF.

Es valorara que s’expressi amb detall 'organitzacié de 'empresa concursant respecte a les tasques i
funcions dels coordinadors i monitors. Proposta que ha d’ajustar-se a les necessitats, tipus i qualitat
de servei que necessita el SAF.



7. PERFIL | FUNCIONS DEL MONITORATGE DE CAMPUS ESPORTIU

PERFIL.- La prestacio del servei es fara amb monitors/es amb capacitat i experiéncia provada, aixi
com amb la titulacié adient per a cada tipus d’activitat. El personal contractat per ’empresa haura
d’acomplir amb els requisits que marca la Llei de I’Exercici de les Professions de I’Esport
(Llei 3/2008, del 23 d’abril)

Minim: Grau superior d’animacié d’activitats fisiques i esportives. Grau
superior en educaci6 infantil (grup A o reforg). Entrenador especialista en
algun esport. Altres formacions compatibles amb el que marca la Llei de
I'Esport.

Altres: Mestres especialistes en d'educacié fisica o llicenciat/da en
INEF/CAFE.

Eisﬂl\éﬁclljcé EN El 50% dels monitors/es han de tenir formacié especifica en activitats
L'ACTIVITAT aquqﬂque_s ut|I|tar.|es. N .
FISICA | Monitor/s i/o monitora/es de les agt|V|tan en Ilengua anglesa.
. - Tallers: caldra que aquests monitors tinguin nivell minim en llengua anglesa
L'ESPORT . o -
(First Certificate o equivalent).
- Activitats esportives a pista: caldra que aquests monitors tinguin la formacio
esportiva requerida per la llei de I'esport i un domini basic de la llengua
anglesa que els hi permeti dur a terme una sessié d’activitat esportiva en
aquesta llengua.
Tots els monitors i les monitores han de tenir competéncies d’assisténcia
sanitaria immediata referides a la reanimacié cardiopulmonar.
El personal amb formacié esportiva cal que estigui registrat al registre de
professionals de I'esport.
ALTRES Tots els treballadors han de presentar el certificat negatiu del registre de
REQUERIMENTS | delinglents sexuals.
D’OBLIGAT Cal que coneguin els protocols i procediments en cas d’'urgéncies i
COMPLIMENT emergencies del Servei d’Activitat Fisica i de la propia UAB.
En cas de patrticipar en el servei de menjador cal que tinguin el carnet de
manipulador d’aliments.
LLENGUA La primera llengua de comunicacié ha de ser la llengua catalana.
. 0 i i i '
COMUNICACIO El 50% dels monitors/de les monitores han de tenir la capacitat de fer la seva
tasca en llengua anglesa.
EDAT Minim 18 anys.
EXPERIENCIA Minim 1 any en activitats similars.
Haver estat en contacte amb el mén de Il'activitat fisica i el lleure tant en la
vessant de monitor com d'usuari.
APTITUDS Capacitat comunicativa, sobretot amb els infants, pero també amb els pares i
PERSONALS R ’ P P
Capacitat de resoldre conflictes sense arribar a enfadar-se ni cridar.
Ha de ser capac de gestionar i de responsabilitzar-se d'un grup de 8-14
ACTITUDS aznjlee:e(rs Egogs ggatrgrarg?%ér les activitats amb anterioritat (segons
PERSONALS bag de prog 9

disponibilitat d'espais i temps) i posar-se d'acord amb la resta de monitors/es
guan convisquin en un mateix espai.

REQUERIMENTS
DE L'ACTIVITAT

Dinamitzar activitats esportives: tennis, basquet, futbol,..., activitats de
psicomotricitat, i activitats aquatiques utilitaries i recreatives.

Donar suport durant els tallers d'angles, i dirigir les activitats de tallers (en el
cas que les facin).




REQUERIMENTS | S'ha de trobar en bona forma fisica, donat que algunes de les activitat

FISICS requeriran la seva participacio activa.
Dinamitzador d'activitat esportiva dins la vessant ludica de I'activitat.

) Programar I'activitat amb anterioritat i entregar la programacio6 al

MISSIO coordinador/a amb 2 setmanes d’antelacié.
Col-laborar amb els seus companys en els moments en que l'activitat ho
requereixi.

ALTRES Ha de coneixer el SAF, el seu entorn i la propia UAB, tenir una bona capacitat
de comunicacio i ganes de participar en el nostre projecte.

¢ FUNCIONS:

e Acompanyar als nens i a les nenes del grup que li sigui assignat als diferents espais esportius
on realitzaran l'activitat i atendre les seves necessitats personals d’higiene, alimentacid, etc.

e Programar i impartir les activitats esportives, recreatives o d’altre caire, segons hagi convingut
amb el coordinador, d’acord al programa, espais i horaris establerts i tenint en compte les
caracteristiques i interessos del grup.

e  Omplir un informe diari d’assisténcia, d’incidéncies i de valoracié del seu grup per lliurar-lo al
coordinador.

8. GESTIO DE L’ACTIVITAT

El coordinador/a haura de presentar per escrit i en format electronic un projecte de I'activitat 30 dies
abans del comengament de la mateixa.

El projecte de I'activitat es preparara de forma conjunta amb el cap de projecte, realitzant les reunions
que es creguin necessaries.

El projecte haura d’acomplir el que s’estipula al decret 267/2016, de 5 de juliol, que regula les activitats
d’educacio en el lleure en les quals participen menors de 18 anys.

Aquest projecte haura d’incloure:

L’organitzaci6 dels grups i els monitors segons el que marca el decret 267/2016, de 5 de

juliol.

La programacié d’activitats per periode, grup i edat: objectius, continguts i activitats.

La programacié d’'un minim d’'una nit d’aventura (activitat en la que els nens i nenes que

vulguin es queden a dormir al SAF).

Tema o fil conductor d’aquella edicié del Campus Esportiu, en conjunt i per torns.

Curriculum dels monitors/es que treballaran a 'activitat.

o [Es demanara a 'empresa que, abans del comengament del campus esportiu, entregui
un document on certifiqui que tots els treballadors/es implicats estan registrats al
registre de professionals de I'esport (si s6n de I'ambit esportiu) i que tenen el certificat
negatiu del registre de delictes sexuals.

Calendari de sortides/activitats setmanals, 1 per torn, dins o fora de la UAB.

Descripcié del servei de menjador: Lloc, desplagcaments, horaris, menus, personal

encarregat, formacié especifica d’aquest personal,...

Pressupost de l'activitat ajustat a les demandes reals de personal i a les activitats

programades.




Un cop finalitzada I'activitat el coordinador/a haura de presentar per escrit i en format electronic una
memoria de I'activitat 30 dies després de la finalitzacié de la mateixa.

El SAF es reserva el dret de convocar les reunions que cregui necessaries abans, durant i després de
la realitzacié de I'activitat, amb tot el personal técnic que hi participi, fora de I'horari de treball, per millorar
la coordinacid, per unificar criteris, per tractar incidéncies i seguir una dinamica de millora continua.

La programacio de les reunions tindra una organitzacié similar a aquesta (el SAF es reserva el dret de
variar aquesta organitzacio de reunions si ho creu necessari):

- Varies reunions quinzenals/mensuals amb el coordinador des de 6 mesos abans de l'inici
del Campus Esportiu.

- 1 reunié6 amb el coordinador i amb I'equip de monitors 15 dies abans de comengar el
Campus Esportiu.

- 1 reunié setmanal de seguiment amb el coordinador i, si s’escau, amb I'equip de monitors
mentre es desenvolupa I'activitat.

- 1 reunié amb el coordinador al finalitzar el Campus Esportiu.

- 1 reuni6é amb el coordinador el dia de presentacio de la memodria de I'activitat.

En el projecte de servei que els licitadors presentin es valorara qualsevol proposta, nova o de millora,
bé sigui a nivell de la gestio de 'activitat com a nivell de funcionament o d’oferta.

9. FORMACIO | EXPERIENCIA DEL PERSONAL QUE PARTICIPARA A L’ACTIVITAT

La formacié dels treballadors que participin a I'activitat haura de ser, com a minim, la que requereix la
Llei de I'Exercici de les Professions de I'Esport (Llei 3/2008, del 23 d’abril) i que queda reflectida als
perfils corresponents.

Els licitadors presentaran un document amb la formacid i experiéncia de tot el personal que participara
en l'activitat. Les dades incloses hauran d’ajustar-se al perfil demanat del lloc de treball. Aquest
document haura d’incloure:

- Laformacio del treballador: general i esportiva.

- Els anys d’experiéncia en activitats esportives.

- Els anys d’experiéncia en activitats similars.

- Ellloc de treball/responsabilitat que ocupara.

- Sité formaci6 especifica en activitats al medi aquatic.

- Nivell de llengua anglesa: en el cas que el seu lloc de treball ho requereixi.

- En el cas dels técnics esportius caldra presentar un document que acrediti que estan
registrats al Registre de Professionals de I'Esport de la Generalitat de Catalunya.

- En el cas dels llicenciats en educacié fisica/graduats en CAFE caldra presentar un
document que acrediti que estan col-legiats.

- De tots ells caldra presentar el certificat negatiu del registre de delinqiients sexuals.

La Llei de I'Exercici de les Professions de I'Esport (Llei 3/2008, del 23 d’abril) especifica que: “tots els
professionals en actiu que exerceixin tasques regulades per aquesta llei han de tenir competéncies
d’assisténcia sanitaria immediata referides a la reanimacid cardiopulmonar. En cas que la titulacié
d’accés a la professié no permeti acreditar aquesta competéncia, I'acreditacié s’ha d’assolir en centres
acreditats per la Generalitat”. Caldra acomplir aquesta condicidé per a que un treballador sigui acceptat
pel SAF.



10. EL PROJECTE D’EMPRESA

Es valorara el projecte d’empresa en I'execucio de serveis de gestié de monitoratge de Campus Esportiu
i la seva adaptacio i implicacioé en un Servei d’Universitat com el nostre.

Ha de demostrar la capacitat de disposar i de gestionar els recursos humans suficients, per assumir el
volum i tipus de servei que se li encomana.

11. ALTRES OBLIGACIONS

Cobrir les possibles baixes del personal propi.

Presentacio del projecte, recull de dades rellevants i valoracié de la participacio i del funcionament
presentant una memoria a la fi de cada Campus Esportiu d’acord amb els requeriments del cap de
projecte del SAF.

Aquesta memoria caldra entregar-la en un termini que no superi els 30 dies naturals des de la finalitzacié
de I'activitat.

L’empresa adjudicataria es fara carrec del cost dels seguients conceptes:

- De les samarretes que es repartiran als nens/es participants a I'activitat, a raé de 2
samarretes per persona inscrita. L’'empresa es posara d’acord amb el SAF per unificar
disseny i serigrafia.

- Del material necessari per a la realitzacio dels tallers en anglés.

- De les samarretes pel monitoratge. Tot el monitoratge haura d’anar identificat amb una
samarreta especifica de I'activitat a modus d’uniforme. L’empresa adjudicataria assumeix
el cost de I'equipament del seu personal i es posara d’acord amb el SAF per unificar disseny
i serigrafia.

- Les sortides/activitats puntuals. Caldra tenir present que s’ha de programar una
sortida/activitat de dinamitzacio per torn.

- Material Esportiu: 'empresa (en aquest cas el coordinador/a de I'activitat) es fara carrec de
fer 'inventari del material que el SAF té a disposici6 per a la realitzacié del Campus Esportiu.
En cas que es consideri que falta material per a la realitzacié de I'activitat caldra que presenti
una proposta de material de nova adquisicié amb el pressupost del mateix. Un cop s’autoritzi
'adquisicié d’aquest material per part del cap del projecte, 'empresa es fara carrec dels
tramits de compra i recepcié del mateix. El pressupost maxim destinat a I'adquisicié de
material sera de 826 € anuals, IVA exclos.

12. ACLARIMENTS SOBRE ELS PREUS UNITARIS

Preu maxim tancat

El preu/hora de monitoratge inclou les reunions de preparacié, seguiment i balang, la formacié especifica
dels monitors, la coordinacio (abans, durant i després de l'activitat) i les substitucions del personal propi
de I'empresa licitadora, les sortides puntuals, I'asseguranga per sortides puntuals, les samarretes
obsequi - identificatives dels participants i el material no esportiu.

En el cas del servei de menjador el preu ha d’'incloure el menu dels participants (tenint en compte les
possible al-lérgies i/o intolerancies alimentaries) i les hores de monitoratge.

En el cas del servei d’acollida fins les 17h el preu només ha d’incloure el monitoratge.

Per a les pernoctacions al SAF el preu ha d’incloure el monitoratge i 'esmorzar del dia seguent.



ANNEXOS

¢ Exemple de quadrant d’oferta Campus Esportiu.



Annex. Campus Esportiu UAB

Programa Campus Esportiu UAB: es posa com a mostra els horaris del segon torn del campus Esportiu 2023.
L’horari de les activitats aquatiques pot canviar en funcié de la disponibilitat de I'espai de la piscina.

3 TORN GRUP A(1-2-3-4)
ANYS 2019-2018

HORA DILLUNS 10 JUL DIMARTS 11 JUL DIMECRES 12 JUL DIJOUS 13 JuL DIVENDRES 14 JUL ebservacions
7:45 a B:55 Recepcié poliesportiu Recepcid poliesportiu Re.cepeié poliesportiu Recepcid polie sportiu Re cepcid poliesportiu :ngume.rl.:s
9.00 h
10:30 esmorzar esmorzar esmorzar esmaorzar
ZONA PICNIC EXT PISCINA |ZONA PICNIC EXT PISCINA | ZONA PICNIC EXT PISCINA ZON#';IPSIng EXT
11,00 h ESTRUﬁ?J:ESLSESPAI EKPRESSIR?TE:RPORAL ! PERCEPCIO TEMPORAL |EXCURSIO PISCINES | PARC GIMNCANA
- CENTRAL DE SANT CUGAT
SA1 SA1 SA1 SA1
12.00 h WORKSHOP WORKSHOP WORKSHOP WORKSHOP
AULA PLANA ALLA PLANA AULA PLANA AULA PLANA
13:00 h INICIACIO JOCS JOCS ANIMACIO/AIGUA JOCS ANIMACIO festa "Pinyata”
SQUASH1-2 PISCINA EXT. SQUASH 1-2 Pv1
13.30 h Tomada calma Tomada calma Tomada calma Tomada calma Espectacle festa
Pv1 Pv1 PWV1 PV1 PV1-2
es prega
DINAR OPCIONAL O DINAR OPCIONAL O DINAR OPCIONAL O DINAR OPCIONAL O DINAR OPCIONAL O puntualitat fins
14:00 h RECOLLIDA FINS 14:30 RECOLLIDA FINS 14:30 RECOLLIDA FINS 14:30 RECOLLIDA FINS 14:30 RECOLLIDA FINS 14:30 |!s30
Pv1 PV PW1 PV1 Pv1
DIMAR
ACTIVITATS CAMPUS ACTIVITATS CAMPUS TARDA OPCIOMAL es
TARDA (OPCIONAL) JOCS (OPCIONAL) JOCS prega puntualitat
INCIACIO/ALTERNATIUS INCIACIO/ALTERNATIUS a la recollida fins
15.30 15:30
PP _ext-PPA PV PP _ext-PPA Pv1 PP ext-PPA
16.30 h Tomada calma Tomada calma Tomada calma Tomada calma Tomada calma
17.00 h POLIESPORTIU POLIESPORTIU POLIESPORTIU POLIESPORTIU POLIESFORTIU
fins 17-00 Hes
17:00 h RECOLLIDA 17:00 h RECOLLIDA 17:00 h RECOLLIDA 17:00 h RECOLLIDA 17:00 h RECOLLIDA 17:00 h prega puntualitat




3 TORM B1 (1-2-3)
ANYS 2017

HORA DILLUNS 10 JUL DHMARTS 11 JUL DMMECRES 12 JUL DIJOUS 13 JUL DIVENDRES 14 JUL shservacions
T:46 a 8:66 Re copcid polis sportiu R=capcid pelis sportiu Racapcid polissportiu Recepcid polissportiu Receprid polie T
9.00 h
Gimcana Aguatica B1-
JOCS PREESPORTIUS (MFUT) | JOCS PREESPORTIUS [MHO e e
JOCS HABILITAT S AMBE RAQUETES CLE ( ) CLE ( } extisorral
10:00 h
Py1-2 FS5(Gespa) FRONTO EXCURSIO PISCINES |
11.00 h ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR PARC CENTRAL DE SANT ESMORZAR
CUGAT
Latal aal el Laal
EXPRESSIC CORPORAL |
ACCIONS EN EQUILIBRYAICLE) JUDC INICIAC IS
11:30 h RITME
Gimcana B1-B2

SA3 SA2 P TERRESTRE/PV1-

1230 h Workbook Workbook Workbook Escacs 2/F51 /frontd
AULAA AULA 1 AULA A

13.30 h Tomada calma Tomada calma Tomada calma Tomada calma Tornads calma

Py Pv1 Py Pv1 Py

DINAR OPCIONAL O DINAR OPCIOMAL O DINAR OPCIOMAL O DIMAR OPCIOMNAL O DINAR OPCIONAL O  |es prege puntualitar fins

14100 h RECOLLIDA FINS 14:30 | RECOLLIDA FINS 14:30 | RECOLLIDA FINS 14:30 RECOLLIDA FINS 14:30 | RECOLLIDA FINS 14:30 [I4:30

P

PP ext-FPA

Py

PYv1

ACTIVITATS CAMPUS
TARDA (OPCIOMNAL)
JOCS
INCIACICOIAL TERNATIUS

Py

FF exl-PPA

Pv1

ACTIVITATS CAMPUS
TARDA (OPCIOMAL) JOCS
INCIACIO/ALTERNATIUS

P

PV

PP axt-PPA

DIMAR OPCIOMAL as proga
puntualitet a la recellida
fins 1630

16.30 h Tomada calma Tomada calma Tomada calma Tomada calma Tomada calma
17.00 h POLIESPORTIU POLIESPORTIU POLIESPORTIU POLIESPORTIU POLIESPORTIU
Fins 17200 H es prega
A7:00 h RECOLLIDA 1T:00 h RECOLLIDA 17:00 h RECOLLIDA 17:00 h RECOLLUDA 17:00 h RECOLLIDAAT00 h  |punrualiter
recollida 9:00 h nit
Termini inscripcid nit |NIT D'"AVENTURA BA1 aventura alumnes No
aventura (opcional) B2-B3-C
inscrits 3r torn
19:00 h entrada Polies portiu
19:30 h JOCS AQUATICS
21.15 h SOPAR
2200 h JOCS DE WIT

1:00

ntantaram domnic




3 TORM 81 (4-5)
ANYS 2016

HORA DILLUNS 10 JUL DIMARTS 11 JUL DIMECRES 12 JUL DIJOUS 13 JUuL DIVENDRES 14 JUL shservacions
T-45 a 8:-56 Receapcid peliaspertiu Recepcid poliespertiu Recepcid poliaspertiu Rio-cepcid polisspertiu Recepcid peliasportiu pagement suplements
ACCIONS EN EQUILBRIAICLE) Emmn?_ﬁf;mm' JUDC INICIAC KD
89.00 h
Gimcana Aquatica B1-

Pyi-2 SA2 Py B2 PPB/PG1234/pisc
10:00 h extisorral
11.00 h ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR EXCURSIO PISCINES | PARC ESMORZAR

CENTRAL DE SANT CUGAT
P Pl P P
JOCS PREESPORTIUS (MFUT) | JOCS PREESPORTIUS (MHQ)
14:30 b JOCS HABILITATS AME RAQUETES AGLE AMGLE
Gimcana B1-B2

PYvi1-2 F3-5({Gaspa-goma) Pw2 TERRESTRE/PV1-
1230 h Workbook Workbook Workbook Escacs 2/F51 ffrontd

AULA 2 AULA 2 AULA 2
1330 h Tomada calma Tomada calma Tomada calma Tomada calma Tornats calma

Py P P Pw1 PV
DINAR OPCIONAL O DINAR OPCIONAL O DINAR OPCIONAL O DINAR OPCIOMAL O DINAR OPCIONAL © |5 prega purtaaliter fins

14:00 h RECOLLIDA FINS 14:30 RECOLLIDA FINS 14:30 | RECOLLIDA FINS 14:30 RECOLLIDA FINS 14:30 RECOLLIDA FINS 14:30 |14:30

1

PP ex-PPA

Pv1

P

Py

1

ACTIVITATS CAMPUS
TARDA (OPCIONAL)
JOCS
INCIACIOIAL TERNATIUS

ACTIVITATS CAMPUS TARDA
(OPCIOMAL) JOCS
INCIACIOMAL TERMATIUS

DIMNAR OPCTOMAL os prega
puntudlitat a la recellida
fins 1830

Pv1

PP ext-FPA

PP ex-FPA

Tomada calma

16.30 h Tomada calma Tomada calma Tomada calma Tomada calma
17.00 h POLIESPORTIU POLIESPORTIU POLIESPORTIU POLIESPORTIU POLIESPORTIU
fins 1700 H oz prega
17:00 h RECOLLIDA 17:00 h RECOLLIDA 17:00 h RECOLLIDA 17:00 h RECOLLIDA 17:00 h RECOLLIDA 1700 b |puntudlivar
. recollida 9:00 h nit
Termini inscripcié nit |NIT D"AVENTURA BA1 aventura alumnes no
awventura (opcional B2-B3-C
lope ) inscrits 3r torn
19:00 h entrada Poliesportiu
19:30 h JOCS AQUATICS
21.15h SOPAR
22:00 h JOCS DE MIT

1:00

intentarem dormir




3 TORMN B2(1-2-3-4)
ANYS 2015-2014

HORA DILLUNS 10 JUL DIMARTS 11 JUL DIMECRES 12 JUL DIJoOUs 13 JUL DIVENDRES 14 JUL |chservacions
ESPORTS ALT. Futbaol flag EXPRESSIO
AICLE COPRPORAL | RITME
9.00 h L ! JOC NET Gimcana B3-C
FS-1/FuUTT-1 A ESE/PW2 TERRESTRE/PWV1-
2IFS1/FUT 7-
10:00 h i PrOrkiReic INGTRDOOK EScach 1/P ADEL-Fonté
AULA 12 AULA 1-2 AULA 1-2
11.00 h ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR EXCURSIO PISCINES ESMORZAR
2 | Pl 1 VALLPARADIS TERRASSA Pt
11:30 h
Gimcana
AguaticaB2-B3/
HMOTRIUS inic PG123Sorral i
12:30 h paddel, Fronts JOC ORGANITZAT ESCALADABOXING Pextzrior
Padel i fronts PV 1-2 BOULDER-SALA BOX
13.30 h Tomada calma Tomada calmsa Tomada calma Tomada calma
P P Pv1 PV P
DINAR OP CIOMAL O |c= proga
DINAR OPCIONAL O DINAR OPCIONAL O DINAR OPCIONAL O DINAR OP CIONAL O RECOLLIDA FINS puntualitat fins
14:00 h RECOLLIDA FINS 14:30 RECOLLIDA FINS 14:30 RECOLLIDA FINS 14:30 RECOLLIDA FINS 14:30 14:30 14:30
P P ek | P P
'nfrm'h;gc'o”:tjs ACTIVITATS CAMPLUS TARDA OPCTORAL es
( ] (DPCIOMAL ) JOCS prega potunlitat

JOCS

INCIACIO/AL TERNATIUS INCIACICVALTERNATIUS = la recalida fins

1630

P PP ext-PPA

PP extPFPA P PP axi-FPA
16.30 h Tomada calma Tomada calma Tomada calma Tomada calma Tomada calma
17.00 h POLIESPORTIW POLIESPORTIU POLIESPORTIU POLIESPORTIW POLIESPFORTIL
fins 1700 H e

17:00 h RECOLLIDA 17:00 h RECOLLIDA 17:00 k RECOLLIDA 17 :00 h RECOLLIDA 17:00 h RECOLLIDA 17:00 h |prega purtualitar

Terminl inscripcis nit | NIT D"AVENTURA B1- |recollida 9:00 h nit aventura

aventura {opcional) B2-B3-C alumnes no inscrits 3r torn

19:00 h entrada Polies portiu
19:30 h JOCS AQUATICS
21.15 h SOFPAR
22:00 h JOCS DE NIT

1:00 infentamm domir




3 TORN B3 (1-2-3)
ANYS 20132012

HORA DILLUMNS 10 JUL DIMARTS 11 JUL DIMECRES 12 JUL DIJOUS 13 JUL DIVEMDRES 14 JuL  |®bservecins
7:46 a B:6E Recepeis polissporti Recopci polia spartiu Recepeis polis sportiu Rocepeis polissportiu Recopeis polissportiu "':"m
Ed ements
Workbook Work book Workbook E
9.00 h D Gimcana B3-C
ALLA 2 TERRESTRE/PV1-
2IFS1/FUT 7T-1/PADEL-
Fontd
ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORIAR
= = = EXCURSIO PISCINES =
VALLPARADIS TERRASSA
JOCS OPOSICIO- ESPORTS COL.(MHEB) EXPRESSIO CORPORAL I
11: COL.LABORACIO AICLE RITME
@30 h
FS5 Pw1-2 SAD Gimcana wuﬂw
PG123/Sorral | Pextarior
12:30 h JOCS TRADICIONALS SHOTBALL JOCS ALTERMATIUS AICLE
PV1-2 Py PV1-2
13.30 h Tomada calma Tomada calma Tomada calma Tomada calma
PV Py PV PV Py
s prege
DINAR OPCIONAL O DINAR OPCIONAL O DINAR OPCIONAL O DINAR OPCIONAL O DINAR OPCIONAL O puntualitar Fins
14:00 h RECOLLIDA FINS 14:30 RECOLLIDA FINS 14:30 RECOLLIDA FINS 14:30 RECOLLIDA FINS 14:30 RECOLLIDA FINS 14:30 [12:30
Py Py Py PV Py

FF oxl-FPA

ACTIVITATS CAMPUS
TARDA (OPCIONAL) JOCS
INCIACIO/AL TERNATIUS

P

ACTIVITATS CAMPUS TARDA
(OPCIONAL) JOCS
INCIACIO/ALTERMATIUS

PP ext-PPA

P

PP exdPPA

Tomada calma

16.30 h Tomada calma Tomada calma Tomada calma Tomada calma
17.00 h POLIESPORTIL POLIESPORTIU FOLIESPORTIL POLIESPORTIU POLIESFORTIU
Fins 1700 H es
17:00 h RECOLLIDA 17:00 h RECOLLIDA 17:00 h RECOLLIDA 17:00 h RECOLLIDA 17:00 h RECOLLIDA 17:00 h | proge punrualivat
Termini inscripcié nit | NIT D'AVENTURA B1-B2| axﬁt“:::‘;ﬂa?;:fm'f:ﬁo
aventura onal B3-C
ol ) inscrits 3r torn
19:00 h entrada Poliesportiu
19:30 h JOCS AQUATICS
21.15 h SOPAR
22:00 h JOCS DE NIT

intentamm dormir




3 TORM C1-C2
ANYS 2011-2010-20009
AMNYS 2008-200T

HORA DILLUNS 10 JUL DIMARTS 11 JUL MMECRES 12 JUL DIJOUS 13 JUL DIVENDRES 14 JUL observacions
T:45 a &=55 R cepeid palie speet iy Recepoid polie spart i Recepoid polie spartic Recepst paliespartia Recepoud polie sportiu sﬂgmﬂ'"
guplernenty |
ESPORTS COL. HO ESPFORTS ALT. BEISBOL
9.00 h FadelFronts AICLE AICLE
Gimcana B3-C
PADEL 1-2/frontd FSEPW1-2 F7-1 TERRESTRE/PYA-
10:00 h ESPORTS ALT zI'FS-ﬂ'FU: T:SIJ'PADEL_-
. Freesbes ulimaie SHOOTBALL JUIDHY on
Fr- P2 o EXCURSIO PISCINES
11.00 h ESCERZAR ESMORIAR ESMORZAR VALLPARADIS TERRASSA ESMORIAR
P [ 1 P
11:30 h Workbook Work book Workbook ESCALCS
AlLA 1-2 ALLA 1-2 ALLA 1-2 Gimcana AquaticaB2-
B3 PG123IS i
12:30 h Paatarior
13.30 h Tomada calma Tomada calma Tomada calma Tomada calma
P P [ P P
HHAR OPCHIMAL O X prega
RECOLLIDA FINS DINAR OPCIOMAL O DINAR OPCIOMAL O DIMNAR OPCIOMAL O DIMNAR OPCHIOMNAL O purtuclctat fins
A4:00 h 14:30 RECOLLIDA FINS 14:30 RECOLLIDA FINS 14:30 RECOLLIDA FINS 14:30 RECOLLIDA FIMS 14:30 | 1450
MODUL 2 MODUL 2
P P P ACTIVITATS CANMPUS TARDA | ACTIVITATS CANMPLES
HHAR OPCHOMAL O &5 prao
RECOLLIDA FINS DINAR OPCIOMAL O DINAR QPCIONAL O DIMNAR OPCIOMAL O DINAR QPCIONAL O purtucirhat fins
1.4:00 h 14:30 RECOLLIDA FINS 14:30 RECOLLIDA FINS 14:30 RECOLLIDW FIMS 14:30 RECOLLIDA FINS 14:20 |14:320
P P Py P Py

PP ext-PPA

ACTIWITATS CAMPLUS
TARDA (OPCIOMALY
JOCS
INCIACIOVALTERMATIUS

P

FP extPPA

ACTIVITATS CAMPUS TARDA
(OPCIOMAL Y MOCS
INCIACK /AL TERNATILS

P

FP exPPA

CIMAR
COPCTORAL e

prega purtealdat
alla recollida fims

1530

16.30 h Tomada calma Tomada calma Tomada calma Tomada calma Tomada calma
17.00 b POLIESPORTIU POLIESPORTIL POLIESPCORTIL POLIESPORTIL POLIESPORTIU
fins 1700 H =5
47:00 h RECOLLIDA 17:00 h RECOLLIDA 17:00 h RECOLLIDA 17:00 h RECOLLID® 17:00 h RECOLLIDA 17:00 h prega purt ualt ot
. recollida 9:00 h nit
Termini inscripcié nit |NIT D"TAVENTURA B1-B2- it ]
aventura (opcional) B3-C i ot L2
inscrits 3r torm
19:00 h entrada Polies portiu
19:30 h JOCS AQUATICS
21.15 h SOPAR
22:00 h JOCS DE NIT

1:00

intentarem domnir




