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ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

Els arquitectes técnics: Antonio Martin Cruces

en aplicacio del Reial Decret 1627/1997 que estableix les disposicions minimes de seguretat i salut

en les obres de Construccié i per encarrec de:

Promotor: DIPUTACIO DE BARCELONA. SPOM NIF P-0800000B
Resident a: URGELL 187
Provincia: BARCELONA Municipi: BARCELONA Codi Postal 08036

Redacten I'Estudi de Seguretat i Salut que s'adjunta i que forma part del projecte d'execucio

de:
Detall: Projecte executiu d’instal.lacio de I’equipament escenotécnic i audiovisual
de I'edifici 12A del Recinte Escola Industrial (P21EI2449).

Emplacam C/ Comte d’Urgell 187. — 08036 Barcelona
ent:

Pressupost  d’execuci6  material 858.547,07 € Aprox Euros
aproximat:

Redactat per:

- Maria Luisa Garcia de Lazaro — Arquitecta Diputacié de Barcelona

- Rafael Surinach i Pubul- Enginyer Industrial Diputacié de Barcelona
- Veronica Martinez Martinez — Arquitecta técnica Diputacié Barcelona

L Estudi de Seguretat i Salut consta dels seglients documents:

| X | Memoria descriptiva
Plec de condicions

Annex orientacions preventives Covid19
Annexos grafics: detalls genérics i planols

Planols:
1. PO1_Fase emplagament i emergencies.
2. P02_Fase implantacié casetes obra i afectacions.
3. PO03_Fase procediment de treball
4. P04_Fase detalls generics.

En aplicaci6é d"aquest estudi de seguretat i salut el contractista elaborara un pla de seguretat i salut en el treball en el que

s’analitzin, estudiin, desenvolupin i complimentin les previsions contingudes en aquest estudi, en funcié del seu propi sistema
d’execuci6 de |I'obra (article 7 del RD 1627/97). Les propostes d’amidaments alternatives de prevencié inclouran la valoracié
economica de les mateixes, que no podra implicar disminucié de | import total, d"acord amb el segon paragraf de |"apartat 4 de
I"article 5. del RD 1627/97 El pla de seguretat i salut haura de ser aprovat, abans de I'inici de I’obra, per el coordinador en
matéria de seguretat i de salut durant |'execucié de I’'obra i haura d’incloure’s en la comunicacié d obertura del centre de treball a

|"autoritat laboral.
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Arquitecte tecnic: Antonio Martin Cruces
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MEMORIA
1. OBJECTE DE L'ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

El present E.S.S. té com a objectiu establir les bases técniques, per fixar els parametres
de la prevencié de riscos professionals durant la realitzacié dels treballs d’execuci6 de les
obres del Projecte objecte d’aquest estudi, aixi com complir amb les obligacions que es
desprenen de la Llei 31 /1995 i del RD 1627 / 1997, amb la finalitat de facilitar el control i
el seguiment dels compromisos adquirits al respecte per part del/s Contractista/es.

D’aquesta manera, s’integra en el Projecte Executiu/Constructiu, les premisses basiques
per a les quals el/s Contractista/es constructor/s pugui/n preveure i planificar, els recursos
técnics i humans necessaris per a 'acompliment de les obligacions preventives en aquest
centre de treball, de conformitat al seu Pla d’Accié Preventiva propi d’empresa, la seva
organitzaci6 funcional i els mitjans a utilitzar, havent de quedar tot allo recollit al Pla de
Seguretat i Salut, que haura/n de presentar-se al Coordinador de Seguretat i Salut en fase
d’Execucio, amb antelacié a l'inici de les obres, per a la seva aprovacio i I'inici dels tramits
de Declaracié d’Obertura davant I'Autoritat Laboral.

2. PROMOTOR - PROPIETARI

Promotor . Diputacié de Barcelona. Servei de Projectes, Obres i Manteniment.
NIF :  P-0800000B

Adreca :  Rambla Catalunya 126

Poblacio . Barcelona

3. _AUTOR/S DE L'ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

Redactors E.S.S. . Antonio Martin Cruces
Titulacié/ns . Arquitecte técnic
Adscrits a . Oficina Seguretat en Obres i Autoproteccio

Subdireccié d’Edificacio
Diputaci6 de Barcelona

4. DADES DEL PROJECTE

4.1 Autor/s del projecte

Autors del projecte - Maria Luisa Garcia de Lazaro
—Arquitecta Diputacio de Barcelona
Rafael Surifiach i Pubul-
Enginyer Industrial Diputacié de Barcelona
Veronica Martinez Martinez
—Arquitecta técnica Diputaci6 de Barcelona
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4.2 Coordinador de Sequretat durant I'elaboracié del projecte

Coordinadorde Si S
designat pel promotor : Cap técnic designat

No han intervingut diferent projectistes, tots son de la mateixa administracio.

4.3 Tipologia de I'obra

El projecte consisteix en la dotacio dels equipaments d’escenotécnic i audiovisual de I'Edifici
del 12A, ja inicialment desenvolupada 'obra civil en el “Projecte executiu de remodelacio de
I'edifici 12A de I'Escola Industrial per extensido de les activitats de I'edifici Paranimf.
P21E12449” on s’incloia ja les infraestructures de quadres eléctrics, canalitzacions, cablatge,
caixes i panells de connexié d’ll.luminacié Espectacular, ll.luminacié de Sala, Audiovisuals i
Control Centralitzat, aixi com també les infraestructures i equipaments complerts de
Maquinaria Esceénica.

El present projecte inclou tot els equips d’il.luminacié espectacular, il.luminacié de sala,
audiovisuals i control centralitzat necessaris per a completar la instal.lacio fins a la seva
completa activitat. Els equipaments contemplats en aquest projecte corresponen a:

a. Sistema d’audio.

b. Sistema de video.
c. Sistema de control.
d. Il.luminacio.

e. Infraestructures.

Aixi doncs, aquest projecte complementa i s’executa en el temps del “projecte execucitu de
remodelacié de I'edifici 12A de I'Escola Industrial per extensié de les activitats de I'edifici
Pranimf P”IEI2449” i haura de dur-se a terme en col.laboracio i compartint la mateixa fita de
finalitzacioé que el projecte principal, esmentat anteriorment.

4.4 Situacio

Emplagament : Recinte Escola Industrial
Carrer :  C/ Comte d’Urgell
Numero : 187

Codi Postal : 08036

Poblacié . Barcelona

- e
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4.5 Comunicacions

Carretera Si
Ferrocarril No
Linia Metro Si
Linia Autobus Si
Teléfon Si

4.6 Subministraments i serveis

Aigua Si
Gas Si
Electricitat Si
Sanejament Si
Altres Telecomunicacions

4.7 Pressupost d'execucio material del projecte

El Pressupost d’Execucié Material (PEM) estimat de referencia per aquest projecte, exclosa
la Seguretat i Salut complementaria, Despeses Generals i Benefici Industrial, és de

858.547,07 € aprox.

4.8 Termini d'execucio

El termini estimat de duracioé dels treballs d’execucié de I'obra és de 12 mesos.

4.9 Ma d'obra prevista

L’estimacié de ma d’obra de mitja és de 10 persones.

4.10 Oficis que intervenen en el desenvolupament de I'obra

Ajudant soldador
Ajudant col-locador
Ajudant fuster
Ajudant pintor
Ajudant vidrier
Ajudant manya
Ajudant electricista
Ajudant audiovisuals
Ajudant lampista
Ajudant muntador
Manobre

Manobre especialista

Oficial 12 indeterminat
Oficial 12 electricista
Oficial 12 Audiovisuals
Oficial 12 fuster
Oficial 12 lampista
Oficial 12 manya
Oficial 12 muntador
Oficial 12 d’obra publica
Oficial 12 paleta
Oficial 12 pintor

Oficial 12 soldador
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4.11 Tipologia dels materials a utilitzar a I'obra

Tots els materials previstos a la memoria del projecte, partides d’obra i preus descomposats
del projecte. No es repeteixen els materials amb I'objecte de fer més facil la lectura i
comprensid del document.

4.12 Maquinaria prevista per a executar I'obra

Maquinaria:

Compressor amb dos martells pneumatics

Compressor portatil entre 7 i 10 m3/min de cabal i 8 bar de pressié
Grup electrogen de 20 a 30 kVA

Camié de 7 tn

Cami6 gruade 5 tn

Grua autopropulsada

Plataforma elevadora telescopica articulada, motor de gasoil o eléctrica
Maquina de raig d’aigua a pressio

Eines:

Maquina taladradora

Maquina taladradora amb broca de diamant refrigerada amb aigua

Equip de tall d’estructures de formigd en massa o armat amb disc de diamant
Equip i elements auxiliars per a soldadura eléctrica

Equip i elements auxiliars per a tall oxiacetilénic

Equip d’injeccié manual de resines

Equip i elements auxiliars per a soldadura eléctrica

Martell trencador manual

5. INSTAL-LACIONS PROVISIONALS

5.1 Instal-lacio eléctrica provisional d'obra

Es faran els tramits adients, per tal que la companyia subministradora d’electricitat o
una acreditada faci la connexio des de la linia subministradora fins els quadres on s’ha
d’instal-lar la caixa general de proteccié i els comptadors, des dels quals els
Contractistes procediran a muntar la resta de la instal-laci6 eléctrica de
subministrament provisional a I'obra, conforme al Reglament Electrotécnic de Baixa
Tensiod, segons el projecte d’un instal-lador autoritzat.

Es realitzara una distribucié sectoritzada, que garanteixi I'adient subministrament a tots
els talls i punts de consum de I'obra, amb conductor tipus V -750 de coure de seccions
adequades canalitzades en tub de PVC, rigid blindat o flexible segons el seu
recorregut, perd0 sempre amb I'apantallament suficient per a resistir al pas de vehicles i
transit normal d’una obra.

La instal-lacié eléctrica tindra una xarxa de proteccié de terra mitjangant cable de coure
nu que estara connectat a una javelina, plaques de connexi6 al terra, segons calcul del
projectista i comprovacio de I'instal-lador.

Les mesures generals de seguretat en la instal-lacié eléctrica sén les seglents:

e  Connexio de servei

- Es realitzara d’acord amb la companyia de subministrament.
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- La seva secci6 vindra determinada per la poténcia instal-lada.

- Existira un modul de proteccié (fusibles i limitadors de potencia).

- Estara situada sempre fora de I'abast de la maquinaria d’elevacié i les zones
sense pas de vehicles.

Quadre General

- Disposara de proteccio vers als contactes indirectes mitjangant diferencial de
sensibilitat minima de 300 mA. Per a enllumenat i eines eléctriques de doble
aillament la seva sensibilitat caldra que sigui de 30 mA.

- Disposara de proteccio vers als contactes directes per tal que no hi existeixin
parts en tensié al descobert (embornals, cargols de connexié, terminals
automatics, etc.).

- Disposara d’interruptors de tall magnetotérmics per a cadascu dels circuits
independents. Els dels aparells d’elevacié hauran de ser de tall omnipolar
(tallaran tots els conductors, inclds el neutre).

- Anira connectat a terra (resisténcia maxima 78 Q). A I'inici de I'obra es
realitzara una connexié al terra provisional que haura d’estar connectada a
I'anell de terres, tot seguit després de realitzats els fonaments.

- Estara protegida de la intempérie.

- Es recomanable I'Gis de clau especial per a la seva obertura.

- Se senyalitzara amb senyal normalitzada d’adverténcia de risc electric (R.D.
485/97).

Conductors

- Disposaran d’un aillament de 1000 v de tensié nominal, que es pot reconeixer
per la seva impressié sobre el mateix aillament.

- Els conductors aniran soterrats, o grapats als paraments verticals o sostres
allunyats de les zones de pas de vehicles i/ 0 persones.

- Les empiuladures hauran de ser realitzades mitjangant jocs d’endolls, mai amb
regletes de connexid, retorciments i embetats.

Quadres secundaris

- Seguiran les mateixes especificacions establertes pel quadre general i hauran
de ser de doble aillament.

- Cap punt de consum pot estar a més de 25 m d’'un d’aquests quadres.

- Encara que la seva composicié variara segons les necessitats, I'aparellatge
més convencional dels equips secundaris per planta és el segient:

-1 Magnetotérmic general de 4P : 30 A.

-1 Diferencial de 30 A : 30 mA.

-1 Magnetotérmic 3P : 20 mA.

-4 Magnetotérmics 2P : 16 A.

-1 Connexi6 de corrent 3P + T : 25 A.

-1 Connexi6o de corrent 2P + T : 16 A.

-2 Connexi6 de corrent 2P : 16 A.

-1 Transformador de seguretat : (220 v./ 24 v.).
-1 Connexi6 de corrent 2P : 16 A.

Connexions de corrent

- Aniran proveides d’embornals de connexio al terra, excepcio feta per a la
connexio d’equips de doble aillament.

- S’empararan mitjangant un magnetotermic que faciliti la seva desconnexio.

- Es faran servir els seglients colors:

- Connexi6 de 24 v : Violeta.
- Connexi6 de 220 v : Blau.
- Connexi6 de 380 v : Vermell
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- No s’empraran connexions tipus “lladre®.

Maquinaria eléctrica

- Disposara de connexié a terra.

- Els aparells d’elevacio aniran proveits d’interruptor de tall omnipolar.

- Es connectaran a terra el guiament dels elevadors i els carrils de grua o d’altres
aparells d’elevacio fixos.

- L’establiment de connexi6 a les bases de corrent, es fara sempre amb clavilla
normalitzada.

Enllumenat provisional

- El circuit disposara de proteccio diferencial d’alta sensibilitat, de 30 mA.

- Els portalampades haura de ser de tipus aillant.

- Es connectara la fase al punt central del portalampades i el neutre al lateral
més proxim a la virolla.

- Els punts de llum a les zones de pas s’instal-laran als sostres per tal de
garantir-ne la inaccessibilitat a les persones.

Enllumenat portatil

- La tensi6é de subministrament no ultrapassara els 24 v o alternativament
disposara de doble aillament, Classe Il de proteccid intrinseca en previsio de
contactes indirectes.

- Disposara de manec aillant, carcassa de protecci6 de la bombeta amb
capacitat anticops i suport de sustentacié.

5.2 Instal-lacié d'aigua provisional d'obra

Per part del Contractista Principal, es realitzaran les gestions adients davant de la
companyia subministradora d’aigua, perqué instal-lin una derivacié des de la canonada
general al punt on s’ha de col-locar el corresponent comptador i puguin continuar la
resta de la canalitzacié provisional per l'interior de I'obra.

La distribucio interior d’obra podra realitzar-se amb canonada de PVC flexible amb els
ronsals de distribucié i amb canya galvanitzada o coure, dimensionat segons les
Normes Basiques de I'Edificaci6 relatives a fontaneria en els punts de consum, tot alld
garantit en una total estanquitat i aillament dialéctric en les zones necessaries.

5.3 Instal-lacié de sanejament

Des del comengament de I'obra, es connectaran a la xarxa de clavegueram public, les
instal-lacions provisionals d’obra que produeixin abocaments d’aigles brutes.

Si es produis algun retard en I'obtenci6é del permis municipal de connexid, s’haura de

realitzar, a carrec del contractista, una fossa séeptica o pou negre tractat amb
bactericides.

5.4  Alires instal-lacions. Prevencid i proteccié contra incendis

Per als treballs que comportin la introduccié de flama o d’equip productor d’espurnes a
zones amb risc d’incendi o d’explosio, caldra tenir un permis de forma explicita, fet per
una persona responsable, on al costat de les dates inicial i final, la naturalesa i la
localitzacio del treball, i 'equip a usar, s’indicaran les precaucions a adoptar respecte
als combustibles presents (solids, liquids, gasos, vapors, pols), neteja prévia de la zona
i els mitjans addicionals d’extincié, vigilancia i ventilacié adequats.
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Les precaucions generals per la prevencidé i la proteccié contra incendis seran les
seglents

La instal-lacié eléctrica haura d’estar d’acord amb allo establert a la Instruccio
M.1.B.T. 026 del vigent Reglament Electrotécnic de Baixa Tensié per a locals
amb risc d’incendis o explosions.

Es limitara la preséncia de productes inflamables en els llocs de treball a les
quantitats estrictament necessaries perqué el procés productiu no s’aturi. La
resta es guardara en locals diferents al de treball, i en el cas que aixo no fos
possible es fara en recintes aillats i condicionats. En tot cas, els locals i els
recintes aillats compliran alld especificat a la Norma Técnica ,MIE-APQ-001
Almacenamiento de liquidos inflamables y combustibles” del Reglament sobre
Emmagatzematge de Productes Quimics.

S’instal-laran recipients contenidors hermeétics i incombustibles en qué s’hauran
de dipositar els residus inflamables, retalls, etc.

Es col-locaran valvules antirretorn de flama al bufador o a les manegues de
I'equip de soldadura oxiacetilénica.

L’emmagatzematge i Us de gasos liquats compliran amb tot allo establert a la
instruccio MIE-AP7 del vigent Reglament d’Aparells a pressio en la norma 9,
apartats 3 i 4 en allo referent a 'emmagatzematge, la utilitzacio, l'inici del servei
i les condicions particulars de gasos inflamables.

Els camins d’evacuacio estaran lliures d’obstacles. Existira una senyalitzacio
indicant els llocs de prohibicié de fumar, situacié d’extintors, camins
d’evacuacio, etc.

Han de separar-se clarament els materials combustibles els uns dels altres, i
tots ells han d’evitar qualsevol tipus de contacte amb equips i canalitzacions
eléctriques.

La maquinaria, tant fixa com mobil, accionada per energia eléctrica, ha de tenir
les connexions de corrent ben realitzades, i en els emplacaments fixos, se
I'haura de proveir d’aillament al terra. Tots els devessalls, ensegellats i
deixalles que es produeixin pel treball han de ser retirats amb regularitat,
deixant nets diariament els voltants de les maquines.

Les operacions de transvasament de combustible han d’efectuar-se amb bona
ventilacio, fora de la influencia d’espurnes i fonts d’ignicié. Han de preveure’s
també les consequéncies de possibles vessaments durant 'operacio, pel que
caldra tenir a ma, terra o sorra.

La prohibicio de fumar o encendre qualsevol tipus de flama ha de formar part
de la conducta a seguir en aquests treballs.

Quan es transvasin liquids combustibles o s’omplin diposits hauran de parar-se
els motors accionats amb el combustible que s’esta transvasant.

Quan es fan regates o forats per permetre el pas de canalitzacions, han
d’obturar-se rapidament per evitar el pas de fum o flama d’un recinte de I'edifici
a un altre, evitant-se aixi la propagacio de I'incendi. Si aquests forats s’han
practicat en parets tallafocs o en sostres, la mencionada obturacié haura de
realitzar-se de forma immediata i amb productes que assegurin I'estanquitat
contra fum, calor i flames.

En les situacions descrites anteriorment (magatzems, maquinaria fixa o mobil,
transvasament de combustible, muntatge d’instal-lacions energétiques) i en
aquelles, altres en que es manipuli una font d’ignicio, cal col-locar extintors, la
carrega i capacitat dels quals estigui en consonancia amb la naturalesa del
material combustible i amb el seu volum, aixi com sorra i terra a on es
maneguin liquids inflamables, amb I'eina propia per estendre-la. En el cas de
grans quantitats d’aplecs, emmagatzement o concentracié d’embalatges o
devessalls, han de completar-se els mitjans de proteccié amb manegues de rec
que proporcionin aigua abundant.

Emplacament i distribucio6 dels extintors a I’obra

Els principis basics per 'emplagament dels extintors, son:
Els extintors manuals es col-locaran, senyalitzats, sobre suports fixats a paraments
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1,70 m del sol.

- En arees amb possibilitats de focs “A“, la distancia a recorrer horitzontalment, des
de qualsevol punt de I'area protegida fins a aconseguir I'extintor adequat més
proxim, no excedira de 25 m.

- En arees amb possibilitats de focs “B, la distancia a recérrer horitzontalment, des
de qualsevol punt de I'area protegida fins a aconseguir I'extintor adequat més
proxim, no excedira de 15 m.

- Els extintors mobils hauran de col-locar-se en aquells punts on s’estimi que
existeix una major probabilitat d’originar-se un incendi, a ser possible, proxims a
les sortides i sempre en llocs de facil visibilitat i accés. En locals grans o quan
existeixin obstacles que dificultin la seva localitzacio, s’assenyalara
convenientment la seva ubicaci6.

6. SERVEIS DE SALUBRITAT | CONFORT DEL PERSONAL

Les instal-lacions provisionals d’obra s’adaptaran a les caracteristiques especificades
als articles 15 i ss del R.D. 1627/97, de 24 d'octubre, relatiu a les DISPOSICIONS
MINIMES DE SEGURETAT | SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIO.

Per al servei de neteja d'aquestes instal-lacions higiéniques, es responsabilitzara a una
persona o un equip, els quals podran alternar aquest treball amb altres propis de I'obra.

Per I'execucié d’aquesta obra, es disposara de les instal-lacions del personal que es
defineixen i detallen tot sequit:

6.1 Serveis higiénics

. Lavabos

Com a minim un per a cada 10 persones.

. Cabines d’evacuacio

S’ha d'instal‘lar una cabina d’1,5 m2 x 2,3 m d’altura, dotada de placa turca, com a
minim, per a cada 25 persones

. Local de dutxes

Cada 10 treballadors, disposaran d’'una cabina de dutxa de dimensions minimes d’1,5
m2 x 2,3 m d'altura, dotada d’aigua freda-calenta, amb terra antilliscant.

6.2 Vestuaris

Superficie aconsellable 2 m2 per treballador contractat.

6.3 Menjador

Diferent del local de vestuari. A efectes de calcul haura de considerar-se entre 1,51 2
m2 per treballador que mengi a I'obra.

Equipat amb banc allargat o cadires, proper a un punt de subministrament d’aigua (1
aixeta i pica rentaplats per a cada 10 comensals), mitjans per a escalfar menjars (1
microones per a cada 10 comensals), i cubell hermétic (60 | de capacitat, amb tapa) per
a dipositar les escombraries.

6.4 Local de descans
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La previsié és que no hi hagi local de descans, ja que només és necessari en aquelles
obres que s’ocupen simultaniament més de 50 treballadors durant més de 3 mesos, és
recomanable que s’estableixi un recinte destinat exclusivament al descans del
personal, situat el més proxim possible al menjador i serveis.

6.5 Local d'assisténcia a accidentats

No es preveu que sigui necessaria la instal-lacié de local d’assisténcia a accidentats,
com a recinte destinat exclusivament a les cures del personal d’obra.

En obres a les quals el nivell d’'ocupacié simultani estigui entre els 25 i els 50
treballadors, el local d’assisténcia a accidentats podra ser substituit per un armari
farmaciola emplagat a I'oficina d’obra. L’armari farmaciola, custodiat pel socorrista de
'obra, haura d’estar dotat com a minim de: alcohol, aigua oxigenada, pomada
antiséptica, gases, benes sanitaries de diferents grandaries, benes elastiques
compressives autoadherents, esparadrap, tiretes, mercurocrom o antiseptic equivalent,
analgeésics, bicarbonat, pomada per a picades d’insectes, pomada per a cremades,
tisores, pinces, dutxa portatil per a ulls, termometre clinic, caixa de guants esterilitzats i
torniquet.

Per a contractacions inferiors, podra ser suficient disposar d’'una farmaciola de butxaca
o portatil, custodiada per I'encarregat.

El Servei de Prevenci6 de I'empresa contractista establira els medis materials i humans
addicionals per tal d’efectuar la Vigilancia de la Salut d’acord al que estableix la llei
31/95.

A més, es disposara d’'una farmaciola portatil amb el contingut seglent:
— desinfectants i antiseptics autoritzats,
— gases esterils,
—  cotd hidrofil,
— benes,
— esparadrap,
— aposits adhesius,
— estisores,
—  pinces,
— guants d’un sol Us.

El material de primers auxilis es revisara periodicament, i es reposara de manera
immediata el material utilitzat o caducat.

7. AREES AUXILIARS

7.1 Tallers

En cas que es faci necessari la implantaci6 de tallers, aquests estaran ubicats
estrategicament en funcié de les necessitats de I'obra.

De forma general els locals destinats a tallers, tindran les seglents dimensions
minimes (descomptats els espais ocupats per maquines, aparells, instal-lacions i/o

materials): 3 m d'altura de pis a sostre, 2 m2 de superficie i 10 m3 de volum per
treballador.

La circulacié del personal i els materials estara ordenada amb molta cura, abalisada i
senyalitzada, amb una amplada minima de la zona de pas de personal (sense carrega)

d1,20 m2 per a passadissos principals (1 m en passadissos secundaris) independent
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de les vies de manutencié mecanica de materials. En zones de pas, la separacié entre
maquines i/o equips mai no sera inferior a 0,80 m (comptat des del punt més sortint del
recorregut de I'érgan mobil més proxim). Al voltant dels equips que generin calor
radiant, es mantindra un espai lliure no inferior a 1,50 m, estaran apantallats i
disposaran de mitjans portatils d’extinci6 adequats. Les instal-lacions provisionals
suspeses sobre zones de pas estaran canalitzades a una altura minima d’1,90 m sobre
el nivell del paviment.

La intensitat minima d’il-luminacid, en els llocs d’operacié de les maquines i equips,
sera de 200 lux. La il-luminacié d’emergéncia sera capa¢ de mantenir, al menys durant
una hora, una intensitat de 5 lux, i la seva font d’energia sera independent del sistema
normal d’il-luminacio.

L’accés, als diferents tallers provisionals d’obra, ha de restar restringit exclusivament al
personal adscrit a cada un d’ells, restant expressament abalisada, senyalitzada i
prohibida la presencia de tota persona en el radi d’actuacié de carregues suspeses, aixi
com en els de desplagament i servituds de maquines i/0 equips. Tots els accessos o
passarel-les situades a altures superiors a 2 m sobre el sol o plataforma de nivell
inferior, disposara de barana reglamentaria d’1 m d’altura.

Els elements mobils i transmissions estaran apantallats a les zones de treball o de pas
susceptibles de possibilitar atrapaments o en el seu defecte es trobaran degudament
senyalitzats. Els buits horitzontals seran condemnats.

La instal-lacio electrica complira amb les especificacions del Reglament Electrotécnic
de Baixa Tensio.

Les operacions de manteniment preventiu de la maquinaria es realitzaran de
conformitat a les instruccions del fabricant o importador.

Les emanacions de pols, fibres, fums, gasos, vapors o boirines disposaran d’extraccio
localitzada, en la mesura del possible, evitant la seva difusié per I'atmosfera. En els
tallers tancats, el subministrament d’aire fresc i net per hora i ocupant sera, al menys,

de 30 a 50 m3, llevat que s’efectui una renovacio6 total d’aire diversos cops per hora (no
inferior a 10 cops).

7.2 Zones d'apilament. Magatzems

Els materials emmagatzemats a I'obra, hauran de ser els compresos entre els valors
“minims-maxims*, segons una adequada planificacio, que impedeixi estacionaments de
materials i/o0 equips inactius que puguin ésser causa d’accident.

Els Mitjans Auxiliars d’Utilitat Preventiva, necessaris per a complementar la manipulacio
manual o mecanica dels materials apilats, hauran estat previstos en la planificaci6é dels
treballs.

Les zones d’apilament provisional estaran abalisades, senyalitzades i il-luminades
adequadament.

De forma general el personal d’obra (tant propi com subcontractat) haura rebut la
formacié adequada respecte als principis de manipulaci6 manual de materials. De
forma més singularitzada, els treballadors responsables de la realitzacié de maniobres
amb mitjans mecanics, tindran una formacié qualificada de les seves comeses i
responsabilitats durant les maniobres.

8. TRACTAMENT DE RESIDUS

El Contractista és responsable de gestionar els sobrants de I'obra de conformitat amb
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les directrius del D. 201/1994, de 26 de juliol, regulador dels enderrocs i d’altres residus
de construccio, a fi i efecte de minimitzar la produccié de residus de construccié com a
resultat de la previsio de determinats aspectes del procés, que cal considerar tant en la
fase de projecte com en la d’execucié material de I'obra i/o I'enderroc o desconstruccié.

Al projecte s’ha avaluat el volum i les caracteristiques dels residus que previsiblement
s’originaran i les instal-lacions de reciclatge més properes per tal que el Contractista trii
el lloc on portara els seus residus de construccié.

Els residus es lliuraran a un gestor autoritzat, financant el contractista, els costos que
aixo comporti.

Si a les excavacions i buidats de terres apareixen antics dipdsits o canonades, no
detectades préviament, que continguin o hagin pogut contenir productes toxics i
contaminants, es buidaran préeviament i s’aillaran els productes corresponents de
'excavacio per ser evacuats independentment de la resta i es lliuraran a un gestor
autoritzat.

9. TRACTAMENT DE MATERIALS I/0 SUBSTANCIES PERILLOSES

El Contractista es responsable d’assegurar-se per mediacié de I'Area d’Higiene
Industrial del seu Servei de Prevencid, la gestid del control dels possibles efectes
contaminants dels residus o materials emprats a l'obra, que puguin generar
potencialment malalties o patologies professionals als treballadors i/0 tercers exposats
al seu contacte i/o manipulacié.

L’assessoria d’Higiene Industrial comprendra la identificacid, quantificacié, valoracié i
propostes de correccié dels factors ambientals, fisics, quimics i bioldgics, dels materials
i/o substancies perilloses, per a fer-los compatibles amb les possibilitats d’adaptaci6 de
la majoria (gairebé totalitat) dels treballadors i/o tercers aliens exposats. Als efectes
d’aquest projecte, els parametres de mesura s’establira mitjangant la fixacié dels valors
limit TLV (Threshold Limits Values) que fan referéncia als nivells de contaminacié
d’agents fisics o quimics, per sota dels quals els treballadors poden estar exposats
sense perill per a la seva salut. El TLV s’expressa amb un nivell de contaminacio
mitjana en el temps, per a 8 h/dia i 40 h/setmana.

9.1 Manipulacio

En funcié de l'agent contaminant, del seu TLV, dels nivells d’exposicié i de les
possibles vies d’entrada a I‘organisme huma, el Contractista haura de reflectir en el seu
Pla de Seguretat i Salut les mesures correctores pertinents per a establir unes
condicions de treball acceptables per als treballadors i el personal exposat, de forma
singular a:

- Amiant.

- Plom. Crom, Mercuri, Niquel.

- Silice.

- Vinil.

- Urea formol.

- Ciment.

- Soroll.

- Radiacions.

- Pintures, dissolvents, hidrocarburs, coles, resines epoxi, greixos, olis.

- Gasos liquats del petroli.

- Baixos nivells d’oxigen respirable.

- Animals.

- Entorn de drogodependéncia habitual.
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9.2 Delimitacié / condicionament de zones d'apilament

Les substancies i/o els preparats es rebran a I'obra etiquetats de forma clara, indeleble
i com a minim amb el text en idioma espanyol.

L’etiqueta ha de contenir:

a. Denominacié de la substancia d’acord amb la legislacié vigent o en el seu defecte
nomenclatura de la IUPAC. Si és un preparat, la denominacié o nom comercial.

b. Nom comd, si és el cas.

c. Concentracié de la substancia, si és el cas. Si és tracta d’'un preparat, el nom
quimic de les substancies presents.

d. Nom, direccié i teléfon del fabricant, importador o distribuidor de la substancia o

preparat perill6s.

Pictogrames i indicadors de perill, d’acord amb la legislacio vigent.

Riscos especifics, d’acord amb la legislacié vigent.

Consells de prudéncia, d’acord amb la legislacio vigent.

El nimero CEE, si en té.

La quantitat nominal del contingut (per preparats).

Qo

El fabricant, I'importador o el distribuidor haura de facilitar al Contractista destinatari, la
fitxa de seguretat del material i/o la substancia perillosa, abans o en el moment del
primer lliurament.

Les condicions basiques d’emmagatzematge, apilament i manipulacié d’aquests
materials i/o substancies perilloses, estaran adequadament desenvolupades en el Pla
de Seguretat del Contractista, partint de les seglients premisses:

e Comburents, extremadament inflamables i facilment inflamables

Emmagatzematge en lloc ben ventilat. Estara adequadament senyalitzada la preséncia
de comburents i la prohibici6é de fumar.

Estaran separats els productes inflamables dels comburents.

El possible punt d’ignici6 més proxim estara suficientment allunyat de la zona
d’apilament.

e Toxics, molt toxics, nocius, carcindgens, mutageénics, toxics per a la
reproduccio

Estara adequadament senyalitzada la seva preséncia i disposara de ventilaci6 eficag.

Es manipulara amb Equips de Proteccié Individual adequats que assegurin I'estanquitat
de l'usuari, en previsioé de contactes amb la pell.

e Corrosius, Irritants, sensibilitzants
Estara adequadament senyalitzada la seva presencia.
Es manipularan amb Equips de Protecci6 Individual adequats (especialment guants,

ulleres i mascara de respiracié) que assegurin I'estanquitat de I'usuari, en previsié de
contactes amb la pell i les mucoses de les vies respiratories.

10.CONDICIONS DE L'ENTORN

Ocupacioé del tancament de I’obra

S’entén per ambit d’ocupacié el realment afectat, incloent tanques, elements de
proteccid, baranes, bastides, contenidors, casetes, etc.
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Cal tenir en compte que, en aquest tipus d’obres, 'ambit pot ser permanent al llarg de
tota I'obra o que pot ser necessari distingir entre 'ambit de I'’obra (el de projecte) i
ambit dels treballs en les seves diferents fases, a fi de permetre la circulacié de
vehicles i vianants o I'accés a edificis i guals.

En el PLA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL s’especificara la delimitacié de
I'ambit d’'ocupacio de 'obra i es diferenciara clarament si aquest canvia en les diferents
fases de l'obra. L'ambit o els ambits d’ocupacié quedaran clarament dibuixats en
planols per fases i interrelacionats amb el procés constructiu.

Situacio de casetes i contenidors

Es col-locaran, preferentment, a 'interior de I'ambit delimitat pel tancament de 'obra.

Si per les especials caracteristiques de I'obra no és possible la ubicacié de les casetes
a l'interior de 'ambit delimitat pel tancament de 'obra, ni és possible el seu trasllat dins
d’aquest ambit, ja sigui durant tota lI'obra o durant alguna de les seves fases,
s’indicaran al PLA DE SEGURETAT | SALUT les arees previstes per aquest fi.

Les casetes, els contenidors, els tallers provisionals i 'aparcament de vehicles d’obra,
es situaran segons s’indica en 'apartat “Ambit d’ocupacié de la via publica”.

10.1 Serveis afectats

Els planols i d’altra documentacié que el Projecte incorpora relatius a I'existéncia i la
situacié de serveis, cables, canonades, conduccions, arquetes, pous i en general,
d’instal-lacions i estructures d’obra soterrades o aéries tenen un caracter informatiu i no
garanteixen I'exhaustivitat ni I'exactitud i per tant no seran objecte de reclamacié per
mancances i/o omissions. El Contractista ve obligat a la seva propia investigacié per a
la qual cosa sol-licitara dels titulars d’obres i serveis, planols de situacio i localitzara i
descobrira les conduccions i obres enterrades, per mitja del detector de conduccions o
per cales. Les adopcions de mesures de seguretat o la disminucié dels rendiments es
consideraran inclosos en els preus i, per tant, no seran objecte d’abonament
independent.

10.2 Caracteristigues meteorologiques

El clima de Barcelona és Mediterrani de tipus Litoral Central. La precipitacié mitjana anual
esta al voltant dels 600mm, essent els valors més elevats a prop de la Serralada Litoral.
L’estacio plujosa de I'any és la tardor, seguida de la primavera, i la seca I'estiu, sobretot el
juliol. Pel que fa a les temperatures, els hiverns sén suaus, amb mitjanes de 9°C a 11°C, i
els estius calorosos, entre els 23°C i 24°C de mitjana, comportant una amplitud termica
anual moderada. Quasi mai glaca a Barcelona.

11.UNITATS CONSTRUCTIVES

A continuaci6 es llisten les diferents unitats constructives que formen part d’aquest projecte:

- Actuacions préevies
e Proteccions i sectoritzacions de les zones de treball
- Estructures
e Subestructures
e Actuacions auxiliars
- Revestiments i acabats
e Pintures
- Ram de manya (serralleria)
e Manyeria interior
- Sistema de condicionament i instal-lacions
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Instal-lacions electriques i enllumenat

Comunicacio i informacio

Control d’'accessos

Totel les instal.lacions de les diferents tipologies que recull el projecte.
Varis

Ajudes de paleteria

12.DETERMINACIO DEL PROCES CONSTRUCTIU

El Contractista amb antelacié suficient a I'inici de les activitats constructives n’haura de
perfilar 'analisi de cada una d’acord amb els “Principios de la Accion Preventiva® (Art.
15 L. 31/1995 de 8 de novembre) i els “Principios Aplicables durante la ejecucion de las
Obras” (Art. 10 RD. 1627/1997 de 24 d’octubre).

12.1 Procediments d'execucio

Els aspectes a examinar per a configurar cadascun dels procediments d’execucio,
hauran de ser desenvolupats pel Contractista i descrits en el Pla de Seguretat i Salut
de I'obra.

12.2 Ordre d'execucio dels treballs

Complementant els plantejaments previs realitzats en el mateix sentit per I'autor del
projecte, a partir dels suposats tedrics en fase de projecte, el Contractista haura
d’ajustar, durant I'execucié de l'obra, l'organitzacié i planificacié dels treballs a les
seves especials caracteristiques de gesti6 empresarial, de forma que resti garantida
'execucié de les obres amb criteris de qualitat i de seguretat per a cadascuna de les
activitats constructives a realitzar, en funcié del lloc, la successid, la persona o els
mitjans a emprar.

12.3 Determinacio del temps efectiu de duracio. Pla d'execucio

Per a la programacié del temps material, necessari per al desenvolupament dels
distints talls de I'obra, s’han tingut en compte els seglents aspectes:

LLISTAD’ACTIVITATS : Relaci6 d’unitats d’obra.

RELACIONS DE DEPENDENCIA : Prelacié temporal de realitzacié
material d’'unes unitats respecte
a altres.

DURADA DE LES ACTIVITATS : Mitjancant la fixacié de terminis

temporals per a I'execuciéo de
cadascuna de les unitats d’obra.

De les dades aixi obtingudes, s’ha establert, en fase de projecte, un programa general
orientatiu, en el qual s’ha tingut en compte, en principi, tan sols les grans unitats
(activitats significatives), i un cop encaixat el termini de durada, s’ha realitzat la
programacio previsible, reflectida en un cronograma de desenvolupament.

El Contractista en el seu Pla de Seguretat i Salut haura de reflectir, les variacions

introduides respecte, al procés constructiu inicialment previst en el Projecte
Executiu/Constructiu i en el present Estudi de Seguretat i Salut.
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13.SISTEMES /O ELEMENTS DE SEGURETAT | SALUT INHERENTS O
INCORPORATS AL MATEIX PROCES CONSTRUCTIU

Tot projecte constructiu o disseny d’equip, mitja auxiliar, maquina o ferramenta a
utilitzar a I'obra, objecte del present Estudi de Seguretat i Salut, s’'integrara en el procés
constructiu, sempre d’acord amb els “Principios de la Accién Preventiva“ (Art. 15 L.
31/1995 de 8 de novembre), els “Principios Aplicables durante la Ejecucién de las
Obras” (Art. 10 RD. 1627/1997 de 24 d’octubre) “Reglas generales de seguridad para
maquinas“ (Art.18 RD. 1495/1986 de 26 de maig de 1986), i Normes Basiques de
I'Edificacio, entre altres reglaments connexos, i atenent les Normes Tecnoldgiques de
I'Edificacid, Instruccions Teécniques Complementaries i Normes UNE o Normes
Europees, d’aplicacio obligatoria i/o aconsellada.

Els equips de lluminaries i audiovisual han estat col.locats a llocs on es pot arribar amb

plataforma de manteniment o sobre suports mobils que permet baixar la seva cota i
poder fer el manteniment desde una algada menys perillosa.

14.MEDIAMBIENT LABORAL

14.1 Agents atmosferics

Caldra indicar quins soén els possibles agents atmosférics que poden afectar a I'obra i
quines condicions s’hauran de tenir en compte per prevenir els riscos que se’n derivin.

14.2 ll-luminacidé

Encara que la generalitat dels treballs de construccié es realitzen amb llum natural,
hauran de tenir-se presents en el Pla de Seguretat i Salut algunes consideracions
respecte a la utilitzacio d’il-luminacio artificial, necessaria en talls, tallers, treballs
nocturns o sota rasant.

Es procurara que la intensitat lluminosa en cada zona de treball sigui uniforme, evitant
els reflexos i enlluernaments al treballador aixi com les variacions brusques d’intensitat.

En els locals amb risc d’explosié pel génere de les seves activitats, substancies
emmagatzemades o ambients perillosos, la il-luminacié eléctrica sera antideflagrant.

En els llocs de treball en els que una fallida de I'enllumenat normal suposi un risc per
als treballadors, es disposara d’'un enllumenat d’emergéncia d’evacuaci6 i de seguretat.

Les intensitats minimes d’il-luminacio artificial, segons els distints treballs relacionats
amb la construccio, seran els seguents:

25-50 lux . En patis de llums, galeries i altres llocs de pas en funcié de
I'is ocasional - habitual.
100 lux : Operacions en les quals la distinci6 de detalls no sigui

essencial, tals com la manipulacié de mercaderies a granel,
l'apilament de materials o 'amassat i lligat de conglomerats
hidraulics. Baixes exigéncies visuals.

100 lux . Quan sigui necessaria una petita distincié de detalls, com en
sales de maquines i calderes, ascensors, magatzems i
diposits, vestuaris i banys petits del personal. Baixes
exigéencies visuals.

200 lux . Si és essencial una distinci6 moderada de detalls com en els
muntatges mitjans, en treballs senzills en bancs de taller,
treballs en maquines, fratasat de paviments i tancament
mecanic. Moderades exigéncies visuals.
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300 lux . Sempre que sigui essencial la distincié mitjana de detalls, com
treballs mitjans en bancs de taller o en maquines i treballs
d’oficina en general.
500 lux . Operacions en les que sigui necessaria una distincié mitja de
detalls, tals com treballs d’ordre mitja en bancs de taller o en
maquines i treballs d’oficina en general. Altes exigéncies
visuals.
1000 lux : En treballs on sigui indispensable una fina distincié de detalls
sota condicions de constant contrast, durant llargs periodes
de temps, tals com muntatges delicats, treballs fins en banc
de taller o maquina, maquines d’oficina i dibuix artistic lineal.
Exigencies visuals molt altes.
Els serveis de prevencio seran els encarregats d’estimar la magnitud o nivells del risc,
les situacions en les que aquest es produeix, aixi com controlar periddicament les
condicions, I'organitzacié dels metodes de treball i la salut dels treballadors amb la
finalitat de prendre les decisions per a eliminar, controlar o reduir el risc mitjangant
mesures de prevencio a I'origen, organitzatives, de prevencié col-lectiva, de proteccié
individual, formatives i informatives.

14.3 Soroll

Per a facilitar el seu desenvolupament al Pla de Seguretat i Salut del contractista, es
reprodueix un quadre sobre els nivells sonors generats habitualment en la industria de
la construccié:

Compressor 82-94 dB
Esmeriladora radial portatii . 105 dB

Les mesures a adoptar, que hauran de ser adequadament tractades al Pla de
Seguretat i Salut pel contractista, per a la prevencié dels riscos produits pel soroll
seran, en ordre d’eficacia:

1er.- Supressié del risc en origen.
2on.- Aillament de la part sonora.
3er.- Equip de Proteccié Individual (EPI) mitjangant taps o orelleres.

14.4 Pols

La permanéncia d’operaris en ambients polserigens, pot donar lloc a les seglents
afeccions:

— Rinitis

— Asma bronquial

— Bronquitis destructiva

— Bronquitis cronica

— Efisemes pulmonars

— Neumoconiosis

— Asbestosis (asbest — fibrociment - amiant)

— Cancer de pulmé (asbest — fibrociment - amiant)

— Mesotelioma (asbest — fibrociment - amiant)

La patologia sera d'un o daltre tipus, segons la naturalesa de la pols, la seva
concentracio i el temps d’exposicio.

Els treballs en els quals és habitual la produccié de pols, s6n fonamentalment els
seglents:

— Escombrat i neteja de locals
— Desmuntatges / demolicions
— Esmerilat de materials
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— Polit de paraments

A més a més dels Equips de Proteccié Individual necessaris, com mascares i ulleres
contra la pols, convé adoptar les segiients mesures preventives:

ACTIVITAT MESURA PREVENTIVA
Neteja de superficies de treballs Us d’aspiradora i regat previ

Els serveis de prevencié seran els encarregats d’estimar la magnitud o nivells del risc,
les situacions en les que aquest es produeix, aixi com controlar periddicament les
condicions, I'organitzacié dels métodes de treball i la salut dels treballadors amb la
finalitat de prendre les decisions per a eliminar, controlar o reduir el risc mitjangant
mesures de prevencié a I'origen, organitzatives, de prevencié col-lectiva, de proteccié
individual, formatives i informatives.

14.5 Ordre i neteja

El Pla de Seguretat i Salut del contractista haura d’indicar com pensa fer front a les
actuacions basiques d'ordre i neteja en la materialitzaci6 daquest projecte,
especialment pel que fa a:

1er.- Retirada dels objectes i coses innecessaries.

2on.- Emplacament de les coses necessaries en el seu respectiu lloc d’apilament.

3er.- Normalitzaci6 interna d’obra dels tipus de recipients i plataformes de transport de
materials a granel. Pla de manutencié intern d’obra.

4art.- Ubicacié dels baixants de runes i recipients per a apilament de residus i la seva
utilitzacié. Pla d’evacuacio de residus.

5e.- Neteja de claus i restes de material d’encofrat.

6e.- Desallotiament de les zones de pas, de cables, manegues, fleixos i restes de
matéria. ll-luminacioé suficient.

7ée.- Retirada d’equips i ferramentes, descansant simplement sobre superficies de
suport provisionals.

8e.- Drenatge de vessaments en forma de tolls de carburants o greixos.

9é.- Senyalitzacio dels riscos puntuals per falta d’ordre i neteja.

10e.- Manteniment diari de les condicions d’ordre i neteja. Brigada de neteja.

11é.- Informacié i formacié exigible als gremis o als diferents participants en els
treballs directes i indirectes de cada partida inclosa en el projecte en el que és
relatiu al manteniment de I'ordre i neteja inherents a I'operacio realitzada.

En els punts de radiacions el consultor hauria d’identificar els possibles treballs on es
poden donar aquest tipus de radiacions i indicar les mesures protectores a prendre.

14.6 Radiacions no ionitzants

Son les radiacions amb la longitud d’ona compresa entre 10-6 cm i 10 cm,
aproximadament.

Normalment, no provoquen la separacié dels electrons dels atoms dels que formen
part, perd no per aixd deixen de ser perilloses. Comprenen: Radiacié ultraviolada (UV),
infraroja (IR), laser, microones, ultrasonica i de freqiiéncia de radio.

Les radiacions no ionitzants sén aquelles regions de I'espectre electromagnétic on
I'energia dels fotons emesos és insuficient. Es considera que el limit més baix de
longitud d’ona per a aquestes radiacions no ionitzants és de 100 nm (nanometre)
inclosos en aquesta categoria estan les regions comunament conegudes com bandes
infraroja, visible i ultraviolada.

Els treballadors més freqlents i intensament sotmesos a aquests riscos sén els
soldadors, especialment els de soldadura eléctrica.
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Radiacions infraroges

Aquest tipus de radiacioé és rapidament absorbida per els teixits superficials, produint un
efecte d'escalfament. En el cas dels ulls, a I'absorbir-se la calor pel cristal-li i no
dispersar-se rapidament, pot produir cataractes. Aquest tipus de lesio s’ha considerat la
malaltia professional més probable en ferrers, bufadors de vidre i operaris de forns.

Totes les fonts de radiacio IR intensa hauran d’estar dotades de sistemes de proteccié
tant propers a la font com sigui possible, per aconseguir la maxima absorci6é de calor i
prevenir que la radiacié penetri als ulls dels operaris. En cas d’utilitzacié d'ulleres
normalitzades, haura d’incrementar-se adequadament la il-luminacié del recinte, de
manera que s’eviti la dilatacié de la pupil-la de I'ull.

A les obres de construccio, els treballadors que estan més freqlientment exposats a
aquestes radiacions son els soldadors, especialment quan realitzen soldadures
eléctriques. Aixi mateix, s’ha de considerar I'entorn de I'obra, com a possible font de les
radiacions.

La resposta primaria a aquestes absorcions d’energia és de tipus térmic, afectant
principalment a la pell en forma de: cremades agudes, augment de la dilatacié dels
vasos capil-lars i un increment de la pigmentacié que pot ser persistent.

De forma general, tots aquells processos industrials realitzats en calent fins a I'extrem
de desprendre llum, generen aquest tipus de radiacié.

Radiacions visibles

L’dérgan afectat més important és l'ull, sent transmeses aquestes longituds d’ona, a
través dels mitjans oculars sense apreciable absorcié abans d’aconseguir la retina.

Radiacions ultraviolades

La radiacio UV és aquella que té una longitud d’ona entre els 400 nm (nanometres) i els
10 nm. Queda inclosa dins de la radiacié solar, i es genera artificialment per a molts
proposits en industries, laboratoris i hospitals. Es divideix convencionalment en tres
regions:

UVA: 315 - 400 nm de longitud d’ona.
UVB: 280 - 315 nm de longitud d’ona.
UVC: 200 - 280 nm de longitud d’ona.

La radiacié a la regié6 UVA, la més propera a I'espectre UV, és emprada ampliament a
la industria i representa poc risc, pel contrari les radiacions UVB i UVC, sén més
perilloses. La norma més completa és nord americana i esta, acceptada per la WHO
(World Health Organization).

Les radiacions a les regions UVB i UVC tenen efectes bioldogics que varien
marcadament amb la longitud d’ona, sent maxims entorn als 270 nm (la llantia de quars
amb vapor de mercuri a baixa pressidé té una emissio a 254 nm aproximadament).
També varien amb el temps d’exposicié i amb la intensitat de la radiacié. La exposicioé
radiant d’ulls o pell no protegits, per a un periode de vuit hores haura d’estar limitada.

La proteccio contra la sobreexposicid de fonts potents que poden constituir riscos,
haura de dur-se a terme mitjangant la combinaci6 de mesures organitzatives,
d’apantallaments o resguards i de proteccié personal. Sense oblidar que s’ha d’intentar
substituir el que és perillés pel que comporta poc o cap risc, d’acord a la llei de
prevencio de riscos laborals.

S’haura de posar especial émfasi en els apantallaments i en les mesures de
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substitucié, per a minimitzar el tercer, que implica la necessitat de proteccié personal.
Tots els usuaris de I'equip generador de radiacié UV han de coneixer perfectament la
naturalesa dels riscos involucrats. En I'equip, o prop d’ell, s’han de disposar senyals
d’adverténcia adequades al cas. La limitacié d’accés a la instal-lacio, la distancia de
l'usuari respecte a la font i la limitacid del temps d’exposicid, constitueixen mesures
organitzatives a tenir en compte.

No es poden emetre de forma indiscriminada radiacions UV en I'espai de treball, per
exemple realitzant I'operacié en un recinte confinat o en una area adequadament
protegida. Dins de l'area de proteccio, s’ha de reduir la intensitat de la radiacié
reflexada, emprant pintures de color negre mate. En el cas de fonts potents, on se
sospiti que sigui possible una exposicié per sobre del valor limit admissible, haura de
disposar-se de mitjans de proteccié que dificultin i facin impossible el flux radiant lliure,
directe i reflexat. Quant la naturalesa del treball requereixi que I'usuari operi junt a una
font de radiacié UV no protegida, haura de fer-se Us dels mitjans de proteccié personal.
Els ulls estaran protegits amb ulleres o mascara de proteccio facial, de manera que
s’absorbeixin les radiacions que sobre ells incideixin. Analogament, hauran de protegir-
se les mans, utilitzant guants de cotd, i la cara, emprant qualsevol tipus de proteccié
facial.

L’exposicio dels ulls i pell no protegits a la radiacié UV pot conduir a una inflamacio6 dels
teixits, temporal o prolongada, amb riscos variables. En el cas de la pell, pot donar lloc
a un eritema similar a una cremada solar i, en el cas dels ulls, a una conjuntivitis i
queratitis (o inflamacié de la cornia), de resultats imprevisibles.

La font és basicament el sol perd també es troben en les activitats industrials de la
construccio: llums fluorescents, incandescents i de descarrega gasosa, operacions de
soldadura (TIG-MIG), bufador d’arc eléctric i lasers.

Les mesures de control per a prevenir exposicions indegudes a les radiacions no
ionitzants se centren en I'emprament de pantalles, blindatges i Equips de Proteccio
Individual (per exemple pantalla de soldadura amb visor de cél-lula fotosensible),
procurant mantenir distancies adequades per a reduir, tenint en compte I'efecte de
proporcionalitat inversa al quadrat de la distancia, la intensitat de I'energia radiant
emesa des de fonts que es propaguen en diferent longitud d’ona.

Laser

La missié d’un laser és la de produir un raig d’alta densitat i s’ha emprat en camps tan
diversos com cirurgia, topografia o comunicacié. Es construeixen unitats amb forca
polsant o continua de radiacio, tant visible com invisible. Aquestes unitats, si son
suficientment potents, poden danyar la pell i, en particular, els ulls si estan exposats a
la radiacio. La unitat polsant d’alta energia és particularment perillosa quan el polze curt
de radiaci6é impacte en el teixit causant una amplia lesié al voltant del mateix. Els lasers
d’ona continua també poden causar danys en els ulls i la pell. Els de radiacié IR i V
presentaran perill per a la retina, en forma de cremades; els de radiacié UV e IR poden
suposar un risc per a la cornia i el cristalli. D’'una manera general, la pell és menys
sensible a la radiacié laser i en el cas d’unitats de radiacié V i IR de grans poténcies,
poden ocasionar cremades.

Els lasers s’han classificat, d’acord amb els riscos associats al seu Us, en els dos grups
i quatre classes segulents:

a. Grup A: unitats intrinsecament segures i aquelles que cauen dins de les classes |
AR
o Classe I: els nivells d’exposicié maxima permissible no poden ser excedits.
e C(Classe IlI: de risc baix; emissié limitada a 1 mW en menys de 0,25 s, entre 400
nm i 700 nml; es preveuen els riscos per desviament de la radiacié reflexada
incloent la resposta de centelles.
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b. Grup B: tots els lasers presents o de ona continua amb potencia major d’'1 mW,
com es defineix a les classes llla, lllb i IV respectivament.

o Classe llla: risc baix; emissio limitada a 5 vegades la corresponent a la classe
II; 'ds d’instruments Optics pot resultar perillds.

e Classe llIb: risc mitja; major limit d’emissié; I'impacte sobre I'ull pot resultar
perillés, perd no respecte a la reflexié difusa.

e Classe IV: risc alt; major limit d’emissio; I'impacte per reflexié difusa pot ser
perillds; poden causar foc i cremar la pell. El grau de proteccié6 necessari
depén de la longitud d’'ona i de I'energia emesa per la radiacié. Qualsevol
equip base s’ha de dissenyar d’acord amb mesures de seguretat apropiades,
com per exemple, encaixonament protector, obturador d’emissid, senyal
automatica de emissid, etc.

Els lasers poden produir llum visible (400-700 nm), alguna radiacié UV (200-400 nm), o
comunament radiacié IR (700 nm — 1 m).

A continuacid, es presenta una guia de riscos associats amb unitats concretes de raigs
laser:

a) Amb lasers de la classe llla (< 5 mW), s’ha de prevenir Unicament la visio
directa del raig.

b) Amb els de la classe llIb i poténcies compreses entre 5 mW y 500 mW, s’ha de
prevenir I'impacte de la radiaci6 directa i de reflexidé especular, en els ulls no
protegits, que pot resultar perillos.

c) Amb lasers de la classe IV i poténcies majors de 500 mW, s’ha de prevenir
l'impacte de la radiacid directa, de les reflexions secundaries i de les reflexions
difuses, que pot resultar perill6s.

A més dels riscos associats a aquest tipus de radiacid, s’ha de tenir en compte
els deguts a les unitats d’energia eléctrica emprats per a subministrar energia a
I'equip laser. A continuacio, es déna un codi de practica que cobreix personal,
area de treball, equip i operacid, respectivament, en I'is de lasers.

Tots els usuaris s’han de sotmetre a un examen oftalmologic periddicament,
fent émfasi especial en les condicions de la retina. Les persones que treballen
amb la classe llIb i IV, tindran al mateix temps un examen médic d’inspeccio

de danys a la pell.

d) Amb prioritat a qualsevol autoritzacio, el contractista s’assegurara que els
operaris autoritzats estan degudament entrenats tant en procediment de treball
segur com en el coneixement dels riscos potencials associats amb la radiacio i
equip que la genera.

e) Qualsevol exposicié accidental que suposi impacte en els ulls, haura de ser
registrada i comunicada al departament médic.

f) La practica amb laser del grup B requereix la mesura general de proteccio
ocular, perd que mai sera utilitzada per visié directa del raig.

- Area de treball:

a) L’equip laser s’instal-lara en una area o recinte degudament controlats. La
il-luminacié del recinte haura de ser tal manera que eviti la dilataci6 de la
pupil-la de 'ull i aixi disminuir la possibilitat de lesio.

b) Els raigs laser reflectits poden ser tant perillosos com els directes, i per tant,
hauran d’eliminar-se les superficies reflectants i polides.

c) ATlarea de treball s’haura d’investigar periddicament la preséncia de qualsevol
gas toxic que pugui generar-se durant el treball, per exemple, '0z6.

d) S’han de col-locar senyals lluminoses d’adverténcia en totes les zones
d’entrada als recintes en els que els lasers funcionin. Quant la senyal estigui en
accid, haura de prohibir-se 'accés al mateix. L’equip de subministrament de
poténcia al laser ha de disposar de proteccié especial.

e) Alla on sigui necessari, s’ha de prevenir la possibilitat de desviament del raig
fora de l'area de control, mitjangant proteccions i blindatges. En el cas de
radiacié IR, ha d’emprar-se materials no inflamables per a proporcionar
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aquestes barreres fisiques al voltant del laser. En aquests casos, s’ha d’evitar
la proximitat de materials inflamables o explosius.

- Equip:

a) Qualsevol operacié de manteniment haura de dur-se solament si la for¢a esta
desconnectada.

b) Tots els lasers, hauran de disposar de retols d'adverténcia que tindran en
compte la classe de laser a que correspon i el tipus de radiacié visible o
invisible que genera I'aparell.

c) Quan els aparells que pertanyen al grup B no s’utilitzin, s’hauran de treure les
claus de control d’engegada, aixi com la de control de for¢ca, que quedaran
custodiades per la persona responsable autoritzada per el treball amb laser en
el laboratori.

d) Les ulleres protectores normalitzats, hauran de comprovar-se regularment i han
de seleccionar-se d’acord amb la longitud d’ona de la radiaci6 emesa per el
laser en Us.

e) Qualsevol protector de pantalla que s'utilitzi, haura de ser de material
absorbent que previngui la reflexié especular.
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- Operacio:

a) Unicament el minim nombre de persones requerides en l'operacié es trobaran
dins de l'area de control; no obstant, en el cas de laser de la classe IV, al
menys dos persones estaran sempre presents durant I'operacio.

b) Unicament personal autoritzat tindra permis per a muntar, ajustar i operar
I'equip de laser.

¢) L’equip de laser haura d’operar el temps minim requerit per a la realitzaci6 dels
treballs, no es deixara en funcionament sense estar vigilat.

d) Com a procediment de proteccié general, hauran dutilitzar-se ulleres que
previnguin el risc de dany ocular.

e) Lequip de laser haura de ser muntat a una algada que mai superi la
corresponent al pit de I'operador.

f) S’ha de tenir especial cura en la radiacié laser invisible, essent essencial la
utilitzacio d’un escut protector al llarg de tota la trajectoria.

g) Donat que els lasers polsants presenten un risc incrementat per I'operador,
com a guia d’alineacié del raig, han d’emprar-se lasers de baixa potéencia d’heli
0 ned que pertanyin a la classe Il, i no conformar-se amb una indicacié somera
de la direccié que adoptara el raig. En aquests casos, sempre s’ha d’utilitzar la
proteccid ocular.

Els serveis de prevencioé seran els encarregats d’estimar la magnitud o nivells
del risc, les situacions en les que aquest es produeix, aixi com controlar
periodicament les condicions, I'organitzacié dels métodes de treball i la salut
dels treballadors amb la finalitat de prendre les decisions per a eliminar,
controlar o reduir el risc mitjancant mesures de prevencid en [lorigen,
organitzatives, de prevencié col-lectiva, de proteccié individual, formatives i
informatives.

En construccié acostuma a emprar-se monograficament en [I'establiment
d’alineacions i nivells topografics.

Per la seva extrema perillositat, quan el laser estigui enfocat paral-lel al sol,
I'area de perill s’haura d’acordonar. L’'Equip de Proteccié Individual contra el
laser son les ulleres de proteccié completa, amb el visor dotat del filtre adequat
al tipus de laser que es tracti.

14.7 Radiacions ionitzants

Dins de I'ambit de la construccié existeixen pocs treballs propis en els que es generen
aquests tipus de riscos, malgrat que si existeixen situacions on es puguin donar aquest
tipus de radiacio, com son:

— Deteccié de defectes de soldadura o esquerdes en canonades, estructures i
edificis.

—  Control de densitats “in situ” pel métode nuclear.

—  Control d’irregularitats en el nivell domplenat de recipients o grans diposits.

— ldentificaci6 de trajectories, emprant tracadors en corrents hidrauliques,
sediments, moviment de granels, etcetera.

Sera obligacié del contractista amb la col-laboracié del seu servei de prevencio
determinar un procediment de treball segur per a realitzar les esmentades operacions.

També es pot considerar una possible generaci6 de riscos en treballs realitzats dintre
d’un entorn o en proximitat de determinades instal-lacions, com poden ser:

— Les instal-lacions on es realitzin examens de maletes i embalums en els
aeroports; deteccié de cartes bomba.

— Les instal-lacions mediques on es realitzin practiques de terapia, mitjangant
radiacions ionizants.

— Les instal-lacions médiques on es realitzen practiques de diagnostic amb
raigs X amb equips amb un potencial d’'operacié per disseny, sigui major de
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70 Kilovolts.

— Les instal-lacions mediques on es manipula o es tracti material radioactiu,
en forma de fonts no segellades, per a Us en terapia o diagnostic amb
técniques "in vivo".

— Les instal'lacions d’'Us industrial on es tracti o manipuli material radioactiu.

—  Els acceleradors de particules o d’investigacio o d’us industrial.

— Les instal-lacions i equips per a gammagrafia o radiografia industrial, sigui
mitjangant I's de fonts radioactius o equips emissors de raig X.

— Els dipdsits de residus radioactius, tant transitoris com definitius.

— Les instal-lacions on es produeixin, fabriqui, repari o0 es faci manutenci6 de
fonts 0 equips generadors de radiacions ionitzants.

—  Control d’irregularitats en I'espessor de blocs de paper, lamines de plastic i
fulles de metall o en el nivell d’omplenat de recipients o grans diposits.

— Estimacié de l'antiguitat de substancies, emprant el carboni-14 o altres

isotops, com I'argo-40 o el fosfor-32.

[I-luminacié passiva de rellotges o de sortides d’emergéncia.

Les funcions de proteccié radiologica sén responsabilitat del titular de la instal-lacio,
essent el Consell de Seguretat Nuclear el qui decidira si han de ser encomanades a un
Servei de Proteccié Radiologica propi del titular o a una Unitat Técnica de Proteccio
Radiologica contractada a I'efecte.

La reaccié d'un individu a I'exposicio a les radiacions depén de la dosi, del volum i del
tipus dels teixits irradiats.

Encara que poden ocorrer en combinacid, correntment es fa una distincié entre dues
classes fonamentals d’accidents per radiacio, és dir: a) Irradiacid externa accidental
(per exemple en treballs de radiografiat de soldadura). b) Contaminacié radioactiva
accidental.

Els nivells maxims de dosi permesa han estat fixats tenint en compte que el cos huma
pot tolerar una certa quantitat de radiacid sense perjudicar el funcionament del seu
organisme en general. Aquests nivells sén, per a persones que treballen en Zones
Controlades (per exemple edifici de contencié de central nuclear) i tenint en compte
I'efecte acumulatiu de les radiacions sobre I'organisme, 5 rems per any 6 300 milirems
per setmana. Per a detectar i amidar els nivells de radiacio, s’empren els comptadors
Geiger.

Per al control de la dosi rebuda, s’ha de tenir en compte tres factors: a) temps de
treball. b) distancia de la font de radiacié. c) Apantallament. El temps de treball permés
s’obté dividint la dosi maxima autoritzada per la dosi rebuda en un moment donat. La
dosi rebuda és inversament proporcional al quadrat de la distancia a la font de radiacio6.
Els materials que s’empren habitualment com barreres d’apantallament sén el formigé i
el plom, encara que també se n’usen d’altres com l'acer, totxos massissos de fang,
granit, calcaria, etc., en general, I'espessor necessari esta en funcid inversa de la
densitat del material.

Per a verificar les dosis de radiacié rebudes s’utilitzen dosimetres individuals, que
poden consistir en una pel-licula dosimetrica o un estildosimetre integrador de butxaca.
Sempre que no s’especifiqui el contrari, el dosimetre individual es dura a la butxaca o
davanter de la roba de treball, tenint especial cura en no col-locar els dosimetres sobre
cap objecte que absorbeixi radiacié (per exemple objectes metal-lics). Haura de dur-se
un Llibre de registre, on figurara les dosis rebudes per cadascun dels treballadors
professionalment exposats a radiacions.

15.MANIPULACIO DE MATERIALS

Tota manutencié de material comporta un risc, per tant, des del punt de vista preventiu,
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s’ha de tendir a evitar tota manipulacié que no sigui estrictament necessaria, en virtut
del conegut axioma de seguretat que diu que “el treball més segur és aquell que no es
realitza”.

Per a manipular materials és preceptiu prendre les seglients precaucions elementals:

— Comengar per la carrega o material que apareix més superficialment, és dir
el primer i més accessible.

—  Lliurar el material, no tirar-lo.

—  Col-locar el material ordenat i en cas d’apilat estratificat, que aquest es
realitzi en piles estables, lluny de passadissos o llocs on pugui rebre cops o
desgastar-se.

—  Utilitzar guants de treball i calgat de seguretat amb puntera metal-lica i
embuatada en empenya i turmells.

— En el manejament de carregues llargues entre dues o més persones, la
carrega pot mantenir-se en la ma, amb el brag estirat al llarg del cos, o bé
sobre I'espatlla.

—  Sutilitzaran les ferramentes i mitjans auxiliars adequats per al transport de
cada tipus de material.

— En les operacions de carrega i descarrega, es prohibira col-locar-se entre la
part posterior del camié i una plataforma, pal, pilar o estructura vertical fixa.

— Si durant la descarrega s'utilitzen ferramentes, com bragos de palanca,
ungles, potes de cabra o similar, disposar la maniobra de tal manera que es
garanteixi el que no es vingui la carrega damunt i que no rellisqui.

En el relatiu a la manipulacié de materials el contractista en I'elaboracié del Pla de
Seguretat i Salut haura de tenir en comte les seglents premisses:

Intentar evitar la manipulacié manual de carregues mitjancant:

Automatitzacié i mecanitzacié dels processos.
—  Mesures organitzatives que eliminin o minimitzin el transport.

Adoptar Mesures preventives quan no es pugui evitar la manipulacié com:

—  Utilitzacié d’ajudes mecaniques.

—  Reduccié o redisseny de la carrega.

— Actuacié sobre I‘organitzacié del treball.
— Millora de I'entorn de treball.

Dotar als treballadors de la formacio i informacié en temes que incloguin:
—  Us correcte de les ajudes mecaniques.
—  Us correcte dels equips de proteccié individual.
—  Teécniques segures per a la manipulacio de carregues.
— Informacio6 sobre el pes i centre de gravetat.

Els principis basics de la manutencio de materials

1er.-El temps dedicat a la manipulacié de materials és directament proporcional
a I'exposicié al risc d’accident derivat de dita activitat.

2on.-Procurar que els diferents materials, aixi com la plataforma de suport i de
treball de I'operari, estiguin a la mateixa algada en qué s’ha de treballar amb
ells.

3er.-Evitar el dipositar els materials directament sobre el terra, fer-ho sempre
sobre catufols o contenidors que permetin el seu trasllat a dojo.

4art.-Escurcar tant com sigui possible les distancies a recorrer pel material
manipulat, evitant estacionaments intermedis entre el lloc de partida del
material manipulat evitant estacionaments intermedis entre el lloc de partida
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del material i 'emplagament definitiu de la seva posada en obra.

5e- Traginar sempre els materials a dojo, mitjancant palonniers, catufols,
contenidors o palets, en lloc de portar-los d’un en un.

6€.- No tractar de reduir el nombre d’ajudants que recullin i traginin els materials,
si aixd comporta ocupar els oficials o caps d’equip en operacions de
manutencid, coincidint en franges de temps perfectament aprofitables per
'avang de la produccié.

7é.- Mantenir esclarits, senyalitzats i enllumenats, els llocs de pas dels materials
a manipular.

Manejament de carreques sense mitjans mecanics

Per a lhissat manual de carregues la totalitat del personal d’obra haura rebut la
formacié basica necessaria, comprometent-se a seguir els seglients passos:

1er.- Apropar-se el més possible a la carrega.

2on.- Assentar els peus fermament.

3er.- Ajupir-se doblegant els genolls.

4art.- Mantenir I'esquena dreta.

5é.- Subjectar I'objecte fermament.

6e.- L'esforg d’aixecar I'han de realitzar els musculs de les cames.

7é.- Durant el transport, la carrega haura de romandre el més a prop possible del cos.

8e.- Per al manejament de peces llargues per una sola persona s’actuara segons els
seguents criteris preventius:
a) Dura la carrega inclinada per un dels seus extrems, fins I'altura de I'espatlla.
b) Avancara desplagant les mans al llarg de I'objecte, fins arribar al centre de

gravetat de la carrega.
c) Escol-locara la carrega en equilibri sobre I'espatila.
d) Durant el transport, mantindra la carrega en posicié inclinada, amb I'extrem
davanter aixecat.

9é.- Es obligatoria la inspeccié visual de I'objecte pesat a aixecar, per a eliminar
arestes afilades.

10é&.- Esta prohibit aixecar més de 50 kg de forma individual. El valor limit de 30 Kg per
homes, pot superar-se puntualment a 50 Kg quan es tracti de descarregar un
material per a col-locar-lo sobre un mitja mecanic de manutenci6. En el cas de
tractar-se de dones, es redueixen aquests valors a 15 i 25 Kg respectivament.

11&.- Es obligatori la utilitzacié d’'un codi de senyals quan s’ha d’aixecar un objecte
entre uns quants, per a suportar I'esforg al mateix temps. Pot ser qualsevol
sistema a condicié que sigui conegut o convingut per I'equip.

16.MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA (MAUP)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracié de MAUP, tot
Mitja Auxiliar dotat de Proteccid, Resguard, Dispositiu de Seguretat, Operaci6 seqliencial,
Seguretat positiva o Sistema de Proteccié Col-lectiva, que originariament ve integrat, de
fabrica, en I'equip, maquina o sistema, de forma solidaria i indissociable, de tal manera
que s’interposi, o apantalli els riscos d’abast o simultaneitat de I'energia fora de control, i
els treballadors, personal alie a I'obra i/o materials, maquines, equips o ferramentes
proximes a la seva area d’influéncia, anul-lant o reduint les conseqiieéncies d’accident. La
seva operativitat resta garantida pel fabricant o distribuidor de cadascun dels components,
en les condicions d’utilitzacié i manteniment per ell prescrites. El contractista resta obligat
a la seva adequada elecci6, seguiment i control d’Us.

17.SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA (SPC)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracioé de Sistemes de
Proteccié Col-lectiva, el conjunt d’elements associats, incorporats al sistema constructiu,
de forma provisional i adaptada a I'abséncia de proteccio integrada de major eficacia
(MAUP), destinats a apantallar o condonar la possibilitat de coincidéncia temporal de
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qualsevol tipus d’energia fora de control, present en I'ambient laboral, amb els
treballadors, personal ali¢ a I'obra i/o materials, maquines, equips o ferramentes proximes
a la seva area d’influéncia, anul-lant o reduint les consequéncies d’accident. La seva
operativitat garanteix la integritat de les persones o objectes protegits, sense necessitat
d’'una participacié per a assegurar la seva eficacia. Aquest ultim aspecte és el que
estableix la seva diferéncia amb un Equip de Proteccié Individual (EPI).

En abséncia d’homologacié o certificacid d’eficacia preventiva del conjunt d’aquests
Sistemes instal-lats, el contractista fixara en el seu Pla de Seguretat i Salut, referéncia i
relacié dels Protocols d’Assaig, Certificats 0 Homologacions adoptades i/o requerits als
instal-ladors, fabricants i/o proveidors, per al conjunt dels esmentats Sistemes de
Proteccio Col-lectiva.

Els SPC més rellevants previstos per a I'execucié del present projecte son els indicats

en l'annex d’aquesta memoria que contindra les fitxes amb RISC-AVALUACIO-
MESURES

18.CONDICIONS DELS EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL (EPI)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracié d’Equips de
Proteccio Individual, aquelles peces de treball que actuen a mode de coberta o pantalla
portatil, individualitzada per a cada usuari, destinats a reduir les conseqiiencies derivades
del contacte de la zona del cos protegida, amb una energia fora de control, d’intensitat
inferior a la previsible resisténcia fisica de 'EPI.

La seva utilitzaci6 haura de quedar restringida a I'abséncia de garanties preventives
adequades, per inexisténcia de MAUP, o en el seu defecte SPC d’eficacia equivalent.

Tots els equips de proteccio individual estaran degudament certificats, segons normes
harmonitzades CE. Sempre de conformitat als R.D. 1407/92, R.D.159/95 i R.D. 773/97.

El Contractista Principal portara un control documental del seu lliurament individualitzat
al personal (propi 0 subcontractat), amb el corresponent avis de recepcié signat pel
beneficiari.

En els casos en qué no existeixin normes d’homologacio oficial, els equips de proteccié
individual seran normalitzats pel constructor, per al seu Us en aquesta obra, triats
d’entre els que existeixin en el mercat i que reuneixin una qualitat adequada a les
respectives prestacions. Per aquesta normalitzacio interna s’haura de comptar amb el
vist-i-plau del técnic que supervisa el compliment del Pla de Seguretat i Salut per part
de la Direccié d’Obra o Direccié Facultativa/Direccié d’Execucié.

Al magatzem d'obra hi haura permanentment una reserva d’aquests equips de
proteccid, de manera que pugui garantir el subministrament a tot el personal sense que
se’n produeixi, raonablement, la seva caréncia.

En aquesta previsié cal tenir en compte la rotacié del personal, la vida util dels equips i la
data de caducitat, la necessitat de facilitar-los a les visites d’obra, etc.

Els EPI més rellevants, previstos per a I'execucié material del present projecte son els

indicats en I'annex d’aquesta memoria que contindra les fitxes amb RISC-AVALUACIO-
MESURES

19.RECURSOS PREVENTIUS

La legislacié que s’ha de complir respecte a la presencia de recursos preventius a les
obres de construccié esta contemplada a la llei 54/2003. D’acord amb aquesta llei, la
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preséncia dels recursos preventius a les obres de construccid sera preceptiva en els
seglents casos:

a) Quan els riscos es puguin veure agreujats o modificats en el desenvolupament del

procés o l'activitat, per la concurréncia d’operacions diverses que es
desenvolupen successivament o simultaniament i que facin precis el control de la
correcta aplicacio dels métodes de treball. La preséncia de recursos preventius
de cada contractista sera necessari quan, durant I'obra, es desenvolupin treballs
amb riscos especials, com es defineixen en el real decret 1627/97.

b) Quan es realitzin activitats o processos que reglamentariament es considerin

¢) Quan la necessitat d’aquesta preséncia sigui requerida per la Inspeccid de Treball i

perillosos o amb riscos especials.

Seguretat Social, si les circumstancies del cas ho exigissin degut a les
condicions de treball detectades.

Quan a les obres de construccié coexisteixen contractistes i subcontractistes que, de
forma successiva o simultania, puguin constituir un risc especial per interferéncia
d’activitats, la preséncia dels "Recursos preventius" és, en aquests casos, necessaria.

Els recursos preventius sén necessaris quan es desenvolupin treballs amb riscos
especials, definits a 'annex Il del RD 1627/97:

1.

o A

7.
8.
9.

Treballs amb riscos especialment greus d’enterrament, enfonsament o caiguda
d’altura, per les particulars caracteristiques de I'activitat desenvolupada, els
procediments aplicats, o I’entorn del lloc de treball.

Treballs en els quals I'exposicié a agents quimics o biologics suposi un risc
d’especial gravetat, o pels que la vigilancia especifica de la salut dels treballadors
sigui legalment exigible.

Treballs amb exposicio a radiacions ionitzants pels que la normativa especifica
obliga a la delimitacié de zones controlades o vigilades.

Treballs a la proximitat de linies electriques d’alta tensié.

Treballs que exposin a risc d’'ofegament per immersio.

Obres d’excavacio de tunels, pous i altres treballs que suposin moviments de terra
subterranis.

Treballs realitzats en immersié amb equip subaquatic.

Treballs realitzats en caixons d’aire comprimit.

Treballs que impliquin I'us d’explosius.

10. Treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricats pesats.
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20.SENYALITZACIO | ABALISAMENT

Quant a la senyalitzacio de I'obra, és necessari distingir entre la que es refereix a la que
demanda de I'atencio per part dels treballadors i aquella que correspon al trafic exterior
afectat per I'obra. En el primer cas sén d’aplicacié les prescripcions establertes per el
Reial Decret 485/1997, de 14 d’abril. La senyalitzacié i el abalisament de trafic vénen
regulats, entre altra normativa, per la Norma 8.3-1.C. de la Direcci6 General de
Carreteres i no és objecte de I'Estudi de Seguretat i Salut. Aquesta distincié no exclou
la possible complementacié de la senyalitzacié de trafic durant 'obra quan aquesta
mateixa es faci exigible per a la seguretat dels treballadors que treballin a la immediacio
d’aquest trafic.

S’ha de tenir en compte que la senyalitzacid per si mateixa no elimina els riscos,
malgrat aixd la seva observacid quan és l'apropiada i esta ben col-locada, fa que
lindividu adopti conductes segures. No és suficient amb col-locar un plafé a les
entrades de les obres, si després en la propia obra no se senyalitza 'obligatorietat
d’utilitzar cinturé de seguretat al col-locar les mires per a realitzar el tancament de
fagana. La senyalitzacid6 abundant no garanteix una bona senyalitzacio, ja que el
treballador acaba fent cas omis de qualsevol tipus de senyal.

El R.D.485/97 estableix que la senyalitzacié de seguretat i salut en el treball haura
d’utilitzar-se sempre que l'analisi dels riscos existents, les situacions d’emergéncia
previsibles i les mesures preventives adoptades, posin de manifest la necessitat de:

¢ Cridar I'atencio dels treballadors sobre I'existéncia de determinats riscos,
prohibicions o obligacions.

o Alertar als treballadors quan es produeixi una determinada situacié d’emergéncia
que requereixi mesures urgents de proteccié o evacuacio.

e Facilitar als treballadors la localitzacié i identificacié de determinats mitjans o
instal-lacions de proteccio, evacuacié, emergéncia o primers auxilis.

¢ Orientar o guiar als treballadors que realitzin determinades maniobres perilloses.

La senyalitzaci6 no haura de considerar-se una mesura substitutiva de les mesures
tecniques i organitzatives de proteccié col-lectiva i haura d'utilitzar-se quan, mitjangant
aquestes ultimes, no hagi estat possible eliminar els riscos o reduir-los suficientment.

Tampoc haura de considerar-se una mesura substitutiva de la formacié i informacio
dels treballadors en matéria de seguretat i salut en el treball.

Aixi mateix, segons s’estableix en el R.D. 1627/97, s’haura de complir que:

1. Les vies i sortides especifiques d’emergéncia hauran de senyalitzar-se conforme
al R.D. 485/97, tenint en compte que aquesta senyalitzacié haura de fixar-se en
els llocs adequats i tenir la resisténcia suficient.

2. Els dispositius no automatics de lluita contra incendis hauran d’estar senyalitzats
conforme al R.D. 485/97, tenint en compte que aquesta senyalitzacié haura de
fixar-se en els llocs adequats i tenir |a resisténcia suficient.

3. El color utilitzat per a la il-luminaci6 artificial no podra alterar o influir en la
percepcid de les senyals o panells de senyalitzacié.

4. Les portes transparents hauran de tenir una senyalitzacio a I'altura de la vista.

5. Quan existeixin linies d’estesa eléctrica arees, en el cas que vehicles I'obra
haguessin de circular sota 'estesa eléctrica s’utilitzara una senyalitzacio
d’advertencia.

La implantacié de la senyalitzacié i balisament s’ha de definir en els planols de I'Estudi

de Seguretat i Salut i s’ha de tenir en compte en les fitxes d’activitats, al menys
respecte els riscos que no s’hagin pogut eliminar.
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21.CONDICIONS D'ACCES | AFECTACIONS DEL RECINTE

En el PLA DE SEGURETAT | SALUT el Contractista definira les desviacions i passos
provisionals per a vehicles i vianants, els circuits i trams de senyalitzacio, la
senyalitzacié, les mesures de proteccid i deteccid, els paviments provisionals, les
modificacions que comporti la implantacié de I'obra i la seva execucid, diferenciant, si
és cas, les diferents fases d'execucio. A aquests efectes, es tindra en compte el que
determina la Normativa per a la informacié i senyalitzacié d’obres al municipi i la
Instruccié Municipal sobre la instal-lacié d’elements urbans a I'espai public de la ciutat
que correspongui.

Quan correspongui, d’acord amb les previsions d’execucié de les obres, es diferenciara
amb claredat i per cadascuna de les distintes fases de 'obra, els ambits de treball i els
ambits destinats a la circulacié de vehicles i vianants, d’accés a edificis i guals, etc.., i
es definiran les mesures de senyalitzaci6 i proteccié que corresponguin a cadascuna
de les fases.

Es obligatori comunicar l'inici, I'extensid, la naturalesa dels treballs i les modificacions
de la circulacié de vehicles provocades per les obres, a la Guardia Municipal i als
Bombers o a I'Autoritat que correspongui.

Quan calgui prohibir I'estacionament en zones on habitualment és permes, es
col-locara el cartell de “SENYALITZACIO EXCEPCIONAL® (1050 X 600 mm), amb 10
dies d’antelacio a linici dels treballs, tot comunicant-ho a la Guardia Municipal o
I'Autoritat que correspongui.

En la desviacié o estrenyiment de passos per a vianants es col-locara la senyalitzacié
corresponent.

No es podra comencar I'execucié de les obres sense haver procedit a la implantacié
dels elements de senyalitzacié i proteccié que corresponguin, definits al PLA DE
SEGURETAT aprovat.

El contractista de l'obra sera responsable del manteniment de la senyalitzacio i
elements de protecci6 implantats.

Els accessos de vianants i vehicles, estaran clarament definits, senyalitzats i separats

21.1 Normes de Policia

. Control d’accessos

Una vegada establerta la delimitacio del perimetre de I'obra, conformats els tancaments
i accessos per els vianants i de vehicles, el contractista amb la col-laboraci6é del seu
servei de prevencio definira, dins del Pla de Seguretat i Salut, el procés per al control
d’entrada i sortida de vehicles en general (inclosa la maquinaria com grues mobils,
retroexcavadores) i de personal de manera que garanteixi l'accés Unicament a
persones autoritzades.

Quan la delimitacié de I'obra no es pugui portar a terme, per les propies circumstancies
de l'obra, el contractista, al menys haurda de garantir, I'accés controlat a les
instal-lacions d’us comu de I'obra, i haura d’assegurar que les entrades a I'obra estiguin
senyalitzades, i que quedin tancades les zones que puguin presentar riscos
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e Coordinacié d’interferéncies i seguretat a peu d’obra

El contractista, quan sigui necessari, donat el volum d’obra, el valor dels materials
emmagatzemats i altres circumstancies que aixi ho aconsellin, definira un procés per
garantir I'accés controlat a les instal-lacions que suposin risc personal i/o comu per a
l'obra i lintrusisme a linterior de I'obra en tallers, magatzems, vestuaris i d’altres
instal-lacions d’Us comu o particular.

21.2 Ambit d'ocupacié de la via publica

e  Ocupacio del tancament de I’'obra

S’entén per ambit d’'ocupaciéo el realment ocupat, incloent tanques, elements de
proteccid, baranes, bastides, contenidors, casetes, etc.

En el PLA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL s’especificara la delimitacié de
I'ambit d’'ocupacio de 'obra i es diferenciara clarament si aquest canvia en les diferents
fases de l'obra. L’'ambit o els ambits d’ocupacié quedaran clarament dibuixats en
planols per fases i interrelacionats amb el procés constructiu.

L’amplada maxima a ocupar sera proporcional a I'amplada de la vorera. L’espai lliure
per a pas de vianants no sera inferior a un terc (1/3) de 'amplada de la vorera existent.

En cap cas es podra ocupar una amplada superior a tres (3) metres mesurats des de la
linia de fagana, ni més de dos tercos (2/3) de 'amplada de la vorera, si no queda al
menys una franja d’'amplada minima d’'un metre i quaranta centimetres (1,40 m) per a
pas de vianants.

Quan, per 'amplada de la vorera, no sigui possible deixar un pas per a vianants d’'un
metre i quaranta centimetres (1,40 m) es permetra, durant I'execucio dels treballs a
planta baixa, la col-locacié de tanques amb un sortint maxim de seixanta centimetres
(60 cm) deixant un pas minim per a vianants d’'un metre (1 m). Per a I'enderrocament
de les plantes superiors a la planta baixa, es col-locara una tanca a la linia de fagana i
es fara una proteccié volada per la retencié6 d’objectes despresos de les cotes
superiors. Si la vorera és inferior a un metre seixanta centimetres (1,60 cm) durant els
treballs a la planta baixa, el pas per a vianants d’'un metre (1 m) d’amplada podra
ocupar part de la calgada en la mesura que calgui. En aquest cas, s’haura de delimitar i
protegir amb tanques I'ambit del pas de vianants.

e Situacio6 de casetes i contenidors.
S’indicaran en el PLA DE SEGURETAT | SALUT les arees previstes per aquest fi.

- Les casetes, contenidors, tallers provisionals i aparcament de vehicles d’obra, se

situaran en una zona propera a I'obra que permeti aplicar els segiients criteris:

- Preferentment, a la vorera, deixant un pas minim d’'un metre i quaranta
centimetres (1,40 m) per a pas de vianants per la vorera.

- A la vorera, deixant un pas minim d’'un metre i quaranta centimetres (1,40
m) per a pas de vianants per la zona d’aparcament de la calcada sense
envair cap carril de circulacio.

- Si no hi ha prou espai a la vorera, es col-locaran a la zona d’aparcament
de la calgada procurant no envair cap carril de circulacio i deixant sempre
com a minim un metre (1m) per a pas de vianants a la vorera.

- Es protegira el pas de vianants i es col-locara la senyalitzacié corresponent.
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e Situacié de grues-torre i muntacarregues

Només podran estar emplagats a I'ambit de 'obra.

e Canvis de la Zona Ocupada

Qualsevol canvi en la zona ocupada que afecti 'ambit de domini public es considerara

una modificacié del PLA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL i s’haura de
documentar i tramitar d’acord amb el R.D. 1627/97.

21.3 Tancaments de I'obra que afecten I'ambit public

e Tanques

Situacio Delimitaran el perimetre de I'ambit de I'obra o, en
ordenacio entre mitgeres, tancaran el front de I'obra o
solar i els laterals de la part de vorera ocupada.

Tipus de tanques Es formaran amb xapa metal-lica opaca o a base de
tanques de malla electrosoldada amb peus de formigé
(tipus Rivisa).

Les empreses promotores podran presentar a
I'Ajuntament per a la seva homologacio, si s’escau, el
seu propi model de tanca per tal d’emprar-lo en totes
les obres que facin.

Les tanques metal-liques de 200 x 100 cm només
s’admeten per a proteccions provisionals en
operacions de carrega, desviacions momentanies de
transit o similars.

En cap cas s’admet com a tanca el simple abalisat
amb cinta de PVC, malla electrosoldada de ferrallista,
xarxa tipus tenis de polipropile (habitualment de color
taronja), o elements tradicionals de delimitacions
provisionals de zones de risc.

Complements Totes les tanques tindran abalisament lluminds i
elements reflectants en tot el seu perimetre.

Manteniment El Contractista vetllara pel correcte estat de la tanca,
eliminant grafittis, publicitat il-legal i qualsevol altre
element que deteriori el seu estat original.

e Accés al’obra

Portes Les tanques estaran dotades de portes d’accés
independent per a vehicles i per al personal de I'obra.

No s’admet com a solucid permanent d’accés la
retirada parcial del tancament.
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21.4 Operacions que afecten I'ambit public

o Entrades i sortides de vehicles i maquinaria.

Vigilancia

Aparcament

Camions en espera

e Carregaidescarrega

Personal responsable de I'obra s’encarregara de dirigir les
operacions d’entrada i sortida, avisant els vianants a fi
d’evitar accidents.

Fora de 'ambit del tancament de I'obra no podran estacionar-
se vehicles ni maquinaria de I'obra, excepte a la reserva de
carrega i descarrega de l'obra quan existeixi zona
d’aparcament a la calgada.

Si no hi ha espai suficient dins de I'ambit del tancament de
'obra per acollir els camions en espera, caldra preveure i
habilitar un espai adequat a aquest fi fora de I'obra.

El PLA DE SEGURETAT preveura aquesta necessitat,
d’acord amb la programacié dels treballs i els mitjans de
carrega, descarrega i transport interior de I'obra.

Les operacions de carrega i descarrega s’executaran dintre I'ambit del tancament de
'obra. Quan aix0 no sigui possible, s’estacionara el vehicle en el punt més proper a la
tanca de I'obra, es desviaran els vianants fora de I'ambit d’actuacié, s’ampliara el
perimetre tancat de I'obra i es prendran les segiients mesures:

- S’habilitara un pas per als vianants. Es deixara un pas minim d’un metre i
quaranta centimetres (1,40 m) d’ample per a la vorera o per a la zona
d’aparcament de la calgada, sense envair cap carril de circulacié. Si no és
suficient i/o si cal envair el carril de circulacié que correspongui i contactar
previament amb la Guardia Urbana.

- Es protegira el pas de vianants amb tanques metal-liques de 200 x 100 cm,
delimitant el cami pels dos costats i es col-locara la senyalitzacié que

correspongui.

- La separaci6 entre les tanques metal-liques i I'ambit d’operacions o el vehicle,
formara una franja de proteccié 'amplada de la qual dependra del tipus de
productes a carregar o descarregar i que establira el Cap d’Obra prévia consulta
al Coordinador de Seguretat de I'obra.

- Acabades les operacions de carrega i descarrega, es retiraran les tanques
metal-liques es netejara el paviment.

- Es controlara la descarrega dels camions formigonera a fi d’evitar abocaments

sobre la calcada.

Descarrega, apilament i evacuacio de terres i runa

Descarrega La descarrega de runa des dels diferents nivells de l'obra,
aprofitant la forca de la gravetat, sera per canonades (cotes
superiors) o mecanicament (cotes sota rasant), fins els
contenidors o tremuges, que hauran de ser cobertes amb
lones o plastics opacs a fi d’evitar pols. Les canonades o
cintes d’elevacio i transport de material es col-locaran sempre

per l'interior del recinte de I'obra.

Apilament No es poden acumular terres, runa i deixalles en I'ambit de
domini public, excepte si és per a un termini curt i si s’ha
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obtingut un permis especial de I’Ajuntament, i sempre s’ha de
dipositar en tremuges o en contenidors homologats.

Si no es disposa d’aquesta autoritzacié ni d’espais adequats,
les terres es carregaran directament sobre camions per a la
seva evacuacioé immediata.

A manca d’espai per a col-locar els contenidors en I'ambit del
tancament de I'obra, es col-locaran sobre la vorera en el punt
meés proper a la tanca, deixant un pas per als vianants d’'un
metre i quaranta centimetres (1,40 m) d’amplada com a minim.

S’evitara que hi hagi productes que sobresurtin del contenidor.

Es netejara diariament la zona afectada i després de retirat el
contenidor.

Els contenidors, quan no s’utilitzin, hauran de ser retirats.

Evacuacio Si la runa es carrega sobre camions, aquests hauran de portar
la caixa tapada amb una lona o un plastic opac a fi d’evitar la
produccié de pols, i el seu transport ho sera a un abocador
autoritzat. El mateix es fara en els transports dels contenidors.

e Proteccions per a evitar la caiguda d’objectes a la via publica

Al PLA DE SEGURETAT s’especificaran, per cada fase dobra, les mesures i
proteccions previstes per a garantir la seguretat de vianants i vehicles i evitar la
caiguda d'objectes a la via publica, tenint en compte les distancies, en projeccid
vertical, entre els treballs en altura, el tancament de I'obra i la vorera o zona de pas de
vianants o vehicles.

Bastides Les bastides de fagcana seran metal-liques i modulars. Tindran una
proteccié de la caiguda de materials i elements formant un entarimat
horitzontal a 2,80 m d’algada, preferentment de peces metal-liques, fixat
a l'estructura vertical i horitzontal de la bastida, aixi com una marquesina
inclinada en voladis que sobresurti 1,50 m, com a minim, del pla de la
bastida.

Les bastides seran tapades perimetralment i a tota I'algada de I'obra, des
de I'entarimat de visera, amb una xarxa o lones opaques que eviti la
caiguda d’objectes i la propagacio6 de pols.

Xarxes Sempre que s’executin treballs que comportin perill per als vianants, pel
risc de caiguda de materials o elements, es col-locaran xarxes de
protecci6 entre les plantes, amb sistemes homologats, de forjat,
perimetrals a totes les faganes.

Grues torre  En el PLA DE SEGURETAT s’indicara I'area de funcionament del brag i
les mesures que es prendran en el cas de superar els limits del solar o
del tancament de I'obra.

El carro del qual penja el ganxo de la grua no podra sobrepassar aquests

limits. Si calgués fer-ho, en algun moment, es prendran les mesures
indicades per a carregues i descarregues.
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21.5 Neteja i incidéncia sobre I'ambient que afecten I'ambit public

e Neteja

Els contractistes netejaran i regaran diariament I'espai public afectat per l'activitat de
'obra i especialment després d’haver efectuat carregues i descarregues o operacions
productores de pols o deixalles.

Es vigilara especialment 'emissié de particules solides (pols, ciment, etc.).

Caldra prendre les mesures pertinents per evitar les roderes de fang sobre la xarxa
viaria a la sortida dels camions de I'obra. A tal fi, es disposara, abans de la sortida del
tancament de I'obra, una solera de formigd o planxes de ,relliga“ de 2 x 1 m, com a
minim, sobre la qual s’aturaran els camions i es netejaran per reg amb manega cada
parella de rodes.

Esta prohibit efectuar la neteja de formigoneres al clavegueram public.

e Sorolls. Horari de treball

Les obres es realitzaran entre les 8:00 i les 20:00 hores dels dies feiners.

Fora d’aquest horari, només es permet realitzar activitats que no produeixin sorolls més
enlla d’'alld que estableixen les OCAF. Les obres realitzades fora d’aquest horari
hauran de ser especificament autoritzades per I’Ajuntament.

Excepcionalment i amb l'objecte de minimitzar les molésties que determinades
operacions poden produir sobre I'ambit public i la circulacié o per motius de seguretat,
'Ajuntament podra obligar que alguns treballs s’executin en dies no feiners o en un
horari especific.

e Pols

Es regaran les pistes de circulacié de vehicles.

Es regaran els elements a enderrocar, la runa i tots els materials que puguin produir
pols.

En el tall de peces amb disc s’hi afegira aigua.

Les sitges de ciment estaran dotades de filtre.

21.6 Residus que afecten a I'ambit public

El contractista, dins del Pla de Seguretat i Salut, definira amb la col-laboracié del seu
servei de prevencio, els procediments de treball per a 'emmagatzematge i retirada de
cadascun dels diferents tipus de residus que es puguin generar a I'obra.

El contractista haura de donar les oportunes instruccions als treballadors i
subcontractistes, comprovant que ho comprenen i ho compleixen.
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21.7 _Circulacio de vehicles i vianants que afecten I'ambit public

e Senyalitzacio i proteccié

Si el pla d'implantacié de I'obra comporta la desviacié del transit rodat o la reduccié de
vials de circulacio, s’aplicaran les mesures definides a la Norma de Senyalitzacié
d’'Obres 8.3.

Esta prohibida la col-locacié de senyals no autoritzades pels Serveis Municipals.
¢ Dimensions minimes d’itineraris i passos per a vianants
Es respectaran les seglients dimensions minimes:

- En cas de restriccié de la vorera, 'amplada de pas per a vianants no sera inferior
a un terg (1/3) de 'amplada de la vorera existent.

- L’amplada minima d’itineraris o de passos per a vianants sera d’'un metre i
quaranta centimetres (1,40 m).

¢ Elements de proteccio

Pas vianants Tots els passos de vianants que s’hagin d’habilitar es protegiran,
pels dos costats, amb tanques o baranes resistents, ancorades
0 enganxades a terra, d’'una algada minima d’'un metre (1 m)
amb travesser intermedi i entornpeus de vint centimetres (0,20
m) a la base. L'algada de la passarel-la no sobrepassara els
quinze centimetres (0,15 m).

Els elements que formin les tanques o baranes seran
preferentment continus. Si son calats, les separacions minimes
no podran ser superiors a quinze centimetres (015 m).

Forats i rases Si els vianants han de passar per sobre els forats o les rases, es
col-locaran xapes metal-liques fixades, de resisténcia suficient,
totalment planes i sense ressalts.

Si els forats o les rases han de ser evitats, les baranes o
./ [} .
tanques de proteccid del pas es col-locaran a 45 en el sentit de

la marxa.
. Enllumenat i abalisament lluminés

Els senyals i els elements d’abalisament aniran degudament il-luminats encara que hi
hagi enllumenat public.

S'utilitzara pintura i material reflectant o fotoluminiscent, tant per a la senyalitzacié
vertical i horitzontal, com per als elements d’abalisament.

Els itineraris i passos de vianants estaran convenientment il-luminats al llarg de tot el
tram (intensitat minima 20 lux).

Les bastides de paraments verticals que ocupin vorera o calgada tindran abalisament
lluminds i elements reflectants a totes les potes en tot el seu perimetre exterior.

La delimitacié d’itineraris o passos per a vianants formada amb tanques metal-liques de
200 x 100 cm, tindran abalisament lluminds en tot el seu perimetre.
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. Abalisament i defensa

Els elements d’abalisament i defensa a emprar per passos per a vehicles seran els
designats com tipus TB, TL i TD a la Norma de carreteres 8.3 — IC. amb el segiient
criteri d’'ubicacié d’elements d’abalisament i defensa:
a) En la delimitacié de la vora del carril de circulacié de vehicles contigu al
tancament de I'obra.
b) En la delimitaci6é de vores de passos provisionals de circulacié de vehicles
contigus a passos provisionals per a vianants.
c) Per impedir la circulacié de vehicles per una part d’un carril, per tot un carril o per
diversos carrils, en estrenyiments de pas i/o disminucié del nimero de carrils.
d) En la delimitacié de vores en la desviaci6 de carrils en el sentit de circulacio, per
salvar 'obstacle de les obres.
e) En la delimitacié de vores de nous carrils de circulacié per a passos provisionals
o per a establir una nova ordenacié de la circulacid, diferent de la que hi havia
abans de les obres.

Es col-locaran elements de defensa TD — 1 quan, en vies d’alta densitat de circulacio,
en vies rapides, en corbes pronunciades, etc.., la possible desviacié d’'un vehicle de
litinerari assenyalat pugui produir accidents a vianants o a treballadors (desplagament
o enderroc del tancament de I'obra o de baranes de proteccié de pas de vianants, xoc
contra objectes rigids, bolcar el vehicle per I'existéncia de desnivells, etc..,).

Quan I'espai disponible sigui minim, s’admetra la col-locacié d’elements de defensa TD
-2.

o Accessibilitat de persones amb mobilitat reduida

Si la via o vies de I'entorn de I'obra estan adaptades d’acord amb el que disposa el
Decret 135/1995 de 24 de marg, i no hi ha itinerari alternatiu, els passos o itineraris
provisionals compliran les seglients condicions minimes:

- Alcada lliure d’obstacles de 2,10 m.

- En els canvis de direccid, 'amplada minima de pas haura de permetre inscriure
un cercle d’1,5 m de diametre.

- No podran haver-hi escales ni graons aillats.

- El pendent longitudinal sera com a maxim del 8% i el pendent transversal del 2%.

- El paviment sera dur, no lliscant i sense regruixos diferents als propis del gravat
de peces. Si és de terres tindra una compactacié del 90% PM (Proctor Modificat).

- Els guals tindran una amplada minima d’un metre i vint centimetres (1,20 m) i un
pendent maxim del 12%.

Si hi ha itinerari alternatiu, s’indicara, en els punts de desviaci6 cap a litinerari
alternatiu, col-locant un senyal tipus D amb el simbol internacional d’accessibilitat | una
fletxa de senyalitzacié.

. Manteniment

La senyalitzacié i els elements d’abalisament es fixaran de tal manera que impedeixi el
seu desplagament i dificulti la seva subtracci6.

La senyalitzacid, I'abalisament, els paviments, I'enllumenat i totes les proteccions dels
itineraris, desviacions i passos per a vehicles i vianants es conservaran en perfecte
estat durant la seva vigéncia, evitant la perdua de condicions perceptives o de
seguretat.

Els passos i itineraris es mantindran nets.
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¢ Retirada de senyalitzaci6 i abalisament

Acabada I'obra es retiraran tots els senyals, elements, dispositius i abalisament
implantats.

El termini maxim per a I'execucio d’aquestes operacions sera d’'una setmana, un cop
acabada I'obra o la part d’obra que exigis la seva implantacio6.

21.8 Proteccio i trasllat d'elements emplacats a la via publica

e Arbresijardins

Al PLA DE SEGURETAT s’assenyalaran tots els elements vegetals i I'arbrat existent a
la via publica que estiguin a la zona de les obres i al seu llindar.

Mentre durin les obres es protegira I'arbrat, els jardins i les espécies vegetals que
puguin quedar afectades, deixant al seu voltant una franja d’'un (1) metre de zona no
ocupada. El contractista vetllara, perqué els escossells i les zones ajardinades estiguin
sempre lliures d’elements estranys, deixalles, escombraries i runa. S’hauran de regar
periodicament, sempre que aix0 no es pugui fer normalment des de I'exterior de la zona
d’'obres.

Els escossells que quedin inclosos dins 'ambit d'estrenyiment de pas per a vianants
s’hauran de tapar de manera que la superficie sigui continua i sense ressalts.

22.RISCOS DE DANYS A TERCERS | MESURES DE PROTECCIO

22.1 Riscos de danys a tercers

Els riscs que durant les successives fases d'execucié de l'obra podrien afectar
persones o0 objectes annexos que en depenguin sén els seglients:

- Caiguda al mateix nivell.

- Atropellaments.

- Col-lisions amb obstacles a la vorera.

- Caiguda d'objectes.

22.2 Mesures de proteccio a tercers

Es consideraran les seglients mesures de proteccid per a cobrir el risc de les persones
que transiten pels voltants de l'obra:

1. Muntatge de tanca metal-lica a base d'elements prefabricats de 2 m. d'algada,
separant el perimetre de I'obra, de les zones de transit exterior.

2. Per a la protecci6 de persones i vehicles que transitin pels carrers limitrofs,
s’instal-lara un passadis d’estructura consistent en I'assenyalament, que haura
de ser optic i lluminds a la nit, per a indicar el galib de les proteccions al trafic
rodat. Ocasionalment es podra instal-lar en el perimetre de la facana una
marquesina en voladis de material resistent.

3. Sifos necessari ocupar la vorera durant I'aplec de materials a I'obra, mentre duri
la maniobra de descarrega, es canalitzara el transit de vianants per l'interior del
passadis de vianants i el de vehicles fora de les zones d’afectacio de la
maniobra, amb proteccié a base de reixes metal-liques de separacio d’arees i es
col-locaran llums de galib nocturns i senyals de transit que avisin als vehicles de
la situacié de perill.

4. En funcié del nivell d’intromissié de tercers a I'obra, es pot considerar la
conveniéncia de contractar un servei de control d’accessos a l'obra, a carrec d’un
Servei de Vigilancia patrimonial, expressament per a aquesta funcio.
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23.PREVENCIO DE RISCOS CATASTROFICS

Els principals riscos catastrofics considerats com remotament previsibles per aquesta
obra son:

- Incendi, explosié i/o deflagraci6.

- Inundacié.

- Col-lapse estructural per maniobres fallides.

- Atemptat patrimonial contra la Propietat i/o contractistes.

- Enfonsament de carregues o aparells d’elevacio.

Per a cobrir las eventualitats pertinents, el Contractista redactara i incloura com annex
al seu Pla de Seguretat i Salut un ,Pla d’'Emergéncia Interior®, cobrin les seglients
mesures minimes:

1.- Ordre i neteja general.

2.- Accessos i vies de circulacio interna de I'obra.

3.- Ubicaci6 d'extintors i d’altres agents extintors.

4.- Nomenament i formacié de la Brigada de Primera Intervencio.

5.- Punts de trobada.

6.- Assisténcia Primers Auxilis.

24.ANNEX: FITXES D'ACTIVITATS-RISC-AVALUACIO-MESURES
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24.25 RAM DE FUSTER (FUSTA/MANYERIA/SERRALLERIA)

1.- Introduccio.

1.1 Definicio:

En aquest Estudi de Seguretat a nivel de riscos s’entén per fusteria d’un edifici el conjunt d’elements definits al
projecte que requereixen la intervencié d'un profesional que treballa la fusta, I'acer,el pvc, el vidre, I'alumini o
qualevol material de funci6é no estructural.

1.2 Tipus de fusteria:

Per a interiors, per suport d’elements audiovisuals, eléctrics o iluminacio de:

acer.
fusta.
vidre.
PVC

1.3 Observacions generals:

S’haura de considerar una previsié d’elements auxiliars, com bastides de cavallets, etc.

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s’emprara el muntacarregues i pel muntatge bastides o
plataformes elevadores

En els treballs interiors s’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum, la
poténcia dels quals ha de ser d’una intensitat luminica média de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de l'inici d’'aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les tanques perimétriques de

limitacié del solar per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com
també les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).
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RAM DE FUSTER

1.- Definicio i descripcio.

1.1 Definicio:
A nivell d'aquest projecte s’enten per fusteria qualsevol conjunt d’elements definits al projecte que requereixen

la intervencié d’un profesional que treballa la fusta, I'acer,el pvc, el vidre, I'alumini o qualevol material de funcio
no estructural.

1.2 Descripcio:

Abans de l'inici de la col-locacié dels materials, s’ha de comprovar I'aplom dels paraments i I'escairat de
d’elements proxims.

Un cop realitzada aquesta operacié prévia, i comprovacié dels terres per emplacar els mitjans auxiliars,
s’escolira el mitja auxiliar adient. Es prioritzara sempre plataformes elevadores eléctriques o bastides mobils,
deixant les escales a criteri de validaci6 del CSS.

En la realitzacié d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament
d’elements necessaris per a la seva construccio. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a
la planta baixa. Aquest aplec de material s’elevara mitjangant la maquinaria instal-lada per a aquest fi: grues o
muntacarregues, a mesura que es necessitin per a la seva col-locaci6 a les diferents plantes.

Per realitzar la fusteria sera imprescindible considerar el seglient equip huma:

e operadors de grua.
e Fusters, manyans o serralllers.
e vidriers.si escau

També sera necessari tenir en compte els mitjans necessaris per dur a terme la realitzacié de la fusteria:

e Magquinaria: grues, muntacarregues, etc.

e Estris: bastides de cavallets, proteccions col-lectives i personals, etc.

e Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, maquina de fregar portatil, esmoladora, serra
circular manual, etc.

e Instal-laci6 eléctrica provisional.

e Instal-lacions d’higiene i benestar.
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RAM DE FUSTER

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

En la relaci6 de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els riscos més importants. | en la
seva avaluacioé s’ha tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de
I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la
consequéncia normalment esperada de la materialitzacié del risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en funcio
de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons
disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacio és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu cas,
controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio
del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d’objectes per desplom. BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d’objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA GREU MEDI
7.-Cops contra objectes immobils. BAIXA LLEU INFIM
8.-Cops amb elements modbils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA GREU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. BAIXA GREU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA LLEU INFIM
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacié o ingesti6 de substancies nocives. MEDIA GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0O. R.: manipulacié de materials tallants. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS:

(8) Risc especific causat per I'is de la maquina d'escatar i serra circular manual per a fusta.
(17i21) Risc causat per I'Us de dissolvents i vernissos.

(26) Risc causat per la manipulacié de vidres.

(27) Risc causat per I'is de dissolvents i vernissos.
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RAM DE FUSTER

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjancant la grua o el muntacarregues
d’obra.

e A causa dels treballs que es desenvolupen a I'activitat, s’ha d’assegurar que ja estiguin construides les
instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucio de la resta de I'obra.

PROCES

e El personal encarregat de la col-locacié dels materials ha de coneixer els riscos especifics i I'ls dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

e Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’ha de mantenir el tall net i endrecat.

e Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les
activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.)

e Sil'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat per plataformes
especifiques.

e S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

e Els fleixos s’han de tallar, doncs posat que no es faci, aquests es podrien convertir en un “llag” amb el qual,
en ensopegar, es produirien caigudes al mateix nivell o fins i tot des d’al¢cada.

e Enla manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops, ferides i
erosions.

e Esvigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicié d’interruptors
diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

e Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants
de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si en
aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

e En cas que s’hagués de treballar a una bastida de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posara una
proteccié a base de barana perimetrica.

e Es prohibit I'ts de cavallets a balcons sense haver constituit una proteccié contra les caigudes des
d’algcada. Si no existis aquesta proteccid, es penjaran d’elements ferms de I'estructura, cables a on amarrar
el fermall del cintur6 de seguretat.

e Es prohibida la formacié de bastides a base de bidons, piles de materials i assimilables per evitar la
realitzacié de treballs dalt de superficies insegures.

e Lail-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el
paviment de dos metres.

e Lail-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i
reixeta de proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

Ram de fuster

e Els aplecs de materials s’ubicaran en zones préviament delimitades i senyalitzades.

e Entot moment es mantindran lliures els camins de pas interior a I'obra.

e Posat que es faci servir el muntacarregues, els materials s’hissaran a les respectives plantes
convenientment fleixats i subjectats al muntacarregues. En arribar a la planta d’'ubicacio, es deixaran anar
els fleixos i es descarregara a ma.

e Encas que 'hissat es realitzi mitjancant la grua, una vegada a la planta d’ubicacid, es deixaran anar els
fleixos i es descarregaran a ma.

e Els materials es repartiran immediatament per la planta per a la seva ubicacié definitiva segons el
replanteig efectuat, vigilant que el seu apuntalament, falcat, estampit sigui segur; és a dir, que impedeixi
que es desplomin en rebre un cop lleu.

e Es desmuntaran aquelles proteccions que obstaculitzin el pas dels materials, i un cop passats, es reposara
immediatament la proteccid. Posat que en aquest interval hi hagi risc de caiguda a diferent nivell, el
treballador haura d’emprar el cinturd de seguretat convenientment ancorat.

e Els retalls i serradures produits durant els ajustaments, es recolliran i s’eliminaran mitjangant trompes
d’abocament o mitjangant petits contenidors previstos per a aquest fi.

e Els treballs de col-locaci6 dels materials es realitzaran com a minim entre dos operaris.

e Les operacions de fregat mitjangant maquina de fregar manual es realitzara sempre sota ventilacié per
“corrent d’aire”.

e El magatzem de coles i vernissos s’ubicara a un lloc definit i ha de tenir ventilacio directa i constant, aixi
com un extintor de pols quimica seca al costat de la porta d’accés i sobre d’aquesta, un senyal de perill
d’incendi, i un altre de no fumeu.
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Tots els elements provisional de muntatge provisionals que s’utilitzin per suportar els elements contruits no
hauran d’estar en situacié d’inestabilitat.

Muntatge de vidre

Els aplecs de vidre s’ubicaran a llocs indicats per a aquest fi.

A nivell de carrer s’acotara amb baranes per als vianants la vertical dels paraments que s’estan envidrant.
Es prohibit de romandre o treballar a la vertical d’un tall d’instal-laci6 de vidres.

Es mantindran lliures de fragments de vidres els talls per tal d’evitar el risc de talls.

Els vidres es tallaran a la mida adient per a cada forat del local assenyalat amb aquesta finalitat.

La manipulacié de les planxes de vidre es realitzara mitjangant ventoses.

El vidre “presentat” a la fusteria corresponent, es rebra i s’acabara d’instal-lar immediatament.

Els vidres transparents ja instal-lats s'assenyalaran adequadament.

Els vidres s’emmagatzemaran, a les plantes, als llocs destinats amb aquest fi dalt d’'un jag de taulons de
fusta; el vidre es col-locara quasi verticalment, lleugerament decantat contra un parament determinat.

Les planxes de vidre transportades a ma es mouran sempre en posicio vertical.

Les bastides que s’hagin d’emprar per a la instal-lacio dels vidres a les finestres, estaran protegides a la
part de davant (la que déna a la finestra) per una barana solida de 90 cm. d’algada, mesurada des de la
plataforma de treball, formada per passamans, llisté intermedi i socol, per evitar el risc de caiguda al buit
durant els treballs.

Els operaris que realitzin la col-locacié del vidre hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si en aguests treballs a
desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta
activitat.

Escales de ma

Grues i aparells elevadors
Esmoladora angular
Bastida de borriquetes
Pistola fixa-claus
Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran en I'obra seguint
els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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RAM DE FUSTER

4.- Sistemes de Proteccio Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a qué fan referéncia les normes de seguretat estaran constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i socol. L'algada de la barana ha
de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada. Els muntants
(guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i refor¢ central amb
tub buit i, a la part central d’'aquest modul es col-locara un tramat de proteccié format per malla
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per
un guardacos en forma de muntant.

Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de
gruix i 20 cm. d’ample.

Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d’advertéencia de caiguda d’objectes.
Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.
Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

Senyal d’adverténcia de risc d’incendi.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccid obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.
Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Senyal de proteccié obligatoria de la vista.
Senyal de protecci6 obligatoria de les vies respiratories.
Senyal de proteccid obligatoria de la cara.
Senyal d’Us obligatori del cintur6 de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran en I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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RAM DE FUSTER

5.- Relacié d’Equips de proteccio individual.
Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

e Treballs de transport (conductors i operadors de grua):
- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

e Pels treballs de fusteria de fusta:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cintur6 de seguretat, si els calgués.

- Mascara antipols pels fregadors amb paper de vidre.

- Mascara amb filtre quimic posat que manipulessin coles, vernissos, etc.
e Pels treballs de tancaments metal-lics:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cintur6 de seguretat, si els calgués.

- Ulleres antiimpactes per a manipulacié de I'esmoladora.
e Pels treballs de cristalleria:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cintur6 de seguretat, si els calgués.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa

constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD

773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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24.26 INSTAL-LACIONS

1.- Introduccio.

1.1 Definicio:

Col-locacié i muntatge d’'un conjunt d’aparells, conduccions, accessoris, etc., destinats a proporcionar un
servei.

1.2 Tipus d’instal-lacions:

e Electricitat i audiovisuals: (ref. InsEl1,2,3,4,5,6,7,8) consisteix, amb les corresponents ajudes de
maconeria, en I'obertura de regates, allotjament al seu interior de les conduccions de repartiment i el
posterior tancament de les regates, en el cas d’instal-lacions encastades. A més, s’inclou la instal-lacié de
caixes de distribucié, els mecanismes de comandament, els elements de seguretat, etc. que sén
necessaris pel correcte funcionament del sistema d’il-luminacid, telefonia, video, TV, megafonia,
I'accionament de la maquinaria, etc. instal-lats a un edifici.

e Antenes i parallamps: (ref. InsAn1,2,3,4,5) s’inclou des de la col-locaci6 del pal de les antenes receptores i
de les linies de repartiment, fins I'arribada del subministrament dels diferents punts de connexié dels
aparells interiors.

1.3 Observacions generals:

S’haura de considerar una previsié d’elements auxiliars com bastides de cavallets, escales de ma i tisora, eines
manuals, etc.

Als treballs interiors, s’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum, la
poténcia dels quals ha de ser d’una intensitat luminica média de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de l'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimetriques de

limitacié del solar per evitar 'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com
també, les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).
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24.27 INSTAL-LACIO ELECTRICA | AUDIO-VISUALS

1.- Definicio i descripcio.

1.1 Definicio:

Instal-lacio eléctrica: Conjunt de mecanismes i utillatges destinats a la distribucié i consum d’energia eléctrica a
220/380 volts, des del final de la presa de la companyia subministradora fins a cada punt d’utilitzacié de I'edifici.

Instal-lacié d’audio-visuals: Conjunt de sistemes electronics destinats a la transmissié per cable de senyals
electriques d’alta frequiéncia per a les funcions de telefonia, télex, video, megafonia, TV, etc.

1.2 Descripcio:

Les instal-lacions per cable per a la transmissié dels impulsos eléctrics de frequéncia industrial (instal-lacié
eléctrica de 220/380 volts) i d’alta freqliéncia (instal-lacié d’audio-visuals de molt baixa tensio) es realitzaran
mitjangant cables entubats, i a cada punt de distribuci6 hi haura la seva corresponent caixa de connexions.
S’han d’individualitzar les canalitzacions segons les diferents funcions a exercir: electricitat, telefonia, video,
megafonia, TV per cable, etc.

Els tubs o canalitzacions que porten cables poden anar encastats o vistos, aixi com les seves caixes de
distribucié, que hauran de tenir accés per realitzar les operacions de connexio i reparacio.

En la realitzacié6 d’aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels materials
necessaris per dur a terme la instal-laci6. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a un
espai predeterminat tancat(cables, tubs, etc.).

Per realitzar la instal-lacié eléctrica i d’audio-visuals sera imprescindible considerar el seglient equip huma:

e electricistes.
e ajudes de macgoneria.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de la

instal-lacié:

e Estris: escala de tisora, escala de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.

e Eines manuals: comprovants de tensié (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadora portatil, maquina per fer
regates, etc.

e Instal-laci6 eléctrica provisional.

e Instal-lacions d’higiene i benestar.
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INSTAL-LACIO ELECTRICA | AUDIOVISUALS

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

En la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la
seva avaluaci6 s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de
I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la
consequéncia normalment esperada de la materialitzacié del risc.
En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en funcié
de la tecnologia que aporti 'empresa constructora 0 empreses que intervinguin al procés constructiu, segons

disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluaciod és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu cas,

controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio
del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. ALTA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes electrics. ALTA MOLT GREU ELEVAT
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(10) Risc especific de I'operari que manipula la maquina de fer regates.
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INSTAL-LACIO ELECTRICA | AUDIO-VISUALS

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e Donats els treballs que es desenvolupen a l'activitat, s’ha d’assegurar que ja estan construides les
instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucio de la resta de I'obra.

PROCES

Xarxa interior eléctrica i audio-visual

e El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de conéixer els riscos especifics i I's dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

e Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net i endrecat.

e Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les
activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.).

e Enla manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonodmiques per evitar cops, ferides i
erosions.

e Els operaris que realitzin el transport del material hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

e Esvigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicié d’interruptors
diferencials i magnetotermics al quadre de zona.

e Enlafase d'obra d’obertura i tancament de regates, es tindra cura de I'ordre i la neteja del tall per evitar el
risc d’ensopegades.

e Lail-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el
paviment de dos metres.

e Lail-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i
reixeta de proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

e Es prohibida la connexié de cables als quadres de subministrament eléctric d’obra, sense la utilitzacié de
les clavilles mascle-femella.

e Les escales de ma a utilitzar, seran tipus tisora, dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora
d’obertura, per evitar els riscos de caiguda a diferent nivell degut a treballs realitzats sobre superficies
insegures.

e Enlarealitzaci6 del cablejat, penjat i connexié de la instal-lacié a zones de risc de caiguda al buit (escales,
balconeres, etc.) es protegira el buit mitjangant una xarxa de seguretat.

e Les eines a emprar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides per doble aillament (categoria Il).

e Les eines dels instal-ladors, els aillaments de les quals estiguin deteriorats, seran retirades i substituides
per altres en bon estat de manera immediata.

e Per evitar la connexi6 accidental a la xarxa de la instal-lacié eléctrica de I'edifici, I'Gltim cablejat que
s’executara sera el que vagi del quadre general al de la companyia subministradora, guardant a un lloc
segur els mecanismes necessaris per a la connexié, que seran els Ultims a instal-lar-se.

e Les proves de funcionament de la instal-lacié eléctrica seran anunciades a tot el personal abans d’iniciar-
se, per evitar accidents.

e Abans de fer entrar a carrega la instal-lacié eléctrica, s’haura de fer una revisié a fons de les connexions
de mecanismes, proteccions i empalmaments dels quadres eléctrics, d’acord amb el Reglament
Electrotecnic de Baixa Tensio.

e Els operaris que realitzin la instal-lacié de la xarxa interior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de
cuir i lona (tipus america) o guants aillants si els calgués, granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Xarxa exterior eléctrica

o El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de conéixer els riscos especifics i I'Us dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

e Lainstal-lacié dels cables d’alimentacié des de la presa fins els punts, es realitzara entubats i enterrats a
rases.

e Alarealitzacio de les rases es tindra en compte la normativa d’excavacié de rases i pous (MovEZ).

e Les connexions es realitzaran sempre sense tensié a les linies.

e Durant I'hissat dels pals o baculs a zones de transit, s’acotara una zona amb un radi igual a I'alcada
d’aquests elements més cinc metres.

e Es delimitara la zona de treball amb tanques indicadores de la preséncia de treballadors amb senyals
previstes per al codi de circulacio, i per la nit, aquestes es senyalitzaran amb llums vermells.

e Durant I'hissat d’aquests baculs o pals, es vigilara en tot moment que es respectin les distancies de
seguretat respecte a d’altres linies d’Alta Tensid aeries que hi hagi pels voltants, és a dir: per a tensions no
superiors a 66 Kv, a una distancia de 3 metres, i superiors a 66 Kv, a una distancia de seguretat de 5
metres.
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e Els operaris que realitzin la instal-lacié de la xarxa exterior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de
cuir i lona (tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Estacio transformadora d’Alta a Baixa Tensio

e El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de coneixer els riscos especifics i I'lis dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

e Durant el procés d’instal-lacié es deixaran les linies sense tensio, tenint en compte les cinc regles d’or de
seguretat als treballs a linies i aparells d’Alta Tensio:

e Obrir amb tall visible totes les fonts de tensié mitjangant interruptors i seccionadors que assegurin la

impossibilitat de tancament intempestiu.

Enclavament o bloqueig, si és possible, dels aparells de tall.

Reconeixement de I'abséncia de tensio.

Posar a terra i en curtcircuit totes les possibles fonts de tensid.

Col-locar els senyals de seguretat adequades, delimitant la zona de treball.

S’haura de garantir 'abséncia de tensié mitjangant un comprovant adequat abans de qualsevol

manipulacié.

e Enellloc de treball es trobaran presents com a minim dos treballadors, que hauran d’emprar casc de
seguretat, proteccio facial, guants aillants, catifa aillant, banqueta i perxa.

e L’entrada en servei de les estacions de transformacié, tant d’Alta com de Baixa Tensio es realitzara amb
I'edifici desallotjat de personal, en preséncia del comandament d’obra i de la direccio facultativa.

e Abans de fer entrar en servei les estacions de transformacié es procedira a comprovar 'existéncia real a la
sala de la banqueta de maniobres, perxes de maniobres, extintors de pols quimica seca i farmaciola, i que
els operaris es trobin vestits amb les peces de proteccié personal.

e Pels treballs de revisi6 i manteniment del Centre de Transformacié estaran dotats dels elements segients:

e placa d’identificacio de cel-la.

Instruccions pel que fa a perills que presenten els corrents eléctrics i els socors a impartir a les victimes.

Esquema del centre de transformacio.

Perxa de maniobra.

Banqueta aillant.

Insuflador per a la respiraci6 boca a boca.

En I'entrada del centre es col-locaran plaques per a la identificacié del centre i triangle d’adverténcia de

perill.

e Enels treballs d’instal-lacié del grup transformador i annexos s’hauran de considerar els treballs auxiliars
de magoneria, que es regiran segons la norma CinLa i treballs de soldadura per a la col-locaci6 de
ferramentes que es regiran segons la norma de soldadura electrica EstAc5.

e Lacol-locacié del grup transformador s’auxiliara mitjangant una grua mobil que haura de complir amb la
normativa de grues mobils de ConMu4.

e S’ha de tenir en compte que pels treballs a realitzar a les estacions d’Alta Tensié s’ha de considerar el
“Reglament sobre Centrals Electriques, Subestacions i Centres de Transformacié” (RD 3275/1982 de 12
de novembre, BOE 288 d’1 de desembre de 1982. Ordre de 23 de juny de 1988, BOE de 5 de juliol de
1988).

e Pels treballs a realitzar a les estacions de Baixa Tensio s’ha de considerar el “Reglament Electrotecnic de
Baixa Tensio i la Instruccié Tecnica Complementaria del 9 d’octubre de 1973”

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran per realitzar els treballs d’aquesta
activitat.

Escales de ma
Pistola fixa-claus
Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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INSTAL-LACIO ELECTRICA | AUDIO-VISUALS

4.- Sistemes de Proteccio Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a queé es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

e  Xarxes de seguretat horitzontals o verticals segons el cas, seran de poliamida, amb un diametre minim de
la corda de 4 mm. i una llum de malla maxima de 100x100 mm. La xarxa anira proveida de corda
perimeétrica de poliamida de 12 mm. de diametre com a minim, convenientment ancorada. L’ancoratge
optim de les xarxes son els elements estructurals, donat que aixi la xarxa pot quedar convenientment
tensa de manera que pugui suportar al centre un esforg de fins a 150 Kp.

e Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i socol. L’algada de la barana ha
de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada. Els muntants
(guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

e Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg central amb
tub buit i a la part central d’'aquest modul es col-locara un tramat de proteccié format per malla
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per
un guardacos en forma de muntant.

e Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.
Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.
Senyal de proteccié obligatoria dels peus.
Senyal de proteccid obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.
Senyal de proteccié obligatoria de la vista.
Senyal de proteccid obligatoria de la cara.
Senyal d’Us obligatori del cintur6 de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de

Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

OO0 & 0 000
AANNALNANADO
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5.- Relacié d’Equips de proteccio individual.

Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

e Treballs de transport:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).
- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

e Pels treballs d'instal-laci6 (baixa tensié i AUDIO-VISUALS) :
- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Guants aillants, si els calgués.

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cintur6 de seguretat, si els calgués.

e Pels treballs d’instal-lacié (alta tensio) :
- Cascos de seguretat.

- Guants aillants.

- Granota de treball.

- Botes aillants.

- Proteccioé d'ulls i cara.

- Banqueta aillant i/o catifa aillant.

- Perxaaillant.

e Pels treballs de magoneria (ajudes) :

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Ulleres antiimpactes (en realitzar regates).

- Proteccié de les oides (en realitzar regates).

- Mascara amb filtre mecanic antipols (en realitzar regates).

e Pels treballs de soldadura eléctrica:
- Cascos de seguretat.

- Pantalla amb vidre inactinic.

- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccido, es dotara als
treballadors amb els mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
I’empresa constructora (Art. 7 RAD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio Individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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24.30 INSTAL-LACIO D’ANTENES | PARALLAMPS

1.- Definicio i descripcio.

1.1 Definicio:

Instal-lacio d’antenes: Conjunt de sistemes col-lectius de captacid, distribucio i presa de senyals de Televisio i
Radio.

Instal-lacié de parallamps: Instal-lacié de proteccié contra el llamp des del cap o xarxa de captacié fins a la
seva connexi6 a la presa de terra de I'edifici.

1.2 Descripcio:

Instal-lacié d’antenes: s’instal-lara I'antena en la part alta de I'edifici, procurant la connexid fins els diferents
centres d’amplificacié, tenint en compte la impedancia que ofereix el cable a la conduccié del senyal des de
I'antena fins als sistemes d’amplificacio.

La instal-lacié de parallamps sera obligatoria en edificis I'alcada de la qual sigui superior a 43 metres, i a
aquells edificis que manipulin 0 emmagatzemin substancies explosives o facilment inflamables i a tots aquells
edificis que, a causa de la seva situacié (per exemple a I'alta muntanya), tinguin un alt risc de descarrega
eléctrica.

Els parallamps poden ser de dos tipus:

e Sistema de puntes : cada parallamps cobreix un con d’eix vertical amb vértex al cap de captacié , la base
de la qual té un radi igual a I'algada de la instal-laci6. Quan diversos parallamps estiguin units a distancies
inferiors a 20 metres, el cable d’unié actua com a parallamps continu. Es adequat per a edificis amb
predomini de I'algada respecte de la superficie a planta.

e Sistema reticular: esta format per una xarxa constructora en forma de malla, dissenyada de mode que cap
punt de la coberta quedi a més de 9 metres d’un cable conductor. Protegeix el volum cobert per la malla. El
perimetre de la malla es col-locara a les arestes més elevades de I'edifici. Cada punt del conductor
engendra, a més, un con de proteccio igual al dels parallamps de puntes. Es adequat per a edificis amb
predomini de la superficie a planta respecte de la seva algada.

A la realitzacié d’aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels materials
necessaris per dur a terme la instal-laci6. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a un
espai predeterminat tancat.

Per realitzar la instal-lacié d’antenes i parallamps sera imprescindible considerar I'equip huma seguent:
e instal-ladors.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzaci6 de la

instal-lacié:

o  Estris: bastiment penjat o bastida tubular modular, escala de ma, passarel-les, proteccions col-lectives i
personals, etc.

e Eines manuals : pistola fixa-claus, perforadora portatil, esmoladora angular, etc.

e Instal-laci6 electrica provisional.

e Instal-lacions d’higiene i benestar.
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INSTAL-LACIO D’ANTENES | PARALLAMPS

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

A la relacio de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la
seva avaluacio s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de
I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la
consequéncia normalment esperada de la materialitzacié del risc.
A la confeccid del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en funcié
de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons

disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluaciod és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu cas,
controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio
del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d’objectes per desplom. BAIXA MOLT GREU MEDI
4.-Caiguda d’objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
16.-Contactes electrics. MEDIA GREU MEDI
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INSTAL-LACIO D’ANTENES | PARALLAMPS

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e Donats els treballs a desenvolupar, s’ha d’'assegurar que ja estiguin construides les instal-lacions d’Higiene
i Benestar definitives per a I'execucid de la resta de I'obra.

PROCES

e El personal encarregat del muntatge d’antenes i parallamps ha de coneixer els riscos especifics i I'Us dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

¢ No s’iniciaran els treballs sobre les cobertes fins a haver acabat les baranes de seguretat.

e S’establiran punts d’ancoratge per amarrar els cables als quals s’enganxara el cable de seguretat, per
evitar el risc de caiguda des d’algada.

e Eltall es mantindra net d’obstacles i objectes.

e  Es prohibit de vessar runes i retalls directament des de la fagana. Les runes s’aplegaran i recolliran a un
cubell o petit contenidor disposat per a aquest fi.

¢ No s’iniciaran els treballs fins a haver-se acabat el “cami segur” per transitar o romandre a sobre de
cobertes inclinades, i evitar el risc de caiguda al buit.

e Lainstal-laci6 del cable que baixa es realitzara quan es faci efectiu el revestiment de les faganes, amb la
finalitat d’aprofitar la seguretat ja ideada per als mitjans auxiliars que s’emprin.

e Les operacions de muntatge de components es realitzara a cota zero. No s’han de muntar a algada si no
és estrictament imprescindible, amb el fi de no potenciar els riscos ja existents.

e Sota condicions meteorologiques extremes: pluja, neu, gel o vent superior a 50 Km/h es suspendran els
treballs.

e Les antenes i parallamps s'’instal-laran amb 'ajuda de plataformes horitzontals, recolzades a sobre
d’elements que rectifiquin el pendent, donant aixi a la plataforma la seva horitzontalitat. Aquesta plataforma
de treball haura d’estar protegida en tot el seu perimetre mitjangant una barana de seguretat.

e Les escales de ma, tot i emprar-se “momentaniament”, s’ancoraran fermament al recolzament superior i
estaran dotades de sabates antilliscants i passaran en 1 metre, I'algada a superar.

e Les linies eléctriques properes al tall es deixaran sense servei durant la realitzaci6 dels treballs.

e Els operaris hauran d’emprar casc de seguretat amb barbuqueig, guants de cuir i lona (tipus america),
granota de treball, botes de seguretat amb sola antilliscant i, si calgués, amb ancoratge mobil del tipus
“Keep-block” o us d’'una politja de seguretat.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’'empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat

Escales de ma
Passarel-les
Esmoladora angular
Bastida penjada
Pistola fixa-claus
Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

Estudi de Sequretat i Salut

| Memoria Edificacio 62/154
Document signat electronicament. Firmes valides. Es copia auténtica de I'original electronic.

Codi Segur de Verificacio (CSV): 29ff54f4667ba9733d07 Adrega de validacio: https://seuelectronica.diba.cat
Pagina 62



INSTAL-LACIO D’ANTENES | PARALLAMPS

4.- Sistemes de Proteccio Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a que es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

Amarradors per al cintur6 de seguretat.

Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i socol. L’alcada de la barana ha
de ser de 90 cm. , i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada. Els muntants
(guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Baranes modulars formades per una carcassa perimetrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg central amb
tub buit, i a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de protecci6 format per malla
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per
un guardacos en forma de muntant.

Senyalitzaci6 de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccid obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

Senyal d’'Us obligatori del cinturé de seguretat, posat que calgui.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).
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5.- Relacié d’Equips de proteccio individual.
Els Equips de Protecci6 Individual seran els seglients segons els treballs a desenvolupar:

e Pels treballs d’instal-lacié d’antenes i parallamps:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat amb sola antilliscant.

- Cintur6 de seguretat, si els calgués, amb ancoratge mobil del tipus Keep-block o Us d’'una politja de
seguretat.

- Proteccid dels ulls, si els calgués.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
I’empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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24.33 ELEMENTS AUXILIARS: EINES, MAQUINARIA | MITJANS UXILIARS
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PROVISIONAL ELECTRIC D’OBRA

Riscos

- Contactes electrics.

- Cops contra objectes immaobils.

- Atrapaments per objectes o entre objectes.

- Contactes termics.

- Explosions.

- Inhalacié o ingestio d’agents quimics perillosos.

- Sobreesforgos.

- Risc de danys a la salut derivats de I'exposici6 a
agents fisics: sorolls i vibracions.

MESURES PREVENTIVES

Normes generals, d’us i mantenimet

e S’han de dimensionar les instal.lacions eléctrigues adequadament.

e Cal utilitzar quadres eléctrics provisionals amb marcatge CE prioritariament o adaptades al
REBT.

e El quadre electric haura de tenir els elements de proteccié com interruptors magnetotermics i
diferencials, polsador de tall d’'emergencias o bolet taronga i diferenciades les lineas de corrent.

e Sempre que sigui possible, els cables de les instal-lacions provisionals de la obra es pasaran

penjats del sostre, per evitar les zones de pas i zones humides.

Els endolls han d’estar en bon estat de conservacio.

Els cables han de ser antihumitat.

Hi ha que verificar periddicament el bon estat de les instal-lacions amb manteniments regulars.

Comprobar el correcte funcionament dels elements de proteccié dels quadres de

comandament.

e Lareparacié o manipulacié del quadre o qualsevol part de la instal.lacié eléctrica provisional la
realitzara un professional especialista electricista.

e Els quadres electrics, envolvents, aparamenta, pressa de corrent i demes elements de la
instal.lacio provisional de I'obra han de complir les condicions de seguretat contemplades al
REBT 842/2002 i correctament la ITC-BT-33.

e Els quadres eléctrics d’obra s’han de construir segons la norma UNE-EN 60439-4.

e El grau de protecci6 dels elements de la instal.lacié emplacats a la intempérie a les obres serra
com a minim IP-45.

e Esta prohibit les conexxions a la base de I'endoll ab terminats de cable pelat, sempre seran
endolls normalitzats.

e Els quadres de comandament han d’estar protegits amb caixes blindades, amb porta, pany i
clau.

e Cada quadre eléctric anira provist de la seva toma terra i d’'una senyal normalitzada
d’advertencia de risc eléctric.

Dispositiu de
sequretat
Fusible téermic
IP-45
Marcatge CE
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GRUP COMPRESSOR

Riscos

- Cops contra objectes immobils. 8

- Atrapaments per objectes o entre objectes.

- Contactes termics.

- Contactes electrics.

- Inhalacié o ingestio d’agents quimics perillosos.

- Risc de danys a la salut derivats de I'exposicio a agents fisics: sorolls i
vibracions.

MESURES PREVENTIVES
Normes generals

e Cal utilitzar compressors amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997.
e Cal formacio especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.

e S’han de seguir les instruccions del fabricant.

e Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

e Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi
pugui haver.

e Cal proveir de combustible amb el motor aturat.

e Cal col-locar el compressor a una distancia considerable de la zona de treball per evitar que
s’uneixin els dos tipus de soroll.

e El compressor ha de quedar estacionat amb la llanga d’arrossegament en posicié horitzontal i
amb les rodes subjectades mitjancant topalls antilliscants.

e El compressor ha de quedar estacionat amb la llanga d’arrossegament en posicié horitzontal i
amb les rodes subjectades mitjancant topalls antilliscants.

e Els compressors de combustible han de ser proveits amb el motor aturat per tal d’evitar

incendis o explosions.

Cal evitar la presencia de cables eléctrics en les zones de pas.

S’ha d’evitar respirar vapors de combustible.

Han de ser reparats per personal autoritzat.

No es poden fer treballs a prop del seu tub d’escapament.

No s’han de fer treballs de manteniment amb el compressor en funcionament.

Cal revisar periodicament tots els punts d’escapament del motor.

S’ha de situar el compressor a una distancia minima de 2 m de les vores de coronacio de les

excavacions.

e Cal realitzar manteniments periodics a aquests equips.
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GRUP ELECTROGEN

Riscos

- Cops contra objectes immobils.

- Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.

- Contactes térmics.

- Contactes eléctrics.

- Inhalacié o ingestié d’agents quimics perillosos.

- Risc de danys a la salut derivats de I'exposicié a agents fisics:
sorolls i vibracions.

MESURES PREVENTIVES
Normes generals

e Cal utilitzar grups electrogens amb el marcatge CE prioritariament o adaptats al RD 1215/1997.

e Cal formacid especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.

¢ S’han de seguir les instruccions del fabricant.

e Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

¢ Quan la poténcia del grup superi els 10 kilowatts, cal que un técnic competent elabori un
projecte d’instal-lacié del grup electrogen.

e Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi
pugui haver.

e Cal proveir de combustible amb el motor aturat.

e Cal assegurar la connexi6 i comprovar periddicament el funcionament correcte de la presa a
terra i assegurar el correcte enfonsament de la piqueta.

e S’ha d’evitar la preséncia de cables electrics en les zones de pas.

e S’ha d’evitar respirar vapors de combustible.

e Han de ser reparats per personal autoritzat.

e La connexié o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.

Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat

previament la xarxa eléctrica.

No es poden fer treballs a prop del seu tub d’escapament.

No s’han de fer treballs de manteniment amb el grup en funcionament.

Cal revisar periodicament tots els punts d’escapament del motor.

S’ha de situar el grup a una distancia minima de 2 m de les vores de coronacié de les

excavacions.

Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s’utilitzi.

e S’han de fer manteniments periddics a aquests equips.
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GRUA AUTOPROPULSADA

Riscos

- Caiguda de persones a diferent nivell.

- Caiguda d’objectes per desplom.

- Caiguda d’objectes per manipulacié.

- Caiguda d’objectes despresos.

- Cops contra objectes immobils.

- Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.
- Atrapaments per objectes o entre objectes.

- Atrapaments per bolcada de la maquina.

- Contactes termics.

- Contactes eléctrics.

- Explosions.

- Incendis.

- Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.

- Risc de danys a la salut derivats de I'exposicid a agents fisics: sorolls i vibracions.
- Altres: caiguda de llamps a la grua.

MESURES PREVENTIVES
Normes generals

e Cal fer servir grues autopropulsades o autotransportades que disposin, prioritariament, de
marcatge CE, declaraci6 de conformitat i manual, d’instruccions o s’hagin sotmés a posada en
conformitat d’acord amb el que especifica el RD 1215/97.

e S’han de complir totes les condicions de seguretat exigibles per al muntatge i la utilitzacié de
les grues autopropulsades per a obres o altres aplicacions, d’acord amb el RD 837/2003.

e Es necessari el carnet d’operador de grua mobil autopropulsada per a la utilitzacio d’aquest
equip.

e Esrecomana que la grua autopropulsada estigui dotada amb avisador luminic de tipus rotatori
o flaix.

Ha d’estar dotada amb senyal acustic de marxa enrere.

Quan aquesta maquina només circuli per I'obra, cal verificar que la persona que la condueix hi
esta autoritzada, disposa de la formacio i de la informacié especifiques en materia de PRL que
fixen el RD 1215/97, de 18 de juliol, article 5, o el Conveni Col-lectiu General del Sector de la
Construccio, article 156, i se n’ha llegit el manual d’instruccions. Si la maquina circula per una
via publica, cal que, a més a més, el conductor tingui el carnet de conduir C.

e Cal formacié especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.

e S’ha de verificar que es manté al dia la ITV (inspecci6 técnica de vehicles).

e Abans d'iniciar els treballs, cal comprovar que tots els dispositius de la grua autopropulsada
responen correctament i estan en perfecte estat: cables, frens, pneumatics, etc.

e Per fer servir el teleéfon mobil durant la conduccié, cal disposar d’'un sistema de mans lliures. En

vehicles amb sistemes electronics sensibles, no es permes utilitzar-los.

L’4s d’aquests equips esta reservat a personal autoritzat.

La grua s’ha d'instal-lar en terreny compacte i cal utilitzar estabilitzadors.

Cal ajustar el seient i els comandaments a la posicié adequada.

Cal assegurar la maxima visibilitat de la grua autopropulsada i netejar-ne els retrovisors, els

parabrises i els miralls.

e Cal verificar que la cabina esta neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes descontrolats en
la zona dels comandaments.

e El conductor s’ha de netejar el calgat abans d’utilitzar 'escala d’accés a la cabina.

e S’ha de pujar i baixar de la grua autopropulsada Unicament per I'escala prevista pel fabricant.

e Per pujar i baixar per I'escala, cal utilitzar totes dues mans i fer-ho sempre de cara a la
maquina.

e Cal comprovar que tots els retols d’'informacié dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs.

e S’ha de verificar I'existéncia d’extintor a la grua autopropulsada o autotransportada.

e Cal mantenir nets els accessos, els agafadors i les escales.
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e Cal controlar la maquina només des del seient del conductor.

e Es prohibida la preséncia de treballadors o terceres persones en el radi d’accié de la maquina.

e No es pot utilitzar la grua autopropulsada o autotransportada com a mitja per al transport de
persones, llevat que el fabricant de la maquina hagi previst seients amb aquest fi.

e No es pot pujar ni baixar amb la grua autopropulsada en moviment.

e Durant la conduccio, cal utilitzar sempre un sistema de retencié (cabina, cinturé de seguretat o
similar). Fora de I'obra, cal utilitzar el cintur6 de seguretat obligatoriament. Aixi mateix, cal
comprovar el funcionament dels frens.

e En reiniciar una activitat després d’haver-se produit pluges importants, cal tenir present que les
condicions del terreny poden haver canviat.

e Cal verificar la tensi6 dels cables electrics per tal d’identificar la distancia minima de seguretat,
en operacions en zones properes a aquests cables. Aquestes distancies de seguretat
dependran de la tensié nominal de la instal-lacié i seran, respectivament, de 3, 50 7 m.

e Sila visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteorologiques o similar per sota
dels limits de seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.

e No és permes baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.

e Cal realitzar les entrades o les sortides del solar de I'obra amb precauci¢ i, si cal, amb I'ajuda
d’'una persona que senyalitzi.

e Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha de
disposar d’'un senyalista expert que el guii.

¢ S’ha de mantenir contacte visual permanent amb els equips d’obra que estiguin en moviment i
els treballadors del lloc de treball.

e S’han de definir i senyalitzar els recorreguts de I'obra, amb la finalitat d’evitar xocs (col-lisions).

e S’han d’evitar desplagaments de la grua autopropulsada en zones a menys de 2 m de la vora
de talussos.

e Cal comprovar I'existencia de les plaques informatives instal-lades en un lloc visible.

e Cal assegurar-se que el ganxo de la grua disposa de pestell de seguretat i que les eslingues

estan ben col-locades.

S’ha de revisar el bon estat dels elements de seguretat: limitadors de recorregut i d’esforg.

Cal respectar les limitacions de carrega indicades pel fabricant.

En cap cas un operari no pot pujar a la carrega.

No es pot abandonar el lloc de treball amb la grua amb carregues suspeses.

Cal comprovar la col-locacié correcta dels mecanismes estabilitzadors abans d’entrar en servei

la grua.

S’han de fer les operacions de carrega i descarrega amb el suport d’operaris especialitzats.

Si s’ha de recolzar sobre terrenys tous, cal disposar de taulons per fer-los servir com a

plataformes.

Es prohibit transportar carregues per sobre el personal.

Cal mantenir, sempre que sigui possible, la carrega a la vista.

Es prohibit arrossegar les carregues.

En operacions de manteniment, no s’ha de fer servir roba amb folgances ni joies i cal utilitzar

els equips de proteccié adequats.

e En operacions de manteniment, la maquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre
d’estacionament connectat, la palanca de transmissié en punt neutral, el motor aturat i
l'interruptor de la bateria en posicié desconnectada.

e Cal efectuar les tasques de reparacié de la grua autopropulsada amb el motor aturat i la
maquina estacionada.

o Els residus generats com a consequéncia d’'una avaria o de la resolucio d’aquesta, cal
segregar-los en contenidors.

e S’ha d’estacionar la grua autopropulsada en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense
riscos de desploms, esllavissades o inundacions (com a minim, a 2 m de les vores de
coronacid). Cal posar els frens, treure les claus del contacte i tancar I'interruptor de la bateria,
la cabina i el compartiment del motor.
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CAMIO GRUA - TRACTORA- AUTOCARGABLE

Riscos

- Caiguda de persones a diferent nivell.

- Caiguda de persones al mateix nivell.

- Caiguda d’objectes per manipulacié.

- Caiguda d’objectes despresos.

- Cops contra objectes immobils.

- Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.

- Atrapaments per objectes o entre objectes.

- Atrapaments per bolcada de la maquina.

- Contactes térmics.

- Contactes eléctrics.

- Incendis.

- Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.
- Risc de danys a la salut derivats de I'exposici6 a agents fisics: sorolls i vibracions.
- Altres: caiguda de llamps a la grua.

MESURES PREVENTIVES

Normes generals

e Cal fer servir camions formigonera que disposin, prioritariament, de marcatge CE, declaraci6 de
conformitat i manual d’instruccions o s’hagin sotmés a posada en conformitat d’acord amb el
que especifica el RD 1215/97.

e Esrecomana que el camio6 grua estigui dotat amb avisador luminic de tipus rotatori o flaix.

e Ha d’estar dotat amb senyal acustic de marxa enrere.

¢ Quan aquesta maquina només circuli per I'obra, cal verificar que la persona que la condueix
esta autoritzada, disposa de la formacié i de la informacié especifiques en materia de PRL que
fixen el RD 1215/97, de 18 de juliol, article 5, o el Conveni Col-lectiu General del Sector de la
Construccio, article 156, i se n’ha llegit el manual d’instruccions.

e S’ha de verificar que es manté al dia la ITV (inspeccio técnica de vehicles).

S’ha de garantir en qualsevol moment la comunicaci6 entre el conductor i I'encarregat.
Abans d’iniciar els treballs, cal comprovar que tots els dispositius del camié responen
correctament i estan en perfecte estat: frens, fars, intermitents, pneumatics, etc.

e Per fer servir el teleéfon mobil durant la conduccié, cal disposar d’'un sistema de mans lliures. En
vehicles amb sistemes electronics sensibles, no és permes utilitzar-los.

e Cal ajustar el seient i els comandaments a la posici6é adequada.

e Cal assegurar la maxima visibilitat del camié grua i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i
els miralls.

e S’ha de verificar que la cabina esta neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes
descontrolats en la zona dels comandaments.

e El conductor s’ha de netejar el calgat abans d'utilitzar I'escala d’accés a la cabina.

e S’ha de pujar i baixar del camié només per I'escala prevista pel fabricant.

e Per pujar i baixar per I'escala, cal utilitzar totes dues mans i fer-ho sempre de cara al camié
grua.

e Cal comprovar que tots els rétols d’informacio6 dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs
visibles.

e S’ha de verificar I'existéncia d’extintor en el camié.

e El camio grua s’ha d’instal‘lar en terreny compacte.

e Cal situar el cami6 grua en zona de seguretat respecte al vent i suspendre I'activitat quan
aquest vent superi els valors recomanats pel fabricant.

e Es prohibida la utilitzacié de la grua com a element de transport de persones.

e Es prohibida la utilitzacié de la grua per accedir a les diferents plantes.

¢ Cal mantenir nets els accessos, els agafadors i les escales.
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e L’operador de la grua s’ha de col-locar en un punt de bona visibilitat. Perd que no comporti
riscos per a la seva integritat fisica.

Es prohibida la preséncia de treballadors o terceres persones en el radi d’accié de la maquina.
No es pot utilitzar el camié formigonera com a mitja per al transport de persones, llevat que el
fabricant de la maquina hagi previst seients amb aquest fi.

e No es pot pujar ni baixar amb el camié grua en moviment.

e Durant la conduccio, cal utilitzar sempre un sistema de retencié (cabina, cinturé de seguretat o
similar). Fora de I'obra, cal utilitzar el cintur6é de seguretat obligatoriament.

e Entreballs en zones de serveis afectats, quan no es disposi d’'una bona visibilitat de la ubicacio
del conducte

e 0 cable, cal requerir la col-laboracié d’un senyalista.

e Enreiniciar una activitat després d’haver-se produit pluges importants, cal tenir present que les
condicions del terreny poden haver canviat. Aixi mateix, cal comprovar el funcionament dels
frens.

e Cal verificar la tensi6 dels cables electrics per tal d’identificar la distancia minima de seguretat,
en operacions en zones properes a aquests cables. Aquestes distancies de seguretat
dependran de la tensié nominal de la instal-laci6 i seran, respectivament, de 3,50 7 m.

e Sila visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteoroldgiques o similar per sota
dels limits de seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.

e No és permes baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.

e Calfer les entrades o les sortides dels vials amb precaucié i, si s’escau, amb 'ajuda d’un
senyalista.

e Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha de
disposar d'un senyalista expert que el guii.

e S’ha de mantenir contacte visual permanent amb els equips d’obra que estiguin en moviment i
els treballadors del lloc de treball.

e S’han de definir i senyalitzar els recorreguts de I'obra, amb la finalitat d’evitar xocs (col-lisions).

e Cal evitar desplagaments del cami6 en zones a menys de 2 m de la vora de talussos.

e Sis’ha de treballar en llocs tancats, cal comprovar que la ventilacié és suficient o que s’han
extret els gasos.

e Abans d’iniciar les maniobres de carrega, cal instal-lar falques immobilitzadores en les quatre
rodes i en els gats estabilitzadors.

e Cal verificar en tot moment que el camié grua es troba en equilibri estable, és a dir, que el
conjunt de forces que hi actuen tenen un centre de gravetat que queda dins de la base de
recolzament de la grua.

e Cal assegurar-se que el ganxo de la grua disposa de pestell de seguretat i que les eslingues

estan ben col-locades.

S’ha de revisar el bon estat dels elements de seguretat: limitadors de recorregut i d’esforg.

Cal revisar cables, cadenes i aparells d’elevacié peridodicament.

Cal respectar les limitacions de carrega indicades pel fabricant.

En cap cas un operari pot pujar a la carrega.

No es pot abandonar el lloc de treball amb la grua amb carregues suspeses.

Es prohibit arrossegar la carrega.

En operacions de manteniment, no es pot utilitzar roba amb folgances ni joies i ni fer servir els

equips de proteccié adequats.

e En operacions de manteniment, la maquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre
d’estacionament connectat, la palanca de transmissié en punt neutral, el motor aturat i
linterruptor de la bateria en posicié desconnectada.

e Cal efectuar les tasques de reparacié del camié amb el motor aturat i la maquina estacionada.

e Els residus generats com a consequiéncia d’'una avaria o de la resolucié d’aquesta, cal
segregar-los en contenidors.

e Cal estacionar el cami6 en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de desploms,
esllavissaments

e o inundacions (com a minim, a 2 m de les vores de coronaci6). Cal posar els frens, treure les
claus del contacte i tancar l'interruptor de la bateria, la cabina i el compartiment del motor.

e Cal adoptar les mesures preventives adequades per tal d’evitar que el camio grua caigui a les
excavacions o a l'aigua.

e Calregar per evitar 'emissio de pols.
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TORO, “TRANSPALET“ MANUAL / CARRETO
MANUAL

Riscos

- Caiguda de persones a diferent nivell.

- Caiguda d’objectes per manipulacio.

- Caiguda d’objectes despresos.

- Cops contra objectes immobils.

- Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.

- Atrapaments per objectes o entre objectes.

- Atrapaments per bolcada de maquines.

- Contactes térmics.

- Contactes eléctrics.

- Explosions.

- Incendis.

- Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra
vehicles.

- Risc de danys a la salut derivats de I'exposici6 a agents fisics: sorolls i vibracions.

MESURES PREVENTIVES
Normes generals

e Cal fer servir carretons elevadors que disposin, prioritariament, de marcatge CE, declaraci6 de
conformitat i manual d’instruccions o s’hagin sotmés a posada en conformitat d’acord amb el
que especifica el RD 1215/97.

e Esrecomana que el carretd elevador automotor estigui dotat amb avisador luminic de tipus
rotatori o flaix.

e Ha d’estar dotat amb senyal acustic de marxa enrere.

e Quan aquesta maquina només circuli per I'obra, cal verificar que la persona que la condueix
esta autoritzada, disposa de la formacio i de la informacié especifiques en materia de PRL que
fixen el RD 1215/97, de 18 de juliol, article 5, o el Conveni Col-lectiu General del Sector de la
Construccio, article 156, i se n’ha llegit el manual d’instruccions.

e S’ha de verificar que la persona que condueix el carreté elevador automotor esta autoritzada.

e Abans d’iniciar els treballs, s’ha de comprovar que tots els dispositius del carretd elevador
automotor responen correctament i estan en perfecte estat: frens, pneumatics, etc.

e Per fer servir el telefon mobil durant la conduccid, cal disposar d’un sistema de mans lliures.

e Cal ajustar el seient i els comandaments a la posici6é adequada.

e (Cal assegurar la maxima visibilitat del carret6 elevador automotor i netejar-ne els retrovisors,
els parabrises i els miralls.

e Cal verificar que la cabina esta neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes descontrolats en
la zona dels comandaments.

e El conductor s’ha de netejar el calgat abans de pujar a la maquina.

S’ha de pujar i baixar del carret6 elevador automotor només per I'accés previst pel fabricant.
Cal comprovar que tots els retols d’informacié dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs
visibles.

e S’ha de verificar I'existéncia d’extintor al carretd elevador automotor.

e Cal mantenir nets els accessos, els agafadors i les escales.

e Cal controlar la maquina només des del seient del conductor.

e Es prohibida la preséncia de treballadors o terceres persones en el radi d’accié de la maquina.

e No es pot utilitzar el carreté elevador com a mitja per al transport de persones, llevat que el
fabricant de la maquina hagi previst seients amb aquest fi.

¢ No es pot pujar ni baixar del carretd elevador automotor en moviment.
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e Durant la conduccio, cal utilitzar sempre un sistema de retencio6 (cabina, cintur6é de seguretat o
similar).
No és permes baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.
Cal fer les entrades o les sortides de I'obra amb precaucio i, si cal, tenir 'ajuda d’'un senyalista.

¢ Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha de
disposar d’un senyalista expert que el gui.

e Cal mantenir contacte visual permanent amb els equips d’obra que estiguin en moviment i els
treballadors del lloc de treball.

e S’han de definir i senyalitzar els recorreguts de I'obra, amb la finalitat d’evitar xocs (col-lisions).

e Sis’ha de treballar en llocs tancats, cal comprovar que la ventilacié és suficient o que els gasos
s’han extret.

e Quan es realitzin transports amb carregues que superin l'algaria del respatller de carrega, cal
lligar-les.

e Cal centrar el pes de la carrega entre les forquilles.

e En el transport dels materials, s’ha de considerar la direcci6 del vent.

e En eltransport de carregues amb palets, cal fixar els materials en feixos o similar.

e Cal assegurar una il-luminaci6 correcta de la zona de treball.

e S’han de mantenir les arees de treball lliures d’obstacles i els terres nets (sense olis, greixos,

etc.).

e Cal limitar la velocitat a les condicions del local i respectar la senyalitzacié de les vies de
circulacio.

e S’ha d’evitar I'accés de vehicles i vianants per la mateixa porta d’accés a tallers, magatzems,
etc.

e No es pot aparcar el carret6 elevador automotor en interseccions o zones de pas.

e Es prohibida la utilitzacié del carreté elevador automotor per aixecar persones.

e S’han de manipular Unicament carregues que estiguin dins de la capacitat maxima del carreté
elevador automotor. En cap cas, no es poden afegir contrapesos.

e Cal apropar-se a la carrega a una velocitat moderada.

e La velocitat maxima del carreté elevador automotor és de 10 km/h en espais interiors i de 20
km/h en espais exteriors.

e La carrega s’ha de col-locar tan a prop com sigui possible del pal del carret elevador
automotor.

S’ha de fer el transport amb la carrega a la zona baixa del transpalet, a uns 15 cm del terra.
Amb el carret6 elevador automotor carregat, cal circular sempre de cara al pendent, tant en
pendents ascendents com descendents.

e S’ha d’evitar fer girs en zones amb pendents.

e Quan se circuli darrere d’un altre vehicle, cal que es mantingui una separacié aproximadament
igual a tres vegades la longitud del carret6 elevador automotor.

e Sila carrega treu visibilitat, cal circular marxa enrere.

Es prohibit desplagar-se amb el pal inclinat cap endavant, 0 amb la carrega en la posicié

elevada.

Es prohibit inclinar el pal amb la carrega en la posici6 elevada.

Es prohibit deixar el carreté elevador automotor amb la carrega en la posicié elevada.

Un cop finalitzat el treball, cal deixar la forquilla en contacte amb el terra.

Es prohibit aparcar en zones amb pendents.

En llocs tancats només es poden utilitzar carretons eléctrics.

Cal evitar deixar el carretd elevador automotor estacionat en pendents.

En operacions de manteniment no s’ha d’utilitzar roba amb folgances ni joies i cal fer servir els

equips de proteccié adequats.

e En operacions de manteniment, la maquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre
d’estacionament connectat, la palanca de transmissié en punt neutral, el motor aturat i
l'interruptor de la bateria en posicié desconnectada.

e En operacions de canvi de forquilles, no s’ha de controlar I'alineacio dels coixinets i les juntures
amb la ma, sind assegurar la seva posicié amb cinta adhesiva.

e Calfer les tasques de reparacio del carretd elevador automotor amb el motor aturat i la
magquina estacionada i els residus generats com a consequéncia d’'una avaria o de la resolucio
d’aquesta, cal segregar-los en contenidors.
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PUNTAL

Riscos

- Caiguda de persones al mateix nivell. 53
- Caiguda d’objectes per desplom. W
- Caiguda d’objectes per manipulacio.

- Caiguda d’objectes despresos. <
- Cops contra objectes immobils. "
- Trepitjades sobre objectes.
- Atrapaments per objectes o0 entre objectes. / i g
- Sobreesforgos. y - |

MESURES PREVENTIVES
Normes generals

e Esta prohibit utilitzar puntals de diferents fabricants i de diferents caracteristiques geomeétriques.

¢ No s’autoritzen puntals improvisats amb fustes tipus taulons o elements metal.lics si no hi ha
darrere un calcul justificatiu i un procediment de treball signat per un técnic competent.

e Els puntals metal.lics seran normalitzats i tindran I'altura adequada desde la base fins el sostre
que han de recollir. Esta prohibit realitzar dobles altures amb el puntals per arribar a cota
desitjada, si I'altura és tal que no hi ha puntal que hi arribi, sera obligatori estudiar altres tipus
d’estintolaments com una “cimbra”.

e S’han de col.locar segons les especificacions del fabricant i previ calcul de repartiment de
carregues supervisat per técnic competent.

e Els puntals s’han d’emmagatzemar de forma adequada i fora de les zones de pas.

e S’han d’evitar o minimitzar les postures forcades i els sobreesforgos durant el treball.

Els puntals han d’estar en perfectes condicions de manteniment.
Esta prohibit la col.locacié de puntals en mal estat de conservacié o amb pasadors improvisats.

e Sino hi ha un estudi de carregues no es pot col.locar el puntal, perque de puntals hi ha de
diferents tipologies, gruixos, longituds i d’aquesta manera amb diferents capacitats portants.

e S’ha de assegurar que els puntals treballin de forma homogenea i fer ajustaments durant el
periode que estiguin intal.lats per tal de revisar les superfices que estiguin encontacte.

e Els puntals estan dissenyats per treballar de forma perfectamet vertical. Si per la tipologia
d’espai s’han de col.locar de forma inclinada , s’haura de fer cufies o “calzos” amb taulons o
similars per tal de garantir la seva estabilitat i solidesa.

e Durant la fase de muntatge i desmuntatge la zona de treball haura d’estar tancada al pas per
evitar 'accés al personal alie a les feines.
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EQUIP D’OXITALL

Riscos
Caiguda de persones a diferent nivell.
- Caiguda de persones al mateix nivell.
- Caiguda d’objectes per desplom.
- Caiguda d’objectes per manipulacié.
- Trepitjades sobre objectes.
- Projeccié de fragments o particules.
- Contactes térmics.
- Inhalacié o ingesti6 d’agents quimics perillosos.
- Exposicio a radiacions.
- Explosions.
- Incendis.
- Postures forgades.
- Risc de danys a la salut derivats de I'exposicié a agents quimics: gasos.
- Risc de danys a la salut derivats de I'exposicid a agents fisics: radiacions.

MESURES PREVENTIVES
Normes generals

Cal utilitzar equips d’oxitall amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997.
Cal formaci6 especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.

S’han de seguir les instruccions del fabricant.

Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Cal evitar i minimitzar les postures forgades i els sobreesforgos durant el treball.

¢ S’han demmagatzemar les ampolles allunyades de possibles contactes eléctrics, separades de

les fonts de calor i protegides del sol.

Cal netejar peridodicament el broc del bufador.

Cal utilitzar per a cada treball la pressié correcta. S’ha de consultar I'escala de pressions.

Cal fer servir un encenedor de guspires per encendre el bufador.

S’ha de comprovar I'existéncia de valvules antiretrocés en el manometre i la canya.

Cal comprovar que la unié entre manegues sigui de connexions estanques.

El grup ha d’estar fora del recinte de treball.

En la manipulacié de les bombones, cal evitar donar-los cops i agafar-les per les aixetes. Les

bombones en servei han d’estar en posicio vertical en els seus suports o carros.

e En la utilitzacié d’aquest equip en zones amb un risc especial d’incendi, cal preveure la

preséncia d’extintors.

Es prohibit fer servir bombones de gasos en posicié inclinada.

Es prohibit treballar en condicions climatologiques adverses: vent fort i pluja.

Sén prohibits els treballs de soldadura i tall en locals on s’emmagatzemin materials inflamables

o combustibles.

Han de ser reparades per personal autoritzat.

L’aixeta de la bombona s’ha d’obrir lentament.

L’emmagatzematge de les bombones s’ha de fer verticalment.

Les aixetes i els manoreductors de les bombones d’oxigen han d’estar sempre nets de greixos,

olis o combustible de qualsevol tipus.

e Les bombones, tant plenes com buides, s’han de traslladar en posicio vertical i lligades a un
portabombones.

¢ No s’ha d’abandonar I'equip mentre estigui en funcionament.

e No es permet soldar a l'interior de contenidors, dipodsits o barrils mentre no hagin estat netejats
completament i desgasificats amb vapor, si és necessari.

e No es pot treballar amb la roba bruta de greix, dissolvent o altres substancies inflamables.

e No s’ha de penjar mai el bufador a les bombones, encara que estigui apagat.
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¢ No s’han de consumir del tot les bombones, per tal de mantenir sempre una petita sobrepressio
al seu interior.

¢ No s’han d’efectuar treballs de tall a prop de llocs on s’estiguin realitzant operacions de

desgreixament, ja que es poden formar gasos perillosos.

No s’han de tocar peces acabades de tallar.

No s’ha d’utilitzar 'oxigen per netejar o bufar peces o per ventilar una estanca.

Per apagar el bufador, primer cal tancar la valvula d’acetilé i, a continuacio, la d’oxigen.

Per encendre el bufador, cal obrir primer lleugerament la valvula d’oxigen i, després, la d’acetilé

en més proporcié. A continuacio, cal encendre la mescla i regular la flama.

e Per tal de mantenir en bon estat les manegues, cal evitar que estiguin en contacte amb
productes quimics, superficies calentes, elements tallants o elements punxants. Aixi mateix, cal
evitar la formacié de bucles o nusos en la seva utilitzacio.

e Periodicament, cal verificar que les manegues no tenen fugues i revisar especialment les
juntures, els racords i les aixetes
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EQUIP DE SOLDADURA PER ARC ELECTRIC

Riscos
Caigudes de persones a diferent nivell.
- Caigudes de persones al mateix nivell.
- Trepitjades sobre objectes.
- Cops contra objectes immobils.
- Projecci6 de fragments o particules.
- Contactes térmics.
- Contactes eléctrics.
- Inhalacié o ingestié d’agents quimics perillosos.
- Exposicio a radiacions.
- Explosions.
- Incendis.
- Postures forgades.
- Risc de danys a la salut derivats de I'exposicié a agents quimics: gasos.
- Risc de danys a la salut derivats de I'exposicio a agents fisics: radiacions.

MESURES PREVENTIVES
Normes generals

e S’han d'utilitzar equips de soldadura amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al RD
1215/1997.

e Cal formacié especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.

e Els portaelectrodes han de tenir el suport de manutencié en material aillant i en perfecte estat
de manteniment.

e S’han de segquir les instruccions del fabricant.

e Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

e Cal evitar i minimitzar les postures forgades i els sobreesforgos durant el treball.

e Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi

pugui haver.

Cal comprovar periodicament I'estat dels cables d’alimentacio, les pinces, etc.

Cal desconnectar I'equip de soldadura en pauses d’una certa durada.

El grup ha d’estar fora del recinte de treball.

Als treballs en zona humida o mullada, la tensié nominal de treball no pot excedir de 50 V en

c.a.o75Venc.c.

e En la utilitzacié d’aquest equip en zones amb un risc especial d’'incendi, cal preveure la
preséncia d’extintors.

e Es prohibit treballar en condicions climatolodgiques adverses: vent fort i pluja.

Sén prohibits els treballs de soldadura i tall en locals on s’emmagatzemin materials inflamables

o combustibles.

S’ha d’evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.

Han de ser reparats per personal autoritzat.

La connexié o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.

Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat

préviament la xarxa eléctrica.

e Quan els treballs de soldadura s’efectuin en locals molt conductors, es recomana la utilitzacio
de petites tensions. Per altra banda, la tensié en buit entre I'electrode i la peca a soldar, no ha
de ser superior a 90 V, valor eficag per corrent altern i 150 V en corrent continu.

e No s’ha d’abandonar I'equip mentre estigui en funcionament.

¢ No s’han de canviar els electrodes sense guants, amb els guants molls o sobre una superficie
mullada.

e No es permet soldar a l'interior de contenidors, diposits o barrils mentre no hagin estat netejats
completament i desgasificats amb vapor, si és necessari.
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¢ No es pot treballar amb la roba bruta de greix, dissolvent o altres substancies inflamables.
No s’han de refredar els electrodes submergint-los en aigua.
No s’han d’efectuar treballs de soldadura a prop de llocs on s’estiguin realitzant operacions de
desgreixatge, ja que es poden formar gasos perillosos.

¢ No s’han de tocar peces que s’acaben de soldar.

e Per mirar I'arc voltaic cal utilitzar una pantalla facial amb protectors amb filtre que protegeixi de
la projeccid violenta de particules i de les radiacions de la soldadura.

e S’han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.

e Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s’utilitzi.

¢ S’han de fer manteniments periddics a aquests equips.
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ESMOLADORES ANGULARS

Riscos

- Caiguda d’objectes per manipulacio.

- Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.

- Cops per objectes o eines.

- Projeccio6 de fragments o particules.

- Sobreesforgos.

- Contactes termics.

- Contactes electrics.

- Postures forgades.

- Risc de danys a la salut derivats de I'exposicié a agents quimics:
pols.

- Risc de danys a la salut derivats de I'exposicio a agents fisics: sorolls i vibracions.

MESURES PREVENTIVES
Normes generals

Cal utilitzar esmoladores amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997.
Cal formacié especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.

S’han de seguir les instruccions del fabricant.

Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Es recomanable: . Esmoladores amb dispositius d’home mort electronic, sobretot en
miniesmoladores. . Esmoladores amb dispositius electronics antibloqueig del disc, sobretot en
miniesmoladores. . Esmoladores amb proteccions contra torsié de les carcasses. .
Esmoladores amb dispositius limitadors de corrent per al treball amb grups electrogens
portatils.

e Cal evitar i minimitzar les postures forgades i els sobreesforgos durant el treball.

e Abans de col-locar una nova mola d’abrasio, s’ha de controlar que aquesta mola i la coberta de
protecci6 estiguin en perfecte estat.

e Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi
pugui haver.

e S’ha d’evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.

e Cal extremar precaucions amb la mola d’abrasié.

e Ha de disposar d’'empunyadura amb polsador, que en deixar de prémer-se la maquina s’ha
d’aturar automaticament.

¢ Han de ser reparades per personal autoritzat.

e Laconnexié o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.

e Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat
previament la xarxa eléctrica o la bateria.

e No s’ha de colpejar el disc al mateix temps que es talla.

No es poden esmolar zones poc accessibles ni en posicié inclinada lateralment, ja que el disc

es pot trencar i provocar lesions per projeccié de particules.

No es pot tocar el disc després de I'operacioé d’esmolada.

S’ha d’escollir sempre el material abrasiu adequat per a I'element que cal esmolar.

S’han de substituir immediatament els discos gastats o esquerdats.

Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica o treure la bateria, quan no s'utilitzi.

No s’ha de col-locar 'esmoladora amb la mola d’abrasio recolzada a terra.

Cal fer manteniments periodics a aquests equips.

El canvi d’accessoris s’ha de realitzar amb I'equip desconnectat de la xarxa eléctrica, o amb la

bateria extreta.

Cal verificar que els accessoris estan en perfecte estat abans de col-locar-los.

e Cal escollir 'accessori més adequat per a cada aplicacio.

e Abans de connectar la maquina, cal assegurar-se que l'interruptor esta desconnectat.

Estudi de Sequretat i Salut

. ) ] , ) ) o . Memoria Edificacié 80/154
Document signat electronicament. Firmes valides. Es copia auténtica de I'original electronic.

Codi Segur de Verificacio (CSV): 29ff54f4667ba9733d07 Adrega de validacio: https://seuelectronica.diba.cat
Pagina 80



MARTELL ELECTRONEUMATIC

Riscos

- Caiguda de persones al mateix nivell.

- Caiguda d’objectes per manipulacié.

- Cops per objectes o eines.

- Projecci6 de fragments o particules.

- Sobreesforgos.

- Risc de danys a la salut derivats de I'exposicié a agents quimics: .
pols. { el

- Risc de danys a la salut derivats de I'exposicié a agents fisics: h
sorolls i vibracions. =

MESURES PREVENTIVES
Normes generals

¢ S’han de fer servir martells electropneumatics amb el marcatge CE prioritariament o adaptats al
RD 1215/1997.

e Cal formacioé especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.

e S’han de segquir les instruccions del fabricant.

¢ Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

e Cal evitar i minimitzar les postures forgades i els sobreesforgos durant el treball.

e Abans de comengcar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli 0 combustible que hi
pugui haver.

e Abans de I'inici del treball s’ha d’inspeccionar el terreny (o els elements estructurals) per
detectar la possibilitat de despreniments per la vibracié transmesa.

e Cal col-locar el martell a una distancia considerable de la zona de treball per evitar que

s’uneixin tots dos tipus de soroll.

S’ha d’evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.

Han de ser reparats per personal autoritzat.

La connexi6 o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.

Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat

préeviament la xarxa eléctrica o la bateria.

No s’ha d’abandonar I'equip mentre estigui en funcionament.

No s’han de deixar els martells clavats en els materials per trencar.

No es poden fer esforcos de palanca amb el martell en funcionament.

No es pot recolzar tot el pes del cos sobre el martell, ja que pot relliscar i caure.

S’han de substituirimmediatament les eines gastades o esquerdades.

Sempre que sigui possible, cal fer aguestes activitats en horaris que provoquin les minimes

molésties als veins.

Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica o treure la bateria, quan no s’utilitzi.

e S’han de fer manteniments periddics a aquests equips.

e Cal utilitzar el martell amb totes dues mans de manera segura.
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PISTOLA FIXACLAUS

Riscos

- Caiguda d’objectes per manipulacio.

- Cops per objectes o eines.

- Projecci6 de fragments o particules.

- Altres: tret accidental sobre terceres persones.

- Risc de danys a la salut derivats de I'exposicié a agents fisics:
sorolls.

MESURES PREVENTIVES
Normes generals

e Cal fer servir pistoles fixaclaus amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al RD
1215/1997.

e Cal formacié especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.

e S’han de segquir les instruccions del fabricant.

e Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

e Abans de comencar a disparar, cal comprovar que no hi hagi altres operaris a la zona.

e Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi
pugui haver.

e S’ha de comprovar la naturalesa del material i 'espessor de la superficie per disparar per tal
d’escollir el clau i la forga impulsora que es necessiten. No s’han de fer trets contra totxanes,
envans ni blocs de formigé.

¢ Cal desconnectar la pistola de la pressioé quan no s'utilitzi.

e S’ha d’escollir el cartutx impulsor i el clau d’acord amb la duresa i el gruix del material per
clavar.

e S’ha d’evitar la preséncia de cables electrics en les zones de pas.

e Ha de disposar d’empunyadura amb polsador i, en deixar de prémer-se, la maquina s’ha
d’aturar automaticament.

e Han de ser reparades per personal autoritzat.

e La connexi6 o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.

e Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat
préviament la xarxa eléctrica.

¢ No s’ha de disparar contra objectes inestables.

¢ No s’ha de disparar contra superficies irregulars: cantells.

¢ No s’ha de disparar en llocs tancats i poc ventilats, ni hi pot haver vapors inflamables i

explosius.

No s’ha de traslladar mai la pistola carregada ni deixar-la abandonada.

Quan s’hagi de disparar sobre superficies corbades, és necessari instal-lar 'adaptador adequat

a la pistola.

Cal fer aquestes operacions amb equilibri estable i col-locar els peus correctament.

S’han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.

Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s'utilitzi.

S’han de fer manteniments periddics a aquests equips.

L’operari que empri la pistola fixa-claus ha d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona

(tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat, auriculars, ulleres antiimpactes i

cinturé de seguretat si els calgués.
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CARGOLADORA

Riscos

- Caiguda d’objectes per manipulacio.

- Cops per objectes o eines. Q :

- Contactes eléctrics. e .

- Postures forcades.

- Risc de danys a la salut derivats de I'exposicié a agents fisics: sorolls i
vibracions.

MESURES PREVENTIVES
Normes generals

Cal utilitzar cargoladores amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997.
Cal formaci6 especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.

S’han de seguir les instruccions del fabricant.

Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Cal evitar i minimitzar les postures forgades i els sobreesforgos durant el treball.

e Abans de comencar els treballs, s’ha de verificar el bon estat dels elements eléctrics de la
maquina i, en especial, els cables d’alimentacio.

e Abans de fer servir la cargoladora, cal alinear degudament I'eix del cargol amb I'eix de la
maquina.

e S’ha d’evitar la presencia de cables eléectrics en les zones de pas.

e Cal evitar entrar en contacte amb I'accessori de gir en rotacio.

e Ha de disposar d’empunyadura amb polsador, que en deixar de prémer-se la maquina s’ha
d’aturar automaticament.

e Han de ser reparades per personal autoritzat.

e La connexio o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat, excepte en
eines que funcionin amb bateria.

e Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat

préviament la xarxa eléctrica o la bateria.s Cal fer aquestes operacions amb equilibri estable i

col-locar els peus correctament.

S’han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.

Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica o treure la bateria, quan no s'utilitzi.

S’han de fer manteniments periddics a aquests equips.

El canvi d’accessoris s’ha de realitzar amb I'equip desconnectat de la xarxa eléctrica, o amb la

bateria extreta.

Cal verificar que els accessoris estan en perfecte estat abans de col-locar-los.

Cal escollir 'accessori més adequat per a cada aplicacié i només aquells que siguin especifics

per a aquest grup de maquines.

e Cal emmagatzemar aquests equips en llocs coberts, fora de les zones de pas i, preferiblement,
amb el seu embalatge original.
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TREPANT PORTATIL

Riscos

- Caiguda d’objectes per manipulacio.

- Cops i contactes amb elements mobils de la
maquina.

- Cops per objectes o eines.

- Projecci6 de fragments o particules.

- Sobreesforgos.

- Contactes eléctrics.

- Postures forcades.

- Risc de danys a la salut derivats de I'exposicio
a agents quimics: pols.

- Risc de danys a la salut derivats de I'exposicié a agents fisics: sorolls i
vibracions

MESURES PREVENTIVES
Normes generals

Cal utilitzar trepants amb el marcatge CE prioritariament o adaptats al RD 1215/1997.
Cal formaci6 especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.

S’han de seguir les instruccions del fabricant.

Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Cal evitar i minimitzar les postures forgades i els sobreesforgos durant el treball.

e Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi
pugui haver.

e S’ha d’evitar la preséncia de cables electrics en les zones de pas.

e Cal evitar entrar en contacte amb I'accessori de gir en rotacié.

e S’ha de disposar d’'una empunyadura auxiliar per a una millor subjeccio i d’'un interruptor amb
fre d’inércia, de tal manera que, en deixar de prémer, la maquina s’aturi de manera automatica.

e Han de ser reparats per personal autoritzat.

e La connexio o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.

Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat

préviament la xarxa eléctrica o la bateria.

Cal fer aquestes operacions amb equilibri estable i col-locar els peus correctament.

S’ha d’escollir la broca adequada per al material per foradar.

S’han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.

Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica o treure la bateria, quan no s'utilitzi.

S’han de fer manteniments periddics a aquests equips.

El canvi de I'accessori s’ha de realitzar amb I'equip aturat.

Cal verificar que els accessoris estan en perfecte estat abans de la seva col-locacié.

Cal escollir 'accessori més adequat per a cada aplicacié.
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POLIDORA

Riscos

- Caiguda d’objectes per manipulacio.

- Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.

- Cops per objectes o eines.

- Projeccié de fragments o particules.

- Sobreesforgos.

- Contactes térmics.

- Contactes eléctrics.

- Risc de danys a la salut derivats de I'exposici6 a
agents quimics: pols.

- Risc de danys a la salut derivats de I'exposici6 a
agents fisics: sorolls i vibracions.

MESURES PREVENTIVES
Normes generals

Cal utilitzar polidores amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997.
Cal formaci6 especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.

S’han de seguir les instruccions del fabricant.

Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Cal evitar i minimitzar les postures forgades i els sobreesforgos durant el treball.

e Abans de col-locar una nova mola d’abrasio, s’ha de controlar que aquesta mola i la coberta de
proteccid estiguin en perfecte estat, i la maquina, desconnectada de la xarxa eléctrica.

e Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi
pugui haver.

e Cal evitar la preséncia de cables electrics en les zones de pas.

e Cal extremar precaucions amb la mola d’abrasié.

e Ha de disposar d’'empunyadura amb polsador i, en deixar de prémer-se, la maquina s’ha
d’aturar automaticament.

e Han de ser reparades per personal autoritzat.

e La connexié o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.

Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat

préviament la xarxa eléctrica.

No s’ha de colpejar el disc al mateix temps que es poleix.

No es pot tocar el disc després de I'operacio de poliment.

S’ha d’escollir sempre el material abrasiu adequat per a I'element per polir.

S’han de substituir immediatament els discos gastats o esquerdats.

Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s’utilitzi.

No s’ha de col-locar la polidora amb la mola d’abrasié recolzada a terra.

S’han de fer manteniments periddics a aquests equips.

El canvi de I'accessori s’ha de realitzar amb I'equip aturat.

Cal verificar que els accessoris estan en perfecte estat abans de col-locar-los.

Cal escollir 'accessori més adequat per a cada aplicacio.
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EINA MANUAL

Riscos

- Caiguda d’objectes per manipulacio.
- Caiguda d’objectes despresos.

- Trepitjades sobre objectes.

- Cops per objectes o eines.

- Projecci6 de fragments o particules.
- Sobreesforgos.

- Talls.

- Postures forcades.

am Bl =~ =

MESURES PREVENTIVES
Normes generals

S’ha de formar préviament I'usuari de com funciona I'eina i la forma d’utilitzar-la de la manera més
segura, evitant que els dits, les mans o qualsevol part del cos pugui ser afectada per I'eina.
Cal evitar o minimitzar les postures forcades i els sobreesforgos durant el treball.

Cal utilitzar-les adequadament i per al seu Us especific.

Quan sigui necessari, els treballadors han de disposar d’instruccions precises sobre I'Gs de les eines
i les mesures de seguretat associats.

En transportar eines (queden excloses les de volum important): . Els treballadors no les han de
transportar ni a les mans ni a les butxaques. . Cal portar-les en caixes o maletes portaeines, amb les
parts punxants protegides.

Per pujar a una escala, pal, bastida o similar, cal fer servir una cartera o cartutxera fixada a la
cintura o una bossa bandolera, de manera que quedin les mans lliures.

El manteniment de les eines és fonamental per conservar-les en bon estat de servei. Cal realitzar
inspeccions periodiques per mantenir-les en bon estat, netes, afilades i amb les articulacions
greixades.
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ESCALA DE MA

Riscos

- Caiguda de persones a diferent nivell. /
- Caiguda d’objectes per desplom. c"f‘?&
- Caiguda d’objectes per manipulacio. ' u
- Caiguda d’objectes despresos. .48

- Cops contra objectes immobils. -
- Atrapaments per objectes o0 entre objectes. 4

- Sobreesforgos.

- Postures forgades.
MESURES PREVENTIVES: ﬂ?
- Normes generals
o (al fer servir escales Unicament quan la utilitzacié d’altres equips de treball més segurs no
estigui justificada pel baix nivell de risc, o0 bé quan les caracteristiques dels emplagaments no
permetin altres solucions.
e Predominara I'utilitzacio de les escales de ma del tipus plataforma integrada i estabilitzadors a
45° de les nomenades de nova generacio.
o (al assegurar I'estabilitat de les escales a través del seu assentament en punts de suport
solids i estables.
o Cal col-locar elements antilliscants a la base de les escales.
e (Cal evitar o minimitzar les postures forgcades i els sobreesforgos durant el treball.
e Les escales amb rodes s’han d'immobilitzar abans d’accedir-hi.
¢ Quan laltura de treball superi els 3,5 m d’algaria i els treballs que cal fer requereixin moviments
o esforgos perillosos per a I'estabilitat del treballador, cal dotar el treballador amb sistemes
individuals anticaigudes o sistemes equivalents.
e Les escales de ma no poden ser utilitzades per dues 0 més persones simultaniament.
e Sobn prohibits el transport o la manipulacié de carregues des d’escales de ma quan el pes o les
dimensions puguin comprometre la seguretat del treballador.
e (Cal revisar periddicament les escales de ma.
o Els esglaons han d’estar acoblats.
e |es escales de fusta han de tenir els travessers d’una sola pega, encasellats, sense defectes ni
nusos, i han d’estar protegits per vernissos transparents.
o |es escales metal-liques han de tenir travessers d’'una sola pega sense deformacions o
protuberancies i la juntura s’ha de fer mitjangant dispositius fabricats per a aquesta finalitat.
Es prohibida la utilitzacié d’escales de ma de construccié improvisada.
Abans de col-locar una escala de ma, s’ha d’inspeccionar el lloc de suport per evitar contactes
amb cables electrics, canonades, etc.
e Els travessers de les escales han d’estar en posici6 horitzontal.
e L’ascens idescens i els treballs des d’escales s’han de fer de cara als escalons.
o Eltransport a ma d’'una carrega per una escala de ma s’ha de fer de manera que no impedeixi
una subjecci6 segura.
¢ No es poden utilitzar escales de ma de més de 5 metres de longitud, la resisténcia de les quals
no tingui garanties.
Les escales de fusta s’han d’emmagatzemar a cobert per assegurar-ne la conservacio.
Les escales d’acer s’han de pintar contra el rovell.
Les escales de fusta no es poden pintar per tal de poder veure’n els defectes.
Les escales de tisora han d’estar dotades amb un sistema antiobertura.
Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.
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Per pujar i baixar cal fer-ho sempre de cara a I'escala.
Cal fer servir totes dues mans per pujar i baixar.

e L’escala ha d’estar subjectada per la part superior a I'estructura; per la part inferior ha de
disposar de sabates antilliscants, grapes o qualsevol mecanisme antilliscant, i s’ha de
sustentar sempre en superficies planes i solides.

¢ No es poden utilitzar les escales com a passarel-les.

¢ No es poden empalmar escales, llevat que ho hagi previst el fabricant.

e Cal col-locar-les a un angle de 75° respecte a I'horitzontal.

e Han de sobrepassar en un metre el punt de suport superior.

e Calrevisar les abracadores a les escales extensibles.

e Per utilitzar I'escala cal verificar que ni les sabates ni la mateixa escala no estan brutes de
substancies que patinin: greix, oli, etc.

e Ales escales de tisora, el tensor ha d’estar completament estirat.

e Per fer servir I'escala cal mantenir el cos dins de 'amplada de I'escala.

e Cal evitar realitzar activitats amb vibracions excessives o pesos importants.

¢ No es pot moure I'escala quan hi hagi un treballador.

e Enles escales de tisora, I'operari no es pot situar amb una cama a cada lateral de I'escala.

e Les escales de tisora no es poden utilitzar com a escales de ma de suport en elements
verticals.

e Les escales suspeses s’han de fixar de manera segura per tal d’evitar moviments de
balanceig.

e Les escales compostes de varis elements adaptables o extensibles han d’utilitzar-se de
manera que la immobilitzacié reciproca dels diferents elements estigui assegurada.

¢ No es permet utilitzar escales de ma en els treballs a prop d’obertures, forats d’ascensor,
finestres o similar, si no es troben suficientment protegits.

e Les eines o materials que s’estan emprant durant el treball en una escala manual mai no
s’han de deixar sobre els esglaons, sind que s’han de col-locar en elements que permetin
subjectar-los a I'escala, penjats a I'espatlla o a la cintura del treballador.

¢ No es poden transportar les escales horitzontalment, sin6é que s’ha de fer amb la part
davantera cap a baix.

e El transport manual d’'una carrega per a una escala de ma es fara de tal manera que no
n’'impedeixi una subjecci6 segura.
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BASTIDA DE CAVALLETS

Riscos

- Caiguda de persones a diferent nivell.
- Caiguda de persones al mateix nivell.
- Caiguda d’objectes per desplom.

- Cops per objectes o eines.

- Sobreesforgos.

MESURES PREVENTIVES

Normes generals

e Les bastides s’han de projectar, muntar i mantenir de manera que se n’eviti el desplom o el
desplacament accidental.

e Els elements de suport d’una bastida han d’estar protegits contra els riscos de lliscament i
de desplacament.

e Les dimensions, la forma i la disposicié de les plataformes d’una bastida han de ser
apropiades al tipus de treball, i les carregues han de suportar i han de permetre que es
treballi i s’hi circuli amb seguretat.

¢ Quan alguna de les parts d’'una bastida no estigui en condicions de ser utilitzada, ha de ser
senyalitzada d’acord amb el RD 485/1997 i el RD 2177/2004.

e S’ha de verificar I'estat correcte del terra que ha d’acollir el cavallet.

e Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

¢ No combinar cavallets de diferents geometries.

e Es podran utilitzar bastides de cavallets fins a 3 m d’algaria.

e (Cal evitar o minimitzar les postures forcades i els sobreesforcos durant el treball.

e Cal verificar el bon estat dels elements de la bastida de cavallet.

e Esrecomana I's de suports metal-lics.

e Encas que es facin servir suports de fusta, la fusta ha d’estar en bon estat, sense nusos,
perfectament encadellada i sense deformacions ni ruptures.

e |’amplada de la plataforma ha de tenir com a minim: 60 cm, quan les plataformes s’utilitzin
per aguantar Unicament persones; 80 cm, en cas que s'utilitzin tant per aguantar persones
com per dipositar material.

e Les bastides de cavallets sempre s’han de muntar anivellades, mai inclinades. Es prohibeix
recolzar-les sobre materials de construccio fragils com ara maons, revoltons, etc.

e Una persona amb formaci6 universitaria o un professional que hi estigui habilitat ha
d’'inspeccionar la bastida abans de la posada en servei, periddicament i després de
qualsevol modificacid, periode de no utilitzacié, exposicié a la intempérie o qualsevol altra
circumstancia que n’hagi pogut afectar la resisténcia o estabilitat. S’han de documentar els
resultats de les comprovacions i inspeccions periodiques.

e Les bastides sobre cavallets s’han de muntar de manera que assentin, i s’ha d’evitar que es
puguin desplagar.

e S’han d’ancorar les plataformes de treball als cavallets, de manera que quedin perfectament

estables.

No s’han de col-locar carregues bruscament sobre els cavallets.

No s’han de realitzar moviments bruscos sobre els cavallets.

A les plataformes s’ha de dipositar el material estrictament necessari per fer els treballs.

El material i les eines de treball s’han de repartir uniformement sobre les plataformes.

S’ha de revisar la bastida sobre cavallets abans de comengar a treballar, un cop a la

setmana i després d’alguna aturada prolongada dels treballs.

e Cal comprovar que les bastides sobre cavallets tenen un sistema antiobertura.
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BASTIDA MOBIL

Riscos

Caiguda de persones a diferent nivell. { i —
Caiguda de persones al mateix nivell. N—mi

Caiguda d’objectes per desplom. T o
Caiguda d’objectes despresos. y |
Cops contra objectes immobils.

Atrapaments per objectes o entre objectes. BN
Sobreesforgos. Bl

MESURES PREVENTIVES ' N
Normes generals

Les bastides mobils s’han de planificar, muntar i mantenir de manera que no hi hagi desplom o
el desplacament accidental i segons les instruccions del fabricant.

Segons la complexitat de la bastida mobil i I'algada, cal elaborar un pla de muntatge, d’utilitzacié
i de desmuntatge. Aquest document i els calculs preceptius han de ser realitzats per una
persona amb formacié universitaria que I'habiliti per a aquestes activitats.

Quan les bastides mobils disposin del marcatge CE, el pla anterior pot ser substituit per les
instruccions especifiques del fabricant, excepte quan l'altura no sigui limitant segons normativa.
Quan la bastida mobil es munti fora de les configuracions tipus generalment reconegudes i no
es disposi de notes de calcul, cal efectuar un calcul de resistencia i estabilitat.

Els elements de suport d’'una bastida mobil han d’estar protegits contra els riscos de lliscament i
de desplagament.

Les dimensions, la forma i la disposicié de les plataformes d’'una bastida mobil han de ser
apropiades al tipus de treball, i les carregues han de suportar i han de permetre que es treballi i
s’hi circuli amb seguretat.

Quan alguna de les parts d’'una bastida mobil no estigui en condicions de ser utilitzada, ha de
ser senyalitzada.

Cal tenir en compte les prescripcions de les administracions publiques competents en cas que
la bastida mobil afecti la via publica: requisits per al pas de vianants, minusvalids, etc.

S’ha de dibuixaro estudiar préviament la geometria de I'estructura per determinar quines
mesures de seguretat s’han d’adoptar.

Cal falcar, anivellar i ancorar correctament la bastida mobil respecte el terra i el parament
vertical on es vol treballar.

S’ha de verificar I'estat correcte de sol que ha d’acollir la bastida mobil.

Cal verificar I'abséncia de linies eléctriques. En cas que la seva proximitat sigui inevitable, cal
demanar la descarrega de la linia a la companyia eléctrica. Si s’han de realitzar treballs prop de
linies eléctriques, s’han de mantenir les distancies de seguretat que exigeix el RD 614/2001.

En situacions de vent fort o molt fort, s’ha de conéixer les especificacions del fabricant de la
bastida mobil per determinar la paralitzacié de la seva utilitzacio.

Els diferents components de la bastida mobil han d’estar lliures d’oxidacions i deformacions que
en puguin minvar la resisténcia

Les plataformes han de ser metal-liques o d'un altre material resistent i antilliscant, a més a
meés, tindran dispositius d’enclavament que n’evitin la basculacio.

Cal evitar o minimitzar les postures forcades i els sobreesforgos durant els moviments dins de la
bastida mobil.

Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.
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Cal verificar el bon estat dels elements que conforment la bastida mobil.

Esta prohibit el muntatge de trams de bastida mobil amb elements no normalitzats.

Cal utilitzar preferiblement plataformes metal-liques.

La bastida mobil s’ha de muntar amb tots els seus components d’utilitzacio i seguretat.

Els moduls per formar les plataformes de les bastides mobils (d’amplada minima 60 cm o

requeriments del fabricant) preferentment han de ser de 30 cm d’amplada i fabricats amb xapa

metal-lica antilliscant o reixeta soldada a la perfileria de contorn per cord6 continu. Tots els
components han de ser del mateix fabricant i han de tenir la seva marca. Cal comprovar que
totes les peces estiguin en bon estat.

e L’encarregat ha de controlar que els muntadors utilitzin un arnés de seguretat contra les
caigudes, amarrat als components ferms de I'estructura o altres elements externs a aquesta
estructura. (si es el cas).

e S’ha de realitzar I'ascens o el descens de la plataforma mitjangcant una escala metal-lica
solidaria.

¢ No es poden col-locar a sobre la plataforma escales portatils ni bastides de cavallet.

e Una persona amb formacié universitaria o un professional que hi estigui habilitat ha
d’inspeccionar la bastida mobil abans de la posada en servei, periodicament i després de
qualsevol modificacid, periode de no utilitzacio, exposicié a la intempérie o qualsevol altra
circumstancia que n’hagi pogut afectar la resisténcia o estabilitat. S’han de documentar els
resultats de les comprovacions i inspeccions periodiques.

e No es pot iniciar el nivell de muntatge superior sense haver acabat el nivell de partida amb tots
els elements d’estabilitat.

e Cal pujar els components de la bastida mobil subjectats amb cordes amb ganxo tancat.

e Les bastides mobils han d’estar construides per tubs o perfils metal-lics segons que es
determini en els planols i els calculs, i cal especificar-ne: el nombre, la seccié, la disposicio i la
separaci6 entre si, les peces d’'unid, la travada, els ancoratges horitzontals i els suports sobre el
terreny.

e L’estructura tubular s’ha de travar amb elements horitzontals, verticals i les diagonals que
indiqui el fabricant.

e L’encarregat ha de vigilar expressament la collada uniforme de les mordasses o rotules, de

manera que no quedi cap cargol fluix que pugui permetre moviments descontrolats dels tubs.

Es prohibit treballar a la mateixa vertical de la bastida mobil simultaniament.

Els fusos han de respectar el limit d’elevacio de la femella.

Cal formar plataformes segures mitjangant moduls metal-lics antilliscants.

S’han de situar els ancoratges d’acord amb les indicacions de L'ESTUDI BASIC técnic, si n’hi

ha. Si no n’hi ha, cal posar un ancoratge segons especificacions del fabricant.

e Cal realitzar comprovacions documentals sistematicament de I'estat correcte de I'equip de
treball.

e Cal preveure la zona de pas degudament protegida, il-luminada i senyalitzada dels vianants, en
cas que la bastida estigui situada a la via publica.

e S’han d'utilitzar sistemes de muntatge que permetin garantir la seguretat dels muntadors i

estigui integrada la seguretat en tot el procés.
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PLATAFORMA ELEVADORA MOBIL PERSONAL

Riscos

Caigudes al mateix nivell.

- Caigudes a diferent nivell.

- Bolcada de I'equip.

- Caiguda de materials sobre persones.

- Cops, xocs o atrapaments de I'operari de la
plataforma contra objectes fixos 0 maobils.

- Contactes electrics directes o indirectes.

- Incendi o explosions.

MESURES PREVENTIVES
Normes generals

Cal utilitzar plataformes amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997.
Cal formacié especifica per a la utilitzacio d’aquest equip.

S’han de seguir les instruccions del fabricant.

Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Cal utilitzar arnes anticaigudes fixat en toto moment a la estrcutra de la plataforma.

Cal senyalitzar les zones de treballs per garantir que tercers no accedeixin a la zona de
treball.

Abans de pujar a la PEMP

e Al comengament de cada dia de treball cal comprovar la plataforma i els dispositius de
control.

e Calinspeccionar cada dia de forma general les connexions i parts de la plataforma per tal
de garantir que durant el periode d’aturada no ha sigut manipulada. Revisar rodes, frens,
bateries.

o Esta totalment prohibit alterar o modificar els sistemes de seguretat de la maquina.

e Al detectar qualsevol anomalia a la maquina, cal avisar a personal especialitzat per
determinar la reparacié o intervencié a realitzar a la maquina.

Abans d’elevar la PEMP
e Cal comprovar I'existéncia de linies electriques aeries i mantenir una distancia de seguretat.
e Cal comprovar l'estat i nivelacié de la superficie de recolzament.
e Cal comprovar que el pes total situat sobre la plataforma no supera la carga maxima
permesa.
e Cal comprovar les fixacions dels operaris a la plataforma.
e Cal abans d’elevar la plataforma delimitar la zona d’actuacié.

Seguretat durant el moviment de la PEMP
e Cal comprovar que no hi ha obstacles en la direccié del moviment.
Mantenir la distancia de seguretat amb altres obstacles.
La velocitat maxima de translacié no sera superior a 0,7 m/s.
No cal conduir la plataforma amb condicions meteorologiques adverses.
Es recomanable moure sempre la maquina amb la plataforma a la posicié més baixa.

Seguretat per treballar a la PEMP
e (Cal situar la plataforma el mes a prop de la vertical on es realitzaran els treballs
e Durant els treballs I'operari sempre tindra el cos dintre de la plataforma amb els peus sobre
la plataforma.
e Esta prohibit utilitzar elements auxiliars sobre la plataforma per guanyar altura.

Seguretat per després de treballar a la PEMP
e Enfinalitzar la jornada de treball cal aparcar correctament la maquina, garantint que les
rodes no es mouran.
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TREMUJA (TOLVA) D’ABOCAMENT DE RUNA

Riscos

- Caiguda de persones a diferent nivell. Wy
- Caiguda d’objectes per desplom.

- Caiguda d’objectes per manipulacié.

- Caiguda d’objectes despresos.

- Cops contra objectes immobils.

- Projecci6 de fragments o particules.

- Atrapaments per objectes o0 entre objectes.

- Sobreesforgos.

- Risc de danys a la salut derivats de I'exposicié a agents quimics: pols. \ P

MESURES PREVENTIVES
Normes generals

e Esrevisaran les fixacions de la tremuga al forjat periddicament per garantir que no sén
manipulades o que la propia activitat alteri la fixacio.

No s’ha de sobrepassar la capacitat del contenidor.

Cal retirar immediatament la runa quan el contenidor estigui ple.

Cal cobrir amb lones I'espai entre la sortida dels residus i el contenidor.

Evitar acumulacions de material per tal de no sobrecarregar forjats o estructures.

No abocar runa directament, sense la utilitzacié d’una tremuja.

Cal evitar i minimitzar les postures forgades i els sobreesfor¢os durant el treball.

S’ha de revisar diariament I'estat correcte dels elements que componen la canalitzacio.

Cal fraccionar la runa i els residus en general que siguin de mida gran.

S’han de fer servir els equips de proteccié durant el muntatge i el desmuntatge.

Cal subjectar segons instruccions del fabricant la canalitzaci6é de tremuges a la fagana.

Durant el muntatge, s’ha d’assegurar I'ancoratge correcte entre tremuges per tal d’afavorir-ne

I'estanquitat.

e En les operacions de muntatge i desmuntatge els operaris hauran de portar arnés de seguretat
ancorat a punt fixe si no hi hagués proteccions col.lectives.

e Calregar la runa periodicament, per tal d’evitar la formacié de pols.

e Cal protegir mitjangant tanques de proteccié de la zona de contenidors on es produeixi la
caiguda dels materials.

e Cal col-locar baranes resistents, de 90 cm d’algaria minima, que han de disposar d’'un

entornpeu de proteccid, un passamans i una proteccio intermitja que impedeixin el pas o

relliscades dels treballadors.
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projecte: PROJECTE EXECUTIU D’INSTAL.LACIO DE L’EQUIPAMENT
ESCENOTECNIC | AUDIOVISUAL DE L’EDIFICI 12A DEL RECINTE DE
L’ESCOLA INDUSTRIAL.

estudi de seqguretat | salut
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PLEC DE CONDICIONS

1. DEFINICIO | ABAST DEL PLEC

1.1 Identificacio de les obres

Projecte executiu de remodelacié de I'edifici 12A del Recinte Escola Industrial per a
extensio de les activitats del Paraninf.

1.2 Objecte

Aquest Plec de Condicions de I'Estudi de Seguretat i Salut comprén el conjunt
d'especificacions que hauran d’acomplir tant el Pla de Seguretat i Salut del Contractista
com a document de Gestié Preventiva (Planificacié, Organitzacié, Execuci6é i Control) de
'obra, les diferents proteccions a emprar per la reduccié dels riscos (Mitjans Auxiliars
d’Utilitat Preventiva, Sistemes de Proteccié Col-lectiva, Equips de Proteccié Individual),
Implantacions provisionals per a la Salubritat i Confort dels treballadors, aixi com les
tecniques de la seva implementacié a I'obra i les que hauran de manar I'execucio de
qualsevol tipus d’instal-lacions i d’'obres accessories. Per a qualsevol tipus d’especificacid
no inclosa en aquest Plec, es tindran en compte les condicions tecniques que es derivin
d’entendre com a normes d’aplicacio:

— Tots aquells continguts al:

. Plec General de Condicions Técniques de I'Edificacié™, confeccionat pel
Centre Experimental d’Arquitectura, aprovat pel Consell Superior de Col-legis
d’Arquitectes i adaptat a les seves obres per la “Direccié General
d’Arquitectura”. (cas d'Edificacio)

. “Plec de Clausules Administratives Generals, per a la Contractacié d’'Obres
de I'Estat” i adaptat a les seves obres per la “Direccié de Politica Territorial i
Obres Publiques™. (cas d'Obra Publica)

e Les contingudes al Reglament General de Contractacié de I'Estat, Normes
Tecnoldgiques de I'Edificacié publicades pel “Ministerio de la Vivienda™ i posteriorment
pel “Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo™.

e La normativa legislativa vigent d’obligat compliment i les condicionades per les

companyies subministradores de serveis publics, totes elles al moment de I'oferta.

1.3 Documents que defineixen I'Estudi de Seguretat i Salut

Segons la normativa legal vigent, Art. 5, 2 del R.D. 1627/1997, de 24 d'octubre sobre
“DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | DE SALUT A LES OBRES DE
CONSTRUCCIO™, I'Estudi de Seguretat haura de formar part del Projecte d'Execuci6
d'Obra o, al seu defecte, del Projecte d'Obra, havent de ser coherent amb el contingut del
mateix i recollir les mesures preventives adequades als riscos que comporta la realitzacio
de I'obra, contenint com a minim els seglents documents:

Memoria: Descriptiva dels procediments, equips técnics i medis auxiliars que hagin
d'utilitzar-se o que la seva utilitzacié es pugui preveure; identificacié dels
riscos laborals que puguin ser evitats, indicant a l'efecte les mesures
técniques necessaries per fer-ho; relacié dels riscos laborals que no es
puguin eliminar conforme als assenyalats anteriorment, especificant les
mesures preventives i proteccions técniques tendents a controlar i reduir els
esmentats riscos i valorant la seva eficacia, en especial quan es proposin
mesures alternatives.

Plec: De condicions particulars en el que es tindran en compte les normes legals i
reglamentaries aplicables a les especificacions tecniques propies de I'obra
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que es tracti, aixi com les prescripcions que s'hauran de complir en relacio
amb les caracteristiques, I'is i la conservacié de les maquines, utensilis,
eines, sistemes i equips preventius.

Planols: On es desenvolupen els grafics i esquemes necessaris per la millor definicié
i comprensio de les mesures preventives definides a la Memodria, amb
expressio de les especificacions técniques necessaries.

Amidaments: De totes les unitats o0 elements de seguretat i salut al treball que hagin estat
definits o projectats.

Pressupost: Quantificacié del conjunt de despeses previstes per I'aplicacié i execucié de
I'Estudi de Seguretat i Salut.

1.4 Compatibilitat i relacio entre els esmentats documents

L'estudi de Seguretat i Salut forma part del Projecte d'Execuci6 d'obra, o en el seu cas, del
Projecte d'Obra, havent de ser cadascun dels documents que l'integren, coherents amb el
contingut del Projecte, i recollir les mesures preventives, de caracter pal-liatiu, adequades
als riscos, no eliminats o reduits a la fase de disseny, que comporti la realitzacié de I'obra,
en els terminis i circumstancies socio-técniques on la mateixa es tingui que materialitzar.

El Plec de Condicions Particulars, els Planols i Pressupost de I'Estudi de Seguretat i Salut
s6n documents contractuals, que restaran incorporats al Contracte i, per tant, sén d’obligat
acompliment, llevat modificacions degudament autoritzades.

La resta de Documents o dades de I'Estudi de Seguretat i Salut sén informatius, i estan
constituits per la Memoria Descriptiva, amb tots els seus Annexos, els Detalls Grafics
d’interpretacié, els Amidaments i els Pressupostos Parcials.

Els esmentats documents informatius representen només una opinié fonamentada de
I'Autor de 'Estudi de Seguretat i Salut, sense que aixd suposi que es responsabilitzi de la
certesa de les dades que se subministren. Aquestes dades han de considerar-se, tant
sols, com a complement d’informacié que el Contractista ha d’adquirir directament i amb
els seus propis mitjans.

Només els documents contractuals, constitueixen la base del Contracte; per tant el
Contractista no podra al-legar, ni introduir al seu Pla de Seguretat i Salut, cap modificacié
de les condicions del Contracte en base a les dades contingudes als documents
informatius, llevat que aquestes dades apareguin a algun document contractual.

El Contractista sera, doncs, responsable de les errades que puguin derivar-se de no
obtenir la suficient informacié directa, que rectifiqui o ratifiqui la continguda als documents
informatius de I'Estudi de Seguretat i Salut.

Si hi hagués contradiccié entre els Planols i les Prescripcions Técniques Particulars, en
cas d’incloure’s aquestes com a document que complementi el Plec de Condicions
Generals del Projecte, té prevalenca el que s’ha prescrit en les Prescripcions Técniques
Particulars. En qualsevol cas, ambdds documents tenen prevalenca sobre les
Prescripcions Técniques Generals.

El que s’ha esmentat al Plec de condicions i només als Planols, o viceversa, haura de ser
executat com si hagués estat exposat a ambdos documents, sempre que, a criteri de
l'Autor de I'Estudi de Seguretat i Salut, quedin suficientment definides les unitats de
Seguretat i Salut corresponent, i aquestes tinguin preu al Contracte.
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2. DEFINICIONS | COMPETENCIES DELS AGENTS DEL _FET
CONSTRUCTIU

Dins l'ambit de la respectiva capacitat de decisi6 cadascun dels actors del fet
constructiu, estan obligats a prendre decisions ajustant-se als Principis Generals de
I'Accié Preventiva (Art. 15 ala L. 31/1995) :

— Evitar els riscos.

— Avaluar els riscos que no es poden evitar.

— Combatre els riscos en el seu origen.

— Adaptar la feina a la persona, en particular al que fa referéncia a la concepci6 dels
llocs de treball, com també a I'elecci6 dels equips i els métodes de treball i de
produccid, amb I'objectiu especific d'atenuar la feina mondtona i repetitiva i de
reduir-ne els efectes a la salut.

— Tenir en compte I'evoluci6 de la técnica.

—  Substituir el que sigui perillés pel que comporti poc perill 0 no en comporti cap.

— Planificar la prevencio, amb la recerca d'un conjunt coherent que hi integri la
teécnica, I'organitzacié de la feina, les condicions de treball, les relacions socials i la
influencia dels factors ambientals al treball.

— Adoptar mesures que donin prioritat a la proteccié col-lectiva respecte de la

individual.

Facilitar les corresponents instruccions als treballadors.

2.1 Promotor

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, sera considerat Promotor qualsevol
persona, fisica o juridica, publica o privada, que, individual o col-lectivament, decideixi,
impulsi, programi i financi, amb recursos propis o aliens, les obres de construccié per si
mateix, o per la seva posterior alienacid, lliurament o cessio a tercers sota qualsevol titol.

Competeéncies en matéria de Seguretat i Salut del Promotor:

1. Designar al tecnic competent per la Coordinacio de Seguretat i Salut en fase de
Projecte, quan sigui necessari 0 es cregui convenient.

2. Designar en fase de Projecte, la redaccio de I'Estudi de Seguretat, facilitant al
Projectista i al Coordinador respectivament, la documentacio i informacid prévia
necessaria per I'elaboracio del Projecte i redaccio de I'Estudi de Seguretat i Salut, aixi
com autoritzar als mateixos les modificacions pertinents.

3. Facilitar que el Coordinador de Seguretat i Salut en la fase de projecte intervingui en
totes les fases d'elaboracio del projecte i de preparacio de l'obra.

4. Designar el Coordinador de Seguretat i Salut en fase d’Obra per I'aprovacié del Pla de
Seguretat i Salut, aportat pel contractista amb antelacié a l'inici de les obres, el qual
Coordinara la Seguretat i Salut en fase d'execucié material de les mateixes.

5. La designacid dels Coordinadors en matéria de Seguretat i Salut no eximeix al
Promotor de les seves responsabilitats.

6. El Promotor es responsabilitza que tots els agents del fet constructiu tinguin en compte

les observacions del Coordinador de Seguretat i Salut, degudament justificades, o bé
proposin unes mesures d'una eficacia, pel cap baix, equivalents.

2.2 Coordinador de Seguretat i Salut

El Coordinador de Seguretat i Salut sera als efectes del present Estudi de Seguretat i
Salut, qualsevol persona fisica legalment habilitada pels seus coneixements especifics i
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que compti amb titulacié academica en Construccié.

Es designat pel Promotor en qualitat de Coordinador de Seguretat: a) En fase de
concepcid, estudi i elaboracié del Projecte o b) Durant I'Execucié de I'obra.

El Coordinador de Seguretat i Salut i Salut forma part de la Direccié d’Obra o Direcci6
Facultativa/Direccio d’Execucio.

Competéncies en matéria de Seguretat i Salut del Coordinador de Seguretat del Projecte:

1. Vetllar per a qué en fase de concepcio, estudi i elaboracio del Projecte, el Projectista
tingui en consideracio els “Principis Generals de la Prevencié en matéria de Seguretat
i Salut” (Art. 15 a la L.31/1995), i en particular:

a) Prendre les decisions constructives, tecniques i d'organitzacié amb la finalitat
de planificar les diferents feines o fases de treball que es desenvolupin
simultania o successivament.

b) Estimar la duracié requerida per I'execucié de les diferents feines o fases de
treball.

2. Traslladar al Projectista tota la informacié preventiva necessaria que li cal per
integrar la Seguretat i Salut a les diferents fases de concepcio, estudi i elaboraci6
del projecte d'obra.

Coordinar Il'aplicacié del que es disposa en els punts anteriors i redactar o fer

redactar I'Estudi de Seguretat i Salut.

Competéncies en matéria de Sequretat i Salut del Coordinador de Seguretat i Salut
d'Obra:

El Coordinador de Seguretat i Salut en fase d'execucié d'obra, és designat pel
Promotor en tots aquells casos en qué intervé més d'una empresa i treballadors
autdonoms o diversos treballadors autdbnoms.

Les funcions del Coordinador en matéria de Seguretat i Salut durant I'execucié de
I'obra, segons el R.D. 1627/1997, sén les seguents:

° Coordinar I'aplicacié dels Principis Generals de I'Accié Preventiva (Art. 15 L.
31/1995):

- En el moment de prendre les decisions tecniques i d'organitzacié amb el fi
de planificar les diferents tasques o fases de treball que s'hagin de
desenvolupar simultania o successivament.

- En l'estimacié de la durada requerida per a l'execuci6 d'aquests treballs o
fases de treball.

. Coordinar les activitats de I'obra per garantir que els Contractistes, i, si n’hi ha
dels Subcontractistes i els treballadors autdbnoms, apliquin de manera coherent i
responsable els Principis de I'Accié Preventiva que recull I'article 15 de la Llei de
Prevencio de Riscos Laborals (L.31/1995 de 8 de novembre) durant I'execucié de
l'obra i, en particular, en les tasques o activitats al qué es refereix I'article 10 del
R.D. 1627/1997 de 24 d'octubre sobre Disposicions minimes de Seguretat i Salut
a les obres de construcci6:

. El manteniment de I'obra en bon estat d'ordre i neteja.

. L'elecci6 de I'emplagament dels llocs i arees de treball, tenint en compte
les seves condicions d'accés, i la determinacié de les vies o zones de
desplagament o circulacié.

La manipulacié dels diferents materials i la utilitzacié dels mitjans auxiliars.
El manteniment, el control previ a la posta en servei i el control periddic de
les instal-lacions i dispositius necessaris per a I'execucié de l'obra, a fi de
corregir els defectes que pugin afectar a la seguretat i la salut dels
treballadors.

. La delimitacié i el condicionament de les zones d'emmagatzematge i
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diposit dels diferents materials, en particular si es tracta de materies o
substancies perilloses.

La recollida dels materials perillosos utilitzats.

L'emmagatzematge i I'eliminacié o evacuacio dels residus i deixalles.
L'adaptacio, d'acord amb I'evoluci6 de I'obra, del periode de temps efectiu
que haura de dedicar-se als diferents treballs o fases de treball.

° La informaci6 i coordinacié entre els contractistes, subcontractistes i
treballadors autonoms.
. Les interaccions i incompatibilitats amb qualsevol tipus de treball o activitat

que es realitzi en I'obra o a prop del lloc de I'obra.
. Aprovar el Pla de Seguretat i Salut (PSS) elaborat pel contractista i, si s’escau,
les modificacions que s'hi haguessin introduit. La Direccié Facultativa prendra
aquesta funcié quan no calgui la designacié de Coordinador.

3 Organitzar la coordinacioé d'activitats empresarials prevista en I'article 24 de la
Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals.

. Coordinar les accions i funcions de control de I'aplicacié correcta dels métodes
de treball.

. Adoptar les mesures necessaries perqué només puguin accedir a I'obra les

persones autoritzades.

El Coordinador de Seguretat i Salut en la fase d'execucié de I'obra respondra davant
del Promotor, del compliment de la seva funcié com staff assessor especialitzat en
Prevencio de la Sinistralitat Laboral, en col-laboracié estricta amb els diferents agents
que intervinguin a I'execucié material de I'obra. Qualsevol divergéncia sera presentada
al Promotor com a maxim patré i responsable de la gestié constructiva de la promocié
de l'obra, a fi que aquest prengui, en funcio de la seva autoritat, la decisié executiva
que calgui.

Les responsabilitats del Coordinador no eximiran de les seves responsabilitats al
Promotor, Fabricants i Subministradors d’equips, eines i mitjans auxiliars, Direccié
d’Obra o Direccié Facultativa, Contractistes, Subcontractistes, treballadors autdbnoms i
treballadors.

2.3 Projectista

Es el técnic habilitat professionalment que, per encarrec del Promotor i amb subjeccié a
la normativa técnica i urbanistica corresponent, redacta el Projecte.

Podran redactar projectes parcials del Projecte, o parts que el complementin, altres
tecnics, de forma coordinada amb l'autor d'aquest, contant en aquest cas, amb la
col-laboracié del Coordinador de Seguretat i Salut designat pel Promotor.

Quan el Projecte es desenvolupa o completa mitjangant projectes parcials o d’altres
documents técnics, cada projectista assumeix la titularitat del seu projecte.

Competéncies en matéria de Seguretat i Salut del Projectista:

1. Tenir en consideracio els suggeriments del Coordinador de Seguretat i Salut en
fase de Projecte per integrar els Principis de I'Accié Preventiva (Art. 15 L.
31/1995), prendre les decisions constructives, técniques i d'organitzacié que
puguin afectar a la planificacié dels treballs o fases de treball durant I'execucié de
les obres.

2. Acordar, en el seu cas, amb el promotor la contractacié de col-laboracions

parcials.

2.4 Director d'Obra

Es el técnic habilitat professionalment que, formant part de la Direccid6 d’Obra o
Direccié Facultativa, dirigeix el desenvolupament de l'obra en els aspectes técnics,
estetics, urbanistics i mediambientals, de conformitat amb el Projecte que el defineix, la
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llicencia constructiva i d'altres autoritzacions preceptives i les condicions del contracte,
amb I'objecte d'assegurar I'adequacié al fi proposat. En el cas que el Director d'Obra
dirigeixi a més a més I'execucié material de la mateixa, assumira la funcié técnica de la
seva realitzacié i del control qualitatiu i quantitatiu de I'obra executada i de la seva
qualitat.

Podran dirigir les obres dels projectes parcials altres técnics, sota la coordinacié del
Director d’Obra, contant amb la col-laboraci6é del Coordinador de Seguretat i Salut en
fase d’Obra, nomenat pel Promotor.

Competéncies en matéria de Sequretat i Salut del Director d’Obra:

1. Verificar el replanteig, 'adequacio6 dels fonaments, estabilitat dels terrenys i de
I'estructura projectada a les caracteristiques geotécniques del terreny.

2. Sidirigeix 'execucié material de I'obra, verificar la recepci6 d'obra dels productes
de construccié, ordenant la realitzaci6 dels assaigs i proves precises; comprovar
els nivells, desploms, influéncia de les condicions ambientals en la realitzaci6 dels
treballs, els materials, la correcta execucié i disposicié dels elements constructius,
de les instal-lacions i dels Medis Auxiliars d’Utilitat Preventiva i la Senyalitzacié,
d’acord amb el Projecte i 'Estudi de Seguretat i Salut.

3. Resoldre les contingéncies que es produeixin a I'obra i consignar en el Llibre
d’Ordres i Assistencia les instruccions necessaries per la correcta interpretacio del
Projecte i dels Medis Auxiliars d’Utilitat Preventiva i solucions de Seguretat i Salut
Integrada previstes en el mateix.

4. Elaborar a requeriment del Coordinador de Seguretat i Salut o amb la seva
conformitat, eventuals modificacions del projecte, que vinguin exigides per la marxa
de I'obra i que puguin afectar a la Seguretat i Salut dels treballs, sempre que les
mateixes s’adequin a les disposicions normatives contemplades a la redaccio del
Projecte i del seu Estudi de Seguretat i Salut.

5. Subscriure I'Acta de Replanteig o comengament de I'obra, confrontant préviament
amb el Coordinador de Seguretat i Salut I'existéncia prévia de I'Acta d’Aprovacié
del Pla de Seguretat i Salut del contractista.

6. Certificar el final d’'obra, simultaniament amb el Coordinador de Seguretat, amb els
visats que siguin preceptius.

7. Conformar les certificacions parcials i la liquidacio6 final de les unitats d’obra i de
Seguretat i Salut executades, simultaniament amb el Coordinador de Seguretat.

8. Les instruccions i ordres que doni la Direccié d’'Obra o Direccié Facultativa, seran
normalment verbals, tenint forca per obligar a tots els efectes. Els desviaments
respecte al compliment del Pla de Seguretat i Salut, s'anotaran pel Coordinador al
Llibre d’incidéncies

9. Elaborar i subscriure conjuntament amb el Coordinador de Seguretat, la Memoria
de Seguretat i Salut de I'obra finalitzada, per lliurar-la al promotor, amb els visats
que foren perceptius.

2.5 Contractista (empresari principal) i Subcontractistes

Definicié de Contractista:

Es qualsevol persona, fisica o juridica, que individual o col-lectivament, assumeix
contractualment davant el Promotor, el compromis d’executar, en condicions de
solvéncia i Seguretat, amb medis humans i materials, propis o aliens, les obres o part
de les mateixes amb subjeccié al contracte, el Projecte i el seu Estudi de Seguretat i
Salut.

Definicié de Subcontractista:

Es qualsevol persona fisica o juridica que assumeix contractualment davant el
contractista, empresari principal, el compromis de realitzar determinades parts o
instal-lacions de I'obra, amb subjeccié al contracte, al Projecte i al Pla de Seguretat, del
Contractista, pel que es regeix la seva execucié.
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Competéncies en matéria de Seguretat i Salut del Contractista i/o Subcontractista:

1.

©

10.

11.

12.

13.

El Contractista haura d’executar I'obra amb subjeccio al Projecte, directrius de
I'Estudi i compromisos del Pla de Seguretat i Salut, a la legislacié aplicable i a
les instruccions del Director d’Obra, i del Coordinador de Seguretat i Salut, amb
la finalitat de dur a terme les condicions preventives de la sinistralitat laboral i
I'assegurament de la qualitat, compromeses en el Pla de Seguretat i Salut i
exigides en el Projecte

Tenir acreditacié empresarial i la solvéncia i capacitacid técnica, professional i

econdmica que I'habiliti per al compliment de les condicions exigibles per

actuar com constructor (i/o subcontractista, en el seu cas), en condicions de

Seguretat i Salut.

Designar al Cap d’'Obra que assumira la representacio técnica del Constructor

(/o Subcontractista, en el seu cas), a I'obra i que per la seva titulacié o

experiéncia haura de tenir la capacitat adequada d’acord amb les

caracteristiques i complexitat de I'obra.

Assignar a I'obra els medis humans i materials que la seva importancia ho

requereixi.

Formalitzar les subcontractacions de determinades parts o instal-lacions de

I'obra dins dels limits establerts en el Contracte.

Redactar i signar el Pla de Seguretat i Salut que desenvolupi I'Estudi de

Seguretat i Salut del Projecte. El Subcontractista podra incorporar els

suggeriments de millora corresponents a la seva especialitzacio, en el Pla de

Seguretat i Salut del Contractista i presentar-los a I'aprovacié del Coordinador

de Seguretat.

El representant legal del Contractista signara I'’Acta d’Aprovacié del Pla de

Seguretat i Salut conjuntament amb el Coordinador de Seguretat.

Signar I'Acta de Replanteig o comencament i I’Acta de Recepcié de I'obra.

Aplicara els Principis de I'Accié Preventiva que recull I'article 15 de la Llei de

Prevenci6 de Riscos Laborals, en particular, en desenvolupar les tasques o

activitats indicades en I'esmentat article 10 del R.D. 1627/1997:

a) Complir i fer complir al seu personal alld establert en el Pla de Seguretat i
Salut (PSS).

b) Complir la normativa en matéria de prevencio6 de riscos laborals, tenint en
compte, si s'escau, les obligacions que fan referéncia a la coordinacio
d'activitats empresarials previstes en l'article 24 de la Llei de Prevenci6 de
Riscos Laborals, i en consequencia complir el R.D. 171/2004, i també
complir les disposicions minimes establertes en I'annex IV del R.D.
1627/1997, durant I'execucio de l'obra.

c) Informar i facilitar les instruccions adequades als treballadors autonoms
sobre totes les mesures que s'hagin d'adoptar pel que fa a la seguretat i
salut a 'obra.

d) Atendre les indicacions i complir les instruccions del Coordinador en
matéria de seguretat i salut durant I'execuci6 de l'obra, i si és el cas, de la
Direcci6 Facultativa.

Els Contractistes i Subcontractistes seran responsables de I'execucié correcta

de les mesures preventives fixades en el Pla de Seguretat i Salut (PSS) en

relacié amb les obligacions que corresponen directament a ells o, si escau, als
treballadors autonoms que hagin contractat.

A més, els Contractistes i Subcontractistes respondran solidariament de les

consequencies que es derivin de l'incompliment de les mesures previstes al

Pla, als termes de I'apartat 2 de I'article 42 de la Llei de Prevenci6 de Riscos

Laborals.

El Contractista principal haura de vigilar el compliment de la normativa de

prevencio de riscos laborals per part de les empreses Subcontractistes.

Abans de l'inici de I'activitat a 'obra, el Contractista principal exigira als

Subcontractistes que acreditin per escrit que han realitzat, per als treballs a

realitzar, 'avaluacio de riscos i la planificacié de la seva activitat preventiva.

Aixi mateix, el Contractista principal exigira als Subcontractistes que acreditin
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

per escrit que han complert les seves obligacions en matéria d’'informacié i
formacié respecte als treballadors que hagin de prestar servei a I'obra.

El Contractista principal haura de comprovar que els Subcontractistes que
concorren a I'obra han establert entre ells els medis necessaris de coordinacié.
Les responsabilitats del Coordinador, de la Direccié Facultativa i del Promotor
no eximiran de les seves responsabilitats als Contractistes i al
Subcontractistes.

El Constructor sera responsable de la correcta execucié dels treballs mitjangant
I'aplicaci6é de Procediments i Métodes de Treball intrinsecament segurs
(SEGURETAT INTEGRADA), per assegurar la integritat de les persones, els
materials i els mitjans auxiliars fets servir a I'obra.

El Contractista principal facilitara per escrit a I'inici de I'obra, el nom del Director
Tecnic, que sera creditor de la conformitat del Coordinador i de la Direccio
Facultativa. El Director Teécnic podra exercir simultaniament el carrec de Cap
d'Obra, 0 bé, delegara I'esmentada funci6 a altre tecnic, Cap d'Obra, amb
coneixements contrastats i suficients de construccio a peu d'obra. El Director
Técnic, o en abséncia el Cap d'Obra o I'Encarregat General, ostentaran
successivament la prelacié de representacié del Contractista a I'obra.

El representant del Contractista a I'obra, assumira la responsabilitat de
I'execucié de les activitats preventives incloses al present Plec i el seu nom
figurara al Llibre d'Incidencies.

Sera responsabilitat del Contractista i del Director Técnic, o del Cap d'Obra i/o
Encarregat en el seu cas, l'incompliment de les mesures preventives, a l'obra i
entorn material, de conformitat a la normativa legal vigent.

El Contractista també sera responsable de la realitzacié del Pla de Seguretat i
Salut (PSS), aixi com de I'especifica vigilancia i supervisié de seguretat, tant
del personal propi com subcontractat, aixi com de facilitar les mesures
sanitaries de caracter preventiu laboral, formaci6, informacié i capacitacié del
personal, conservacié i reposicio dels elements de proteccié personal dels
treballadors, calcul i dimensions dels Sistemes de Proteccions Col-lectives i en
especial, les baranes i passarel-les, condemna de forats verticals i horitzontals
susceptibles de permetre la caiguda de persones o objectes, caracteristiques
de les escales i estabilitat dels esglaons i recolzadors, ordre i neteja de les
zones de treball, enllumenat i ventilacié dels llocs de treball, bastides,
apuntalaments, encofrats i estintolaments, aplecs i emmagatzematges de
materials, ordre d'execucié dels treballs constructius, seguretat de les
maquines, grues, aparells d'elevacid, mesures auxiliars i equips de treball en
general, distancia i localitzaci6 d'estesa i canalitzacions de les companyies
subministradores, aixi com qualsevol altre mesura de caracter general i
d’obligat compliment, segons la normativa legal vigent i els costums del sector i
que pugui afectar a aquest centre de treball.

El Director Téecnic (o el Cap d'Obra), visitaran I'obra com a minim amb una
cadéncia diaria i hauran de donar les instruccions pertinents a I'Encarregat
General, que haura de ser una persona de provada capacitat pel carrec, haura
d’estar present a |'obra durant la realitzacio de tot el treball que s'executi.
Sempre que sigui preceptiu i no existeixi altra designada a l'efecte, s'entendra
que I'Encarregat General és al mateix temps el Supervisor General de
Seguretat i Salut del Centre de Treball per part del Contractista, amb
independéncia de qualsevol altre requisit formal.

L'acceptacié expressa o tacita del Contractista pressuposa que aquest ha
reconegut I'emplagament del terreny, les comunicacions, accessos, afectacio
de serveis, caracteristiques del terreny, mides de seguretats necessaries, etc. i
no podra al-legar en el futur ignorancia d'aquestes circumstancies.

El Contractista haura de disposar de les polisses d'asseguranga necessaria per
a cobrir les responsabilitats que puguin esdevenir per motius de I'obra i el seu
entorn, i sera responsable dels danys i prejudicis directes o indirectes que
pugui ocasionar a tercers, tant per omissié com per negligéncia, imprudéncia o
impericia professional, del personal al seu carrec, aixi com del
Subcontractistes, industrials i/o treballadors autdnoms que intervinguin a I'obra.
Les instruccions i ordres que doni la Direccié d’Obra o Direccié Facultativa,
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

2.6

seran normalment verbals, tenint for¢a per obligar a tots els efectes. Els
desviaments respecte al compliment del Pla de Seguretat i Salut, s'anotaran pel
Coordinador al Llibre d’Incidéncies.

En cas d’incompliment reiterat dels compromisos del Pla de Seguretat i Salut
(PSS), el Coordinador i Tecnics de la Direccié d’Obra o Direccié Facultativa,
Constructor, Director Técnic, Cap d'Obra, Encarregat, Supervisor de Seguretat,
Delegat Sindical de Prevencié o els representants del Servei de Prevencié
(propi o concertat) del Contractista i/o Subcontractistes, tenen el dret a fer
constar al Llibre d'Incidéncies, tot alld que consideri d'interés per a reconduir la
situacié als ambits previstos al Pla de Seguretat i Salut de I'obra.

Les condicions de seguretat i salut del personal, dins de I'obra i els seus
desplagcaments a/o des del seu domicili particular, seran responsabilitat dels
Contractistes i/o Subcontractistes aixi com dels propis treballadors Autonoms.
També sera responsabilitat del Contractista, el tancament perimetral del recinte
de l'obra i proteccid de la mateixa, el control i reglament intern de policia a
I'entrada, per a evitar la intromissio incontrolada de tercers aliens i curiosos, la
protecci6 d'accessos i I'organitzacio de zones de pas amb destinacio als
visitants de les oficines d'obra.

El Contractista haura de disposar d'un senzill, perd efectiu, Pla d'Emergéncia
per a l'obra, en previsio d'incendis, pluges, glacades, vent, etc. que puguin
posar en situacioé de risc al personal d'obra, a tercers o als medis e
instal-lacions de la propia obra o limitrofs.

El Contractista i/lo Subcontractistes tenen absolutament prohibit I'Us d'explosius
sense autoritzacié escrita de la Direccié d’Obra o Direccié Facultativa.

La utilitzaci6 de grues, elevadors o d'altres maquines especials, es realitzara
per operaris especialitzats i posseidors del carnet de grua torre, del titol
d’operador de grua mobil i en altres casos I'acreditacié que correspongui, sota
la supervisio d'un técnic especialitzat i competent a carrec del Contractista. El
Coordinador rebra una copia de cada titol d'habilitacié signat per I'operador de
la maquina i del responsable técnic que autoritza I'habilitacié avalant-hi la
idoneitat d'aquell per a realitzar la seva feina, en aquesta obra en concret.

Tot operador de grua mobil haura d'estar en possessi6 del carnet de gruista
segons l'Instruccioé Técnica Complementaria "MIE-AEM-4" aprovada per RD
837/2003 expedit pel drgan competent o en el seu defecte certificat de formacio
com a operador de grua de I'Institut Gaudi de la Construccio o entitat similar; tot
ell per garantir el total coneixement dels equips de treballs de forma que es
pugui garantir el maxim de seguretat a les tasques a desenvolupar.

El delegat del contractista haura de certificar que tot operador de grua mobil es
troba en possessi6 del carnet de gruista segons especificacions del paragraf
anterior, aixi mateix haura de certificar que totes les grues mobils que s'utilitzin
a I'obra compleixen totes i cadascunes de I'especificacions establertes a I''TC
"MIE-AEM-4".

Treballadors Autonoms

Persona fisica diferent al Contractista i/o Subcontractista que realitzara de forma
personal i directa una activitat professional, sense cap subjeccié a un contracte de
treball, i que assumeix contractualment davant el Promotor, el Contractista o el
Subcontractista el compromis de realitzar determinades parts o instal-lacions de I'obra.

Competéncies en matéria de Sequretat i Salut del Treballador Autonom:

1.

2.

3.

4.

Aplicar els Principis de I'Acci6 Preventiva que es recullen en l'article 15 de la Llei de
Prevencio de Riscos Laborals, en particular, en desenvolupar les tasques o
activitats indicades en l'article 10 del R.D. 1627/1997.

Complir les disposicions minimes de seguretat i salut, que estableix I'annex 1V del

R.D. 1627/1997, durant I'execuci6 de I'obra.

Complir les obligacions en matéria de prevencio de riscos que estableix pels

treballadors Il'article 29, 1,2, de la Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals.

Ajustar la seva actuacié en l'obra conforme als deures de coordinacié d'activitats

Estudi de Sequretat i Salut

Memoria Edificacié 103/154

Document signat electronicament. Firmes valides. Es copia auténtica de I'original electronic.

Codi Segur de Verificacio (CSV): 29ff54f4667ba9733d07 Adrega de validacio: https://seuelectronica.diba.cat

Pagina 103



2.7

empresarials establerts en I'article 24 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals,
participant, en particular, en qualsevol mesura d'actuacié coordinada que s'hagi
establert.

Utilitzar els equips de treball d'acord amb alld disposat en el R.D. 1215/1997, de
18 de juliol, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per
a la utilitzacié dels equips de treball per part dels treballadors.

Escollir i utilitzar els equips de proteccié individual, segons preveu el R.D.

773/1997, de 30 de maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relativa a
la utilitzacié dels equips de protecci6 individual per part dels treballadors.

Atendre les indicacions i complir les instruccions del Coordinador en matéria de
seguretat i de salut durant I'execucié de I'obra i de la Direccié d’'Obra o Direcci6

Facultativa, si n'hi ha.

Els treballadors autdbnoms hauran de complir alld establert en el Pla de Seguretat i
Salut (PSS):

a) La maquinaria, els aparells i les eines que s'utilitzen a I'obra, han de respondre
a les prescripcions de seguretat i salut, equivalents i propies, dels equipaments
de treball que I'empresari Contractista posa a disposici6 dels seus treballadors.

b) Els autonoms i els empresaris que exerceixen personalment una activitat a
l'obra, han d'utilitzar equipament de proteccié individual apropiat, i respectar el
manteniment en condicions d'eficacia dels diferents sistemes de proteccio
col-lectiva instal-lats a I'obra, segons el risc que s'ha de prevenir i I'entorn del
treball.

Treballadors

Persona fisica diferent al Contractista, Subcontractista i/o Treballador Autonom que
realitzara de forma personal i directa una activitat professional remunerada per compte
alie, amb subjeccié a un contracte laboral, i que assumeix contractualment davant
'empresari el compromis de desenvolupar a l'obra les activitats corresponents a la
seva categoria i especialitat professional, seguint les instruccions d’aquell.

Competéncies en matéria de Seguretat i Salut del Treballador:

o b=

No

El deure d'obeir les instruccions del Contractista en allo relatiu a Seguretat i Salut.
El deure d'indicar els perills potencials.

Té responsabilitat dels actes personals.

Té el dret a rebre informacié adequada i comprensible i a formular propostes, en
relacié a la seguretat i salut, en especial sobre el Pla de Seguretat i Salut (PSS).
Té el dret a la consulta i participacio, d'acord amb l'article 18, 2 de la Llei de
Prevenci6 de Riscos Laborals.

Té el dret a adrecar-se a l'autoritat competent.

Té el dret a interrompre el treball en cas de perill imminent i serids per a la seva
integritat i la dels seus companys o tercers aliens a I'obra.

Té el dret de fer us i el fruit d'unes instal-lacions provisionals de Salubritat i
Confort, previstes especialment pel personal d’obra, suficients, adequades i dignes,
durant el temps que duri la seva permanéncia a I'obra.

3. DOCUMENTACIO PREVENTIVA DE CARACTER CONTRACTUAL

3.1

Interpretacié dels documents vinculants en mateéria de
Seguretat i Salut

Excepte en el cas que I'escriptura del Contracte o Document de Conveni Contractual
ho indiqui especificament d'altra manera, l'ordre de prelacid6 dels Documents
contractuals en matéria de Seguretat i Salut per aquesta obra sera el segient:

1.
2.

Estudi de Sequretat i Salut

Escriptura del Contracte o Document del Conveni Contractual.
Bases del Concurs.
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3. Plec de Prescripcions per la Redacci6 dels Estudis de Seguretat i Salut i la

Coordinacio6 de Seguretat i salut en fases de Projecte i/o d’Obra.

Plec de Condicions Generals del Projecte i de 'Estudi de Seguretat i Salut.

Plec de Condicions Facultatives i Econdmiques del Projecte i de I'Estudi de

Seguretat i Salut.

6. Procediments Operatius de Seguretat i Salut i/o Procediments de control
Administratiu de Seguretat, redactats durant la redaccié del Projecte i/o durant
I'Execucié material de I'Obra, pel Coordinador de Seguretat.

7. Planols i Detalls Grafics de I'Estudi de Seguretat i Salut.

8. Pla d’Acci6 Preventiva de I'empresari-contractista.

9. Pla de Seguretat i Salut de desenvolupament de I'Estudi de Seguretat i Salut del
Contractista per I'obra en questi6.

10. Protocols, procediments, manuals i/o Normes de Seguretat i Salut interna del
Contractista i/o Subcontractistes, d’aplicacié en I'obra.

o

Feta aquesta excepcio, els diferents documents que constitueixen el Contracte seran
considerats com mutuament explicatius, perod en el cas d’ambigiitats o discrepancies
interpretatives de temes relacionats amb la Seguretat, seran aclarides i corregides pel
Director d’Obra qui, després de consultar amb el Coordinador de Seguretat, fara I'is de
la seva facultat d’aclarir al Contractista les interpretacions pertinents.

Si en el mateix sentit, el Contractista descobreix errades, omissions, discrepancies o
contradiccions tindra que notificar-ho immediatament per escrit al Director d’Obra qui
despres de consultar amb el Coordinador de Seguretat, aclarira rapidament tots els
assumptes, notificant la seva resolucié al Contractista. Qualsevol treball relacionat amb
temes de Seguretat i Salut, que hagués estat executat pel Contractista sense previa
autoritzacié del Director d’Obra o del Coordinador de Seguretat, sera responsabilitat del
Contractista, restant el Director d’'Obra i el Coordinador de Seguretat, eximits de
qualsevol responsabilitat derivada de les conseqiéncies de les mesures preventives,
tecnicament inadequades, que hagin pogut adoptar el Contractista pel seu compte.

En el cas que el contractista no notifiqui per escrit el descobriment d’errades,
omissions, discrepancies o contradiccions, aix0, no tan sols no I'eximeix de I'obligacié
d’aplicar les mesures de Seguretat i Salut raonablement exigibles per la reglamentacié
vigent, els usos i la praxi habitual de la Seguretat Integrada en la construccié, que
siguin manifestament indispensables per dur a terme I'esperit o la intencié posada en el
Projecte i I'Estudi de Seguretat i Salut, si no que hauran de ser materialitzats com si
haguessin estat completes i correctament especificades en el Projecte i el corresponent
Estudi de Seguretat i Salut.

Totes les parts del contracte s’entenen complementaries entre si, per la qual cosa
qualsevol treball requerit en un sol document, encara que no estigui esmentat en cap
altre, tindra el mateix caracter contractual que si s’hagués recollit en tots.

3.2 Vigencia de I'Estudi de Seguretat i Salut

El Coordinador de Seguretat, a la vista dels continguts del Pla de Seguretat i Salut
aportat pel Contractista, com document de gestié preventiva d’adaptacié de la seva
propia “cultura preventiva interna d’empresa’ el desenvolupament dels continguts del
Projecte i 'Estudi de Seguretat i Salut per I'execucié material de I'obra, podra indicar en
'Acta d’Aprovacié del Pla de Seguretat, la declaraci6 expressa de subsisténcia,
d’aquells aspectes que puguin estar, a criteri del Coordinador, millor desenvolupats en
I'Estudi de Seguretat, com ampliadors i complementaris dels continguts del Pla de
Seguretat i Salut del Contractista.

Els Procediments Operatius i/o Administratius de Seguretat, que pugessin redactar el
Coordinador de Seguretat i Salut amb posterioritat a I’Aprovacio del Pla de Seguretat i
Salut, tindra la consideraci6 de document de desenvolupament de I'Estudi i Pla de
Seguretat, essent, per tant, vinculants per les parts contractants.
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3.3 Pla de Seguretat i Salut del Contractista

D’acord al que es disposa el R.D. 1627 / 1997, cada contractista esta obligat a
redactar, abans de linici dels seus treballs a I'obra, un Pla de Seguretat i Salut
adaptant aquest E.S.S. als seus medis, métodes d'execucié i al “PLA D’ACCIO
PREVENTIVA INTERNA D’EMPRESA”, realitzat de conformitat al R.D.39 / 1997 “LLEI
DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS" (Arts. 1,2 ap. 1,8i9).

El Contractista en el seu Pla de Seguretat i Salut esta obligat a incloure els requisits
formals establerts a I'Art. 7 del R.D. 1627/ 1997, no obstant, el Contractista té plena
llibertat per estructurar formalment aquest Pla de Seguretat i Salut .

3.4 El "Llibre d'Incidencies"

A Tl'obra existira, adequadament protocolitzat, el document oficial “LLIBRE
D'INCIDENCIES", facilitat per la Direccié d’Obra o Direccié Facultativa, visat pel
Col-legi Professional corresponent (O. Departament de Treball 22 Gener de 1998
D.0.G.C. 2565 -27.1.1998).

Segons l'article 13 del Real Decret 1627/97 de 24 d'Octubre, aquest llibre haura d’estar
permanentment a I'obra, en poder del Coordinador de Seguretat i Salut, i a disposicié
de la Direcci6 d'Obra o Direccid6 Facultativa, Contractistes, Subcontractistes i
Treballadors Autonoms, Técnics dels Centres Provincials de Seguretat i Salut i del
Vigilant (Supervisor) de Seguretat, o en el seu cas, del representat dels treballadors,
els quals podran realitzar-li les anotacions que considerin adient respecte a les
desviacions en el compliment del Pla de Seguretat i Salut, per a que el Contractista
procedeixi a la seva notificacié a I'Autoritat Laboral, en un termini inferior a 24 hores.

3.5 Caracter vinculant del Contracte o document del "Conveni de
Prevencio i Coordinacio" i documentacio contractual annexa
en materia de Seguretat

El CONVENI DE PREVENCIO i COORDINACIO subscrit entre el Promotor (o el seu
representant), Contractista, Projectista, Coordinador de Seguretat, Direccié d’Obra o
Direcci6 Facultativa i Representant Sindical Delegat de Prevencié, podra ésser elevat a
escriptura publica a requeriment de les parts atorgants del mateix, essent de compte
exclusiva del Contractista totes les despeses notarials i fiscals que es derivin.

El Promotor podra prévia notificacié escrita al Contractista, assignar totes o part de les
seves facultats assumides contractualment, a la persona fisica, juridica o corporacio
que tingues a be designar a I'efecte, segons procedeixi.

Els terminis i provisions de la documentacié contractual contemplada en l'apartat 2.1.
del present Plec, junt amb els terminis i provisions de tots els documents aqui
incorporats per referéncia, constitueixen I'acord ple i total entre les parts i no dura a
terme cap acord o enteniment de cap naturalesa, ni el Promotor fara cap endossament
o representacions al Contractista, excepte les que s’estableixin expressament
mitjangant contracte. Cap modificacié verbal als mateixos tindra validesa o forga o
efecte algun.

El Promotor i el Contractista s’obligaran a si mateixos i als seus successors,
representants legals i/o concessionaris, amb respecte al pactat en la documentacié
contractual vinculant en matéria de Seguretat. El Contractista no es agent o
representant legal del Promotor, pel que aquest no sera responsable de cap manera de
les obligacions o responsabilitats en qué incorri o assumeixi el Contractista.
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No es considerara que alguna de les parts hagi renunciat a algun dret, poder o privilegi
atorgat per qualsevol dels documents contractuals vinculants en materia de Seguretat,
o provisio dels mateixos, llevat que tal renlincia hagi estat degudament expressada per
escrit i reconeguda per les parts afectades.

Tots els recursos o remeis brindats per la documentacié contractual vinculant en
matéria de Seguretat, hauran de ser presos i interpretats com acumulatius, és a dir,
addicionals a qualsevol altre recurs prescrit per la llei.

Les controversies que puguin sorgir entre les parts, respecte a la interpretacio de la
documentacié contractual vinculant en materia de Seguretat, sera competencia de la
jurisdiccié civil. No obstant, es consideraran actes juridics separables els que es dicten
en relacié amb la preparacié i adjudicacié del Contracte i, en conseqiiencia, podran ser
impugnats davant l'ordre jurisdiccional contenciés-administratiu d’acord amb la
normativa reguladora de I'esmentada jurisdiccio.

4. NORMATIVA LEGAL D'APLICACIO

Per a la realitzacié6 del Pla de Seguretat i Salut, el Contractista tindra en compte la
normativa existent i vigent en el decurs de la redaccié de 'ESS (o EBSS), obligatoria o no,
que pugui ésser d’aplicacio.

A titol orientatiu, i sense caracter limitatiu, s’adjunta una relacié de normativa aplicable. El
Contractista, no obstant, afegira al llistat general de la normativa aplicable a la seva obra
les esmenes de caracter técnic particular que no siguin a la relaci6 i correspongui aplicar
al seu Pla.

4.1

Textos generals

Quadre de Malalties Professionals. R.D. 1995/1978. BOE de 25 d’agost de 1978.
Modificada per R.D 2821/1981 de 27 de novembre. BOE 1 de desembre de 1981.

Reglament de Seguretat i Higiene en el Treball. O.M. 31 de gener de 1940. BOE 3
de febrer de 1940, en vigor capitol VII.

Disposicions minimes de Seguretat i Salut en els Llocs de Treball. R.D. 486 de 14
d’abril de 1997. BOE 23 d’abril de 1997.

Disposicions minimes de Seguretat i Salut en Treball en I'ambit de les empreses de
treball temporal. R.D 216/1999 de 5 de febrer. BOE 24 de febrer de 1999.

Reglament de Seguretat i Higiene en el Treball en la Industria de la Construcci6.
O.M. 20 de maig de 1952. BOE 15 de juny de 1958.

Ordenanga Laboral de la Construccié, Vidre i Ceramica. O.M. 28 d’agost de 1970.
BOE 5, 7, 8, 9 de setembre de 1970, en vigor capitols VI i XVI, i les modificacions
0.22 de marg de 1972. BOE 31 de marg de 1972 i O.27 de juliol de 1973. BOE 31
de juliol de 1973.

Ordenanca General de Seguretat i Higiene en el Treball. O.M. 9 de marg de 1971.
BOE 16 de marg de 1971, en vigor parts del titol Il.

Reglament d’Activitats Molestes, Nocives, Insalubres i Perilloses. D. 2414/1961 de
30 de novembre. BOE 7 de desembre de 1961.

Ordre Aprovacié del Model de Llibre d’Incidéncies en les obres de Construccié. O.M.
12 de gener de 1998. D.O.G.C. 2565 de 27 de gener de 1998.

Regulacio de la Jornada de Treball, Jornades Especials i Descans. R.D. 2001/1983
de 28 de juliol. BOE 29 de juliol de 1983. Anul-lada Parcialment per R.D 1561/1995
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de 21 de setembre. BOE 26 de setembre de 1995.

° Establiment de Models de Notificacié d’Accidents de Treball. O.M. 16 de desembre
de 1987. BOE 29 de desembre de 1987.

° Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals. Llei 31/1995 de novembre. BOE 10 de
novembre de 1995. Complementada per R.D 614/2001 de 8 de juny. BOE 21 de
juny de 2001.

3 Llei 54/2003, de 12 de desembre, de reforma del marc normatiu de la prevencié de
riscos laborals. BOE nim. 298 de 13 de desembre.

. Reglament dels Serveis de Prevencié. R.D. 39/1997 de 17 de gener. BOE 31 de
gener de 1997. Modificat per R.D 780/1998 de 30 d'abril. BOE 1 de maig de 1998.

3 Senyalitzaci6 de Seguretat i Salut en el Treball. R.D. 485/1997 de 14 d’abril de
1997. BOE 23 d’abril de 1997.

. Disposicions minimes de Seguretat i Salut en els Centres de Treball. R.D. 486/1997
de 14 d’abril. BOE 23 d’abril de 1997.
. Disposicions minimes de Seguretat i Salut relatives a la Manipulacié Manual de

Carregues que comportin Riscos, en particular dorsolumbars, per als treballadors.
R.D. 487/1997 de 14 d’abril de 1997. BOE 23 d’abril de 1997.

. Disposicions minimes de Seguretat i Salut relatives al Treball que inclouen pantalles
de visualitzacié. R.D. 488/1997 de 14 d’abril de 1997. BOE de 23 d’abril de 1997.
. Funcionament de les Mutues d’Accidents de Treball i Malalties Professionals de la

Seguretat Social i Desenvolupament d’Activitats de Prevencio de Riscos Laborals.
0. de 22 d’abril de 1997. BOE de 24 d’abril de 1997.

. Proteccio dels treballadors contra els Riscos relacionats amb I'Exposici6 a Agents
Biologics durant el treball. R.D. 664/1997 de 12 de maig. BOE de 24 de maig de
1997. Modificada per O de 25 de marg de 1998. BOE 3 de mar¢ de 1998.

. Proteccio de la seguretat i la salut dels treballadors contra els Riscos relacionats
amb els Agents Quimics durant el treball. R.D 374/2001 de 6 d'abril. BOE 1 de maig
de 2001.

. Proteccié de la salut i la seguretat dels treballadors exposats a riscos derivats

d'atmosferes explosives en el lloc de treball. R.D 681/2003 de 12 de juny. BOE 18
de juny de 2003.

. Exposicié a Agents Cancerigens durant el treball. R.D. 665/1997 de 12 de maig.
BOE de 24 de maig de 1997. Modificada per R.D 1124/2000 de 16 de juny. BOE 17
de juny de 2000.

. Reial decret 396/2006, de 31 de marg, pel qual s'estableixen les disposicions
minimes de seguretat i salut aplicables als treballs amb risc d'exposicié a I'amiant.
BOE num. 86, d’11 d’abril de 2006

. Disposicions minimes de Seguretat i Salut relatives a la Utilitzacié pels treballadors
d’Equips de Proteccié Individual. R.D. 773/1997 de 30 de maig. BOE de 12 de juny
de 1997.

. Disposicions minimes de Seguretat i Salut per a la Utilitzaci6 pels treballadors dels
Equips de Treball. R.D. 1215/1997 de 18 de juliol. BOE de 7 d’agost de 1997.

. Disposicions minimes destinades a protegir la Seguretat i la Salut dels Treballadors
en les Activitats Mineres. R.D. 1389/1997 de 5 de setembre. BOE de 7 d’octubre de
1997.

. Disposicions minimes de Seguretat i Salut en les obres de Construccié6. R.D.

1627/1997 de 24 d’octubre. BOE de 25 d’octubre de 1997

. Real Decret 171/2004, pel qual es desenvolupa I'article 24 de la Llei 31/1995, de
Prevencié de Riscos Laborals, en matéria de coordinacié d’activitats empresarials.
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4.2

4.3

4.4

Estudi de Sequretat i Salut

BOE de 31 de gener de 2004.

Reial Decret 2177/2004, de 12 de novembre, pel qual es modifica el Reial Decret
1215/1997, de 18 de juliol, en el que s'estableixen les disposicions minimes de
seguretat i salut per a la utilitzacié dels equips de treball per part dels treballadors,
en matéria de treballs temporals en algada.

Condicions ambientals

[I-luminacié en els Centres de Treball. O.M. 26 d’agost de 1940. BOE 29 d’agost de
1940.

Proteccié dels Treballadors davant els riscos derivats de I'exposici6 a soroll durant
el treball. R.D. 1316/1989 de 27 d’octubre. BOE 2 de novembre de 1989.

Incendis

Norma Basica Edificacions NBE - CPI / 96.

Ordenances Municipals

Decret 64/1995 pel qual s’estableixen mesures de prevencié d’incendis forestals, i
Ordre MAB/62/2003 per la qual es desenvolupen les mesures preventives
establertes pel Decret 64/1995. (Generalitat de Catalunya).

Instal-lacions eléctriques

Reglament de Linies Aéries d’Alta Tensié. D. 3151/1968 de 28 de novembre. BOE
27 de desembre de 1968. Rectificat: BOE 8 de marg de 1969.

Reglament Electro-técnic per a Baixa Tensio6. R.D. 842/2002 de 2 d'agost. BOE 18
de setembre de 2002.

Instruccions Tecniques Complementaries.

Equips i maquinaria

Reglament de Recipients a Pressié. R.D. 1244/1979 de 4 d’abril. BOE 29 de maig
de 1979.

Reglament d’Aparells d’Elevacié i el seu manteniment. R.D. 2291/1985 de 8 de
novembre. BOE 11 de desembre de 1985.

Reglament d’Aparells Elevadors per a obres. O.M. 23 de maig de 1977. BOE 14 de
juny de 1977. Modificacions: BOE 7 de mar¢ de 1981 i 16 de novembre de 1981.
Reglament de Seguretat en les Maquines. R.D. 1849/2000 de 10 de novembre. BOE
2 de desembre de 2000.

Disposicions minimes de seguretat per a la utilitzacio pels treballadors d’Equips de
Treball.R.D. 1215/1997 de 18 de juliol. BOE 7 d’agost de 1997.

Reial Decret 1435 /1992, de Seguretat en les Maquines.

Reial Decret 56/1995, de Seguretat en les Maquines.

ITC — MIE — AEM1: Ascensors Electromecanics. O. 23 de setembre de 1987. BOE 6
d’octubre de 1987. Modificacié: O. 11 d’octubre de 1988. BOE 21 d’octubre de 1988.
Autoritzacio de la instal-lacié d'ascensors amb maquines en fossat. Resolucié 10 de
setembre de 1998. BOE 25 de setembre de 1998. Autoritzaci6 de la instal-lacio
d'ascensors sense sala de maquines. Resolucié 3 d'abril de 1997. BOE 23 d'abril de
1997.

ITC — MIE — AEM2: Grues Torre desmuntables per a obres. R.D 836/2003 de 27 de
maig de 2003. BOE 17 de juliol de 20083.

ITC — MIE — AEM3: Carretes Automotrius de manutenci6. O. 26 de maig de 1989.
BOE 9 de juny de 1989.

ITC — MIE — AEM4: Reglament d’aparells d’elevacié i manutencid, referent a grues
mobils autopropulsades. R.D 837/2003 de 27 de maig de 2003. BOE 17 de juliol de
2003.
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. ITC - MIE - MSG1: Maquines, Elements de Maquines o Sistemes de Proteccié
utilitzats. O. 8 d’abril de 1991. BOE 11 d’abril de 1991.

4.6 Equips de proteccio6 individual

. Comercialitzaci6 i Lliure Circulaci6 intracomunitaria dels Equips de Proteccio
Individual. R.D. 1407/1992 de 20 de novembre. BOE 28 de desembre de 1992.
Modificat per O.M. de 16 de maig de 1994 i per R.D. 159/1995 de 3 de febrer. BOE
8 de marg de 1995 i complementat per la Resolucié de 28 de juliol de 2000. BOE 8
de setembre de 2000, i modificada per la Resolucié de 27 de maig de 2002. BOE 4
de juliol de 2002.

. Disposicions minimes de Seguretat i Salut relatives a la Utilitzacié pels Treballadors
d’Equips de Proteccio Individual. R.D. 773/1997 de 30 de maig de 1997.
. Reglament sobre comercialitzacié d’Equips de Proteccioé Individual (RD 1407/1992,

de 20 de novembre. BOE num. 311 de 28 de desembre, modificat pel RD 159/1995,
de 2 de febrer. BOE nim. 57 de 8 de marg, i per I'O. de 20 de febrer de 1997. BOE
nam. 56 de 6 de marg), i modificada per la Resolucié de 27 de maig de 2002. BOE 4
de juliol de 2002.

. Resolucié de 29 d’abril de 1999, per la qual s’actualitza 'annex IV de la Resolucié
de 18 de mar¢ de 1998, de la Direccié General de Tecnologia i Seguretat Industrial.
(BOE num. 151 de 25 de juny de 1999). Complementada per la Resolucié de 28 de
juliol de 2000. BOE 8 de setembre de 2000.

4.7 Senyalitzacio

. Disposicions Minimes en Matéria de Senyalitzacié de Seguretat i Salut en el Treball.
R.D. 485/1997. BOE 14 d’abril de 1997.
. Normes sobre senyalitzacié d’obres a carreteres. Instruccié 8.3. I.C. del MOPU.

4.8 Diversos

. Quadre de Malalties Professionals. R.D. 1995/1978. BOE de 25 d’agost de 1978.
Modificada per R.D 2821/1981 de 27 de novembre. BOE 1 de desembre de 1981.
. Convenis Col-lectius

5. CONDICIONS ECONOMIQUES

5.1  Criteris d'aplicacio

L’ Art. 5, 4 del R.D. 1627 / 1997, de 24 d’octubre, manté per al sector de la construccio,
la necessitat d’estimar I'aplicacié de la Seguretat i Salut com un cost “afegit” a I'Estudi
de Seguretat i Salut, i per conseqlient, incorporat al Projecte.

El pressupost per a l'aplicacio i execucié de l'estudi de Seguretat i Salut, haura de
quantificar el conjunt de “despeses™ previstes, tant pel que es refereix a la suma total
com a la valoracié unitaria d’elements, amb referéncia al quadre de preus sobre el que
es calcula. Sols podran figurar partides algades en els casos d’elements 0 operacions
de dificil previsio.

Els amidaments, qualitats i valoracié recollides en el pressupost de I'Estudi de
Seguretat i Salut podran ser modificades o substituides per alternatives proposades pel
Contractista en el seu Pla de Seguretat i Salut, prévia justificacié técnica degudament
motivada, sempre que aixd no suposi disminucié de l'import total ni dels nivells de
proteccid continguts en I'Estudi de Seguretat i Salut. A aquests efectes, el pressupost
del E.S.S. haura d’anar incorporant al pressupost general de I'obra com un capitol més
del mateix.
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La tendéncia a integrar la Seguretat i Salut (pressupost de Seguretat i Salut = 0), es
contempla en el mateix cos legal quan el legislador indica que, no s’inclouran en el
pressupost de I'Estudi de Seguretat i Salut els costos exigits per la correcta execucid
professional dels treballs, conforme a les normes reglamentaries en vigor i els criteris
técnics generalment admesos, emanats dels organismes especialitzats. Aquest criteri
es l'aplicat en el present E.S.S. en I'apartat relatiu a Medis Auxiliars d’Utilitat Preventiva
(MAUP).

5.2 Certificacié del pressupost del Pla de Seguretat i Salut

Si bé el Pressupost de Seguretat, amb criteris de “Seguretat Integrada’™ hauria d’estar
inclos en les partides del Projecte, de forma no segregable, per les obres de Construccio,
es precisa l'establiment d’un criteri respecte a la certificacié de les partides contemplades
en el pressupost del Pla de Seguretat i Salut del Contractista per cada obra.

El sistema d'aprovacio i abonament de les certificacions mensuals, es podra convenir amb
antelacio a l'inici dels treballs, sempre en funcié a I'efectiu compliment dels compromisos
contemplats en el Pla de Seguretat. En aquest cas, el sistema proposat és d’'un pagament
fix mensual a conta, d’un import corresponent al pressupost de Seguretat i Salut dividit pel
nombre de mesos estimats de durada.

5.3 Revisi6 de preus del Pla de Seguretat i Salut

Els preus aprovats pel Coordinador de Seguretat i Salut continguts en el Pla de Seguretat i
Salut del Contractista, es mantindra durant la totalitat de I'execucié material de les obres.

Excepcionalment, quan el contracte s’hagi executat en un 20% i transcorregut com a
minim un any des de la seva adjudicaci6é, podra contemplar-se la possibilitat de revisié de
preus del pressupost de Seguretat, mitjancant els indexs o férmules de caracter oficial que
determini I'drgan de contractacié, en els terminis contemplats en el Titol IV del R.D.
Legislatiu 2 / 2002, de 16 de juny, pel que s’aprova el text refos de la Llei de Contractes de
les Administracions Publiques.

5.4 Penalitzacions per incompliment en materia de Seguretat

La reiteracié d’'incompliments en l'aplicacié dels compromisos adquirits en el Pla de
Seguretat i Salut, a criteri per unanimitat del Coordinador de Seguretat i Salut i dels
restants components de la Direccié d’Obra o Direccié Facultativa, per accié u omissié del
personal propi /o Subcontractistes i Treballadors Autonoms contractats per ell, duran
aparellats consequientment per el Contractista, les segiients Penalitzacions:

1.- MOLT LLEU . 3% del Benefici Industrial de I'obra contractada

2.- LLEU : 20% del Benefici Industrial de 'obra contractada

3.- GREU . 75% del Benefici Industrial de I'obra contractada

4.- MOLT GREU . 75% del Benefici Industrial de I'obra contractada

5- GRAVISSIM . Paralitzacié dels treballadors +100% del Benéfici

Industrial de I'obra contractada + Peérdua
d’homologacié com Contractista, per la mateixa
Propietat, durant 2 anys.
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6. CONDICIONS TECNIQUES GENERALS DE SEGURETAT

6.1 Previsions del Contractista a I'aplicacioé de les Técniques de
Seguretat

La Prevencio de la Sinistralitat Laboral, pretén aconseguir uns objectius concrets, en el
nostre cas, detectar i corregir els riscos d'accidents laborals.

El Contractista Principal haura de reflectir al seu Pla de Seguretat i Salut la manera
concreta de desenvolupar les Tecniques de Seguretat i Salut i com les aplicara en
aquesta obra.

Tot seguit s’Tanomenen a titol orientatiu una série de descripcions de les diferents
Técniques Analitiques i Operatives de Seguretat:

— Teécniques analitiques de seguretat

Les Técniques Analitiques de Seguretat i Salut tenen com a objectiu exclusiu la
deteccio de riscos i la recerca de les causes.

Previes als accidents.-

- Inspeccions de seguretat.

- Analisi de treball.

- Analisi Estadistica de la sinistralitat.
- Analisi del entorn de treball.

Posteriors als accidents.-

Notificacié d'accidents.
Registre d'accidents
Investigacié Técnica d'Accidents.

Teécniques operatives de seguretat.

Les Técniques Operatives de Seguretat i Salut pretenen eliminar les Causes i a través
d'aquestes corregir el Risc

Segons que l'objectiu de I'acci6é correctora hagi d’operar sobre la conducta humana o
sobre els factors perillosos mesurats, el Contractista haura de demostrar al seu Pla de
Seguretat i Salut i Higiene que té desenvolupat un sistema d'aplicacié de Técniques
Operatives sobre

El Factor Tecnic:

- Sistemes de Seguretat

- Proteccions col-lectives i Resguards
- Manteniment Preventiu

- Proteccions Personals

- Normes

- Senyalitzacié

El Factor Huma:

- Test de Seleccio prelaboral del personal.
- Reconeixements Médics prelaborals.
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- Formacio

- Aprenentatge
- Propaganda

- Accio6 de grup
- Disciplina

- Incentius

6.2 Condicions Técniques del Control de Qualitat de la Prevencié

El Contractista incloura a les Empreses Subcontractades i treballadors Autonoms,
lligats amb ell contractualment, en el desenvolupament del seu Pla de Seguretat i Salut;
haura d'incloure els documents tipus en el seu format real, aixi com els procediments
de complimentacié fets servir a la seva estructura empresarial, per a controlar la
qualitat de la Prevencié de la Sinistralitat Laboral. Aportem al present Estudi de
Seguretat, a titol de guia, I'enunciat dels més importants:

1. Programa implantat a 'empresa, de Qualitat Total o el reglamentari Pla d’Accio
Preventiva.

2. Programa Basic de Formacié Preventiva estandarditzat pel Contractista Principal

3. Formats documentals i procediments de complimentacio, integrats a I'estructura de
gestié empresarial, relatius al Control Administratiu de la Prevencié.

4. Comite i/o Comissions vinculats a la Prevenci6

5. Documents vinculants, actes i/lo memorandums.

6. Manuals i/o Procediments Segurs de Treball, d'ordre intern d'empresa

7. Control de Qualitat de Seguretat del Producte.

6.3 Condicions Técniques dels Organs de I'Empresa Contractista
competents en materia de Seguretat i Salut

El comité o les persones encarregades de la promocié, coordinacio i vigilancia de la
Seguretat i Salut de I'obra seran almenys els minims establerts per la normativa vigent
pel cas concret de l'obra de referéncia, assenyalant-se especificament al Pla de
Seguretat, la seva relacié amb I'organigrama general de Seguretat i Salut de I'empresa
adjudicataria de les obres.

El Contractista acreditara I'existéncia d'un Servei Técnic de Seguretat i Salut (propi o
concertat) com a departament staff depenent de I'Alta Direcci6 de I'Empresa
Contractista, dotat dels recursos, medis i qualificacié necessaria conforme al R.D. 39
/1997 “Reglamento de los Servicios de Prevencion™. En tot cas el constructor comptara
amb l'ajut del Departament Tecnic de Seguretat i Salut de la Mdtua d'Accidents de
Treball amb la que tingui establerta polissa.

El Coordinador de Seguretat i Salut podra vedar la participacié en aquesta obra del
Delegat Sindical de Prevencié que no reuneixi, al seu criteri, la capacitacié técnica
preventiva pel correcte compliment de la seva important missi6.

L’empresari Contractista com a maxim responsable de la Seguretat i Salut de la seva
empresa, haura de fixar els ambits de competéncia funcional dels Delegats Sindicals
de Prevenci6 en agquesta obra.

L'obra disposara de Tecnic de Seguretat i Salut (propi o concertat) a temps parcial, que
assessori als responsables técnics (i conseqlentment de seguretat) de l'empresa
constructora en matéria preventiva, aixi com una Brigada de reposicié i manteniment
de les proteccions de seguretat, amb indicacié de la seva composicié i temps de
dedicaci6 a aquestes funcions.
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6.4 Obligacions de I'Empresa Contractista competent en matéria
de Medicina del Treball

El Servei de Medicina del Treball integrat en el Servei de Prevenci6, o en el seu cas, el
Quadre Facultatiu competent, d'acord amb la reglamentacié oficial, sera I'encarregat de
vetllar per les condicions higiéniques que haura de reunir el centre de treball.

Respecte a les instal-lacions médiques a l'obra existiran almenys una farmaciola
d'urgéncia, que estara degudament assenyalada i contindra alld disposat a la normativa
vigent i es revisara periodicament el control d'existencies.

Al Pla de Seguretat i Salut i Higiene el contractista principal desenvolupara
l'organigrama aixi com les funcions i competéncies de la seva estructura en Medicina
Preventiva.

Tot el personal de l'obra (Propi, Subcontractat o Autdbnom), amb independéncia del
termini de durada de les condicions particulars de la seva contractacié, haura d'haver
passat un reconeixement medic d'ingrés i estar classificat d'acord amb les seves
condicions psicofisiques.

Independentment del reconeixement d'ingrés, s'haura de fer a tots els treballadors del
Centre de Treball (propis i Subcontractats), segons ve assenyalat a la vigent
reglamentacié al respecte, com a minim un reconeixement periodic anual.

Paral-lelament Tl'equip medic del Servei de Prevencié de I'empresa (Propi,
Mancomunat, o assistit per Mitua d'Accidents) haura d'establir al Pla de Seguretat i
Salut un programa d'actuacié cronoldgica a les matéries de la seva competéncia:

- Higiene i Prevenci6 al treball.

- Medicina preventiva dels treballadors.

- Assistencia Medica.

- Educacié sanitaria i preventiva dels treballadors.

- Participacié en comité de Seguretat i Salut.

- Organitzaci6 i posta al dia del fitxer i arxiu de medicina d'Empresa.

6.5 Competéencies dels Col-laboradors Prevencionistes a I'obra

D'acord amb les necessitats de disposar d’un interlocutor alternatiu en abséncia del
Cap d’Obra es nomenara un Supervisor de Seguretat i Salut (equivalent a I'antic
Vigilant de Seguretat), considerant-se en principi I'Encarregat General de I'obra, com a
persona més adient per a complir-ho, en abséncia d'un altre treballador més qualificat
en aquests treballs a criteri del Contractista. El seu nomenament es formalitzara per
escrit i es notificara al Coordinador de Seguretat.

S’anomenara un Socorrista, preferiblement amb coneixements en Primers Auxilis, amb
la missio de realitzar petites cures i organitzar I'evacuacié dels accidentats als centres
assistencials que correspongui que a més a més sera I'encarregat del control de la
dotacio de la farmaciola.

A efectes practics, i amb independéncia del Comite de Seguretat i Salut, si la
importancia de I'obra ho aconsella, es constituira a peu d'obra una “Comissié Técnica
Interempresarial de Responsables de Seguretat”, integrat pels maxims Responsables
Técnics de les Empreses participants a cada fase d’obra, aquesta ‘“comissio’™ es
reunira com a minim mensualment, i sera presidida pel Cap d'Obra del Contractista,
amb l'assessorament del seu Servei de Prevencié (propi o concertat).
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6.6 Competéencies de Formacié en Seguretat a I'obra

El Contractista haura d'establir al Pla de Seguretat i Salut un programa d'actuacié que
reflecteixi un sistema d'entrenament inicial basic de tots els treballadors nous. El mateix
criteri es seguira si son traslladats a un nou lloc de treball, o ingressin com a
operadors de maquines, vehicles o aparells d'elevacio.

S'efectuara entre el personal la formacié adequada per assegurar el correcte Us dels
medis posats al seu abast per millorar el seu rendiment, qualitat i seguretat del seu
treball.

7. PLEC DE CONDICIONS TI‘ECNIQ‘UES ESPECIFIQUES DE SEGURETAT
DELS EQUIPS, MAQUINES I/O MAQUINES-FERRAMENTES

7.1  Definicid i caracteristiques dels Equips, Maquines i/o
Maquines-Ferramentes

Definicid

Es un conjunt de peces o drgans units entre si, dels quals un al menys és mobil i, en el
seu cas, d’organs d’accionament, circuits de comandament i de poténcia, etc., associats
de forma solidaria per a una aplicaci6 determinada, en particular destinada a la

transformacio, tractament, desplagament i accionament d’un material.

El terme equip i/0 maquina també cobreix:

. Un conjunt de maquines que estiguin disposades i siguin accionades per a funcionar
solidariament.
. Un mateix equip intercanviable, que modifiqui la funcié d’'una maquina, que es

comercialitza en condicions que permetin al propi operador, acoblar a una maquina,
a una serie d’elles o a un tractor, sempre que aquest equip no sigui una pega de
recanvi o una ferramenta.

Quan I'equip, maquina i/o maquina ferramenta disposi de components de seguretat que es
comercialitzin per separat per a garantir una funcié de seguretat en el seu Us normal,
aquests adquireixen als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut la consideraci6 de
Mitja Auxiliar d’Utilitat Preventiva (MAUP).

Caracteristiques

Els equips de treball i maquines aniran acompanyats d’'unes instruccions d’utilitzacio,
esteses pel fabricant o importador, en les quals figuraran les especificacions de
manutencid, instal-laci6é i utilitzacié, aixi con les normes de seguretat i qualsevol altra
instrucci6 que de forma especifica siguin exigides en les corresponents Instruccions
Técniques Complementaries (ITC), les quals inclouran els planols i esquemes necessaris
per al manteniment i verificacié técnica, estant ajustats a les normes UNE que Ii siguin
d’aplicacio. Portaran a més a més, una placa de material durador i fixada amb solidesa en
lloc ben visible, en la qual figuraran, com a minim, les seglients dades:

Nom del fabricant.

Any de fabricaci6, importacié i/o subministrament.

Tipus i nimero de fabricacié.

Poténcia en Kw.

Contrasenya d’homologaci6 CE i certificat de seguretat d’ds d’entitat acreditada, si
procedeix.
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7.2 Condicions d'eleccio, utilitzacié, emmagatzematge i
manteniment dels Equips, Maquines i/o Maquines-Ferramentes

Eleccié d’un Equip

Els Equips, Maquines i/o Maquines Ferramentes hauran de seleccionar-se en base a uns
criteris de garanties de Seguretat per als seus operadors i respecte al seu Medi Ambient
de Treball.

Condicions d’utilitzacid dels Equips, Maguines i/o Maquines ferramentes

Son les contemplades en I'Annex Il del R.D. 1215, de 18 de juliol sobre “Disposicions
minimes de Seguretat i Salut per a la utilitzaci6 pels treballadors dels Equips de treball’:

Emmagatzematge i manteniment

° Se seguiran escrupolosament les recomanacions d’emmagatzematge i esment,
fixats pel fabricant i contingudes en la seva “Guia de manteniment preventiu’.
. Es reemplacaran els elements, es netejaran, engreixaran, pintaran, ajustaran i es

col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions del fabricant.

- S'emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures
compreses entre 15 i 25°C.

- L’emmagatzematge, control d’estat d’utilitzacio i els lliuraments d’Equips
estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepci6 de
conformitat, lliurament i rebut, per un responsable técnic, delegat per I'usuari.

7.3 Normativa aplicable

Directives comunitaries relatives a la sequretat de les maguines, transposicions i
dates d’entrada en vigor

Sobre comercialitzacio i/o posada en servei en la Unié Europea

Directiva fonamental.

° Directiva del Consell 89/392/CEE, de 14/06/89, relativa a I'aproximacio de les
legislacions dels Estats membres sobre maquines (D.O.C.E. Nium. L 183, de
29/6/89), modificada per les Directives del Consell 91/368/CEE, de 20/6/91
(D.O.C.E. Num. L 198, de 22/7/91), 93/44/CEE, de 14/6/93 (D.O.C.E. Nim. L 175,
de 19/7/93) i 93/68/CEE, de 22/7/93 (D.O.C.E. Num. L 220, de 30/8/93). Aquestes 4
directives s’han codificat en un sols text mitjancant la Directiva 98/37/CE (D.O.C.E.
Num. L 207, de 23/7/98).

Transposada pel Reial Decret 1435/1992, de 27 de novembre (B.O.E. d'11/12/92),
modificat pel Reial Decret 56/1995, de 20 de gener (B.O.E. de 8/2/95).

Entrada en vigor del R.D. 1435/1992: I'1/1/93, amb periode transitori fins I'1/1/95.

Entrada en vigor del R.D. 56/1995: el 9/2/95.

Excepcions:

. Carretons automotors de manutencié: I'1/7/95, amb periode transitori fins I'1/1/96.

. Maquines per a elevacié o desplagament de persones: el 9/2/95, amb periode
transitori fins I'1/1/97.

. Components de seguretat (inclou ROPS i FOPS, vegeu la Comunicacié de la

Comissi6 94/C253/03 -D.O.C.E. ISP C253, de 10/9/94): el 9/2/95, amb periode
transitori fins I'1/1/97.
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3 Marcat: el 9/2/95, amb periode transitori fins I'1/1/97.

Altres Directives.

3 Directiva del Consell 73/23/CEE, de 19/2/73, relativa a I'aproximacié de les
legislacions dels Estats membres sobre el material eléctric destinat a utilitzar-se
amb determinats limits de tensi6é (D.O.C.E. Nim. L 77, de 26/3/73), modificada per
la Directiva del Consell 93/68/CEE.

Transposada pel Reial Decret 7/1988, de 8 de gener (B.O.E. de 14/1/88), modificat
pel Reial Decret 154/1995 de 3 de febrer (B.O.E. de 3/3/95).

Entrada en vigor del R.D. 7/1988: 1'1/12/88.
Entrada en vigor del R.D. 154/1995: el 4/3/95, amb periode transitori fins I'1/1/97.

A aquest respecte veure també la Resolucié d’11/6/98 de la Direccié General de
Tecnologia i Seguretat Industrial (B.O.E. de 13/7/98).

° Directiva del Consell 87/404/CEE, de 25/6/87, relativa a I'aproximacio de les
legislacions dels Estats membres sobre recipients a pressié simple (D.O.C.E. Num.
L 270 de 8/8/87), modificada per les Directives del Consell 90/488/CEE, de 17/9/90
(D.O.C.E. Nim. L 270 de 2/10/90) i 93/68/CEE.

Transposades pel Reial Decret 1495/1991, d’11 d’octubre (B.O.E. de 15/10/91),
modificat pel Reial Decret 2486/1994, de 23 de desembre (B.O.E. de 24/1/95).

Entrada en vigor del R.D. 1495/1991: el 16/10/91.
Entrada en vigor del R.D. 2486/1994: I'1/1/95 amb periode transitori fins 1'1/1/97.

. Directiva del Consell 89/336/CEE, de 3/5/89, relativa a I'aproximacié de les
legislacions dels Estats membres sobre comptabilitat electromagnética (D.O.C.E.
Num. L 139, de 23/5/89), modificada per les Directives del Consell 93/68/CEE i
93/97/CEE, de 29/10/93 (D.O.C.E. Num. L 290, de 24/11/93); 92/31/CEE, de
28/4/92 (D.O.C.E. Num. L 126, de 12/5/92); 99/5/CE, de 9/3/99 (D.O.C.E. Nim. L
091, de 7/4/1999).

Transposades pel Reial Decret 444/1994, d’11 de marg (B.O.E. d’1/4/94), modificat
pel Reial Decret 1950/1995, d'1 de desembre (B.O.E. de 28/12/95) i Ordre
Ministerial de 26/3/96 (B.O.E. de 3/4/96).

Entrada en vigor del R.D. 444/1994: el 2/4/94 amb periode transitori fins 1'1/1/96.
Entrada en vigor del R.D. 1950/1995: el 29/12/95. Entrada en vigor de I'Ordre de
26/03/1996: el 4/4/96.

. Directiva del Consell 90/396/CEE, de 29/6/90, relativa a I'aproximacio de les
legislacions dels Estats membres sobre aparells de gas (D.O.C.E. Nim. L 196, de
26/7/90), modificada per la Directiva del Consell 93/68/CEE.

Transposada pel Reial Decret 1428/1992, de 27 de novembre (B.O.E. de 5/12/92),
modificat pel Reial Decret 276/1995, de 24 de febrer (B.O.E. de 27/3/95).

Entrada en vigor del R.D. 1428/1992: el 25/12/92 amb periode transitori fins '1/1/96.
Entrada en vigor del R.D. 276/1995: el 28/3/95.

. Directiva del Parlament Europeu i del Consell 94/9/CE, de 23/3/94, relativa a
I'aproximacio de legislacions dels Estats membres sobre els aparells i sistemes de
proteccid per a Us en atmosferes potencialment explosives (D.O.C.E. Nim. L 100,
de 19/4/94).

Transposada pel Reial Decret 400/1996, d’1 de mar¢ (B.O.E. de 8/4/96).
Entrada en vigor: I'1/3/96 amb periode transitori fins I'1/7/03.

° Directiva del Parlament Europeu i del Consell 97/23/CE, de 29/5/97, relativa a
I'aproximacio de les legislacions dels Estats membres sobre equips a pressid
(D.O.C.E. NUm. L 181, de 9/7/97).

Entrada en vigor: 29/11/99 amb periode transitori fins el 30/5/02.

. Onze Directives, amb les seves corresponents modificacions i adaptacions al
progrés técnic, relatives a I'aproximacio de les legislacions dels Estats membres
sobre determinacio de I'emissié sonora de maquines i materials utilitzats en les
obres de construccié.

Transposades pel Reial Decret 212/2002, de 22 de febrer (B.O.E. d’1/3/02); Ordre
Ministerial de 18/7/1991 (B.O.E. de 26/7/91), Reial Decret 71/1992, de 31 de gener
(B.O.E. de 6/2/92) i Ordre Ministerial de 29/3/1996 (B.O.E. de 12/4/96).

Entrada en vigor: En funcié de cada directiva.
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Sobre utilitzacié de maquines i equips per al treball:

. Directiva del Consell 89/655/CEE, de 30/11/89, relativa a les disposicions minimes
de seguretat i de salut per a la utilitzacio pels treballadors en el treball dels equips
de treball (D.O.C.E. Num. L 393, de 30/12/89), modificada per la Directiva del
Consell 95/63/CE, de 5/12/95 (D.O.C.E. Num. L 335/28, de 30/12/95).

Transposades pel Reial Decret 1215/1997, de 18 de juliol (B.O.E. de 7/8/97).
Entrada en vigor: el 27/8/97 excepte per I'apartat 2 de 'Annex | i els apartats 2i 3 de
'Annex I, que entren en vigor el 5/12/98.

Normativa d’aplicacio restringida

. Reial Decret 1849/2000, de 10 de Novembre, pel qual es deroguen diferents
disposicions en matéria de normalitzacié i homologaci6 de productes industrials
(B.O.E. de 2/12/2000), i Ordre Ministerial de 8/4/1991, per la qual s’aprova la
Instrucci6é Técnica Complementaria MSG-SM-1 del Reglament de Seguretat de les
Maquines, referent a maquines, elements de maquines o sistemes de proteccio,
usats (B.O.E. d’11/5/91).

. Ordre Ministerial, de 26/5/1989, per la qual s’aprova la Instruccié Técnica
Complementaria MIE-AEM-3 del Reglament d’Aparells d’Elevacié i Manutencio
referent a Carretons automotors de manutencié (B.O.E. de 9/6/89).

. Ordre de 23/5/1977 per la qual s’aprova el Reglament d’Aparells elevadors per a
obres (B.O.E. de 14/6/77), modificada per dues Ordres de 7/3/1981 (B.O.E. de
14/3/81) i complementada per I'Ordre de 31/3/1981 (B.O.E 20/4/1981)

. Reial Decret 836/2003, de 27 de juny, per la qual s’aprova la nova Instruccié
Técnica Complementaria MIE-AEM-2 del Reglament d’Aparells d’elevacio i
Manutencid, referent a Grues Torre desmuntables per a obres (B.O.E. de 17/7/03).

. Reial Decret 837/2003, de 27 de juny, pel qual s’aprova el nou text modificat i refés
de la Instruccié Técnica Complementaria MIE-AEM-4 del Reglament d’Aparells
d’elevacié i Manutencid, referent a Grues mobils autopropulsades usades (B.O.E. de
17/7/03).

. Reial Decret 1849/2000, de 10 de novembre, pel qual es deroguen diferents
disposicions en materia de normalitzacié i homologacié de productes industrials
(B.O.E. de 2/12/00).

. Ordre Ministerial, de 9/3/1971, per la qual s’aprova I'Ordenanga General de
Seguretat i Higiene en el Treball (B.O.E. de 16/3/71; B.O.E. de 17/3/71 i B.O.E. de
6/4/71). Anul-lada parcialment per R.D 614/2001 de 8 de juny. BOE de 21 de juny
de 2001.
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Arquitecte tecnic: Antonio Martin Cruces

projecte: PROJECTE EXECUTIU D’INSTAL.LACIO DE L’EQUIPAMENT
ESCENOTECNIC | AUDIOVISUAL DE L’EDIFICI 12A DEL RECINTE DE
L’ESCOLA INDUSTRIAL.

estudi de seguretat i salut
pressupost
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PRESSUPOST

Data: 25/04/23

PRESSUPOST

Pag.:

Obra
Capitol

NUM. CODI

Ua

01 Pressupost EI2449P21
01 INSTAL-LACIONS D'HIGIENE | BENESTAR

DESCRIPCIO

PREU

AMIDAMENT

IMPORT

1 PQUE-BIQT

2 PQUE-BIQU

3 PQUD-BIQX

4 PQUD-BIR0O

5 PQUC-BIQL

6 PQuUC-BIQI

7 PQUI-HAOH

8 PQUO-5671

9 PQU1-49TH

10 PQUI-566W

11 PQUA-65LW

mes

mes

mes

Lloguer de modul prefabricat per equipament de vestidors a obra de
8x2,4 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per
tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada
i llana mineral de vidre, instal-lacié eléctrica 2 punts de llum,
interruptor, endolls i proteccié diferencial (P - 44)

Transport, entrega, retirada, muntatge i desmuntatge de mddul
prefabricat per equipament de vestidors a obra de 8x24 m amb
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i
agillament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler
aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana
mineral de vidre, instal-lacié eléctrica 2 punts de llum, interruptor,
endolls i proteccio diferencial (P - 45)

Lloguer de maodul prefabricat per a equipament sanitaris a obra de
3,7x2,4 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per
tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada
i llana mineral de vidre, instal-lacié eléctrica 1 punt de llum, interruptor,
endolls i proteccid diferencial, i equipat amb 2 inodors, 2 dutxes,
lavabo col-lectiu amb 2 aixetes i termos eléctric 50 litres (P - 42)

Transport, entrega, retirada, muntatge i desmuntatge de modul
prefabricat per a equipament sanitaris a obra de 3,7x2,4 m amb
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i
aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler
aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana
mineral de vidre, installacié eléctrica 1 punt de llum, interruptor,
endolls i proteccid diferencial, i equipat amb 2 inodors, 2 dutxes,
lavabo col-lectiu amb 2 aixetes i termos eléctric 50 litres (P - 43)

Lloguer de mddul prefabricat per a equipament de menjador a obra de
6x2,4 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per
tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada
i llana mineral de vidre, instal-lacid eléctrica 1 punt de llum, interruptor,
endolls i proteccid diferencial, i equipat amb aigiiera d'1 pica amb
aixeta i taulell (P - 41)

Transport, entrega, retirada, muntatge i desmuntatge de modul
prefabricat per a equipament de menjador a obra de 6x2,4 m amb
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i
aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler
aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana
mineral de vidre, instal-lacié eléctrica 1 punt de llum, interruptor,
endolls i proteccid diferencial, i equipat amb aigiiera d'1 pica amb
aixeta i taulell (P - 40)

Armari metal-lic esmaltat, individual, de 35x70x45 cm, amb pany i clau,
col-locat amb fixacions mecaniques (P - 39)

Taula de fusta amb tauler de melamina, de 3,5 m de llargaria i 0,8 m
d'amplaria, amb capacitat per a 10 persones, col-locada i amb el
desmuntatge inclos (P - 48)

Banc de fusta, de 3,5 m de llargaria i 0,4 m d'amplaria, amb capacitat
per a 5 persones, col-locati amb el desmuntatge inclos (P - 35)

Nevera eléctrica, de 100 | de capacitat, col-locada i amb el
desmuntatge inclos (P - 46)

Forn microones per a escalfar menjars, col-locat i amb el desmuntatge
inclos (P - 37)
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PRESSUPOST

Data: 25/04/23 Pag.: 2
TOTAL Capitol 01.01 5.514,29
Obra 01 Pressupost EI2449P21
Capitol 02 EQUIPS DE PROTECCIO INDIMIDUAL
NUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 P1477-65LG u Casc de seguretat per a (s normal, contra cops, de polietilé amb un 6,09 10,000 60,90
pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812 (P - 2)
2 P1477-65L0 u Casc de seguretat dieléctric per a baixa tensié polietilé, homologat 14,67 5,000 73,35
segons UNE-EN 50365 (P - 3)
3 P1471-65NL  u Aparell d'ancoratge per a equip de proteccio individual contra caiguda 26,84 5,000 134,20
d'algada, homologat segons UNE-EN 795, amb fixacié amb tac quimic
-1
4 P147A-65NA m Corda de poliamida d'alta tenacitat, de 16 mm de diametre, per a sirga 547 20,000 109,40
de cinturd de seguretat (P - 4)
5 P147B-65N9 u Dispositiu antiblocador, per a subjectar el cinturé de seguretat a una 98,37 2,000 196,74
corda de 16 mm de D, d'aliatge lleuger, de qualitat F5 (P - 5)
6 P147W-65ND u Sistema anticaiguda compost per un amés anticaiguda amb tirants, 136,37 1,000 136,37
bandes secundaries, bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccid, elements d'ajust element dorsal
d'enganxament d'amés anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus retractil, homologat segons UNE-EN
361, UNE-EN 362, UNE-EN 364, UNE-EN 365 i UNE-EN 360 (P - 11)
7 P1470-EPWY u Mascareta autofiltrant contra polsims i vapors toxics, homologada 0,69 2.640,000 1.821,60
segons UNE-EN 405 (P - 8)
8 P147L-EQD8 u Parella de guants d'alta resisténcia al tall i a I'abrassio per a ferrallista, 2,69 240,000 645,60
amb dits i palmell de cautxd rugés sobre suport de cotd, i subjeccid
elastica al canell, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 (P -
6)
9 P147L-EQDJ u Parella de guants de proteccié contra riscos mecanics molt agressius 8,28 50,000 414,00
nivell 5, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 (P - 7)
10 P147Y-EPWX u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i 0,23 500,000 115,00
UNE-EN 458 (P - 12)
11 P147Z-FITK u Ulleres de seguretat hermétiques per a esmerillar, amb muntura de 8,79 120,000 1.054,80
cassoleta de policarbonat amb respiradors i recolzament nasal,
adaptables amb cinta elastica, amb visors circulars de 50 mm de D
roscats a la muntura, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN
168 (P - 13)
12 P147Q-65M3 u Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma i 10,13 5,000 50,65
suport de poliéster reforgat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm
de gruix, amb visor inactinic semifosc amb proteccié DIN 12,
homologada segons UNE-EN 175 (P - 10)
13 P147P-EPWV u Protector auditiu tipus orellera acoplable a casc industrial de seguretat, 15,33 5,000 76,65
homologat segons UNE-EN 352-8, UNE-EN 397 i UNE-EN 458 (P - 9)
14 P1480-FK75 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a 'esquena, 15,03 10,000 150,30
homologada segons UNE-EN 471 (P - 14)
15 P148A-65NX u Parell de maniguets amb proteccié per a colze, per a soldador, 8,74 3,000 26,22
elaborat amb serratge, homologats segons UNE-EN 340, UNE-EN
470-1 i UNE-EN 348 (P - 16)
16 P1486-EQF1 u Davantal per a soldador, de serratge, homologat segons UNE-EN 340, 18,20 3,000 54,60
UNE-EN 470-1 i UNE-EN 348 (P - 15)

17 P148C-650L u Parell de polaines per a soldador, elaborat amb serratge (P - 17) 6,07 10,000 60,70
TOTAL Capitol 01.02 5.181,08
Obra 01 Pressupost EI2449P21
Capitol 03 SISTEMES DE PROTECCIO COL LECTIVA
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NUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 P15B1-EQFW u Banqueta aislant de potes fixes per a treballs en tensi6, segons UNE 72,02 2,000 144,04
204001 (P - 20)
2 PM33-5T8R u Extintor de pols sec, de 6 kg de carrega, amb pressié incorporada, 44,00 9,000 396,00
pintat, amb suport a la paret i el desmuntatge inclos. (P - 34)
3 PM30-613Z u Carrega d'extintor i retimbrat a I'any de pols polivalent de 6 kg. (P - 33) 30,09 9,000 270,81
4 P151A-NOVA m Tancament de proteccié prefabricat tipus Barcelona o similar pintat de 23,86 40,000 954,40
color groc, d'altura 1 m, amb suport al terra de 90 graus, per delimitar
zones de treball o rases. Transporti col.locacié incloses. (P - 19)
5 P151A45RC m Barandilla de proteccién en el perimetro del forjado, de altura 1 m con 1,97 60,000 118,20
travesafio superior e intermedio de tubo metalico de 2,3", zécalo de
tabla de madera, fijada con soportes de montante metalico con
mordaza para el forjado y con el desmontaje [null] (P - 18)
TOTAL  Capitol 01.03 1.883,45
Obra 01 Pressupost EI2449P21
Capitol 04 SENYALITZACIO D'OBRA
NUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 PBBH-DVGJ) u Placa triangular para sefiales de trafico, de acero galvanizado y 41,55 2,000 83,10
pintado, de 70 ¢cm de lado, acabada con pintura no reflectante, fijada
mecanicamente (P - 29)
2 PBBG-DV2V u Placa octogonal para sefiales de trafico, de acero galvanizado y 50,21 1,000 50,21
pintado, de 60 cm de didmetro, acabada con pintura no reflectante,
fijada mecanicamente (P - 28)
3 PBBS8-65KE u Sefial de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo 9417 2,000 188,34
amarillo, de forma triangular con el canto negro, lado mayor 85 cm,
con cartel explicativo rectangular, para ser vista hasta 25 m de
distancia, fijada y con el desmontage incluido (P - 24)
4 PBB8-NOVA u Sefial de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre fondo 24,62 19,000 467,78
amarillo, de forma triangular con el canto negro, lado mayor 30 cm,
con cartel explicativo rectangular, para ser vista hasta 10 m de
distancia, fijada y con el desmontage incluido (P - 25)
5 PBBD-65KK u Sefial de obligacién, normalizada con pictograma blanco sobre fondo 32,20 10,000 322,00
azul, de forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm,
con cartel explicativo rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y
con el desmontage incluido (P - 26)
6 PBBD-65KL u Sefial de prohibicion, normalizada con pictograma negro sobre fondo 33,23 10,000 332,30
blanco, de forma circular con bordes y banda transversal descendente
de izquierda a derecha a 45°, en color rojo, didmetro 29 cm, con cartel
explicativo rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el
desmontage incluido (P - 27)
7 PBBS-65KZ u Rétulo adhesivo (MIE-RAT.10)de maniobra para cuadro o pupitre de 552 3,000 16,56
control eléctrico, adherido (P - 23)
8 PBC0-65L4 u Baliza luminosa de alta intensidad estroboscopica y con el desmontaje 7571 10,000 757,10
incluido (P - 30)
9 PBC4-56GX m Cinta de balizamiento, con un soporte cada 5 m y con el desmontaje 1,40 100,000 140,00
incluido (P - 31)

10 PBC5-56GN u Cono de plastico reflector de 50 cm de altura (P - 32) 10,75 7,000 75,25
TOTAL Capitol 01.04 2.432,64
Obra 01 Pressupost EI2449P21
Capitol 05 MEDICINA PREVENTIVA
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NUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 PQUN-65LD u Reconeixement médic (P - 47) 35,40 10,000 354,00
2 PQU3-0234 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a l'ordenanga general 107,81 1,000 107,81

de seguretat i salut en el treball (P - 36)
3 PQU7-0238 u Material sanitari per a assortir una farmaciola amb el contingut 71,43 2,000 142,86

establert a I'ordenanga general de seguretat i salut en el treball (P - 38)

TOTAL  Capitol 01.05 604,67
Obra 01 Pressupost EI2449P21
Capitol 06 FORMACIO
NUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 P16C-67C8 u Reunién del comité de seguridad y salud constituido por 6 personas (P 155,94 4,000 623,76
-22)
2 P169-67C9 h Informacién en Seguridad y Salud para los riesgos especificos de la 18,03 15,000 270,45
obra (P - 21)
TOTAL  Capitol 01.06 894,21

RESUM PRESSUPOST

RESUM DE PRESSUPOST Data: 25/04/23 Pag.: 1
NIVELL 2: Capitol Import
Capitol 01.01 INSTAL-LACIONS D'HIGIENE | BENESTAR 5.514,29
Capitol 01.02 EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL 5.181,08
Capitol 01.03 SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA 1.883,45
Capitol 01.04 SENYALITZACIO D'OBRA 2.432,64
Capitol 01.05 MEDICINA PREVENTIVA 604,67
Capitol 01.06 FORMACIO 894,21
Obra 0 Pressupost EI2449P21 16.510,34
16.510,34

NIVELL 1: Obra Import
Qbra 01 Pressupost EI2449P21 16.510,34

16.510,34
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Arquitecte tecnic: Antonio Martin Cruces

projecte: PROJECTE EXECUTIU D’INSTAL.LACIO DE L’EQUIPAMENT

ESCENOTECNIC | AUDIOVISUAL DE L’EDIFICI 12A DEL RECINTE DE
L’ESCOLA INDUSTRIAL.
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ANNEX ORIENTACIONS PREVENTIVES COVID 19

ORIENTACIONS PREVENTIVES DAVANT EL COVID-19 A LES OBRES DE
CONSTRUCCIO (Font Ministerio de Trabajo y Economia Social y Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo)

En aquest document es recull una seleccid6 no exhaustiva de recomanacions i mesures,
fonamentalment de caracter organitzatiu, per garantir la protecci6 de la salut dels
treballadors davant I'exposicié a COVID-19 en les obres de construcci6.

Previament, s'exposen algunes qliestions relacionades amb la gestié de la seguretat i salut
laboral a les obres de construccio que s'han de tenir en compte a I'hora de valorar I'adopcio
de les mesures previstes en aquest document.

Consideracions essencials

* A causa de la pandémia originada pel coronavirus SARS-CoV-2, I'activitat a les obres de
construccio es va suspendre temporalment. Abans de la represa de la feina en les mateixes,
s'han d'adoptar mesures per protegir els treballadors davant el contagi tenint en compte que
aquestes afectaran, molt probablement, a les condicions técniques i organitzatives de la
feina, als terminis d'execucio i als costos de I'obra. No obstant aixd, és essencial assumir
aquests canvis extra- ordinaris, aixi com integrar les recomanacions i instruccions que en
cada moment dictin les autoritats sanitaries, per tal de frenar la pandémia i reduir el nombre
d'afectats.

» Una de les caracteristiques de les obres de construccié és la intervencié de nombroses
figures en la gesti6 de la seguretat i salut laboral de les mateixes (promotor, coordinats-r en
matéria de seguretat i salut, direccio facultativa, contractistes, subcontractistes, treballadors
autonoms, etc.). Es especialment rellevant, en la situaci6 actual, la coordinaci6 i cooperacio
entre totes elles, cadascuna des del paper que li correspongui exercir, per promoure,
valorar, acordar, planificar, implantar i controlar les mesures extraordinaries que siguin
necessaries per evitar el contagi per SARS-CoV-2.

» Com ja s'ha dit anteriorment, I'organitzacié que s'havia previst en I'obra (préviament a la
pandémia) haura de ser modificada per adaptar-la a les noves circumstancies. Aquestes
modificacions, com qualsevol canvi que afecti 'organitzacié de I'obra, hauran de quedar
reflectides en el pla de seguretat i salut en el treball. D'aquesta manera, tots els intervinents
en l'obra tindran constancia i coneixeran les noves mesures que es van a implantar. Aixo no
obstant, s'ha de buscar la formula que permeti dur a terme I'anterior amb la major celeritat
possible. Aixi, es pot acordar entre les diferents figures (per exemple: mitjangant reunions
telematiques) les accions més adequades per evitar el contagi en I'obra i recollir aquests
acords en actes, protocols, etc. que poden ser incorporats a el pla de seguretat i salut en el
treball. Ca- be remarcar, que el llibre d'incidéncies hauria de ser utilitzat, en aquests casos,
per deixar constancia de les modificacions de I'esmentat pla.

* L'anterior, amb les particularitats que correspongui, sera aplicable igualment a les obres
que no requereixin la redacci6 d'un projecte.

» Un cop s'hagin realitzat els ajustos necessaris en I'organitzacié de I'obra i, abans d'iniciar
els treballs, s'haura de garantir que es disposa dels mitjans materials (per exemple:
senyalitzacié, mampares de material transparent, etc.) que s'ha previst utilitzar i que tots els
intervinents en l'obra estan correctament informats sobre les noves mesures que hagi estat
necessari adoptar.

Mesures previes a l'inici de ['activitat

* El desplagament a I'obra es realitzara preferentment de forma individual.
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» El servei sanitari de el servei de prevencié de riscos laborals (SPRL) de cada empresa
inter- viniente en l'obra haura d'avaluar I'existéncia de treballadors especialment sensibles a
la infecci6 per SARS-CoV-2 i, en conseqiiéncies, s'han de determinar les mesures de
prevencid , adaptacio i proteccié addicionals necessaries.

* Es conscienciara als treballadors sobre la importancia de comunicar, el més aviat possible,
si presenten simptomes compatibles amb la malaltia o, si escau, quan hagin estat en
contacte estret amb persones que els presentin. A aquest efecte, en l'obra s'informara als
treballadors sobre quins sén els simptomes de COVID-19.

« S'informara i formara els treballadors sobre els riscos derivats de SARS-CoV-2, amb
especial atencié a les vies de transmissio, i les mesures de prevencio i proteccié adoptades.

* Es consultara els treballadors i es consideraran les seves propostes.

Mesures técniques i organitzatives

+ La transmissio de I'coronavirus SARS-CoV-2 pot produir-se bé per entrar en contacte
directe amb una persona contagiada, bé per entrar en contacte amb superficies o objectes
contaminades. Per tant, s'han d'adoptar mesures per evitar les dues vies de transmissié. En
aquest document s'exposen algunes possibles actuacions que es podrien dur a terme per
evitar el contagi perque, en cada obra en concret, es determini quines son les més
adequades i viables. El que s'ha dit anteriorment s'ha d'entendre sense perjudici de
qualsevol altra mesura que, en funcié de les caracteristiques dels treballs i / 0 emplagcament
de I'obra, es consideri oportd adoptar, encara que no es trobi entre les opcions proposades
en el present document.

« S'identificaran aquelles actuacions en I'obra que puguin realitzar-se sense necessitat de
presencia fisica a la mateixa, promovent altres formes de dur-les a terme (per exemple: les
reunions de coordinacié poden fer de manera telematica, el coordinador en matéria de
seguretat i salut en el treball i / o la direcci6 facultativa poden donar algunes de les
instruccions per teléfon / correu electronic, fins i tot utilitzar eines audiovisuals per
comprovar que les instruccions s'han dut a terme). Quan s'hagin de visitar I'obra, es
planificara de manera que es minimitzi el contacte amb altres persones.

* En cas de ser necessaris desplacaments en vehicle per I'obra, es limitara el nombre de
persones que ocupen el vehicle simultaniament tractant de mantenir la distancia social
recomanada, augmentant la freqiiéncia dels desplagaments si fos necessari.

* En la mesura que es pugui, es minimitzara la concurréncia en l'obra a fi de reduir el
nombre de persones afectades en cas de contagi (per exemple: espaiant els treballs en el
temps de manera que es redueixi la coincidéncia de treballadors, encara que aixo impliqui
ampliar els terminis d'execucid).

» S'organitzaran els treballs de forma que es mantingui una distancia de seguretat de 2
metres entre treballadors. Alguns dels ajusts que podrien valorar sén: reubicacié dels llocs
de treball dins I'obra, posposar alguns treballs per evitar la coincidéncia en el mateix espai i
al mateix temps, assignar horaris especifics per a cada activitat i treballador per arees de
l'obra, etc...

« Aixd implica haver de revisar la programacié de l'obra i analitzar quines activitats de les
que estava previst realitzar simultaniament podran seguir duent-se a terme d'acord amb el
que s'ha planificat o, en cas contrari, haura d'adaptar-la programacio inicial de I'obra perque
les mateixes puguin executar-se mantenint la distancia social recomanada.

» Quan l'anterior no resulti factible, es valorara la instal-laci6 de barreres fisiques com

mampares de materials transparents (plastic dur rigid, metacrilat, vidre o, en defecte dels
anteriors, plastic dur flexible -generalment subministrat en rollos-) per no obstaculitzar la
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visibilitat dels treballadors resistents a trencament per impacte i facils de netejar i
desinfectar. Han de disposar, si cal, d'elements que les facin facilment identificables per
evitar risc de cops 0 xocs.

* Quan estigués prevista I'execucié d'una determinada tasca per part de diversos treballa-
dors i no resulti viable mantenir la separacié de 2 m entre ells ni la instal-lacié de barreres
fisiques per separar-los, s'estudiaran altres opcions per fer-la (per exemple: de forma
mecanitzada o utilitzant equips de treball que permetin que els treballadors estiguin prou
allunyats). Quan no sigui possible aplicar cap de les opcions assenyalades anteriorment,
d'acord amb la informacié recollida mitjangant I'avaluacié de riscos laborals, s'estudiaran
altres alternatives de proteccié adequades (com pot ser el cas de I'is d'equips de proteccid
personal). Si cap de les mesures indicades resultés factible, es valorara I'ajornament de
I'execucid de la tasca fins que la situacié de crisi originada pel SARS-CoV-2 remeti i aixi ho
determinin les autoritats sanitaries.

+ De la mateixa manera s'organitzara I'is de les zones comunes (menjador, lavabos,
vestuaris, etc.) per garantir que puguin respectar les distancies de seguretat en tot moment.
Si fos necessari, s'habilitaran més zones comuns o s'instal-laran barreres de separacio
fisiques, com mampares de materials transparents (plastic dur rigid, metacrilat, vidre o, en
defecte dels anteriors, plastic dur flexible -generalment subministrat en rotllos-) per no
obstaculitzar la visibilitat dels treballadors. Els materials seran resistents al trencament per
impacte i facils de netejar i desinfectar. Han de disposar, si cal, d'elements que les facin
facilment identificables per evitar risc de cops o xocs. Les zones comunes s'han de
desinfectar periddicament, preferiblement entre usos.

* Es recomana I'Gs individualitzat d'eines i altres equips de treball han de desinfectar
després de la seva utilitzacié. Quan I'Us d'eines o altres equips no sigui exclusiu d'un sol
treballador, es desinfectaran entre usos. En aquells casos en qué s'hagin llogat equips de
treball (per exemple: PEMP, bastides, maquinaria per a moviment de terres, etc.), sera
imprescindible la desinfeccié dels mateixos abans de la seva utilitzacié en I'obra i després
del mateix per evitar la propagaci6é de virus entre diferents obres. S'ha d'acordar amb les
empreses de lloguer d'equips de treball qui es responsabilitza d'aquesta desinfeccié i amb
quins productes s'ha de fer.

+ En aquelles obres que es realitzin en un recinte tancat, aquest s'ha de ventilar
periddicament.

» S'adoptaran mesures perqué unicament accedeixi a I'obra personal autoritzat i s'establiran
els mitjans d'informacié necessaris (per exemple, cartells, notes informatives, megafonia,
etc.) per garantir que totes les persones que accedeixin coneixen i assumeixen les mesures
adoptades per evitar contagis.

» S'adoptaran mesures per evitar el contagi en aquelles situacions en qué personal alieé a
I'obra hagi de accedir necessariament a la mateixa, bé mantenint la distancia recomanada,
bé mitjangant separacions fisiques. Concretament, per al cas de la recepcié de materials en
l'obra poden adoptar, entre altres, les seglients mesures:

0 S'informara, amb antelacié suficient, als subministradors de material sobre aquelles
mesures que s'hagin adoptat excepcionalment en l'obra en relaci6 amb la recepcié de
mercaderia i altres generals que hagin de congixer.

0 Es organitzara la recepcié dels materials perqué no coincideixin diferents
subministradors en I'obra.

0 Es realitzara la descarrega de material en zones especifiques de I'obra evitant la
concurrencia amb els treballadors de la mateixa (excepte amb els quals sigui
imprescindible).

O Quan sigui personal de I'obra qui descarregui el material, el conductor haura de
romandre a la cabina de el vehicle.
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0 Quan sigui el transportista el que realitzi la carrega / descarrega de la mercaderia,
aquesta es disposara en llocs especifics per dur a terme aquesta operacié sense entrar en
contacte amb cap persona de I'obra 0 mantenint una distancia de 2 metres.

0 Es fomentara, en tot cas, la descarrega mecanitzada de el material havent d'evitar
I'is dels equips destinats a tal fi per part de diversos treballadors o havent de netejar-se i
desinfectar aquests adequadament després de cada Us. Aix0 s'aplicara, igualment, en
aquells casos en qué es cedeixin els equips a la transportista perqué sigui ell mateix qui els
utilitzi.

0 S'acordaran amb el subministrador de material, préviament, formes alternatives per
al lliurament i recepcid dels albarans que evitin el contacte amb personal de I'cbra (per
exemple: correu electronic, telefon, etc.).

* Per a la desinfeccié de les superficies i equips, s'utilitzaran dilucions de lleixiu comercial
(20-30 ml aprox. En 1 litre d'aigua), d'alcohol (al menys 70 ©) o altres virucides autoritzats .

« Els treballadors han de cooperar en les mesures preventives adoptades.
* Amb caracter general, no sera necessari I's d'EPI addicionals als requerits per I'activitat

laboral.

Higiene personal

Es reforcaran les segiients mesures:

* Rentat freqlient de mans amb aigua i sabé o solucié hidroalcoholica.

+ Cobrir-se el nas i la boca a la tossir i esternudar amb un mocador d'un sol Us.

« Evitar tocar-se ulls, nas i boca.

« S'evitara fumar, beure o menjar sense rentar-se préviament les mans.

* Es facilitara el material necessari perqué els treballadors reforcin les mesures d'higiene
personal al llarg de la jornada podent lliurar, a aquest efecte, un kit personal (aigua i sabo o
gel hidroalcohdlic, mocadors d'un sol Us, etc.).

* De la mateixa manera, es col-locaran a les zones comunes gels hidroalcoholics i mocadors
d'un sol Us, aixi com contenidors amb tapa i obertura de pedal per als mocadors usats.
Aquest document té en compte tota la informacié publicada per les autoritats competents
fins a la data de la seva elaboraci6. Es destaquen els seglients documents de referéncia:

- Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencién de riesgos laborales frente
a la exposicion al nuevo coronavirus (SARS -COV-2). Ministerio de Sanidad
(https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/home.htm)

- Procedimiento de actuacién frente a casos de infeccién por el nuevo coronavirus (SARS -
COV-2). Ministerio de Sanidad .
(https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/home.htm)

- Manejo domiciliario del COVID -19. Ministerio de Sanidad.
(https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/home.htm)

- Medidas higiénicas para la prevencion de contagios del COVID -19. Ministerio de
Sanidad.
(https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/home.htm)

- Prevencion de riesgos laborales vs. COVID -19 - Compendio no exhaustivo de fuentes de
informacion -. Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST).
(https://www.insst.es/)
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Arquitectes tecnics: Antonio Martin Cruces

projecte: PROJECTE EXECUTIU D’INSTAL.LACIO DE L’EQUIPAMENT
ESCENOTECNIC | AUDIOVISUAL DE L’EDIFICI 12A DEL RECINTE DE
L’ESCOLA INDUSTRIAL.

estudi de seguretat i salut
detalls grafics genérics
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DETALLS GRAFICS GENERICS

Bastides defagana
Perspectiva

48 Barana de cantonada
2. Travesser

3. Diagonal de punt fix
4, Sacol

5. Passador

&. Plataforma amb trapa
e Diagonal amb brida
3. Barana

Q. Escala d'alumini

10. Marc

11. Suport diniciacid

12. Placa

13. Plataforma metal-lica
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Bastides de fagana
Detalls

A PERSPECTIVA

1 Placa

2 Diagonal

3 Travesser

4. Barana

5 Barana de cantonada
6
7
8
9

Marc
Plataforma
Plataforma amb trapa
. Entomapeu
10. Entomapeu
Pl Suplement barana
12. Peu de barana
B. DETALL
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Metal-liques sobre rodes
Perspectiva

1. Suplement telescopic opcional
L =1/5H quan H sigui menor de 7,5 mis.
L =1 /4 H quan H sigui superior de 7,5 mts.

OBSERVACIONS: En els castellets de bastides mobils les rodes disposaran d enclavaments( mordasses o
passadors de fixacid ).
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Escales de ma
Detalls

A
1.
2.
2
4
D

6.

ESCALES DE MA

Punt de recolzament

Esglaons engalavernats

Travesser d'una sola pega

Base

Fins a 5 m. maxim per escales simples
Finsa 7 m. per escales reforgades
Minim 1 m.

B. MECANISMES ANTILLISCANTS
C. SUBJECCIO A LA PART SUPERIOR
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Baixants d'enderrocs
Esquema 1

PERSPECTIVA
FALCA
PUNTAL

RUNA

PERFIL

RUNA

momn = >
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Baixants d'enderrocs
Esquema 2

A SECCIO
B. DETALL
Ta Puntals

2. Variable
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Instal-lacions eléctriques
Instal-lacio eléctrica

300mA, 50ms

Connexid al'armari de distribucid general.

Connexid aterra o conjunt de connexions de terra interconnectades.
Pis.

Pis.

Planta baixa.

Anell protector soterrani.

D b —

Linia subterrania

Muntants

Presa de terra

Aillament reforgat

Aillament reforgat

Comandament de tall general, exterior

Armari interior a |"edifici { petita poténcia )

Armari exterior a|'edifici ( gran poténcia )

10. Connexid terres de proteccid en espera per a I'edifici definitiu.
15 Anell en el fons de |'excavacio

12. Conductor de proteccid incorporat a les canalitzacions i cables.
13. Circuit de posada a terra

COE0 R OO 0D
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Senyalitzacié
Advertiment

=
3¢

Senyalitzacio

Prohibicio

®®
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Senyalitzacié
Obligacié

Urbanisme: senyalitzacio
plafé desviament transit

[1. plafé desviament de transit
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Urbanisme: senyalitzacié
tanca provisional obra

1,62

| 1. tanca provisional obra
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Urbanisme: senyalitzacio
barrera rigida portatil

_
27

barrera rigida de formigé (portatil)
1. Axonomeétrica

2. Algat transversal
3. Planta detall AA
4. Secci6é BB
5. Seccié AA
6. Algat longitudinal
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Urbanisme: senyalitzacio
balisa amb llums intermitents

[ 1.balissa amb llums intermitents

Urbanisme: senyalitzacio
con de balisament

~2 0.07

~ 20.30

| 1.con de balissament

Estudi de Seguretat i Salut

Memoria Edificacié 141/154

Document signat electronicament. Firmes valides. Es copia auténtica de I'original electronic.

Codi Segur de Verificacié (CSV): 29ff54f4667ba9733d07 Adreca de validacid: https://seuelectronica.diba.cat

Pagina 141



Urbanisme: senyalitzacio
equip senyalitzacié provisional transit
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Equip estandard Senyalitzacié provisional d'obres per carretera convencional
Equip de senyalitzacié provisional
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Urbanisme: senyalitzacio
plafé senyal indicatiu precaucié obres

[ Senvyalitzacié obres: Precaucio, zona en obres
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Urbanisme: senyalitzacio
plafé senyal indicatiu no passeu zona en obres

| Senyalitzacié obres: Precaucié, zona en obres
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Urbanisme: senyalitzacio
plafé senyal indicatiu prohibit el pas

| Senvyalitzacié obres: Prohibit el pas a tota persona aliena a I'obra
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Urbanisme: senyalitzacié
balisa intermitent cédula fotoeléctrica

IARASY I

[ Senyalitzacio obres: balisa intermitent, c&dula fotoeléctrica

Estudi de Seguretat i Salut

Memoria Edificacié 146/154
Document signat electronicament. Firmes valides. Es copia auténtica de I'original electronic.

Codi Segur de Verificacié (CSV): 29ff54f4667ba9733d07 Adreca de validacié: https://seuelectronica.diba.cat
Pagina 146



Urbanisme: maquinaria d'obra. Grues.
control de nivell

Control de nivell
1.control de nivell posterior
2.control de nivell lateral

| Proteccions en forats i obertures |

Estudi de Seguretat i Salut
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Urbanisme: maquinaria d'obra. Grues
col-locaci6 estabilitzadors

NO

x_.
.

‘F
y

[ == ]S

Col-locacié estabilitzadors
distancies
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Urbanisme: maquinaria d'obra. Grues.
recolgcaments

Si

Col-locacié estabilitzadors
recolgcaments
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Arquitectes tecnics: Antonio Martin Cruces

projecte: PROJECTE EXECUTIU D’INSTAL.LACIO DE L’EQUIPAMENT
ESCENOTECNIC | AUDIOVISUAL DE L’EDIFICI 12A DEL RECINTE DE
L’ESCOLA INDUSTRIAL.

estudi de seqguretat | salut
planols

Estudi de Seguretat i Salut

Memoria Edificacié 150/154
Document signat electronicament. Firmes valides. Es copia auténtica de I'original electronic.
Codi Segur de Verificacié (CSV): 29ff54f4667ba9733d07 Adreca de validacid: https://seuelectronica.diba.cat
Pagina 150



ELLS

CARRER ROSS

PLANOL ORIENTATIU PER LOCALITZACIO DELS TREBALLS, EMPLAGAMENTS,

Lheica

RECORREGUTS | EMERGENCIES

Q0 Esquerra de
B Eu(am[: le.

RECINTE ESCOLA INDUSTRIAL

CARRER VILADOMMAT

57

CARRER PaRTS
O

= e
| de Gracia—

—jLaDretade | ¢
7 VEixample

Camp.
dien
Grassot o
,‘ IGI‘?
It
Nov_a

Evacuacio6 de la Zona 1

Evacuacio dela Zona 3

Rebuda ajudes externes

Vies d'evacuacio

Sortides del recinte

Desfibrilador extern automatic

Centre de Control

TELEFONS EMERGENCIES

01_EDIFICIC DEL RELLOTGE.
02_XARXA DE BIBLIOTEQUES.
03_MANTENIMENT | MAGATZEM. (SALA SEGURETAT RECINTE)

04_LABORATORIS | CENTRE D’IMPRESSIO | REPROGRAFIA.

05_ RESIDENCIA RAMON LLULL.

06_VESTIDORS CAMP DE FUTBOL.

07_GIMNAS.

09_PISCINA SANT JORDL.

10_TALLERS MANTENIMENT.

11_IES ESCOLA DEL TREBALL.

12_EDIFICI N°12.

14_EDIFICI N© 14. .

15_ESCOLA D’ENGINYERIA TECNICA INDUSTRIAL.

16_ ANTIC PARANIMF.

17_IES ESCOLA DEL TREBALL. ) )
20-25_CONJUNT EDIFICIS C.F CAN BATLLO | SERVEI D’EDUCACIO.
21_ESCOLA D’ARTS | OFICIS.

22_ANNEX A EDIFICI DEL RELLOTGE.

23_XEMENEIA.

26_SERVEIS GENERALS | CARTERIA

CARRER COMTE D'URGELL
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Normes basiques a les
entrades i sortides de vehicles
i personal, per concurréncies
amb personal i treballadors
del Recinte Escola Industrial.

Totes les operacions d’entrada i sortida de vehicles i material
han de tenir operari per dirigir 'operacié. Recordatori
presencia d’estudiants i molts tercers als voltants.

ANTE UN ACCIDENTE

112 I

- : 2,
emergeéncies N \\ﬁ
Protege Avisa Socorre

En cas d’emergéncia, o si no sap com actuar davant una
eventualitat perillosa, contacti amb la Sala de Seguretat del recinte
o0 amb el Centre Receptor d’Alarmes de Diputacié de Barcelona,
aquests telefons estan disponibles 24h 365 dies I'any.

SALA DE SEGURETAT DEL RECINTE ESC INDUSTRIAL

934 022 584

CENTRE RECEPTOR ALARMES DIPUTACIO

934 022 300

HOSPITAL CLINIC DE BARCELONA

932 275 400

COP DE CALOR / insolacié.

. Utilitzar ventilador per reduir temperatura.
. Aplicar fred al coll, axil-les i l'engonal.

. Posar la persona tombada.

. Subministrar liquids.

. Aixecar els peus.

s 0 P =

Nota.
L’empresa contractista en base al seu Pla de
Seguretat realitzara com a minin les mesures
preventives expressades en aquest estudi de

seguretat i salut.

PROJECTE EXECUTIU D’INSTAL.LACIO DE L’'EQUIPAMENT
ESCENOTECNIC | AUDIOVISUAL DE L’EDIFICI 12A DEL RECINTE DE
L’ESCOLA INDUSTRIAL.

Titol: EMPLACAMENT | EMERGENCIES.

Autor: ANTONIO MARTIN CRUCES.

Num. Planol:
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Codi: P21EI2449
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PLANOL ORIENTATIU PER IMPLANTACIO DE CASETES D’OBRA | AFECTACIONS DE L’ENTORN.

________

empreses contractistes per tal
d’analitzar incompatibilitats de
seguretat per concurréncies.

PROHIBIT TREBALLS EN SOLITARI.

Sera obligatori complir el Rd Nota.

171/2004 L’empresa contractista en base al seu Pla de
Seguretat realitzara com a minin les mesures
preventives expressades en aquest estudi de

seguretat i salut.

PROJECTE EXECUTIU D’INSTAL.LACIO DE L'EQUIPAMENT
ESCENOTECNIC | AUDIOVISUAL DE L’EDIFICI 12A DEL RECINTE DE
L’ESCOLA INDUSTRIAL.

I Ve A
"—TF,:,= : DETALL PROTECCIO CAIGUDA OBJECTES A LA ZONA RISCOS GENERICS | MESURES PREVENTIVES
n) o ! DEL CARRER DEL VENT IMPLANTACIO
1
: Aquesta proteccid col-lectiva sera necessaria en funcié de la
' planificacié i duracid de les feines de 'empresa contractista en els
| treballs de coberta i donada la situacié que es produeixi moviments de H
1 carregues per damunt del Carrer del Vent. Sempre és prioritzara el tall
X de carrer per periodes curts on existeixi aquest risc.
! : - 8,
! Possibles concurrencies:.
1
! El planol que es troba representat %
no pertany a la implantacio de la & l\J’
| contractista del projecte dels
: audiovisuals. Es merament
: informatiu per tal que es tingui LLEGENDA OCUPACIO-IMPLANTACIO
E informacid de la concurréncia amb
: altres empreses contractistes que si Centre de Control pels accessos Recinte
AT i tindran una implantacio S|m.|Iar ! <« — — — Recorreguts accessos materials.
: amb la Ct]ua!( hauran dte Cﬁnwu're ! '3 Zona contenidors residus.
5 : respectar tancamen ‘?” orarls,. . Ocupacions parcials i puntuals.
X ! mesures de seguretat i prevencio Tancament de Ia zona d'obr
: en general del sector de la ancament ce fa °_a °_ _es'
! construccio. Sera obligatori Tancament puntual i provisional.
E periddicament reunir-se entre les . Delimitacié implantacio casetes obra.
\
1
1
|
1
|
1
1
|
1
|
|
1
1
1

PERILL Titol: IMPLANTACIO CASETES OBRA | AFECTACIONS.
Totes les operacions d’entrada i sortida de vehicles i material ATROPELLAMENTS AUtOr: ANTONIO MARTIN CRUCES
han de tenir operari per dirigir 'operacié. Recordatori . o '
presencia d’estudiants i molts tercers als voltants. Risc a tota la superficie amb _ NGm. Planol:
ombra groga. Codi: P21EI2449. : '
Sense Escala. O 2
Document signat electronicament. Firmes valides. Es copia auténtica de I'original electronic.
Data: 30 Marg 2023.
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PLANOL ORIENTATIU PER PROCEDIMENT DE TREBALL.

Dins de la visi6 completa del projecte de I'edifici 12 (antiga biblioteca)
es pot donar la situacié que diferents projectes tinguin concurréncia.

Si es dona la situacié que els diferents projectes es solapen en el temps
empresa contractista de I'escenotecnic i audiovisuals ha de coordinar-
se empresarialment amb la resta de contractes dels altres projectes.
L’objectiu basic de la Coordinacié empresarial sera evitar que els riscos
es vegin agreujats per la concurréncia i es promouran accions del tipus:

1-Reunions on assistiran els caps d’obra amb els tecnics de prevencié
de la contractista i els recursos preventius de totes les actuacions
simultanies conjuntament amb la Direccié d’execuci6 i Coordinador de
Seguretat.

2-Es definiran zones de treballs amb delimitaci¢ fisica, tancament fixe o
mobil amb senyals dels riscos que hi ha a les zones.

3-Els operaris portaran identificacions per poder localitzar a les
empreses que pertanyen.

—I

Predominara I'is de les bastides, plataformes elevadores electriques
i/o altres mitjans auxiliars similars. S'evitaran escales de ma o de
tisores. Per la seva utilitzacid sera necessari consentiment del
Coordinador de Seguretat i Salut en fase d’execucid prévia justificacio
per escrit del motiu pel qual no es pot utilitzar la bastida.

Es recorda que les escales de ma son motiu d’'una alta sinistralitat
laboral, per mancar de suport, deficient estabilitat, manca de
sensibilitzacio del treballador, utilitzacions inadequades en funcié de
lalgada i deficient formacio.

PROHIBIT
MANIPULAR
XARXES

PROTECCIONS
COL.LECTIVES

Xarxes de proteccid en forats de fagana a mode de proteccio front la
caiguda a diferent nivell per I'activitat de retirada i col-locacié de la
nova finestra. Al projecte d’equipament escenotécnic i audiovisuals no
es contempla aquesta col-locacio de xarxes. Es grafia al planol de
IEstudi de Seguretat per tal que 'empresa contractista tingui present
que haura de conviure amb aquest tipus de proteccid col-lectiva
col-locada per altre contractista. Esta prohibit manipular les
proteccions col-lectives d’altres empreses sense el seu consentiment
ni instruccions de com manipular-les.
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SECCIO EDIFICI 12 PER CC’

_______________________________________________________________

RISCOS GENERICS | MESURES PREVENTIVES
IMPLANTACIO

PROHIBIT TREBALLS EN SOLITARI.

Nota. L'empresa contractista en base al seu Pla
de Seguretat realitzara com a minin les
mesures preventives expressades en aquest

estudi de seguretat i salut.

®

PROJECTE EXECUTIU D’INSTAL.LACIO DE L'EQUIPAMENT
ESCENOTECNIC | AUDIOVISUAL DE L’EDIFICI 12A DEL RECINTE DE
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MANIPULACIO DE CARREGUES

PLANOL DETALLS GENERICS PREVENCIO.

materiales en ambas manos transporte de tubos

elevacion de cargas

o 7~
-, /,
-

movimiento de sacos

¢ ¢

inicio

seguir caminos paralelos

repartir equilibradamente

posicidn de manos y brazos giros al levantar pesos

Evitar movimientos de rotacion
| del tronco en exclusiva

<'\l(

asir con todas las falanges

movimiento de tubos

1- Completar los movimientos

para levartar la carga o
2- Girar el pie en direccion al % \
sentido del giro }‘t V4
3- Completar el giro con todo ———— ﬁk )
el cuerpo

inicio 1

/ Jrl

incorrecta

correcta 3
//\\
1. Tirant &f\rﬁf
2. Banda secundaria. i/
3. Banda principal.
€ v 4. Banda de cuixa.
w b l 5. Suport dorsal per subjeccié.
3 2 6. Element fixacio.
7. Element fixaci6 anticaiguda.
Qurben Aé\l”(]:rmo I o) b 8 Sivelles. o o
9. Element fixaci6 per subjeccié.
5 AZUL .:;.: ::: 30 1000Kg 2000 Kg
»  VERDE = 2000Kg 4000 Kg
-
b AMARiLLO.LH | 100 3000Kg 6000 Kg
» GRIS = 100 4000Kg 8000 Kg vJ M ®
»' ROJO = 100 5000 Kg 10000 Kg -
b MARRON ,= 150 6000 Kg 12000 Kg @ -
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semimascara filtrante

calzado de seguridad

proteccion
de puntera

EQUIPS PROTECCIO (epi)

montura universal

carrillera

&

/j/
ﬁ[‘
7

retractil

proteccion

de taldn

collarin

tomar de las clavijas aislantes

dispositivo

7 retréactil

coquillas sobre casco

‘ =7 plegables

mono

INSTAL-LACIO ELECTRICA

linea

conductor de
proteccion

900%

pica a
tierra

cobre trenzado l

toma a tierra centralizada

proteccion de conductores

. POLSADOR
“ha_____i'-_-’}/ EMERGENCIA TIPUS
= -H-"'\\l e A BOLET

Als quadres i subquadres
sera obligatori la
! presencia d’aquest
4 dispositiu. Només
personal autoritzat pot
manipular el quadre.

con virola

marca CE resistencia a la traccion

control N° de lote
@

Nota.
L’empresa contractista en base al seu Pla de
Seguretat realitzara com a minin les
mesures preventives expressades en aquest

estudi de seguretat.

PROJECTE EXECUTIU D’INSTAL.LACIO DE L'EQUIPAMENT
ESCENOTECNIC | AUDIOVISUAL DE L’EDIFICI 12A DEL RECINTE DE
L’ESCOLA INDUSTRIAL.

mosqueton |
L i

Titol: DETALLS GENERICS.

Autor: ANTONIO MARTIN CRUCES.

Num. Planol:

04

Codi: P21EI2449.

Sense Escala.

Data: 30 marg 2023.

Pagina 154



Diputacié
Barcelona
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