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PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES QUE REGIRAN LA CONTRACTACIO DEL SERVEI DE
PREVENCIO DE RISCOS LABORALS | DE VIGILANCIA DE LA SALUT DEL PERSONAL DE LA
CORPORACIO, MITJANGANT PROCEDIMENT OBERT SIMPLIFICAT SUMARI

Primera. Objecte del contracte.

L'objecte d’aquesta licitacid és el servei de prevencid de riscos professionals del personal de la
corporacio, en les especialitats de seguretat, higiene, ergonomia, psicologia i vigilancia de la
salut, amb els requisits seglients:

- Nombre d’empleats: Entre 40 i 50
- Centres de treball:
A. Consell Comarcal del Ripollés: Carrer Progrés nimero 22, 17500, Ripoll.
B. Refugi d’animals: Cami de Casadesus, finca de Baups, 17500, Ripoll
C. Laboratori: Carrer Industria 27, pis 0, planta 3 i 4, 17500, Ripoll
D. Abocador comarcal: Carretera C-17, punt km. 88,70, 17512, Les Llosses
- Especialitats a contractar: Seguretat en el treball, higiene industrial, ergonomia i
psicosociologia aplicada i/o medicina en el treball.
- Reconeixements médics a realitzar en les instal-lacions propies de la corporacié (Carrer
Progrés nimero 22, 17500, Ripoll).
- Disponibilitat de com a minim un técnic de prevencié a la provincia (Girona).
- Dedicacié6 minima prevista del personal técnic assignat: 4 hores per trimestre que
s’haura de justificar amb la mateixa periodicitat.

entidad:

Segona. Lloc de prestacio del servei

ca&codigo

Consell Comarcal del Ripolles, ubicat al carrer Progrés 22, 17500 Ripoll.

Tercera. Detall de les tasques a realitzar
En concret, el detall dels serveis a prestar son els seglients:

SEGURETAT EN EL TREBALL

L’adjudicatari es fara carrec de la segiient documentacio:
e Redaccid de Pla de Prevencié. Incloent en el mateix:
o Proposta politica preventiva.
o Proposta d’objectius preventius periodics.
o Proposta de definicié de funcions i responsabilitats del diferent personal.
o Procediments operatius per a la gesti6 de la Prevencio.

e Valoracid de I'efectivitat de la integracio de la prevencid. A I'inici de cada any el servei
de prevencid realitzara una visita a la seu de la corporacié per tal de valorar el
compliment normatiu i, per tant, valorar el correcte funcionament del sistema de
prevencio de la corporacid. Aquesta valoracio es realitzara utilitzant un Check list de
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comprovacié amb els items d’obligat compliment amb el qual es verificara si la
corporacio compleix amb el mateix, realitza un compliment parcial o no es constata el
compliment d’aquest. D’aquesta valoracié s’emetra I'informe corresponent que sera
presentat al Consell Comarcal i permetra generar la Programacié anual d’activitats
preventives per tal de donar solucié als incompliments detectats.

e Programacié anual d’activitats. L’adjudicatari presentara al Consell comarcal els
resultats de I'anterior informe aixi com una proposta de les activitats a desenvolupar
durant I'any.

e Avaluacio de riscos de tots els llocs de treball i tasques de la corporacid, incloent riscos
que tenen un origen en la seguretat, en la higiene industrial, en I'ergonomia i en la
psicosociologia. S’inclouran els riscos que afectin a la maternitat i treballadors
especialment sensibles i es determinaran aquelles operacions en qué és necessaria la
presencia d’un Recurs Preventiu. Es revisara de forma periodica i sempre i quan es
produeixin accidents.

e Avaluacions especifiques. En aquells casos en que |'avaluacid inicial de risc aixi ho
requereixi es realitzaran avaluacions especifiques de risc.

e Planificacié i control de I'activitat preventiva. Derivat de les avaluacions de riscos es
facilitara un document de Planificacié que permetra planificar la seva resolucid indicant
terminis, responsables i mitjans. Es realitzara aixi mateix un informe de Seguiment de la
planificacié en el qual s’avaluara el compliment de la mateixa per part de I'empresa.

entidad:
[ ]

Informacié als treballadors. El servei de prevencié aportara fitxes informatives
adrecades a cada treballador dels diferents llocs de treball a efectes de qué rebi una
informacio individualitzada sobre els riscos i les mesures preventives a adoptar en el seu
lloc de treball.

ca&codigo_t

e Mesures d’emergencia. L’adjudicatari revisara i redactara en aquells casos en que no
se’n disposi les mesures i/o Plans d’emergéncia dels diversos centres de treball
participant i coordinant els processos d’implantacié i manteniment dels mateixos.
L'adjudicatari en el procés de desenvolupament del simulacre participara en la
preparacio del mateix i realitzara un informe final de conclusions. Es realitzaran basant-
se en la normativa d’aplicacié en cada cas.

e Estudis especifics. Quan sigui necessari es realitzaran estudis especifics sobre seguretat
industrial entre altres: instal-lacions de proteccié contra incendis, riscos eléctrics,
seguretat en obres de construccio, senyalitzacié de seguretat...

e Aportacié de documentacié de recolzament com:
o Actes de nomenament de recursos preventius.
Actes de nomenament de delegats de prevencio.
Actes de constitucid del Comité de seguretat i salut, si s’escau
Model d’acta periodica de les reunions del Comité de seguretat i salut.
Models de comunicacid treballador — entitat dels riscos i propostes de millora.

O O O O
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HIGIENE INDUSTRIAL

Les activitats basiques en aquesta disciplina inclouran:

e Diagnostic dels riscos higiénics / Enquesta higiénica, mitjancant I'avaluacid de riscos: es
determinara els contaminants presents en el lloc de treball.

e Planificacié de les actuacions preventives derivades dels riscos identificats en el
diagnostic

e Programacio de les activitats en I'especialitat d'Higiene Industrial.

e Avaluacio dels riscos a curt i llarg termini a partir de les condicions ambientals i llur
comparacié amb els valors maxims o mitjans previsibles. Per aix0 es realitzaran les
mesures sobre contaminants quimics, fisics i biologics necessaris.

e Informacio als treballadors sobre els riscos en els seus llocs de treball.

e Valoracié de l'efectivitat de la integracio de la prevencié en el sistema general de gestid
de I'empresa.

e Memoria anual integrada d'activitats
En els cas que en el diagnostic inicial es detectin riscos higiénics que per les seves

caracteristiques requereixin un estudi més especific, aquests es programaran en funcio de la
prioritat acordada entre I'adjudicatari i el Consell Comarcal. Dintre dels estudis s’inclouran:

ca&codigo_entidad=

¢ Informes de valoracid de |'exposicié a productes quimics. (Pols, metalls, gasos i vapors,

)

e Estudi de valoracié de I'exposicio a soroll.

e Estudi de valoracio de |'exposicid a temperatura i humitat

e Avaluacio de vibracions.

e Mesures de camps electromagnetics.

e Avaluacié de contaminants biologics

e Estudi dels factors relacionats amb la lipoatrofia.

ERGONOMIA | PSICOSOCIOLOGIA APLICADA 1/0 MEDICINA EN EL TREBALL

Les activitats basiques en aquesta disciplina inclouen:
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e |dentificacié i avaluacié dels factors de risc que puguin afectar I'ergonomia i
psicosociologia dels treballadors

e Planificacié i programacié de les activitats en |'especialitat d'ergonomia i psico-
sociologia aplicada

e Valoracié de 'efectivitat de la integracio de la prevencié en el sistema general de gestid
de I'empresa

e Memoria anual d'activitats

En els cas que en el diagnostic inicial es detectin, riscos ergondmics o factors psicosocials que
per les seves caracteristiques requereixin un estudi més especific, aquests es programaran en
funcid de la prioritat acordada entre I'adjudicatari i el Consell Comarcal.

En funcid dels riscos que es poguessin detectar, la programacioé hauria d’incloure:

e CARREGA FiSICA | REDISSENY DEL LLOC DE TREBALL. Des del punt de vista de I'Avaluacié
de la Carrega Fisica es poden considerar tres grans tipus de treballs:
o Treballs amb postures forgades
o Treballs amb moviments repetitius
o Treballs de manipulacié manual de carregues

Quan el nivell de risc obtingut a partir de I'avaluacid sigui inacceptable des del punt de vista
ergonomic hi haura un redisseny del lloc de treball per tal de corregir els problemes detectats.

e CONFORT AMBIENTAL. En aquest punt es valoren la il-luminacid, el confort acustic, les
condicions ambientals, la ventilacio.

e AVALUACIONS PSICOSOCIALS. Les eines a utilitzar per a I'avaluacié son els qlestionaris
o les entrevistes semidirigides als treballadors, on s'inclou la valoracié dels aspectes
seguents:

Carrega mental: Conjunt de requeriments mentals, cognitius o intel-lectuals a
que es veu sotmes el treballador al llarg de la jornada laboral.

Autonomia temporal: Discrecid concedida al treballador sobre la gestié del seu
temps de treball i descans.

Contingut del treball: Grau en qué el conjunt de tasques que compleix el
treballador activen una certa varietat de capacitats humanes, responen a una
serie de necessitats i expectatives del treballador i permeten el
desenvolupament psicologic dels treballadors.

Supervisid - Participacié: Grau d'autonomia en les decisions del treballador, és
a dir, el grau en qué la distribucié del poder de decisié entre treballador i
direccid, pel que fa a aspectes relacionats amb el treball, és adequat .

Definiciéd de rol: Comportament esperat de l'individu o treballador dins de
I'organitzacio en funcid de les demandes del treball.
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o Interés pel treballador: Grau en qué I'empresa mostra preocupacié de caracter
personal i a llarg termini pel treballador.

o Relacions personals: Mesura la qualitat de les relacions personals dels
treballadors a partir de la possibilitat d'aquests per poder comunicar-se i les
relacions existents entre els diferents grups.

D'acord amb els resultats obtinguts arran de la valoracié dels factors de risc anteriors, es
proposaran una serie de mesures preventives amb |'objectiu de facilitar al Consell Comarcal una
orientacid o guia general sobre els aspectes importants que s'han de millorar en els diferents
llocs de treball. D'altra banda, si el Consell Comarcal ho sol-licita, s’hauran de fer estudis
especifics sobre estres i torns de treball .

VIGILANCIA DE LA SALUT

L’adjudicatari es fara carrec de la segiient documentacio:

e Redaccié de la Planificacié de Vigilancia de la salut que inclou:

o Disseny d’activitats sanitaries tant de caracter individual com col-lectiu.

o Determinacié del model o protocol de vigilancia médica a aplicar en els diferents
llocs de treball.

o Indicacid de en quins casos els reconeixements poden o no ser considerats com
a obligatoris (Art. 22 de la llei 31/95)
Recomanacié quant a la periodicitat de la realitzacié dels reconeixements.

o Recomanacié quant a vacunacio requerida en funcid del risc per a cada lloc de
treball.

entidad:

e Documentacid derivada dels examens de salut:

o Informe detallat de les exploracions realitzades i les troballes efectuades, que
s’entregara en format digital a cadascun dels treballadors. L'empresa ha de
disposar d’una plataforma de descarrega dels resultats dels reconeixements i
documentacié técnica, els treballadors hi podran accedir on line. El lliurament
dels resultats dels examens de salut als treballadors i al Consell Comarcal es fara
en un termini maxim dels 30 dies posteriors a la seva realitzacid.

o Certificats individuals de qualificacions d’aptitud dels reconeixements
efectuats. Inclouen: Nom i cognoms, NIF, lloc de treball, data del reconeixement
medic, models o protocols aplicats, tipus de reconeixement (inicial, periodic,
etc.), periodicitat recomanada, aptitud, segell i signatura del metge.

ca&codigo_t

e Estudis Epidemiologics — Vigilancia col-lectiva de la salut:

o Aquests informes s’entregaran amb una periodicitat minima anual i sén
elaborats a partir dels resultats dels reconeixements médics realitzats. Es tracta
d’un document que es lliura a la finalitzacié de les activitats concertades i que
inclou unes analisis estadistiques dels principals parametres d’analisis.

o Remetre els estudis especifics, estadistiques, informes, etc., que el Consell
Comarcal sol-liciti.

e Memoria anual. La memoria indicada incloura les dades relatives a les actuacions en
matéria de vigilancia de la salut.
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EXAMENS DE SALUT

Inclou la realitzacié dels reconeixements medics del personal de la corporacié amb una
periodicitat anual o segons les necessitats que s’acordin. La programacio i realitzacié dels
examens de salut es realitzaran per professionals (metges i infermers) titulats en I'especialitat
de medicina del treball en les instal-lacions propies del Consell Comarcal del Ripollés. Tots els
models especifics de Reconeixement Medic inclouran:

e Realitzacié de tests previs de preguntes per avaluar I'estat general de salut del
treballador pels protocols de Risc per tercers. En la resta de protocols el gliestionari es
realitzara directament per part dels sanitaris en la part d’anamnesi.

o Biotipologia: pes i talla
o Exploracié médica incloent:
= Exploracié dermatologica: pell
= Exploracié ocular
= Exploracidé ORL: boca, nas, coll, oida (amb otoscopia)
= Exploracid cardiovascular: auscultacié cardiaca
= Exploracid de I'aparell respiratori: auscultacié pulmonar
= Exploracié abdominal
= Exploracié aparell genitourinari: puny — percussié lumbar
=  Exploracié aparell locomotor: columna i extremitats
= Exploracié sistema nervids: reflexos osteotendinosos i
pupil-lars
= Exploracié aparell circulatori
Avaluacié broncopulmonar amb radiografia anteroposterior i
lateral de torax quan sigui médica i epidemiologicament
indicades
= Realitzacié6 de proves especifiques complementaries, en
funcio del risc laboral al que estigui exposat el treballador

entidad=
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]

e Anamnesi

e Antecedents personals i familiars, habits

e Anamnesi especifica: inclou un questionari per avaluar I'estat de salut del
treballador respecte els riscos presents en el lloc de treball

e Historia laboral

e Freqleéncia cardiaca

e Tensio arterial

e Audiometria tonal: funcié auditiva
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e Optometria (agudesa visual, visid monocular i binocular de prop i de lluny)

e Electrocardiograma (a majors de 45 anys i a criteri médic o segons establert
en el protocol)

e Espirometria: a tots els treballadors

e Analitica basica

Hemograma complet i férmula leucocitaria completa
PH

Plaguetes

Proteines

Glucosa

Urea

C. Cetonics

Creatinina

Bilirubina

Colesterol total, HDL i VLDL
Sang

Triglicerids

Nitrits

Gamma GT

Urobilinogen
Transaminases (ALT, AST)
Leucocits

Densitat

Sediment

O

entidad:

O 0O 0O 0O o0 O O O o O o0 0 o o o o o o

ca&codigo_t

REVISIO DE L’EFICACIA DE LA PREVENCIO

La valoracié de I'eficacia es realitzara a través de 2 actuacions:

e Valoracio de I'efectivitat. El/s técnic/s assignat/s realitzaran un revisié a través
d’un CHECK LIST del compliment normatiu de la corporacio, i emetra un
informe que permetra a la Direccio de les diferents entitats coneixer I'estat de
compliment de la normativa.

e Seguiment de mesures preventives. Amb caracter anual es realitzara una
revisio de la planificacié preventiva conjuntament amb els responsables
designats. Es valorara de cada accio:

o Siha estat desenvolupada i, per tant, corregida la situacié.
o Si ha estat planificada la seva execucid indicant el responsable i data
prevista d’execucid.

Quarta. Obligacions del contractista

- Disponibilitat de com a minim un técnic de prevencié a la provincia (Girona)
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Signat i datat electronicament.

- Dedicacié minima prevista del personal tecnic assignat: 4 hores el trimestre. Aquesta
dedicacié s’haura de justificar amb la mateixa periodicitat.
- Tota la documentacid que es presenti es facilitara en catala i en format digital.
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