Institut de Recerca Biomédica de Lleida - Fundacio Dr. Pifarré

PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES
CONTRACTACIO NO HARMONITZADA — PROCEDIMENT OBERT —

CONTRACTE PER A LA GESTIO DE DADES | ANALISI EN EL SEGUIMENT DE PACIENTS
HIPERTENSOS | IMPLEMENTACIO D'UNA APLICACIO PER MILLORAR EL SEU ESTIL DE
VIDA, EN EL MARC DEL PROJECTE METASLEEP
L'INSTITUT DE RECERCA BIOMEDICA DE LLEIDA (IRBLLEIDA).

NUM. EXPEDIENT PO 002-24

L’objecte d’aquest contracte sera finangat per la Unié Europea - fons de Next
Generation EU, que financen les actuacions del Plan de Recuperacion,
Transformacion y Resiliencia (PRTR) i per I’“Instituto de Salud Carlos IlI (ISCIII)” com a
entitat financadora.

Codi del projecte: PMP22/00030 en el marc de la concessié de subvencions per a
Projectes d’Investigacio de Medicina Personalitzada de Precisié de I’Accio Estratégica
en Salut 2021-2023 de I'Institut de Salud Carlos lll, sota el PERTE per la Salut de
Vanguardia i amb carrec als fons europeus del Pla de Recuperacid, Transformacié i
Resiliéncia.
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Plec de Prescripcions Tecniques

El contingut d’aquestes prescripcions tecniques deriva del projecte amb codi
d’expedient PMP22/00030, aprovat en el marc del Pla de Recuperacid, Transformacid i
Resiliencia. Aquest Pla rebra el finangament dels fons Next Generation EU, entre aquests
el Mecanisme de Recuperacié i la Resiliéncia (MRR).

Amb la mera presentacio de la seva oferta, 'empresa licitadora accepta les prescripcions
técniques establertes en aquest plec.

Qualsevol proposta que no s’ajusti als requeriments minims establerts en aquest plec
guedara automaticament exclosa de la licitacié.

El present Plec de Prescripcions Tecniques té per objecte definir les caracteristiques
tecniques i funcionals que hauran de reunir els elements del sistema que s’ofereix en
aquesta licitacid. Es tracta de gestionar i analitzar durant dos anys les dades obtingudes
en el seguiment de pacients hipertensos i implementar una aplicacié per millorar el seu
estil de vida, en el marc del projecte METASLEEP. La data maxima d’execucio del projecte
és el 31 de desembre de 2025. La gestié de les dades ha d’haver conclos en aquesta
data, tot i que I'analisi d’aquestes dades es podra fer fins al marc de 2026, data en qué

s’ha de presentar la justificacioé tecnica del projecte.

Es descriuran tots aquells punts que es considerin de major rellevancia fent-se constar

una relacié detallada de les caracteristiques dels sistemes objecte de Ia licitacid.
1. Context

El projecte METASLEEP pretén implementar un nou sistema de gestid de la hipertensid,
gue incloura el seguiment i tractament dels trastorns respiratoris durant el son. Aquesta
nova gestié basada en medicina de precisié es dura a terme a I'ambit d'Atencié Primaria
i millorara el control de la pressioé arterial, el principal factor de risc de la principal causa

de mort a tot el mén: les malalties cardiovasculars.
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El model actual de gestié dels pacients amb hipertensid essencial es basa en decidir quan
tractar amb mesures que van més enlla de les intervencions dietetiques i d'estil de vida.
Un cop es decideix tractar el pacient farmacologicament, es decideix el farmac ideal i si
cal canviar-li el tractament o no durant el seguiment. Tot aquest procés el realitzen
normalment els metges d’atencié primaria. L'especialista en hipertensid sol ser reservat
per a casos de dificil control o pacients amb hipertensio resistent. En el model actual hi
ha poca comunicacié entre els diferents nivells assistencials. A més, l'estudi dels
trastorns respiratoris durant el son es realitza de manera totalment independent a
aquest procés. El projecte METASLEEP pretén canviar aquesta dinamica de treball. La
creacio del node Atencidé Primaria - METASLEEP centralitza I'atencid als pacients amb

hipertensid a I'equip d'atencié primaria (metge o metgessa i infermer o infermera).
2. Fites i objectius

L'objectiu d’aquesta licitacié6 és desenvolupar la tecnologia METALSEEP-score,
mitjangant la contractacié d’un servei de gestié de dades i analisi d’aquestes en el
seguiment de pacients hipertensos nocturns i/o amb patrd circadia non-dipper, i la

implementacié d’una aplicacié per millorar I'estil de vida d’aquests pacients.

Aguesta tecnologia ens permetra:

e Millorar el tractament de la hipertensid juntament amb el seguiment dels
trastorns respiratoris del son, dels pacients amb hipertensié nocturna i/o patré
non-dipper, apuntant als trastorns respiratoris del son com un factor de risc
modificable de la hipertensid.

e Identificar al pacient amb hipertensié nocturna i/o patrd non-dipper que tindra
una resposta favorable al tractament dels trastorns respiratoris del son.

e Caracteritzar els pacients amb alta resposta que es beneficiarien del tractament

dels trastorns respiratoris del son en termes de control de la pressio arterial.
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3. Objecte del contracte o necessitats que s’han de cobrir

El projecte METASLEEP consta d’un repositori de dades pel seguiment de pacients amb
hipertensid. Aquest repositori dona suport a multiples fonts de dades, estant capacitat
per a captar la informacid de tots els dispositius y plataformes que s’utilitzaran en els
pacients del projecte METASLEEP.

Les fites d’aquesta licitacié impliquen:

e La implementacié d’una aplicacié per millorar I'estil de vida dels pacients
mitjancant el desenvolupament d’eines per a la recopilacié i gestié de dades
cliniques, la integracié i modelat de dades d’aproximadament 750 pacients
procedents de 11 hospitals, i la creacié d’eines per a la conformitat amb les
normatives de proteccid de dades i privacitat.

e El desenvolupament de I’eina d’interficie, creant una interficie amigable i
accessible per professionals medics i el desenvolupament d’una interficie per als
pacients per rebre i seguir les recomanacions de manera clara i facil.

e La gestiéo de dades, mitjancant algoritmes d’intel-ligéncia artificial (IA) per a
I’extraccio de coneixement i recomanacié en pacients amb hipertensid i apnea
del son. L'entrenament dels models amb dades cliniques especifiques i
ajustament per a la diversitat de pacient, i la validacié dels models amb experts
medics i ajustament segons els resultats obtinguts.

e El| desplegament del sistema en entorns de pre-produccié i produccié. La
realitzacio de proves i ajustaments per assegurar el correcte funcionament, i la
capacitacio del personal medic per utilitzar el sistema de manera efectiva.

e Establir un sistema de monitoratge continu per a la deteccié i correccié de
possibles errors.

e L’analisi de dades per establir trajectories en els pacients, personalitzar el
tractament d’aquests i crear el producte final de METASLEEP, el METASLEEP-

score.
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¢ Finalitzacié del projecte: Preparacié de documents tecnics i manuals d’us per als
professionals de la salut, i elaboracié d’informes periddics amb els resultats i

|’eficacia del sistema.

4. Mecanismes de control dels objectius i del compliment de les necessitats a satisfer

Pel control del compliment dels objectius i de les necessitats a satisfer d’aquest plec,

s’han de dur les diferents tasques en les seglients durades minimes i/o maximes:

¢ Implementacio de I'aplicacié. Minim 2 mesos i maxim 6 mesos.

e Desenvolupament de I'eina d’interficie. Abans d’acabar el primer any de la
licitacid.

o Gestid de dades. Distribucié uniforme durant tot el periode de licitacid.

e Desplegament, proves i formacié. Minim 4 mesos i maxim 10 mesos.

¢ Monitoratge i manteniment. Minim 2 mesos i maxim 4 mesos.

e Analisi de dades. Minim 2 mesos i maxim 4 mesos.

¢ Finalitzacidé del projecte: Minim 2 mesos i maxim 4 mesos.

5. Requeriments técnics generals obligatoris de la prestacio i/o rendiment o exigéncies

funcionals de la prestacid

Per dur a terme les tasques establertes en aquest plec técnic, es requerira la implicacio
d’un equipi minim de 6 persones: un/a gestor/a de projecte, 2 programadors/es, 2 data

scientists, un/a enginyer/a test i un/a analista.
Les tasques per a cada un d’aquests perfils sén les seglients:
Gestor de projecte (1):

e Gestié de 'equip de desenvolupament, enllag amb el client, control de fites i
lliurables.

Programadors (2):
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e Desenvolupament d'eines per a la recopilacié i gestié de dades cliniques.

e Integracid i modelat de dades d’aproximadament 750 pacients procedents de 11
hospitals.

e Eines per la conformitat amb les normatives de proteccié de dades i privacitat.

e Creaci6 d'una interficie amigable i accessible per professionals médics.

e Desenvolupament d'una interficie per als pacients per rebre i seguir les
recomanacions de manera clara i facil.

e Desplegament del sistema en entorns de pre-produccié i produccio.
Data scientists (2):

e Algoritmes d'lA per a la extraccié de coneixement i recomanacio en pacients amb
hipertensid i apnea del son.

e Entrenament dels models amb dades cliniques especifiques i ajustament per a la
diversitat de pacients.

e Validacio dels models amb experts medics i ajustament segons els resultats

obtinguts.
Enginyer test (1):

e Realitzacié de proves i ajustaments per assegurar el funcionament correcte.
e Capacitacié del personal medic per utilitzar el sistema de manera efectiva.
e Establir un sistema de monitoratge continu per a la deteccié i correccié de

possibles errors.
Analista (1):

e Preparacié de documents técnics i manuals d’us per als professionals de la salut
e Elaboracié d'informes periodics amb els resultats i I'eficacia del sistema
6. Documentacio técnica a aportar per les empreses licitadores
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Les empreses licitadores han d’aportar la memoria técnica en la fase d’oferta, que doni

cobertura a tots els criteris de valoracié i que permeti verificar que compliran tots els

requisits esmentats en aquest plec técnic.

Lleida, a la data de la signatura.
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