
INFORME D’IDONEÏTAT i PLEC DE CONDICIONS TÈCNIQUES PARTICULARS 

ANTECEDENTS 
 
L’Ajuntament de Deltebre l’any 2002 va adjudicar el servei d’explotació i de les obres de 
construcció de la piscina coberta, d’explotació i finalització de les obres del pavelló municipal i 
l’explotació de diverses instal·lacions esportives municipals. La recepció de les obres va ser 
l’any 2004. 
 
Al 2017 es redacta un projecte d’arranjament de les instal·lacions per a la seva posada en 
marxa, les obres es van iniciar a finals del 2018 i el Centre Esportiu del Delta va obrir les portes 
al març de 2019, estan a dia d’avui en funcionament. 
 
L’Ajuntament de Deltebre té la necessitat de realitzar la Contractació administrativa de 
maquinària de fitness per al  Centre Esportiu del Delta, per necessitat i manca de maquinària 
pròpia i poder garantir un bon servei. És per això que cal fer la contractació d’aquest material i 
poder substituir i renovar l’actual maquinària. 

 
1. Objecte 
 
Constitueix l’objecte d’aquest contracte en la contractació en forma d’arrendament de la 
maquinària de fitness per al Centre Esportiu del Delta. 
 
El present contracte té per objecte el contracte administratiu mixt el subministrament, en règim 
d'arrendament, mitjançant modalitat de rènting, per un període de 4 anys, del lliurament, 
muntatge i posada en funcionament de la maquinària nova de musculació pel gimnàs del Centre 
Esportiu del Delta a Deltebre, així com els serveis de manteniment d'aquest i d'altre material 
esportiu, que es determinen a la clàusula següent: 
 

• Així mateix s’inclourà el manteniment de les màquines què posseeix la instal·lació en 
propietat l’Ajuntament de Deltebre (ANNEX 2) 

 
S'haurà d'incloure en aquest objecte la instal·lació, reposició de peces avariades, mà d'obra, 
manteniment, assegurant sempre el perfecte funcionament de les mateixes segons relació del 
material esportiu que es reflecteix en el present Plec de prescripcions tècniques.  
 
L'empresa  Adjudicatària assumirà la instal·lació, trasllat i posada en funcionament de tota la 
maquinària nova sense cost addicional per a l'Ajuntament de Deltebre. 
 
En el present projecte la divisió en lots podria fer l’execució del contracte excessivament difícil o 
onerosa des del punt de vista tècnic per la necessitat de coordinar als diferents contractistes per 
als diversos lots podria posar en risc l’execució adequada del contracte. 

 
2.Condicions de lliurament  

L'empresa adjudicatària es compromet a subministrar els productes, elements i recanvis o 
qualsevol altre element objecte d'aquest contracte, en el lloc i termini indicats per l’ajuntament de 
Deltebre, concretament al Centre Esportiu del Delta. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. Condicions de manteniment del subministrament i de les maquines existents. 

El pla de manteniment com a mínim haurà d'incloure el següent: 
 
a) Manteniment preventiu: 
 

• Consistirà en una revisió mensual de tot l'equipament, efectuant la neteja, el greixatge 
necessari, reparacions i substitucions de peces o elements defectuosos, comprovant el 
bon estat de tot el material i correcte ajust de totes les peces de cada element. 

• Les revisions mensuals quedaran estipulades en una data a concretar per l'empresa 
adjudicatària i els responsables del complex esportiu municipal, de tal manera que 
sempre es realitzi en la primera setmana del mes en curs. 
 

b) Manteniment correctiu: 
 

• El manteniment correctiu inclourà la reparació de totes les avaries que es produeixin com 
a conseqüència de l'ús de les màquines, o qualsevol altra circumstància (actes vandàlics, 
etc..), incloent la substitució de les peces que anessin necessàries. 

• Per part del centre esportiu es donarà avís per telèfon o correu electrònic, indicant la 
màquina afectada i les fallades que tinguin. 

• La reparació s'haurà d'efectuar en el termini màxim de 48 hores des que es produeix 
l'avís, deixant la màquina en perfecte estat per al seu ús. En cas que per la importància 
de l'avaria no es pugui complir aquest termini l'empresa adjudicatària haurà de presentar 
informe que justifiqui que no es pot reparar en aquest termini i proposta de reparació amb 
el termini necessari perquè la màquina torni a estar en perfecte estat d'ús. L’encarregat 
de manteniment del servei d’esports de les instal·lacions esportives municipals avaluaran 
si l'ampliació del termini de reparació està justificada. 

• En el cas de la maquinària arrendada suposa que es manté en perfecte estat perquè 
sempre estigui en funcionament i prestant servei als usuaris del complex esportiu 
municipal. Per tant una avaria que impedeixi la utilització de la màquina durant més de 
48 hores s'entendrà com un incompliment del contracte i es descomptarà la part 
corresponent del preu de l'arrendament pel temps que hagi trigat a tornar a estar en 
servei. 

• En cas d'avaria de la maquinària arrendada que impedeixi el seu servei durant més de 
48 hores o si no es pot reparar al complex esportiu municipal i requereix el seu trasllat, 
se substituirà per una altra màquina igual durant tot el temps que duri la reparació. 

• Els recanvis emprats en les revisions periòdiques i en les reparacions seran originals i 
homologats pel fabricant. En cas de no tenir, s'haurà de buscar una altra solució 
(mitjançant torners, etc..) que puguin proporcionar aquestes peces, però en cap cas es 
deixarà cap màquina sense reparar. 

 

 

 

A. PODER ADJUDICADOR 

ADMINISTRACIÓ CONTRACTANT:  AJUNTAMENT DE DELTEBRE 

ÒRGAN DE CONTRACTACIÓ: JUNTA DE GOVERN LOCAL 

SERVEI GESTOR/PROMOTOR: ÀREA #DeltebreActiu 

Obtenció de la documentació i informació 
 
a) Entitat: Ajuntament de Deltebre. 
b) Domicili: PLAÇA 20 DE MAIG, 1 
c) Localitat i codi postal: DELTEBRE, CP: 43580. 
d) Codi NUTS: ES514 TARRAGONA 
e) Telèfon: 977489309. 
f) Adreça electrònica: olc@deltebre.cat. 
g) Adreça d'Internet del perfil del contractant: 



https://contractaciopublica.gencat.cat/ecofin_pscp/AppJava/ca_ES/cap.pscp?reqCode=viewDe
tail&idCap=8911869 
 
h) Data límit d'obtenció de documents i informació: fins al 6è dia previ al de presentació de les 
ofertes 
i) Horari d’atenció: de dilluns a divendres de 8.00 a 14.00 h 
 

B. PROCEDIMENT D'ADJUDICACIÓ 

Expedient: 6492/2023 
Tipus de Contracte: 

Subministram
ent modalitat 
renting 

Tipus de Procediment OBERT 
Tramitació: ORDINÀRIA 

Tramitació anticipada:  SI    NO 

Forma de presentació d'ofertes: Electrònica         

• Es poden utilitzar les comandes electròniques 

• S’accepta la facturació electrònica 

• S’utilitza el pagament electrònic 

Contracte subjecte a regulació harmonitzada: SI    NO 

C. DEFINICIÓ DE L'OBJECTE DEL CONTRACTE 

Definició de l'objecte del contracte:  
Contractació mitjançant arrendament del subministrament de màquines de fitness i 
cardiovasculars per al Centre Esportiu del Delta. 
 

CPV: 37420000-8    Equip de gimnàs 
 

D. PRESSUPOST BASE DE LICITACIÓ 

Lot Pressupost base IVA exclòs: 
 

IVA al tipus 21% Pressupost base IVA 
inclòs: 

1 74.000€ 15.450€ 89.540€ 

    

    

 
El pressupost per conceptes és: 
Pressupost anual 18.500 euros + 21% d’IVA (3885 euros) x 4 anualitats (48 mesos) 
  

Sistema de determinació del preu: 
Després de fer diferents consultes, es desprèn que la mitjana aproximada de preus de mercat 
estimats dels béns objecte de rènting segons la demanda proposada és d’entre 17.000 i 19.000€ 

E. VALOR ESTIMAT 

Pressupost base de licitació (IVA exclòs) 74.000 

Import de les modificacions previstes (IVA exclòs): - 

Import de les opcions eventuals (IVA exclòs): - 

Pròrroga (IVA exclòs): - 

Altres (IVA exclòs): - 

TOTAL VALOR ESTIMAT: 74.000 

https://contractaciopublica.gencat.cat/ecofin_pscp/AppJava/ca_ES/cap.pscp?reqCode=viewDetail&idCap=8911869
https://contractaciopublica.gencat.cat/ecofin_pscp/AppJava/ca_ES/cap.pscp?reqCode=viewDetail&idCap=8911869


F. ANUALITATS 

El pressupost base de licitació ve conformat per les següents quantitats: 
1r any: 18.500€ (divuit mil cinc-cents) + 21% d’IVA (3885€): 22.385€ IVA inclòs 
2n any: 18.500€ (divuit mil cinc-cents) + 21% d’IVA (3885€): 22.385€ IVA inclòs 
3r any: 18.500€ (divuit mil cinc-cents) + 21% d’IVA (3885€): 22.385€ IVA inclòs 
4t any: 18.500€ (divuit mil cinc-cents) + 21% d’IVA (3885€): 22.385€ IVA inclòs 
 
Per l’amortització de les màquines restarà un valor residual de 22.385€ IVA inclòs que no és 
objecte del present contracte d’arrendament.  

G. TERMINI D'EXECUCIÓ: 4 anys H. PRÒRROGA 
SI NO  

I. TERMINI DE 
GARANTIA 
Un any 

J. ADMISSIBILITAT DE VARIANTS 

SI      NO 

K. CONDICIONS ESPECIALS D'EXECUCIÓ 

SI veure Plec de Clàusules Administratives Particulars                                   

L. REVISIÓ DE PREUS 

SI    NO    

M. GARANTIES 

PROVISIONAL:  NO 

DEFINITIVA:  
SÍ, ASCENDEIX A 5% del 
preu IVA exclòs 

COMPLEMENTÀRIA:  NO 

N. ADSCRIPCIÓ OBLIGATÒRIA DE MITJANS 

SÍ                                 NO 

O. SUBROGACIÓ 

SI    NO 

P. SUBCONTRACTACIÓ 

SÍ, NO 

Q. MODIFICACIONS CONTRACTUALS PREVISTES 

SI                                   NO 

 

4. Criteris d’adjudicació. 

Els licitadors estan obligats a realitzar una visita a les instal.lacions del Centre Esportiu del 
Delta on s’ha de realitzar el subministrament del material per a disposar de suficient informació i 
coneixement sobre el treball que s’ha de portar a terme juntament amb el personal tècnic de 
l’instal.lació. S’emetrà un certificat de la visita, que s’inclourà al sobre de documents a 
presentar pel licitador. 

Per la valoració de les proposicions i la determinació de la millor oferta s’atendrà a diversos criteris 
d’adjudicació per determinar la millor oferta, entesa com la millor oferta sobre la base de criteris 
qualitat-preu. 

 



Per al càlcul de la millor oferta es tindrà en compte el següent: 

• CRITERIS AVALUABLES AMB JUDICI DE VALOR (30%) 
 

1. Millor proposta de distribució de la sala (fins 10 punts): és valorarà la proposta de 
distribució de la maquinària dins de la sala, tenint en compte la majoria dels aspectes 
funcionals indispensables pel bon funcionament d’una sala d’aquestes característiques.  
La valoració positiva de la proposta de distribució no implica en cap cas d’adjudicació, 
l’obligatorietat de realitzar la mateixa distribució en el moment de la instal.lació. 
L’adjudicatari, abans de realitzar el subministrament i posada en marxa dels articles, haurà 
de coordinar-se amb el tècnic coordinador del Centre Esportiu per la distribució definitiva. 

 
Per valorar aquest apartat, es tindrà en compte el següent: 
• Eficiència en l’ocupació de l’espai 
• Facilitació de circulacions per part dels usuaris/àries. 

 
2. Disseny funcionalitat del material, homogeneïtat. (fins a 10 punts) 

Per la seva valoració es tindrà en compte el disseny estètic dels equipaments a instal.lar 
a la sala de fitness, així com la seva funcionalitat, tenint en compte el conjunt i cadascun 
dels elements del mateix. 

 
3. Modularitat i versatilitat, (fins a 10 punts) 

La valoració d’aquest criteri es realitzarà atenent el disseny tècnic de les estructures dels 
productes, la qualitat dels components de les màquines, segons s’ha descrit al plec de les 
prestacions tècniques. 

 
• CRITERIS AVALUABLES DE FORMA AUTOMÀTICA (70%) 

1.- Oferta econòmica (fins a 40 punts): s'assignarà la màxima puntuació a l'oferta més baixa 
respecte el pressupost de licitació, puntuant-se la resta d'ofertes de manera proporcional, 
mitjançant la següent fórmula. 

P = (Xmax/Xi) x 40 

On: Xmax és l'oferta més baixa 

        Xi és l'oferta que es valora 

2.- Millora del termini total de lliurament i muntatge del producte (fins a 10 punts): es 
valorarà la reducció del termini d'entrega i muntatge del material, respecte el termini establert 
en aquest plec (4 setmanes). Es valorarà en 1 punts per a cada setmana de reducció. No es 
tindrà en compte una reducció superior a 2 setmanes. 

3.- Temps de resolució d'avaries (fins a 20 punts): en el cas de les avaries i incidències, es 
puntuarà el compromís i rapidesa en la seva resolució d'acord amb els següents barems, a 
comptar a partir de la comunicació per part de l'Ajuntament: 

– Resolució en menys de 48h: 5 punts 

– Resolució en menys de 36h: 10 punts 



– Resolució en menys de 24h: 15 punts 

Les empreses licitadores que ofereixin aquesta apartat, haurà de tenir el servei de resolució 
d'avaries propi de la mateixa empresa, i caldrà acreditar-ho. En cas contrari, no serà puntuat. 

 
 
ANNEX 1. LLISTAT DE MATERIAL A SUBMINISTRAR I PRESTACIONS TÈCNIQUES 

 

A) Característiques generals. 
El material principal de l’estructura de les màquines serà d’acer de carbono. La estructura principal 
de les màquines serà mono txasís robust, estarà mecano soldada i sense tornillería al cos central. 
 

La pintura serà: Epoxi al forn recobriment superficial i protecció de fosfat, desengreixant per mitjà 
de àcid fosfòric protecció davant la corrosió nano ceràmica de zirconi per facilitar la adherència de 
la pintura i amb un gruix de 60/80 micres, amb possibilitat de escollir color. 
 

El disseny de totes les màquines serà homogeni. 
 

Els seients i els recolzaments seran ergonòmics, els seients que siguin regulables ho serà 
majoritariament amb sistema de pistó a gas. 
Els tapiçats tindran forma anatòmica i estaran recoberts amb material de alta resistència, ignifugs 
i antibacterians. 
 

Les cintes de tracció seran de alta resistència al trencament, reforçades per filaments d’acer en el 
seu interior y seran ocultes. 
 

Totes les màquines seran de gama professional, especialment dissenyades per aguantar en 
optimes condicions l’ús intensiu. 
 

     B) Característiques específiques  

MÀQUINES DE MUSCULACIÓ 

Nom 
Unit
ats 

Descripció tècnica 

Màquina de bíceps femoral 1 

Dimensions 1130x1120x1520mm 

Pes. entre 240-245kg 

Pes de plaques: entre 95-105kg 

Estructura de tub ovalat d’acer inoxidable Q235, tub de 60x120 i un gruix de 3mm. 
Estructura elevada del terra i potes de protecció de goma 

Plaques d’acer amb amortització de goma. 
Ajustaments de rodets en posicions diferents per oferir una màxima adaptabilitat 
al contorn, alçada i complexitat del usuari. 
Coixinets de rodets de tibis ajustables per poder adaptar-se als usuaris de totes 
alçades. 
Ergonòmica, angle de treball especialment dissenyat per incidir en el treball de 
cames assegut. 
Perns, material dels cargols fabricats en acer inoxidable 

Agafadors, fabricats i moldejats de extrusió TPV suau (cautxú vulcanitzat 
termoplàstic). 
Carter de PVC, fabricat en un sol motlle, tancat per donar més seguretat i qualitat 
a la màquina. 
Cables d’acer de 6mmm de diàmetre, de alta resistència i folrat amb PVC 

Polea de rodaments, fabricat en nylon, 106x20mm, amb rodaments segellats 
6202RS. 
Material de les tapes de rodament: ABS de alta resistència. 



Seients, fabricats en escuma de PU, moldejada un sol cop, anti-deformació, 
duresa i superfície de cuir sintètic. 
Pintura anticorrosió electroestàtica i ecològica amb recobriment en pols. 
Pictograma dels exercicis en PVC a proba de humitat i resistent a la corrosió. 

Màquina extensora de cames 1 

Dimensions 1130x1120x1520mm 

Pes. entre 240-245kg 

Pes de plaques: entre 95-105kg 

Estructura de tub ovalat d’acer inoxidable Q235, tub de 60x120 i un gruix de 3mm. 
Estructura elevada del terra i potes de protecció de goma 

Plaques d’acer amb amortització de goma. 
Ajustaments de rodets en posicions diferents per oferir una màxima adaptabilitat 
al contorn, alçada i complexitat del usuari. 
Coixinets de rodets de tibis ajustables per poder adaptar-se als usuaris de totes 
alçades. 
Ergonòmica, angle de treball especialment dissenyat per incidir en el treball de 
cames assegut. 
Perns, material dels cargols fabricats en acer inoxidable 

Agafadors, fabricats i moldejats de extrusió TPV suau (cautxú vulcanitzat 
termoplàstic). 
Carter de PVC, fabricat en un sol motlle, tancat per donar més seguretat i qualitat 
a la màquina. 
Cables d’acer de 6mmm de diàmetre, de alta resistència i folrat amb PVC 

Polea de rodaments, fabricat en nylon, 106x20mm, amb rodaments segellats 
6202RS. 
Material de les tapes de rodament: ABS de alta resitència. 
Seients, fabricats en escuma de PU, moldejada un sol cop, anti-deformació, 
dureza i superfície de cuir sintètic. 
Pintura anticorrosió electroestàtica i ecològica amb recobriment en pols. 
Pictograma dels exercicis en PVC a proba de humitat i resistent a la corrosió.  

Màquina treball abdominal 1 

Dimensions 1300x1224x1520mm 

Pes. entre 178-180kg 

Pes de plaques: entre 95-105kg 

Estructura de tub ovalat d’acer inoxidable Q235, tub de 60x120 i un gruix de 3mm. 
Estructura elevada del terra i potes de protecció de goma 

Plaques d’acer amb amortització de goma. 
Ajustaments regulables per adaptar-se al màxim nombre d’usuaris. 
Suport doble per als peus que ofereixen un recolzament i estabilització durant 
l’exercici 
Ergonòmica, angle de treball especialment dissenyat per incidir en el tronc. 
Perns, material dels cargols fabricats en acer inoxidable 

Agafadors, fabricats i moldejats de extrusió TPV suau (cautxú vulcanitzat 
termoplàstic). 
Carter de PVC, fabricat en un sol motlle, tancat per donar més seguretat i qualitat 
a la màquina. 
Cables d’acer de 6mmm de diàmetre, de alta resistència i folrat amb PVC 

Polea de rodaments, fabricat en nylon, 106x20mm, amb rodaments segellats 
6202RS. 
Material de les tapes de rodament: ABS de alta resitència. 
Pintura anticorrosió electroestàtica i ecològica amb recobriment en pols. 
Pictograma dels exercicis en PVC a proba de humitat i resistent a la corrosió 

Màquina rem (Seated row) 1 

Dimensions 1290x975x1520mm 

Pes. entre 205-210kg 

Pes de plaques: entre 95-105kg 

Estructura de tub ovalat d’acer inoxidable Q235, tub de 60x120 i un gruix de 3mm. 
Estructura elevada del terra i potes de protecció de goma 

Plaques d’acer amb amortització de goma. 
Ajustament del seient en diferents posicions. 
Ergonòmica, l’arc de moviment definit facilita la realització correcta del exercici. 
Perns, material dels cargols fabricats en acer inoxidable 

Agafadors, fabricats i moldejats de extrusió TPV suau (cautxú vulcanitzat 
termoplàstic). 
Carter de PVC, fabricat en un sol motlle, tancat per donar més seguretat i qualitat 
a la màquina. 
Cables d’acer de 6mmm de diàmetre, de alta resistència i folrat amb PVC 

Polea de rodaments, fabricat en nylon, 106x20mm, amb rodaments segellats 
6202RS. 
Material de les tapes de rodament: ABS de alta resistència. 



Pintura anticorrosió electroestàtica i ecològica amb recobriment en pols. 
Pictograma dels exercicis en PVC a proba de humitat i resistent a la corrosió 

Màquina dorsal 1 

Dimensions 1345x985x1750mm 

Pes. entre 230-240kg 

Pes de plaques: entre 95-105kg 

Estructura de tub ovalat d’acer inoxidable Q235, tub de 60x120 i un gruix de 3mm. 
Estructura elevada del terra i potes de protecció de goma. 
Plaques d’acer amb amortització de goma. 
Ajustament del seient en diferents posicions que ofereixen la màxima 
adaptabilitat al contorn, alçada i complexió del usuari. 
Ergonòmica, la màquina ha de simular el moviment natural per assegurar que els 
músculs dorsals estiguin en tensió. 
Perns, material dels cargols fabricats en acer inoxidable 

Agafadors, fabricats i moldejats de extrusió TPV suau (cautxú vulcanitzat 
termoplàstic). 
Carter de PVC, fabricat en un sol motlle, tancat per donar més seguretat i qualitat 
a la màquina. 
Cables d’acer de 6mmm de diàmetre, de alta resistència i folrat amb PVC 

Polea de rodaments, fabricat en nylon, 106x20mm, amb rodaments segellats 
6202RS. 
Material de les tapes de rodament: ABS de alta resistència. 
Pintura anticorrosió electroestàtica i ecològica amb recobriment en pols. 
Pictograma dels exercicis en PVC a proba de humitat i resistent a la corrosió 

Màquina de bíceps 1 

Dimensions 810x1470x1520mm 

Pes. entre 180-185kg 

Pes de plaques: entre 95-105kg 

Estructura de tub ovalat d’acer inoxidable Q235, tub de 60x120 i un gruix de 3mm. 
Estructura elevada del terra i potes de protecció de goma. 
Plaques d’acer amb amortització de goma. 
Ajustament del seient en diferents posicions. Ergonòmica, la màquina ha de 
simular el moviment de flexió de braços permeten un rang de moviment correcte. 
Perns, material dels cargols fabricats en acer inoxidable 

Agafadors, fabricats i moldejats de extrusió TPV suau (cautxú vulcanitzat 
termoplàstic). 
Carter de PVC, fabricat en un sol motlle, tancat per donar més seguretat i qualitat 
a la màquina. 
Cables d’acer de 6mmm de diàmetre, de alta resistència i forrat amb PVC 

Polea de rodaments, fabricat en nylon, 106x20mm, amb rodaments sellats 
6202RS. 
Material de les tapes de rodament: ABS de alta resistència. 
Pintura anticorrosió electroestàtica i ecològica amb recobriment en pols. 
Pictograma dels exercicis en PVC a proba d’humitat i resistent a la corrosió 

Premsa horitzontal 1 

Dimensions 1980x1230x1520mm 

Pes. entre 330-335kg 

Pes de plaques: entre 115-125kg 

Estructura de tub ovalat d’acer inoxidable Q235, tub de 60x120 i un gruix de 3mm. 
Estructura elevada del terra i potes de protecció de goma. 
Plaques d’acer amb amortització de goma. 
Ajustament del seient en diferents posicions. Ergonòmica, el disseny del 
respatller per l’esquena fomenta la extensió dels músculs lumbars mentre es 
minimitza l’extensió de la cadera.  
Perns, material dels cargols fabricats en acer inoxidable 

Agafadors, fabricats i moldejats de extrusió TPV suau (cautxú vulcanitzat 
termoplàstic). 
Carter de PVC, fabricat en un sol motlle, tancat per donar més seguretat i qualitat 
a la màquina. 
Cables d’acer de 6mmm de diàmetre, de alta resistència i folrat amb PVC 

Polea de rodaments, fabricat en nylon, 106x20mm, amb rodaments segellats 
6202RS. 
Material de les tapes de rodament: ABS de alta resitència. 
Pintura anticorrosió electroestàtica i ecològica amb recubriment en pols. 
Pictograma dels exercicis en PVC a proba d’humitat i resistent a la corrosió 

Màquina pel treball de pit i 
espatlla 

1 

Dimensions 1865x1088x2020mm 

Pes. entre 225-235kg 

Pes de plaques:entre 95-105kg 

Estructura de tub ovalat d’acer inoxidable Q235, tub de 60x120 i un gruix de 3mm. 
Estructura elevada del terra i potes de protecció de goma. 



Plaques d’acer amb amortització de goma. 
Ajustament permet al usuari ajustar el pes de forma ràpida i senzilla en 
increments de 5kg 

Perns, material dels cargols fabricats en acer inoxidable 

Agafadors, fabricats i moldejats de extrusió TPV suau (cautxú vulcanitzat 
termoplàstic). 
Carter de PVC, fabricat en un sol motlle, tancat per donar més seguretat i qualitat 
a la màquina. 
Cables d’acer de 6mmm de diàmetre, de alta resistència i forrat amb PVC 

Polea de rodaments, fabricat en nylon, 106x20mm, amb rodaments sellats 
6202RS. 
Material de les tapes de rodament: ABS de alta resitència. 
Pintura anticorrosió electroestàtica i ecològica amb recubriment en pols. 
Pictograma dels exercicis en PVC a proba d’humitat i resistent a la corrosió 

Maquina smith 1 

Dimensions 2460x1750x2390mm 

Pes. entre 235-245kg 

Estructura marc principal fabricat de tub ovalat plans 50x120x2.OT/50x100x2.OT, 
els braços mòvils tubs circulars de 60/50x3.OT i tubs ovalats plans de 
40x80x3.OT.Les abraçaderes de conexió de tub ovalat plans 50x120x2.5T, la 
caixa de contrapes feta de tubs ovalats plans 50x120x2.5T. 
Estructura elevada del terra i potes de protecció de goma. 
Pintura anticorrosió electroestàtica i ecològica amb recubriment en pols. 
Pictograma dels exercicis en PVC a proba d’humitat i resistent a la corrosió 

Banc press banca declinat 1 

Dimensions 1680x1630x1190mm 

Pes. entre 75-85kg 

Estructura elevada del terra i potes de protecció de goma. 
Seients, fabricats en escuma de PU, moldejada un sol cop, anti-deformació, 
dureza i superficie de cuir sintètic. 
Pintura anticorrosió electroestàtica i ecològica amb recubriment en pols. 

Banc press banca inclinat 1 

Dimensions 2100x1650x1190mm 

Pes. entre 75-85kg 

Estructura elevada del terra i potes de protecció de goma. 
Seients, fabricats en escuma de PU, moldejada un sol cop, anti-deformació, 
dureza i superficie de cuir sintètic. 
Pintura anticorrosió electroestàtica i ecològica amb recubriment en pols. 

Banc press banca  1 

Dimensions 1680x1630x1190mm 

Pes. entre 75-85kg 

Estructura elevada del terra i potes de protecció de goma. 
Seients, fabricats en escuma de PU, moldejada un sol cop, anti-deformació, 
dureza i superficie de cuir sintètic. 
Pintura anticorrosió electroestàtica i ecològica amb recubriment en pols. 

Màquina per al treball lumbars i 
abdominals 

1 

Dimensions 1350x720x960mm 

Pes. entre 45-50kg 

Estructura elevada del terra i potes de protecció de goma. 
Seients, fabricats en escuma de PU, moldejada un sol cop, anti-deformació, 
dureza i superficie de cuir sintètic. 
Pintura anticorrosió electroestàtica i ecològica amb recubriment en pols. 

Banc per deixar les mancuernes 2 

Dimensions 2345x833x860mm 

Pes. entre 70-80kg 

Estructura elevada del terra i potes de protecció de goma. 
Pintura anticorrosió electroestàtica i ecològica amb recubriment en pols. 

Banc per treball abdominal i 
lumbar 

1 

Dimensions 1520x665x1080mm 

Pes. entre 40-50kg 

Estructura elevada del terra i potes de protecció de goma. 
Seients, fabricats en escuma de PU, moldejada un sol cop, anti-deformació, 
dureza i superficie de cuir sintètic. 
Pintura anticorrosió electroestàtica i ecològica amb recubriment en pols. 

Bancs 2 

Dimensions 1260x550x875mm 

Pes. entre 30-40kg 

Estructura elevada del terra i potes de protecció de goma. 
Seients, fabricats en escuma de PU, moldejada un sol cop, anti-deformació, 
dureza i superficie de cuir sintètic. 
Pintura anticorrosió electroestàtica i ecològica amb recubriment en pols. 

Màquina per fer treball de bíceps 
amb pes lliure (Scott bench) 

1 

Dimensions 1070x815x930mm 

Pes. entre 40-50kg 

Estructura elevada del terra i potes de protecció de goma. 



Seients, fabricats en escuma de PU, moldejada un sol cop, anti-deformació, 
dureza i superficie de cuir sintètic. 
Pintura anticorrosió electroestàtica i ecològica amb recubriment en pols. 

Estació entrenament de 8 
funcions 

1 

Dimensions 8140x2250x24120mm 

Pes. entre 1285-1310kg 

Plaques d’acer amb amortització de goma. 
Estructura elevada del terra i potes de protecció de goma. 
Agafadors, fabricats i moldejats de extrusió TPV suau (cautxú vulcanitzat 
termoplàstic). 
Carter de PVC, fabricat en un sol motlle, tancat per donar més seguretat i qualitat 
a la màquina. 
Seients, fabricats en escuma de PU, moldejada un sol cop, anti-deformació, 
dureza i superficie de cuir sintètic. 
Pintura anticorrosió electroestàtica i ecològica amb recubriment en pols. 
Pes màxim de càrrega efectiva és de 1000kg 

Premsa inclinada 1 

Dimensions 2400x1620x1490mm 

Pes. entre 250-260kg 

Estructura tub d’acer Q235 

Capacitat màxima de càrrega 850kg 

Agafadors, fabricats i moldejats de extrusió TPV suau (cautxú vulcanitzat 
termoplàstic). 
Seients, fabricats en escuma de PU, moldejada un sol cop, anti-deformació, 
dureza i superficie de cuir sintètic. 
Pintura anticorrosió electroestàtica i ecològica amb recubriment en pols. 

Power rack 1 

Dimensions 1980x2840x2540mm 

Pes. entre 210-225kg 

Estructura tub d’acer Q235 

Agafadors, fabricats i moldejats de extrusió TPV suau (cautxú vulcanitzat 
termoplàstic). 
Pintura anticorrosió electroestàtica i ecològica amb recubriment en pols. 
Accesoris racks d’emmagatzematge de discs integrats al lateral de la màquina i 
de fàcil accés. 

Màquia para trabajar Espatlla i 
musculatura dorsal 

1 

Dimensions 1800x1000x1160mm 

Pes. entre 55-65kg 

Estructura tub d’acer Q235 

Capacitat màxima de càrrega 850kg 

Agafadors, fabricats i moldejats de extrusió TPV suau (cautxú vulcanitzat 
termoplàstic). 
Pintura anticorrosió electroestàtica i ecològica amb recubriment en pols. 

Màquina per treballar squat 1 

Dimensions 2000x1700x1800mm 

Pes. entre 195-205kg 

Estructura tub d’acer Q235 

Capacitat màxima de càrrega 850kg 

Agafadors, fabricats i moldejats de extrusió TPV suau (cautxú vulcanitzat 
termoplàstic). 
Pintura anticorrosió electroestàtica i ecològica amb recubriment en pols. 

Màquina per treballar els glutis 1 

Dimensions 1804x1360x1143mm 

Pes. entre 95-105kg 

Estructura tub d’acer Q195 

Pintura anticorrosió electroestàtica i ecològica amb recubriment en pols. 

Agarre rem 57cm 2 

 

Agarreespecial bíceps/tríceps 
1”/31” 

1 

 

Agarre rem forma V 2 
 

Agarre tríceps recte 1”x19” pes 
2.1kg 

2  

Agarre Estrep 2  

Barra 2200mm, 50mm diàmetre 5 Barra cromada 

Barra 1800mm 1 Barra cromada 

Barra 1500mm 1 Barra cromada 

Barra 2”x47”/50mmx120cm Q235 1 Barra cromada 

Pinces cromades 2” 16  

Soport 10 barres vertical 1  

Discs goma 800kg 1  



Jocs mancuernes goma de 2’5 a 
40kg 

1  

Proctector de coll 2  

Bicicletes “spinning” 12 

Alçada 1260mm 

Amplada 550mm 

longitud 1220mm 

Pes 45-50kg 

Disc de inèrcia de 20kg 

Sistema de frenat per fricció 

 

 
Annex (2) 
 
Maquinària propietat del Centre Esportiu del Delta 

 

MÀQUINES PROPIETAT DEL CENTRE ESPORTIU DEL DELTA 

Nom Unitats 
Cinta de córrer 2 

Ergòmetre 1 

Bici Estàtica 2 

El.líptiques 2 

Màquina escales 1 

Bicis “ Spinning” 20 

 
4. Termini del contracte 
 
La durada del contracte per l’arrendament de les màquines de fitness, és de QUATRE (4) ANYS 
des de la data de la seva formalització 
 
Per tot l’exposat tinc a bé INFORMAR: 
 
I.- Que resulta idoni que es realitzi la contractació proposada per la material de la sala de fitness 
del Centre Esportiu del Delta, segons les característiques dels antecedents i d’acord amb els plec 
de condicions tècniques que acompanyo al present informe. 
 
II.- Que en el present informe i en el PCTP es justifica, degudament, l’adequació de les 
necessitats que es pretenen cobrir amb el contracte, així com la idoneïtat de l’objecte i 
contingut del mateix. 
 
III.- S’adjunta en un Annex a aquest expedient els plecs de prescripcions tècniques així com 
fitxes tècniques de les màquines i elements objecte de les millores. 
 
 
Deltebre (Delta de l’Ebre), desmbre 2023 
 


