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PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES PER A LA CONTRACTACIO DEL SERVEI
DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS | SERVEI DE VIGILANCI | AVALUACIO
DE LA SALUT DE L’AJUNTAMENT D’'ESPLUGUES DE LLOBREGAT

Primera.- Objecte.

Es objecte d'aquest plec de condicions técniques fixar les prescripcions
técniques que han de regir per a la contractacio, mitjancant procediment obert
d'un Servei de Prevenci6 alieé, de conformitat amb el que estableix la Llei
31/1995, de 8 de novembre, de prevencio de riscos laborals i el Real Decret
39/1997, de 17 de gener, pel que s'aprova el Reglament dels Serveis de
Prevencio.

L'objecte és la contractacio del servei de prevenci6 alié per al desenvolupament
integral de les activitats preventives en matéria de prevencié de riscos laborals,
respecte de totes les activitats corresponents a les especialitats de Seguretat
en el Treball, Higiene Industrial, Ergonomia i Psicosociologia i Vigilancia de la
Salut de les persones treballadores de I'Ajuntament d’Esplugues de Llobregat,
de conformitat amb les previsions de la legislacié vigent aplicable.

Atenent a les prestacions a desenvolupar en I'execucié del present contracte,
I'objecte es divideix en els dos lots seguents:

- Lot 1: Prevencid de riscos laborals, seguretat en el treball, ergonomia,
psicosociologia i higiene industrial.

- Lot 2: Vigilancia i Avaluacié de la salut.

Segona.- Definicid dels serveis.

Conformen I'execucio del contracte els serveis seglents, els quals hauran de
ser desenvolupats per I'adjudicatari:

S’entendra com a Servei de Prevencié alié el conjunt de medis humans i
materials necessaris per a realitzar les activitats preventives a fi i efectes de
garantir 'adequada prestacié de la seguretat i la salut de la plantilla municipal,
aixi com l'assessorament técnic i assistencia amb aquest fi a I'Ajuntament
d’Esplugues de Llobregat, als / a les treballadors/es i als seus representants i
als organs de representacio especialitzats, d’acord amb l'art. 31.2 de la Llei
31/1995, de 8 de novembre, de prevencié de riscos laborals i I'art. 20 del Real
Decret 39/1997, de 17 de gener, pel que s’aprova el Reglament dels Serveis de
Prevencio.

El Servei de Prevenci6 ali€ proposara per cadascuna de les accions
correctores concretes i especifiques a realitzar per complir amb la legislacio
corresponent, les mesures necessaries a implantar per part de I'Ajuntament per
tal de que el risc observat quedi corregit. Aixi mateix, les accions correctores
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proposades han de contemplar totes les indicacions i tots els requeriments
necessaris per tal de que, posteriorment, es puguin valorar i executar per part
de I'Ajuntament, pel que hauran de quedar completament definides. S’aportara
tota la documentacid amb les indicacions de suport necessaria per tal de
complir amb aquest requeriment, incloent croquis, planols i tots els annexes
gue siguin necessaris.

Aixi mateix, s'incloura I'acompanyament del contractista a I'Ajuntament per tal
de resoldre tots els dubtes que hi pugui haver respecte de la valoraci6 de les
tasques a realitzar per tal d'emprendre I'acci6 correctora.

El Servei de Prevencid alié assumira de forma integral, la Prevencié del riscos
laborals en les matéries , Seguretat, Higiene, Ergonomia i Psicosociologia i el
Servei de Vigilancia i Avaluacié de la Salut, en base als aspectes seglients de
I'activitat preventiva i integrats en un Pla de Prevencié de Riscos Laborals que,
com a minim, haura de disposar dels segiients elements:

LOT: 1
1) Pla de Prevenci6 de Riscos Laborals:

a) Confeccid/Revisid/Actualitzacio/Implantacié del sistema de gestié de la
Prevenci6 de riscos laborals adaptat a I'’Ajuntament d’'Esplugues de Llobregat
mitjancant un Pla de Prevencié d'acord amb l'art. 16 de la Llei 31/1995 de
Prevencio de Riscos Laborals i la modificacié posterior per la Llei 54/2003.
Aguest Pla ha d'incloure la totalitat d’accions derivades de la prevencié de
riscos laborals en els ambits de la seguretat, higiene, I'ergonomia-
psicosociologia i la vigilancia de la salut.

I) Documentacid inclosa al sistema de gestio: Avaluacié riscos,
Planificacié de I'Activitat Preventiva, Informacié de Riscos, Formacié del
Personal en Prevencid, Registre i Certificats de lliurament dels EPI,
Investigacié i informe dels Accidents i incidents, Coordinacié Activitat
Empresarial, Esquema organitzatiu i protocols necessaris de l'activitat
preventiva.

b) Avaluaci6 de riscos

I) Realitzacio de les avaluacions dels centres que no en tenen i auditar i
actualitzar les avaluacions existents de les mateixes d’acord amb la
relacié de dependéncies de I'Ajuntament d’Esplugues de Llobregat que
consten a l'annex 1.

II) Avaluacié de riscos de lloc de treball : Auditoria de les existents,
actualitzacid, registre i lliurament .

Confeccid, lliurament i registre dels documents d'Informacié de
'Avaluacié de Riscos noves inherents a cada lloc de treball dels
empleats de I'Ajuntament, amb un nivell d’especificacio adient i operatiu.
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c) Determinacio del Pla d’activitat preventiva establint la urgéncia i prioritats
en l'adopcid de mesures preventives adequades fent un acompanyament,
seguiment i vetllant pel seu compliment i eficacia.

I) Realitzaci6 de procediments de treball per a operacions de risc.

I)Determinacio, assessorament i documentacio dels Equips de Proteccio
Individual i assessorament en la compra d'aquests equips. Formacio
preventiva necessaria.

IIl) Proposta prioritzada d'actuacions que requereixin inversions o
actuacions sobre equipaments municipals.

d) PROTOCOLS

Confeccié, implantacié , formacio i informacié dels Protocols d’assetjament
moral, sexual, trans, assetjament dels usuaris a les persones treballadores que
fan atencio al ciutada en les diferents dependencies, sobre I's del mobil al
treball, assetjament a les xarxes per company/es de treball, de temperatures,
en Drogodependéncies en el lloc de feina i tots aquells que siguin necessaris
per fer efectiva la prevencié de riscos laborals de les persones treballadores.
L’objectiu sera la identificacid i resolucions de problemes que puguin interferir
en la vida laboral.

e) Realitzaci6 de Plans d'Emergeéncia en totes les instal-lacions existents i
les noves de futur i adopcié de mesures necessaries en matéria de primers
auxilis, lluita contra incendis i evacuacio de treballadors/es.

I) Elaboracié dels Plans d’Emergéencia que abordin amb suficient
especificitat i operativitat els segiients aspectes:

- analisi dels riscos i les possibles consequéncies que se’n poden
derivar.

- adopcié de les mesures necessaries en matéeria de primers
auxilis, lluita contra incendis i evacuacio.

- designacio dels / de les treballadors / es que posaran en
practica aquestes mesures.

- formacié dels / de les treballadors / es designats per posar en
practica les mesures que I'empresari hagi adoptat.

- identificacié del material adequat.

- ldentificaci6 de la senyalitzaci6 necessaria i proposta de
implantacio.

- establiment de les relacions necessaries amb serveis externs.

- realitzaci6 i coordinacio de la CAE

- avaluacio i verificacio periddica de I'eficacia del pla adoptat.
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A més, els documents que han de contenir els Plans
d’Emergéncia seran:

1. Avaluaci6 del risc

- Identificacio de les situacions de risc potencial

- Avaluacié del risc de les condicions d’evacuacio

- Planols de la situacié i 'emplagament

- Senyalitzacié CAE

2. Mitjans de proteccio

- Instal-lacions de detecci6, alarma i extincio
- Mitjans humans disponibles

- Vies i planols d’evacuacio

3. Pla d’emergencia

- Classificaci6 dels tipus d’emergéncia

- Accions a desenvolupar en cadascuna d’elles
- Equips d’emergéncia

4. Implantacio

- Organitzacio i coordinacio

- Mitjans técnics i humans

- Formacio

- Simulacres periodics

- Programa d'implantacio i manteniment

II) Implantacié dels Plans d’Emergeéencia presentats i actualitzacio
dels existents a les instal-lacions

f) Formacio general i especifica:

El servei de prevencio Alie adjudicatari es compromet a organitzar i impartir la
formacié adient en seguretat en el treball, higiene i ergonomia i psicosociologia
adrecada als treballadors, aixd0 comportara el disseny i la realitzacié dels
programes de formacié adients per a tots el treballadors de forma practica i
teorica.

Formacié especifica obligatoria que estableix la llei per als diferents col-lectius
de persones treballadores exemple (brigades obres, eléctriques, serv
subaltern, policia local, personal técnic, directiu, gestors, etc.)

Aixi mateix, preparara e impartira cursos adients per als membres del comité
de seguretat i salut .

Preparara capsules formatives online i presencialper donar la formacio
necessaria en materia de prevencié al nou personal que s'incorpori al lloc de
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feina amb l'entrega de la fitxa de l'avaluacié de riscos del lloc a la nova
persona.

Planificacié i execucié anual d'activitats formatives en matéria de
prevencié amb un minim de vint cursos i una durada minima de 2h a
les instal-lacions de I'Ajuntament i disponibilitat de cursos on line per
totes les persones treballadores i una durada minima de 2 hores
(disseny, programes i imparticio) d'acord amb els riscos inherents als
llocs de feina.

Planificaci6 i execucid de microcapsules formatives d'acollida per a
totes les persones que se incorporen.

Planificaci6 i execuci6 de formacid per a les persones que
desenvolupin tasques i responsabilitat especifiques de prevencid,
membres del Comite de Seguretat i Salut i responsables de
Prevencio i amb la durada prevista al Reglament de Serveis de
Prevencio

g) Revisié periodica amb desplacament necessaris mitjancant realitzacié de
controls periodics de les condicions i procediments de treball i actualitzacio de
les avaluacions de riscos, actualitzacio, registre, comunicacio i informacio les
persones treballadores afectades.

h) Realitzacié d'investigacié d'incidents i accidents per tal de corregir
defectes i evitar nous accidents.
Realitzacié d'informes amb mesures preventives, comunicacio i seguiment .

i) Realitzaci6 d’'una memoria anual sobre la gestid realitzada: en relacié a
totes les actuacions realitzades, la documentacié tramitada, les accions
preventives, les implantacions efectuades i les pendents de realitzar, les
actualitzacions realitzades , formacid, evolucié d’accidents, de I'absentisme
laboral per totes les contingéncies, etc... en qualsevol cas sera una memoaria
especifica del treball realitzat a I'Ajuntament d’Esplugues de Llobregat.

J) Realitzacié de report setmanal de la gestio realitzada.
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K ) Implantacio i actualitzacié de la coordinaci6 d'Activitats, d’acord amb el
RD. 171/2004 de 30 de gener, pel que es desenvolupa l'art. 24 de la Llei
31/1995, de 8 de novembre, de Prevencid de Riscos Laborals, en matéria de
coordinaci6 d'activitats empresarials:

Coordinacié de [I'Activitat Empresarial, planificacid, implantacid, actualitzacio,
imprescindible plataforma informatica de gestio, persona técnica de introduccio i gestié
de la plataforma , gesti6 de tota la documentacié necessaria, coordinacié, contacte i
gestié amb empreses externes que han de fer CAE amb I'ajuntament, implantacié del
CAE en totes les instal-lacions, actes externs i actuacions que siguin necessaries per
tenir al dia conforme a la legalitat vigent en la matéria , tota la Coordinacié de I'activitat
empresaria. Coordinaci6, gestio, tramitacid, formacidé , plataforma informatica de
gestio, introducci6 de documentacié aportades per les empreses, seguiment,
requeriment , validacié per donar total compliment a la legalitat vigent sobre aquesta
materia. Inclou instal-lacions de I'Ajuntament, actes externs, actes amb necessitat de
complir amb el CAE , coordinacié amb empreses externes, entrega de documentacio ,
gestio de la plataforma informatica , introduccié de tota la informacié aportada per les
empreses, seguiment, notificacid, coordinacid6 i informaci6 amb [I'Ajuntament
d’Esplugues.

I) Instauracié de protocol de coordinacié d'activitats.

II) Plataforma de gestio.

Ill) Personal técnic de gesti6 i coordinacio integral de la
documentacid, introduccié en plataforma, coordinaci6 amb
empreses externes, coordinacié amb I'ajuntament.

IV) Formaci6 necessaria al personal.

V) Garantir el compliment dels objectius establerts a I'article 3 del
RD 171/2004 de 30 de gener .

2) Seguretat en el treball

L’especialitat de seguretat en el treball inclou totes les activitats destinades a
evitar la materialitzacié dels accidents laborals i que es relacionen amb:

e La protecci6 contra incendis, que inclou:

- Elaboracié, actualitzacid, implantacio, control i manteniment de plans
d’emergeéncia i/o d’autoproteccio.

- Formacio técnica al personal integrant dels equips de primera i
segona intervencid, els de primers auxilis i els d’evacuacio.

- Informacio basica al personal sobre el pla d'emergencia establert.

- Realitzacio dels simulacres (periodicitat minima anual).

- Valoraci6 del simulacre i del pla d’emergéncia, analisis dels resultats i
propostes de modificacio i millora.
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- Proposta i seguiment d'implantaci6 de mesures preventives que
surtin despres de la realitzacio de cada simulacre.

- Revisions i manteniment actualitzat de les instal-lacions de proteccio
contra incendis.

e Les substancies i els preparats quimics (adequacié del magatzematge,
transport, manipulacié, etiquetatge, actuacions especials o0
d’emergéncia..).

e Magquinaria i equips de treball (disseny, ubicacié instal-lacions,
manteniment, marcatge, CE..).

e El disseny de qualsevol instal-lacié preventiva, aixi com de qualsevol
altre aspecte relacionat amb aquesta disciplina preventiva.

¢ Investigacio dels accidents i proposta preventiva respecte de les causes
que originen els desencadenants, aixi com el seguiment de la seva
implantacié.

Es realitzara I'avaluacié dels factors de risc que puguin afectar la seguretat i
salut de les persones treballadores en els termes previstos en la Llei 31/1995,
de 8 de novembre, de Prevencio de Riscos Laborals i Reial Decret 39/1997, de
17 de gener, pel qual s’aprova el Reglament dels Serveis de Prevencié,
identificant i valorant els factors i agents de risc.

Amb caracter general la periodicitat de la revisié de riscos es correspondra
amb el periode d'un any des de la data de la primera o successives revisions i
es fara constar les variacions de personal, equips aixi com les possibles
aparicions de nous riscos o condicions de treball.

L’ambit de la seguretat incloura, aixi mateix, la informaci6 i la formacié de les
persones treballadores, I'elaboracié i revisié de les mesures d’emergéncia i
gualsevol altre aspecte que pugui estar en relacié amb el Pla de Prevencié.

3) Ergonomia i psicosociologia aplicada.

L'especialitat d’ergonomia i psicosociologia aplicada inclou les activitats
relacionades amb la millora de I'adaptaci6 de les condicions dels llocs de treball
d’acord amb les caracteristiques de les persones que els ocupen, a fi d’evitar
un possible risc i dany en la salut fisica i/o psiquica i, al mateix temps, assolir
una situacid de confort fisic i psiquic en el mateix lloc de treball. Afecta les
seglients actuacions:

e Proposar el disseny i millora dels llocs de treball.
¢ Valorar les condicions de confort ambiental (térmic, sonor, luminic,
Co2..) o qualsevol que pugui sortir relacionada amb la materia.
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e Detectar, avaluar i controlar la possible carrega fisica o psicologica en el
treball (tant si és un risc inherent a la propia tasca com si es tracta d’un
risc circumstancial)

¢ Realitzar revisions de riscos psicosocials, controlant la possible carrega
mental, proposant mesures preventives i si fos el cas mesures cautelars.

e Valorar els casos de treballs repetitius i monotons.

e Proposar i establir mesures de prevencid per aplicar a nivell general,
personal i d’organitzacio.

e Propostes de millora en I'organitzacié de les feines (disseny de tasques)
i d'altres activitats de naturalesa similar.

¢ Realitzacid i actualitzacid, implantacio, difusi6 i formacié d'estudis
psicosocials que siguin necessaris.

¢ Nomenament d'una persona técnica mediadora en els conflictes laborals
i assetjament laboral (estudi situacid, avaluacid, acompanyament i
assessorament , proposta de mesures preventives, acompanyament en
la seva implantacio).

Aguest ambit inclou tant els factors ergonomics de cada lloc de treball, com els
factors psicologics i sociologics individual o de grups.

4) Higiene Industrial

L'activitat d’Higiene Industrial inclou totes les destinades a evitar I'aparicié de
concentracions ambientals de contaminants que puguin generar malestar i/o
malalties relacionades amb els llocs de treball. En general, inclou totes les
activitats de I'especialitat d’higiene en el treball, fent émfasi en les segients:

o Detectar, avaluar i controlar la possible preséncia de contaminants
quimics (en qualsevol de les seves formes o estat, tant si és un risc
inherent a la propia tasca com si es tracta d'un risc circumstancial).
Realitzacié d'informe técnic i propostes de mesures preventives
seguiment d’'implantacié efectiva.

¢ Detectar, avaluar i controlar la preséncia d’agents biologics (tant si és un

risc inherent a la propia tasca com si es tracta d'un risc circumstancial).
Realitzacié d'informe técnic i propostes de mesures preventives ,
seguiment d'implantacio efectiva.
Detectar, avaluar i controlar la preséncia i el confort envers els agents
fisics (soroll, vibracions, temperatura, il-luminacié, radiacions ionitzants i
no ionitzants, tant si és un risc inherent a la propia tasca com si es tracta
d'un risc circumstancial). Realitzacié d'informe técnic i propostes de
mesures preventives , seguiment d’'implantacié efectiva.

e Detectar, avaluar i controlar la possible preséncia d’amiant.
Realitzar mesures d’amiant en les instal-lacions amb emissié d’informes
i proposta de mesures preventives, seguiment i acompanyament en
l'implantacio .
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e Proposar les mesures de prevencié d'aplicaci6 a nivell ambiental,
personal i organitzatiu, seguiment i acompanyament en I'implantacio.

e Assessorar en matéria de proteccions individuals: adequacio, formacio
del personal en el seu Us, manteniment i conservacio, etc.

e EIl control d'altres agents i de qualsevol altra activitat de naturalesa
semblant i relacionada amb aquesta disciplina (d'acord amb el que
estableix la legislacié vigent).

Aquest ambit inclou una prévia avaluacié dels factors ambientals de cada
espai de treball, identificant si els hagués, els nivells que puguin suposar riscos
per a la salut o seguretat de les persones treballadores, per la exposicié a
contaminants fisics, quimics o biologics en el medi laboral.

LOT 2: Vigilancia i Avaluacio de la salut
1) Vigilancia de la salut

L’activitat de Vigilancia de la Salut inclou les intervencions preventives objecte
de l'especialitat médica “medicina del treball”. Té la finalitat de controlar i
garantir la proteccié de la salut dels / de les treballadors / es, pel que fa als
riscos a qué estan sotmesos en el seu lloc de treball i, aixi, evitar I'aparici6 de
malalties professionals i prevenir accidents de treball. En general, inclou totes
les activitats de l'especialitat de vigilancia de la salut, fent émfasi en les
seguents:

o Elaborar/ Actualitzar el Pla de Salut laboral del personal de I'Ajuntament
d’Esplugues . Implantacio i seguiment .

¢ Realitzar examens de salut inicials, periodics, posteriors a la
incorporaci6 dels/les treballadors/es al seu lloc de treball o a I'assignacio
de noves tasques i després d’'una absencia prolongada mitja o llarga per
motius de salut.

¢ Realitzar examens de salut periodics segons els riscos als quals estan
sotmesos els/les treballadors/es. Per a la realitzacié d'aquests examens
s'atindran als protocols i guies que els organs competents en la materia
recomanin. S’informara a les persones treballadores dels protocols
aplicats al seu lloc de feina.

¢ Realitzar examens periodics de revisid6 d'actualitzacié d'idoneitat
posteriors a la incorporacié dels/les treballadors/es a I'assignacié de
noves tasques .

e Proposar mesures preventives individuals o col-lectives.

¢ Realitzar avaluacions dels resultats i la tendéncia dels mateixos, amb
criteris epidemiologics, comparant les dades amb les obtingudes en anys
anteriors.
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o Estudiar i avaluar els riscos que pugin afectar les treballadores gestants,
lactants o persones treballadores especialment sensibles.

¢ Fer campanyes de prevencié de malalties epidemiques i campanyes de
promocié d’estils de vida saludable.

e Campanya de vacunacié grip especifica pel tot el personal.

e Campanya d’estil de vida saludable amb aportacio de fuita per esmorza
coincidint amb dos dies de la setmana de la qualitat.

e Organitzar i formar personal en matéria de primers auxilis.

e Avaluar i emetre informe-memoria, comparatiu amb dades d'anys
anteriors, relatius als resultats globals dels examens de salut.

e El servei de prevencié alieé adjudicatari es compromet a organitzar la
formacié adient en I'especialitat de vigilancia de la Salut adrecada als
treballadors/es de I’Ajuntament d’Esplugues de LI. i que contemplara la
formacié especifica i general de la mateéria.

¢ Formaci6 presencial en DEA al personal de seguretat i policia local .

¢ Descripcio de tres campanyes de prevencio de malalties epidemiques i
campanyes de promocio d'estils de vida saludable.

¢ Planificacio i execuci6é de 2 jornades formatives anuals per al personal
en matéria de primers auxilis .

¢ Planificacié i execuci6 per a I'organitzar d'una conferéncia de la formacio
adient en [l'especialitat de vigilancia de la Salut adrecada als
treballadors/es de I'Ajuntament d’Esplugues de Llobregat.

a) Avaluacio de la salut dels empleats:

1) Aquest servei tindra caracter voluntari per a les persones treballadores
i es realitzara de forma periodica (anual), en funcié dels riscos inherents
al lloc de treball de cada persona, com a mesura de vigilancia de I'estat
de salut dels empleats. La citada revisi6 médica anira lligada a la
avaluacid de riscos de manera que el protocol a aplicar sera el que es
determini en funcié dels riscos derivats del lloc de treball, aixi hi hauran
uns protocols comuns i genérics per a tots els / les treballadors/es i
d'altres especifics que seran comunicats a les persones treballadores al
fer les revisions mediques.

La revisi6 realitzada donara lloc a un informe d’aptitud per treballador/a.
El caracter voluntari de I'avaluacio de la salut s’entendra condicionat al
consentiment exprés per part de I'empleat al contingut especific i abast
de l'avaluacio de la seva salut.

Disposici6 d'agenda online especifica pel I'Ajuntament d’Esplugues on
els treballadors podran demanar directament el dia i la hora per fer-se la
revisio medica.

II) Tanmateix, previ informe dels representants legals, sera obligatori en
els suposits seglients segons l'art. 22 de la Llei 31/1995 de Prevencié de
Riscos Laborals:
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- Per avaluar els efectes de les condicions de treball sobre la salut
dels treballadors.

- Per verificar si I'estat de salut del treballador pot constituir un perill
per al mateix, per la resta de treballadors o per altres persones
relacionades amb I'Ajuntament.

- Quan aixi s'estableixi en una disposicié legal en relaci6 amb la
protecci6 de riscos especifics i activitats d’especial perillositat.

IlI) Revisions mediques especifigues dirigides a les empleades i
empleats que ho sol-liciten de forma voluntaria (més grans de 40 anys) i
es realitzaran de forma periodica (anual) orientades a la prevencio del
cancer genital, de mames o de prostata, respectivament. Em tot cas es
realitzara mamografia i PSA obligatori .

L'avaluacié de la salut es desenvolupara sota el principi de la
confidencialitat de les dades. Només podran subministrar-se dades de
caracter médic al propi funcionari/funcionaria o treballador/a, als serveis
medics responsables de la seva salut i a les autoritats sanitaries.
L'Ajuntament d’Esplugues de Llobregat només rebra les conclusions en
termes d'adequacié al lloc de treball o quan sigui necessari introduir
mesures de proteccio i de prevencio.

b) Elaboraci6 dels protocols d’examen i avaluacié de salut especifics per a
cada col-lectiu de risc, els quals indicaran, quan ho determini I'autoritat
sanitaria, els continguts especifics i la periodicitat en que hauran de ser
aplicats. L’elaboracié d’aquests protocols haura de considerar la descripcio
detallada del lloc de treball i el temps de permanéncia en el mateix, aixi com els
riscos detectats i mesures preventives a aplicar.

¢) Realitzacié d’'estudis epidemiologics, els quals tindran una periodicitat
anual i proposaran models d'investigacio i, si s'escau, I'adopcié de mesures
correctores per a la millora de les condicions de treball.

d) Vigilancia de salut de dones embarassades o en situaci6 de part recent i de
persones treballadores especialment sensibles a determinats riscos.

e) Disseny i realitzacié de campanyes preventives i de campanyes formatives
en primers auxilis.

f) Vigilancia de salut posterior, aplicable a empleats en actiu en situacié de
manca d’exposicié present al risc perd que han estat exposats al mateix i a
empleats que no tinguin vincle amb I'Ajuntament d’Esplugues de Llobregat per
finalitzacio de la relaci6 laboral o estatutaria, sempre que les caracteristiques
especials del risc al que han estat exposats i el protocol especific de salut aixi
ho determini.
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La prestacio per part de I'adjudicatari d’aquest servei s'ajustara al que disposa
la Llei 31/1995,de 8 de novembre, de Prevencio de Riscos Laborals (art. 31
“Servicios de Prevencién”), la Llei 54/2003 que modifica la llei anterior i el Real
Decret 39/1997, de 17 de gener, pel que s’aprova el Reglament dels Serveis de
Prevencio (art. del 16 al 28).

Millora de la salut:

Persona professional psicoleg/a que destinara un total de 60 hores anuals, amb
sessions de 50 minuts i es dedicaran 10 minuts per a redacci6é d'informes i
gestié documental per I'equip médic de vigilancia de la salut.

Persona professional Fisoterapeuta i osteopata que destinara un total de 50
hores anuals, amb sessions de 50 minuts i es dedicaran 10 minuts per a
redaccié d'informes i gesti6 documental per I'equip medic de vigilancia de la
salut.

Descripci6 de I'execucié del servei

Vigilancia de la salut

Es realitzaran revisions medigues generals per a tot el personal al servei de
I'Ajuntament de I'Ajuntament d’Esplugues de Llobregat.

Les avaluacions de salut, tant del personal de nova incorporacié, com per
aplicar mesures d’adaptacié dels llocs de treball, hauran de realitzar-se en un
centre de salut.

Aguest estara situat el més proper al municipi de I'Ajuntament d’Esplugues de
Llobregat.

El personal de Vigilancia de la salut (metge i DUE d'empresa) estara en
possessio de les acreditacions pertinents en medicina del treball.

L’entitat a la qual se li adjudiqui el contracte derivat del present acord resta
obligada a realitzar una revisié6 medica anual a tot el personal que ho sol-liciti.
Les revisions mediques anuals es realitzaran a les instal-lacions de
'ajuntament amb desplacament d'equip medic i amb Unitat Mobil a les
dependencies de la Policia Local i a les Brigades municipals , en tot cas es
pactara amb I'Ajuntament la planificacid i coordinacié a principi d’'any .
I'empresa adjudicataria proporcionara a I'’Ajuntament un agenda online amb e
link corresponent on les persones treballadores podran demanar la seva cita de
les revisions generals i especifiques.

La revisi6 inclouran el seguent contingut minim:

a) Exploraci6 medica i proves exploratories segons protocols elaborats als
efectes per a col-lectius de personal.

- Historia laboral i clinica:

- Descripci6 del lloc de treball.

Exposicié actual al risc.

- Antecedents laborals (exposicions anteriors i duracio)

- Antecedents familiars
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- Antecedents personals (malalties comuns, malalties professionals, altres
malalties relacionades amb el treball, accidents laborals i no laborals).
- Habits fisiologics.

- Habits toxics.

- Al-lergies.

- Vacunacions.

- Tractaments farmacologics.

- Exploracid clinica.

- Somatometria (pes, talla, index de massa corporal, tensié arterial, pols)
- Pell i mucoses.

- Exploracio visual.

- Exploracio auditiva.

- Otoscopia.

- Boca, coll.

- Aparell respiratori.

- Aparell cardio-vascular.

- Exploraci6 abdominal.

- Aparell locomotor.

- Sistema nervids.

- Audiometria.

- Control visio.

- Electrocardiograma a tot el personal de I’Ajuntament d’Esplugues
gue ho desitgi fins els 45 anys, i sempre en personal amb edat igual o
superior als 45 anys.

- Espirometria

a) Analisi de sang i d'orina:

- Analitica basica de sang:

0 Hemograma complet:

[ VSG

[1 Hematocrit i hemoglobina

[0 Formula Leucocitaria

[ Plaquetes

0 Hemoglobina Glicada (HbAlc)
o Glicemia

o Ferritina

o Colesterol (LDL, HDL, VLDL)
o Acid uric

o Creatinina i proteinuria

o Transaminases:

0 GOT

[1 Gamma GT

0 TSH

urologiques.
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- Orina:
o Sediment d’orina
o Densitat
0 Acetonuria
o0 Glucosuria
o Nitrits
o Urobilinogen
o Bilirubina
b) Revisio
¢) Reuvisié ginecologica:
- Exploracié de les mames: amb mamografia (majors de 40 anys per peticio
expressa de la treballadora )

d) - Tacte vaginal

e) - Citologia

f) - Ecografia abdominal o ecografia transvaginal

g) - Perfil tiroidal per a dones majors de 45 anys: TSH, T3 i T4 lliure.

Vacunes:

- Grip estacional (de manera voluntaria per tot el personal de I'Ajuntament .

- Antitetanica - diftérica (Per a grups de risc i només en el cas que no estiguin

al dia de la vacunacio: Brigada Municipal, técnics en general de I'ASP ,

técnics d’'Urbanisme, Escola Bressol, Policia Local, consergeries, servei de
compres i informatica).

Nota: L'entitat a la qual se li adjudiqui el contracte resta obligada a informar a
'empresari i al/a la treballador/a en els reconeixements medics de les vacunes
eficaces quan existeixi risc per exposicio a agents biologics en el lloc de treball i
informara de les avantatges i inconvenients de les mateixes.

En els casos reglamentariament establerts i en els supdsits de col-lectius
especifics, s'inclouran, a més de les proves basiques, aquelles establertes en
els protocols extrets de I'avaluaci6 de riscos dels llocs de treball, d'acord amb
les prescripcions /o recomanacions dels organismes competents en matéria
sanitaria i de seguretat i salut al treball.
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Tercera: Dedicacio i programacié del Servei i obligacions de I'adjudicatari
LOT1I1LOT?2

De la prevenci6 de riscos laborals

1)

2)

3)

El Servei de Prevencid contractat es compromet a auditar el
desenvolupament actual del sistema de prevencié de riscos laborals en
I'Ajuntament d’Esplugues de Llobregat i a programar les tasques
necessaries per a actualitzar les dades, en un periode no superior a tres
mesos. Aixi mateix, es compromet a auditar i actualitzar les avaluacions
de riscos confeccionades fins ara i a realitzar les avaluacions inicials de
riscos laborals pendents en relacié al total dels / de les treballadors / es
de I'Ajuntament d’Esplugues de Llobregat en un periode maxim de 6
mesos. L'actualitzacié s’ha de mantenir de forma permanent informant
mensualment de les variacions i del manteniment de la resta.

El Servei de Prevenci6 contractat es compromet a donar assessorant
tecnic i assistint amb aquest fi a I'Ajuntament d’Esplugues de Llobregat,
als / a les treballadors/es i als seus representants i als organs de
representacié especialitzats, d’acord amb l'art. 31. 2 de la Llei 31/1995,
de 8 de novembre, de prevencié de riscos laborals i I'art. 20 del Real
Decret 39/1997, de 17 de gener, pel que s’aprova el Reglament dels
Serveis de Prevencid. Aixi mateix, assistira a totes les reunions que se’l
convoqui. Donara resposta immediata davant de consultes urgents que
es puguin fer des de I'Ajuntament. Garantira presencia immediata d'un
tecnic expert davant qualsevol esdeveniment urgent i imprevist dintre de
I'ambit de Prevenci6 de riscos laborals. Garantira un teléfon de contacte
personal per atendre consultes. Nomenara un coordinador de contacte
amb I'Ajuntament d’Esplugues de LI. que sera diferent al técnic/a
assignat a la prestacié del servei.

El Servei de Prevencio alie proposara per cadascuna de les accions
correctores concretes i especifiques a realitzar per complir amb la
legislacio corresponent, les mesures necessaries i concretes a implantar
per part de I'ajuntament per tal de que el risc observat quedi corregit. Aixi
mateix, les accions correctores proposades han de contemplar totes les
indicacions i tots els requeriments necessaris per tal de que,
posteriorment, es puguin valorar i executar per part de I'ajuntament, pel
gue hauran de quedar completament definides. S'aportara tota la
documentacié amb les indicacions de suport necessaria per tal de
complir amb aquest requeriment, incloent croquis, planols i tots els
annexes que siguin necessaris. Aixi mateix, s'incloura I'acompanyament
del contractista a I'ajuntament per tal de resoldre tots els dubtes que hi
pugui haver respecte de la valoracio de les tasques a realitzar per tal
d'emprendre l'accié correctora.
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4) Per a la implantaci6 i desenvolupament del Servei de Prevenci6 alié que
assumira de forma integral, la Prevencié del Riscos Laborals en les
matéeries de Seguretat, Higiene, Ergonomia i Psicosociologia, en base
l'activitat preventiva i integrats en un Pla de Prevencié de Riscos
Laborals es comptara amb lassisténcia d'un tecnic superior en
prevencié de riscos titulat en les diferents disciplines amb el suport
tecnic i/o administratiu necessari per a desenvolupar eficagment
'esmentat Servei, aquests recursos seran aportats per l'empresa
contractada, que haurad d’assistir, com a minim, dos dies a la setmana,
durant 5 hores cada dia. Aquesta dedicaci6 computara, com a minim,
520 hores anuals presencials que es dedicaran a la implantacio i
desenvolupament del Servei de Prevencié de forma integral. El comput
total d’hores any que es dedicaran a I'Ajuntament d’Esplugues de
Llobregat sera d'unes 525 hores/any (tenint en compte les hores
presencials i les no presencials), podent millorar aquesta quantitat. Als
periodes de vacances d'estiu, Nadal i setmana santa també es donara
servei presencial com la resta de I'any. Aixi mateix, es podra sol-licitar
indistintament I'assisténcia d'un tecnic especialitzats en una disciplina
en concret en dies determinats dintre d'a quest dos dies obligatoris de
prestacio.

5) Es donara tota la formacié necessaria en prevencio de riscos i vigilancia
de la salut per a garantir el compliment de la legalitat vigent en materia
preventiva.

6) Es creara una comissié mixta paritaria pel seguiment, analisi i avaluacio
del compliment del present contracte que es reunira de forma semestral.
Aguesta comissié estara integrada per dos representants de I'empresa
adjudicataria, amb suficient capacitat técnica i decisoria i per part de
I'Ajuntament d’Esplugues de Llobregat per la Directora del Servei de
Recursos Humans, la Coordinadora Técnica de Recursos Humans, i la
Coordinadora Tecnica de Prevenci6 de Riscos Laborals.

L'’esmentada comissié podra estar assistida per tecnics/es qualificats en
la matéria objecte d’agquest contracte.

Es disposara del contacte per part de I'empresa d'una persona
coordinadora comandament superior al personal tecnic designat. Amb
aquesta persona designada s’establira una coordinacié permanent.

7) L'empresa adjudicataria presentara de forma mensual un informe sobre
I'estat d’execucié del projecte d'implantacié del Servei integral de Prevencio,
del Pla de Prevenci6 de Riscos Laborals, Avaluacions de Riscos, les mesures
correctores, les mesures implantades, les desviacions produides, la formacio
realitzada,CAE, etc, notificant les possibles incidéncies que es puguin anar
produint. Aixi mateix, cada setmana es lliurara un report de la gesti6 realitzada
a la persona responsable del servei de prevenci6 de I'Ajuntament.
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8) L’empresa adjudicataria haura de posar a disposicié de I’Ajuntament tota la
documentacid, relativa al Servei de prevencid, Pla de Prevencid, Avaluacions
de Riscos, etc. i de Vigilancia de la Salut, en suport informatic compatible amb
qualsevol eina d'office, aixi com una llicéncia (com a minim) per la instal-laci6 i
utilitzacio del software de gestié de la prevencié que faci servir i de Vigilancia i
Avaluaci6 de la Salut

9) L'empresa adjudicataria es compromet a facilitar el traspas de les dades
referents al Servei de Prevencio i Vigilancia i Avaluacio de la Salut en suport
informatic llegible en cas d’'extincio del contracte.

10) L'empresa adjudicataria ha disposar de contractacié d'asseguranca de
responsabilitat civil, suficient per fer front als riscos derivats de la prestacio del
servei objecte d'aquesta contractacio.

11)L’empresa adjudicataria es compromet a garantir presencia técnica durant
tot I'any per les hores establertes al contracte inclos periodes de vacances,
Nadal i setmana santa.

12)Si el personal técnic assignat no compleix amb els objectius plantejats
I'Ajuntament proposara canvi de persona técnica i I'empresa adjudicataria ho
fara efectiu de forma immediata.

13)L’empresa adjudicataria garantird 'assessorament i acompanyament juridic
en materia preventiva, amb atencié de consultes , emissions d'informes i
acompanyament a les diferents organs.

14)L’Ajuntament tindra una persona de contacte de referéncia per consultes i
comunicar incidencies rellevants del servei.

15) L'empresa adjudicataria posara a disposicié de I'Ajuntament la plataforma
CAE i la gestionara técnicament de forma integra amb la introduccié de dades i
documentacié necessaria, seguiment, reclamacid, contacte amb proveidors,
coordinaci6 amb I'Ajuntament , introducci6 de altes i baixes, actualitzacio,
gestié de documents i reclamacid dels necessaris als proveidors. Realitzacio
de la formacio i assessorament necessari a I'Ajuntament.

16)Tota la documentaci6 que es realitzi sobre la prestaci6 de Iactivitat
preventiva se realitzara personalitzada i adaptada i tenim en compte la
singularitat de [I'Ajuntament d'Esplugues de Llobregat. No s'acceptara
documentacié feta a Il'engros sense contemplar les caracteristiques i
singularitat de [I'Ajuntament d’Esplugues de Llobregat, ha de ser una
documentacid tecnica, real , recollint en cada cas la singularitat que presenta
I’Ajuntament d’Esplugues de Llobregat.
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De I'avaluacio de la salut de les persones empleades

1)

2)

Per a les revisions médigues generals i especifigues dels / de les
persones treballadores corresponents a I'Avaluacid de la salut es
realitzaran de forma periodica anual i des de principi d’any se realitzara
la planificacio i coordinacio conjuntament amb I'Ajuntament. Des de l'inici
de l'adjudicaci6 (maxim 10 dies) es posara en contacte amb el servei de
prevencio per fer la planificacié anual, sera necessari tenir a disposicié
I'agenda online amb el link especifica per a I'Ajuntament d’Esplugues ,
els treballadors podran demanar directament el dia i la hora per fer-se la
revisié medica tant per les revisions generals com especifiques.

De les revisions especifigues, es realitzaran per a les persones
treballadores majors de 40 any que influiran en tot cas mamografies i
PAS. Les revisions mediques es realitzaran com a minim amb el
parametres establers als plecs.

Es proposa que la seva realitzacié es porti a terme en un termini maxim
de 3 mesos des de la seva notificacié a 'empresa adjudicataria per part
de I'Ajuntament d’Esplugues i dirigides a tots/ totes els treballadors i les
treballadores que ho sol-liciten i que configurin la plantilla de
I’Ajuntament d’Esplugues de Llobregat. La seva execuci6 en el calendari
laboral anual es planificara i es concretara per complir amb el termini
establer. La proposta de revisié general es podra fer en la instal-lacié de
'empresa adjudicataria 0 en Unitats Mobils o en les instal-laci6 de
I'ajuntament amb el trasllat de I'equip medic o diferents combinacions
amb equip médic i unitat mobils a Policia i Brigades. També es podran
combinar les diferents opcions i es valorara la major aportacié de
recursos.

Els resultats individuals de les revisions, juntament amb els certificats
d’'apte, seran lliurats online als treballadors i a [I'Ajuntament
respectivament, com a maxim en el termini de 15 dies posteriors a les
revisions. La comunicacié dels resultats de les revisions especifiqgues
compliran igual termini de lliurament a través de la plataforma.

La comunicacié per e-mails i enllag per consultar els resultats a la
plataforma .

La resta de revisions médiques d'avaluacié després de baixes, canvi de

lloc, adaptacions etc. es realitzaran de forma coordinada amb el Servei de
Prevencio de Riscos de I'Ajuntament i el Servei de Vigilancia i Avaluacié de
la Salut .

3)

L'empresa adjudicataria tindra una plataforma de gestié de vigilacia i
avaluacio de la salut que posara a disposicio de 'Ajuntament i que sera
compatible amb els sistemes informatics de I'Ajuntament d’Esplugues de
Llobregat .
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4) L'empresa adjudicataria es compromet a facilitar el traspas de les
dades referents al Servei de Vigilancia i Avaluaci6 de la Salut en suport
informatic llegible en cas d’extincio del contracte.

5)En Millora de la salut:

Persona professional psicoleg/a que destinara un total de 60 hores
anuals, amb sessions de 50 minuts i es dedicaran 10 minuts per a
redaccié d'informes i gesti6 documental per I'equip medic de vigilancia
de la salut.

Les propostes d'utilitzacié del servei vindran motivades pel Servei de
vigilancia de la Salut.

Es garantira assisténcia psicologica immediata en cas de viure un
succeés greu en el desenvolupament del lloc de feina.

Persona professional Fisioterapeuta i osteopatia que destinara un total
de 50 hores anuals, amb sessions de 50 minuts i es dedicaran 10 minuts
per a redaccié d'informes i gesti6 documental per I'equip medic de
vigilancia de la salut.

Les propostes d'utilitzacié del servei vindran motivades pel Servei de

vigilancia de la Salut .

4) Es donara tota la formacié necessaria establerta per llei i es fara la

planificacié de la realitzacié de cursos de primers auxilis i de DEA per al
personal de la policia, brigades i servei de consergeria.

icarDocumentos.do El documento esta SIGNAT. Mitjancant el codi de verificacié pot comprovar la validesa de la signatura electronica dels documents signats en l'adreca web:

https://sede.esplugues.cat/portal/verificarDocumentos.do

https://sede.esplugues.cat/portal/ve

ANNEX: de la relaci6 de dependéncies Municipals i nombre actual de
treballadors/es per dependéncia.

*Aquesta llista estara subjecte a modificaci6 amb ampliacié d'edificis nous i
eliminacié d’antics si fos el cas, s’haura de revisar de forma constant.

CENTRE ADRECA TREBALLADORS
BIBLIOTECA MUNICIPAL PARE MIQUEL D'ESPLUGUES C/ D'Angel Guimera, 106-108 4
BRIGADA MUNICIPAL C/ Nord, 26 20
CASA CONSISTORIAL Placa de Santa Magdalena, 5-6 66
CASAL DE CULTURA ROBERT BRILLAS C/ Angel Guimera, 38 3
CEM CAN VIDALET C/ Moli, 1 0
CEM LES MORERES Plaga les Moreres, s/n 9
CEMENTIRI MUNICIPAL C/ Manuel de Falla, s/n 3
CENTRE D'INFORMACIO | RECURSOS PER A DONES C/ Sant Francesc Xavier, 1 4
CENTRE MUNICIPAL PUIG COCA Petit Parc de I'Amistat, s/n 24
CENTRE SOCIOCULTURAL CADI Rambla Verge de la Mercg, 57 1
CENTRE SOCIOCULTURAL | ESPORTIU CAN VIDALET C/ Cedres, s/n 1
CENTRE SOCIOCULTURAL MOLI | CADI Rambla Verge de la Mercg, 1 7
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D’ESPLUGUES

DEPENDENCIES DEL CARRER JOAQUIM ROSAL C/ Joaquim Rosal, 3-5 9
EBASP CAN VIDALET C/ Cedres, 31 8
EDIFICI BARONDA C/ Riba, 36 116
ESCOLA BRESSOL LA MAINADA C/ Baronessa de Malda, 28 1
ESCOLA CAN VIDALET C/ Cedres, 37-49 1
ESCOLA D'ADULTS EUGENI D'ORS C/ Cedres, 38 1
ESCOLA FOLCH | TORRES C/ Sant Antoni Maria Claret, 13-31 1
ESCOLA GRAS SOLER C/ Baronessa de Malda, 28-38 1
ESCOLA ISIDRE MARTI C/ Les Piles, 2-10 1
ESCOLA JOAN MARAGALL Av. Ciutat de I'Hospitalet, 59 1
ESCOLA LOLA ANGLADA C/ Manuel de Falla, 5-9 1
ESCOLA MATILDE ORDUNA C/ Caquis, 10 1
ESCOLA PRAT DE LA RIBA C/ Anselm Clavé, 103 1
LA MASOVERIA C/ Església, 36 4
LA RAJOLETA Passatge del Puig d'Ossa, s/n 0
MERCAT MUNICIPAL DE CAN VIDALET Plaga de la Bobila, s/n 0
MERCAT MUNICIPAL DE LA PLANA C/ del Carme, 24 0
MUSEU CAN TINTURE C/ Església, 36 4
OFICINA JOVE C/ Angel Guimera, 35 3
PAC Plaga de Santa Magdalena, 24 12
POLICIA LOCAL C/ Manuel de Falla, 24-26 64
PAC CAN VIDALET C/ Moli, 1 6
TOTAL 378
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