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1. Objecte i antecedents

En el present Plec d’especificacions técniques particulars s’estableixen les condicions
generals i particulars minimes necessaries que ha de regir la contractacio de serveis de
realitzaci6 de reconeixements psicofisics (medics i psicotécnics) o reconeixements
meédics exclusivament de persones treballadores d’FGC aixi com personal extern.

D’acord amb el previst en el plec de clausules administratives particulars, no s’admeten
solucions alternatives, que compleixin amb els requeriments del present plec.

2. Treballs arealitzar

Es objecte la contractacio del servei per realitzar reconeixements médics i/o psicotécnics
de corresponents a 5 lots

1. Lot 1. Reconeixements psicofisics per personal de I’explotacié de la linia
Lleida la Pobla o personal extern candidat, en base a la norma Ordre
FOM/2872/2010, de 5 de novembre, per a personal amb tasques les seguients
tasques:

a. Personal que realitza tasques de conduccié (maquinista), requereix de
I'expedicié del certificat psicofisic d’Ambits de de validesa U, que
suposa l'acompliment dels requeriments de [I'Annex IV de
'O.FOM/2872/2010.

b. Personal que realitza tasques de circulacié (regulador), requereix de
Iexpedicié del certificat psicofisic d’Ambit de validesa TRES, que
suposa l'acompliment dels requeriments de [I'Annex | de [IO.
FOM/2872/2010

Es imprescindible que I'empresa adjudicataria tingui vigent la homologacié de
centre sanitari conforme al Titol X de I'O.FOM 2872/2010 i disposi de centre
sanitari a Lleida i/o Barcelona.

2. Lot 2: Reconeixements psicofisics per a personal intern d’FGC o personal
extern candidat, per aocupar llocs de treball que intervingui en la circulacié
ferroviaria d’FGC i transport per cable:

a. Maquinistes, Agents d’estacions amb comandament local, Operadors i
operadores del CTC o dels centres de regulaci6 de la circulacio,
Supervisors i Supervisores de grup, Ajudants i Ajudantes de traccio...),
en els que en els que aplica la Normativa catalana de professions
ferroviaries.

b. Personal de Manteniment i Xarxa Ferroviaria, en els que en els que aplica
la Normativa catalana de professions ferroviaries.

c. Personal d'FGC Turisme, en els que aplica el Sistema de capacitacio per
Transport per Cable.

L’empresa adjudicataria haura de tenir centre o centres sanitaris a la ciutat de
Barcelona, que és on es realitzaran aquests reconeixements psicofisics.
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Per als grups a i b, és imprescindible que I'empresa adjudicataria tingui vigent la
homologacio de centre sanitari conforme al Titol X de I'O.FOM 2872/2010 i disposi
de centre sanitari a Barcelona.

3. Lot 3: Reconeixements psicofisics per a personal d FGC TURISME o
aspirants segons Sistema de capacitacio per Transport per cable d’FGC, a
realitzar en els centres sanitaris de les estacions d’esqui d'FGC (La Molina, Vallter,
Espot, Port Ainé, Boi-Tallll,...), o amb desplagament als centres de treball 'FGC
Turisme amb unitat mobil o bé a centres sanitaris de I'adjudicataria ubicats a la
provincia de Lleida (Segria, Pallars Jussa, Pallars Sobira i/ o Alta Ribagor¢a) o
Girona (La Cerdanya i/o Ripollés)

4. Lot 4: Reconeixements médics exclusivament per a personal aspirant a FGC,
a centres sanitaris de Barcelona ciutat, estacions d’esqui d'FGC o centres sanitaris
de l'adjudicataria ubicats a la provincia de Lleida (Segria, Pallars Jussa, Pallars
Sobira i/ o Alta Ribagorca) o Girona (La Cerdanya i/o Ripollés)

En el cas de convocatories per a personal extern, FGC fa I'anunci en el seu Web, publicant
els requeriments técnics i formatius que han d’acomplir els aspirants. En base als
candidats que acompleixen un primer requeriment, generalment a nivell de formacio i
examen de coneixements, cal realitzar I'avaluacio psicofisica que FGC requereix segons
normativa vigent ('O.FOM 2872/2010, Normativa catalana de professions ferroviaries i
Sistema de capacitacié per Transport per cable d’FGC. Donat que aquestes convocatories
publiques inclouen un volum de personal nombrés, es podra requerir una dedicacié
especial a FGC per tal de poder realitzar totes les avaluacions psicofisiques en els
terminis indicats per FGC a les convocatories publiques (150 candidats a avaluar en 14
dies naturals).

2.1. Reconeixements medics

El contingut del reconeixement meédic haura d’incloure visites meédiques aixi com proves
complementaries realitzades per equip d’infermeria, especialista en Infermeria del
treball:
e Complimentar la Declaracié de Salut de I'aspirant
e Antecedents personals: habits, incloent habits toxics, antecedents de malalties,
lesions, cirurgies, lesions i sequieles.
Anamnesi de malalties actuals i tractaments médics
e Exploracio fisica: musculoesquelética, cardiaca, pulmonar, neurologica, renal,
hematologic, malalties endocrines, salut mental i conducta, orinofarigea, ocular ,...
e Proves complementaries:
o Somatometria: pes, talla, mesura de tensio arterial i i freqiiéncia cardiaca
o Audiometria tonal aéria i en cas necessari 0ssia
o Test visio amb agudesa visual amb i sense correccio optica incloent
campimetria i test enlluernament, informat
o Electrocardiograma informat
Espirometria informada
o Radiologia en cas necessari

o
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o Analitica sang: hemograma, formula leucocitaria, plaquetes, glicémia,
hemoglobina glicosilada en cas de xifres de glicemia alterades 0 amb
antecedent de diabetis, creatinina, urea, filtrat glomerular, GOT, GPT,
GGT, Bilirubina, Colesterol total

o Sediment d’orina

o Cribratge drogues d’abus i altres substancies psicoactives en orina i/o
saliva (THC, COCAINA, ANFETAMINAS, OPIACIS, per als Lots 2i 3 i
incloent també BENZODIACEPINES i ETANOL per a Lot 1)

o Analitica confirmatoria de positius de drogues d’abus i substancies
psicoactives en orina, per aLots 1, 2i 3.

o Altres parametres analitics en sang que siguin necessaris pel diagnostic
d’antecedents médics en funcié dels llocs de treball a ocupar

o Alcoholimetria (mesura d’alcohol en aire espirat) en cas necessari

La persona acreditada del centre sanitari, ha de ser metge especialista en Medicina del
treball, signara I'aptitud d’avaluacié medica pel lloc de treball de 'aspirant a FGC que
remetra als Serveis Médics d’FGC.

2.2. Reconeixements psicotécnics:

Les aptituds psicotécniques son les establertes en la Normativa comuna per les
habilitacions de seguretat en la circulacié del sistema ferroviari catala (Aprovat per la
Direccié General de Transport i Mobilitat el 19/07/22), les del Sistema d’homologacio del
personal d’'FGC per les instal-lacions de Transport per cable, en el Procediment
d’homologacié de personal de manteniment i el personal de Linia Lleida-La Pobla per
I'Ordre de Foment 2872/2010 i 679/2015.

La normativa contempla les caracteristiques i els requeriments de I'avaluacié psicoldgica
i els terminis de validesa de les acreditacions.

Totes les categories de FGC, que intervenen directa o indirectament en la circulacio, es
poden equiparar als nivells establerts per I'Ordre de Foment. Per tant hauran de ser
efectuades per un centre homologat pel Ministeri de Foment i s’hauran de realitzar les
mateixes proves i entrevistes psicoldgiques que corresponguin als nivells requerits.

Les proves psicotecniques que es realitzin seran en catala, és a dir, que es pugui
disposar dels corresponents tests en catala i estiguin degudament validats per part de
I'empresa proveidora.

En el cas que I'adjudicatari no pugui proporcionar la documentacié en catala, haura
d’estar basat en una causa justificativa..

La persona psicologa acreditada signara un certificat d’habilitacié especific d’acord amb
el model requerit amb el sistema d’homologacié aplicable.

Els examens psicotécnics pels diferents llocs de treball d’FGC seran:
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2.2.1. Personal amb habilitacions de seguretat en la circulacio

Aquest personal és el que contempla la Normativa comuna per les habilitacions de
seguretat en la circulacio del sistema ferroviari catala que inclou tot el personal de
conducci6 de trens i maquinaria i de regulacio de circulacio de totes les linies de FGC
a excepci6 de Lleida-La Pobla de Segur.

2.2.2. Personal de les arees de Manteniment

Es tracta de personal de les arees de Manteniment i Xarxa ferroviaria que intervé en
la seguretat en la circulacié que inclou personal de:

- Baixatensio

- Enclavaments

- Catenaria

- Via

- Sotscentrals

- Comunicacions
- Material mobil
- Altres

2.2.3. Personal maquinista de la linia Lleida-La Pobla de Segur

Fa referéncia, al personal que realitza les funcions de maquinista de la linia d’'FGC de
Lleida-La Pobla de Segur i el de regulador de la circulacié . Aquest personal disposa
del “diploma de maquinista” atorgat per ’Agencia Estatal de Segquridad Ferroviaria i
el certificat d’aptitud psicofisica per I'habilitaci6 de “responsable de circulacion”
seguint els criteris establerts pel Ministeri de Foment.

A requeriment de FGC, en cas d’incidéncies, malalties o altres causes es podran fer
avaluacions psicoldgiques puntuals fora del periode de renovacio.
2.2.4. Personal que opera en instal-lacions de transport per cable

Aquest personal és el que contempla la Normativa interna d’homologacié del personal
d’FGC per les instal-lacions de transport per cable

Fa referéncia al personal de La Molina, Vall de Nuria, Espot i Port Ainé, Rialp, Vallter
i Boi-Talll que poden ocupar llocs de treball que intervenen en instal-lacions de
transport per cable.

2.3. Certificats d’aptitud psicofisica

Pagina 6 de 10



FGC Organitzaci6 i Persones

Ferrocarrils

de la Generalitat Plec d’especificacions técniques particulars per a la
de Catalunya contractacié de serveis d’avaluacié psicofisica de personal
d'FGC

L’empresa adjudicataria haura d’emetre els corresponents certificats d’aptitud psicofisica
de cada persona; en un termini de dos dies, en cap cas I'emissio i arribada a FGC podra
excedir dels 5 dies habils.

En cap cas I'empresa adjudicataria donara informacié del resultat de I'aptitud psicofisica
a les persones aspirants, ja que aquesta I'haura de traslladar unicament a FGC.

2.4. Aclariments i consultes de resultats

En tots els casos, 'empresa haura de preveure un procediment per atendre consultes
sobre els resultats individuals de les proves realitzades, a FGC o als candidats
avaluats directament, segons determini FGC en cada procés. En cap cas
I'adjudicatari donara informacié als aspirants sense el consentiment d’'FGC.

2.5. Planificacié, seguiment i resultats
L’equip de Desenvolupament huma i/o I'equip sanitari d’FGC coordinar la planificacié de
visites d’avaluacié psicotécnica amb 'adjudicatari.

e L’empresa adjudicataria haura de tenir entre el seu personal que donara el
servei a FGC: Personal sanitari amb I'especialitat de medicina i infermeria del
treball, que realitzara els reconeixements meédics, amb experiéncia
contrastada i la figura d’'un metge del treball coordinador que sera l'interlocutor
amb el personal sanitari de FGC.

e Psicolegs amb experiéncia contrastada en realitzar examens psicotecnics
ferroviaris i la figura d’un psicoleg coordinador que sera l'interlocutor amb les
psicologues de Desenvolupament huma de FGC

Els reconeixements medics els supervisara els professionals sanitaris de I'area de
Salut, Seguretat i Benestar laboral d’FGC.

Les proves psicologiques les supervisen les psicologues de [larea de
Desenvolupament huma d’FGC.

El personal sanitari de FGC haura de disposar dels resultats dels reconeixements
medics i dels corresponents certificats d’aptitud.

Les psicologues de Desenvolupament Huma d’FGC hauran de disposar del certificats
d’aptitud meédica d’aptitud psicotécnica.

3. Gestio del servei
3.1. Presentaci6 de candidats i informes

Tota la documentacié de cada reconeixement psicofisic 'emmagatzemara I'empresa
adjudicataria durant un minim de 10 anys. Els certificats d’aptitud medica i
psicotécnica, aixi com els resultats dels reconeixements medics s’hauran de dipositar
en el repositori documental que atal efecte disposi FGC acomplint la normativa LOPD
i en cas necessari es podra lliurar digitalment degudament xifrat o en paper.
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L’adjudicataria emetra un informe en format digitalitzat, signat i passat a arxiu pdf o
similar, de cada reconeixement medic realitzat a les persones aspirants o
treballadores, que remetra per un canal segur als Serveis Médics d'FGC. No
s’acceptaran informes complimentats a ma pels aspirants i/o metge avaluador.

3.2. Realitzacio del servei

Segons els diferents perfils i llocs de treball indicats en el punt 2, per a la gestio i
realitzacié del servei, se seguiran les indicacions descrites a cada lot.

L’adjudicatari haura de tenir disponibilitat per a realitzar els examens psicofisics de
dilluns a divendres laborables, entre les 07:30 i 19.00 h. i ocasionalment, quan es fan
processos de seleccié massius, també en dies festius.

Els centres sanitaris de I'adjudicatari en els que es realitzaran els examens
psicofisics hauran d’estar ben comunicats per mitja de transport public i situats en en
emplagaments céntrics, sobretot pel que fa a la ciutat de Barcelona i comarca del
Barcelonés.

5. Volum estimat de facturacio

IMPORT TOTAL
LOTS | DESCRIPCIO UNITARI NUM | TOTAL LOT

Reconeixements psicotécnics per personal de
I'explotacié de la linia Lleida la Pobla o personal
extern candidat, en base a la norma Ordre
FOM/2872/2010

Reconeixements meédics per personal de I'explotacié
de la linia Lleida la Pobla o personal extern candidat, 80 € 35 2.800 €
en base a la norma Ordre FOM/2872/2010
Confirmatori de drogues per personal de I'explotacio
de la linia Lleida la Pobla o personal extern candidat, 80 € 2 160 €
en base a la norma Ordre FOM/2872/2010

100 € 35 3.500 €

6.460 €

Reconeixements psicotécnics segons Normativa
catalana professions ferroviaries i Sistema de
capacitacié per Transport per cable, a realitzar en| 100 € 220 | 22.000 €
centre sanitari de Barcelona

Reconeixements medics aspirants FGC segons 40.480 €

Normativa catalana professions ferroviaries i Sistema
de capacitacio per Transport per cable, a realitzar en
centre sanitari de Barcelona

Confirmatori drogues aspirants FGC 80 € 11 880 €

80 € 220 | 17.600 €
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Reconeixements Psicotécnics per personal d' FGC
TURISME o aspirants segons Sistema de capacitacié
per Transport per cable, a realitzar en els centres
sanitaris de les estacions d’esqui dFGC o bé a
centres sanitaris de [l'adjudicataria ubicats a la| 100€ 100 | 10.000 €
provincia de Lleida (Segria, Pallars Jussa, Pallars
Sobira i/ o Alta Ribagorc¢a) o Girona (La Cerdanya i/o
Ripollés)

Reconeixements medics per a personal d' FGC
turisme o aspirants segons Sistema de capacitacio
per Transport per cable, a realitzar en els centres
3 |[sanitaris de les estacions d’esqui d'FGC o bé a
centres sanitaris de l'adjudicataria ubicats a la
provincia de Lleida (Segria, Pallars Jussa, Pallars
Sobira i/ o Alta Ribagorca) o Girona (La Cerdanya i/o
Ripollés)

Confirmatori de drogues per a personal d' FGC
turisme o aspirants segons Sistema de capacitacié
per Transport per cable, a realitzar en els centres
sanitaris de les estacions d'esqui dFGC o bé a
centres sanitaris de ladjudicataria ubicats a la| 80€ 4 320 €
provincia de Lleida (Segria, Pallars Jussa, Pallars
Sobira i/ o Alta Ribagor¢a) o Girona (La Cerdanya i/o
Ripolles)

80 € 100 | 8.000€ | 18.320€

Reconeixements medics exclusivament per a
personal aspirant a FGC, a centres sanitaris de
Barcelona ciutat, estacions d’esqui d'FGC o centres

4 o g . e 60 € 50 3.000 € 3.050 €
sanitaris de l'adjudicataria ubicats a la provincia de
Lleida (Segria, Pallars Jussa, Pallars Sobira i/o Alta
Ribagorga) o Girona (La Cerdanya i/o Ripollés)
TOTAL ANUAL 68.310 €
TOTAL 4 ANYS 273.240 €

A efectes economics i de facturacié per part de I'adjudicatari, per als reconeixements
psicofisics (psicotécnictmedic), es considerara el sumatori dels preus ofertats de
reconeixement psicotécnic + reconeixement meédic segons cada lot, si s’escau.

5. Altres aspectes

L’empresa adjudicataria haura de disposar de I'acreditacié de centre sanitari de tots
aquells locals en els que pugui dur a terme els reconeixements medics i disposar de
tots els aparells per la realitzacié de totes les proves complementaries. Haura de
disposar de conveni de col-laboracié amb un laboratori d’analisis cliniques segons els
criteris exigits a I'apartat 2.
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L’empresa adjudicataria haura d’aportar tot el material necessari per la realitzacio dels
reconeixements psicotécnics, incloent I'aparell de reactimetria, testos i la resta de
proves necessaries.

Reunio inicial:

Abans de linici de la prestacié dels serveis es realitzara una reunié prévia on es
determinaran els mecanismes de comunicacié i coordinacié entre I'empresa i
I'adjudicatari. En aquesta reunid s'establiran els criteris operatius especifics per a
l'adequat desenvolupament de l'activitat. Aixd inclou la necessaria flexibilitat i
adaptacio d'horaris i jornada,

Formacio
L'entitat adjudicataria realitzara, sense cost addicional, les formacions necessaries

per al seu personal amb la finalitat de prestar el servei en les millors garanties de
competéncia professional
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