. Ajuntament
Q47 de Castelldefels !\Egﬁ}‘*g!;".?&%'%

PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES PARTICULARS
QUE HA DE REGIR EL CONTRACTE DEL SERVEI DE
MONITORATGE | ATENCIO AL PUBLICG;
CONSERGERIA | MANTENIMENT DE LES
INSTAL-LACIONS ESPORTIVES MUNICIPALS DE
CASTELLDEFELS.



PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES PARTICULARS QUE HA DE REGIR EL CONTRACTE DEL SERVEI DE MONITORATGE | ATENCIO AL
PUBLIC; CONSERGERIA | MANTENIMENT DE LES INSTAL-LACIONS MUNICIPALS DE CASTELLDEFELS.

1  OBJECTE DEL CONTRACTE ... e e e e e 3
2 DIVISIONS EN LOTS ... eiiiiiiiitiitiiiettteiettteteteteteeeteteteteteteteeeeeeeteeeeaeeeeere e e e aeesesesesasanenenenanenenenenenens 3
3 AMBIT DEL CONTRACTE ...ouvititetiicectete ettt sttt b s ss st sess s b s sesnas 3
4 HORARIS DEL SERVEL ....uiiiuiiiiiiiiietieitetteteest ettt sttt ettt st st st e b e esbeesbeesmeeeteeneens 4
5  SERVEIS OBJECTE DEL CONTRAGCTE ....cutiiiieiieieeiieenite sttt ettt sttt sbeesmee s sneens 5
51 LOT 1. MONITORATGE | ATENCIO AL PUBLIC ......vvvecececeeececececeseseee e 5
5.1.1 Direccié del monitoratge i d’atencid al pUblic .......ccevvviiiiiiiiiiie e, 5
5.1.2 Coordinacio técnica dels Serveis eSPOrtius .....cccveeeccuveeeeecieeeeciieee e e ecreee e 6
5.1.3 0] oo ] o fle [IN= =Ty o TP 7
5.1.4 Servei de primers auxilis, socorrisme i assessorament aquatiC.......cccceeeeeeunnnneee.. 8
5.1.5 Servei d'assessorament i atencio a la sala fitness i cardiovascular....................... 8
5.1.6 Servei d'activitats aquatiques, fisiques i salut.........cccccveieiiiriiciiee e, 9
5.1.7 Servei d’atencid al PUDBIIC c...oeeceiiee e 9
5.1.8 Servei de recepcionista per a la instal-lacid de I'Esplai: ........ccccovveeeeiieeeeciieeeenee, 9

5.2 LOT 2. CONSERGERIA ..ottt teteeeeeeeeeeeeeeeeseeeeereseeereserereserererarererenenerens 10
5.3 LOT 3. MANTENIMENT ..cutitiitetisttetest ettt sttt et sb st sbe et b s e b see e e 12

6 RECURSOS HUMANS I TECNICS .....oviiieieeereieeetetetetetetesesessssssessesesesesesesesesssssssssssesesesesesnans 13
6.1  LOT 1 MONITORATGE | ATENCIO AL PUBLIC......evmeumerirreeriieiieneesieneineissisesensessensennens 14
6.1.1 1Yo o110 o 1 == 15
6.1.2 Direccil i COOrdiNACiO.......covveeiiieriiiriieeie ettt 15
6.1.3 IMIONITOTATEE oo ieiieiiieeeee ettt e s e e e e e s e s ssababe e e e e s e s e ssssbtneaeeeeesnns 16
6.1.4 F N =T e[ To =1 W o1V o o UURPRPN 17
6.1.5 RECEPCIONISTA ESPIai .eeeceiiiieeeiiie ettt et e et e 17

6.2 LOT 2 CONSERGERIA......cueitieiteieeitetete ettt ettt st ettt sb e st sbe e e 17
6.3 LOT 3 MANTENIMENT ..ttt ettt st 18

7 RECURSOS HUMANS ..ottt ettt et sab e e enneenmees 19



PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES PARTICULARS QUE HA DE REGIR EL CONTRACTE DEL SERVEI DE MONITORATGE | ATENCIO AL
PUBLIC; CONSERGERIA | MANTENIMENT DE LES INSTAL-LACIONS MUNICIPALS DE CASTELLDEFELS.

1 OBIJECTE DEL CONTRACTE
L’objecte del present plec de prescripcions técniques particulars (en endavant PPT) és
definir les condicions i termes que s’hauran de complir en el contracte del servei de

monitoratge i atencié al public; consergeria i manteniment de les instal-lacions
esportives municipals i suport en esdeveniments de Castelldefels.

2 DIVISIONS EN LOTS

Aguest contracte es divideix en els seglients lots:

Num. lot Prestacions
1 Monitoratge i atencié al public
2 Consergeria

Manteniment de les instal-lacions esportives municipals i suport en

3 .
esdeveniments

3  AMBIT DEL CONTRACTE

Lots1i3
Els centres d’objecte del contracte seran els seglients:

e Complex Esportiu Municipal de Can Roca
¢ Pista poliesportiva municipal de Can Roca
e Camp esportiu municipal de Can Vinader
¢ Pavelld esportiu municipal de Can Vinader
e Camp esportiu municipal de Pitort

e Camp esportiu municipal de la Via Férria

e Camp Esportiu municipal de Canyars

¢ Instal-lacié esportiva municipal Esplai

e Altres equipaments esportius municipals

No obstant aix0, la relacié d’edificis i d’instal-lacions no té caracter fix ni limitat, i és
sotmesa a modificacions puntuals, baixes i noves incorporacions i/o altres modificacions
gue pugui aprovar I'administraciéo municipal i que d’acord al previst al PCAP poden donar
lloc a la corresponent modificacié del contracte.

A més, els serveis d’aquest lot 1, es realitzaran majoritariament en el Complex Esportiu
Can Roca (CEM en endavant), sent possible que es pugui prestar des de qualsevol altre
instal-lacié esportiva municipal. L’adjudicatari restara obligat a prestar el servei, sense
necessitat de cap modificacid, en la instal-lacioé que indiqui I’Ajuntament.
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Lot 2
Els centres d’objecte del contracte seran els seglients:

e Complex Esportiu Municipal de Can Roca

e Pista poliesportiva municipal de Can Roca

e Camp esportiu municipal de Can Vinader

¢ Pavelld esportiu municipal de Can Vinader

e Camp esportiu municipal de Pitort

e Altres equipaments esportius municipals de manera puntual, en cas necessari

No obstant aix0, la relacié d’edificis i d’instal-lacions no té caracter fix ni limitat, i és
sotmesa a modificacions puntuals, baixes i noves incorporacions i/o altres modificacions
que puguiaprovar I'administraciéo municipal i que d’acord al previst al PCAP poden donar
lloc a la corresponent modificacié del contracte.

4 HORARIS DEL SERVEI
Lotli2

L’horari establert per al servei d’atencié al public, recepcié i consergeria sera el de les
instal-lacions del CEM Can Roca i de I'Esplai que consta a I’Annex |, Calendari CEM Can
Roca 2024; I'annex Il, Calendari Esplai 2024 i I'annex VII, Horaris consergeria IEM.

L’horari del servei de monitoratge i socorristes s’establira cada any a I’oferta d’activitats,
pero com a referéncia son els que consten als seglients annexos, corresponents a la
temporada 2023/24:

- Annex Il Activitats CEM Can Roca Pla d’usos CEM

- Annex IV Activitats CEM Can Roca Oferta d’Activitats dirigides

- Annex V Activitats CEM Can Roca Programa escolar

- Annex VI Activitats CEM Can Roca Cursos programats

L’horari del servei de Direccid técnica i coordinacio dels lots 1 i 2 sera el que estableixi
I'empresa sempre que estigui cobert presencialment el servei per al menys una persona,
tenint en compte I'horari complert de dilluns a divendres i dissabtes en horari
d’activitats programades, d’acord amb les hores estimades al pressupost de licitacio:

Lot1

30 hores/setmanals de direccio.

100 hores/setmanals de coordinacio

30 hores/setmanals de suport de gestid
Lot 2

10 hores/setmanals de coordinacio

Lot 3
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A efectes del contracte objecte d’aquesta licitacio, es considera horari laboral normal 8
hores al dia de dilluns a divendres entre les 6 h i les 22h. La jornada laboral es realitzara
dins I'horari segons necessitat de I’Ajuntament, podent ser de mati o tarda, partit o
rotatiu.

De manera excepcional, i per necessitats del servei, es podria reclamar que es treballés
en dissabte, diumenge o festius.

5 SERVEIS OBJECTE DEL CONTRACTE

5.1 LOT 1. MONITORATGE | ATENCIO AL PUBLIC

Els treballs a desenvolupar es faran sota la direccié de la persona responsable del servei
de la propia empresa i la supervisié del responsable del contracte o la persona que
designi per part de I’Ajuntament de Castelldefels.

Les tasques associades al servei de monitoratge i atencio al public seran les seglients:

5.1.1 Direccié del monitoratge i d’atencio al public

- La Direccio técnica no estara adscrita a un centre de treball, ja que donara cobertura a
tots els centres adscrits al present plec.

- La direccid, sense perjudici de I'organigrama intern, reportara directament amb els
tecnics municipals d’Esports.

- Collaborar en la planificacié de I'Gs i programacid dels serveis esportius al CEM amb
I’objectiu d’oferir un servei de la millor qualitat, en una linia de millora continua i treball
en equip.

- Vetllar per I'eficiencia dels serveis.

- Vetllar per I'estalvi energeétic i la sostenibilitat, traslladant al personal de coordinacid les
indicacions del responsable del contracte i les directrius de I’Ajuntament a tal efecte.

- Fer Us dels programes informatics a efectes de comunicacié i seguiment d’incidéncies.

- Fer Us dels programes informatics referents a la gestio fitness.

- Ferus dels programes o documents previstos a efectes de seguiment d’hores d’execucié
del present plec.

- Elaborar del pla d’usos del CEM i de la resta de Instal-lacions esportives municipals on
es presti serveis esportiu i d’atencio a I'usuari.

Al pla d’usos ha de constar com a minim:
o Activitats aquatiques programades
Cursos (escolars i extraescolars) aquatics
Activitats fisiques programades
Us de vestidors pels diferents grups
Reserves i lloguers permanents durant la temporada
o Us del pavelld

Ha de permetre saber en cada moment I’Us dels equipaments i evitar els problemes de

simultaneitat en I'Gs d’alguns espais.

- Gestionar el programa d’activitat aquatica i natacid escolar. L'elaboracié de la
programacio, amb la consequent planificacié de les sessions i assoliment d’objectius.

Aguest programa haura d’estar validat pel responsable tecnic de la Seccié d’Esports.

o O O O
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5.1.2

La direccié técnica assumira la gestid del Programa d'activitat aquatica i natacié, essent
la interlocutora amb les direccions dels centres educatius participants, coordinant amb
I'equip de coordinacié técnica els recursos humans i materials, horaris i espais, derivant
en la utilitzaci6 més eficient dels espais i monitoratge i seguint les directrius del
responsable técnic municipal.

Elaborar la documentacio referent a I’Us i ocupacié dels diferents serveis esportius.
Elaborar els informes mensuals d’Us dels espais i serveis. On també es contempli els
percentatges d’absentisme i la incorporacié de nou personal amb la descripcié de la
titulacié i nimero de registre al ROPEC.

Elaborar els informes trimestrals amb propostes de millora del servei.

Participar, en coordinacié amb la Seccié d’Esports, en la planificacié i desenvolupament
general dels plans d’accions i programacions esportives per tal d’assolir els objectius
esportius i socials fixats.

Donar suport a la direccié del programa de salut municipal, aixi com d’altres que es
desenvolupin al llarg del contracte.

Donara resposta a les necessitats emergents i canviants dels serveis sol-licitats pel
responsable de contracte.

Participar en els programes de formacié proposades per I’Ajuntament amb I'objectiu de
la millora en la qualitat dels serveis municipals i unificacid de criteris dels valors
transversals.

Coordinacio tecnica dels serveis esportius

Exercir el conjunt d’activitats professionals relacionades amb la promocid, la
programacio, la planificacid, la coordinacid, el control i la supervisié de les activitats
esportives aplicant els coneixements i les técniques propis de les ciéncies de I'esport.
Cobertura de supléencies per a evitar afectacions al normal funcionament dels serveis.
La coordinacio tecnica no estara adscrita a un centre de treball, ja que donara cobertura
tots els centres adscrits al present plec.

La coordinacid, sense perjudici de I'organigrama intern, reportara directament amb els
serveis técnics municipals d’Esports.

Participar, en coordinacié amb la Seccié d’Esports, en la planificacié i desenvolupament
general dels plans d’accions i programacions esportives per tal d’assolir els objectius
esportius i socials fixats.

La coordinacid tecnica assumira la coordinacié de recursos, espais i materials del
Programa d'activitat aquatica i natacio, essent la interlocutora amb les direccions dels
centres educatius participants, seguint les directrius del responsable tecnic municipal.
Sera obligacié de la coordinacié avaluar de forma regular i planificada el nivell de qualitat
en la prestacid dels serveis, tant aquatics com fisics, de corregir les desviacions que
puguin existir.

Sera obligacié de la coordinacié técnica el seguiment, control i supervisio de les
programacions esportives dels diferents serveis.

Altres serveis sol-licitats per I’Ajuntament, que tinguin relacié amb la gestié de la
instal-lacio.

Vetllar per I’estalvi energeétic i la sostenibilitat, traslladant al personal técnic i socorrisme
les indicacions del responsable del contracte i les directrius de I’Ajuntament a tal efecte,
controlant la seva aplicacié.

Elaboracié d’informes de seguiment de la qualitat dels serveis, amb seguiment concret
de sessions d’activitat fisica i propostes de millora.
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5.1.3

Proposta, disseny i control d’activitats puntuals, de presentacié de programes o altres
d’interes per als abonats.

Atendre els suggeriments i queixes als espais esportius dels usuaris i abonats donant
explicacions técniques i orientant als usuaris als escrits per la via corresponent, sempre
mirant de minimitzant i reconduint les situacions.

Participacid als programes de formacié proposades per I’Ajuntament amb |'objectiu de
la millora en la qualitat dels serveis municipals i unificaciéd de criteris dels valors
transversals.

Control i inventari del material esportiu.

Proposta de material per ampliar o substituir per desgast.

Vetllar pel compliment de les funcions assignades als treballadors del contracte.

Suport de gestid

Gestio, tramitacid i coordinacid de les autoritzacions de les Instal-lacions esportives
municipals segons Reglament corresponent.

Coordinacioé de calendaris de competicié de les entitats amb autoritzacio d’Us.
Coordinacido d’horaris de les IEM (en endavant Instal-lacié Esportiva Municipal).
Utilitzacié dels programes de gestié de reserves indicats per I’Ajuntament.

Elaboracié del pla d’usos de les IEM on constin els espais esportius i complementaris
utilitzats per cadascuna de les entitats o usuaris.

Elaboracié d’informes mensuals de I'Us dels espais esportius en relacid als compromisos
del Reglament.

Seguiment i comunicacié d’incidéncies produides per la propia practica esportiva com
per accions de vandalisme o maltractament de les IEM.

Elaboracié d’estudis i estadistiques, aixi com facilitacié de dades referents a I'is de les
IEM a peticié del responsable técnic municipal.

Suport a entitats per la resolucié de dubtes al voltant de les seves obligacions legals i
altres que se’n derivin de la seva practica.

Suport técnic en I'organitzacié d’esdeveniments a la Seccid d’Esports.

Gestio de comunicacio, tramitacié o requeriments referents a les linies de subvencions
a concedir que es convoquin des de la Seccié d’Esports.

Gestid, promocid, coordinacid, control i seguiment del Programa per a la promocié
esportiva de la poblacio jove. Relacid i participacié amb les arees d’educacio i centres
educatius a tal efecte.

Gestio, promocid, coordinacid, control i seguiment de I’Abonament Jove.

Participar activament en el Programa de servei comunitari de I'area d’Educacid, assistint
a les reunions si es requereix per part de I’Ajuntament.

Participar activament en el Programa de Coeducacioé de 'area d’lgualtat, assistint a les
reunions si es requereix per de I’Ajuntament .

Participacid als programes de formacié proposades per I’Ajuntament amb I'objectiu de
la millora en la qualitat dels serveis municipals i unificacid de criteris dels valors
transversals.

Participacid a les Comissions i taules de treball que es consideri d’interes per al
desenvolupament de les tasques i funcions.

Gestio de lloguers i reserves d’espais a les IEM.

Actualitzacié web d’esports dels serveis corresponents a Entitats i Jocs escolars.
Realitzacié d’una noticia al mes referent als serveis municipals.

Participar activament, assistint a reunions en qualsevol altre programa que
I’Ajuntament vulgui oferir dins I'ambit del contracte.

Coordinar i gestionar el programa d’esport escolar.
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5.14

Servei de primers auxilis, socorrisme i assessorament aquatic

Controlar la seguretat en les activitats.

Control i registre d’us dels espais humits i aigua.

Vetllar per la seguretat dels usuaris amb una actitud preventiva.

Vetllar pel compliment de les normes d’Us de les instal-lacions.

Vetllar per la higiene dels espais d’aigua, intervenint amb petites accions de neteja en
cas necessari, i pel bon Us dels mateixos.

Assessorar en la practica de I'activitat aquatica.

Resoldre els dubtes a I'usuari respecte I'activitat a piscina.

Intervenir en tota circumstancia que comprometi la seguretat dels banyistes.

Registrar i comunicar totes les incidencies que es produeixin a la instal-lacié i totes les
actuacions de primers auxilis administrades.

Mantenir una actitud de postura i de comportament que demostri una vigilancia
dinamica amb un alt grau d’atencié i vigilia, movent-se pel voltant de la piscina i evitant
adoptar una posicié estatica.

Controlar i inventariar el material de piscina.

Mantenir els espais de piscina i materials endrecats (ordenar material, enretirar i
col-locar sureres, retirar bruticia del vas de piscina mitjangcant mitjancant els estris
especifics per aquest fi, etc.).

Vetllar per I’estalvi energétic.

En cas d’accident, realitzar el protocol de primers auxilis, segons el manual de Salvament
i Socorrisme vigent.

Els socorristes han de poder ser identificats de manera facil pels usuaris de la piscina.
Portar a aquest efecte la indumentaria adient que I'acrediti com a socorrista.

Resta prohibit I’'Us de mobil o auriculars a I'espai de piscina durant la jornada de treball.

Servei d'assessorament i atencio a la sala fitness i cardiovascular

Assessorar, corregir i resoldre dubtes dels usuaris a la sala de fitness.

Registrar I'Us dels espais Fitness.

Gestio d’usuaris pel programa corresponent.

Sensibilitzar a I'usuari en vers a I'Us correcte del material i vetllar pel compliment de la

normativa de sala.

Controlar i recollir I'Gs diari de sala de fitness i cardiovascular.

Enregistrari comunicar les incidéncies i/o anomalies que es puguin donar en relacié amb
la instal-lacid, materials i/o usuaris/aries.

Mantenir la sala endrecada.

Controlar i gestionar I'inventari de la sala de fitness i cardiovascular.

Informar i assessorar els usuaris de les activitats dirigides que es duen a terme en la
instal-lacio.

Mantenir una actitud postural i de comportament que demostri una vigilancia dinamica
amb un alt grau d’atencié, movent-se per tota la sala.

Promocié i dinamitzacié dels programes establerts per I’Ajuntament.

Els monitors han de poder ser identificats de manera facil pels usuaris de la sala de
fitness. Portar a aquest efecte la indumentaria adient que I’acrediti com a monitor de
fitness.
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5.1.6 Servei d'activitats aquatiques, fisiques i salut

Executar la programacid esportiva amb la metodologia adequada i sota les directrius fixades
a la programacié de cadascun dels serveis.

Aplicacié dels criteris de seguretat en les activitats.

Vetllar pel compliment de les normes d’Us de la instal-lacié.

Vetllar per un bon Us del material i unes correctes condicions higiéniques.

Assessorar i resoldre els dubtes de I'usuari.

Informar de qualsevol incidéncia que es produeixi a la instal-lacid i/o amb els/les
usuaris/aries.

Fer Us dels programes establerts per I’Ajuntament pel recompte i control d’accés a les
activitats.

Mantenir endrecats els espais i els materials.

El personal ha de poder ser identificat de manera facil pels usuaris dels vestidors. Portar a
aquest efecte la indumentaria adient que I'identifiqui.

Caldra tenir en compte que, en cas que no es desenvolupin algunes de les activitats dirigides
gue estiguin dins I'oferta esportiva, per falta d’assisténcia d’usuaris, el personal haura de
realitzar altres tasques, segons les indicacions per part de la direccid i coordinacié de la
instal-lacié.

5.1.7 Servei d’atencid al public

Primera acollida, atencié, recepcid, informacid i derivacid dels usuaris actius o potencials a
nivell presencial, telefonic o telematic.

Atencid presencial i telefonica al public i informacio sobre els serveis prestats a la instal-lacid,
aixi com el conjunt de serveis que ofereixi la Seccié d’Esports. També atendran altres
consultes realitzades pels usuaris actuals o els potencials, aixi com les trucades destinades
al personal de la Seccid d’Esports.

Promocié i prescripcié activa de la instal-lacié i dels serveis, informant si cal, de les
campanyes de comunicaciod i venda que es puguin realitzar al curs del temps.

Formalitzacié dels processos administratius d’alta/inscripcid, baixa, canvis, compra, etc., de
tots els serveis del cataleg de la Seccio d’Esports.

Seguiment dels processos de la llista d’espera i de cobraments endarrerits, aixi com la gestié
de queixes i suggeriments.

Atencié a possibles queixes, incidencies i suggeriments, resolent-les quan es tracti
d’incidéncies puntuals i canalitzant-les a la persona responsable de I’Ajuntament i altres
casos.

Organitzacié del correcte estat del mostrador de recepcid, actualitzant els fulls informatius,
publicitat, programes, etc.

Atencié de les trucades telefoniques i, en el seu cas, distribuint-les vers les persones
sol-licitades pels usuaris/ciutadans, seguint les orientacions de la Seccid d’Esports.

Gestiod de reclamacions d’objectes perduts.

Recepcio de cartes, paquets i documents.

Utilitzacié del Software que determini la Seccié d’Esports per a I'atencio al client i la gestio
dels serveis.

En general, qualsevol altre tasca propia de la categoria del lloc de treball i similar a les
anteriorment descrites, que li seran encomanades pels seus superiors i resultin adients per
raé del servei.

5.1.8 Servei de recepcionista per a la instal-lacié de I’Esplai:
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- Encarregar-se de I'obertura i tancament de la instal-lacid i les seves dependéncies, posada
en funcionament de la instal-laci6 esportiva, revisant portes, finestres, sistemes
d’enllumenat, maquinaria, alarma, etc., i custodia de les claus dels diferents espais
(instal-lacions, vestidors, magatzems, etc.), vetllant pel seu bon funcionament.

- Realitzar tasques de control d’accés i atencid al public i usuaris (donar informacio,
instruccions d’Us, lliurament de claus de vestuaris, etc.), aixi com verificar que tot queda
tancat i fora de funcionament al final de la jornada.

- Atendre al public i als usuaris, orientant-los o acompanyant-los en les activitats a realitzat
en la instal-lacié.

- Controlar el bon estat de les instal-lacions i mobiliari de la instal-lacié, realitzant rondes
diaries, donant avis al personal de manteniment d’avaries i desperfectes mitjangant el
programa de gestid facilitat o altre medi que en pertoqui.

- Realitzacié de petites tasques de conservacié i manteniment, inclos la neteja de males
herbes i d’embornals i petites reparacions.

-  Petits repassos de neteja per a mantenir les instal-lacié en optimes condicions d’us durant
tota la jornada.

- Vetllar per I'eficiencia energetica de I'equipament.

- Controlar i tenir cura de tots aquells aspectes relacionats amb I'espai on es desenvolupa la
feina.

- Fer control de les empreses externes relacionades amb els equipaments i traslladar als
serveis técnics municipals, mitjancant els medis corresponents, de qualsevol incidéencia o
informacid que calgui. Inclou poder atendre les visites que es realitzin per tercers.

- Atendre les trucades telefoniques distribuint-les correctament segons convingui.

- Fer el control dels horaris d’utilitzacié de les instal:-lacions.

- Fer Us de les aplicacions informatiques necessaries per al desenvolupament operatiu de les
seves funcions, amb, coneixement basic entorns de persones/reserves/cobraments
mitjancant software especific.

- |, en general, altres funcions de caracter similar, dins la seva categoria, li siguin atribuides.

5.2 LOT 2. CONSERGERIA

La prestacio del servei de consergeria compréen tot el conjunt d'actuacions que cal realitzar per
a la consecucio de I'objecte del present contracte, adaptades a les diverses freqliéncies horaries
i caracteristiques de cada un dels equipaments, d’acord amb les seves activitats i volum d’Us.

El contracte es desenvolupara sota la persona responsable del servei de la propia empresaiila
supervisié del responsable del contracte.

El concepte, I'ambit funcional, la freqiencia i els horaris de les tasques incloses dins d’aquest
contracte estan definides als annexos del present plec.

El serveiila seva programacié haura d’adaptar-se a les necessitats canviants de les instal-lacions
i edificis municipals per tal de garantir un bon servei en tot moment. Per tant, aquesta
programacio podra estar subjecta a canvis, sempre que I’Ajuntament ho cregui oportd, tant pel
que fa a 'ambit com a la freqliéncia.
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Coordinador del servei de consergeria:

Coordinacio d’horaris de temporada, festius o altres que se’n derivin de lloguers o altres
necessitats de I’Ajuntament del personal de les [EM.

Cobertura de les abséncies per al normal funcionament dels serveis municipals.

Seguiment i control de les funcions del personal de les [EM.

Seguiment i control de la puntualitat d’apertura i tancaments.

Donar suport a activitats i esdeveniments puntuals.

Suport al personal de consergeria enfront les situacions de conflicte amb les entitats,
incidencies i suggeriments d’usuaris.

Guardia en horaris festius i caps de setmana.

Us dels programes establerts per 'Ajuntament a efectes de comunicacié i tramitacié
d’incidéncies i de control d’Us dels espais esportius.

Descripcio de les tasques de conserge:

Vetllar pel correcte funcionament i manteniment de les instal-lacions esportives:

Controlar el bon estat de les instal-lacions i mobiliari de la instal-lacid, realitzant rondes
diaries, donant avis al personal de manteniment d’avaries i desperfectes mitjangant el
programa de gestié facilitat o altre medi que en pertoqui.

Encarregar-se de I'obertura i tancament de la instal-lacid i les seves dependéncies, posada
en funcionament de la instal-lacid esportiva, revisant portes, finestres, sistemes
d’enllumenat, maquinaria, alarma, etc., i custodia de les claus dels diferents espais
(instal-lacions, vestidors, magatzems, etc.), vetllant pel seu bon funcionament.

Realitzar, dins de la dependéncia, trasllats de material i mobiliari.

Realitzacié de petites tasques de conservacié i manteniment, incldos la neteja de males
herbes i d’embornals i, petites reparacions.

Participar en confeccionar o mantenir I'inventari municipal d’instal-lacions i equipaments,
segons especificacions dels serveis tecnics municipals.

Vetllar per l'eficiencia energética de I'equipament seguint les indicacions d’Us dels
responsables municipals.

Controlar i tenir cura de tots aquells aspectes relacionats amb I'espai on es desenvolupa la
feina.

Instal-lar aquells mobiliaris, aparells i/o instruments que requereixin en la celebracié de
competicions, entrenaments, actes i qualsevol altra activitat de naturalesa analoga.
Realitzar la neteja de pistes, camps, espais exterior, dependéncies, papereres i supervisar la
neteja de la instal-lacid, ocasionalment realitzar tasques de neteja de |'edifici quan el servei
de neteja no hi sigui per habilitar-ho per al seu Us.

Llegir i anotar mensualment els comptadors de subministraments (aigua, llum, etc.) i anotar
diariament la temperatura dels diposits d’aigua calenta sanitaria mitjancant el medi exigit
pels serveis técnics municipals.

Control d’accés d’usuaris:

Realitzar tasques de control d’accés i atencié al public i usuaris (donar informacid,
instruccions d’Us, lliurament de claus de vestuaris, etc.), aixi com verificar que tot queda
tancat i fora de funcionament al final de la jornada.
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- Atendre al public i als usuaris, orientant-los o acompanyant-los en les activitats a realitzat
en la instal-lacié.

- Fer control de les empreses externes relacionades amb els equipaments i traslladar als
serveis técnics municipals, mitjancant els medis corresponents, de qualsevol incidéncia o
informacid que calgui. Inclou poder atendre les visites que es realitzin per tercers.

- Atendre les trucades telefoniques distribuint-les correctament segons convingui.

- Fer el control dels horaris d’utilitzacié de les instal-lacions.

- Donar suport complementari a les activitats realitzades a les instal-lacions.

- Col-laborar en la preparacié i desenvolupament d’activitats de suport logistic i en
I’'adequacié dels espais habilitats per celebrar les activitats i actes propis de la instal-lacié.

- Recollir les dades necessaries per a I'elaboracié d’estadistiques i per al seguiment dels
indicadors de gestié (hombre de visitants; incidéncies, etc.)

- Donar suport en actes protocol-laris, recepcions i altres activitats que es desenvolupin en la
instal-lacié, canalitzant al public i, fins i tot, acompanyant durant la celebracié de I'acte.

- Custodiar, controlar i aprovisionar el material d’oficina, material esportiu, etc., i realitzar
I'inventari sempre que calgui.

- Realitzar el servei de recepcid, ordenacié i lliurament de correspondéncia i materials.

- Fer Us de les aplicacions informatiques necessaries per al desenvolupament operatiu de les
seves funcions.

- |, en general, altres funcions de caracter similar, dins la seva categoria, li siguin atribuides.

5.3 LOT 3. MANTENIMENT

El servei de manteniment de les instal-lacions municipals esportives, es desenvolupara sota la
responsabilitat de I’empresa adjudicataria i amb les directrius i supervisié del responsable del
contracte municipal.

Les tasques consisteixen en I'execucid d’operacions realitzades seguint un métode de treball
precis, concret, preestablert, amb un alt grau de supervisid, que normalment exigeixen
coneixements professionals d’oficial de 12, no obstant haura de tenir capacitat per a resoldre
treballs de forma autonoma.

L'empresa adjudicataria del servei tindra cura de |'organitzacié del seu propi personal, de
garantir en tot moment la seva qualificacid i formacié professional, garantint un servei de
qualitat.

Les tasques a realitzar pel personal de manteniment, sense ser limitativa, sera:

- Tenir una actitud proactiva envers el manteniment i en el bon funcionament dels
equipaments municipals.

- Posar en marxa tots els equipaments tecnics de la instal-lacid per assegurar el bon
funcionament de les instal-lacions i amb la suficient antelacid per assegurar el nivell de
confort determinat per I’Ajuntament de Castelldefels.

- Posar en coneixement del personal de manteniment municipal, o persona en qui es derivi,
gualsevol incidéncia o anomalia detectada a la major brevetat possible, intentant donar
una solucié definitiva, o temporal fins a la seva resolucid, en el menor temps possible.
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- Realitzacié de controls de les piscines per assegurar una correcta qualitat de I'aigua i de
I'ambient. Aixi mateix haura de ser capag¢ de regular els parametres per aconseguir els valor
desitjats.

- Control i manipulacié de productes quimics per al tractament de I'aigua.

- Tasques de manteniment de piscines.

- Neteja de les cobertes dels equipaments esportius (periodicitat mensual, podent-se
incrementar la freqliencia, de manera excepcional i puntual, davant situacions
climatologiques adverses).

- Realitzar tasques de control de magatzem: rebre material, preparacié de material, gesti6 de
I'estoci organitzacié.

- Participar en confeccionar o mantenir I'inventari municipal d’instal-lacions i equipaments,
segons especificacions dels serveis tecnics municipals.

- Tenir curar del bon estat dels vehicles municipals. En cas necessaria encarregar-se de portar
els vehicles a I'lTV, taller mecanic, etc.

- Col‘locar, traslladar i fer les modificacions necessaries per assegurar que tot el material
técniciesportiu estigui en el lloc adequat i necessari per desenvolupar les diferents activitats
de les instal-lacions esportives.

- Preparacid, trasllat, muntatge i recogita del material necessari per als esdeveniments.

- Realitzar les tasques de manteniment necessaries per al bon estat de conservacié dels
equipaments. Entre altres s’hauran de fer tasques basiques i de suport de: fontaneria,
sanejament, electricitat, climatitzacio, ventilacié, feines de paleta, fusteria, pintura etc.
També s’inclouen treballs de jardineria, canvi de xarxes de porteries, cistelles, manteniment
de gespa i altres paviments d’equipaments esportius.

- Haura de poder treballar en algada i en espais confinats.

- Col-laborar amb I'Ajuntament de Castelldefels en totes les accions destinades a millorar les
instal-lacions municipal i en suport a esdeveniments.

- Vetllar per I'eficiencia dels serveis i tenir una especial cura per l'estalvi energéetic i la
sostenibilitat.

- Fer Us de les eines informatica, aplicacions digitals, etc., que siguin necessaries i que siguin
exigides per I’Ajuntament per tal de comunicar incidéncies i/o per la gestié diari de la seva
feina.

El responsable municipal del manteniment, o persona en qui es derivi facilitara, de manera
periodica al responsable del contracte de I'empresa adjudicataria, les tasques a realitzar pel
personal de manteniment, les quals es realitzaran seguint els protocols establerts pels
responsables municipals.

6 RECURSOS HUMANS | TECNICS

Tot el personal assignat a cada lot del contracte haura d’estar donat d’alta al conveni col-lectiu
de treball de les empreses privades que gestionen equipaments i serveis publics, afectats a
I’activitat esportiva i d’oci. L’Ajuntament de Castelldefels podra demanar, en qualsevol moment
a I'empresa adjudicataria I'acreditacié de que el personal assignat al Servei es troba dins del
conveni d’aquest sector, excepte que I'empresa disposi d’un conveni propi que millori les
condicions d’aquest de referencia.
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L’'empresa contractista sera responsable de tenir coberta en tot moment la prestacié del servei
durant les jornades i horaris que es determinin independentment de contingéncies de personal
gue puguin produir-se (baixes, vacances o absentisme).

En cap cas els centres de treball hauran de resultar afectats per mancanga de personal
dependent de I'adjudicatari.

L’'empresa adjudicataria haura de comunicar a la persona responsable del contracte amb Ila
antelacié indicada les contingéncies del personal destinat que afectin al servei, aportant les
dades del personal suplent.

- Vacances, amb una antelacid minima de 15 dies.

- Baixes meédiques, de forma immediata.

- Substitucio del personal (justificar i sol-licitar autoritzacio al responsable del contracte
abans de I'execucio).

- Qualsevol altra motiu que comporti absencia del personal o modificacions en la
planificacio, amb la maxima antelacié possible.

L’absentisme del personal adscrit al contracte, ja sigui per incapacitat temporal o per qualsevol
altre motiu haura de ser cobert per I'empresa adjudicataria, com a molt tard el segon dia laboral
consecutiu en que aquest es produeixi, i les jornades no realitzades s’hauran de recuperar en un
termini no superior a 2 mesos. El personal substitut haura de disposar de la formacié i complir
els requisits establerts al contracte per al personal adscrit. Pel que fa a les activitats esportives,
les absencies no afectaran al servei.

L’adjudicatari, a peticio de I’Ajuntament haura de substituir el personal assignat al servei si, a
judici de les persones responsables dels edificis, aquest personal no s’adapta al lloc de treball,
no reuneix les condicions minimes necessaries per prestar el tipus de servei que es demana o bé
no fa el treball de forma correcta.

Tanmateix, no es podra canviar durant el darrer any del contracte I'estructura del personal
adscrit a I'empresa adjudicataria, sense que sigui raonablement justificada en el marc de la
necessaria promocio laboral, i amb I'explicit acord per escrit de I’Ajuntament de Castelldefels.

L’empresa adjudicataria, a peticio de I’Ajuntament, haura de lliurar la informacié actualitzada

sobre els llocs de treball, plantilla, index d’absentisme, taxa de sinistralitat, entre d’altres, en
qualsevol moment de la vigencia del contracte.

6.1 LOT 1 MONITORATGE | ATENCIO AL PUBLIC

L’adjudicatari estara obligat a facilitar al personal adscrit als serveis esmentats com a minim en
allo establert al conveni d’aplicacid o subjeccid.

L'empresa adjudicataria sera la responsable de proveir els equips de proteccié dels seus
treballadors.
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6.1.1 Monitoratge

Poden exercir les professions de I'esport regulades per la LLEI 3/2008, de 23 d'abril, de I'exercici
de les professions de I'esport. Les persones que, a més de complir els requisits generals han
d’estar inscrites en el Registre Oficial de Professionals de I'Esport de Catalunya o, si escau, que
siguin membres del col-legi professional de llicenciats en activitat fisica i esport.

Aixi mateix, qualsevol substitucié i/o baixa sera comunicada amb antelacié a I’Ajuntament i
s’actualitzara la documentacio abans esmentada.

La Seccié d’Esports de I’Ajuntament de Castelldefels esta facultat per sollicitar a I'empresa
adjudicataria, en qualsevol moment, tota la documentacié que consideri necessaria per
comprovar la plena legalitat en I'ordre fiscal, laboral i juridic. Requeriment que s’haura d’atendre
en el termini que en cada moment indiqui la Seccié d’Esports d’aquest ajuntament.

L’empresa adjudicataria haura de presentar com a minim, la documentacio que es relaciona
seguidament, no obstant, I’Ajuntament podra requerir altre informacié per a la valoracid i
control de I'execucié del servei:

- Organigrama funcional
. . | - Programacions dels serveis
a. Inici del servei - - —
- Protocols de funcionament ifo d’actuacio
- Programa de formacions
- Usos dels diferents espais i zones
M | - Usos d'activitats fisiques i aquatiques
ensus - Informe de valoracio del funcionament dels serveis
- Relacio d'incidencies
b. E i del - Informe d’activitats aquatiques, fisigues i de salut
Sérv‘:ecucno ¢ - Distribucio horaria del personal técnic (per serveis)
Trimestral - Distribucid horaria de la direccid i coordinacid
técnica
- Programa de seguiment dels serveis
Per temporada - Memoria dels serveis executats
esportiva -Propostes de millora per a la temporada vinent

6.1.2 Direccid i Coordinacio
Hauran de disposar d’un aspecte correcte d’higiene i decor.

Respecte al personal de coordinacid, que si esta obligat a portar una identificacio, també podra
disposar d’uniformitat, en aquest cas, el color i la imatge corporativa d’aquest haura de ser
validat per I’Ajuntament i, en tots els casos, haura de portar en lloc visible I'escut de la ciutat i
I"'anotacio del servei que presta, aixi com el nom de I'empresa.

Sera obligacid i responsabilitat de I'adjudicatari dotar a totes les persones destinades al servei
amb tots els elements necessaris per a la seguretat i higiene en el treball, en consonancia amb
la tasca que hagin d’assumir en cada moment i I’'época de I’any corresponent.

L'Ajuntament de Castelldefels facilitara, en cas de disposar, d'un espai fisic previst al CEM Can

Roca, per tal de poder realitzar les tasques propies d'aguest servei, no obstant aixo,
I’Ajuntament podra realitzar a un altre espai o centre segons les necessitats.
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L'Ajuntament facilitara els medis informatics i de comunicacid i totes aquelles eines necessaries
per a l'execucid optima del contracte, no obstant, sera 'empresa adjudicataria la responsable
del bon funcionament i manteniment sense derivar cap cost a I'Ajuntament, en cas d’un Us
negligent del material.

El personal adscrit a aquest lot sera com a minim:

e 1 Director/a de Servei.

e 1 Coordinador/a d’Activitats aquatiques

e 1 Coordinador/a d’Activitat fisiques

e 1 Coordinador/a de suport a programes, activitats i esdeveniments
e 1 Suport. técnic a la Seccié d’Esports

Si I'activitat professional de director o directora esportiu s'exerceix en un centre poliesportiu, es
requereix alguna de les titulacions seglients: a) Llicenciat o llicenciada en ciéncies de I'activitat
fisica i de l'esport o el titol de grau corresponent. b) Tecnic o técnica superior en animacié
d'activitats fisiques i esportives

6.1.3 Monitoratge

El personal adscrit al servei de monitoratge haura d’anar uniformat a carrec de I'empresai haura
de presentar un aspecte correcte d’higiene personal i decor.

El tipus d’uniforme, el color i la imatge corporativa d’aquest haura de ser validat per
I’Ajuntament i, en tots els casos, haura de portar en lloc visible I'escut de la ciutat i I'anotacié
del servei que presta, aixi com el nom de I'empresa.

Sera obligacid i responsabilitat de I'adjudicatari dotar a totes les persones destinades al servei
amb tots els elements necessaris per a la seguretat i higiene en el treball, en consonancia amb
la tasca que hagin d’assumir en cada moment i I’'época de I’any corresponent.

Tots els professionals que prestin el servei caldra que estiguin inscrits en el Registre Oficial de
Professionals de I'Esport de Catalunya.

- La formacié minima necessaria per al personal adscrit sera per al personal de Socorrisme i
primers auxilis: Inscripcié en el Registre Oficial de Professionals de I'Esport de Catalunya de
professionals de socorrisme aquatic en piscines.

- Peraexercir la professiéo de monitor o monitora esportiu professional en gimnasos, sales de
condicionament fisic i centres esportius analegs, es requereix alguna de les titulacions
segiients: a) La llicenciatura en ciéncies de l'activitat fisica i de I'esport o el titol de grau
corresponent. b) El titol de técnic o técnica superior en animacié d'activitats fisiques i
esportives.

- Per a exercir la professié de monitor o monitora esportiu professional en centres que
organitzen activitats fisiques i esportives en llocs o espais que impliquen un risc intrinsec
con son les activitats aquatiques es requereix alguna de les titulacions seglents: a) La
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llicenciatura en ciéncies de I'activitat fisica i de lI'esport o el titol de grau corresponent, amb
formacié o experiéncia en les activitats esportives en el medi natural. b) El titol de técnic o
tecnica superior en animacid d'activitats fisiques i esportives, amb formacié o I'experiéencia
adequades a les activitats de quée es tracti. c) El titol de tecnic o tecnica en conduccio
d'activitats fisiques i esportives en el medi natural, amb formacié o experiencia en les
activitats de queé es tracti.

6.1.4 Atencio al public

El personal adscrit al servei d’atencid al public no caldra que vagi uniformat. No obstant, s’haura
de vetllar per a qué el personal disposi d’un aspecte correcte d’higiene personal i decor.

Sera obligacio i responsabilitat de I'adjudicatari dotar a totes les persones destinades al servei
amb tots els elements necessaris per a la seguretat i higiene en el treball, en consonancia amb
la tasca que hagin d’assumir en cada moment i I’época de I’any corresponent.

6.1.5 Recepcionista Esplai

El personal adscrit al servei de recepcid de I’esplai no haura d’anar uniformat, no obstant, haura
de presentar un aspecte correcte d’higiene personal i decor.

Sera obligacié i responsabilitat de I'adjudicatari dotar a totes les persones destinades al servei
amb tots els elements necessaris per a la seguretat i higiene en el treball, en consonancia amb
la tasca que hagin d’assumir en cada moment i I’'época de I’any corresponent.

6.2 LOT 2 CONSERGERIA

El personal adscrit al servei de consergeria haura d’anar uniformat a carrec de I'empresa i haura
de presentar un aspecte correcte d’higiene personal i decor.

El tipus d’uniforme, el color i la imatge corporativa d’aquest haura de ser validat per
I’Ajuntament i, en tots els casos, haura de portar en lloc visible I’escut de la ciutat i I'anotacio
del servei que presta, aixi con el nom de I'empresa.

L’empresa contractista estara obligada a facilitar al personal adscrit als serveis esmentats com a
minim el vestuari que estableixi el conveni de personal a que fa referéncia el PCAP que regeix
aquesta licitacio.

Sera obligacid i responsabilitat de I'adjudicatari dotar a totes les persones destinades al servei
amb tots els elements necessaris per a la seguretat i higiene en el treball, en consonancia amb
la tasca que hagin d’assumir en cada moment i I’época de I’'any corresponent.

Per a la realitzacio de les tasques de consergeria, sera necessari que es doti, com a minim a cada
centre adscrit al contracte, d’un dispositiu tipus tableta o ordinador portatil amb connexié a
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internet mitjancant SIM, i compte de correu electronic facilitat per 'empresa, de manera que el
personal pugui realitzar les tasques de gestid necessaries.

Aguests dispositius mobils s’hauran de mantenir actualitzats i en bon estat de funcionament al
llarg de la durada del contracte. Hauran de poder treballar de manera fluida per realitzar treballs
de caure basic com introduir dades en servidors en web, enviar i rebre correus electronics, obrir
documents tipus PDF/Word/Excel, etc. El manteniment dels equips, aixi com el pagament de les
corresponents llicencies seran a carrec de I'empresa adjudicataria i sense cap cost per
I’Ajuntament.

6.3 LOT 3 MANTENIMENT

El personal adscrit al de manteniment, hauran d’anar uniformat a carrec de I'empresa i haura
de presentar un aspecte correcte d’higiene personal i decor.

El tipus d’uniforme, el color i la imatge corporativa d’aquest haura de ser validat per
I’Ajuntament i, en tots els casos, haura de portar en lloc visible I'escut de la ciutat i I'anotacio
del servei que presta, aixi con el nom de I'empresa.

L’empresa contractista estara obligat a facilitar al personal adscrit als serveis esmentats com a
minim el vestuari que estableixi, d’acord amb el conveni de personal a que fa referéencia el PCAP
gue regeix aquesta licitacid.

Sera obligacid i responsabilitat de I'adjudicatari dotar a les persones destinades al servei amb
tots els elements necessaris per a la seguretat i higiene en el treball, en consonancia amb la
tasca que hagin d’assumir en cada moment i I'epoca de I'any corresponent.

La persona de manteniment haura de disposar de dispositiu mobil que permeti fer/rebre
trucades amb connexid a internet mitjangat SIM, i compte de correu electronic, de manera que
pugui estar localitzat durant la seva jornada laboral i pugui realitzar les tasques de gestio
necessaries.

Aquest dispositiu mobil s’"haura de mantenir actualitzat i en bon estat de funcionament al llarg
de la durada del contracte. Haura de poder treballar de manera fluida per realitzar treballs de
caure basic com introduir dades en servidors en web, enviar i rebre correus electronics, obrir
documents tipus PDF/Word/Excel, etc. El manteniment de I'equip, aixi com el pagament de la
corresponent llicencia sera a carrec de I'empresa adjudicataria i sense cap cost per
I’Ajuntament.

A aquest contracte s’assignara un treballador que haura de tenir els coneixements i formacié
necessaria per a desenvolupar les tasques descrites. Sera obligatori disposar del carnet de
conduir tipus B.

18
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7 RECURSOS HUMANS

Formacid i condiciones minimes per al personal adscrit al lot 1

Coneixements professionals:

e (Catalai/o castella parlat i escrit amb un nivell optim per a redactar de manera correcta
e-mails, informes i atendre de forma fluida als clients.

e Coneixements basics d’informatica d’office, Outlook i els necessaris per a poder utilitzar
els aplicatius que I’Ajuntament posi a la seva disposicid.

¢ Coneixements especifics assenyalats en cada lloc de treball (nivell avancat).

Habilitats i competéencies:
e Comunicacio.
e Multitasca.
e Habilitats socials.
e QOrganitzacié.
e Habilitats técniques.
e Resisténcia al estrés.
e Resolucid de problemes.
e Empatia

Formacid i condiciones minimes per al personal adscrit al lot 2

Coneixements professionals:

e Catalai/o castella parlat i escrit amb un nivell 0ptim per a redactar de manera correcta
e-mails, informes i atendre de forma fluida als clients.

e Coneixements basics d’informatica d’office, Outlook i els necessaris per a poder utilitzar
els aplicatius que I’Ajuntament posi a la seva disposicio.

¢ Coneixements especifics assenyalats en cada lloc de treball (nivell avancat).

Habilitats i competéencies:
e Comunicacio.
e  Multitasca.
¢ Habilitats socials.
e Organitzacio.
e Habilitats técniques.
e Resistencia al estreés.
e Resolucio de problemes.
e Empatia

L'empresa haura de vetllar pel reciclatge i la formacié continuada d'aquest personal, per tal de
garantir el bon funcionament del servei, aportant un pla de formacié especific, que s’adjuntara
a l'oferta presentada a la licitacid, per a cada lloc de treball, i per poder incorporar noves
tecniques i nous coneixements en benefici del funcionament de la instal-lacié aixi com pels
usuaris i usuaries de la instal-lacié.
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Annex I: Calendari CEM Can Roca 2024

Annex II: Calendari Esplai 2024

Annex III: Activitats CEM Can Roca: Pla d’'usos CEM

Annex IV: Activitats CEM Can Roca: Oferta d’Activitats dirigides
Annex V: Activitats CEM Can Roca: Programa escolar

Annex VI: Activitats CEM Can Roca: Cursos programats
Annex VII: Pla d’'usos de les IEM 2024
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Annex I: Calendari CEM Can Roca 2024
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SETEMBRE
X J \"

OCTUBRE NOVEMBRE
\" X J \"

Horari: 7h a 22h Horari especial: 7h a 17h . Instal-lacié tancada

Horari dissabtes: Horari festius:
08:00 a 21:00h 08:00 a 14:00 h

TANCAMENTS PARCIALS

Agost: del 14 al 22 tancament de la Piscina Polivalent, hidromassatge, saunes i dutxes wellness per manteniment
Setembre: del 12 al 24 tancament piscina ensenyament i telescopica per manteniment

La seccié d'Esports de I'Ajuntament de Castelldefels es reserva el dret a modificar aquests horaris segons necessitats del servei
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Annex II: Calendari Esplai 2024
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ENDARI AN ESPLAI 2024

FEBRER
X

OCTUBRE NOVEMBRE
\" X
4
10 11 12
16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21
23 | 24 27
30 | 31
Horari: 11 a 23:15 h Horari especial: 9a 15 h . Instal-lacié tancada

Horari dissabtes: Horari festius:
09:00 a 22:00h 09:00 a 15:00 h

La secci6 d'Esports de I'Ajuntament de Castelldefels es reserva el dret a modificar aquests horaris segons necessitats del servei
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Annex III: Activitats CEM Can Roca: Pla d’'usos CEM
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DILLUNS
MATI 7,00h  17,30h  [800h 830h [845h _ 19,00h 19,20h ]9,30h [9,45h 110,00h 110,20h [10,25h [10,35h [11,00h |11,15h [11,20h 111,35h [12,00h 12,10h [12,30h [12,45h 13,00h 113,30h [13,35h [1345h 14,00h 114,15h

TELESCOPICA 1 NAT. INICIACIO T.BARONA N [T.BARONA 1R [CAN ROCA 1R JOSEP LLUIS SERT
2 10P ki 5P o1 2P 2T 50p 4T 0P 1T
3 | | |
4 ~4;|S.FERRAN N NIS.FERRAN 1R
5 5P 2T 2P 2T | |
PETITA 1 AIGUAGIM AIGUAGIM
2 15p b 5P 1T
3
4
POLIVALENTE 1 NAT. PERFECCIONAMENT T.BARONA 2N
2 15P T 5P 2T
3
4
5
6
TARDA Sh_114,30h 11500h 11505h |1515h  1520h |16,00h [16,05h |16,15h 116,20n 117,00n |17,05h |17,15h [17,20n [18,00h |18,05h 118,15h [18,20h |19,00h [19,05h 19,15h |19,20h 20,15h 120,20 _[21,00h |21,05h [21,15h [21,20h 122,000 [22,05h
TELESCOPICA 1 GAUDI 1R FRANGOAL 2N E 79A 1T 12p _[aiGuabinamic
2 S0P 4T 25p pa 10124 1T 12p N 40p 17
3
4 i |
5 ! |
PETITA 1 GENT GRAN GENT GRAN AIGUASALUT TERAPEUTICA
2 1P AT 15 17 15p 1 15 1
3
4 34A 1T 7”
POLIVALENTE 1 FRANGOAL 2N 13-18A 1T 12p 13-18A 1T 14P 13180 1T 14P
2 25P 2T Vest. Abonats Vest. Abonats |Vest. Abonats
3
4
5
6
DIMARTS
7,oon [7,30h _1800h _1830h [845h _ 19,00h 19,20h 9,30h [9,45h 110,00h 110,20h [10,25h |10,35h 11,00h [11,15h |11,20h |11,35h [12,00n |12,0h |12,30h |12,45h |13,00n |13,20h |13,30h [13,35h 114,00h |14,15h
TELESCOPICA 1 AIGUADYNAMIC GARIGOT N F.BASTIDA 3 GUINOVART 1R AIGUAGYM
2 40P T S0P 4T 25p 3T 200 2T 4P AT
3 GUINOVART 2N
4 200 21
5 ! _—
PETITA 1 AIGUAGIM F.BASTIDA P3 [ [euinovarT  ps
2 15p 1T 25p 3T 26P 2T
3 F.BASTIDA P4 | [
4 200 37 |
POLIVALENTE 1 NAT. PERFECCIONAMENT NAT. ENTRENAMENT GUINOVART 3R
2 15P T 1P 1T 26p 2T
3
4
5
6
TARDA 14,15h  11430h_[1500h [1505h [1515h _ 11520h |16,00h |16,05h [16,15h [16,20h 117,00h |17,05h |17,15h [17,20h [18,00n |1805h |1815h [18,20h |19,00n |19,05h |19,15h ]19,20n |20,00h |20,05h |20,15h 120,20h [21,00n |21,05h |21,15h [21,20n |22,00h _|22,05h
TELESCOPICA 1 [NATACIG INICIACIO EDUMAR 1R SANTFERRAN 3R ___|AiGuabynamic NATACIG INICIACIO
2 10P 1T S0P 4T 25p pad 40p 17 10p 17
3 1NESE T SANTFERRAN 4T
4 25p pa ] | 10-12A 1T 12p NAT. PERFECCIONAMENT
5 ! ! NESE__1T 1P NESE__1T 1P 15P 1T
PETITA 1 GENT GRAN [TERAPEUTICA i TERAPEUTICA
2 5P 1T 15P 17 34A 1T 7 15p 1T
3 34A 1T 7
4 34A 1T 7
POLIVALENTE 1 [NAT. ENTRENAMENT PREPART 10P 13-18A 1T 12p NAT. ENTRENAMENT
2 15p 17 VEST. ABONATS Vest. Abonats 15P 17
3
4
5
6
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7,00h _ 17,30h __ i800h _ i830h _ 845h 9,00h _19,20h [9,30h 19,45h [10,00h 10,20h 110,25h [10,35h 11,00h |11,15h |11,20h |11,35h [12,00h |12,10h 12,45h [13,00n  13,20h  113,30h |13,35h [14,00h
TELESCOPICA 1 NAT. INICIACIO i Juusvivess 2N LLUIS VIVES 1R CAN ROCA N
2 10P iy S0P 4T S0P 4T 2P 2T
3 INSTITUT MEDITERRANI (12.20 A 14.20H)
4 | ]
5 |
PETITA 1 AIGUAGIM 9.30A 10.00 10.10A 10.40 10.45A 11.15 [AIGUASALUT
2 15P ks LLAR D'INFANTS LLAR D'INFANTS LLAR D'INFANTS 15p hg
3 0P | o 0p | T Jiop Fi
7
POLIVALENTE 1 NAT. PERFECCIONAMENT MEDITERRANIA CAN ROCA 2N
2 15p b 5P 2T
3
4
5
6
TARDA 1420h [1445h 11500h 11510h 1515h  11520h [16,00h |16,05h [1615h [16,20h 17,00n |17,05h 18,0sh |18,15h [18,20h [19,00h |19,05h 20,15h [20,20h 21,00h |21,05h [21,15h 21,20h [22,00h [22,05h
TELESCOPICA 1 [GENT GRAN MARGALLO 1R 25p2T | FRANGOAL 1R 79A 1T 12p _|aquabinamic
2 20 4T 50P 4T 10-12A 1T 12p 40P i
3 MARGALLO 2N 25p 21 MACEDONIA
4 |Ebumar N T 10P
5 5P 2T NESE__ 1T 1P NESE__1T 1 | |
PETITA 1 (GENT GRAN 3- 1 ; [ TERAPEUTICA INFANTIL [ TERAPEUTICA
2 15P ki 34A 1T 7P a» 1T 15P iy
3 3-4A 1T 7P
4 3-4A 1T 7P
POLIVALENTE 1 EDUMAR 2N 2T 13-18A 1T 12p 13-18A 1T 12P 13-18A 1T 14p
2 25P Vest. Abonats Vest. Abonats Vest. Abonats
3
7
5
6
DIJOUS
MATI 7,00h 7,30h 8,00h 8,30h 8,45h 9,00h 9,20h |9,30h 9,45h |10,00h :10,20h 10,25h |10,35h :11,00h |11,15h 11,20h 11,35h |12,00h {12,10h {12,30h 12,45h [13,00h {13,20h i13,30h 13,35h  114,05h 14,15h
TELESCOPICA 1 AIGUADYNAMIC EDUMAR PS5 EDUMAR Ps EDUMAR P5
2 40P i 20P 2T 20P 2T 20P. 2T
3 INSTITUT MEDITERRANI (12.20 A 14.20H)
4 |
5
PETITA 1 EDUMAR P3-P4 EDUMAR P3-P4 EDUMAR P3-P4 [AIGUAGIM
2 40P 6T 40P 6T 4P 6T 5P 1T
3
7
POLIVALENTE 1 NAT. PERFECCIONAMENT [ |NAT. ENTRENAMENT SANTFERRAN ~ 6& SANTFERRAN 5T
2 15P ki 1P 1T 2P 2T 5P 2T
3 2 neses
4
5
6
TARDA 14,15h  114,30h :15,00h 15,05h |15,15h 15,20h {16,00h |16,05h (16,15h [16,20h :17,00h {17,05h 17,15h :17,20h |18,00h |18,05h 18,15h |18,20h {19,00h {19,05h {19,15h {19,20h {20,00h {20,05h [20,15h {20,20h :21,00h |21,05h :21,15h :21,20h |22,00h |22,05h
TELESCOPICA 1 |NATACIO INICIACIO EDUMAR 3R F.BASTIDA 1R 7 [AIGUADYNAMIC NATACIO INICIACIO
2 10P it S0P 4T 12p ar 794 1T 12p I 12p i 40p 1T 10P i
3 5-6A 1T 12p B
4 PREPART 10P [ 10-12A 1T 12p NAT. PERFECCIONAMENT
5 NESE 1T 1P NESE 1T 1P 14p 1T
PETITA 1 TERAPEUTICA 3-2 i [ TERAPEUTICA
2 DELTA (14.30 A 16,00 15P ki 15 1T
3
7
POLIVALENTE 1 [NAT. ENTRENAMENT EDUMAR 3R ~ |FBasTiDA N NAT. ENTRENAMENT
2 15P 1T 50P s 12P 1T 15P 1T
3
4
5
6
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DIVENDRES
MATI 700h  [730h  800h  |830h  84sh  19,00h 9,20h [9,30h [9,4sh fm,uoh 1020h |1025h 1035h 11,00h |11,15h [11,20h [11,35h [12,00h |12,10h 12,30h 12,45h [1300h [1320h |1330h |133h |14,00h [14,20h
TELESCOPICA 1 NAT. INICIACIO GARIGOT R ELS PINS R ELS PINS N
2 10 1T 5P 4T sop 4T 2P 2T
3 [ [aNEsES INSTITUT MEDITERRANI (12.20 A 14.20H)
4 | S.FERRAN PS5
5 | 13p 2T
PETITA 1 AIGUASALUT S FERRAN P5 S FERRAN P3 S FERRAN P4 AIGUASALUT
2 15p 1T 2P o1 %P 4T 5P 4T 1P AT
3
4
POLIVALENTE 1 NAT. PERFECCIONAMENT ELS PINS N
2 14p 17 5P oT
3 1NESE
4
5
6
[ T 14,15h_[1430h15,00h [15,05h [1515h  11530h |16,00h |16,05h |1615h |16,35h |17,00h |17,05h 17,15h 117,20h |17,d5h |18,05h |1815h [18,20h [19,00h |1905h 119,15h [19,20h |20,00h |20,05h |20,15h [20,20n |21,00h 121,05h |21,15h [21,20h [22,00n |22,05h
TELESCOPICA 1 'A-GAUDI N LA GINESTA R 3 AIGUADYNAMIC
2 5P T 5P T P 1T
3
4
5 NESE 1T 1P |
PETITA 1 Nadons 4-36M Nadons 4-36M Nadons 4-36M Nadons 4-36M Nadons 4-36M  |Nadons 4-36M
2 14,50215,20 15,25215.55 16,002 16,30 16,35217,05 17,10a17,40  [17,45218.15
3
4 o7 120 o1 P |t 1p o7 12p o 1k o1 12p
POLIVALENTE 1 'A.GAUDI N 1318A 1T 156
2 2P T
3
2
5
6
DISSABTE
MATI 800h |8ISh i830h |835h 9,00n  920h (9,30h [9,35h |10,15h |10,20h |10,30h |10,35h |11,15h |11,20n |11,30h |11,35h 12,20h |12,30h [12,35h 13,15 13,200 |13,30h |13,35h
TELESCOPICA 1 SE6A ;
2
3
4
5
PETITA 1 Nadons 4-36M Nadons 4-36M  |Nadons 4-36M Nadons 4-36M Nadons 4-36M  [Nadons 4-36M
2 9,0029,30 93521005 101021040 104521115 11,20211,50  [11,55212,25
3
4 o1 wp ot 1w ot wp or e ot wp ot 12p
POLIVALENTE 1
2
3
4
5
6
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DILLUNS
MATI

7,00h _ 730h _ |745h __800h [8,20h 1830h [845h  |9,00h 19,20h  [9,30h |945h [10,00h 10,20h 110,30 10,45h 11,00h [11,20h 111,30h |11,45h 12,00h 12,20h 12,30h 12,45h 13,00h 13,20h 113,30h 13,45h
Sala de fitness ‘ | i [
Sala AADD 1 POSTURAL ZUMBA BODY BALANCE PILATES CORE '30
Sala AADD 2 Salut | CORE'30 | IBT GIMSUAU |
Sala AADD 3 Ciclo [ CICLISMO INDOOR | CICLISMO VIRTUAL CICLISMO VIRTUAL
Exterior i | i | | | i
14,00h  14,15h | 14,30h 1445h [1505h 1515h [1530h _ |1545h 16,05h _ |16,15h |16,30h |1645h 17,05h |17,15h 17,30h | 17,45 18,05/18,15h 18,30h |18,45h 19,05h 19,15h 19,30h 19,45h 20,05h 20,15h [20,30h [20,45h  [21,05h
Sala de fitness
Sala AADD 1 POSTURAL BODY PUMP ZUMBA GAC | PILATES
Sala AADD 2 Salut CORE '30 ESCOLA D'ESQUENA PILATES BODY BALANCE |
Sala AADD 3 Ciclo [ CICLISMO VIRTUAL CICLISMO VIRTUAL CICLISMO INDOOR
Exterior | |
DIMARTS
7,00h 7,30h _ [7,45h _ '800h _ [820h  830h _ |845h 19,00h _ 19,20h 9,30h _|9,45h |10,00h 10,20h [10,30h 10,45h 11,00h 11,20 11,30h _ 11,45h 12,00h 12,20h 12,30h _12,45h 13,00h 13,20h 13,30h .13,45h
Sala de fitness ‘ | i [ ;
Sala AADD 1 18T ZUMBA BODY COMBAT BODY BALANCE CORE '30
Sala AADD 2 Salut | ESTIRAMENTS '30 | POSTURAL PILATES RESERVA AL CAP ( Conecta
sala AADD 3 Ciclo CICLISMO VIRTUAL CICLISMO VIRTUAL ] CICLISMO VIRTUAL CICLISMO VIRTUAL
Exterior | | | [ [ |
I TN [ia00h 14,15h  14,30h 1445h  1505h 1515h  1530h  1545h 1605h  1615h 1630h 1645h 17,05h 17,15h 17,30h 1745  18051815h 18,30h 1845h 19,05h 19,15h 19,30h 1945h  20,05h  20,15h 20,30h __ 2045h  2L05h
Sala de fitness
Sala AADD 1 ESTIRAMENTS'30 BODY PUMP PILATES ZUMBA BODY PUMP PILATES I BODY COMBAT
Sala AADD 2 Salut RESERVA AL CAP( Conectat) POSTURAL POSTURAL
Sala AADD 3 Ciclo CICLISMO VIRTUAL CICLISMO VIRTUAL CICLISMO VIRTUAL CICLISMO INDOOR ]
Exterior
DIMECRES
MATI 7,00h_7,30h _|745h __800h |8,20h 1830h |845h _ |9,00h 19,20h _ |9,30h |9,45h [10,00h 10,20h 110,30 10,45h 11,00h [11,20h 111,30h 11,45h 12,00h 12,20h 12,30h 12,45h 13,00h _13,20h 113,30h 13,45h
Sala de fitness
Sala AADD 1 PILATES | 1BT BODY BALANCE | PILATES | POSTURAL | GLUTIS'
Sala AADD 2 Salut [ POSTURAL
Sala AADD 3 Ciclo CICLISMO INDOOR I CICLISMO VIRTUAL ]
Exterior
[ TS [ia00h  1415h  14,30h 1445h  1505h  1515h  1530h  1545h 1605h  1615h 1630h 1645h 17,05h 17,15h 17,30h 1745  1805181sh 1830h 1845h 19,05 19,15h 1930h 1945h 20,05h  20,15h _ 20,30h 20,45h__21,05h
Sala de fitness [ “ ‘ | | | |
Sala AADD 1 [ FUNCIONAL '30 [ 1BT POSTURAL BT BODY PUMP ZUMBA I POSTURAL
Sala AADD 2 Salut CORE '30 ESCOLA D'ESQUENA PILATES BODY BALANCE |
sala AADD 3 Ciclo | : } [ CICLISMO VIRTUAL | | CICLISMO VIRTUAL CICLISMO INDOOR
Exterior | i | i [ | | |
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DIJOUS
MATI

7,00h :7,30h

7,45h 8,00h 8,20h

'830h  845h  [9,00h

9,20h  19,30h 19,45h |10,00h

10,20h |10,30h

10,45h 111,00h _11,20h

11,30h  11,45h |12,00n

12,20h

112,30h

'12,45h 13,00h |

13,20h

113,30h  13,45h

Sala de fitness

Sala AADD 1

[ POSTURAL

| BODY PUMP

ZUMBA

BAYFIT

POSTURAL

Sala AADD 2 Salut

30 | PILATES

I1BT

CORE '30

Sala AADD 3 Ciclo

[ FUNCIONAL
]

Exterior

CICLISMO VIRTUAL
1 |

CICLISMO VIRTUAL

|C|CLISMO VIRTUAL

TARDA

14,00h  14,15h

14,30h 14,45h  15,05h

15,15h _ 15,30h 15,45h

16,05h 16,15h 16,30h 16,45h

17,05h _ 17,15h

18,05

18,15h  18,30h 18,45h

19,05h

19,15h

19,30h 19,45h

20,05h

20,15h  20,30h 20,45h

21,05h

Sala de fitness

| f

17,30h 17,45

Sala AADD 1

ESTIRAMENTS'30

BODY PUMP

PILATES

ZUMBA

BODY COMBAT

| 1BT

Sala AADD 2 Salut

GAC

IBT

POSTURAL

| BODY BALANCE

Sala AADD 3 Ciclo

CICLISMO VIRTUAL

]

CICLISMO INDOOR

Exterior

CICLISMO VIRTUAL

I

DIVENDRES
MATI

7,00h  7,30h

17,45h

8,30h  [8,45h

9,30h [9,45h [10,00h

10,20h  /10,30h

11,30h  11,45h 12,00h

12,20h

112,30h

112,45h 13,00

13,20h

13,30h _13,45h

Sala de fitness

'8,00h __8,20h
T
|

[9,00n
|

l \

10,45h 111,00 11,20h

Sala AADD 1

IBT

PILATES

ZUMBA

BODY BALANCE

Sala AADD 2 Salut

Sala AADD 3 Ciclo

Exterior

[ CORE '30

POSTURAL

[ [

CICLISMO VIRTUAL

14,00h _ 14,15h

14,30 _14,45h _ 15,05h

15,15h _ 1530h __ 15,45h

16,15h _16,30h _16,45h

17,05sh _ 17,15h

17,30h 17,45 18,05

18,15h _ 18,30h 18,45h

19,05h

19,15h

19,30h_19,45h

20,05h

20,15h _ 20,30h 20,45h

21,05h

Sala de fitness

16,05h

Sala AADD 1

1BT

Sala AADD 2 Salut

Sala AADD 3 Ciclo

|
CICLISMO VIRTUAL
T

ESTIRAMNETS '30
RESERVA AL CAP( Conectat)

Exterior

BODY BALANCE

BODY PUMP

IBT

POSTURAL

PILATES

I

CICLISMO INDOOR

1
|

|

CICLISMO VIRTUAL

DISSABTE

MATI

7,00h _ 7,30h

7,45h _ 8,00h _ [820h

830h _ 845sh _ [9,00h

9,30h 19,45h |10,00h

10,20h _ 10,30h

11,30h__ 11,45h 112,00h

12,20

12,30h

112,45h 13,00h

13,20h

13,30h _13,45h

Sala de fitness

I

10,45h 111,00h _ 111,20h

Sala AADD 1

CICLISMO VIRTUAL

CICLISMO INDOOR

BODY PUMP

ESTIRAMNETS '30

Sala AADD 2 Salut

Sala AADD 3 Ciclo

Exterior

I 1
! l

CICLISMO VIRTUAL

I

14,00h  :14,15h

15,15h _ |15,30h 15,45h

16,05h  [16,15h 16,30 |16,45h |

17,05sh _[17,15h

18,05

18,15h  18,30h 118,45h

19,05h

19,15h

19,30h 119,45h

20,05h

Sala de fitness

14,30h :14,45h [15,05h
T

1

[

17,30h | 17,45

Sala AADD 1

Sala AADD 2 Salut

Sala AADD 3 Ciclo

CICLISMO VIRTUAL

CICLISMO VIRTUAL

Exterior

|

i

DIUMENGUE

MATI

7,00h  :7,30h

7,45h 8,00h 8,20h

830h  [845h  [9,00h

9,30h 19,45h [10,00h

10,20h  /10,30h

11,30h  11,45h 12,00h

12,20h

12,30h

112,45h 13,00

13,20h

13,30h  13,45h

Sala de fitness

10,45h 111,00h _11,20h

i

Sala AADD 1

CICLISMO VIRTUAL

Sala AADD 2 Salut

Sala AADD 3 Ciclo

Exterior

CICLISMO VIRTUAL
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Annex IV: Activitats CEM Can Roca: Oferta d’Activitats dirigides
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CALENDARI D’ACTIVITATS DIRIGIDES 2023 CEM CAN ROCA

A partir del 2 d’Octubre

| inici B Finaill  biuuns | Espaill  ciniarts | Esoaill  DirdecREs | Espaill  buous | Espaill  civenbres | Espail | Espai] GiLIRMENGE | Espai
ors0 oni UECEEMSNM .o [SEHSMELL s [maTes | s (OSSHEMEL s | owr =
0230 0920 | meuacM | PP | AQUADYNAMIC  PS | AIGUAGIM | PP AQUADYNAMIC  PS | AISUASALUT | PR N -
CeesmmAL | s | mr s | T s | resmmAL | = | Fiaves | =
| rosmuma s
] Tem o rineemaise = [senessnn = Crncionaise 52 [[eemEse =
=
5 e 1020 wr . [LAGUASMI - [soevesines| - [eseveouel| - SNSRI - DISSSNSEN -
A - DA -+ DNSSSSNSNN sc | Fuame | s2 | roswmar |
| DEHENP s | rosmma = . -
090 112 [sonveaLANGE| 1 | eoovoowsar =i || Fiaves | = [MIESNSANNN s (ecoveaanse s [BSvRGwRl = | SEENE s
| emsuau | s2 | ewams | s2 | SRMSNE | e wr  s2 | owevas =
e 12 [eEATESI| -1 [BSSVBAUNSE = [IFSsTURALL] = [NSEEINSNN sc (NSSHENENN s [esvmawewsss =
[ e e e =
e 02 AGUAGMI re  [IAGGAGHI e [AGUASALGT v [AGUAGWIN| c-  (DAGUASAWGEN ee [SSSSMET s
L M
[ eomes | s2
=%
FoF- e 1a CoemEe . ogmEre
=
S 1430 1520 | funcionNAL 3D S1 ESTIRAMENTS 30 | FuncionaL 3o s1 EsTeemenTs 3o s: [SEHEMETT se
1sas 1eos G CEeC | se [ESsEEGGEN s2 [ wr | sa [SEREEETN s [ er ] s
pSsEE T s
se1s ares [EGETURALT| =1 [[UREATES =2 [FeSTURAL| =1 [NESSVRUMEN| s: esmeavensdo =
[lesmEss | s: [ SEHINES | s [eemese | = . -
s eos meevevwel| - QEESSSANEN - | er s [eiems] - (ecoveauwes s [ISSSRMENN -
COSEHENE | s | eeemman | s [OSEESNST s [UeAen s INSSSSESEN =
sas seos [[AGUASALGTI| re [(BSSVEGME! = [lGesveowel| s« [MNENEANN = | essveawel =
PSSR - | resvomat | sx | ewaves | = [NSSSSNSNN s | eosmms |
" LOSSEEMSL s | SEMSMS | s [LSEESMELN s wer s
% _ﬂ
S e o IUERET s (AGCASwAWE] re IEEANNN - [ASUASVRAME] »e [ASUASHAWE| re [ISSHENET sc
(ooveasnce s: | rias | i soDveaiance 2 boovoommar s | raams | m
I - [ rostumar | s2
2015 2105 [AGUABWNAMIS| s  aoovcowsar 51 | AGUABYRAMIS s (Bopvesiance i mr =
Coemaes s s INSSESMSNN s [reswman| s er sz [NSSSSMSNN s
. - | oSEMSMR | s |oSEHME s

ATENCIO: Les activitats ubicades a la sala 1 es podran realitzar a I"exterior, quan aixd passi, les activitats de la sala 2 es podran realitzar a la sala 1 segons valoracio del técnic corresponent. La direccio podra, per necessitats del servei,
modificar el nombre i 'ordre de les sessions, el contingut, els horaris i els técnics gue les imparteixen.
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Programa activitat aquatica i natacio escolar 23-24

Escola Curs Dia / Hora Participants| Teécnics Grups
Sant Ferran 2n DILLUNS 9.30 A 10.20H 24 2 2
Torre Barona 2n DILLUNS 9.30 A 10.20H 46 4 4
Sant Ferran ir DILLUNS 10.25 A 11.15H 24 2 2
Torre Barona 1r DILLUNS 10.25 A 11.15H 25 2 4
Can Roca ir DILLUNS 11.20 A 12.10H 47 5 5
Josep Lluis Sert  |Secundaria] DILLUNS 12.30 A 13.20H 14 1 1
Antoni Gaudi ir DILLUNS 15.15 A 16.05H 47 4 4
Frangoal 2n DILLUNS 16.05 A 16.55H 47 4 4
Garigot 2n DIMARTS 9.30 A 10.20H 50 5 4
Felisa Bastida 13-14-15 DIMARTS 10.25 A11.15H 45 10 10
Josep Guinovart 15 DIMARTS 11.20 A12.10H 23 3 2
Josep Guinovart 1r DIMARTS 11.20 A12.10H 23 3 4
Josep Guinovart 2n DIMARTS 11.20 A 12.10H 25 2 4
Josep Guinovart 3r DIMARTS 11.20 A12.10H 27 2 2
Edumar ir DIMARTS 15.15 A 16.05H 50 5 6
Sant Ferran 3é DIMARTS 16.05 A 16.55H 23 2 2
Sant Ferran 4t DIMARTS 16.05 A 16.55H 23 2 2
Lluis Vives 2n DIMECRES 9.30 A 10.20H 49 5 6
Lllar d'infants 12 DIMECRES 9.30 A 10.00H 10 2 2
Lllar d'infants 12 DIMECRES 10.10 A 10.45H 10 2 2
Lluis Vives ir DIMECRES 10.25 A 11.15H 46 5 6
Lllar d'infants 12 DIMECRES 10.45 A11.15H 8 2 2
Can Roca 2n DIMECRES 11.20 A 12.10H 50 4 4
Edumar 2n DIMECRES 15.15 A 16.05H 44 4 4
Margalld ir DIMECRES 15.15 A 16.05H 19 2 3
Margalld 2n DIMECRES 15.15 A 16.05H 24 3 2
Frangoal ir DIMECRES 16.05 A 16.55H 38 4 4
Edumar 13-14-15 DDJOUS 9.30 A 10.20H 41 9 9
Edumar 13-14-15 DIJOUS 10.25 A 11.15H 42 7 9
Sant Ferran 6e DDOUS 10.25 A11.15H 28 2 2
Edumar 13-14-15 DDOUS 11.20 A12.10H 43 7 7
Sant Ferran 5e DDOUS 11.20 A12.10H 27 4 4
Edumar 3r DDOUS 15.15 A 16.05H 52 4 4
Felisa Bastida ir DDOUS 16.05 A 16.55H 15 2 2
Felisa Bastida 2n DDOUS 16.05 A 16.55H 16 3 3
Garigot ir DIVENDRES 9.30 A 10.20H 23 4 2
Sant Ferran 15 DIVENDRES 9.30 A 10.20H 20 4 4
Els Pins ir DIVENDRES 10.25 A11.15H 51 5 4
Sant Ferran 13 DIVENDRES 10.25 A 11.15H 16 4 4
Els Pins 2n DIVENDRES 11.20 A12.10H 51 4 4
Sant Ferran 14 DIVENDRES 11.20 A 12.10H 20 4 4
Antoni Gaudi 2n DIVENDRES 15.15 A 16.05H 48 5 4
La Ginesta ir DIVENDRES 16.15 A 17.05H 26 3 3
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Nom edat durada periode Places disponibles
Activitat Aquatica Nadons DV 14:50 - 15:20 4 - 36 mesos 30 minuts trimestral 12
Activitat Aquatica Nadons DV 15:25-15:55 4 - 36 mesos 30 minuts trimestral 12
Activitat Aquatica Nadons DV 16:00-16:30 4 - 36 mesos 30 minuts trimestral 12
Activitat Aquatica Nadons DV 16:35-17:05 4 - 36 mesos 30 minuts trimestral 12
Activitat Aquatica Nadons DV 17:10-17:40 4 - 36 mesos 30 minuts trimestral 12
Activitat Aquatica Nadons DV 17:45-18:15 4 - 36 mesos 30 minuts trimestral 12
Activitat Aquatica Nadons DS 9:00 - 9:30 4 - 36 mesos 30 minuts trimestral 12
Activitat Aquatica Nadons DS 9:35 - 10:05 4 - 36 mesos 30 minuts trimestral 12
Activitat Aquatica Nadons DS 10:10 - 10:40 4 - 36 mesos 30 minuts trimestral 12
Activitat Aquatica Nadons DS 10:45 - 11:15 4 - 36 mesos 30 minuts trimestral 12
Activitat Aquatica Nadons DS 11:20 - 11:50 4 - 36 mesos 30 minuts trimestral 12
Activitat Aquatica Nadons DS 11:55 - 12:25 4 - 36 mesos 30 minuts trimestral 12
Nombre Curs escolar durada periode Places disponibles
Natacio infantil 3-4 anys TRIMESTRAL DL-DC 17:15-18:05 P3 - P4 50 minuts trimestral 21
Natacio infantil 3-4 anys TRIMESTRAL DM-DJ 17:15-18:05 P3 - P4 50 minuts trimestral 21
Natacio infantil 3-4 anys ANUAL DL 17:15-18:05 P3 - P4 50 minuts anual 7
Natacio infantil 3-4 anys ANUAL DM 17:15-18:05 P3-P4 50 minuts anual 7
Natacio infantil 3-4anys ANUAL DC 17:15-18:05 P3 - P4 50 minuts anual 7
Natacio infantil 3-4 anys ANUAL DJ 17:15-18:05 P3-P4 50 minuts anual 7
Natacio infantil 3-4 anys ANUAL DV 17:15-18:05 P3 - P4 50 minuts anual 14
Natacio infantil 3-4 anys ANUAL DV 18:15-19:05 P3 - P4 50 minuts anual 14
Natacio infantil 3-4 anys ANUAL DS 10:30-11:20 P3 -P4 50 minuts anual 7
Natacio infantil 5-6 anys TRIMESTRAL DL-DC 17:15-18:05 P5-1r. 50 minuts trimestral 12
Natacio infantil 5-6 anys TRIMESTRAL DM-DJ 17:15-18:05 P5-1r. 50 minuts trimestral 12
Natacio infantil 5-6 anys ANUAL DL 17:15-18:05 P5-1r. 50 minuts anual 12
Natacio infantil 5-6 anys ANUAL DM 17:15-18:05 P5 - 1r. 50 minuts anual 12
Natacio infantil 5-6 anys ANUAL DC 17:15-18:05 P5 - 1r. 50 minuts anual 12
Natacio infantil 5-6 anys ANUAL DJ 17:15-18:05 P5 - 1r. 50 minuts anual 12
Natacio infantil 5-6 anys ANUAL DV 17:15-18:05 P5 - 1r. 50 minuts anual 12
Natacio infantil 5-6 anys ANUAL DV 18:15-19:05 P5-1r. 50 minuts anual 12
Natacio infantil 5-6 anys ANUAL DS 11:30-12:20 P5 - 1r. 50 minuts anual 12
Natacio infantil 7-9 anys TRIMESTRAL DL-DC 17:15-18:05 7-9 anys 50 minuts trimestral 12
Natacio infantil 7-9 anys TRIMESTRAL DL-DC 18:15-19:05 7-9 anys 50 minuts trimestral 12
Natacio infantil 7-9 anys TRIMESTRAL DM-DJ 17:15-18:05 7-9 anys 50 minuts trimestral 12
Natacio infantil 7-9 anys TRIMESTRAL DM-DJ 18:15-19:05 7-9 anys 50 minuts trimestral 12
Natacio infantil 7-9 anys ANUAL DM 18:15-19:05 7-9 anys 50 minuts anual 12
Natacio infantil 7-9 anys ANUAL DC 19:15-20:05 7-9 anys 50 minuts anual 12
Natacio infantil 7-9 anys ANUAL DJ 18:15-19:05 7-9 anys 50 minuts anual 12
Natacio infantil 7-9 anys ANUAL DS 12:30-13:20 7-9 anys 50 minuts anual 12
Natacio infantil 10-12 anys TRIMESTRAL DL-DC 18:15-19:05 10-12 anys 50 minuts trimestral 12
Natacio infantil 10-12 anys TRIMESTRAL DM-DJ 18:15-19:05 10-12 anys 50 minuts trimestral 12
Natacio infantil 10-12 anys ANUAL DL 19:15-20:05 10-12 anys 50 minuts anual 12
Natacio infantil 10-12 anys ANUAL DM 18:15-19:05 10-12 anys 50 minuts anual 12
Natacio infantil 10-12 anys ANUAL DC 19-15-20:05 10-12 anys 50 minuts anual 12
Natacio infantil 10-12 anys ANUAL DJ 18:15-19:05 10-12 anys 50 minuts anual 12
Natacio infantil 10-12 anys ANUAL DS 12:30-13:20 10-12 anys 50 minuts anual 12
Natacio juvenil 13-18 TRIMESTRAL DL-DC 18:15-19:05 13-14 anys 50 minuts trimestral 14
Natacio juvenil 13-18 TRIMESTRAL DL-DC 19:15-20:05 13-14 anys 50 minuts trimestral 14
Natacio juvenil 13-18 anys TRIMESTRAL DL-DC-DV 20:15-21:05 15-18 anys 50 minuts trimestral 14
Natacio juvenill 13-18 ANUAL DM 18:15-19:05 13-14 anys 50 minuts anual 14
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Nombre Edad nivell durada Plazas
Natacio adults INICIACIO DL-DC-DV 8:30-9:20 +16 iniciacié 50 minuts 10
Natacio adults INICIACIO DM-DJ 14:15-15:05 +16 iniciacid 50 minuts 10
Natacio adults INICIACIO DM-DJ 20:15-21:05 +16 iniciacidé 50 minuts 10
Natacio adults PERFECCIONAMENT DL-DC-DV 8:30-9:20 +16 perfeccionament 50 minuts 14
Natacio adults PERFECCIONAMENT DM-DJ 8:30-9:20 +16 perfeccionament 50 minuts 14
Natacio adults PERFECCIONAMENT DM-DJ 20:15-21:05 +16 perfeccionament 50 minuts 14
Natacio adults ENTRENAMENT DM-DJ 9:30-10:20 +16 entrenament 50 minuts 14
Natacio adults ENTRENAMENT DM-DJ 14:15-15:05 +16 entrenament 50 minuts 14
Natacio adults ENTRENAMENT DM-DJ 20:15-21:05 +16 entrenament 50 minuts 14
Aguatica terapeutica DL-DC 19:15-20:05 +16 50 minuts trimestral 15
Aquatica terapeutica DM-DJ 16:15-17:05 +16 50 minuts trimestral 15
Aquatica terapeutica DM-DJ 19:15-20:05 +16 50 minuts trimestral 15
Embarassades MES DM-DJ 16:15-17:05 +16 50 minuts mensual 8
Escola d'esquena DL-DC 17:15-18:05 +16 50 minuts trimestral 10
Salut Sala: Mamigim DJ 11:30h +16 50 minuts mensual 10
Natacié infantil NESE DL 17:15 - 18:05 3 a9anys 50 minuts Trimestral 1
Natacié infantil NESE DM 17:15 - 18:05 3a9anys 50 minuts Trimestral 1
Natacié infantil NESE DC 17:15 - 18:05 3a9anys 50 minuts Trimestral 1
Natacio infantil NESE DJ 17:15 - 18:05 3 a9anys 50 minuts Trimestral 1
Nataci6 infantil NESE DV 17:15 - 18:05 3 a6 anys 50 minuts Trimestral 1
Natacié infantil NESE DV 18:15 - 19:05 3a6anys 50 minuts Trimestral 1
Natacié infantil NESE DL 18:15 - 19:05 7 a 16 anys 50 minuts Trimestral 1
Natacié infantil NESE DM 18:15 - 19:05 7 a 16 anys 50 minuts Trimestral 1
Natacié infantil NESE DC 18:15 - 19:05 7 a 16 anys 50 minuts Trimestral 1
Natacio infantil NESE DJ 18:15 - 19:05 7 a 16 anys 50 minuts Trimestral 1
Terapeutica Infantil DC 18:15 - 19:05 3-16 anys 50 minuts trimestral 4
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Annex VII: Pla d’'usos de les IEM 2024
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CAMP ESPORTIU MUNICIPAL CAN VINADER

dll adv 17,15h a 00,00h
dss 8h a 22,30h
dg 7,15h a 22,30h

CAMP ESPORTIU MUNICIPAL PITORT

diladv 17,15h A 00,00h

dss 10,45h A 23,30h

dg 7,15h a 22,30h
PAVELLO CEM CAN ROCA

diladv 15,45h A 00,00h

dss 8h a23h

dg 8h a 22,30h

PAVELLO CAN VINADER

dil adv 15,45h A 00,00h

dss 8h a 23h

dg 8h a 22,30h

PISTA SEMICOBERTA CAN ROCA

dilidc 16,45h a 00,00h
dtidj 17,15h a 00,00h
dv 15,45h a 00,00h
dss 8ha2lh

dg 8h a 14,30h
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