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1.2 OBJECTE DE L’ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT 

Aquest Estudi de Seguretat i Salut estableix, durant l’execució d’aquesta obra, les previsions 
respecte a la prevenció de riscos d’accidents i malalties professionals, així com informació útil 
per efectuar en el seu dia, en les degudes condicions de Seguretat i Salut, els previsibles 
treballs posteriors de manteniment. 
Servirà per donar unes directrius bàsiques a l’empresa constructora per a dur a terme les seves 
obligacions en el terreny de la prevenció de riscos professionals, facilitant el seu 
desenvolupament d’acord amb el Reial Decret 1627/1997 de 24 d’octubre, pel qual 
s’estableixen disposicions mínimes de Seguretat i Salut a les obres de construcció. 
En base a l’art. 7è, i en aplicació d’aquest Estudi de Seguretat i Salut, el contractista ha 
d’elaborar un Pla de Seguretat i Salut en el treball en el qual s’analitzin, estudiïn, desenvolupin i 
complementin les previsions contingudes en el present document. 
El Pla de Seguretat i Salut haurà de ser aprovat abans de l’inici de l’obra, pel Coordinador de 
Seguretat i Salut durant l’execució de l’obra, o quan no n’hi hagi, per la Direcció Facultativa. 
“En l’actual situació d’emergència sanitària provocada per la COVID-19, s'identifica en fase de 
projecte la possibilitat d'aquest risc. En el cas que al moment d’iniciar-se les obres estigui 
encara present aquest risc per a la salut, serà necessari que el Pla de Seguretat i Salut 
contempli, com a mínim, les mesures de protecció determinades pel “Ministeri de Sanitat.” 

 

1.3 DADES GENERALS DE L’OBRA 

L’Estudi de Seguretat i Salut es redacta per a l’execució de les obres d'urbanització del camí de 
connexió del parc dels torrents, entre l’àmbit nord i l’Avinguda de Cornellà (antic bucle) del 
municipi d’Esplugues de Llobregat. 
L’Estudi de Seguretat i Salut en el treball es redacta en base a la documentació del PROJECTE 
d’urbanització del CAMÍ DE CONNEXIÓ DEL PARC DELS TORRENTS, ENTRE LÀMBIT 
NORD I L’AVINGUDA DE CORNELLÀ (ANTIC BUCLE) redactat per HÈLIX ARQUITECTES 
ASSOCIATS, SLP, representada pels arquitecte JOSEP SOLER BARCELÓ, el juny del 2022. 
El pressupost d'execució per contracte (PEC) de les obres del projecte de d'urbanització 
ascendeix a la quantitat de 1.092.871,26 €. 
El pressupost d'execució material (PEM) de l'Estudi de Seguretat i Salut ascendeix a la 
quantitat de 14.928,92 € ( 2% del PEM del projecte d'urbanització.) 
El termini d’execució és de 68 mesos.  
Es preveu un màxim de 10 persones treballant a l’obra. 
Interferències i serveis afectats: 
Referents als serveis afectats, cal tenir present a l’hora de reposar algun paviment els serveis 
existents en els plànols corresponents, mitjançant la realització de cales d’inspecció.  
 



 

 

 

1.4 DESCRIPCIÓ DEL PROJECTE 

L’objectiu del projecte és complementar l’obra que s’està executant del camí de connexió de la 
part sud del parc, des del recinte de la Baronda fins al pont d’Esplugues, prolongant la 
connexió, amb les mateixes característiques ambientals, fins a l’accés de la part nord del parc i 
fins a l’avinguda de Cornellà. 
L’altre objectiu és tractar com a parc la part propera de la llera del torrent al pont d’Esplugues, 
recuperant el pas per sota del mateix en un tercer ull i també facilitant l’accés a aquesta part del 
parc des de la confluència del carrer de Pau Claris amb el carrer de la Riba, amb una escala 
integrada amb un nou tractament del talús del marge esquerre del torrent. 
Atenent aquests objectius, es proposen les següents actuacions: 
Primer àmbit 
Es preveu reconvertir l’antic vial de connexió de la N-340 amb l’avinguda de Cornellà en un vial 
similar al camí que s’està construint al sud del pont d’Esplugues, amb uns 3 metres d’amplada, 
flanquejat pel cantó del torrent per una àrea de descans diferenciada del paviment del camí en 
la qual s’incorpora mobiliari urbà, bancs, cadires i papereres i pel cantó de l’avinguda de 
Cornellà  amb un parterre limitat amb acer tipus corten que permetrà ampliar i suavitzar el talús 
i el mur que limita amb l’avinguda de Cornellà.  
En la part central d’aquest àmbit, en la qual conflueix un tram d’escala que comunica amb el 
camí que s’està construint en el parc i el tram d’escala que permet l’accés directe a l’avinguda 
de Cornellà, es preveu un eixamplament del vial formant una placeta que actuarà de mirador 
sobre la part sud del parc. 
En el front de les torres Símbol es preveu el desdoblament del vial, per una part a nivell dels 
accessos als jardins privats de les torres i l’altre mantenint el camí de tres metres d’amplada 
seguint una rasant uniforme fins a l’avinguda de Cornellà, flanquejat per parterres limitats amb 
acer corten en el qual s’integren bancs similars als del camí del torrent. Aquesta disposició 
permetrà suavitzar i ampliar el talús existent facilitant la integració en el parc. Al final d’aquest 
camí es produeix un eixamplament per a una millor connexió amb l’avinguda de Cornellà. 
En tot aquest àmbit es preveu un tractament específic de jardineria i d’arbrat per tal de portar 
els límits del parc a l’avinguda de Cornellà i que esdevingui un dels portals d’entrada. En 
aquest sentit es preveuen plantacions florals combinades amb sembra de prat florit en tot 
l’espai entre el nou camí i l’avinguda, amb un tractament que permeti que un talús d’origen viari 
formi part plena del parc. Aquest tractament va acompanyat de plantació arbòria al costat del 
camí amb una varietat, la jacaranda, que té una floració molt accentuada, de gran interès 
paisatgístic, per la incorporació d’una filera de xiprers i per la plantació de planta trepadora 
entapissant de floració de llarga duració en el front de l’actual mur format amb blocs de formigó 
prefabricats. 
En el límit amb l’avinguda es preveu una plantació lineal d’arbres de baix port i de fulla amb to 
vermellós, diferenciada de la plantació existent a la vorera. 
Una barana de brèndoles vertical protegirà el talús en la zona del mirador. En la resta d’àmbit 
que limita amb el talús del torrent es preveu la col·locació d’una base de gabió i un passamà 
d’acer corten.  
Segon àmbit 
En aquest àmbit es preveu reconvertir el vial asfaltat que va des del pont d’Esplugues fins a 
l’entrada de la part nord del parc, variant la seva secció reduint l’amplada amb l’aplicació d’un 
nou paviment de formigó acolorit, idèntic al formigó utilitzat en el nou vial que comunica el pont 
amb la Baronda. A l’alçada de l’ull del pont es preveu rebaixar la rasant a un nivell semblant al 
segon ull del pont ja rehabilitat per facilitar la interconnexió i per evitar l’acumulació de les 



 

 

 

aigües pluvials en aquest espai. En aquest espai es preveu també la neteja de la volta del pont 
i la col·locació en els laterals del nou camí de jardineres per la plantació de varietats vegetals 
d’enfiladisses que cobreixin les parts baixes de l’estrep i la pila del pont. 
En aquest àmbit es deixaran també preparats els accessos al parc d’horta que està previst que 
s’instal·li en el marge est del camí. 
Tercer àmbit 
Aprofitant l’aportació de terres, en la llera del torrent, que s’ha efectuat en l’actual fase d’obra 
del camí del parc, a la part sud del pont, es contempla crear diferents plataformes per instal·lar 
àrees de joc i d’entrenament per diferents edats, enfront d’una bancada lineal que separa dos 
nivells de plataforma. Més al sud es preveu una àrea específica amb jocs infantils en base a 
estructures de fusta uperitzada, fàcilment integrable a l’entorn natural. Aquesta part del torrent 
quedarà comunicada amb el camí que s’està construint a través d’un camí a la part propera al 
pont i a través d’una escala al sud de l’àmbit. 
Les plataformes aniran vegetades amb plantació de prat florit tipus A (basat en Festuca ovina 
hirtula), a excepció de les àrees de jocs on es preveu sembrar una barreja de gram (Cynodon 
dactylon), festuca arundinàcia (Festuca eliactor) i ray-grass anglès (Iolium perenne). Al voltant 
de les àrees de joc es preveu també la plantació d’arbrat amb freixes de fulla petita. 
En aquest mateix àmbit es preveu la connexió amb la part nord del pont, recuperant un tercer 
ull, amb un pas flanquejat per jardineres destinades a la plantació de varietats adaptades a 
l’ombra. També es contempla la neteja de la volta i de les piles. 
En el marge est del torrent per tal de consolidar el talús existent es projecta la col·locació de 
murets de gabions formant plataformes amb un desnivell de dos metres. En la part propera al 
pont es preveu la construcció d’una escala de diferents tramades per connectar amb la 
confluència del carrer de Pau Claris amb el carrer de la Riba, facilitant un nou accés al parc des 
del carrer de Laureà Miró a l’est del pont d’Esplugues. 
En les plataformes que formen els murs de gabions es preveu plantació arbòria amb efecte 
pantalla combinada amb plantació de plantes aromàtiques i de plantes enfiladisses de diferents 
varietats que oferiran floracions en les diferents estacions de l’any. 
Es preveu l’enllumenat públic en tots els àmbits d’actuació, amb llumeneres similars a les que 
s’han col·locat a la resta del parc. En l’espai amb murets de gabions, a l’est del torrent, es 
col·locaran llumeneres tipus balisa en els diferents nivells que formaran els murs. 
Pel desguàs d’aigües pluvials es prioritza la infiltració en el terreny complementat amb la 
connexió dels embornals a la xarxa de desguàs de pluvials existent. 
Es preveu el reg de totes les parts del parc en les quals s’efectua plantació, adaptat a les 
necessitats hídriques de cada varietat, tot i que s’han triat varietats bio climàticament 
adaptades i de baix consum hídric. 
 

1.5 PROCEDIMENTS, EQUIPS TÈCNICS I MITJANS AUXILIARS 

S’iniciarà l’obra amb la realització dels enderrocs i els moviments de terres. Es realitzaran amb 
retroexcavadora amb martell pneumàtic incorporat i pala carregadora sobre pneumàtic de mida 
petita, carregant les terres sobre dúmper per al trasllat de terra a l’interior de l’obra. 
En el rebliment i piconatge de les rases s’utilitzaran motoanivelladora, compactadora i 
estenedora. 
En la construcció del paviment, s’utilitzarà motoanivelladora de mida petita, corró vibratori 
autopropulsat, regle vibratori i camió cisterna. 



 

 

 

Per a la xarxa d’evacuació d’aigües, subministrament de la xarxa de reg i enllumenat públic, 
s’utilitzarà maquinària de petit tonatge per traslladar i col·locar els diferents elements 
prefabricats. 
En la realització de la xarxa d’enllumenat s’utilitzarà grues cistella per a la col·locació de les 
llumeneres, com a elements més representatius. 
La previsió d’eines a utilitzar són: serres circulars, vibrador, serra de material ceràmic, 
formigonera, martell picador i eines portàtils diverses. 
Els enderrocs es realitzaran amb mitjans manuals i mecànics i la runa es transportarà a centre 
monodipòsit. 



 

 

 

1.6 IDENTIFICACIÓ DELS RISCOS LABORALS I MESURES DE PREVENCIÓ I 
PROTECCIÓ 
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MAGNITUD DE RISC 

S'estima la magnitud del risc a través dels criteris objectius de la gravetat i probabilitat. 

A. Gravetat 

Es refereix a la gravetat de les conseqüències en el cas que el risc es materialitzés i s'expressa en tres graus: baixa, de 
conseqüències menys greus; mitjana, de conseqüències greus i alta, de conseqüències extremadament greus.  En el quadre 
següent, a manera d'exemple, es detallen les lesions i danys que han d'enquadrar-se en cada grau: 

 

GRAVETAT CONSEQÜÈNCIES: LESIONS I DANYS 

Baixa(B) 

 Talls i cops petits 
 Irritació dels ulls per pols 
 Mal de cap 
 Desconfort 
 Molèsties e irritacions 

Mitjana(M) 

 Talls  
 Cremades 
 Commocions 
 Revinclades importants 
 Fractures Menors 
 Sordera 
 Asma 
 Dermatitis 
 Trastorns musculars-esquelètics 
 Infermetat que comporta a una incapacitat menor 

Alta(A) 

 Amputacions 
 Fractures majors 
 Intoxicacions 
 Lesions múltiples 
 Lesions fatals 
 Càncer i altres infermetats cròniques que retallin severament la vida 

 
 
B. Probabilitat 

Aquesta variable contempla la major o menor probabilitat que concorrin juntament unes o altres circumstàncies perquè 
el risc es materialitzi, tenint en compte les vegades o freqüència en què aquell pugui presentar-se. 

La probabilitat pot ser baixa, mitjana, alta. 

Baixa(B) Es molt estrany que es produeixi la creació del risc 
Mitjana(M) El risc es preveu que es materialitzi en algunes ocasions 
Alta(A) Per les característiques del treball, el risc es pot produir de forma continuada 

 
La magnitud del risc es troba comparant els graus que s'atribueixin a cadascuna de les variables gravetat i probabilitat 
segons el quadre següent: 

MAGNITUT DEL RISC 
GRAVETAT 

Alta Mitjana Baixa 

PROBABILITAT 
Alta Molt Alt Alt Moderat 
Mitjana Alt Moderat Baix 
Baixa Moderat Baix Molt Baix 



 
 
 

Cadascuna de les variables precedents té un significat relatiu a la major o menor exigència de controlar el risc, la qual 
cosa condueix necessàriament a dissenyar un quadre de prioritats on s’indiqui el procediment a seguir: 

RISC SIGNIFICAT 

Molt Baix(MB) Per a l’execució de l’activitat plantejada, en fase de projecte es considera que el risc 
generat no és rellevant, no sent necessari estudiar cap mesura concreta.  

Baix(B) 

Degut a les característiques d’aquesta activitat, en fase d’obra serà necessari que el pla de 
seguretat valori les proteccions individuals i col·lectives per a l’execució d’aquesta activitat 
en fase d’obra i que es segueixin els principis de l’acció preventiva i el compliment de les 
mesures generals de seguretat. 

Moderat(MD) 

El projecte incorpora mesures preventives i especificacions concretes per a l’execució 
d’aquest capítol en fase d’obra. El pla de seguretat haurà d’estudiar  l’activitat i les 
especificacions de projecte millorant-les en la mesura de lo possible per a minimitzar el risc 
existent. El pla indicarà les mesures preventives, proteccions individuals i col·lectives a 
aplicar, recursos tècnics i humans que seran d’aplicació en l’execució de l’activitat.  

Alt(A) 

En el projecte s’ha estudiat amb detall l’activitat a executar, no sent possible realitzar un 
procés constructiu o organització que minimitzi el possible risc a generar. El projecte 
incorpora mesures preventives i especificacions concretes per a l’execució d’aquest capítol 
en fase d’obra. El pla de seguretat haurà de realitzar un estudi específic amb detall 
plantejant sistemes organitzatius o recursos que permetin baixar el risc existent o en cas de 
que no sigui possible, acotar i controlar els risc. El pla indicarà les mesures preventives, 
proteccions individuals i col·lectives a aplicar, recursos tècnics i humans que seran 
d’aplicació de forma estricta en l’execució de l’activitat.  

Molt Alt(MA) 
No es pot tolerar el risc. Convé evitar el plantejament d’aquestes activitats o modificar el 
sistema d’execució per a baixar la magnitud del risc generat. En cas d’excepcions, 
aquestes han de quedar clarament justificades.  

 

A continuació s’adjunta l’avaluació de riscos específica per a cada una de les activitats principals de l’obra en qüestió, 
segons les característiques particulars de la mateixa (dimensions, procediment constructiu plantejat, condicionants...). A 
partir d’aquesta avaluació de riscos, en funció del quadre anterior, es realitza un detall de les especificacions concretes, 
mesures preventives, proteccions col·lectives i individuals a implantar. 



 
 
 

DEMOLICIONS 
1.- INTRODUCCIÓ. 

1.1 Definició: 
La demolició consisteix en conseguir la total desaparició de l’edifici o obra a demolir. 

1.2 Diferents mètodes de demolició: 
 Demolició manual (mètode clàssic).  
 Demolició per mètodes mecànics: 

- demolició per arrossegament. 
- demolició per empenta. 
- demolició per entibament. 
- demolició per bola. 

 Demolició per explossius (voladura controlada). 
 Altres sistemes: perforació tèrmica, perforació hidràulica, tascó hidràulic, tall, etc. 

1.3 Observacions generals: 
Des de el punt de vista de seguretat la demolició d’un edifici és una operació extremadament delicada, per aquest motiu 
necessita sempre d’un projecte de demolició, realitzat per un tècnic competent. 

En la seva memòria d’aquest projecte, bàsicament, s’haurà de reflectir: 

 Un examen previ del lloc, observació de l’entorn, fent referència a les vies de circulació, instal·lacions o conduccions 
alienes a la demolició (serveis afectats), també  s’haurà de fer referència a les preses de gas i electricitat i aigua 
que hi hagi a l’edifici a demolir i incidint de manera especial als dipòsits de combustible, si els hagués. 

 La descripció de les operacions preliminars a la demolició, com per exemple, desinfectar i desinsectar l’edifici abans 
de demolir-lo, anul·lar totes les instal·lacions per a evitar explosions de gas, inundacions per rotura de canonades 
d’aigua, electrocucions degudes a instal·lacions elèctriques i fins i tot contaminació per aigües residuals. 

 La descripció minuciosa del mètode operatiu de la demolició. 
 Un càlcul o anàlisi de la resistència i de  l’estabilitat de ls diferents elements a demolir, així com, en el cas d’una 

obra entre mitjaneres la influència que pugui tenir en  l’estabilitat de ls edificis collindants. 

Com a conseqüència de tot plegat, el cap d'obra o el director tècnic de la demolició haurà de tenir: 

 Una programació exhaustiva de l'avançament  de l'obra a demolir, considerant els paràmetres de seguretat, el 
temps i el cost. 

 Una organització òptima de l'obra: accessos, camins d'evacuació cap a l'exterior sense dificultat, àrees d'arreplega 
de materials reciclables i de material purament de runa; per a poder realitzar de forma adequada i segura els 
treballs de demolició. 

 Finalment, una previsió d'elements auxiliars com  puntals, bastides, marquesines, tubs d'evacuació de runa,  
cabrestant, minipales mecàniques, dúmpers, etc; previsió dels Sistemes de Protecció Col·lectiva, dels Equips de 
Protecció Individual i de les instal·lacions d'higiene i benestar; així com una previsió d'espais per  poder moure 
adequadament la maquinària de transport de runa i la previsió de vies d'evacuació. 

Donada la perillositat d'aquesta activitat és recomanable que a peu d'obra hi hagi, permanent, el corresponent tècnic 
competent i l'encarregat general de la demolició. 

 
 



 
 
 

DEMOLICIÓ MANUAL 
1.- DEFINICIÓ I DESCRIPCIÓ. 

1.1 Definició: 
La demolició manual consistix en realitzar treballs corresponents al desmuntatge de l'edifici auxiliat per eines 
manipulades manualment (pic, pala, martell pneumàtic, etc.) 

L'evacuació d’aquestes runa es realitza mitjançant l'ajuda de maquinària de moviment de terres o de transport (pala 
carregadora, dúmper, etc.). 

1.2 Descripció: 
La demolició s'ha de realitzar inversament al procés de construcció, és a dir: 

 Començant per la retirada d'instal·lacions: subministrament d'aigua, evacuació d'aigües fecals, subministrament de 
gas,  ventilació i aire condicionat, calefacció, dipòsits de combustibles, etc. 

 Retirada de sanitaris, fusteria, lluernaris, manyeria, etc. 
 Enderroc de la coberta. 
 Enderroc pis per pis, de dalt a baix, dels envans interiors i els tancaments exteriors. 
 Enderroc pis per pis, de  dalt a baix, de pilars, parets de càrrega i forjats. 

S'ha de realitzar l'evacuació immediata de la runa, per a evitar l'acumulació d’aquestos al forjat inferior. 

Per a realitzar l'evacuació de la manera més ràpida possible s’ajudarà aquesta amb elements de transport horitzontal, 
que portarà la runa fins al punt d'evacuació vertical. 

L'evacuació vertical es realitzarà per mitjà de conductes instal·lats per tal fi, des de les diferentes plantes fins a la cota 
rasant del carrer, per a facilitar, alhora, l'evacuació exterior. 

En cas de enderrocament sota rasant, es farà planta per planta, de dalt a baix, procurant evacuar les runa amb l’ajuda 
de muntacàrregues o amb la grua mòbil que transportarà la runa en un contenidor. 

El transport horitzontal dins de les plantes es realitzarà, si les característiques del forjat ho fan possible, mitjançant  
màquines de moviment de terres de petita dimensió (minipales mecàniques). 

Per a realitzar la demolició serà imprescindible considerar l'equip humà, per a desenvolupar les subactivitats següents: 

 Operaris especialitzats per a realitzar l’enderroc. 
 Conductors de maquinària per al transport horitzontal. 
 operadors de grua per a l'hissat de runa. 

També s’haurà de considerar els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la demolició: 

 Maquinària: compressor, dúmper, minipala, camió banyera, camió porta contenidors, grua mòbil, etc. 
 Estris: bastida tubular modular, bastida de cavallets, tub d'evacuació de runa, contenidors, xarxes, baranes, etc. 
 Eines manuals, martell picador i el bufador. 
 Instal·lació elèctrica provisional d'obra per a la il·luminació i l'alimentació de les màquines elèctriques.  
 Instal·lació de boques d'aigua provisionals, repartides estratègicament, per al reg de la runa. 
 Instal·lació d'aire comprimit. 
 
 



 
 
 

DEMOLICIÓ  MANUAL 
2.- RELACIÓ DE RISCOS. 

Segons  s’específica en  l'apartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24 d'octubre, pel qual s'estableixen les 
disposicions mínimes de seguretat i salut en les obres de construcció, realitzem a continuació una relació dels riscos 
més importants d'aquesta activitat. 

En la relació de les causes dels accidents s'ha tingut en comptel'Annex II : Codis de la guia d'avaluació de riscos per a 
petites i mitjanes empreses editada pel Departament de Treball de la Generalitat de Catalunya,  considerant a cada 
activitat només els riscos més importants, tant els propis d'aquesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a 
dur-la a terme. 

En la confecció del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta relació de riscos podrà modificar-se en funció de les 
característiques de l'obra i dels sistemes d'execució que aporti l'empresa constructora o empreses que intervinguin en el 
procés constructiu, segons disposa l'article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d'octubre. 

Tenint en compte l'article 15 de la Llei de Prevenció de Riscos Laborals l'empresari (constructor), en desenvolupar els 
seus principis d'acció preventiva (Pla de Seguretat i Condicions de Salut), s’haurà de considerar els riscos evitables amb 
les seves corresponents mesures preventives ; i en el cas de riscos que no es puguin evitar per la seva naturalesa, 
s’haurà de realitzar la seva avaluació, tenint en compte la probabilitat de la materialització del risc i la severitat del dany 
causat, establint les mesures preventives per a minorar aquests riscos. 

 
Riscos Probabilitat Gravetat Avaluació risc 

1.-Caigudes de persones a diferent nivell B B MB 

2.-Caigudes de persones al mateix nivell. M B B 

3.-Caiguda d'objectes per desplom. B M B 

5.-Caiguda d'objectes. B M B 

6.-Trepitjades sobre objectes. B B B 

7.- Cops contra objectes immòbils. B M B 

8.- Cops amb elements mòbils de màquines. B B MB 

9.- Cops amb objectes o eines. B B MB 

10.-Projecció de fragments o partícules. M B B 

13.-Sobreesforços. B B MB 

15.-Contactes tèrmics. B B MB 

16.-Contactes elèctrics. B M B 

17.-Inhalació o ingestió de substàncies nocives. B B MB 

19.-Exposició a radiacions. M B B 

20.-Explosions. B B MB 

21.-Incendis. B B MB 

22.-Causats per éssers vius. B B MB 

23.-Atropellaments,  cops  i topades contra vehicles. B A M 

26.-O. R.: manipulació de materials tallants. B B MB 

27.-Malalties causades per agents químics. M B B 

28.-Malalties causades per agents físics M M MD 
 

OBSERVACIONS: 
(8) Risc causat pel moviment d'elements mòbils de maquinària de moviment de terres. 
(15 i 19) Risc específic del treball de tall de metall mitjançant bufador. 
(16) Risc causat pel contacte directe amb cables aeris i contacte indirecte causat per errades d'aïllament en màquines. 
(20 i 21) Risc causat  per l'acumulació de gasos i combustibles. 
(17 i 27) Risc  causat per  la presència de pols pneumoconiòtic. 
(28) Risc  causat per  vibracions del dúmper i del martell picador i risc causat pel nivell de soroll. 



 
 
 

DEMOLICIÓ  MANUAL 
3.- NORMA DE SEGURETAT. 

El personal encarregat de la realització d'aquesta activitat ha de conèixer els riscos específics i l'ús dels mitjans auxiliars 
necessaris per a realitzar-les amb la major seguretat possible. 

Abans de la demolició: 
 L'edifici s’envoltarà d'una tanca segons l'ordenança municipal, en el cas d'envair la calçada s'haurà de demanar 

permís a l'Ajuntament, i es senyalitzarà convenientment amb senyals de seguretat viària. 
 Sempre que calgui, es complementarà la mesura anterior amb la col·locació de marquesines, xarxes o altres 

dispositius equivalents per a evitar el risc de caiguda d'objectes fora del solar. 
 S'establiran accessos obligatoris a la zona de treball, degudament protegits amb marquesines, etc. 
 S'anul·laran totes les connexions de servei de les instal·lacions existents a l'edifici a demolir. 
 S'instal·laran preses d'aigua provisional per al reg de la runa, per evitar la formació de pols durant  la realització dels 

treballs. 
 S'instal·laran les mànegues per a subministrament d'aire comprimit necessàries per als martells pneumàtics.  
 S'instal·larà la presa elèctrica provisional, que disposarà de diferencials d'alta sensibilitat (30 mm A) per a 

l'alimentació de la sortida de llum i de diferencials de mitja sensibilitat (300 mm A) per a la maquinària elèctrica 
(muntacàrregues). 

 Si  cal, s'instal·larà a tota la façana una bastida tubular coberta mitjançant un tendal per  evitar la projecció 
d'enderrocs. A la part inferior de la bastida es col·locarà la marquesina. En el cas que la bastida envaeixi la vorera 
s'haurà de construir un pòrtic per  facilitar el pas de vianants. 

 Es lligaran als diferents forjats els conductes d'evacuació de runa, que evacuaran sobre els respectius contenidors, 
que al seu torn es retiraran periòdicament mitjançant camions. 

 Si a l'edifici confrontant, abans d'iniciar l'obra, hi hagués esquerdes, es posaran testimonis per observar si aquestes 
progressen. 

 És cas de presència d'insectes, rosegadors, etc., que puguin afectar a la salut dels treballadors, es prendran 
mesures profilàctiques. 

 Es dotarà l'obra d'instal·lacions d'higiene i benestar per al personal de demolició, i de la senyalització de seguretat 
en el treball necessària. 

Durant la demolició: 
 L'ordre de demolició es realitzarà, en general, de dalt a baix i del tal forma que la demolició es realitzi al mateix 

nivell, sense que hi hagi persones situades a la mateixa vertical ni en la proximitat d'elements que s'abatin o 
bolquin. 

 Si es produeixen esquerdes a l'edifici contigu s'apuntalarà i consolidarà si fos necessari. 
 En el cas d'una edificació adossada a d’altres, en demolir, serà convenient deixar alguns murs perpendiculars a les 

edificacions confrontants a manera de contrafort, fins a comprovar que no hi ha  afectada la seva estabilitat o fins 
que es restitueixi. 

 En qualsevol treball amb risc de caiguda a diferent nivell, de més de 2,5 metres, l'operari utilitzarà cinturons 
anticaiguda ancorats a punts fixos o a ancoratges mòbils, guiats per sirgues o cables en posició horitzontal, 
convenientment ancorats en ambdós extrems. 

 Quan es treballa sobre un mur, que només tingui un pis a un costat i en l'altre costat l'altura sigui superior a 6 
metres, s'instal·larà en aquesta cara una bastida o dispositiu equivalent per  evitar la caiguda dels treballadors. 

 Si el mur és aïllat, sense pis en cap de les dues cares, i d'altura superior a 6 metres, s'establirà una bastida per les 
dues cares, si bé l’enderrocament s’ha de fer generalment tirant la runa cap a l'interior de l'edifici que s'estigui 
demolint. 

 Cap operari s’haurà de col·locar sobre d'un mur a enderrocar que tingui menys de 35 cm. de gruix. 
 En el cas de zones de pas de l'edifici fora de l'àrea de demolició, es procurarà instal·lar les corresponents baranes 

de seguretat en els perímetres de buits tant a nivells horitzontals com a nivells verticals. 
 Els productes de la demolició es conduiran, per a ser evacuats, al lloc de càrrega mitjançant rampes, tremuges, 

transport mecànic o a mà o d’altres mitjans que evitin tirar la runa des de l'alt. 
 En demolir els murs exteriors d'altura considerable, s’han d'instal·lar marquesines de gran resistència, amb la 

finalitat de protegir  totes les persones que es troben als nivells inferiors. 
 L'abatiment d'un element es realitzarà tot i permetent el gir, però no  així el desplaçament dels seus punts de suport. 

Auxiliat per mecanismes que treballin per damunt de la línia de suport de l'element i que permetin el descens d’una 
manera lenta. 

 En cas de tall d'elements en tensió s’ha de vigilar l'efecte fuetada. 
 Les zones de treball hauran d'estar suficientment  il·luminades. 



 
 
 

 S'evacuaran totes la runa generada en la mateixa jornada a través dels conductes d'evacuació o altres sistemes 
instal·lats per aquest efecte, procurant en acabar la jornada deixar l'obra neta i ordenada. 

 No s'acumularan runa ni es recolzaran elements contra tanques, murs i suports, propis o mitgers, mentre aquests 
hagin d’estar dempeus, ni es dipositaran runa sobre les bastides. 

 En finalitzar la jornada no podran quedar elements de l'edifici en estat inestable que el vent, les condicions 
atmosfèriques o altres causes puguin provocar el seu esfondrament. 

 Es protegiran de la pluja mitjançant lones o plàstics, les zones o elements de l'edifici que puguin ser afectades per 
aquesta. 

 Per a la limitació de les zones d'arreplega de runa s'usaran tanques de vianants col·locades frec a frec, tancant 
completament l’esmentada zona. 

 Tota la maquinària d'evacuació en realitzar marxa enrera haurà d'activar un senyal acústic i/o lluminós. 
 Donades les característiques del treball els operaris usaran sempre casc, botes de seguretat i granota de treball. 
 En el cas de manipulació de materials amb risc de tall o erosions el treballador haurà d’usar guants de cuiro. 
 En la manipulació d'útils, màquines, eines i runa s'evitaran sobreesforços. 
 En cas de generació de pols es regaran les runa. 
 En el cas que no sigui possible la reducció de la pols i fibres generat en el procés de demolició, els treballadors 

hauran d'usar mascaretes  antipols adequades, per a evitar problemes en les vies respiratòries. 
 En el cas d'utilització d’eines manuals en què es generin projecció de partícules, s'hauran d'utilitzar ulleres de 

protecció contra impactes mecànics. 
 El grup compressor haurà d'estar insonoritzat, així com també el martell pneumàtic. En cas que no sigui possible, 

l'operari haurà d'utilitzar equip de protecció individual (auriculars o taps). 
 En cas de tall de bigues metàl·liques mitjançant bufador l'operari usarà les corresponents proteccions oculars, 

guants de cuiro amb mànega alta, botes de seguretat, polaines i davantal. 

Després de la demolició: 
 Una vegada realitzada la demolició, s'ha de fer una revisió general de l'edificació contigua per observar les lesions 

que hagin pogut sorgir  causades  per  l’enderrocament. 
 S’ha de deixar el solar net de tota runa per a poder iniciar els treballs de construcció del nou edifici. 

ELEMENTS AUXILIARS: 
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran en els treballs d'aquesta activitat, la normativa de 
seguretat dels diferents elements auxiliars s'especifica al final de la relació d'activitats constructives, complementant la 
norma d'aquesta activitat. 

Oxitallada 
Escales de mà 
Camions i dúmpers de gran tonatge 
Grup compressor 
Martell pneumàtic 
Martell elèctric 
Carregadora 
Motobolquet 

 



 
 
 

DEMOLICIÓ  MANUAL 
4.- SISTEMES DE PROTECCIÓ COL·LECTIVA I SENYALITZACIÓ. 

Les proteccions col·lectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituïdes per: 

- Baranes de seguretat formades per cargols de compromís (guardacós), passamà, barra intermèdia i sòcol. 
- L'altura de la barana haurà de ser de 90 cm., i el passamà ha de tenir com a mínim 2,5 cm de gruix i 10 cm 

d'altura. Els guardacós hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a màxim. 
- Xarxes de seguretat, horitzontals o verticals segons el cas, seran de poliamida amb un diàmetre mínim de la 

corda de 4 mm. i una llum de xarxa màxima de 100x100 mm. La xarxa anirà proveïda de corda perimetral de 
poliamida de 12 mm. de diàmetre com a mínim, convenientment ancorada. L'ancoratge òptim de les xarxes són 
els pilars ja que així la xarxa pugui quedar convenientment tensa de tal manera que pugui suportar al centre un 
esforç de fins a 150 Kp. 

- Marquesines o viseres de protecció que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de gruix i 20 
cm. d'ample. 

- Tanques tubulars de peus drets de limitació i protecció, de 90 cm.d'alt. 
 
Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra seguint els 
criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de 
realitzar l'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997) 
Senyalització de seguretat viària, segons el codi de circulació, en conformitat a la normativa ressenyada en aquesta 
activitat: 

- Senyal de perill indefinit. 
- Cartell indicatiu d'entrada i sortida de camions. 

 
Senyalització de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa ressenyada en 
aquesta activitat: 

- Senyal d'advertència de caiguda a diferent nivell. 
- Senyal d'advertència de risc d’ensopegar. 
- Senyal d'advertència de risc elèctric. 
- Senyal d'advertència de perill en general. 
- Senyal d'advertència de matèries explosives. 
- Senyal  de prohibit el pas als vianants . 
- Senyal de prohibit fumar. 
- Senyal de protecció individual obligatòria contra caigudes. 
- Senyal de protecció obligatòria del cap. 
- Senyal de protecció obligatòria de la cara. 
- Senyal de protecció obligatòria de la vista. 
- Senyal de protecció obligatòria de l'oïda. 
- Senyal de protecció obligatòria de les vies respiratòries. 
- Senyal de protecció obligatòria dels peus. 
- Senyal de protecció obligatòria de les mans. 
- Senyal de protecció obligatòria del cos. 

 
 
Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de senyalització, es col·locaran a l’obra seguint 
els criteris establerts per la legislació vigent (Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril, Senyalització de seguretat i 
salut en el treball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar l'empresa 
constructora. (Art.7 R.D. 1627/1997) 



 
 
 

DEMOLICIÓ  MANUAL 
5.- RELACIÓ D’EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL. 

Els Equips de Protecció Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els següents: 

Treball  manual de demolició per operaris especialitzats: 
- Cascos. 
- Guants de cuiro. 
- Botes de seguretat. 
- Cinturó anticaiguda de seguretat. 
- Ulleres panoràmiques (contra la pols). 
- Granota de treball. 

Per als treballs de demolició auxiliats amb el bufador: 
- Cascos. 
- Ulleres de vidre fumat per a la protecció de radiacions infraroges. 
- Guants de cuiro. 
- Davantal de cuiro. 
- Maneguins de cuiro. 
- Granota de treball. 
- Botes de cuiro amb polaines. 
- Cinturó de seguretat anticaiguda. 

Treball manual de demolició auxiliat amb el martell pneumàtic: 
- Cascos. 
- Guants de cuiro. 
- Botes de seguretat. 
- Granota de treball. 
- Cinturó de seguretat anticaiguda. 
- Protecció auditiva (auriculars o taps). 
- Canelleres. 

Treball de transport mecànic horitzontal (conductors): 
- Cascos. 
- Guants de cuiro (en el cas que auxilie l'eslingat) 
- Botes de seguretat. 
- Granota de treball. 
- Cinturó antivibratori. 

Treball de transport mecànic vertical (operaris de grua): 
- Cascos. 
- Guants de cuiro. 
- Botes de seguretat. 
- Granota de treball. 

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de protecció, es dotarà als treballadors dels 
mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar l'empresa constructora 
(Art.7 RD 1627/1997). 
Els Equips de Protecció individual hauran de complir  a cada moment els requisits establerts pel RD 773/1997, 
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE. 
A cada moment l’empresa constructora haurà de complir amb la Llei de Prevenció de Riscos Laborals, Llei 
31/1995, de 8 de novembre. 
L'empresa constructora haurà de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre Utilització d'Equips 
de protecció personal. 



 
 
 

MOVIMENT DE TERRES 
1.- INTRODUCCIÓ. 

1.1 Definició: 
És el conjunt d'activitats que mitjançant esbrossaments, escarificaciones, desmunts, terraplens, transports de terres, 
anivellacions, compactacions i excavacions tenen per objecte variar la topografia d'un lloc perquè compleixi les 
condicions de tipus morfològic i mecànic definides al projecte d'urbanització. 

1.2 Diferents tipus de moviment de terres: 
 Neteja i esbrossament. 
 Desmunts. 
 Terraplens. 
 Excavació de rases i pous. 

1.3 Observacions generals: 
L'activitat de moviment de terres comporta, bàsicament, l'excavació i/o rebliment de terres, i el seu transport, per a això 
s’haurà de: 

 Planificar el moviment de terres considerant totes les activitats que s’hauran de desenvolupar  amb els seus 
recursos humans i tècnics. 

 Coordinar les diferents activitats per optimitzar aquests recursos. 
 Organitzar, per a posar en pràctica la planificació i la seva coordinació, i per a això s'establiran les diferents vies de 

circulació de la maquinària de moviment de terres, així com zones d'estacionament de l’esmentada maquinària, si el 
terreny ho permet. 

 Finalment, una previsió d'elements auxiliars com a maquinària per a moviment de terres, maquinària per a transport 
horitzontal, etc.; previsió dels Sistemes de Protecció Col·lectiva, dels Equips de Protecció Individual i de les 
Instal·lacions d'Higiene i Benestar; així com una previsió d'espais per poder moure adequadament la maquinària. 

Tot això, amb l'objectiu que es realitzi en el temps prefixat al Projecte d'Urbanització amb els mínims riscos d'accidents 
possibles. 

S'ha de tenir present, en els casos que  hi calgui, per risc de lliscament de les terres la contenció d'aquestes. 

Donada l'especifitat d'aquesta activitat es contempla en un capítol a banda (Contenció). 

 
 



 
 
 

NETEJA I ESBROSSAMENT 
1.- DEFINICIÓ I DESCRIPCIÓ. 

1.1 Definició: 
És el conjunt d'operacions que tenen per objecte netejar el terreny de brossa arbres, pedres, etc, i excavar la capa 
vegetal. 

1.2 Descripció: 
Una vegada realitzat, si escau, l’enderrocament de les edificacions existents, es pot iniciar la preparació del terreny 
sobre el qual s'ha d'assentar l'obra d'urbanització, per aquest motiu, cal netejar de runa i enderrocs les zones de solars 
on s'hagin realitzat les demolicions i procedir a l’esbrossament de les zones no edificades per a netejar de matolls i 
arbratge existents, així com excavar la capa de terreny vegetal. 

Per a realitzar la neteja i esbrossament serà imprescindible considerar l'equip humà necessari:  
 conductors de maquinària de bulldózers. 
 operaris especialitzats per als treballs d’esbrossament. 
 conductors de maquinària per  realitzar l'excavació. 
 conductors de camions o dúmpers per al transport de runa procedents de l’esbrossament i  la neteja. 
 senyalitzadors. 

Els recursos tècnics per realitzar els treballs de neteja i esbrossament consistiran, bàsicament, en maquinària de 
moviment de terres, és a dir: 
 bulldózers. 
 carregadores (pala mecànica). 
 mototraílla o excavadores. 
 camions, dúmpers i  motobolquet  per al transport terres. 

El treball a desenvolupar per aquesta maquinària consistirà en: 
 Crear les vies d'accés al terreny, en cas necessari. 
 Excavació de rases per a la desviació de serveis afectats, en cas necessari. 
 Netejar l'arbratge i matolls mitjançant el bulldózer o amb la carregadora (pala mecànica) creant les vies i rampes de 

circulació dins del terreny, per a facilitar la mobilitat i treballs posteriors de la maquinària. 
 Excavar la capa vegetal mitjançant mototraílla o excavadora. 
 La càrrega i transport dels materials de rebuig i les terres procedents de la capa vegetal mitjançant carregadores, 

camions, dúmpers i/o  motobolquets. 
 



 
 
 

NETEJA I ESBROSSAMENT 
2.- RELACIÓ DE RISCOS. 

Segons s’específica en l'apartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24 d'octubre, pel qual s’estableixen les 
disposicions mínimes de seguretat i salut en les obres de construcció, realitzem a continuació una relació dels riscos 
més importants d'aquesta activitat. 

En la relació de les causes dels accidents s'ha tingut en compte l'Annex II : Codis de la guia d'avaluació de riscos per a 
petites i mitjanes empreses editada pel Departament de Treball de la Generalitat de Catalunya,  considerant a cada 
activitat només els riscos més importants, tant els propis d'aquesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a 
portar-la a terme. 

En la confecció del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta relació de riscos podrà modificar-se en funció de les 
característiques de l'obra i dels sistemes d'execució que aportació l'empresa constructora o empreses que intervinguin 
en el procés constructiu, segons disposa l’article 7 del R. D.1627/1997, de 24 d’octubre. 

Tenint en compte l'article 15 de la Llei de Prevenció de Riscos Laborals l'empresari (constructor), en desenvolupar els 
seus principis d'acció preventiva (Pla de Seguretat i Condicions de Salut), haurà de considerar els riscos evitables amb 
les seves corresponents mesures preventives ; i en el cas de riscos que no es puguin evitar per la seva naturalesa, 
haurà de realitzar la seva avaluació, tenint en compte la probabilitat de la materialització del risc i la severitat del dany 
causat, establint les mesures preventives per a minorar aquests riscos. 

 
Riscos Probabilitat Gravetat Aval.Risc 
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. M M MD 
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. M B B 
3.-Caiguda d'objectes per desplom. B A M 
5.-Caiguda d'objectes despresos. B B MB 
8.- Cops amb elements mòbils de màquines. B B MB 
9.- Cops amb objectes o eines. B B MB 
10.-Projecció de fragments o partícules. M M B 
11.-Atrapaments per o entre objectes. M M MD 
12.-Atrapaments per bolcada de màquines. B M B 
13.-Sobreesforços. B B MB 
16.Contactes elèctrics. B A M 
20.-Explosions. B B MB 
21-Incendis. B B MB 
23.-Atropellaments,  cops  i topades contra vehicles. B A M 
26.-Altres : Caiguda de màquines a diferent nivell i 
col·lisions 

B M M 

27.-Malalties causades per agents químics. M B B 
28.-Malalties causades per agents físics M M MD 

 

OBSERVACIONS: 
(1) Risc específic causat per la circulació de persones al costat de  desmunts  desproveïts de mesures de protecció. 
(3) Risc específic causat per l’enderrocament dels arbres i/o lliscament de talusos causat per la retirada de la capa 
vegetal que els sostenia. 
(5) Risc específic causat pel despreniment en la manipulació de càrrega per part de la maquinària de moviment de 
terres. 
(8) Risc causat pel moviment d'elements mòbils de maquinària de moviment de terres, i motoserres. 
(11) Risc causat per l’enderrocament d'arbres i pals. 
(16) Risc causat per l'existència de línies elèctriques aèries que poden entrar en contacte amb la maquinària de 
moviment de terres. 
(27) Risc causat per la pols generada pel trasbals de terres i trànsit de maquinària sobre terrenys polsegosos. 
Risc causat per  vibracions del dúmper i risc causat pel nivell de soroll. 
 



 
 
 

NETEJA I ESBROSSAMENT 
3.- NORMA DE SEGURETAT. 

POSADA AL PUNT DE L'OBRA PER A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT 

S'instal·larà la tanca de tancament del terreny i, si ja hi hagués, es revisaran els possibles desperfectes. 

S’ha de procurar independitzar l'entrada de vehicles pesats a l'obra de l'entrada de personal d'obra i d’oficines. 

S’haurà de procurar establir zones d’estacionament de vehicles tant del personal d'obra com de maquinària de 
moviment de terres. 

Es senyalitzarà l'obra amb els senyals d'advertència, prohibició i obligació en el seu accés i, complementàriament, en els 
talls que es calgués. 

Donats els treballs que es desenvolupen en l'activitat s’ha  d’assegurar que estan instal·lats  els serveis d'Higiene i 
Benestar per al personal de l'obra, i si no n'hi ha, es construiran tenint en compte 

 les especificacions que es detallen al final de la relació d'activitats constructives. 

En cas de línies aèries elèctriques o de telecomunicacions existents que travessin la zona a urbanitzar, aquestes hauran 
de ser desviades provisionalment, si és possible,  causat pel nou replantejament del lloc  amb l'objectiu de mantenir el 
servei durant l'execució de l'obra. 

I s'haurà de tenir present la instal·lació necessària definitiva per al seu perfecte funcionament una vegada finalitzada 
l'obra. 

Des del punt de vista de seguretat i de continuïtat del servei és necessari que abans de començar la neteja i 
desbrossament el cap d'obra s'informi en les empreses subministradores de les característiques dels serveis. 

El propietari de les línies ha d'indicar les mesures de seguretat que s'hauran de respectar. Es recomana que es confirmi 
per escrit totes les condicions i especificacions efectuades. 

PROCÉS 
 El personal encarregat de la realització de la neteja i desbrossament ha de conèixer els riscos específics i l’ús dels 

mitjans auxiliars necessaris per a realitzar-los amb la major seguretat possible. 
 Abans de l'inici dels treballs es realitzarà una inspecció a fi de detectar possibles anomalies geològiques al terreny 

que pugui donar lloc a moviments del terreny, o l’existència de clots. 
Així mateix, s'efectuarà una inspecció als fronts, talusos i paraments verticals que puguin existir a la zona a urbanitzar a 
fi de detectar possibles  esllavissades  de materials provocats pel propi desbrossament i neteja. 
 En l’enderrocament d'arbres, qualsevol que sigui el procediment utilitzat per a això, ja sigui per mitjans mecànics 

(serres mecàniques,etc.) o bé per espenta amb maquinària pesada (bulldócers, carregadores, etc.) s'haurà 
d'organitzar el treball a fi de què els treballadors no ocupin en cap moment la zona o lloc de l’enderrocament 
d'arbres. 

 Tota maquinària de l'obra, a més de les mesures preventives especificades en l'apartat d'elements auxiliars, hauran 
d'estar dotades d'avisador acústic quan aquesta circuli marxa enrere,cabines antibolcada i antiimpacte. 

 Si existeixen talusos s’ha de realitzar un sanejament de pedres, arbres, etc. que puguin caure durant les operacions 
de desbrossament o posteriors.  

 Si aquest sanejament es realitza manualment es col·locarà a la part superior del talús, en la seva corona una sirga, 
convenientment ancorada, a la qual anirà subjecta el treballador mitjançant el seu cinturó anticaiguda de seguretat, 
convenientment ancorat. 

 S'aconsella, no obstant, realitzar aquest sanejament mitjançant l'excavadora. 
 En la realització de les vies i rampes d'accés i circulació, les pendents, corves i amplària d'aquestes, han de 

permetre la circulació de la maquinària de moviment de terres, en les millors condicions de rendiment i seguretat. 
 S’ha d'establir la senyalització de seguretat viària a la sortida de camions mitjançant el senyal de perill indefinit amb 

el rètol indicatiu de sortida de camions.  
 A l'interior de l'obra s’han de col·locar senyals de limitació de velocitat, així com senyals indicatius del pendent de 

les rampes. 
 A l'entrada de l'obra s'establirà un torn d'un operari (senyalitzador) per a guiar l'entrada i sortida de camions a l'obra 

i especialment als casos necessaris d’aturada del trànsit viari. 
 Aquest operari haurà d'estar dotat dels senyals manuals de "stop" i "direcció  obligatòria". 
 El senyalitzador ha d'anar dotat d'una armilla de malla lleugera i reflectora. Els camions i dúmpers de gran tonatge 

en el transport de terres, per a evitar generació de pols per volatilització de la càrrega transportada, es cobrirà la 
caixa del camió o dúmper amb una lona convenientment lligada. 

 El trànsit de camions, dúmpers,  motobolquet  al solar, per a l'evacuació de terres, serà dirigit per un cap 
(encarregat, capatàs). 

 S'abalisarà la zona de treball en què existiexi el risc de bolcada de màquines per talusos o desnivells pronunciats. 



 
 
 

 S'ha de prohibir el trànsit de vehicles a menys de 2 metres de la  vorera de talusos. 
 En el cas de trànsit de vianants, s’ha de col·locar a 1 metre del coronament de talusos baranes de seguretat de 90 

cm. 
 S’haurà de prohibir la circulació de persones per la zona de treball en la qual es trobi la maquinària realitzant els 

treballs de neteja i desbrossament. 
 S’ha de prohibir la presència de treballadors al radi de gir de les màquines, prohibició que s’haurà de senyalitzar a 

la part exterior de la cabina del conductor. 
 A cada moment els treballadors hauran d’usar casc, granota de treball i botes de seguretat i en els casos que es 

calgués guants, cinturó de seguretat, canelleres i protectors auditius, i a causa d'inclemències del temps hauran 
d’usar botes d'aigua i impermeables. 

Serveis existents: 
En el cas que els serveis aeris existents no es puguin desviar o suprimir el subministrament s'hauran de considerar les 
normes de seguretat que s'especifiquen a continuació. 

Línies elèctriques aèries  
 Totes les persones que intervinguin en l'execució de l'obra han de ser informades dels riscos existents en els  

treballs pròxims a línies aèries i  les formes d'eliminar-los o protegir-se. Es donaran a conèixer les distància de 
seguretat a respectar i les mesures adequades de protecció, així com la conducta a seguir en cas d'accident. 

 En presència de línies d'electricitat aèries, tot i esperant de què siguin desviades, i davant de la possibilitat d'un 
contacte elèctric directe, es mantindrà una distància de seguretat amb l'estructura metàl·lica de la maquinària que 
circula a prop dels cables; distància recomanada : 

1 metre per a tensió < 1KVoltios 
3 metres per a tensions entre 1K Volts i 66 KVoltios 
5 metres per a tensions entre 110 KVoltios i 220 KVoltios 
7 metres per a tensió de 380 KVoltios 
aquesta distància ve donada en funció de la tensió i a més ha de ser incrementada un valor de 0,7xf (sent f la 
fletxa de la catenària),  causat per  moviments del cable pel vent (balanceig) o dilatacions. 

 En cas de trànsit de vehicles per sota de línies elèctriques aèries s'hauran d'instal·lar uns pòrtics a cada costat de la 
línia, seguint el camí, per a limitar el gàlib de la maquinària. 

 En cas de circulació de la maquinària de moviment de terres paral·lelament a línies aèries elèctriques s’ha de vigilar 
els moviments de  dita maquinària deguts a la no homogeneïtat del pis del terreny per on circulen. 

 En cas de línies de baixa tensió es poden aïllar mitjançant recobriments aïllants, constituïts per fundes especials de 
cautxú o de materials plàstics. 

 S’haurà de tenir especial cura en instal·lar aquestes fundes, quan la línia estigui sense tensió. Aquests ecobriments 
han de ser continus i fixats convenientment per a evitar que es desplacin. 

 Per a muntar aquesta protecció és necessari dirigir-se al distribuïdor de la línia, qui ha d'indicar i proveir del material 
adequat per aquesta protecció. 

 En cas de contacte amb una línia elèctrica s’ha de tindre present que no provoca generalment el tir dels dispositius 
de tall de corrent i si així succeix, la tensió automàticament es reestableix per un període de temps molt breu. 

 En cas de contacte directe de la maquinària amb els cables elèctrics d'alta tensió : 
- No abandonar el lloc de conducció. 
- Advertir a tercers perquè es mantinguin a distància. 
- Maniobrar per a allunyar-se de la zona perillosa: intentar maniobrar la màquina al sentit invers a què va 

causar el contacte elèctric, per a aconseguir separar la màquina del contacte elèctric. 
- Si és impossible separar la màquina del contacte elèctric i en cas d'absoluta necessitat el conductor o el 

maquinista no descendirà de la mateixa utilitzant els mitjans habituals, sinó que  botarà el més lluny 
possible de la màquina evitant tocar aquesta. 

- En el cas que s'hagi aconseguit desenganxar-se de la línia elèctrica conduirà la màquina fins una distància 
segura. 

- En el cas que la màquina arribi a tallar el cable amb tensió i aquest caigui  a terra s'ha de prohibir l'accés 
del personal a la zona de perill, fins que un especialista comprovi que es troba sense tensió. 

 En el cas que la màquina no pugui desprendre's del contacte amb el cable elèctric, les persones que es trobin a la 
zona de perill han d'observar les següents normes : 

- No tocar la màquina o la línia aèria caiguda a terra. 
- Romandre immòbil o sortir de la zona a petits passos. 
- Advertir a les altres persones amenaçades de no tocar la màquina o la línia i no efectuar actes imprudents. 
- Advertir a les persones que es trobin fora de la zona perillosa que no s’acostin a la  màquina. 

 En el cas que hi hagi una persona electrocutada, i fins que no es realitzi la separació de la línia elèctrica i la 
màquina, desapareixent així la zona perillosa, no s'efectuaran els primers auxilis a la víctima. 



 
 
 

ELEMENTS AUXILIARS 
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran en els treballs d'aquesta activitat, la normativa de 
seguretat dels diferents elements auxiliars s'especifica al final de la relació d'activitats constructives, complementant la 
norma d'aquesta activitat. 

Camions i dúmpers de gran tonatge 
Excavadora amb cullera bivalva 
Carregadora 
Motobolquet 
Mototraílla 
Retrocarregadora 
Serra mecànica 

 
Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra seguint els 
criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de 
realitzar l'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997) 
 



 
 
 

NETEJA I ESBROSSAMENT 
4.- SISTEMES DE PROTECCIÓ COL·LECTIVA I SENYALITZACIÓ. 

Les proteccions col·lectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituïdes per: 

 Tanques de vianants, de 90 cm. d'alt. 

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra seguint els 
criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de 
realitzar l'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997) 
Senyalització de seguretat viària, segons el codi de circulació, en conformitat a la normativa ressenyada en aquesta 
activitat: 
 Senyal de perill indefinit. 
 Senyal del pendent de la rampa. 
 Senyal de limitació de velocitat. 
 Senyal de prohibit avançar. 
 Senyal de pas preferent. 
 Senyal manual de "stop" i "direcció obligatòria". 
 Cartell indicatiu d'entrada i sortida de camions. 

 

 
 
Senyalització de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa ressenyada en 
aquesta activitat: 
 Senyal d'advertència de caiguda a diferent nivell. 
 Senyal d'advertència de risc d’ensopegar. 
 Senyal d'advertència de risc elèctric. 
 Senyal d'advertència de perill en general. 
 Senyal de prohibit el pas de vianants. 
 Senyal de protecció individual obligatòria contra caigudes. 
 Senyal de protecció obligatòria del cap. 
 Senyal de protecció obligatòria de l'oïda. 
 Senyal de protecció obligatòria dels peus. 
 Senyal de protecció obligatòria de les mans. 
 Senyal de protecció obligatòria del cos. 
 Senyal de protecció obligatòria de la cara. 
 Senyal de protecció individual obligatòria contra caigudes. 
 

 
 
Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de senyalització, es col·locaran a l’obra seguint 
els criteris establerts per la legislació vigent (Reial Decreto 485/1997, de 14 d'abril, senyalització de seguretat i 
salut en el treball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar l'empresa 
constructora. (Art.7 R.D. 1627/1997) 
 
 



 
 
 

NETEJA I ESBROSSAMENT 
5.- RELACIÓ D’EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL. 

Els Equips de Protecció Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els següents: 

 Treballs de neteja, desbrossament i transport mecànics  (conductors): 

- Cascos. 
- Botes de seguretat. 
- Granota de treball. 
- Cinturó antivibratori (especialment en dúmpers de petita cilindrada). 
- Botes d'aigua de seguretat. 
- Impermeable. 

 Treballs auxiliars (operaris): 

- Cascos. 
- Pantalla facial. 
- Botes de seguretat de cuiro en llocs secs. 
- Botes d'aigua de seguretat en llocs humits. 
- Guants de lona i cuiro (tipus americà). 
- Granota de treball. 
- Cinturó de seguretat anticaiguda, ancoratge mòbil. 
- Protecció auditiva (auriculars o taps). 
- Canelleres. 
- Armilla d'alta visibilitat. 
- Impermeable. 

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de protecció, es dotarà als treballadors dels 
mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar l'empresa constructora 
(Art. 7 RD 1627/1997). 
Els Equips de Protecció individual hauran de complir a cada moment els requisits establerts pel RD 773/1997, 
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE. 
A cada moment l'empresa constructora haurà de complir amb la Llei de Prevenció de Riscos Laborals, Llei 
31/1995, de 8 de novembre. 
L'empresa constructora haurà de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre Utilització d'Equips 
de protecció personal. 
 



 
 
 

DESMUNTS 
1.- DEFINICIÓ I DESCRIPCIÓ. 

1.1 Definició: 
Excavació de terres situades per damunt del nivell d'esplanació.  

1.2 Descripció: 
Una vegada realitzat, si escau,  l’enderrocament de les edificacions existents, es pot iniciar l'excavació de terres. 

S'haurà de calcular el talús precís per al sosteniment de les terres, segons la seva naturalesa i en el cas que no es 
pogués fer el talús en tot el seu desenvolupament, el tècnic competent haurà de calcular el mur de contenció necessari. 

Per a realitzar l'excavació serà imprescindible considerar l'equip humà necessari:  
 conductors de maquinària per a realitzar l'excavació. 
 operaris especialitzats per als treballs auxiliars d'excavació i sanejament. 
 conductors de camions o dúmpers per al transport de terres. 
 senyalitzadors. 

Els recursos tècnics per a realitzar els desmunts consistiran, bàsicament, en maquinària de moviment de terres, és a dir: 
 excavadores. 
 retrocargadoras. 
 carregadores. 
 camions, dúmpers i motobolquets per al transport terres. 
 mototraillas. 

El treball a desenvolupar per aquesta maquinària s'iniciarà una vegada replantejat el terreny: 
 Creant les vies d'accés al terreny, en cas necessari. 
 Creant les vies i rampes de circulació dins del terreny per a facilitar la mobilitat treball de la maquinària. 
 Desviació de serveis afectats. 
 Excavant i sanejant fins a la cota de l'esplanació. 
 Evacuant les terres obtingudes en l'excavació. 
 



 
 
 

DESMUNTS 
2.- RELACIÓ DE RISCOS. 

Segons s’específica en l'apartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24 d'octubre, pel qual s’estableixen les 
disposicions mínimes de seguretat i salut en les obres de construcció, realitzem a continuació una relació dels riscos 
més importants d'aquesta activitat. 

En la relació de les causes dels accidents s'ha tingut en compte l'Annex II : Codis de la guia d'avaluació de riscos per a 
petites i mitjanes empreses editada pel Departament de Treball de la Generalitat de Catalunya,  considerant a cada 
activitat només els riscos més importants, tant els propis d'aquesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a 
portar-la a terme. 

En la confecció del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta relació de riscos podrà modificar-se en funció de les 
característiques de l'obra i dels sistemes d'execució que aportació l'empresa constructora o empreses que intervinguin 
en el procés constructiu, segons disposa l’article 7 del R.D.1627/1997, de 24 d’octubre. 

Tenint en compte l'article 15 de la Llei de Prevenció de Riscos Laborals l'empresari (constructor), en desenvolupar els 
seus principis d'acció preventiva (Pla de Seguretat i Condicions de Salut), haurà de considerar els riscos evitables amb 
les seves corresponents mesures preventives ; i en el cas de riscos que no es puguin evitar per la seva naturalesa, 
haurà de realitzar la seva avaluació, tenint en compte la probabilitat de la materialització del risc i la severitat del dany 
causat, establint les mesures preventives per a minorar aquests riscos. 

 
Riscos Probabilitat Gravetat Aval.Risc 
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. M M MD 
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. M B B 
3.-Caiguda d'objectes per desplom. B A M 
5.-Caiguda d'objectes despresos. B B MB 
8.- Cops amb elements mòbils de màquines. B B MB 
9.- Cops amb objectes o eines. B B MB 
10.-Projecció de fragments o partícules. M M B 
11.-Atrapaments per o entre objectes. M M MD 
12.-Atrapaments per bolcada de màquines. B M B 
13.-Sobreesforços. B B MB 
16.Contactes elèctrics. B A M 
20.-Explosions. B B MB 
21-Incendis. B B MB 
23.-Atropellaments,  cops  i topades contra vehicles. B A M 
26.-Altres : Caiguda de màquines a diferent nivell i 
col·lisions 

B M M 

27.-Malalties causades per agents químics. M B B 
28.-Malalties causades per agents físics M M MD 

 

OBSERVACIONS : 
(3) Risc específic  causat pel lliscament de terres no coherents i sense contenció. 
(5) Risc específic causat pel despreniment en la manipulació de càrrega per part de la maquinària de moviment de 
terres. 
(8) Risc causat pel moviment d'elements mòbils de maquinària de moviment de terres. 
(9) Risc causat per la utilització de eines (martell pneumàtic). 
(16, 20 I 21)   Risc específic  causat pels serveis afectats. 
(27) Risc causat per la pols generada pel trasbals de terres i trànsit de maquinària sobre terrenys polsegosos. 
(28) Risc causat per les vibracions del dúmper i del martell destrossador i risc  causat pel nivell de soroll. 
 
 



 
 
 

DESMUNTS 
3.- NORMA DE SEGURETAT. 

POSADA AL PUNT DE L'OBRA PER A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT 

S'instal·larà la tanca de tancament del terreny i si ja hi hagués es revisaran els possibles desperfectes. 

S’ha de procurar independitzar l'entrada de vehicles pesats a l'obra de l'entrada de personal d'obra i d’oficines. 

Es procurarà establir zones d'estacionament de vehicles tant del personal d'obra com de maquinària de moviment de 
terres. 

Es senyalitzarà l'obra amb els senyals d'advertència, prohibició i obligació en el seu accés i,complementàriament, als 
talls que es calgués. 

Donats els treballs que es desenvolupen en l'activitat s’ha d’assegurar que estiguin instal·lats  els serveis d'Higiene i 
Benestar per al personal de l'obra, i si no n'hi ha, es construiran tenint en compte les especificacions anteriors. 

En cas de serveis urbans subterranis i/o aeris existents que travessen la zona a urbanitzar, aquests hauran de ser 
desviats provisionalment, si és possible,  causat pel nou replantejament del lloc  amb l'objectiu de mantenir el servei 
durant l'execució de l'obra. 

I s'haurà de tenir present la instal·lació necessària definitiva per al seu perfecte funcionament una vegada finalitzada 
l'obra. 

Des del punt de vista de seguretat i de continuïtat del servei és necessari que abans de començar el moviment de terres 
el cap d'obra s'informi en les empreses subministradores d'electricitat, aigua, gas, telecomunicacions, etc. i empreses 
particulars sobre l'existència de conduccions subterrànies. Tenint especial atenció de demanar informació sobre el traçat 
exacte de la conducció i les seves característiques, havent-se de marcar sobre del terreny abans de començar 
l'excavació, així com informar-se de les característiques dels serveis aeris. 

En cas de necessitat de desviació d'algun d'aquests  serveis s'haurà de fer el corresponent projecte dels serveis 
afectats. 

En el cas que aquests serveis no puguin desviar-se, s'hauran de considerar les normes de seguretat que s'especifiquen 
a en l'apartat de “procés“. 

El propietari de la conducció ha d'indicar les mesures de seguretat que s'hauran de respectar. Es recomana que es 
confirmi per escrit totes les condicions i especificacions efectuades. 

PROCÉS 

 El personal encarregat de la realització de desmunts ha de conèixer els riscos específics i l’ús dels mitjans auxiliars 
necessaris per a realitzar-los amb la major seguretat possible. 

 En el cas que a les zones d'excavació hi hagués edificis confrontants, i abans d'iniciar l'obra tinguessin esquerdes, 
es posaran testimonis per a observar si aquestes progressen. 

 Durant la realització de l'excavació, en el cas d'un terreny amb edificis pròxims, es vigilarà el comportament de les 
edificacions confrontants (aparició de esquerdes, descalç de sabates, etc.). 

 Durant la realització dels desmunts s’ha de realitzar un sanejament de pedres soltes que puguin tenir certa 
inestabilitat en tots els talusos. 

 Si aquest sanejament es realitza manualment, es col·locarà a la part superior del talús, en la seva corona, una 
sirga, convenientment ancorada, a la qual anirà subjecta el treballador mitjançant el seu cinturó anticaiguda de 
seguretat, convenientment ancorat. 

 S'aconsella, no obstant, realitzar aquest sanejament mitjançant l'excavadora. 
 En la realització de les vies i rampes d'accés i circulació, els pendents, corbes i amplària d'aquestes, han de 

permetre la circulació de la maquinària de moviment de terres, en les millors condicions de rendiment i seguretat. 
 S’ha d'establir la senyalització de seguretat viària a la sortida de camions mitjançant el senyal de perill indefinit  amb 

el rètol indicatiu de sortida de camions. 
 A  l'interior de l'obra s’han de col·locar els senyals de limitació de velocitat, així com els  senyals indicatius del 

pendent de les rampes. 
 En l'entrada a l'obra s'establirà un torn d'un operari (senyalitzador) per a guiar l'entrada i sortida de camions a l'obra 

i especialment en els casos necessaris d’aturada del trànsit viari. 
 Aquest operari haurà d'estar dotat dels senyals manuals de "stop" i "direcció obligatòria". 
 El senyalitzador ha d'anar dotat d'una armilla de malla lleugera i reflectora. 
 Els camions i dúmpers de gran tonatge en el transport de terres, per a evitar generació de pols per volatilització de 

la càrrega transportada, es cobrirà la caixa del camió o dúmper amb una lona convenientment lligada. 
 En els treballs de desmunt, s'haurà de considerar la possible presència d'algun servei afectat (línia elèctrica aèria i 

subterrània, conduccions de gas o d'aigua, telefonia, clavegueram. 



 
 
 

 El trànsit de camions, dúmpers i mototraíllas al solar, per a l'evacuació de terres, serà dirigit per un cap (encarregat 
o capatàs). 

 S'ha de prohibir el trànsit de vehicles a menys de 2 metres de la vorera de talusos. 
 En el cas de trànsit de vianants s’haurà de col·locar a 1 metre del coronament de talusos baranes de seguretat de 

90 cm. 
 En cas d'arreplega de materials a prop de la coronació de talusos s’haurà de tenir especial cura en mantenir com a 

mínim una distància no inferior a 2 metres. 
 S’ha de procurar la mínima presència de treballadors al voltant de les màquines. 
 S’haurà de prohibir la presència de treballadors al radi de gir de les màquines, prohibició que s’haurà de senyalitzar 

a la part exterior de la cabina del conductor. 
 A cada moment els treballadors usaran casc, granota de treball i botes de seguretat i quan calgui, guants, cinturó de 

seguretat, canelleres i protectors auditius, i a causa d'inclemències del temps usaran botes d'aigua i impermeables. 
 Una vegada realitzats els treballs de desmunts, s'ha de fer una revisió general de l'edificacions contigües per a 

observar les lesions que hagin pogut sorgir  causat per  les excavacions. 
 En cas d'l’ús d'explosius per a realitzar el desmunt s’ha de consultar en l'apartat d'elements auxiliars la normativa de 

seguretat específica d'explosius. 

Serveis existents: 
En el cas que els serveis existents no es puguin desviar, s'hauran de considerar les normes de seguretat que 
s'especifiquen a continuació. 

Línies elèctriques aèries  

 Totes les persones que intervinguin en l'execució de l'obra han de ser informades dels riscos existents als treballs 
pròxims a línies aèries i formes d'eliminar-los o protegir-se. Es donaran a conèixer les distàncies de seguretat a 
respectar i les mesures adequades de protecció, així com la conducta a seguir en cas d'accident. 

 En presència de línies d'electricitat aèries, tot i esperant que siguin desviades, i davant de la possibilitat d'un 
contacte elèctric directe, es mantindrà una distància de seguretat amb l'estructura metàl·lica de la maquinària que 
circula a prop dels cables; distància recomanada : 

1 metre per a tensió < 1KVoltios 
3 metres per a tensions entre 1K Volts i 66 KVoltios 
5 metres per a tensions entre 110 KVoltios i 220 KVoltios 
7 metres per a tensió de 380 KVoltios 
aquesta distància ve donada en funció de la tensió i a més ha de ser incrementada un valor de 0,7xf (sent f la 
fletxa de la catenària),  causat per  moviments del cable pel vent (balanceig) o dilatacions. 

 En cas de trànsit de vehicles per sota de línies elèctriques aèries s'hauran d'instal·lar uns pòrtics a cada costat de la 
línia, seguint el camí, per a limitar el gàlib de la maquinària. 

 En cas de circulació de la maquinària de moviment de terres paral·lelament a línies aèries elèctriques s’haurà de 
vigilar els moviments d’aquesta maquinària deguts a la no homogeneïtat del pis del terreny per on circulen. 

 En cas de línies de baixa tensió es poden aïllar mitjançant recobriments aïllants, constituïts per fundes especials de 
cautxú o de materials plàstics. 

 S’ha de tenir especial cura en instal·lar aquestes fundes quan la línia estigui sense tensió. Aquests recobriments 
han de ser continus i fixats convenientment per a evitar que es desplacin. 

 Per a muntar aquesta protecció és necessari dirigir-se al distribuïdor de la línia, qui ha d'indicar i proveir del material 
adequat per aquesta protecció. 

 En cas de contacte amb una línia elèctrica s’ha de tindre present que no provoca generalment el tir dels dispositius 
de tall de corrent i si així succeix, la tensió automàticament es reestableix per un període de temps molt breu. 

 En cas de contacte directe de la maquinària amb els cables elèctrics d'alta tensió : 
- No abandonar el lloc de conducció. 
- Advertir a tercers perquè es mantinguin a distància. 
- Maniobrar per a allunyar-se de la zona perillosa: intentar maniobrar la màquina en el sentit invers al què va 

causar el contacte elèctric, per a aconseguir separar la màquina del contacte elèctric. 
- Si és impossible separar la màquina del contacte elèctric i en cas d'absoluta necessitat el conductor o el 

maquinista no descendirà de la mateixa utilitzant els mitjans habituals, sinó que  botarà el més lluny 
possible de la màquina evitant tocar aquesta. 

- En el cas que s'hagi aconseguit desenganxar-se de la línia elèctrica conduirà la màquina fins una distància 
segura. 

- En el cas que la màquina arribi a tallar el cable amb tensió i aquest caigui a terra s'ha de prohibir l'accés 
del personal a la zona de perill, fins que un especialista comprovi que es troba sense tensió. 

 En el cas que la màquina no pugui desprendre's del contacte amb el cable elèctric, les persones que es troben a la 
zona de perill han d'observar les següents normes : 

- No tocar la màquina o la línia aèria caiguda a terra. 
- Romandre immòbil o sortir de la zona a petits passos. 



 
 
 

- Advertir a les altres persones amenaçades de no tocar la màquina o la línia i no efectuar actes imprudents. 
- Advertir a les persones que es trobin fora de la zona perillosa que no s’acostin a la  màquina. 

 En el cas que hi hagi una persona electrocutada, i fins que no es realitzi la separació de la línia elèctrica i la 
màquina, desapareixent així la zona perillosa, no s'efectuaran els primers auxilis a la víctima. 

Línies elèctriques subterrànies  

 S'ha d'emprar la senyalització indicativa del risc causat pel cable subterrani, indicant la proximitat de la línia en el 
terreny. 

 A mesura que els treballses vagin desenvolupant, es vetllarà per a que es mantingui en perfectes condicions de 
visibilitat i col·locació de la senyalització anteriorment mencionada. 

 En cas  que es conegui perfectament el traçat i la profunditat de la línia, i si aquesta està recoberta amb sorra, 
protegida amb fabrica de rajola i senyalitzada amb cinta es podrà excavar amb màquina fins a 50 cm. de la 
conducció (llevat que prèviament de conformitat amb la companyia subministradora s'hagi donat autorització de 
treballar més a prop de la línia en tensió), i a partir d'aquí s'utilitzarà la pala manual. 

 En cas que no es conegui exactament el traçat, ni la profunditat, ni la protecció de la línia, s'hauran de realitzar, 
amb precaució, tastos per a indagar el traçat de la línia, la seva profunditat i la protecció. 

 En el cas que no hi hagi protecció es podrà excavar amb màquina fins a 1 metre de la conducció, a partir d'aquesta 
cota i fins a 50 cm. es podran utilitzar martells pneumàtics, pics, etc. ; a partir de 50 cm manualment amb la pala. 

 Quan la conducció quedi en l'aire es suspendrà amb cordes o s'apuntalarà amb taules de fusta, evitant ser 
malmesa per maquinària, eines, etc., així com si el cas ho requereix, s'hauran de col·locar obstacles que impedeixin 
l'acostament. 

 Una vegada descoberta la línia per a continuar els treballs es tindrà en compte com principal mesures de seguretat: 
- descàrrec elèctric de la línia 
- bloqueig contra qualsevol alimentació elèctrica. 
- comprovació d'absència de tensió. 
- posada a terra i connexió en curtcircuït de totes les fases. 
- S’ha d’assegurar contra possibles contactes amb parts pròximes en tensió (si les hagués) mitjançant 

recobriment o limitació de distància. 
 En cas de trobar-se amb una conducció no prevista subterrània, en principi, s’hauran de prendre les següents 

mesures: 
- suspendre els treballs d'excavació pròxims a la conducció. 
- descobrir la conducció sense deteriorar-la i amb molta precaució. 
- protegir la conducció per a evitar deterioraments. 
- no desplaçar els cables fora de la seva posició, ni tocar, recolzar-se o passar sobre ells en verificar 

l'excavació. 
- en cas de deterioració prohibir l'accés de personal a la zona i informar a la companyia subministradora. 

 La conducta a seguir en cas de contactes amb cables subterranis (conductor actiu, és a dir amb tensió l'aïllament 
de la qual hagi estat deteriorat) s'inspira a les mateixes recomanacions i normes que quan es tracta de línies aèries. 

Conduccions de gas 

 S'identificarà el traçat de la canonada existent per a ser senyalitzat el risc amb advertència de la profunditat de la 
conducció. 

 En el cas que la conducció soterrada estigui a una profunditat igual o inferior a 1 metre es començaran els treballs a 
mà fins a arribar a la generatriu superior de la canonada, en el nombre que s'estimi necessari, per a assegurar  la 
posició exacta. 

 En el cas que la conducció estigui soterrada a una profunditat superior a 1 metre, es començaran els treballs 
mitjançant maquinària fins a arribar a 1 metre de la generatriu superior de la canonada, procedint-se posteriorment 
a l'excavació fins a la canonada manualment. 

 No es permetrà l'excavació mecànica a una distància inferior de 0,50 metres d'una canonada de gas. 
 Una vegada descalçada la canonada es lligarà o estampidorarà per a evitar moviments i deterioració de la mateixa, 

per a poder avançar en els treballs. 
 No es descobriran trams de canonada de longitud superior a 15 metres. 
 És prohibit de fumar o de realitzar qualsevol tipus de foc o espurna dins de l'àrea afectada. 
 És prohibit de manipular o d’utilitzar qualsevol aparell, vàlvula o instrument de la instal·lació en servei. 
 És totalment prohibit la utilització per part del personal calçat que porti eines metàl·lics, a fi d'evitar la possible 

formació d’espurnes en entrar en contacte amb elements metàl·lics. 
 No es podrà emmagatzemar material sobre les conduccions. 
 És prohibit d’utilitzar les conduccions com a punts de suport per a suspendre i/o per a suspendre o alçar càrregues. 
 Per a col·locar o treure bombetes dels portabombetes en zones de conducció de gas serà obligatori desconnectar 

prèviament el circuit elèctric. 
 Totes les màquines utilitzades en proximitat de gasoductes que funcionin elèctricament, disposaran d'una correcta 

connexió a terra. 



 
 
 

 Els cables o mànegues d'alimentació elèctrica utilitzats en aquests treballs estaran perfectament aïllats i es 
procurarà que en les seves tirades no hi hagi empalmaments. 

 En cas de fuita incontrolada de gas, incendi o explosió,  tot el personal de l'obra s’haurà de retirar més enllà de la 
distància de seguretat assenyalada i no s’haurà  de permetre l’acostament de ningú que no sigui el personal de la 
companyia subministradora. 

 En cas de tenir que s’utilitzin grups electrògens o compressors, es col·locaran tan lluny com sigui possible de la 
instal·lació de gas, equipant les fuites amb reixetes tallafocs. 

Conduccions d'aigua (abastiment, sanejament, reg)  

 S'identificarà el traçat de la canonada existent per a procedir a senyalitzar-la marcant amb picots la seva direcció i 
profunditat. 

 En aconsellable no realitzar excavacions amb màquines a distàncies inferiors a 50 cm. de la canonada en servei. 
 Una vegada descoberta, en el cas que la profunditat de l'excavació sigui superior, es suspendrà o  s’apuntalarà, a fi 

que no es trenqui per flexió en trams d'excessiva longitud, es protegirà i senyalitzarà convenientment per a evitar 
ser malmesa per maquinària o eines. 

 S'instal·laran sistemes d'il·luminació a base de balises, fils reflectors, etc. al cas  que així ho requereixi. 
 És prohibit de manipular vàlvules o qualsevol altre element de la conducció en servei si no existeix l'autorització de 

la companyia subministradora. 
 No es podrà emmagatzemar material sobre les conduccions. 
 És prohibit d’utilitzar les conduccions com a punts de suport per a suspendre i/o per a suspendre o alçar càrregues 
 En cas de fuita de ruptura o fuita en la canalització s'haurà de comunicar immediatament a la companyia 

subministradora i paralitzar els treballs en aquell tall fins que la conducció hi hagi estat reparada. 

ELEMENTS AUXILIARS 
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran en els treballs d'aquesta activitat, la normativa de 
seguretat dels diferents elements auxiliars s'especifica al final de la relació d'activitats constructives, complementant la 
norma d'aquesta activitat. 

Camions i dúmpers de gran tonatge 
Excavadora amb cullera bivalva 
Grup compressor 
Martell pneumàtic 
Carregadora 
Motobolquet 
Mototraílla 
Retrocarregadora 
Barrinadora pneumàtica 
Explosius 
   
 

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra seguint els 
criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de 
realitzar l'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997) 
 

 



 
 
 

DESMUNTS 
4.- SISTEMES DE PROTECCIÓ COL·LECTIVA I SENYALITZACIÓ. 

Les proteccions col·lectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituïdes per: 

 Tanques de vianants, de 90 cm. d'alt. 

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra seguint els 
criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de 
realitzar l'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997) 
Senyalització de seguretat viària, segons el codi de circulació, conforme a la normativa ressenyada en aquesta activitat: 
 Senyal de perill indefinit. 
 Senyal del pendent de la rampa. 
 Senyal de limitació de velocitat. 
 Senyal de prohibit avançar. 
 Senyal de pas preferent. 
 Senyal manual de "stop" i "direcció obligatòria". 
 Cartell indicatiu d'entrada i sortida de camions 
 

 
 
Senyalització de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa ressenyada en 
aquesta activitat: 
 Senyal d'advertència de caiguda a diferent nivell. 
 Senyal d'advertència de risc d’ensopegar. 
 Senyal d'advertència de risc elèctric. 
 Senyal d'advertència de perill en general. 
 Senyal  de prohibit el pas als vianants . 
 Senyal de protecció individual obligatòria contra caigudes. 
 Senyal de protecció obligatòria del cap. 
 Senyal de protecció obligatòria de l'oïda 
 Senyal de protecció obligatòria dels peus. 
 Senyal de protecció obligatòria de les mans. 
 Senyal de protecció obligatòria del cos. 
 Senyal de protecció obligatòria de la cara. 
 

 
 
Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de senyalització, es col·locaran a l’obra seguint 
els criteris establerts per la legislació vigent (Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril, Senyalització de seguretat i 
salut en el treball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar l'empresa 
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997) 
 



 
 
 

DESMUNTS 
5.- RELACIÓ D’EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL. 

Els Equips de Protecció Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els següents: 

 Treballs d'excavació i transport mecànics  (conductors): 

- Cascos. 
- Botes de seguretat. 
- Granota de treball. 
- Cinturó antivibratori (especialment en dúmpers de petita cilindrada). 
- Botes d'aigua de seguretat. 
- Impermeable. 

 Treballs auxiliars (operaris): 

- Cascos. 
- Pantalla facial. 
- Botes de seguretat de cuiro en llocs secs. 
- Botes d'aigua de seguretat en llocs humits. 
- Guants de lona i cuiro (tipus americà). 
- Granota de treball. 
- Cinturó de seguretat anticaiguda, ancoratge mòbil. 
- Protecció auditiva (auriculars o taps). 
- Canelleres. 
- Armilla d'alta visibilitat. 
- Impermeable. 

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de protecció, es dotarà als treballadors dels 
mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar l'empresa constructora 
(Art. 7 RD 1627/1997). 
Els Equips de Protecció individual hauran de complir a cada moment els requisits establerts pel RD 773/1997, 
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE. 
A cada moment l’empresa constructora haurà de complir amb la Llei de Prevenció de Riscos Laborals, Llei 
31/1995, de 8 de novembre. 
L'empresa constructora haurà de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre Utilització d'Equips 
de protecció personal. 
 



 
 
 

TERRAPLENS 
1.- DEFINICIÓ I DESCRIPCIÓ. 

1.1 Definició: 
Consisteix en la realització de farciments de terres per  arribar a la rasant d'esplanació.  

1.2 Descripció: 
Una vegada realitzat, si escau, l’enderrocament de les edificacions existents i del desbrossament i neteja del terreny, es 
pot iniciar el farciment de terres. En el cas que  calgui, s'haurà de calcular el talús necessari per al sosteniment 
d'aquestes terres, segons la seva naturalesa i en el cas que no es pugui fer el talús en tot el seu desenvolupament, el 
tècnic competent haurà de decidir i calcular el tipus de contenció artificial necessari per a tal fi. 

Per a realitzar del farcit serà imprescindible considerar l'equip humà necessari:  

 conductors de maquinària per a realitzar el farciment. 
 operaris especialitzats per als treballs auxiliars de farcit. 
 conductors de camions o dúmpers per al transport de terres. 
 senyalitzadors. 

Els recursos tècnics per a realitzar els terraplens consistiran, bàsicament, en maquinària de moviment de terres, és a dir: 
 retrocarregadores. 
 carregadores. 
 camions, dúmpers i motobolquetls per al transport terres. 
 piconadores. 

El treball a desenvolupar per aquesta maquinària s'iniciarà una vegada: 
 Replantejat el terreny. 
 Creant les vies d'accés al terreny, en cas necessari. 
 Creant les vies i rampes de circulació dins del terreny per a facilitar la mobilitat i treball de la maquinària. 
 Desviant els serveis afectats. 

El terraplenament consisteix en farcit en capes i el seu corresponent compactat fins a la cota d'enrasament de la 
subbase del paviment. 
 



 
 
 

TERRAPLENS 
2.- RELACIÓ DE RISCOS. 

Segons s’específica en l'apartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24 d'octubre, pel qual s’estableixen les 
disposicions mínimes de seguretat i salut en les obres de construcció, realitzem a continuació una relació dels riscos 
més importants d'aquesta activitat. 

En la relació de les causes dels accidents s'ha tingut en compte l'Annex II : Codis de la guia d'avaluació de riscos per a 
petites i mitjanes empreses editada pel Departament de Treball de la Generalitat de Catalunya,  considerant a cada 
activitat només els riscos més importants, tant els propis d'aquesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a 
portar-la a terme. 

En la confecció del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta relació de riscos podrà modificar-se en funció de les 
característiques de l'obra i dels sistemes d'execució que aportació l'empresa constructora o empreses que intervinguin 
en el procés constructiu, segons disposa l’article 7 del R.D. 1627/1997, de 24 d’octubre. 

Tenint en compte l'article 15 de la Llei de Prevenció de Riscos Laborals l'empresari (constructor), en desenvolupar els 
seus principis d'acció preventiva (Pla de Seguretat i Condicions de Salut), haurà de considerar els riscos evitables amb 
les seves corresponents mesures preventives ; i en el cas de riscos que no es puguin evitar per la seva naturalesa, 
haurà de realitzar la seva avaluació, tenint en compte la probabilitat de la materialització del risc i la severitat del dany 
causat, establint les mesures preventives per a minorar aquests riscos. 

 
Riscos Probabilitat Gravetat Aval.Risc 
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. M M MD 
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. M B B 
3.-Caiguda d'objectes per desplom. B A MD 
5.-Caiguda d'objectes despresos. B B MB 
8.- Cops amb elements mòbils de màquines. B B MB 
11.-Atrapaments per o entre objectes. M M MD 
12.-Atrapaments per bolcada de màquines. B M B 
16.-Contactes elèctrics. B A MD 
23.-Atropellaments,  cops  i topades contra vehicles. B A MD 
26.-Altres : Caiguda de màquines a diferent nivell i col·lisions B M MD 
27.-Malalties causades per agents químics. M B B 
28.-Malalties causades per agents físics. M M MD 

 

OBSERVACIONS: 
(3) Risc específic  causat per lliscament de terres no coherents i sense contenció. 
(5) Risc específic causat per les  esllavissades  en la manipulació de càrrega per part de la maquinària de moviment de 
terres. 
(8) Risc causat pel moviment d'elements mòbils de maquinària de moviment de terres. 
(16) Risc específic causat pels serveis afectats. 
(27) Risc causat per la pols generada pel trasbals de terres i el trànsit de maquinària sobre terrenys polsegosos. 
(28)  Risc causat per vibracions del dúmper i risc causat pel nivell de soroll. 
 
 



 
 
 

TERRAPLENS 
3.- NORMA DE SEGURETAT. 

POSADA AL PUNT DE L'OBRA PER A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT 
S'instal·larà la tanca de tancament del terreny i, si ja hi hagués, es revisaran els possibles desperfectes. 

S’ha de procurar independitzar l'entrada de vehicles pesats a l'obra de l'entrada de personal d'obra i oficines. 

Es procurarà establir zones d’estacionament de vehicles tant del personal d'obra com de maquinària de moviment de 
terres. 

Es senyalitzarà l'obra amb els senyals d'advertència, prohibició i obligació en el seu accés i, complementàriament, en els 
talls que sigui precís. 

Donats els treballs que es desenvolupen en l'activitat s’haurà d’assegurar  que ja estiguin instal·lats  els serveis 
d'Higiene i Benestar per al personal de l'obra, i si no n'hi ha, es construiran tenint en compte les especificacions 
anteriors. 

En cas de línies aèries elèctriques o de telecomunicacions existents que travessin la zona a urbanitzar, aquestes hauran 
de ser desviats provisionalment, si és possible,  causat pel nou replantejament del lloc  amb l'objectiu de mantenir el 
servei durant l'execució de l'obra. I s'haurà de tenir present la instal·lació necessària definitiva per al seu perfecte 
funcionament una vegada finalitzada l'obra. 

Des del punt de vista de seguretat i de continuïtat del servei és necessari que abans de començar la neteja i 
desbrossament el cap d'obra s'informi en les empreses subministradores de les característiques dels serveis. 

El propietari de les línies ha d'indicar les mesures de seguretat que s'hauran de respectar. Es recomana que es confirmi 
per escrit totes les condicions i especificacions efectuades. 

PROCÉS 
 El personal encarregat de la realització del terraplens ha de conèixer els riscos específics i l’ús dels mitjans auxiliars 

necessaris per a realitzar-los amb la major seguretat possible. 
 En la realització de les vies i rampes d'accés i circulació, els pendents, corbes i amplària d'aquestes, han de 

permetre la circulació de la maquinària de moviment de terres, en les millors condicions de rendiment i seguretat. 
 S’ha d'establir la senyalització de seguretat viària a la sortida de camions mitjançant el senyal de perill indefinit amb 

el rètol indicatiu de sortida de camions. 
 A l’interior de l'obra  s’han de col·locar senyals de limitació de velocitat, així com els senyals indicatius del pendent 

de les rampes. 
 En l'entrada a l'obra s'establirà un torn d'un operari (senyalitzador) per a guiar l'entrada i sortida de camions a l'obra 

i especialment en els casos necessaris d’aturada del trànsit viari. 
 Aquest operari haurà d’estar dotat dels senyals manuals de "stop" i "direcció obligatòria". 
 El senyalitzadors ha d'anar dotat d'un armilla de malla lleugera i reflectora. 
 Els camions i dúmpers de gran tonatge en el transport de terres, per a evitar generació de pols per volatilització de 

la càrrega transportada, es cobrirà la caixa del camió o dúmper amb una lona convenientment lligada. 
 El trànsit de camions, dúmpers i piconadores al solar, serà dirigit per un cap(encarregat, capatàs). 
 En el cas que  causat per  les característiques de les terres de l'esplanació i als agents  atmosfèrics de la zona (fort 

vent, sol, sequedat, etc.) per a evitar la generació excessiva de pols s'haurà d'humitejar l'esplanació de manera que 
no generi fangs i eviti la formació de pols.  

 És prohibit el trànsit de vehicles a menys de 2 metres de la coronació dels talusos. 
 En el cas de trànsit de vianants s’ha de col·locar a 1 metre del coronament de talusos baranes de seguretat de 90 

cm. 
 En cas d'arreplega de materials prop de la coronació de talusos ha de tindre's la precaució de mantenir com a 

mínim una distància no inferior a 2 metres. 
 S’haurà de procurar la mínima presència de treballadors al voltant de les màquines. 
 És prohibida la presència de treballadors al radi de gir de les màquines, prohibició que s’haurà de senyalitzar a la 

part exterior de la cabina del conductor. 
 A cada moment els treballadors usaran casc, granota de treball i botes de seguretat i quan calgui guants, cinturó de 

seguretat, canelleres i protectors auditius, i a causa d'inclemències del temps usaran botes d'aigua i impermeables. 
 En la realització del terraplens, s'haurà de considerar la possible presència d'algun servei existent (línies aèries 

elèctriques o de telecomunicacions). 

Serveis existents: 
En el cas que els serveis aeris existents no es puguin desviar o suprimir el subministrament s'hauran de considerar les 
normes de seguretat que s'especifiquen a continuació. 



 
 
 

Línies elèctriques aèries  
 Totes les persones que intervinguin en l'execució de l'obra han de ser informades dels riscos existents en els 

treballs pròxims a línies aèries i les formes d'eliminar-los o protegir-se. Es donaran a conèixer les distàncies de 
seguretat a respectar i les mesures adequades de protecció, així com la conducta a seguir en cas d'accident. 

 En presència de línies d'electricitat aèries, tot i esperant que siguin desviades, i davant de la possibilitat d'un 
contacte elèctric directe, es mantindrà una distància de seguretat amb l'estructura metàl·lica de la maquinària que 
circula a prop dels cables; distància recomanada: 

1 metre per a tensió < 1KVoltios 
3 metres per a tensions entre 1K Volts i 66 KVoltios 
5 metres per a tensions entre 110 KVoltios i 220 KVoltios 
7 metres per a tensió de 380 KVoltios 
aquesta distància ve donada en funció de la tensió i a més ha de ser incrementada un valor de 0,7xf (sent f la 
fletxa de la catenària),  causat per  moviments del cable pel vent (balanceig) o dilatacions. 

 En cas de trànsit de vehicles per sota de línies elèctriques aèries s'hauran d'instal·lar uns pòrtics a cada costat de la 
línia, seguint el camí, per a limitar el gàlib de la maquinària. 

 En cas de circulació de la maquinària de moviment de terres paral·lelament a línies aèries elèctriques s’haurà de 
vigilar els moviments de dita maquinària deguts a la no homogeneïtat del pis del terreny per on circulen. 

 En cas de línies de baixa tensió es poden aïllar mitjançant recobriments aïllants, constituïts per fundes especials de 
cautxú o de materials plàstics. 

 S’haurà de tenir especial cura en instal·lar aquestes fundes quan la línia estigui sense tensió. 
 Aquests recobriments han de ser continus i fixats convenientment per a evitar que es desplacin. 
 Per a muntar aquesta protecció és necessari dirigir-se al distribuïdor de la línia, qui ha d'indicar i proveir del material 

adequat per aquesta protecció. 
 En cas de contacte amb una línia elèctrica s’ha de tindre present que no provoca generalment el tir dels dispositius 

de tall de corrent i si així succeix, la tensió automàticament es reestableix per un període de temps molt breu. 
 En cas de contacte directe de la maquinària amb els cables elèctrics d'alta tensió: 

- No abandonar el lloc de conducció. 
- Advertir a tercers perquè es mantinguin a distància. 
- Maniobrar per a allunyar-se de la zona perillosa: intentar maniobrar la màquina en el sentit invers al que va 

causar el contacte elèctric, per a aconseguir separar la màquina del contacte elèctric. 
- Si és impossible separar la màquina del contacte elèctric i en cas d'absoluta necessitat el conductor o el 

maquinista no descendirà de la mateixa utilitzant els mitjans habituals, sinó que  botarà el més lluny 
possible de la màquina evitant tocar aquesta. 

- En el cas que s'hagi aconseguit desenganxar-se de la línia elèctrica conduirà la màquina fins una distància 
segura. 

- En el cas que la màquina arribi a tallar el cable amb tensió i aquest caigui a terra s'ha de prohibir l'accés 
del personal a la zona de perill, fins que un especialista comprovi que es troba sense tensió. 

 En el cas que la màquina no pugui desprendre's del contacte amb el cable elèctric, les persones que es trobin en la 
zona de perill han d'observar les següents normes: 

- No tocar la màquina o la línia aèria caiguda a terra. 
- Romandre immòbil o sortirde la zona a petits passos. 
- Advertir a les altres persones amenaçades de no tocar la màquina o la línia i no efectuar actes imprudents. 
- Advertir a les persones que es troben fora de la zona perillosa que no s’acostin a la  màquina. 

 En el cas que hi hagi una persona electrocutada, i fins que no es realitzi la separació de la línia elèctrica i la 
màquina, desapareixent així la zona perillosa, no s'efectuaran els primers auxilis a la víctima. 

ELEMENTS AUXILIARS 
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran en els treballs d'aquesta activitat, la normativa de 
seguretat dels diferents elements auxiliars s'especifica al final de la relació d'activitats constructives, complementant la 
norma d'aquesta activitat. 

Camions i dúmpers de gran tonatge 
Excavadora amb cullera bivalva 
Grup compressor 
Martell pneumàtic 
Carregadora 
Motobolquet 
Mototraílla 
Retrocarregadora 
Barrinadora pneumàtica 
Explosius 



 
 
 

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra seguint els 
criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de 
realitzar l'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997) 
 



 
 
 

TERRAPLENS 
4.- SISTEMES DE PROTECCIÓ COL·LECTIVA I SENYALITZACIÓ. 

Les proteccions col·lectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituïdes per: 

 Tanques de vianants, de 90 cm. d'alt. 

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra seguint els 
criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de 
realitzar l'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997) 
Senyalització de seguretat viària, segons el codi de circulació, conforme a la normativa ressenyada en aquesta activitat: 

 Senyal de perill indefinit. 
 Senyal del pendent de la rampa. 
 Senyal de limitació de velocitat. 
 Senyal de prohibit avançar. 
 Senyal de pas preferent. 
 Senyal manual de "stop" i "direcció obligatòria". 
 Cartell indicatiu d'entrada i sortida de camions. 
 

 
Senyalització de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa ressenyada en 
aquesta activitat: 

 Senyal d'advertència de caiguda a diferent nivell. 
 Senyal d'advertència de risc d’ensopegar. 
 Senyal d'advertència de risc elèctric. 
 Senyal d'advertència de perill en general. 
 Senyal  de prohibit el pas als vianants . 
 Senyal de protecció individual obligatòria contra caigudes. 
 Senyal de protecció obligatòria del cap. 
 Senyal de protecció obligatòria de l'oïda. 
 Senyal de protecció obligatòria dels peus. 
 Senyal de protecció obligatòria de les mans. 
 Senyal de protecció obligatòria del cos. 
 Senyal de protecció obligatòria de la cara. 
 

 
 

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de senyalització, es col·locaran a l’obra seguint 
els criteris establerts per la legislació vigent (Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril, Senyalització de seguretat i 
salut en el treball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar l'empresa 
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997) 
 
 
 



 
 
 

TERRAPLENS 
5.- RELACIÓ D’EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL. 

Els Equips de Protecció Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els següents: 

 Treballs d'excavació i transport mecànics  (conductors): 

- Cascos. 
- Botes de seguretat. 
- Granota de treball. 
- Cinturó antivibratori (especialment en dúmpers de petita cilindrada). 
- Botes d'aigua de seguretat. 
- Impermeable. 

 Treballs auxiliars (operaris): 

- Cascos. 
- Pantalla facial. 
- Botes de seguretat de cuiro en llocs secs. 
- Botes d'aigua de seguretat en llocs humits. 
- Guants de lona i cuiro (tipus americà). 
- Granota de treball. 
- Cinturó de seguretat anticaiguda, ancoratge mòbil. 
- Protecció auditiva (auriculars o taps). 
- Canelleres. 
- Armilla d’alta visibilitat. 
- Impermeable. 

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de protecció, es dotarà als treballadors dels 
mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar l'empresa constructora 
(Art.7 RD 1627/1997). 
Els Equips de Protecció individual hauran de complir a cada moment els requisits establerts pel RD 773/1997, 
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE. 
A cada moment l'empresa constructora haurà de complir amb la Llei de Prevenció de Riscos Laborals, Llei 
31/1995, de 8 de novembre. 
L'empresa constructora haurà de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre Utilització d'Equips 
de protecció personal. 
 



 
 
 

EXCAVACIÓ DE RASES I POUS 
1.- DEFINICIÓ I DESCRIPCIÓ. 

1.1 Definició: 
Excavació a cel obert sota la rasant d’esplanació que si és llarga i angosta la denominarem rasa, i si és profunda i de 
petita secció la denominarem pou. 

1.2 Descripció: 
La secció transversal de la rasa tindrà com a màxim 2 metres d'ample i 7 de profunditat. 

Els pous no superaran en planta 5 m2 d'àrea ni 15 m. de profunditat. 

L'excavació serà factible realitzar-la tant manualment com per mitjà mecànics. 

El nivell freàtic estarà a una cota inferior a la cota més baixa de l'excavació, podent-se considerar el cas que aquest hagi 
estat rebaixat artificialment. 

En aquest tipus d'excavació s'inclou el farciment parcial o total de la mateixa. 

En la realització de l'excavació el tècnic competent haurà de definir el tipus d'estintolament a emprar segons les 
característiques del terreny. 

Per a realitzar l'excavació serà imprescindible considerar l'equip humà necessari:  

 Conductors de maquinària per a realitzar l'excavació. 
 Operaris per a l'excavació manual. 
 Operaris per als treballs d'estintolament. 
 Conductors de camions, dúmpers o mototraíllas per al transport de terres. 

Els recursos tècnics per a realitzar les excavacions de rases i pous consistiran, bàsicament, en maquinària de moviment 
de terres, és a dir: 

 excavadores. 
 retrocargadora. 
 carregadora. 
 camions, dúmpers o motobolquts per al transport. 

El treball a desenvolupar per aquesta maquinària s'iniciarà una vegada replantejades les rases o pous: 

 Desviant els serveis afectats. 
 Excavant en profunditat fins a cota i, al cas de rases, avançant en longitud alhora. 
 Evacuant les terres obtingudes en l'excavació. 
 Estintolant el terreny a mesura que es vagi avançant. 
 En el cas dels pous profunds s'ha d'il·luminar el tall i, quan calgui, s’han de ventilar. 

El procés d'estintolament es realitza des de la part superior de l'excavació (rasant) fins a la part inferior. 

El desentibat es realitza en el sentit invers. 

 
 



 
 
 

EXCAVACIÓ DE RASES I POUS 
2.- RELACIÓ DE RISCOS. 

Segons  s’específica en  l'apartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24 d'octubre, pel qual s’estableixen les 
disposicions mínimes de seguretat i salut en les obres de construcció, realitzem a continuació una relació dels riscos 
més importants d'aquesta activitat. 

En la relació de les causes dels accidents s'ha tingut en compte l'Annex II : Codis de la guia d'avaluació de riscos per a 
petites i mitjanes empreses editada pel Departament de Treball de la Generalitat de Catalunya,  considerant a cada 
activitat només els riscos més importants, tant els propis d'aquesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a 
portar-la a terme. 

En la confecció del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta relació de riscos podrà modificar-se en funció de les 
característiques de l'obra i dels sistemes d'execució que aportació l'empresa constructora o empreses que intervinguin 
en el procés constructiu, segons disposa l’article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre. 

Tenint en compte l'article 15 de la Llei de Prevenció de Riscos Laborals l'empresari (constructor), en desenvolupar els 
seus principis d'acció preventiva (Pla de Seguretat i Condicions de Salut), haurà de considerar els riscos evitables amb 
les seves corresponents mesures preventives ; i en el cas de riscos que no es puguin evitar per la seva naturalesa, 
haurà de realitzar la seva avaluació, tenint en compte la probabilitat de la materialització del risc i la severitat del dany 
causat, establint les mesures preventives per a minorar aquests riscos. 

 
Riscos Probabilitat Gravetat Aval.Risc 
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. M M MD 
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. M B B 
3.-Caiguda d'objectes per desplom. B A MD 
4.-Caiguda d'objectes per manipulació. B M B 
5.-Caiguda d'objectes. B B MB 
6.-Trepitjades sobre objectes. M B M 
7.- Cops contra objectes immòbils. B B MB 
8.- Cops amb elements mòbils de màquines. B B MB 
9.- Cops amb objectes o eines. B B MB 
12.-Atrapaments per bolcada de màquines. B M B 
16.-Contactes elèctrics. B A MD 
20.-Explosions. B B MB 
21.-Incendis. B B MB 
23.-Atropellaments,  cops  i topades contra vehicles. B A MD 
27.-Malalties causades per agents químics. M B B 
28.-Malalties causades per agents físics. M M MD 
29.-Malalties causades per agents biològics. B B MB 

 

OBSERVACIONS : 
(3)   Risc específic causat per lliscament de terres no coherents i sense contenció. 
(8)   Risc causat pel moviment d'elements mòbils de maquinària de moviment de terres. 
(16, 20 I 21)   Risc específic causat pels serveis afectats 
(27) Risc causat per la possible absència de suficient oxigen en l'aire o la presència de  gasos tòxics o pols. 
(28) Risc  causat per vibracions del dúmper i del martell destrossador i risc  causat pel nivell de soroll. 
(29) Risc  causat per l'extracció de terres contaminades. 
 



 
 
 

EXCAVACIÓ DE RASES I POUS 
3.- NORMA DE SEGURETAT. 

POSADA AL PUNT DE L'OBRA PER A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT 
Donats els treballs que es desenvolupen en l'activitat s’ha d’assegurar que ja estan instal·lats  els serveis d'Higiene i 
Benestar per al personal de l'obra,  i si no n’hi hagués es construiran segons les especificacions anteriors. 

En cas de serveis urbans subterranis i/o aeris existents que travessin la zona a urbanitzar, aquests hauran de ser 
desviats provisionalment  causat pel nou replantejament del lloc  amb l'objectiu de mantenir el servei durant l'execució 
de l'obra. I s'haurà de tenir present la instal·lació necessària definitiva per al seu perfecte funcionament una vegada 
finalitzada l'obra. 

Des del punt de vista de seguretat i de continuïtat del servei és necessari que abans de començar el moviment de terres 
el cap d'obra s'informi en les empreses subministradores d'electricitat, aigua, gas, telecomunicacions, etc. i empreses 
particulars sobre l'existència de conduccions subterrànies. Tenint especial atenció de demanar informació sobre el traçat 
exacte de la conducció i les seves característiques, havent de marcar-se sobre del terreny abans de començar 
l'excavació, així com informar-se de les característiques dels serveis aeris. 

En cas de necessitat de desviació d'algun d'aquests serveis s'haurà de fer el corresponent projecte dels serveis afectats. 

En el cas que aquests serveis no es puguin desviar, s'hauran de considerar les normes de seguretat que s'especifiquen 
a l'apartat de” procés“. 

El propietari de la conducció ha d'indicar les mesures de seguretat que s'hauran de respectar. Es recomana que es 
confirmi per escrit totes les condicions i especificacions efectuades. 

PROCÉS 
Rases 
 El personal encarregat de la realització de rases ha de conèixer els riscos específics i l’ús dels mitjans auxiliars 

necessaris per a realitzar-les amb la major seguretat possible. 
 Qualsevol estintolament, per senzill que sembli, haurà de ser realitzat i dirigit per personal competent i amb la 

corresponent experiència. 
 No s’han de retirar les mesures de protecció d'una rasa mentre hagin operaris treballant a una profunditat igual o 

superior a 1,30 m. sota la rasant. 
 En rases de profunditat major d'1,30 m., sempre que hagin operaris treballant al seu interior, es mantindrà un altre 

operari de guàrdia  a l’exterior que podrà actuar com a ajudant en el treball i donarà l'alarma en cas que es produís 
alguna emergència. 

 S'acotaran les distàncies mínimes de separació entre operaris en funció de les eines que emprin 
 Es revisaran diàriament els estintolaments abans de començar la jornada de treball, tesant els estampidors quan 

s'hagin afluixat. Així mateix es comprovaran que estiguin expedits els llits d'aigües superficials. 
 Es reforçaran aquestes  mesures preventives després d'interrupcions de treball de més d'un dia i/o d'alteracions 

atmosfèriques com pluja o gelades. 
 S'evitarà colpejar l'estintolament durant operacions d'excavació. Els estampidors, o elements de la mateixa, no 

s'utilitzaran per al descens o ascens, ni s'usaran per a la suspensió de conduccions ni càrregues, havent de 
suspendre's d'elements expressament calculats i situats a la superfície. 

 En general els estintolaments, o part d'aquests, es treuran només quan deixin de ser necessaris i per franges 
horitzontals, començant per la part inferior del tall 

 La profunditat màxima permesa, sense estintolar des de la part superior de la rasa, suposant que el terreny sigui 
prou estable, no serà superior a 1,30 m. No obstant això, s’ha de protegir la rasa amb un capcer. 

 L'altura màxima sense estintolar, al fons de rasa (a partir d'1,40 m.) no superarà els 0,70m. encara quan el terreny 
sigui de bona qualitat. En cas contrari, s'ha d'abaixar la taula fins  que estigui clavetejada al fons de la rasa, utilitzant 
al seu torn petites corretges auxiliars amb els seus corresponents estampidors per a crear els necessaris espais 
lliures provisionals on poder anar realitzant els treballs d'estès de canalitzacions, formigonat, etc., o les operacions 
necessàries que va donar lloc l'excavació de dita rasa. 

 Encara quan els paraments d'una excavació siguin aparentment estables, s'estintolaran sempre que es prevegi el 
deteriorament del terreny, com a conseqüència d'una llarga duració de l'obertura. 

 És necessari estintolar a temps, i el material previst per a això ha d’estar a peu d'obra en una quantitat suficient, 
amb la deguda antelació, havent estat revisat i amb la garantia que es trobi en bon estat. 

 Tota excavació que superi els 1,60 de profunditat haurà d'estar proveïda, a intervals regulars, de les escales 
necessàries per a facilitar l'accés dels operaris o la seva evacuació ràpida en cas de perill. 

 Aquestes escales han de tenir un desembarcament fàcil, sobrepassant el nivell del terra en 1 m., com a mínim. 
 L'arreplega de materials i de les terres extretes en talls de profunditat major d'1,30m, es disposaran a distància no 

menor de 2 m.d la vorera del tall 



 
 
 

 Quan les terres extretes estiguin contaminades es desinfectaran així com les parets de les excavacions 
corresponents. 

 No es permetrà sota cap concepte el subcavat del talús o parament. 
 Sempre que sigui previsible el pas de vianants o vehicles al costat de la coronació del tall es disposaran tanques 

mòbils que s'il·luminaran, durant la nit, cada deu metres amb punts de llum portàtil i grau de protecció no menor 
d'IP.44 segons UNE 20.324. 

 En general, les tanques acotaran almenys un metre el pas de vianants i dos metres el de vehicles. 
 En tallsde profunditat majors d'1,30 m. els estintolaments hauran de sobrepassar, com a mínim, 20 cm.  el 

nivell superficial del terreny. 
 Es disposarà a l’obra, per a proporcionar en cada cas l'equip indispensable a l'operari, d'una provisió de palanques, 

falques, barres, puntals, taulers, que no s'utilitzaran per a l'estintolament i es reservaran per a l’equip de salvament, 
així com d'altres mitjans que puguin servir per eventualitats o socórrer als operaris que es puguin accidentar. 

 El senyalitzador ha d'anar dotat d'una armilla de malla lleugera i reflectora. 
 En cas d'inundació  causat pel nivell freàtic o pluja es realitzarà, immediatament, l’eixugada corresponent per a 

evitar el reblaniment de les bases dels talusos. 
 En el cas de tenir que treballar en la coronació de la rasa els operaris hauran d'usar el cinturó de seguretat 

convenientment ancorat. 
 L'operari usarà a cada moment casc, guants, granota de treball, botes de seguretat de cuiro en terreny sec o botes 

de goma en presència de fangs. 
 En cas d'usar el martell pneumàtic, a més, usarà canelleres, protectors auditius i davantal. 
 Ha de procurar-se la mínima presència de treballadors al voltant de les màquines. 
 S’ha de prohibir la presència de treballadors al radi de gir de la retroexcavadora, prohibició que s’ha de senyalitzar a 

la part exterior de la cabina del conductor. 
 S’ha de deixar el tall en acabar els treballs net i ordenat. 
 Per als treballs posteriors, es mantindrà l'accés a la cota de fonamentació mitjançant l'escala, referenciada 

anteriorment, incorporada a una bastida. 
 Es senyalitzarà l'obra amb els senyals d'advertència, prohibició i obligació en el seu accés i, complementàriament, 

als talls que sigui precís. 

Pous 
 El personal encarregat de la realització de pous ha de conèixer els riscos específics i l’ús dels mitjans auxiliars 

necessaris per a realitzar-los amb la major seguretat possible. 
 S’hauran d’estintolar les parets dels pous a mesura que es van aprofundint, sense que la distància entre el fons del 

pou i la vora inferior de l'estintolament superi mai 1,5 metres. 
 A mesura que s'aprofundeixi el pou s'haurà d'instal·lar en aquest una escala que compleixi amb les disposicions 

estarblertes a la nostra legislació. 
 Als terrenys susceptibles d'inundació, els pous hauran d’estar proveïts de mesures que permetin la ràpida 

evacuació dels treballadors. 
 Si fora necessari bombar constantment un pou, s'haurà de disposar d'un equip auxiliar de bombeig. 
 A tota excavació manual de pous es garantirà, a cada moment, una atmosfera respirable.    
 S' haurà d’establir una comunicació entre els treballadors de l'interior del pou i l'exterior. 
 Els treballadors que desenvolupin les seves tasques en l'excavació del pou hauran d'estar protegits, en la major 

mesura que es pugui, contra la caiguda d'objectes. 
 S'haurà de protegir la part superior del pou per mitjà de tanques o bé amb baranes, plints, etc. 
 Si l'excavació de pous es porta a terme durant la nit s'hauran d'il·luminar convenientment la part superior i els 

voltants del pou. 
 Sempre que hagi persones dins d'un pou, el fons del mateix haurà d'estar convenientment il·luminat i disposar d'una 

il·luminació d'emergència. 
 Els aparells elevadors instal·lats sobre del pou hauran de: 

- Tenir una resistència i estabilitat suficients per al treball que aniran a desenvolupar i no haurà de comportar 
cap perill per als treballadors que es trobin al fons del pou. 

- L'aparell elevador haurà de disposar de limitador de final de carrera, del ganxo, així com d'un pestell de 
seguretat instal·lat al seu mateix ganxo. 

- L’operador de grua que manipuli l'aparell elevador haurà de tenir la suficient visibilitat perquè des de la part 
superior pugui observar la correcta elevació del poal sense risc per la seva banda de caiguda al buit i 
utilitzar el cinturó de seguretat convenientment ancorat. 

- S'haurà de preveure el suficient espai lliure vertical entre la corriola elevadora i el poal quan aquest es trobi 
al capdamunt del pou. 

- El poal haurà d’estar lligat al ganxo, el qual haurà de disposar d'un pestell de seguretat de manera que no 
es pugui desfermar. 



 
 
 

- Els torns col·locats a la part superior del pou s’hauran d'instal·lar de manera que es pugui  enganxar i 
desenganxar el poal sense  cap perill. 

- Quan s'utilitzi un torn accionat manualment s'haurà de col·locar al voltant de la boca del pou un plint de 
protecció. 

- El tro d'hissar ha de posseir un fre, el qual s’ha de comprovar abans de començar cada jornada. 
- No s'hauran d'omplir els poals fins a la seva vorera, sino només fins als dos terços de la seva capacitat. 
- S'haurà de guiar durant el seu hissat els poals plens de terra. 
- Quan calgui, s'haurà d'instal·lar un sistema de ventilació forçada introduint aire fresc canalitzat cap al lloc 

de treball. 
 En finalitzar la jornada o en interrupcions, llargues, es protegiran les boques dels pous de profunditat major d'1,30 

m. amb un tauler resistent, xarxa o element equivalent. 
 En cas de realitzar l'excavació del pou en una zona de vianants i amb trànsit de vehicles es realitzarà una tanca de 

manera que els vehicles es mantinguin a una distància mínima de 2 metres i al cas de trànsit de vianants a 1 metre. 
 En aquests dos casos, es senyalitzarà amb els respectius senyals vials de "perill obres" i s'il·luminarà, a la nit, 

mitjançant punts de llum destellants. 
 L'operari usarà a cada moment casc, guants, granota de treball, botes de seguretat de cuiro en terreny sec o botes 

de goma en presència de llots. 
 En cas d'usar el martell pneumàtic, a més, usarà canelleres, protectors auditius i davantal. 
 El consum elèctric ha d'estar protegit mitjançant un interruptor diferencial, per  evitar el risc de contacte elèctric no 

desitjat a causa d'un defecte d'aïllament. 
 S’ha de vigilar que els cables conductors i “l’aparellage” de connexió estiguin en perfecte estat, substituint-los en 

cas que s'observi qualsevol mena de deteriorament. 
 S’ha de procurar la mínima presència de treballadors al voltant de les màquines. 
 És prohibida la presència de treballadors al radi de gir de la retroexcavadora, prohibició que s’haurà de senyalitzar a 

la part exterior de la cabina del conductor. 
 S’ha de deixar el tall, en acabar els treballs, net i ordenat. 
 Es senyalitzarà l'obra amb els senyals d'advertència, prohibició i obligació en el seu accés i , complementàriament, 

en els talls que sigui precís. 

Serveis existents: 
En el cas que els serveis existents no es puguin desviar, s'hauran de considerar les normes de seguretat que 
s'especifiquen a continuació. 

Línies elèctriques aèries  

 Totes les persones que intervinguin en l'execució de l'obra han de ser informades dels riscos existents en els 
treballs pròxims a línies aèries les  formes d'eliminar-los o protegir-se. Es donaran a conèixer les distàncies de 
seguretat a respectar i les mesures adequades de protecció, així com la conducta a seguir en cas d'accident. 

 En presència de línies d'electricitat aèries, tot i esperant que siguin  desviades, i davant de la possibilitat d'un 
contacte elèctric directe, es mantindrà una distància de seguretat amb l'estructura metàl·lica de la maquinària que 
circula a prop dels cables; distància recomanada: 

1 metre per a tensió < 1KVoltios 
3 metres per a tensions entre 1K Volts i 66 KVoltios 
5 metres per a tensions entre 110 KVoltios i 220 KVoltios 
7 metres per a tensió de 380 KVoltios 
aquesta distància ve donada en funció de la tensió i a més ha de ser incrementada un valor de 0,7xf (sent f la 
fletxa de la catenària),  causat per  moviments del cable pel vent (balanceig) o dilatacions. 

 En cas de trànsit de vehicles per sota de línies elèctriques aèries s'hauran d'instal·lar uns pòrtics a cada costat de la 
línia, seguint el camí, per a limitar el gàlib de la maquinària. 

 En cas de circulació de la maquinària de moviment de terres paral·lelament a línies aèries elèctriques, s’haurà de 
vigilar els moviments d’aquesta maquinària deguts a la no homogeneïtat del pis del terreny per on circulen. 

 En cas de línies de baixa tensió es poden aïllar mitjançant recobriments aïllants, constituïts per fundes especials de 
cautxú o de materials plàstics. 

 S’ha de tindre la precaució en instal·lar aquestes fundes que la línia estigui sense tensió. Aquests recobriments han 
de ser continus i fixats convenientment per a evitar que es desplacin. 

 Per a muntar aquesta protecció és necessari dirigir-se al distribuïdor de la línia, qui ha d'indicar i proveir del material 
adequat per aquesta protecció. 

 En cas de contacte amb una línia s’ha de tindre en compte que no provoca generalment el tir dels dispositius de tall 
de corrent i si així succeix, la tensió automàticament es reestableix per un període de temps molt breu. 

 En cas de contacte directe de la maquinària amb els cables elèctrics d'alta tensió: 
- No abandonar el lloc de conducció. 
- Advertir a tercers perquè es mantinguin a distància. 



 
 
 

- Maniobrar per a allunyar-se de la zona perillosa: intentar maniobrar la màquina en el sentit invers al que va 
causar el contacte elèctric, per a aconseguir separar la màquina del contacte elèctric. 

- Si és impossible separar la màquina del contacte elèctric i en cas d'absoluta necessitat el conductor o el 
maquinista no descendirà de la mateixa utilitzant els mitjans habituals, sinó que  botarà el més lluny 
possible de la màquina evitant tocar aquesta. 

- En el cas que s'hagi aconseguit desenganxar-se de la línia elèctrica conduirà la màquina fins una distància 
segura. 

- En el cas que la màquina arribi a tallar el cable amb tensió i aquest caigui a terra, s'ha de prohibir l'accés 
del personal a la zona de perill, fins que un especialista comprovi que es troba sense tensió. 

 En el cas que la màquina no es  pugui  desprendre del contacte amb el cable elèctric, les persones que es trobin a 
la zona de perill han d'observar les següents normes : 

- No tocar la màquina o la línia aèria caiguda a terra. 
- Romandre immòbil o sortir de la zona a petits passos. 
- Advertir a les altres persones amenaçades de no tocar la màquina o la línia i no efectuar actes imprudents. 
- Advertir a les persones que es trobin fora de la zona perillosa que no s’acostin a la  màquina. 

 En el cas que hi hagi una persona electrocutada, i fins que no es realitzi la separació de la línia elèctrica i la 
màquina, desapareixent així la zona perillosa, no s'efectuaran els primers auxilis a la víctima. 

Línies elèctriques subterrànies  

 S'ha d'emprar a senyalització indicativa del risc  causat pel cable subterrani, indicant la proximitat de la línia en el 
terreny. 

 A mesura que els treballs segueixin el seu curs, es vetllarà per a que es mantingui en perfectes condicions de 
visibilitat i col·locació de la senyalització anteriorment mencionada. 

 En cas de conèixer-se perfectament el traçat i la profunditat de la línia, i si aquesta està recoberta amb sorra, 
protegida amb fabrica de rajola i senyalitzada amb cinta es podrà excavar amb màquina fins a 50 cm.de la 
conducció (llevat que prèviament de conformitat amb la companyia subministradora s'hagi donat autorització de 
treballar més a prop de la línia en tensió), i a partir d'aquí s'utilitzarà la pala manual. 

 En cas de no conèixer-se exactament el traçat, ni la profunditat, ni la protecció de la línia, s'hauran de realitzar, amb 
precaució, tatxos per a indagar el traçat de la línia, la seva profunditat i la protecció. 

 En el cas que no hi hagués protecció es podrà excavar amb màquina fins a 1 metre de la conducció, a partir 
d'aquesta cota i fins a 50 cm. es podran utilitzar martells pneumàtics, pics, etc. ; a partir de 50 cm., es farà 
manualment amb la pala. 

 Quan la conducció quedi en  l'aire,  es suspendrà  amb cordes o s'apuntalarà amb taules de fusta, evitant ser 
danyada per maquinària, eines, etc., així com si el cas ho requereixi, s'hauran de col·locar obstacles que impedeixin 
l'acostament. 

 Una vegada descoberta la línia per a continuar els treballs a l'interior de rases, pous, etc. es tindrà en compte com 
principal mesures de seguretat : 

 S’ha d’assegurar contra possibles contactes amb parts pròximes en tensió (si les hi hagués) mitjançant recobriment 
o limitació de distància. 

 posada a terra i connexió en curtcircuït de totes les fases. 
 Comprovació d'absència de tensió. 
 bloqueig contra qualsevol alimentació elèctrica. 
 descàrrec elèctric de la línia 
 En cas de trobar-se amb una conducció no prevista subterrània, s’hauran, en principi, de prendre les següents 

mesures: 
 suspendre els treballs d'excavació pròxims a la conducció. 
 descobrir la conducció sense deteriorar-la i amb  amb molt de compte. 
 protegir la conducció per a evitar deterioraments. 
 no desplaçar els cables fora de la seva posició, ni tocar, recolzar-se o passar sobre ells en verificar l'excavació. 
 en cas de deterioració, prohibir l'accés de personal a la zona i informar a la companyia subministradora. 
 La conducta a seguir en cas de contactes amb cables subterranis (conductor actiu, és a dir amb tensió l'aïllament 

de la qual ha estat deteriorat) s'inspira en les mateixes recomanacions i normes que quan es tracta de línies aèries. 

Conduccions de gas 

 S'identificarà el traçat de la canonada existent per a ser senyalitzat el risc amb advertència de la profunditat de la 
conducció. 

 En el cas que la conducció soterrada estigui a una profunditat igual o inferior a 1 metre es començaran els treballs a 
mà fins a arribar a la generatriu superior de la canonada, en el nombre que s'estimi necessari, per assegurar a la 
posició exacta. 

 En el cas que la conducció estigui soterrada a una profunditat superior a 1 metre es començaran els treballs 
mitjançant maquinària fins a arribar a 1 metre de la generatriu superior de la canonada, procedint-se posteriorment 
a l'excavació fins a la canonada manualment. 



 
 
 

 No es permetrà l'excavació mecànica a una distància inferior de 0,50 metres d'una canonada de gas. 
 Una vegada descalçada la canonada es lligarà o estampirarà per a evitar moviments i deterioració de la mateixa, 

per a poder avançar en els treballs. 
 No es descobriran trams de canonada de longitud superior a 15 metres. 
 És prohibit de fumar o de realitzar qualsevol tipus de foc o espurna dins de l'àrea afectada. 
 És prohibit de manipular o d’utilitzar qualsevol aparell, vàlvula o instrument de la instal·lació en servei. 
 És prohibit la utilització per part del personal calçat que porti eines metàl·lics, a fi d'evitar la possible formació de 

espurnes en entrar en contacte amb elements metàl·lics. 
 No es podrà emmagatzemar material sobre les conduccions. 
 És prohibit d’utilitzar les conduccions com a punts de suport per a suspendre i/o per a suspendre o alçar càrregues. 
 Per a col·locar o treure bombetes dels portabombetes en zones de conducció de gas serà obligatori desconnectar 

prèviament el circuit elèctric. 
 Totes les màquines utilitzades en proximitat de gasoductes que funcionin elèctricament, disposaran d'una correcta 

connexió a terra. 
 Els cables o mànegues d'alimentació elèctrica utilitzats en aquests treballs estaran perfectament aïllats i es 

procurarà que en les seves tirades no hi hagi empalmaments. 
 En cas de fiuta incontrolada de gas, incendi o explosió,  tot el personal de l'obra es retirarà més enllà de la distància 

de seguretat assenyalada i no es permetrà acostar-se a ningú que no sigui el personal de la companyia 
subministradora. 

 En cas de tenir que s’utilitzin grups electrògens o compressors, es situaran tan lluny com sigui possible de la 
instal·lació de gas, equipant les fuites amb reixetes tallafocs. 

Conduccions d'aigua (abastiment, sanejament, reg)  
 S'identificarà el traçat de la canonada existent per a procedir a senyalitzar-la marcant amb picots la seva direcció i 

profunditat. 
 En aconsellable no realitzar excavacions amb màquines a distàncies inferiors a 50 cm.de la canonada en servei. 
 Una vegada descoberta, en el cas que la profunditat de l'excavació sigui superior, es suspendrà o  apuntalarà a fi 

que no trenqui per flexió en trams  d'excessiva longitud, es protegirà i senyalitzarà convenientment per a evitar ser 
malmesa per maquinària o eines. 

 S'instal·laran sistemes d'il·luminació a base de balises, cintes reflectores, etc. si el cas ho requereix. 
 És prohibit de manipular vàlvules o qualsevol altre element de la conducció en servei si no és amb l'autorització de 

la companyia subministradora. 
 No es podrà emmagatzemar material sobre les conduccions. 
 És prohibit d’emprar les conduccions com a punts de suport per a susprendre i/o per a suspendre o alçar càrregues. 
 En cas de fuita de ruptura o fuita en la canalització s'haurà de comunicar immediatament a la companyia 

subministradora i paralitzar els treballs en aquell tall fins que la conducció hagi estat reparada. 

ELEMENTS AUXILIARS 
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran en els treballs d'aquesta activitat, la normativa de 
seguretat dels diferents elements auxiliars s'especifica al final de la relació d'activitats constructives, complementant la 
norma d'aquesta activitat. 

Oxitallada 
Escales de mà 
Camions i dúmpers de gran tonatge 
Excavadora amb cullera bivalva 
Grup compressor 
Martell pneumàtic 
Carregadora 
Motobolquet 
Retrocarregadora 

 
Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de senyalització, es col·locaran a l’obra seguint 
els criteris establerts per la legislació vigent (Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril, Senyalització de seguretat i 
salut en el treball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar l'empresa 
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997) 
 
 



 
 
 

EXCAVACIÓ DE RASES I POUS 
4.- SISTEMES DE PROTECCIÓ COL·LECTIVA I SENYALITZACIÓ. 

Les proteccions col·lectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituïdes per: 

 Tanques de vianants, de 90 cm. d'alt. 

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra seguint els 
criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de 
realitzar l'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997) 
Senyalització de seguretat viària, segons el codi de circulació, conforme a la normativa ressenyada en aquesta activitat: 

 Senyal de perill indefinit. 
 Senyal de perill d'obres. 
 Senyal de limitació de velocitat. 
 Senyal de prohibit avançar. 
 Senyal de final de prohibició. 
 Senyal manual de "stop" i "direccióobligatòria". 
 Balisament  llampegant  per a la seguretat de la conducció nocturna. 
 

 
 

Senyalització de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa ressenyada en 
aquesta activitat: 

 Senyal d'advertència de caiguda a diferent nivell. 
 Senyal d'advertència de risc elèctric. 
 Senyal de protecció individual obligatòria contra caigudes. 
 Senyal de protecció obligatòria del cap. 
 Senyal de protecció obligatòria de l'oïda 
 Senyal de protecció obligatòria dels peus. 
 Senyal de protecció obligatòria de les mans. 
 Senyal de protecció obligatòria de la cara. 
 Senyal de protecció obligatòria del cos. 
 

 
Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de senyalització, es col·locaran a l’obra seguint 
els criteris establerts per la legislació vigent (Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril, Senyalització de seguretat i 
salut en el treball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar l'empresa 
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997) 



 
 
 

EXCAVACIÓ DE RASES I POUS 
5.- RELACIÓ D’EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL. 

Els Equips de Protecció Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els següents: 

 Treballs d'excavació i transport mecànics  (conductors): 

- Cascos. 
- Botes de seguretat. 
- Granota de treball. 
- Cinturó antivibratori (especialment en dúmpers de petita cilindrada). 
- Botes d'aigua de seguretat. 
- Impermeable. 

 Treballs en rases i pous (operaris): 

- Cascos. 
- Pantalla facial. 
- Botes de seguretat de cuiro en llocs secs. 
- Botes d'aigua de seguretat en llocs humits. 
- Guants de lona i cuiro (tipus americà). 
- Granota de treball. 
- Cinturó de seguretat anticaiguda, ancoratge mòbil. 
- Protecció auditiva (auriculars o taps). 
- Canelleres. 
- Armilla d’alta visibilitat. 
- Impermeable. 

 

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de protecció, es dotarà als treballadors dels 
mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar l'empresa constructora 
(Art. 7 RD 1627/1997). 
Els Equips de Protecció individual hauran de complir a cada moment els requisits establerts pel RD 773/1997, 
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE. 
A cada moment l’empresa constructora haurà de complir amb la Llei de Prevenció de Riscos Laborals, Llei 
31/1995, de 8 de novembre. 
L'empresa constructora haurà de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre Utilització d'Equips 
de protecció personal. 



 
 
 

CONTENCIÓ 
1.- INTRODUCCIÓ. 

1.1 Definició: 
Obra de fàbrica o de moviment de terres disposats per a contenir el terraplé o desmunt, suportant o anul·lant les 
espentes horitzontal. 

1.2 Tipus de contenció: 
Es distingeixen els diferents tipus de contenció: 

Naturals:   
 talusos. (vegeu capítol moviment de terres) 

Artificials:   

 murs de contenció: 
- de formigó. 
- de maçoneria. 
- de fabrica de rajola. 

 murs de terra armada. 
 murs prefabricats de formigó. 
 murs ancorats. 
 murs garbella. 
 murs pantalla. 

- pantalles de formigó. 
- pantalles d'impermeabilització. 

 palplanxa: 
- fusta. 
- formigó armat. 
- acer. 

 estructures flexibles diverses: 
- pilotes tangents. 
- pilotes independents. 
- micropilotes. 
- plafons prefabricats. 

1.3 Observacions generals: 
L'activitat de contenció, al cas de talusos comporta la generació d'un pla inclinat l’angle respecte al pla horitzontal de la 
qual ve donat segons els paràmetres geotècnics del terreny, per a així anul·lar els esforços horitzontals que genera el 
desmunt o la terraplenada. 

En el cas de de construcció d'un mur de contenció, aquest es realitza des de la rasant inferior fins a la rasant superior 
per a la contenció del tall del terreny creat en el desmunt previ o en un procés de terraplenada. 

El mur de contenció està conformat, bàsicament, per dos elements: 

 la fonamentació superficial. 
 el mur. 

La construcció del mur consisteix en la col·locació d'armadures, encofrat, abocament del  formigó, vibrat i desencofrat, 
de manera que les seves dimensions permetin contenir les terres al seu extradós, anul·lant les espentes horitzontals. 

En el cas de construcció d'un mur pantalla, es construeix des de la rasant superior per a la contenció del tall de les 
terres, necessària per a la realització del buidatge posterior. Per a l'execució del mur pantalla s’han de seguir els 
següents passos: 
 construcció del muret guia. 
 perforació de rases, amb l’ús de llots tixotròpics si sorgeix el nivell freàtic. 
 col·locació d'encofrat de juntes entre plafons. 
 col·locació d'armadures. 
 abocament del formigó en els plafons. 
 extracció d'encofrats de juntes. 
 demolició de caps de plafons. 
 execució de la biga de lligat de plafons. 



 
 
 

En el cas de construcció d'un mur de terra armada s'inicia des de la rasant inferior i es van col·locant les escates 
convenientment ancorades, a mesura que va progressant el creixement del terraplenament. 

Per a l'execució del mur de terra armada s’han de seguir els següents passos: 
 construcció de muret d'arrancada. 
 col·locació d'ancoratges i escates. 
 abocament i compactació de terres en capes. 

El procés de construcció té la seqüència de col·locació d'escates amb els seus ancoratges i posterior farcit i 
compactació de les terres a capes. 

Per a realitzar totes aquestes activitats per als diferents tipus de contenció s’ha de programar i s’ha d’organitzar el tall 
convenientment. 

S’ha de considerar, abans de l'inici d'aquesta activitat, que ja estiguin instal·lades les tanques perimetrals de limitació del 
solar per  evitar l'entrada de personal aliè a l'obra ; les instal·lacions d'higiene i benestar, així com, també, les 
connexions provisionals d'obra (aigua i electricitat). 

 
 



 
 
 

MURS DE CONTENCIÓ DE GABIONS 
1.- DEFINICIÓ I DESCRIPCIÓ. 

1.1 Definició: 
Mur prefabricat, de grava o de pedra matxucada, embolicada amb tela de galliner o amb una malla. Normalment no 
necessita fonament, però cal preparar el terreny (anivellament, etc.) Permet el drenatge i accepta assentaments 
diferencials  

1.2 Descripció: 
Construcció del mur: 

 Es realitzarà una explanada uniforme previ a la col·locació dels gabions. 
 S’abocarà formigó en massa segons resistencia i consistencia del projecte d’execució. 
 Es col·locaran les armadures del gabió amb tela metal·lica d’acer galvanitzat. 
 Es realitzarà el lligat de l’armat una vegada s’hagui col·locat a la posició on indica el projecte.  
 Es col·locarà un geotextil de 150 gr/m2 a la cara del trasdos del mur.  
 Es col·locarà l’encofrat abans d’abocar la pedra per evitar les deformacions de la cara vista dels gabions.  
 Es col·locaran el reblert de pedra col·locada amb mitjans manuals i amb la cara vista carejada manualment.  
 Es col·locaràn els tirants amb 6 tirants cada m2 de gabió cosit amb grapes. 

Per a realitzar els murs de contenció serà imprescindible considerar l'equip humà següent: 

 encofradors. 
 ferrallistes. 
 operaris d'abocament i vibrat del formigó. 
 operaris de grua. 
 conductors de maquinària de moviment de terres. 

També s’haurà de considerar els mitjans auxiliars necessaris per a dur a terme els murs de contenció: 

 Maquinària: grua mòbil, retroexcavadora, dúmper o camió, piconadora, dúmper de petita cilindrada per a transport 
auxiliar, maquinària taller ferralla, serra circular, etc. 

 Útils i eines: encofrats, plataformes de treball sobre mènsules, jabalcón (tornapuntes), eslingues, bastides, etc. 
 Preses provisionals d'aigua i electricitat. 
 Instal·lacions d'higiene i benestar. 
 



 
 
 

MURS DE CONTENCIÓ DE GABIONS 
2.- RELACIÓ DE RISCOS. 
Segons  s’específica en l'apartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24 d'octubre, pel qual s’estableixen les 
disposicions mínimes de seguretat i salut en les obres de construcció, realitzem a continuació una relació dels riscos 
més importants d'aquesta activitat. 

En la relació de les causes dels accidents s'ha tingut en compte l'Annex II : Codis de la guia d'avaluació de riscos per a 
petites i mitjanes empreses editada pel Departament de Treball de la Generalitat de Catalunya,  considerant a cada 
activitat només els riscos més importants, tant els propis d'aquesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a 
portar-la a terme. 

En la confecció del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta relació de riscos es podrà modifica  en funció de les 
característiques de l'obra i dels sistemes d'execució que aportació l'empresa constructora o empreses que intervinguin 
en el procés constructiu, segons disposa l’article 7 del R.D.1627/1997, de 24 d’octubre. 

Tenint en compte l'article 15 de la Llei de Prevenció de Riscos Laborals l'empresari (constructor), en desenvolupar els 
seus principis d'acció preventiva (Pla de Seguretat i Condicions de Salut), haurà de considerar els riscos evitables amb 
les seves corresponents mesures preventives ; i en el cas de riscos que no es puguin evitar per la seva naturalesa, 
haurà de realitzar la seva avaluació, tenint en compte la probabilitat de la materialització del risc i la severitat del dany 
causat, establint les mesures preventives per a minorar aquests riscos. 

 
Riscos Probabilitat  Gravetat  Avaluació 

del  Risc 
 1.-Caigudes de  persones a diferent nivell.     A A MA 
 2.-Caigudes de  persones al mateix nivell.                      M B B 
 3.-Caiguda d’objectes per desplom.                          M A A 
 4.-Caiguda d’objectes per manipulació.                       B B MB 
 5.-Caiguda d’objectes.                                                   B A M 
 6.-Trepitjades sobre objectes.                                       B B MB 
 7.-Cops contra objectes immòbils.                         B B MB 
 8.-Cops amb elements mòbils de màquines.        M A A 
 9.-Cops amb objectes o eines.                     M B B 
 10.-Projecció de fragments o partícules.              B B B 
 11.- Atrapaments per o entre objectes.              M M MD 
 12.-Atrapaments per bolcada de màquines. B M B 
 18.-Contactes amb substàncies càustiques o 
corrosives  

M B B 

 23.-Atropellaments, cops  i topades contra vehicles.     B A M 
 28.-Malalties causades per agents físics.         M M MD 

 

OBSERVACIONS : 
(3)    Risc específic  causat pel lliscament de terres no coherents i sense contenció. 
(6)    Risc específic amb encofrats de fusta. 
(8)    Risc  causat pel bombeig de formigó “cop d’ariet” i per l'ús de la serra circular. 
(18)  Risc específic causat per la manipulació de formigons i líquids desencofrants. 
(28)  Risc causat per vibracions del dúmper. 
 



 
 
 

MURS DE CONTENCIÓ DE GABIONS 
3.- NORMA DE SEGURETAT. 

POSADA AL PUNT DE L'OBRA PER A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT 
La pendent de les rampes d'accés als talls no superaran el 10%. 
El camí d'accés de la maquinària pesada a la cota de base dels murs es senyalitzarà adequadament. 
L'accés del personal d'obra a la rasant de fonamentació es realitzarà per camins independents als camins de circulació 
de la maquinària. 
En el cas que aquests camins d'accés presentin risc de caiguda a diferent nivel,l es col·locaran baranes de seguretat. 

Donats els treballs que es desenvolupen en l'activitat s’ha d’assegurar que ja es trobin instal·lats  els serveis d'Higiene i 
Benestar per al personal de l'obra. 

PROCÉS 
 El personal encarregat en la realització dels murs de contenció ha de conèixer els riscos específics i l’ús dels 

mitjans auxiliars necessaris per realitzar la contenció amb la major seguretat possible. 
 L'excavació de la rasa per a albergar la fonamentació i/o nivellament del terreny es realitzarà mitjançant 

retroexcavadora, i a les seves maniobres s'evitarà que el personal circuli pel radi d'acció de la mateixa. 
 L'abocada de les terres sobre el dúmper o camió es realitzarà guiat per un capatàs o encarregat. 
 Quan es finalitzi aquesta l'operació de càrrega de terres en el camió o dúmper, i abans d'iniciar-se el transport, 

s'hauran de cobrir aquestes amb una lona. 
 S'evitarà la permanència o pas de persones sota càrregues suspeses acotant les àrees de treball. 
 El transport d'armadures es realitzarà mitjançant la grua mòbil, la càrrega haurà d'estar convenientment eslingada i 

proveïda als seus ganxos de pestells de seguretat. Per evitar balancejos,la càrrega ha d'anar guiada mitjançant una 
sirga. 

 Els operaris que realitzin la manipulació d'armadures hauran d'usar casc de seguretat, guants de cuiro, granota de 
treball, davantal de cuiro, botes de cuiro de seguretat i cinturó i portaeines. 

 L'operari que realitzi l'abocament del formigó i posterior vibrat haurà d'usar casc de seguretat, guants de neoprè, 
granota de treball i botes de goma de seguretat de canya alta. 

 Una vegada forjada l’estructura metal·lica, es col·locarà el motlle de l'encofrat corresponent a l'extradós del mur, 
arriostrat mitjançant jabalcones per a evitar la seva bolcada. 

 El transport dels motlles de l'encofrat es realitzarà mitjançant una grua mòbil, convenientment eslingat. 
 L'amarrament de l'eslinga al motlle es realitzarà a través d'un element resistent de l'encofrat. 
 Per a evitar moviments pendulars, el motlle anirà conduït per un operari, mitjançant una corda lligada  al motlle. 
 En la confecció dels tapes laterals, si es treballa amb la serra circular, el treballador haurà de tenir la precaució 

d'usar els acompanyadors per a tallar petites peces. 
 Es construirà a la part superior de l'encofrat del mur una plataforma de treball que anirà a tota la seva llargària del 

mateix, aquesta plataforma ha de tenir com a mínim 60 cm. d'ample s’ haurà d'instal·lar al seu perímetre la 
corresponent barana de seguretat. 

 L'accés a aquesta plataforma es realitzarà mitjançant escala manual. 
 O mitjançant una passarel·la, de 60 cm. d'amplària com a mínim amb baranes de seguretat, des de la rasant 

superior de les terres sempre que aquesta es mantingui aproximadament horitzontal. 
 En la col·locació de tirants o grapes, és prohibit d’enfilar per l'encofrat, s’ha de realitzar auxiliats per escales o 

bastides. 
 L'abocament de pedra carejada es realitzarà a capes evitant l'acumulació excessiva dins del motlle. 
 L'encarregat vetllarà a cada moment que no hi hagi moviments de l'encofrat causat per la pressió de les pedres. 
 Durant els processos de col·locació de pedra s’haurà d'utilitzar el casc de seguretat, guants de cuir, granota de 

treball i botes de cuir. 
 Es suspendran els treballs quan plogui, nevi o existeixi vent amb una velocitat superior a 50 km/h, en aquest últim 

cas es retiraran els materials i eines que puguin desprendre's. 
 

Serveis existents: 
En el cas que els serveis existents no es puguin desviar s'hauran de considerar les normes de seguretat que 
s'especifiquen a continuació. 



 
 
 

Línies elèctriques aèries  

 Totes les persones que intervinguin en l'execució de l'obra han de ser informades dels riscos existents en els 
treballs pròxims a línies aèries i formes d'eliminar-los o protegir-se. 

 Es donaran a conèixer les distàncies de seguretat a respectar i les mesures adequades de protecció, així com la 
conducta a seguir en cas d'accident. 

 En presència de línies d'electricitat aèries, tot i esperant que siguin desviades, i davant de la possibilitat d'un 
contacte elèctric directe, es mantindrà una distància de seguretat amb l'estructura metàl·lica de la maquinària que 
circula a prop dels cables; distància recomanada: 

1 metre per a tensió < 1KVoltios 
3 metres per a tensions entre 1K Volts i 66 KVoltios 
5 metres per a tensions entre 110 KVoltios i 220 KVoltios 
7 metres per a tensió de 380 KVoltios 

Aquesta distància ve donada en funció de la tensió i a més ha de ser incrementada un valor de 0,7xf (sent f la fletxa de 
la catenària),  causat per  moviments del cable pel vent (balanceig) o dilatacions. 
 En cas de trànsit de vehicles per sota de línies elèctriques aèries s'hauran d'instal·lar uns pòrtics a cada costat de la 

línia, seguint el camí, per a limitar el gàlib de la maquinària. 
 En cas de circulació de la maquinària de moviment de terres paral·lelament a línies aèries elèctriques s’haurà de 

vigilar els moviments d’aquesta maquinària deguts a la no homogeneïtat del pis del terreny per on circulen. 
 En cas de línies de baixa tensió es poden aïllar mitjançant recobriment aïllants, constituïts per fundes especials de 

cautxú o de materials plàstics. 
 En instal·lar aquestes fundes, s’ha de tenir la precaució que la línia estigui sense tensió. Aquests recobriments han 

de ser continus i fixats convenientment per evitar que es desplacin. 
 Per a muntar aquesta protecció és necessari dirigir-se al distribuïdor de la línia, qui ha d'indicar i proveir del material 

adequat per aquesta protecció. 
 En cas de contacte amb una línia elèctrica s’ha de tindre present que no provoca generalment  el tir dels dispositius 

de tall de corrent i si així succeix, la tensió automàticament es reestableix per un període de temps molt breu. 
 En cas de contacte directe de la maquinària amb els cables elèctrics d'alta tensió: 

- No abandonar el lloc de conducció. 
- Advertir a tercers perquè es mantinguin a distància. 
- Maniobrar per a allunyar-se de la zona perillosa: intentar maniobrar la màquina en el sentit invers a què va 

causar el contacte elèctric, per a aconseguir separar la màquina del contacte elèctric. 
- Si és impossible separar la màquina del contacte elèctric i en cas d'absoluta necessitat el conductor o el 

maquinista no descendirà de la mateixa utilitzant els mitjans habituals, sinó que  botarà el més lluny 
possible de la màquina evitant tocar aquesta. 

- En el cas que s'hagi aconseguit desenganxar-se de la línia elèctrica conduirà la màquina fins una distància 
segura. 

- En el cas que la màquina arribi a tallar el cable amb tensió i aquest caigui a terra s'ha de prohibir l'accés 
del personal a la zona de perill, fins que un especialista comprovi que es troba sense tensió. 

 En el cas que la màquina no es  pugui  desprendre del contacte amb el cable elèctric, les persones que es trobin a 
la zona de perill han d'observar les següents normes : 

- No tocar la màquina o la línia aèria caiguda a terra. 
- Romandre immòbil o sortirde la zona a petits passos. 
- Advertir a les altres persones amenaçades de no tocar la màquina o la línia i no efectuar actes imprudents. 
- Advertir a les persones que es trobin fora de la zona perillosa que no s’acostin a la màquina. 

 En el cas que hi hagi una persona electrocutada, i fins que no es realitzi la separació de la línia elèctrica i la 
màquina, desapareixent així la zona perillosa, no s'efectuaran els primers auxilis a la víctima. 

 

ELEMENTS AUXILIARS 
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran en els treballs d'aquesta activitat, la normativa de 
seguretat dels diferents elements auxiliars s'especifica al final de la relació d'activitats constructives, complementant la 
norma d'aquesta activitat. 

Escales de mà 
Camions i dúmpers de gran tonatge 
Retroexcavadora 
Serra circular 
Grua mòbil 
Formigonera pastera 
Grup compressor 
Grup electrogen 



 
 
 

 

Es complirà cada moment el  RD 1435/1992, de 27 de novembre, on es dicten les disposicions d'aplicació en seguretat i 
condicions de salut sobre maquinària. 

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra seguint els 
criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de 
realitzar l'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997) 
 



 
 
 

MURS DE CONTENCIÓ DE GABIONS 
4.- SISTEMES DE PROTECCIÓ COL·LECTIVA I SENYALITZACIÓ. 
Les proteccions col·lectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituïdes per: 

 Baranes de seguretat formades per muntants, passamà, barra intermèdia i sòcol. 
 L'altura de la barana ha de ser de 90 cm., i el passamà ha de tenir com a mínim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'altura. Els 

guardacós hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a màxim. 
 Tanques de vianants, de 90 cm. d'alt. 

Senyalització de seguretat viària, segons el codi de circulació, conforme a la normativa ressenyada en aquesta activitat: 

 Senyal de perill indefinit. 
 Senyal del pendent de la rampa. 
 Senyal de limitació de velocitat. 
 Senyal de prohibit avançar. 
 Senyal de pas preferent. 
 Senyal manual de "stop" i "direcció obligatòria". 
 Cartell indicatiu d'entrada i sortida de camions. 
 

 
 

Senyalització de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa ressenyada en 
aquesta activitat: 

 Senyal d'advertència de càrrega suspesa 
 Senyal d'advertència de caiguda a diferent nivell. 
 Senyal d'advertència de risc d’ensopegar. 
 Senyal d'advertència de risc elèctric. 
 Senyal  de prohibit el pas als vianants . 
 Senyal de protecció individual obligatòria contra caigudes. 
 Senyal de protecció obligatòria del cap. 
 Senyal de protecció obligatòria dels peus. 
 Senyal de protecció obligatòria de les mans. 
 Senyal de protecció obligatòria del cos. 
 

 
 
Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de senyalització, es col·locaran a l’obra seguint 
els criteris establerts per la legislació vigent (Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril, Senyalització de seguretat i 
salut en el treball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar l'empresa 
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997) 
 



 
 
 

MURS DE CONTENCIÓ DE GABIONS 
5.- RELACIÓ D’EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL. 
Els Equips de Protecció Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els següents: 

- Treballs d'excavació i transport (conductors i operaris de grua): 
 Cascos de seguretat. 
 Botes de seguretat de cuiro. 
 Granota de treball. 
 Cinturó antivibratori (especialment en dúmpers de petita cilindrada). 

- Treballs amb encofrats (encofradors) : 
 Cascos de seguretat. 
 Botes de seguretat de cuiro. 
 Guants de lona i cuiro (tipus americà). 
 Granota de treball. 
 Cinturó de seguretat anticaiguda,  si escau. 

- Treballs amb armadures (operaris) : 
 Cascos de seguretat. 
 Botes de seguretat de cuiro. 
 Guants de lona i cuiro (tipus americà). 
 Granota de treball. 
 Davantal. 
 Cinturó portaeines. 
 Cinturó de seguretat anticaiguda, en cas  si escau. 

- Treballs de col·locació de pedra: 
 Cascos de seguretat. 
 Botes de seguretat de cuiro. 
 Guants de lona i cuiro (tipus americà). 
 Granota de treball. 
 Cinturó de seguretat anticaiguda,  si escau. 
 
Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de protecció, es dotarà als treballadors dels 
mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar l'empresa constructora 
(Art.7 RD 1627/1997). 
 
Els Equips de Protecció individual hauran de complir a cada moment els requisits establerts pel RD 773/1997, 
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE. 
 
A cada moment l’empresa constructora haurà de complir amb la Llei de Prevenció de Riscos Laborals, Llei 
31/1995, de 8 de novembre. 
 
L'empresa constructora haurà de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre Utilització d'Equips 
de protecció personal. 
 
 



 
 
 

SANEJAMENT 
1.- INTRODUCCIÓ. 

1.1 Definició: 
Tot sistema d'evacuació i tractament de residus urbans i industrials, pel qual s'aconsegueix la seva eliminació amb 
garanties absolutes d’ordre higiènic. 

1.2 Tipus de sanejament: 
 Evacuació d'aigües residuals i pluvials: 
- xarxa de clavegueram. 
- drenatges i avenamientos. 
- depuradora d'aigües residuals. 
 Evacuació de residus sòlids:  
- per contenidors (previsió d'emmagatzemament de contenidors). 
- per instal·lacions pneumàtiques (previsió de dipòsits d'emmagatzemament subterranis). 
- incineradora. 

1.3 Observacions generals: 
El sanejament urbà comporta la gestió de tota classe de residus tant líquids com sòlids. 

En el cas de la construcció de la infraestructura per a residus líquids es considerarà : 
 Desviació de serveis afectats. 
 Execució de l'excavació de rases i pous. 
 Col·locació de connexions de servei i col·lectors prefabricats sobre base de formigó o sorra i formació d'embornals. 
 Farcit i compactació amb formigó i/o terres fins al nivell d’esplanació. 
 
S'haurà de considerar una previsió d'elements auxiliars com a maquinària de moviment de terres (excavadora, 
dúmper,etc.), martell pneumàtic (quan calgui), escales de mà,  estrebacions  (estampidors, travessers, veles i taulers), 
eines manuals, grua automòbil, camió-grua, camió-fomigonera, camió-bomba, piconadores de corró o pneumàtica, etc. 
 
S’ha de considerar, abans de l'inici d'aquesta activitat, que ja  estiguin instal·lades les tanques perimetrals de limitació 
del solar per a evitar l'entrada de personal aliè a l'obra, les instal·lacions d'higiene i benestar, així com, també, les 
connexions de servei provisionals d'obra (aigua i electricitat). 
 



 
 
 

XARXA DE CLAVEGUERAM 
1.- DEFINICIÓ I DESCRIPCIÓ. 

1.1 Definició: 
Evacuació d'aigües pluvials i residuals des de les connexions de servei fins al llit receptor o fins  a l’estació  depuradora. 

1.2 Descripció: 
Les connexions de servei (albellons i embornals)  evacuen les aigües residuals i pluvials a l'exterior de l'edifici conduint-
les al clavegueram, el qual aboca les aigües als col·lectors secundaris. Aquests col·lectors secundaris desemboquen en 
col·lectors principals els quals vertebren el sanejament d'una conca, sent finalment els emissaris els que canalitzen les 
aigües fins una depuradora. 

Sistemes d'evacuació: 
 Sistema Unitari : la xarxa evacua tota classe d'aigües, ja siguin residuals o pluvials. 
 Sistema Separatiu : són xarxes independents, per una les aigües residuals i per una altra les pluvials o de reg. 
 
En la realització d'aquesta activitat, abans del seu inici,  s’ha de  garantir el subministrament dels materials necessaris 
per a dur a terme la instal·lació. Per a això, s'haurà de considerar  una prèvia arreplega de material en un espai 
predeterminat. 
 

Per a realitzar l'excavació de rases i pous, la instal·lació de tubs prefabricats per a l'evacuació d'aigües residuals o 
pluvials, la formació d'embornals, arquetes, etc., i el farciment i/o compactació serà imprescindible considerar l'equip 
humà següent: 
 conductors de maquinària de moviment de terres (excavació, transport, farcit i compactació). 
 conductors de grues. 
 obrers. 
 personal auxiliar. 

També serà necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per a dur a terme la realització de la instal·lació: 
 Maquinària: excavadora (retroexcavadora), dúmper, piconadora, formigonera o planta de formigó, serra circular, 

bomba de formigó, camió formigonera, grup compressor, martell pneumàtic  i piconadora pneumàtica manual. 
 Útils:escales,  estampidors , taulers, taulons , tanca de vianants, senyals vials (horitzontals, verticals i balisaments) i 

proteccions col·lectives i personals, etc. 
 Eines manuals: martells, tests, pal·les, pics, rastell,etc. 
 Instal·lació elèctrica provisional. 
 Instal·lació provisional d'aigua. 
 Instal·lacions d'higiene i benestar. 
 



 
 
 

XARXA DE CLAVEGUERAM 
2.- RELACIÓ DE RISCOS. 

Segons  s’específica en  l'apartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24 d'octubre, pel qual s’estableixen les 
disposicions mínimes de seguretat i salut en les obres de construcció, realitzem a continuació una relació dels riscos 
més importants d'aquesta activitat. 

En la relació de les causes dels accidents s'ha tingut en compte l'Annex II : Codis de la guia d'avaluació de riscos per a 
petites i mitjanes empreses editada pel Departament de Treball de la Generalitat de Catalunya,  considerant a cada 
activitat només els riscos més importants, tant els propis d'aquesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a 
portar-la a terme. 

En la confecció del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta relació de riscos podrà modificar-se en funció de les 
característiques de l'obra i dels sistemes d'execució que aportació l'empresa constructora o empreses que intervinguin 
en el procés constructiu, segons disposa l’article 7 del R. D.1627/1997, de 24 d’octubre. 

Tenint en compte l'article 15 de la Llei de Prevenció de Riscos Laborals l'empresari (constructor), en desenvolupar els 
seus principis d'acció preventiva (Pla de Seguretat i Condicions de Salut), haurà de considerar els riscos evitables amb 
les seves corresponents mesures preventives ; i en el cas de riscos que no es puguin evitar per la seva naturalesa, 
haurà de realitzar la seva avaluació, tenint en compte la probabilitat de la materialització del risc i la severitat del dany 
causat, establint les mesures preventives per a minorar aquests riscos. 

 
Riscos Probabilitat Gravetat Aval.Risc 
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. M M MD 
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. M B B 
3.-Caiguda d'objectes per desplom. B M B 
4.-Caiguda d'objectes per manipulació. B M B 
5.-Caiguda d'objectes. M M MD 
6.-Trepitjades sobre objectes. M B B 
7.- Cops contra objectes immòbils. B M B 
8.- Cops amb elements mòbils de màquines. B M B 
9.- Cops per objectes o eines. M B B 
12.-Atrapaments per bolcada de màquines. B M B 
13.-Sobreesforços. B B MB 
16.-Contactes elèctrics. B A M 
20.-Explosions. B A MD 
21.-Incendis. B A MD 
23.-Atropellaments,  cops  i topades contra vehicles. B M B 
26.-Altres : Caiguda de màquines i col·lisions. B M B 
27.-Malalties causades per agents químics. M B B 
28.-Malalties causades per agents físics. M B B 
29.-Malalties causades per agents biològics. B B MB 

 

OBSERVACIONS : 
(3) Risc específic  causat pel  lliscament de terres no coherents i sense contenció. 
(8) Risc  causat pel moviment d'elements mòbils de maquinària de moviment de terres. 
(16, 20 I 21)  Risc específic  causat per  serveis afectats o existents. 
(27) Risc causat per  la possible presència de  gasos tòxics o pols. 
(28)  Risc causat per  vibracions del dúmper i del martell destrossador i risc  causat pel nivell de soroll. 
(29) Risc causat per  l'extracció de terres contaminades 
 
 



 
 
 

XARXA DE CLAVEGUERAM 
3.- NORMA DE SEGURETAT. 

POSADA AL PUNT DE L'OBRA PER A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT 
 Donats els treballs que es desenvolupen en l'activitat  s’ha d’assegurar que  ja estiguin  instal·lats  els serveis 

d'Higiene i Benestar per al personal de l'obra. 

PROCÉS 
 En la realització de les rases, pous, arquetes i embornals es tindrà en compte la normativa d'excavació de rases i 

pous . 
 El personal encarregat del muntatge de la instal·lació ha de conèixer els riscos específics i l’ús dels mitjans auxiliars 

necessaris per a realitzar-los amb la major seguretat possible. 
 Tots els buits o desnivells s’hauran de tancar amb tanques de vianants per a evitar el risc de caiguda a diferent 

nivell,  aquesta tanca s'instal·larà a un metre de la coronació de buits o desnivells. 
 En la manipulació de materials s’hauran de considerar posicions ergonòmiques per a evitar cops, ferides i erosions.  
 Els operaris que realitzin el transport del material hauran d'usar casc de seguretat, guants de cuiro i lona (tipus 

americà), granota de treball i botes de cuiro de seguretat, i en cas d'inclemències del temps usaran botes d'aigua i 
impermeables. 

 En proximitat (1,5 metres) de la coronació de talusos, rases, pous, etc, s'ha de prohibir el pas de la maquinària 
pesada (maquinària de moviment de terres, camions-grua i grues automòbils). 

 Els tubs per a les conduccions s'arreplegaran a una superfície el més horitzontal possible sobre dorments de fusta, 
en un receptacle delimitat per diversos peus drets que  impedeixin que per qualsevol causa els conductes llisquin o 
rodin. 

 Quan es descarreguin els tubs prefabricats per a connexions de servei, albellons i pous o qualsevol altre material al 
costat de les rases o pous s'haurà de deixar una distància mínima de seguretat de 2 metres d'aquestes. 

 L’aixecament de material s'ha de realitzar mitjançant un ganxo a la qual  es subjecta el ganxo de la grua, per a 
facilitar l'enganxall i desenganxament dels tubs. 

 Per a realitzar l'eslingat: 
- S'ha de cuidar que les eslingues estiguin ben muntades. 
- S’ha d’evitar que les eslingues s’encreuïn, ja que això podria produir la ruptura de la que quedés creuada. 
- L'eslinga ha d’estar formada per ganxos, cable, aprietahilos, guardacabos i anella. 
- S’han de triar els elements anteriors segons les característiques de la càrrega. 
- S’ haurà d’assegurar la resistència dels punts d'enganxall. 
- Les eslingues s’hauran de conservar  en perfecte estat . No s’han de deixar a la intempèrie, ni s’hauran de 

deixar  a terra. 
 S'hauran de prendre totes les precaucions a fi d'evitar la caiguda d'objectes durant el transport. 
 S'han de tesar els cables una vegada enganxada la càrrega. 
 En iniciar l'hissat, s'ha d'elevar la càrrega lleugerament per a permetre que adquireixi la seva posició d'equilibri. 
 S'ha de comprovar que els cables  estiguin  ben fixats i que els ramals  estiguin  estesos de la mateixa manera. 
 Si la càrrega  no es troba ben  lligada  o ben equilibrada, s'haurà de depositar sobre  el terra i s’haurà de tornar a  

lligar  correctament. 
 Si quan s'inicia l'hissat, s'observés qualsevol dificultat en l'elevació de la càrrega, no s’haurà d’insistir en això i 

caldrà comprovar quina pot  haver estat la causa. 
 No subjectar mai els cables al moment de posar-los en tensió, a fi d'evitar que les mans quedin atrapades entre  la 

càrrega i els cables. 
 S’ha de realitzar el desplaçament quan la càrrega es trobi a una alçada  suficient per a no trobar obstacles. 
 Si el recorregut és prou llarg,  s’ha de realitzar el desplaçament de la màquina amb la càrrega a poca alçada i a 

marxa moderada. 
 En cas de desplaçament, el maquinista ha de tenir, a cada moment, visió de la càrrega. 
 S'ha d'assegurar que la càrrega no colpejarà amb cap obstacle en adquirir la seva posició d'equilibri. 
 S'ha de procurar que la càrrega estigui el menor temps possible suspesa, descendint-la a arran de terra  o  al seu 

lloc de col·locació. 
 No s'ha de deixar, sota cap concepte, una càrrega suspesa a sobre d'una zona de pas o treball. S'haurà de 

procurar no depositar les càrregues en  passadissos de circulació. 
 S'ha de vigilar no  agafar  els cables en depositar la càrrega. 
 S'ha de comprovar  l’estabilitat de  la càrrega  al terra, afluixant  una mica els cables. 
 S'ha de calçar la càrrega que pugui  rodar, utilitzant falques de gruix 1/10 el diàmetre de la càrrega. 
 L'àrea de treball ha d’estar convenientment senyalitzada i aïllada. 



 
 
 

 Els treballs de hissat, desplaçament i dessolatguet o col·locació de tubs i càrregues ha de ser auxiliat per una 
persona que  conegui  els senyals de comandament de la grua. 

 Sempre que es  prevegi  el pas de persones o vehicles aliens a l'obra es disposaran a tot al llarg de la rasa, en  la 
vorera contrària a on s'arrepleguen els productes de les tanques de vianants que s'il·luminaran, cada 15 metres, 
amb llum vermella. De la mateixa manera ,es col·locaran sobre les rases passos a distàncies no superior a 50 
metres. 

 La il·luminació portàtil,  a l’interior de les rases o pous, serà de material  antideflagrant . 
 Es disposarà a l’obra dels mitjans adequats de bombeig per a treure qualsevol inundació que es pugui  produir. 
 Quan es  prevegi  l'existència de canalitzacions en servei a la zona d'excavació es determinarà el seu traçat i es 

sol·licitarà, si calgués, el tall de fluid o la desviació, paralitzant-se els treballs fins que s'hagi adoptat una de les dues 
alternatives, o per la direcció Tècnica d'obra s'ordenin les condicions de treball. 

 En començar la jornada es revisaran les estrebacions, es comprovarà l'absència de gasos i vapors a les rases i als 
pous, i es posaran els mitjans que calgui per a eliminar-los. 

 En cas d'inclemències del temps els operaris usaran impermeable i botes d'aigua independentment de les 
proteccions individuals necessàries segons el treball a realitzar. 

 Les escales de mà a utilitzar hauran d’estar dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora d'obertura, per 
a evitar els riscos de caiguda a diferent nivell  causat per  treballs realitzats sobre superfícies insegures. 

 Els bancs de treball es mantindran en òptimes  condicions d’ús, evitant que saltin  estelles durant les tasques. 

Mesures preventives a adoptar en els treballs de reparació, conservació i neteja. 
 Atés que els treballs de reparació, conservació i neteja impliquen el desenvolupament alternatiu de treballs a 

l’interior de la galeria i treballs a l'exterior, es fixarà en un mínim de 5 hores/jornada la permanència d'operaris a 
l’interior d'aquestes galeries, per a aquest motiu s'establiran els torns pertinents. 

 Diàriament i amb anterioritat a l'inici dels treballs a la xarxa de clavegueram, s'entregarà als encarregats dels 
equips, informació per escrit que haurà de contenir: el  plànol d'abocaments tòxics de les zones de treball previstes 
per a la jornada, informació metereològica de les previsions per a la jornada, plànols reduïts en planta dels trams de 
galeries detallant amb claredat la ubicació de pous de registre, així com de l' estat  del seu el conjunt d'esglaons, i 
informació sobre qualsevol anomalia que afecti a les zones en què s'hagin de realitzar treballs. 

 Cada equip de treball ha de disposar de tanques de limitació i protecció, senyals de trànsit i cons per a la desviació 
del trànsit, cintes de balisament, balisament lluminós, un extintor, una farmaciola, reixes per a pous, un equip 
motoventilador, un aparell de lectura directa, detector de monòxid de carboni, àcid sulfhídric i porcentatge d'oxigen, 
amb alarma òptica i acústica. 

 Els operaris que realitzin aquests treballs hauran d'utilitzar casc miner,  granota de treball de roba de teixit reflector 
o impermeable, llum elèctrica, botes de mitja canya amb sola antilliscant i plantilles d'acer o botes llargues amb sola 
antilliscant o botes pantaló amb sola antilliscant, guants de P.V.C o neoprè, cinturó de seguretat, mascareta de fuita 
amb provisió d’oxigen per a 5 min. i mascareta respiratòria buconasal dotada de filtre mecànic. 

 Diàriament, s'hauran de posar en coneixement dels treballadors els punts perillosos que puguin existir en la galeria, 
si són anomalies que puguin donar origen a situacions greus, es comunicarà amb caràcter d'urgència, i per part de 
l'empresa s'adoptaran les mesures pertinents per a evitar que en aquests llocs es desenvolupin treballs que resultin 
aliens als propis de reparació o condicionament. 

 El personal estarà subjecte a revisions mèdiques periòdiques, que com a mínim, es portaran a terme amb caràcter 
anual. Independentment, s'ha d'establir un pla de vacunació per a tot el personal de neteja, reparació o 
condicionament. 

 Amb anterioritat a qualsevol treball de neteja  a l’interior de galeries de clavegueram, s'obriran almenys dues tapes 
de pous de registre i es col·locarà una tanca de protecció sobre el pou que no siguin utilitzades. 

 Els albellons que ho requereixen,  segons el parer de l'encarregat d'equip, ja sigui per instruccions reflectides en el 
full diari d'informació facilitada per l'empresa o per decisió pròpia davant de situacions no previstes, s'utilitzaran els 
ventiladors de què obligatòriament s'haurà de disposar a cada equip de neteja. 

 Els treballs de neteja manual de les galeries de clavegueram només es realitzaran quan la distància entre els pous 
de registre resulti com a màxim de 75 m. 

 En tots els pous de registre serà obligatori que els esgraons per a accés als albellons estiguin en les degudes 
condicions, havent de reposar immediatament tots els que faltin o es trobin en deficient  estat . 

 Els treballs d'albellons d'altures lliures inferiors a 1,60 m. seran realitzats sempre que sigui possible per mitjans 
mecànics i en els casos mínims indispensables. Per part dels encarregats s'establiran torns que en cap cas han de 
sobrepassar els 30 minuts continuats, amb un màxim de 60 minuts/dia i temps mínims de descans d'igualment 60 
min. 

 El personal haurà d’estar degudament format, sobre els riscos a què està sotmés i les precaucions que s’han 
d'adoptar a cada cas. 

 A tota aquella maquinària accionada per motors elèctrics que s'utilitzi durant l'execució d'aquests treballs, així com, 
en les instal·lacions per a l’enllumenat  a l’interior de les galeries de clavegueram,  hi haurà una posada a terra 
associada a un interrruptor diferencial d'adequada sensibilitat. 



 
 
 

 Quan es realitzin treballs en proximitats de vies urbanes amb circulació de vehicles, s’haurà de senyalitzar la zona 
de treball convenientment i suficientment, molt especialment els pous d'accés en cas de  tasques a l’interior de 
galeries. En cas de treballs nocturns o en proximitats de carreteres, el personal haurà d'anar equipat amb armilles 
reflectores. 

 En treballs de reparacions de galeries amb caràcter urgent, previ a l'inici dels treballs, s'haurà d'efectuar un 
exhaustiu reconeixement de les zones afectades, als efectes de determinar els possibles riscos que es poguessin 
presentar amb caràcter específic. Una vegada determinats aquests riscos es procedirà  a l'adopció de les 
adequades mesures preventives. 

 En els treballs que es realitzin en espais confinats s'analitzarà, prèviament, les condicions  respirables de 
l'atmosfera del lloc de treball mitjançant detectors manuals específics. 

 

ELEMENTS AUXILIARS 
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran en els treballs d'aquesta activitat, la normativa de 
seguretat dels diferents elements auxiliars s'especifica al final de la relació d'activitats constructives, complementant la 
norma d'aquesta activitat. 

Escales de mà 
Camions i dúmpers de gran tonatge 
Retroexcavadora 
Planta de formigó 
Grua mòbil 
Passarel·les 
Formigonera pastera 
Grup compressor 
Martell pneumàtic 
Motobolquet 
Piconadora 
Piconadora de safata 
Camió grua 
 

 
Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra seguint els 
criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de 
realitzar l'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997). 
 



 
 
 

XARXA DE CLAVEGUERAM 
4.- SISTEMES DE PROTECCIÓ COL·LECTIVA I SENYALITZACIÓ. 

Les proteccions col·lectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituïdes per: 

 Tanques de vianants, de 90 cm.d'alt; 

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra seguint els 
criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de 
realitzar l'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997) 
Senyalització de seguretat viària, segons el codi de circulació, conforme a la normativa ressenyada en aquesta activitat: 

 Senyal de perill indefinit. 
 Senyal de perill d'obres. 
 Senyal de limitació de velocitat. 
 Senyal de prohibit avançar. 
 Senyal de final de prohibició. 
 Senyal manual de "stop" i "direcció obligatòria". 
 Balisament  llampegants per a la seguretat de la conducció nocturna.  
 

 
Senyalització de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa ressenyada en 
aquesta activitat: 

 Senyal d'advertència de caiguda a diferent nivell. 
 Senyal d'advertència de risc elèctric. 
 Senyal de protecció individual obligatòria contra caigudes. 
 Senyal de protecció obligatòria del cap. 
 Senyal de protecció obligatòria de l'oïda. 
 Senyal de protecció obligatòria dels peus. 
 Senyal de protecció obligatòria de les mans. 
 Senyal de protecció obligatòria del cos. 
 Senyal de protecció de les vies respiratòries. 
 

 
 
Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de senyalització, es col·locaran a l’obra seguint 
els criteris establerts per la legislació vigent (Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril, Senyalització de seguretat i 
salut en el treball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar l'empresa 
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997) 
 



 
 
 

XARXA DE CLAVEGUERAM 
5.- RELACIÓ D’EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL. 
- Treballs d'excavació, transport mecànics i compactació (conductors): 

 Cascos. 
 Botes de seguretat. 
 Granota de treball. 
 Cinturó antivibratori (especialment en dúmpers de petita cilindrada). 
 Botes d'aigua de seguretat. 
 Impermeable. 

- Treballs elevació i distribució de càrregues (conductors): 

 Cascos. 
 Botes de seguretat. 
 Granota de treball. 

- Treballs en rases i pous (operaris): 

 Cascos. 
 Pantalla facial. 
 Botes de seguretat de cuiro en llocs secs. 
 Botes d'aigua de seguretat en llocs humits. 
 Guants de lona i cuiro (tipus americà). 
 Guants de neoprè (treballs d'obra) 
 Granota de treball. 
 Cinturó de seguretat anticaiguda, ancoratge mòbil. 
 Protecció auditiva (auriculars o taps). 
 Canelleres. 
 Armilla d’alta visibilitat. 
 Impermeable. 
 Si escau, mascaretes antigas. 

- Treballs  de formigonat : 

 Cascos de seguretat. 
 Botes de seguretat de goma de canya alta. 
 Guants de neoprè. 
 Granota de treball. 
 
Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de protecció, es dotarà als treballadors dels 
mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar l'empresa constructora 
(Art. 7 RD 1627/1997). 
 
Els Equips de Protecció individual hauran de complir  a cada moment els requisits establerts pel RD 773/1997, 
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE. 
 
A cada moment l’empresa constructora haurà de complir amb la Llei de Prevenció de Riscos Laborals, Llei 
31/1995, de 8 de novembre. 
 
L'empresa constructora haurà de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre Utilització d'Equips 
de protecció personal. 
 



 
 
 

XARXES D'ABASTIMENT I DISTRIBUCIÓ 
1.- INTRODUCCIÓ. 

1.1 Definició: 
Col·locació i muntatge d'un conjunt d'equips, conduccions, accessoris, etc., subterranis i/o aeris, destinats a 
proporcionar un servei urbà. 

1.2 Tipus de xarxes: 
 Xarxa d'electricitat, enllumenat i telecomunicacions, que poden ser: 

- Subterrànies. 
- Aèries. 

 Xarxa subterrània d'abastiment de fluids: aigua i gas.  

1.3 Observacions generals: 
Per a la construcció de les xarxes d'abastiment i distribució es seguirà el següent procediment: 

 Desviació de serveis afectats. 
 Execució de l'excavació de rases. 
 Col·locació de tubs, cables, conductors, vàlvules, arquetes, etc. sobre base de formigó o sorra. 
 bFarcit i compactació amb formigó i/o terres fins al nivell d’esplanació. 

S'haurà de considerar una previsió d'elements auxiliars com a maquinària de moviment de terres (excavadora, 
dúmper,etc.), martell pneumàtic (quan calgui), escales de mà, estrebacions (estampidors, travessers, veles i taulers), 
eines manuals, grua automòbil, camió-grua, camió-fomigonera, camió-bomba, piconadores de corró o pneumàtica, etc. 

S’ha de  considerar, abans de l'inici d'aquesta activitat, que ja es trobin instal·lades les tanques perimetrals de limitació 
de l'obres per a evitar l'entrada de personal aliè a la mateixa, les instal·lacions d'higiene i benestar, així com, també, les 
connexions de servei provisionals d'aigua, electricitat i telèfon. 



 
 
 

XARXA SUBTERRÀNIA D'ELECTRICITAT, ENLLUMENAT I TELECOMUNICACIONS 
1.- DEFINICIÓ I DESCRIPCIÓ. 

1.1 Definició: 
Xarxa elèctrica: Instal·lacions per a subministrament i distribució d'energia elèctrica des de la xarxa general de la 
companyia subministradora fins a la connexions dels centres de consum. 

Xarxa d'enllumenat: Instal·lacions de distribució d'energia elèctrica en baixa tensió per a subministrar a uns elements 
receptors que tenen com a funció il·luminar una àrea pública determinada. 

Xarxa de telecomunicacions: Instal·lacions per a la transmissió per cable de senyals elèctrics prèviament modulats. 

1.2 Descripció: 
Xarxa elèctrica: La instal·lació de subministrament i distribució d'energia elèctrica a una àrea consta, bàsicament, dels 
següents elements: 
 Connexió a la xarxa existent. 
 Xarxa de distribució en alta i mitja tensió. 
 Estacions de transformació de la tensió (ET) 
 Xarxa de distribució en baixa tensió. 

La xarxa d'enllumenat públic consta, bàsicament, dels següents elements: 

 Xarxa de distribució: conjunt de conductors elèctrics aïllats en baixa tensió i armaris amb mecanismes de 
comandament i de protecció que alimenten els elements receptors. 

 Receptors: elements per a la il·luminació de zones públiques: sabata, bàcul, luminària i llum. 

La xarxa de telecomunicacions consta, bàsicament, dels següents elements: 

 Xarxa d'alimentació: aquesta xarxa es distribueix des de la central fins al punt d'interconnexió i està formada per 
cables multipolars amb coberta metaloplàstica que des de la central arribin a les zones urbanitzades. 

 Xarxa de distribució: aquesta constitueix la xarxa pròpiament dita de les zones urbanitzades que part dels punts 
d'interconnexió acabant en els punts o armaris de distribució de connexions. La funció dels armaris o punts de 
distribució és permetre que al seu interior es vagi a efectuar la connexió dels parells dels cables de distribució amb 
els parells individuals segons si la seva instal·lació es realitza a l’exterior o  a l’interior dels edificis. 

En la realització d'aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de  garantir el subministrament dels materials necessaris 
per a dur a terme la instal·lació. Per a això, s'haurà de considerar  una prèvia arreplega de material en un espai 
predeterminat. 

Per a realitzar l'excavació de rases i pous; la construcció d'arquetes, armaris, cambres o petites construccions auxiliars; 
la instal·lació de tubs o cables i el farciment i/o compactació serà imprescindible considerar l'equip humà següent: 

 conductors de maquinària de moviment de terres (excavació, transport, farcit i compactació). 
 conductors de grues mòbils. 
 obrers. 
 personal especialitzat en instal·lacions d'electricitat i telecomunicacions. 

També s’haurà de considerar els mitjans auxiliars necessaris per a dur a terme la realització de la instal·lació: 

 Maquinària: excavadora (retroexcavadora), dúmper, piconadora, grup compressor, martell pneumàtic  i piconadora 
pneumàtica manual. 

 Eines: escales,  estampidors , taulers, taulons , tanca de vianants, senyals vials (horitzontals, verticals i 
balisaments) i proteccions col·lectives i personals, etc. 

 Eines manuals: martells, tests, pales, pics, rastell,etc. 
 Instal·lació elèctrica provisional. 
 Instal·lació provisional d'aigua. 
 Instal·lacions d'higiene i benestar. 
 



 
 
 

XARXA SUBTERRÀNIA D'ELECTRICITAT, ENLLUMENAT I TELECOMUNICACIONS 
2.- RELACIÓ DE RISCOS. 
Segons s’especifica en l'apartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24 d'octubre, pel qual s’estableixen les 
disposicions mínimes de seguretat i salut en les obres de construcció, realitzem a continuació una relació dels riscos 
més importants d'aquesta activitat. 

En la relació de les causes dels accidents s'ha tingut en compte l'Annex II: Codis de la guia d'avaluació de riscos per a 
petites i mitjanes empreses editada pel Departament de Treball de la Generalitat de Catalunya,  considerant a cada 
activitat només els riscos més importants, tant els propis d'aquesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a 
portar-la a terme. 

En la confecció del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta relació de riscos podrà modificar-se en funció de les 
característiques de l'obra i dels sistemes d'execució que aportació l'empresa constructora o empreses que intervinguin 
en el procés constructiu, segons disposa l’article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre. 

Tenint en compte l'article 15 de la Llei de Prevenció de Riscos Laborals l'empresari (constructor), en desenvolupar els 
seus principis d'acció preventiva (Pla de Seguretat i Condicions de Salut), haurà de considerar els riscos evitables amb 
les seves corresponents mesures preventives ; i en el cas de riscos que no es puguin evitar per la seva naturalesa, 
haurà de realitzar la seva avaluació, tenint en compte la probabilitat de la materialització del risc i la severitat del dany 
causat, establint les mesures preventives per a minorar aquests riscos. 

 
Riscos Probabilitat Gravetat Aval.Risc 
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. M M MD 
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. M B B 
3.-Caiguda d'objectes per desplom. B M B 
4.-Caiguda d'objectes per manipulació. B M B 
5.-Caiguda d'objectes. M M MD 
6.-Trepitjades sobre objectes. B M B 
7.- Cops contra objectes immòbils. B M B 
8.- Cops amb elements mòbils de màquines. B M B 
9.- Cops per objectes o eines. M B B 
10.-Projecció de fragments o partícules. M B B 
11.-Atrapaments per o entre objecte. M M MD 
12.-Atrapaments per bolcada de màquines. B M B 
13.-Sobreesforços. B B MB 
16.-Contactes elèctrics. B A MD 
20.-Explosions. B A MD 
21.-Incendis. B A MD 
23.-Atropellaments,  cops  i topades contra vehicles. B M B 
27.-Malalties causades per agents químics. M B B 
28.-Malalties causades per agents físics. M B B 
29.-Malalties causades per agents biològics. B B MB 

 

OBSERVACIONS : 
(3) Risc específic  causat pel lliscament de terres no coherents i sense contenció. 
(8) Risc causat pel moviment d'elements mòbils de maquinària de moviment de terres. 
(16, 20 i 21) Risc específic causat per serveis afectats o existents. 
(27) Risc causat per la possible presència de  gasos tòxics o pols. 
(28) Risc causat per vibracions del dúmper i del martell destrossador i risc  causat pel nivell de soroll. 
(29) Risc causat per l'extracció de terres contaminades 
 



 
 
 

XARXA SUBTERRÀNIA D'ELECTRICITAT, ENLLUMENAT I TELECOMUNICACIONS 
3.- NORMA DE SEGURETAT. 

POSADA AL PUNT DE L'OBRA PER A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT 
 Donats els treballs que es desenvolupen en l'activitat  s’ha d’assegurar que  ja estiguin  instal·lats  els serveis 

d'Higiene i Benestar per al personal de l'obra. 

PROCÉS 
 En la realització de les rases per a les xarxes subterrànies de distribució, arquetes, etc. es tindrà en compte la 

normativa d'excavació de rases i pous 
 El personal encarregat del muntatge de la instal·lació ha de conèixer els riscos específics i l’ús dels mitjans auxiliars 

necessaris per a realitzar-los amb la major seguretat possible. 
 Tots els buits o desnivells es tancaran amb baranes de vianants per a evitar el risc de caiguda a diferent nivell,  

aquesta barana s'instal·larà a un metre de la coronació de buits o desnivells. 
 En la manipulació de materials, s’hauran de considerar posicions ergonòmiques per a evitar cops, ferides i erosions.  
 Els operaris que realitzin el transport del material hauran d'usar casc de seguretat, guants de cuiro i lona (tipus 

americà), granota de treball i botes de cuiro de seguretat, i en cas d'inclemències metereològiques usaran botes 
d'aigua i impermeables. 

 En proximitat (1,5 metres) de la coronació de talusos, rases, etc, s'ha de prohibir el pas de maquinària pesada 
(maquinària de moviment de terres, camions-grua i grues automòbils). 

 Els tubs per a les conduccions i columnes de suport de les lluminàries s'arreplegaran en una superfície el més 
horitzontal possible sobre dorments de fusta, en un receptacle delimitat per diversos peus drets que  impedeixin que 
per qualsevol causa els conductes llisquin o rodin. 

 S'immobilitzaran els corrons dels cables perquè no es puguin desplaçar rodant, de forma involuntària. 
 Quan es descarreguin els tubs, corrons de cables, bàculs, columnes o qualsevol altre material al costat de les rases 

s'haurà de deixar una distància mínima de seguretat de 2 metres. 
 L'hissat dels tubs, corrons columnes i bàculs s'ha de realitzar convenientment eslingat. 
 Per a realitzar l'eslingat: 

- S'ha de vetllar que les eslingues estiguin ben muntades. 
- S’ha d’evitar que les eslingues s’encreuïn ja que això podria produir la ruptura de la que quedés creuada. 
- L'eslinga ha d’estar formada per ganxos, cable, aprietahilos, guardacabos i anella 
- S’ha de triar els elements anteriors segons les característiques de la càrrega. 
- S’ha d’assegurar la resistència dels punts d'enganxall. 
- Les eslingues s’hauran de conservar en perfecte estat. No s’hauran de deixar-les a la intempèrie, ni deixar-

les  a terra . 
 S'han de prendre totes les mesures a fi d'evitar la caiguda d'objectes durant el transport. 
 S'han de tesar els cables una vegada enganxada la càrrega. 
 En iniciar l'hissat, s'ha d'elevar lleugerament la càrrega per a permetre que adquireixi la seva posició d'equilibri. 
 S'ha de comprovar que els cables  estiguin  ben fixats i que els ramals  estiguin  estesos de la mateixa manera. 
 Si la càrrega no es troba ben lligada  o ben equilibrada, s'haurà de depositar al terra i s’haurà de torna a  lligar  bé. 
 Si quan s'inicia l'hissat s'observa dificultat en l'elevació de la càrrega, no caldrà insistir en aquesta activitat i s’haurà 

de comprovar quina pot haver estat la causa. 
 No subjectar mai els cables al moment de posar-los en tensió, a fi d'evitar que les mans quedin atrapades entre  la 

càrrega i els cables. 
 S’ha de realitzar el desplaçament quan la càrrega  es trobi  a una alçada  suficient per a no trobar obstacles. 
 Si el recorregut és prou llarg,  s’ha de realitzar el desplaçament de la màquina amb la càrrega a poca altura i a 

marxa moderada. 
 En cas de desplaçament, el maquinista ha de tenir a cada moment visió de la càrrega. 
 S'ha d'assegurar que la càrrega no colpejarà amb cap obstacle en adquirir la seva posició d'equilibri. 
 S'ha de procurar que la càrrega estigui el menor temps possible suspesa, descendint-la a  arran de terra  o al seu 

lloc de col·locació.  
 No s'ha de deixar, sota cap concepte, una càrrega suspesa damunt d'una zona de pas o treball. 
 S'ha de procurar no depositar les càrregues en  passadissos de circulació. 
 S'ha de vigilar no  agafar  els cables en depositar la càrrega. 
 S'ha de comprovar  l’estabilitat de  la càrrega  al terra, afluixant  una mica els cables. 
 S'ha de calçar la càrrega que pugui  rodar, utilitzant calzos de gruix 1/10 el diàmetre de la càrrega. 
 L'àrea de treball ha d’estar convenientment senyalitzada i aïllada . 



 
 
 

 Els treballs de hissat, desplaçament i dessolatguet o col·locació de tubs i càrregues ha de ser auxiliat per una 
persona que  conegui  els senyals de comandament de la grua. 

 Es delimitarà la zona de treball amb tanques indicadores de la presència de treballadors amb els senyals previstos 
pel codi de circulació, i a la nit, aquestes  es senyalitzaran amb llums vermelles. 

 Sempre que es  prevegi  el pas de persones o vehicles aliens a l'obra es disposaran a tot al llarg de la rasa, en el 
costat contrari a qual s'arrepleguin els productes, les tanques de vianants que s'il·luminaran, cada 15 metres, amb 
llum vermella. Igualment es col·locaran sobre les rases passos a distàncies no superior a 50 metres. 

 La il·luminació portàtil,  a l’interior de les rases, serà de material antideflagrant . 
 Es disposarà a l’obra dels mitjans adequats de bombeig per a treure qualsevol inundació que es pugui  produir. 
 Quan es  prevegi  l'existència de canalitzacions en servei a la zona d'excavació es determinarà el seu traçat i es 

sol·licitarà, si escau, el tall de fluid o la desviació, paralitzant-se els treballs fins que s'hagi adoptat una de les dues 
alternatives. 

 En començar la jornada es revisaran les estrebacions, es comprovarà l'absència de gasos i vapors en rases, i es 
posaran els mitjans que calgui per a eliminar-los en cas necessari. 

 Les eines a utilitzar pels instal·ladors, estaran protegides per doble aïllament (categoria II). 
 Les eines dels instal·ladors, l'aïllament de les quals estigui deteriorat seran retirats i substituïts per altres  en 

perfecte estat , de manera immediata. 
 Els operaris que realitzin la instal·lació de la xarxa hauran d'usar casc de seguretat, guants de cuiro i lona (tipus 

americà) o guants aïllants si calgués, granota de treball i botes de cuiro de seguretat. 
 Les connexions es realitzaran sempre sense tensió a les línies. 
 En cas d'inclemències del temps els operaris hauran d’usar impermeable i botes d'aigua, independentment de les 

proteccions individuals necessàries segons el treball a realitzar. 
 Les escales de mà a utilitzar hauran d’estar dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora d'obertura, per 

a evitar els riscos de caiguda a diferent nivell  causat per  treballs realitzats sobre superfícies insegures. 
 El transport  de trams de canonada a pes, per un sol home, es realitzarà inclinant la càrrega cap a darrere, de tal 

forma, que l'extrem que va per davant superi l’alçada d’un home, tot i evitant cops i ensopegades  amb altres 
operaris. 

 Els bancs de treball es mantindran en òptimes  condicions d’ú , evitant que saltin  estelles durant la realització de 
les tasques. 

Estació transformadora  
 El personal encarregat del muntatge de la instal·lació ha de conèixer els riscos específics i l’ús dels mitjans auxiliars 

necessaris per a realitzar-los amb la major seguretat possible. 
 Durant el procés d'instal·lació es deixaran les línies sense tensió, tenint en compte les cinc regles d'or de la 

seguretat en els treballs en línies i aparells d'Alta Tensió: 
- Obrir amb tall visible totes les fonts de tensió mitjançant interruptors i seccionadors que assegurin la 

impossibilitat de tancament intempestiu. 
- Enclavatge o bloqueig, si és possible, dels aparells de tall. 
- Reconeixement de l'absència de tensió. 
- Posar a terra i en curtcircuit totes la possibles fonts de tensió. 
- Col·locar els senyals de seguretat adequades, delimitant la zona de treball. 

 S’ haurà de garantir l'absència de tensió mitjançant un comprovador adequat abans de qualsevol manipulació. 
 En el lloc de treball es trobaran presents com a mínim dos operaris que hauran d'usar casc de seguretat, protecció 

facial, guants aïllants, estora aïllant, banqueta i perxa. 
 Abans de fer entrar en servei les estacions de transformació es procedirà a comprovar l'existència real en la sala de 

la banqueta de maniobres, perxes de maniobra, extintors de  pols química seca i farmaciola, i que els operaris es 
trobin vestits amb les peces de roba de protecció personal. 

 Per als treballs de revisió i manteniment, el Centre de Transformació estarà dotat dels elements següents: 
- placa d'identificació de cel·la. 
- instruccions relatives als perills que presenten els corrents elèctrics i els auxilis a impartir a les víctimes. 
- esquema del centre de transformació. 
- perxa de maniobra. 
- banqueta aïllant. 
- insuflador per a respiració boca a boca. 

 En l'entrada del centre es col·locaran plaques per a la identificació del centre i triangle d'advertència de perill. 
 En els treballs d'instal·lació del grup transformador i annexos s'haurà de considerar els treballs auxiliars d'obra, i 

treballs de soldadura per a la col·locació de eines que es regiran segons la norma de soldadura elèctrica. 
 La col·locació del grup transformador s’ajudarà mitjançant una grua mòbil que haurà de complir amb la normativa 

de grues mòbils  
 



 
 
 

Tingui's present que en els treballs a realitzar  a les estacions d'Alta Tensió  s’ha de  considerar el "Reglament sobre 
Centrals Elèctrica, Subestacions i Centres de Transformació" (R.D. 3275/1982 de 12 de novembre, BOE 288 d'1 de 
desembre de 1982. Ordre de 23 de juny de 1988, BOE de 5 de juliol de 1988). 

En els treballs a realitzar  a les estacions de Baixa Tensió  s’ha de  considerar la legislació vigent en aquesta matèria. 

En el cas de necessitats de construccions que alberguin centre de transformació o un altre tipus d'infraestructura de 
formigó o obra de fàbrica es consultarà la normativa d'edificació (Estudi de Seguretat i Salut en obres d'Edificació). 

 

ELEMENTS AUXILIARS 
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran en els treballs d'aquesta activitat, la normativa de 
seguretat dels diferents elements auxiliars s'especifica al final de la relació d'activitats constructives, complementant la 
norma d'aquesta activitat. 

Escales de mà 
Camions i dúmpers de gran tonatge 
Retroexcavadora 
Planta de formigó 
Grua mòbil 
Passarel·les 
Formigonera pastera 
Grup compressor 
Martell pneumàtic 
Motobolquet 
Piconadora 
Piconadora de safata 
Camió grua 
 

 
Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra seguint els 
criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de 
realitzar l'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997) 
 



 
 
 

XARXA SUBTERRÀNIA D'ELECTRICITAT, ENLLUMENAT I TELECOMUNICACIONS 
4.- SISTEMES DE PROTECCIÓ COL·LECTIVA I SENYALITZACIÓ. 

Les proteccions col·lectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituïdes per: 

 Tanques de viannats, de 90 cm. d'alt; 

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra seguint els 
criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de 
realitzar l'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997) 
Senyalització de seguretat viària, segons el codi de circulació, conforme a la normativa ressenyada en aquesta activitat: 

 Senyal de perill indefinit. 
 Senyal de perill d'obres. 
 Senyal de limitació de velocitat. 
 Senyal de prohibit avançar. 
 Senyal de final de prohibició. 
 Senyal manual de "stop" i "direcció obligatòria". 
 Balisament  llampegant  per a la seguretat de la conducció nocturna. 
 

 
Senyalització de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa ressenyada en 
aquesta activitat: 

 Senyal d'advertència de caiguda a diferent nivell. 
 Senyal d'advertència de risc elèctric. 
 Senyal  de prohibit el pas als vianants . 
 Senyal de protecció individual obligatòria contra caigudes. 
 Senyal de protecció obligatòria del cap. 
 Senyal de protecció obligatòria de l'oïda. 
 Senyal de protecció obligatòria dels peus. 
 Senyal de protecció obligatòria de les mans. 
 Senyal de protecció obligatòria del cos. 
 Senyal de protecció obligatòria de la cara. 
 Senyal de protecció obligatòria de la vista. 
 

 
 
Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de senyalització, es col·locaran a l’obra seguint 
els criteris establerts per la legislació vigent (Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril, Senyalització de seguretat i 
salut en el treball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar l'empresa 
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997) 
 



 
 
 

XARXA SUBTERRÀNIA D'ELECTRICITAT, ENLLUMENAT I TELECOMUNICACIONS 
5.- RELACIÓ D’EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL. 
Els Equips de Protecció Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els següents: 

 Treballs d'excavació, transport mecànics i compactació (conductors): 

- Cascos. 
- Botes de seguretat. 
- Granota de treball. 
- Cinturó antivibratori (especialment en dúmpers de petita cilindrada). 
- Botes d'aigua de seguretat. 
- Impermeable. 

 Treballs elevació i distribució de càrregues (conductors): 

- Cascos. 
- Botes de seguretat. 
- Granota de treball. 

 Treballs en rases i pous (operaris): 

- Cascos. 
- Pantalla facial. 
- Botes de seguretat de cuiro en llocs secs. 
- Botes d'aigua de seguretat en llocs humits. 
- Guants de lona i cuiro (tipus americà). 
- Guants de neoprè (treballs d'obra) 
- Granota de treball. 
- Cinturó de seguretat anticaiguda, ancoratge mòbil. 
- Protecció auditiva (auriculars o taps). 
- Canelleres. 
- Armilla d’alta visibilitat. 
- Impermeable. 

 Per als treballs d'instal·lació (baixa tensió i telecomunicacions) : 

- Cascos de seguretat. 
- Guants de cuiro i lona (tipus americà). 
- Guants aïllants, en el cas que sigui precís. 
- Granota de treball. 
- Botes de cuiro de seguretat. 
- Cinturó de seguretat, si escau. 

 Per als treballs d'instal·lació (alta tensió) : 

- Cascos de seguretat. 
- Guants aïllants. 
- Granota de treball. 
- Botes aïllants. 
- Protecció d'ulls i cara. 
- Banqueta aïllant i/o estoreta aïllant. 
- Perxa aïllant. 

 Per als treballs d'obra (ajudes) : 

- Cascos de seguretat. 
- Guants de cuiro i lona (tipus americà). 
- Granota de treball. 
- Botes de cuiro de seguretat. 
- Ulleres antiimpactes. 
- Protecció de les oïdes. 
- Mascareta amb filtre mecànic antipols. 

 



 
 
 

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de protecció, es dotarà als treballadors dels 
mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar l'empresa constructora 
(Art.7 RD 1627/1997). 
 
Els Equips de Protecció individual hauran de complir a cada moment els requisits establerts pel RD 773/1997, 
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE. 
 
En tot moment l'empresa constructora haurà de complir amb la Llei de Prevenció de Riscos Laborals, Llei 
31/1995, de 8 de novembre. 
 
L'empresa constructora haurà de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre Utilització d'Equips 
de protecció personal. 
 



 
 
 

XARXA D'ABASTIMENT D'AIGUA I GAS 
1.- DEFINICIÓ I DESCRIPCIÓ. 

1.1 Definició: 
Xarxa d'abastiment d'aigua: conjunt d'instal·lacions (dipòsits, vàlvules, etc.) i conduccions (tubs), per a garantir la 
distribució i subministrament als usuaris. 

Xarxa d'abastiment de gas: conjunt d'instal·lacions (estacions de regulació i mesura, etc.) i conduccions (tubs), per a 
garantir la distribució i subministrament als usuaris. 

1.2 Descripció: 
Les parts fonamentals en la xarxa d'abastiment d'aigua: 

 Conducció d'alimentació: transporta l'aigua des de la font subministradora fins al  dipòsit o estació de tractament.  
 Dipòsit: aporta la pressió necessària a la xarxa ; regula els règims d'aportació i de consum, i assegura el cabal 

instantani contra incendis. Tindrà un volum que permeti el subministrament necessari en un dia de màxim consum. 
 Xarxa de distribució: conjunt de canonades, vàlvules, sistemes de regulació de pressió, etc.  que es disposen en 

l'entramat interior d'una població,  es trobin connectades entre si i d'elles es deriven les preses per als usuaris 
(connexions) i altres serveis públics (reg, fonts, boques contraincendis, etc.). 

Les parts fonamentals en la xarxa d'abastiment de gas: 

 Gaseoducte: transporta el gas a alta pressió (APB) des de la font subministradora fins a les  estacions de regulació i 
mesura. 

 Escalonament d' estacions de regulació i mesura i xarxes de distribució: que transformen l'alta pressió ( 80 a 72 bar) 
del gaseoducte a la pressió màxima de consum (0,05 bar). 

En la realització d'aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels materials necessaris 
per a dur a terme la instal·lació. Per a això, s'haurà de considerar  una prèvia arreplega de material en un espai 
predeterminat. 

Per a realitzar l'excavació de rases i pous; la construcció d'arquetes, petites construccions auxiliars; la instal·lació de 
tubs i el farciment i/o compactació serà imprescindible considerar l'equip humà següent: 

 conductors de maquinària de moviment de terres (excavació, transport, farcit i compactació). 
 conductors de grues mòbils. 
 obrers. 
 personal especialitzat en instal·lacions d'aigua i gas. 

També serà necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per a dur a terme la realització de la instal·lació: 

 Maquinària: excavadora (retroexcavadora), dúmper, piconadora, grup compressor, martell pneumàtic  i piconadora 
pneumàtica manual. 

 Útils: escales,  estampidors , taulers, taulons , tanca de vianants, senyals vials (horitzontals, verticals i balisaments) 
i proteccions col·lectives i personals, etc. 

 Eines manuals: martells, tests, pal·les, pics, rastell,etc. 
 Instal·lació elèctrica provisional. 
 Instal·lació provisional d'aigua. 
 Instal·lacions d'higiene i benestar. 
 



 
 
 

XARXA D'ABASTIMENT D'AIGUA I GAS 
2.- RELACIÓ DE RISCOS. 

Segons  s’específica en  l'apartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24 d'octubre, pel qual s’estableixen les 
disposicions mínimes de seguretat i salut en les obres de construcció, realitzem a continuació una relació dels riscos 
més importants d'aquesta activitat. 

En la relació de les causes dels accidents s'ha tingut en compte l'Annex II : Codis de la guia d'avaluació de riscos per a 
petites i mitjanes empreses editada pel Departament de Treball de la Generalitat de Catalunya,  considerant a cada 
activitat només els riscos més importants, tant els propis d'aquesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a 
portar-la a terme. 

En la confecció del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta relació de riscos podrà modificar-se en funció de les 
característiques de l'obra i dels sistemes d'execució que aportació l'empresa constructora o empreses que intervinguin 
en el procés constructiu, segons disposa l’article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre. 

Tenint en compte l'article 15 de la Llei de Prevenció de Riscos Laborals l'empresari (constructor), en desenvolupar els 
seus principis d'acció preventiva (Pla de Seguretat i Condicions de Salut), haurà de considerar els riscos evitables amb 
les seves corresponents mesures preventives ; i en el cas de riscos que no es puguin evitar per la seva naturalesa, 
haurà de realitzar la seva avaluació, tenint en compte la probabilitat de la materialització del risc i la severitat del dany 
causat, establint les mesures preventives per a minorar aquests riscos. 

 
Riscos Probabilitat Gravetat Aval.Risc 
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. M M MD 
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. M B B 
3.-Caiguda d'objectes per desplom. B M B 
4.-Caiguda d'objectes per manipulació. B M B 
5.-Caiguda d'objectes. M M MD 
6.-Trepitjades sobre objectes. B M B 
7.- Cops contra objectes immòbils. B M B 
8.- Cops amb elements mòbils de màquines B M B 
9.- Cops per objectes o eines. M B B 
10.-Projecció de fragments o partícules. M B B 
11.-Atrapaments per o entre objectes. M M MD 
12.-Atrapaments per bolcada de màquines. B M B 
13.-Sobreesforços. B B MB 
16.-Contactes elèctrics. B A MD 
20.-Explosions. B A MD 
21.-Incendis. B A MD 
23.-Atropellaments,  cops  i topades contra vehicles. B M B 
27.-Malalties causades per agents químics. M B B 
28.-Malalties causades per agents físics. M B B 
29.-Malalties causades per agents biològics. B B MB 

 

OBSERVACIONS : 
(3) Risc específic  causat per  lliscament de terres no coherents i sense contenció. 
(8) Risc causat pel moviment d'elements mòbils de maquinària de moviment de terres. 
(16, 20 I 21) Risc específic  causat pels  serveis afectats o existents. 
(27) Risc causat  per  la possible presència de  gasos tòxics o pols. 
(28) Risc causat per vibracions del dúmper i del martell destrossador i risc causat pel nivell de soroll. 
(29) Risc causat per l'extracció de terres contaminades 
 



 
 
 

XARXA D'ABASTIMENT D'AIGUA I GAS 
3.- NORMA DE SEGURETAT. 

POSADA AL PUNT DE L'OBRA PER A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT 
 Donats els treballs que es desenvolupen en l'activitat s’ha d’assegurar que  ja estiguin  instal·lats  els serveis 

d'Higiene i Benestar per al personal de l'obra. 

PROCÉS 
 En la realització de les rases, arquetes, etc. es tindrà en compte la normativa d'excavació de rases i pous. 
 El personal encarregat del muntatge de la instal·lació ha de conèixer els riscos específics i l’ús dels mitjans auxiliars 

necessaris per a realitzar-los amb la major seguretat possible. 
 S'hauran de limitar tots els buits o desnivells, a un metre de la seva coronació, amb baranes de vianants per a evitar 

el risc de caiguda a diferent nivell. 
 En la manipulació de materials s’hauran de considerar posicions ergonòmiques per a evitar cops, ferides i erosions. 
 Els operaris que realitzin el transport del material hauran d'usar casc de seguretat, guants de cuiro i lona (tipus 

americà), granota de treball i botes de cuiro de seguretat, i en cas d'inclemències metereològiques usaran botes 
d'aigua i impermeables. 

 En proximitat (1,5 metres) de la coronació de talusos, rases, etc, s'ha de prohibir el pas de maquinària pesada 
(maquinària de moviment de terres, camions-grua i grues automòbils). 

 Els tubs per a les conduccions s'arreplegaran en una superfície el més horitzontal possible sobre dorments de fusta, 
en un receptacle delimitat per diversos peus drets que  impedeixin  que per qualsevol causa els conductes llisquin o 
rodin. 

 Quan es descarreguen els tubs, o qualsevol altre material al costat de les rases s'haurà de deixar una distància 
mínima de seguretat de 2 metres. 

 L'hissat dels tubs s'ha de realitzar convenientment eslingat. 
 Per a realitzar l'eslingat: 
- S'ha de cuidar que les eslingues estiguin ben muntades. 
- Evitar que les eslingues s'encreuïn ja que això podria produir la ruptura de la que quedés creuada. 
- L'eslinga ha d’estar formada per ganxos, cable, aprietahilos, guardacabos i anella 
- S’ha de triar els elements anteriors segons les característiques de la càrrega. 
- S’ha d’assegurar la resistència dels punts d'enganxall. 
- Les eslingues  s’hauran de conservar  en perfecte estat . No deixar-les a la intempèrie, ni deixar-les  al terra . 
 S'han de prendre totes les precaucions a fi d'evitar la caiguda d'objectes durant el transport. 
 S'han de tesar els cables una vegada enganxada la càrrega. 
 En iniciar l'hissat, s'ha d'elevar lleugerament la càrrega per a permetre que adquireixi la seva posició d'equilibri. 
 S'ha de comprovar que els cables  estiguin  ben fixats i que els ramals  estiguin  estesos de la mateixa manera. 
 Si la càrrega es trobés malament  lligada  o mal equilibrada, s'ha de depositar sobre  el terra i tornar-se a  lligar 

correctament. 
 Si quan s'inicii l'hissat, s'observés qualsevol dificultat en l'elevació de la càrrega, no caldrà insistir en això i  cal 

comprovar quina pot haver estat la causa. 
 No subjectar mai els cables en el moment de posar-los en tensió, a fi d'evitar que les mans quedin atrapades entre  

la càrrega i els cables. 
 S’ha de realitzar el desplaçament quan la càrrega  es trobi  a una alçada  suficient per a no trobar obstacles. 
 Si el recorregut és prou llarg,  s’ha de realitzar el desplaçament de la màquina amb la càrrega a poca alçada i a 

marxa moderada. 
 En cas de desplaçament, el maquinista ha de tenir  a cada moment visió de la càrrega. 
 S'ha d'assegurar que la càrrega no colpejarà amb cap obstacle en adquirir la seva posició d'equilibri. 
 S'ha de procurar que la càrrega estigui el menor temps possible suspesa, descendint-la arran de terra  o  al seu lloc 

de col·locació.  
 No s'ha de deixar, sota cap concepte, una càrrega suspesa damunt d'una zona de pas o treball. 
 S'ha de procurar no depositar les càrregues en  passadissos de circulació. 
 S'ha de vigilar no  agafar  els cables en depositar la càrrega. 
 S’ha  de comprovar l’estabilitat de la càrrega a terra, afluixant un una mica els cables. 
 S'ha de calçar la càrrega que pugi rodar, utilitzant calzos de gruix 1/10 el diàmetre de la càrrega. 
 L’àrea de treball ha de estar convenientment senyalitzada i aïllada . 
 Els treballs de hissat, desplaçament i  dipòsit o col·locació de tubs i càrregues s'ha de ser auxiliada per una persona 

que conegui les senyals de comandament de la grua.  



 
 
 

 Es delimitarà la zona de treball amb tanques indicadores de la presència de treballadors amb les senyals previstes 
por el codi de circulació, i a la nit, aquestes  es senyalitzaran amb llums vermelles. 

 Sempre que es prevegi el pas de persones o vehicles aliens a l'obra es disposaran a tot el llarg de la rasa, a la 
vorera contrària al que s’arrepleguin els productes de les tanques de vianants que s’il·luminaran, cada 15 metres, 
amb llum vermella. Igualment es col·locaran sobre les rases passos a distàncies no superior a 50 metres. 

 La il·luminació portàtil,  a l’interior de les rases, serà de material antideflagrant. 
 Es disposarà en obra dels mitjans adequats de bombeig per a treure qualsevol inundació que es pugi produir. 
 Quan es prevegi ‘existència de canalitzacions en servei a la zona d’excavació es determinarà el seu traçat i es 

sol·licitarà, si fos necessari, el tall de fluid o el desviament, paralizant-se els treballs fins que s’hagin adoptat una de 
les dos alternatives, o por la Adreça Tècnica d'obra s'ordenin les condiciones de treball. 

 Al començar la jornada es revisaran els estintolaments, es comprovarà l’absència de gases i vapors en rases, i es 
posaran els mitjans que calgui per a eliminar-los en cas necessari. 

 Les eines a utilitzar, estaran protegides por doble aïllament (categoria II). 
 Les eines dels instal·ladors  l’aïllament del qual estigui deteriorat seran retirats i substituïts per altres  en perfecte 

estat , de forma immediata. 
 Els operaris que realitzin la instal·lació de la xarxa hauran d’usar casc de seguretat, guants de cuiro i lona (tipus 

americà), granota de treball i botes de cuiro de seguretat. 
 En cas de inclemències del temps, els operaris usaran impermeable i botes de aigua independientment de les 

proteccions individuals necessàries segons el treball a realitzar. 
 Les escales de mà a utilitzar hauran d’estar dotades amb sabata antilliscants i cedeneta limitadora d’obertura, per a 

evitar els riscos de caiguda a diferent nivell degut a treballs realitzats sobre superfícies insegures. 
 El transport  de trams de canonada a l’espatlla per un sol home es realitzarà inclinant la càrrega cap a enrera, de tal 

forma, que l’extrem que va per davant superi l’alçada d’un home, per evitar cops i ensopegades amb d’altres 
operaris. 

 Els bancs de treball es mantindran en bones condiciones d'ús, evitant s’altin estelles durant les tasques. 

ELEMENTS AUXILIARS 
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’utilitzaran en els treballs d’aquesta activitat, la normativa de 
seguretat dels diferents elements auxiliars s'especifica al final de la relació de activitats constructives, complementant la 
norma d’aquesta activitat. 

Escales de mà 
Camions i dúmpers de gran tonatge 
Retroexcavadora 
Planta de formigó 
Bombatge de formigó 
Grua mòbil 
Passarel·les 
Formigonera pastera 
Grup compressor 
Martell pneumàtic 
Motobolquet 
Piconadora 
Piconadora de safata 
Camió grua 
 

 
Sempre que les condiciones de treball exigeixen altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra seguint els 
criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condiciones de Salut que ha de 
realitzar l'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997) 
 



 
 
 

XARXA D'ABASTIMENT D'AIGUA I GAS 
4.- SISTEMES DE PROTECCIÓ COL·LECTIVA I SENYALITZACIÓ. 

Les proteccions col·lectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituïdes per: 

 Tanques de vianants, de 90 cm. d'alt; 

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra seguint els 
criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de 
realitzar l'empresa constructora.  (Art. 7 RD 1627/1997) 
Senyalització de seguretat viària, segons el codi de circulació, conforme a la normativa ressenyada en aquesta activitat: 

 Senyal de perill indefinit. 
 Senyal de perill d'obres. 
 Senyal de limitació de velocitat. 
 Senyal de prohibit avançar. 
 Senyal de final de prohibició. 
 Senyal manual de "stop" i "direcció obligatòria". 
 Balisament  llampegant  per a la seguretat de la conducció nocturna. 
 

 
 

Senyalització de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa ressenyada en 
aquesta activitat: 

 Senyal d'advertència de caiguda a diferent nivell. 
 Senyal d'advertència de risc elèctric. 
 Senyal  de prohibit el pas als vianants . 
 Senyal de protecció individual obligatòria contra caigudes. 
 Senyal de protecció obligatòria del cap. 
 Senyal de protecció obligatòria de l'oïda. 
 Senyal de protecció obligatòria dels peus. 
 Senyal de protecció obligatòria de les mans. 
 Senyal de protecció obligatòria del cos. 
 

 
 
Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de senyalització, es col·locaran a l’obra seguint 
els criteris establerts per la legislació vigent (Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril, Senyalització de seguretat i 
salut en el treball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar l'empresa 
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997) 
 



 
 
 

XARXA D'ABASTIMENT D'AIGUA I GAS 
5.- RELACIÓ D’EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL. 

Els Equips de Protecció Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els següents: 

 Treballs d'excavació, transport mecànics i compactació (conductors): 

- Cascos. 
- Botes de seguretat. 
- Granota de treball. 
- Cinturó antivibratori (especialment en dúmpers de petita cilindrada). 
- Botes d'aigua de seguretat. 
- Impermeable. 

 Treballs elevació i distribució de càrregues (conductors): 

- Cascos. 
- Botes de seguretat. 
- Granota de treball. 

 Treballs en rases i pous (operaris): 

- Cascos. 
- Pantalla facial. 
- Botes de seguretat de cuiro en llocs secs. 
- Botes d'aigua de seguretat en llocs humits. 
- Guants de lona i cuiro (tipus americà). 
- Guants de neoprè (treballs d'obra) 
- Granota de treball. 
- Cinturó de seguretat anticaiguda, ancoratge mòbil. 
- Protecció auditiva (auriculars o taps). 
- Canelleres. 
- Armilla d’alta visibilitat. 
- Impermeable. 

 Per als treballs d'obra (ajudes) : 

- Cascos de seguretat. 
- Guants de cuiro i lona (tipus americà) o de neoprè. 
- Granota de treball. 
- Botes de cuiro de seguretat. 
- Ulleres antiimpactes (en realitzar fregues). 
- Protecció de les oïdes (en realitzar fregues). 
- Mascareta amb filtre antipols (en realitzar fregues). 
- Cinturó de seguretat, si es calgués. 

 
Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de protecció, es dotarà als treballadors dels 
mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar l'empresa constructora 
(Art.7 RD 1627/1997). 
 
Els Equips de Protecció individual hauran de complir  a cada moment els requisits establerts pel RD 773/1997, 
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE. 
 
A cada moment l'empresa constructora haurà de complir amb la Llei de Prevenció de Riscos Laborals, Llei 
31/1995, de 8 de novembre. 
 
L'empresa constructora haurà de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre Utilització d'Equips 
de protecció personal. 
 



 
 
 

PAVIMENTS 
1.- INTRODUCCIÓ. 

1.1 Definició: 
Element superficial que, aplicat a un terra, està destinat a millorar les seves propietats mecàniques i/o aspecte. 

1.2 Tipus de paviments:  
 asfàltic: revestiment de terres  mitjançant una superposició de capes de distinta granulometrIa i tractament asfàltic. 
 formigó: revestiment de terres mitjançant formigó en massa, amb o sense acabat superficial (remolinat, reglat, etc.). 
 peces rígides: revestiment de terres  amb plaques, taulells, lloses, llambordes, etc. dels següents materials : pedra 

natural o artificial, ceràmica, ciment, terratzo, formigó, fusta, etc. Es poden col·locar de diferents formes: 
- sobre una base de sorra compactada. 
- sobre una base rígida de formigó. 
- sobre una estructura auxiliar. 

 terra i àrids: terres  formats amb terra, cudols rodats, cudols, etc. 

1.3 Observacions generals: 
Per a la construcció dels paviments  es seguirà el següent procediment : 

 Preparació del terreny. 
 Execució de subbases i bases, en cas necessari. 
 Col·locació o execució del propi paviment. 

S’ha de  considerar, abans de l'inici d'aquesta activitat, que ja hi ha instal·lades les tanques perimetrals de limitació de 
l'obra per a evitar l'entrada de personal aliè a la mateixa ; les instal·lacions d'higiene i benestar, així com, també, les 
connexions provisionals aigua, telèfon  i electricitat. 

 



 
 
 

PAVIMENTS ASFÀLTICS 
1.- DEFINICIÓ I DESCRIPCIÓ. 

1.1 Definició: 
Revestiment de terres mitjançant una superposició de capes de diferent granulometria i tractament que presenta una 
superfície prou regular i adherent perquè faciliti els moviments del trànsit rodat, tant des del punt de vista funcional, com 
de la seguretat ; així mateix, ha de ser prou impermeable per a impedir que l'aigua  penetri i disminueixi la capacitat que 
porta de les capes inferiors i de la caixa de pavimentació. 

1.2 Descripció: 
Els paviments asfàltics estan formats:  

 subbase: és la primera capa del ferm que es col·loca sobre la rasant de la caixa de pavimentació sempre a la fase 
prèvia a la construcció de rastells i encintats. És una capa granular que col·labora amb la resistència del ferm i té 
capacitat de drenatge, i protegeix als materials de l'esplanada durant la construcció de les obres, millorant la qualitat 
de la caixa de pavimentació i incrementant la seva capacitat per a resistir càrregues. 

 rastells i rigoles: el rastell limita lateralment les capes de base i de paviment en la línia de separació calçada-vorera. 
El rastell col·locat i el formigó de base que constitueix el seu seient serveixen de contenció als materials de les 
capes de base i de paviment durant les operacions d'estès i compactat dels mateixos.  

 base: té la missió de completar la funció resistent del paviment i servir-li de suport, a cada secció estructural del 
ferm s'ha d'estudiar conjuntament les dues capes (base i paviment), tant en relació als seus gruixos com a respecte 
a l'elecció dels materials de cadascuna d'elles. 

 paviment: poden ser paviments de mescla asfàltica en calent, paviments de mescla asfàltica en fred, o tractaments 
asfàltics superficials, el paviment més usual, en calçades, és de mescla asfàltica en calent amb dues capes de 
rodadura. 

Aquests paviments estan formats per un o diversos dels elements següents: reg d'imprimació, capa de base, reg 
d'adherència i capa de rodadura. 

Per a realitzar els paviments asfàltics serà imprescindible considerar l'equip humà següent: 

 conductors de maquinària. 
 obrers i peons. 
 asfaltadors. 

També serà necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per a dur a terme la realització dels paviments: 

 Maquinària: piconadores, extendedora, motonivelladora, camió formigonera, dúmper o camió   asculant, dúmper de 
petita cilindrada, carretó elevador per a material paletitzat, grup electrogen,  asfaltadora (calderet de reg asfàltic), 
etc. 

 Útils i  eines diversos. 
 Connexió provisional d'aigua. 
 Instal·lació elèctrica provisional. 
 Instal·lacions d'higiene i benestar. 
 



 
 
 

PAVIMENTS ASFÀLTICS 
2.- RELACIÓ DE RISCOS. 
Segons  s’específica en  l'apartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24 d'octubre, pel qual s’estableixen les 
disposicions mínimes de seguretat i salut en les obres de construcció, realitzem a continuació una relació dels riscos 
més importants d'aquesta activitat. 

En la relació de les causes dels accidents s'ha tingut en compte l'Annex II: Codis de la guia d'avaluació de riscos per a 
petites i mitjanes empreses editada pel Departament de Treball de la Generalitat de Catalunya, considerant a cada 
activitat només els riscos més importants, tant els propis d'aquesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a 
portar-la a terme. 

En la confecció del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta relació de riscos podrà modificar-se en funció de les 
característiques de l'obra i dels sistemes d'execució que aportació l'empresa constructora o empreses que intervinguin 
en el procés constructiu, segons disposa l’article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre. 

Tenint en compte l'article 15 de la Llei de Prevenció de Riscos Laborals l'empresari (constructor), en desenvolupar els 
seus principis d'acció preventiva (Pla de Seguretat i Condicions de Salut), haurà de considerar els riscos evitables amb 
les seves corresponents mesures preventives ; i en el cas de riscos que no es puguin evitar per la seva naturalesa, 
haurà de realitzar la seva avaluació, tenint en compte la probabilitat de la materialització del risc i la severitat del dany 
causat, establint les mesures preventives per a minorar aquests riscos. 

 
Riscos Probabilitat Gravetat Aval.Risc 
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. M B B 
3.-Caiguda d'objectes per desplom. B M B 
4.-Caiguda d'objectes per manipulació. B M B 
7.- Cops contra objectes immòbils. B M B 
8.- Cops amb elements mòbils de màquines. B M B 
13.-Sobreesforços. B B MB 
14.-Exposició a temperatures extremes. B B MB 
15.-Contactes tèrmics. B B MB 
18.-Contactes amb substàncies caústiques i/o corrosives M B B 
21.-Incendis. B B MB 
23.-Atropellaments,  cops  i topades amb o contra vehicles B A MD 
24.-Accidents de trànsit. B M MD 

 

OBSERVACIONS: 
(8) Risc causat pel moviment d'elements mòbils de maquinària  de formigonat. 
(18) Risc causat pel contacte de la pell amb el formigó. 
(21) Risc causat per l'emanació de gasos volàtils provinents de la massa d'asfalt calent, que poden aconseguir el punt 
d'autoignició. 
 



 
 
 

PAVIMENTS ASFÀLTICS 
3.- NORMA DE SEGURETAT. 

POSADA A PUNT DE L'OBRA PARA REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT 
 Donats los treballs que es desenvolupen en la activitat s'ha de assegurar que ja estiguin instal·lats  els  serveis 

d'Higiene i Benestar para el personal de l'obra. 

PROCÉS 
 El personal encarregat de la realització de la subbase, base, voreres i rigoles i paviments ha de conèixer els  riscos 

específics i l’ús dels  mitjans auxiliars necessaris per a realitzar amb la major seguretat possible. 
 S’ha d'establir la senyalització de seguretat viària a la sortida de camions mitjançant els senyals de perill indefinit 

amb el rètol indicatiu de sortida de camions. 
 A l’interior de l'obra, s'han de col·locar senyals de limitació de velocitat. 
 En l'entrada a l'obra s’establirà un torn d'un operari (senyalitzador) per a guiar l'entrada i sortida de camions a l'obra, 

i especialment als  casos necessaris del tall del trànsit viària. 
 Aquest operari haurà d' estar dotat de les senyals manuals de "stop" i "direcció obligatòria". 
 El senyalitzador ha d' anar dotat d'una armilla de malla lleugera i reflectora. 
 El trànsit de camions, dúmpers, piconadores i estendedores, serà dirigit por un comandament (encarregat, capatàs). 
 S’ha d' procurar la mínima presència de treballadors al voltant de les màquines. 
 Durant l’estès d’àrids per a les subbases i bases mitjançant camions, s’haurà de tindre la precaució en les 

maniobres marxa enrere, seran auxiliades mitjançant un senyalitzador. 
 En cas de estès i anivellació dels  àrids mitjançant motonivelladora, s’haurà de tindre la precaució que aquesta 

disposi de llums i senyals sonores intermitents i clàxon, per a senyalitzar la marxa enrere, per evitar atropellaments 
de personal auxiliar. 

 Durant la maniobra d’abocament de formigó amb la canaleta s’ha d'evitar el moviment incontrolat d’aquesta, per 
aquest motiu, serà guiada per un operari. 

 El conductor del camió formigonera, durant  l’abocament de formigó, s’ha d’estar atent a les instruccions de l’operari 
que guiï  l’abocament. 

 L’operari que realitzi l’abocament del formigó haurà d' usar casc de seguretat, guants de neoprè, granota de treball i 
botes de goma de seguretat de canya alta.  

 La manipulació de les peces per a voreres s’han de realitzar amb estris o maquinària adequats per a evitar la 
caiguda de les peces en la manipulació o trasllat. 

 En cas de realització del reg asfàltic mitjançant la llança esparcidora s’ha d' tindre la precaució d'apuntar sempre 
cap a terra, tot i que s'obturi el conducte. 

 Els  operaris que treballen amb asfalt en calent s’ha de tindre la precaució de no tocar aquest, per a evitar 
cremades i dermatitis. 

 Si en calent toca la pell, aquesta s’ha de refredar ràpidament amb aigua freda, i si la cremada és extensa s’ha d' 
cobrir  amb gases esterils i portar a l’accidentat a un centre assistencial. 

 No s’han d’usar dissolvents per a treure  l’asfalt de la carn cremada, ni intentar treure partícules dl’asfalt dels ulls. 
 A les cabines dels conductors de la maquinària d’asfaltat s’haurà de disposar d'una farmaciola de primers auxilis 

per a atendre, com primera assistència, a les possibles cremades o altres lesiones que es puguin produir durant el 
treball. 

 En treballs en asfalt en calent s’han de preveure l’existència d'extintors de productes químics secs o de diòxid de 
carboni per a apagar possibles focs. 

 En cas que bufi vent, no es realitzaran operacions de reg asfàltic. 
 A cada moment, els treballadors que realitzii el reg asfàltic han d'usar casc (gorro de teixit cenyit), granota de treball 

cenyit i tancat, botes de seguretat de sola alta (preferiblement de sola de fusta), guants de cuiro i pantalla facial. 
 A cada moment, els treballadors que realitzin treballs auxiliars amb asfalt hauran d'usar, davant del risc de contacte 

amb  l’asfalt calent, casc, granota de treball, botes de seguretat, guants de cuiro. 
 En la realització de la subbase, base i pavimentació s’haurà de considerar la possible presència d’algun servei aeri 

existent (línies aèries elèctriques o de telecomunicacions) i s’haurà de tindre present, en cas que no es puguin 
desviar o suprimir el subministrament, les normes de seguretat que s’especifiquen a continuació. 

Normativa de seguretat en cas de treballs a prop de serveis existents: 
Línies elèctriques aèries  
 Totes les persones que intervinguin en l'execució de l'obra han de ser informades dels riscos existents en els 

treballs pròxims a línies aèries i formes d'eliminar-los o protegir-se. Es donaran a conèixer les distàncies de 
seguretat a respectar i les mesures adequades de protecció, així com la conducta a seguir en cas d'accident. 



 
 
 

 En presència de línies d'electricitat aèries i davant de la possibilitat d'un contacte elèctric directe, es mantindrà una 
distància de seguretat amb l'estructura metàl·lica de la maquinària que circula a prop dels cables; distància 
recomanada: 

1 metre per a tensió < 1KVoltios 
3 metres per a tensions entre 1K Volts i 66 KVoltios 
5 metres per a tensions entre 110 KVoltios i 220 KVoltios 
7 metres per a tensió de 380 KVoltios 
aquesta distància ve donada en funció de la tensió i a més ha de ser incrementada un valor de 0,7xf (sent f la 
fletxa de la catenària),  causat per  moviments del cable pel vent (balanceig) o dilatacions. 

 En cas de trànsit de vehicles per sota de línies elèctriques aèries s'hauran d'instal·lar uns pòrtics a cada costat de la 
línia, seguint el camí, per a limitar el gàlib de la maquinària. 

 En cas de línies de baixa tensió es poden aïllar mitjançant recobriments aïllants, constituïts per fundes especials de 
cautxú o de materials plàstics. 

 S’ha de tindre la precaució en instal·lar aquestes fundes que la línia estigui sense tensió. Aquests recobriments han 
de ser continus i fixats convenientment per a evitar que es desplacin. 

 Per a muntar aquesta protecció és necessari dirigir-se al distribuïdor de la línia, qui ha d'indicar i proveir del material 
adequat per aquesta protecció. 

 En cas de contacte amb una línia elèctrica ha de tindre's en compte que no provoca generalment el tir dels 
dispositius de tall de corrent i si així succeix, la tensió automàticament es reestableix per un període de temps molt 
breu. 

 En cas de contacte directe de la maquinària amb els cables elèctrics d'alta tensió: 
- No abandonar el lloc de conducció. 
- Advertir a tercers perquè es mantinguin a distància. 
- Maniobrar per a allunyar-se de la zona perillosa: intentar maniobrar la màquina en el sentit invers al qual es 

va causar el contacte elèctric, per a aconseguir separar la màquina del contacte elèctric. 
- Si és impossible de separar la màquina del contacte elèctric i en cas d'absoluta necessitat el conductor o el 

maquinista no descendirà de la mateixa utilitzant els mitjans habituals, sinó que  botarà el més lluny 
possible de la màquina evitant tocar aquesta. 

- En el cas que s'hagi aconseguit desenganxar-se de la línia elèctrica conduirà la màquina fins una distància 
segura. 

- En el cas que la màquina arribi a tallar el cable amb tensió i aquest caigui a terra s'ha de prohibir l'accés 
del personal a la zona de perill, fins que un especialista comprovi que es troba sense tensió. 

 En el cas que la màquina no pugui  desprendre's del contacte amb el cable elèctric, les persones que es troben en 
la zona de perill han d'observar les següents normes : 

- No tocar la màquina o la línia aèria caiguda a terra. 
- Romandre immòbil o sortir de la zona a petits passos. 
- Advertir a les altres persones amenaçades de no tocar la màquina o la línia i no efectuar actes imprudents. 
- Advertir a les persones que es trobin fora de la zona perillosa que no s’acostin a la  màquina. 

 En el cas que hi hagi una persona electrocutada, i fins que no es realitzi la separació de la línia elèctrica i la 
màquina, desapareixent així la zona perillosa, no s'efectuaran els primers auxilis a la víctima. 

ELEMENTS AUXILIARS 
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran en els treballs d'aquesta activitat, la normativa de 
seguretat dels diferents elements auxiliars s'especifica al final de la relació d'activitats constructives, complementant la 
norma d'aquesta activitat. 

Camions i dúmpers de gran tonatge 
Carretó elevador 
Formigonera pastera 
Motobolquet 
Mototraílla 
Piconadora 
Camió grua 
Estenedora de productes bituminosos 
Màquina d'asfaltar 
 

 
Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra seguint els 
criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de 
realitzar l'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997) 
 



 
 
 

PAVIMENTS ASFÀLTICS 
4.- SISTEMES DE PROTECCIÓ COL·LECTIVA I SENYALITZACIÓ. 
Les proteccions col·lectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituïdes per: 

 Tanques de vianants, de 90 cm. d'alt. 
 Extintor de  pols química seca o diòxid de carboni. 

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra seguint els 
criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de 
realitzar l'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997) 
Senyalització de seguretat viària, segons el codi de circulació, conforme a la normativa ressenyada en aquesta activitat: 

 Senyal de perill indefinit. 
 Senyal de perill d'obres. 
 Senyal de limitació de velocitat. 
 Senyal de prohibit avançar. 
 Senyal de final de prohibició. 
 Senyal manual de "stop" i "direcció obligatòria". 
 Balisament llampegant per a la seguretat de la conducció nocturna. 
 

 
 

Senyalització de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa ressenyada en 
aquesta activitat: 

 Senyal d'advertència de risc d’ensopegar. 
 Senyal d'advertència de risc d'incendi. 
 Senyal de prohibit el pas als vianants . 
 Senyal de prohibit fumar. 
 Senyal de protecció obligatòria del cap. 
 Senyal de protecció obligatòria dels peus. 
 Senyal de protecció obligatòria de les mans. 
 Senyal de protecció obligatòria del cos. 
 

 
 
Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de senyalització, es col·locaran a l’obra seguint 
els criteris establerts per la legislació vigent (Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril, Senyalització de seguretat i 
salut en el treball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar l'empresa 
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997) 
 



 
 
 

PAVIMENTS ASFÀLTICS 
5.- RELACIÓ D’EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL. 
Els Equips de Protecció Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els següents: 

 Treballs de transport (conductors): 
- Cascos de seguretat. 
- Botes de seguretat. 
- Granota de treball. 
- Cinturó antivibratori (especialment en dúmpers de petita cilindrada). 

 Per als treballs amb morters i formigons: 
- Cascos de seguretat. 
- Guants de goma (neoprè). 
- Granota de treball. 
- Botes de goma de seguretat. 

 Per als treballs de reg asfàltic: 
- Cascos de seguretat (gorra de teixit cenyit). 
- Guants de cuiro. 
- Granota de treball cenyit i tancat. 
- Botes de seguretat de sola alta (preferiblement de fusta). 
- Pantalla facial.  

 Per als treballs auxiliars d'asfaltat i pavimentació: 
- Cascos de seguretat. 
- Guants de cuiro. 
- Granota de treball. 
- Botes de cuiro de seguretat. 

 
Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de protecció, es dotarà als treballadors dels 
mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar l'empresa constructora 
(Art. 7 RD 1627/1997). 
 
Els Equips de Protecció individual hauran de complir  a cada moment els requisits establerts pel RD 773/1997, 
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE. 
 
A cada moment l’empresa constructora haurà de complir amb la Llei de Prevenció de Riscos Laborals, Llei 
31/1995, de 8 de novembre. 
 
L'empresa constructora haurà de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre Utilització d'Equips 
de protecció personal. 
 



 
 
 

PAVIMENTS DE PECES RÍGIDES 
1.- DEFINICIÓ I DESCRIPCIÓ. 

1.1 Definició: 
Element superficial que, aplicat a un terra , està destinat a millorar les seves propietats i/o aspecte. 

1.2 Descripció: 
Tipus de revestiments amb peces rígides:  

 amb taulells de pedra, ceràmiques, de ciment, de terratzo, de formigó, de fosa, de xapa d'acer, etc. 
- amb llistons (mosaic). 
- amb taules (fusta). 
- amb lloses de pedra. 
- amb plaques de formigó. 
- amb llambordes de pedra o de formigó. 

Es poden col·locar de diferents formes: 

 sobre una base de sorra compactada. 
 sobre una base rígida de formigó. 
 sobre una estructura auxiliar. 

En la realització d'aquesta activitat constructiva, abans del seu inici,  s’ha de garantir el subministrament dels elements 
necessaris per a la seva construcció. 

Per a això, s'haurà de considerar  una prèvia arreplega de material  solt o paletitzat a les respectives zones. Aquest 
arreplega de material  es transportarà i descarregarà mitjançant maquinària per a tal fi: camió, dúmper, camió grua, 
carretó elevador, etc. 

Per a realitzar els paviments serà imprescindible considerar l'equip humà següent: 

 conductors de maquinària i/o operadors de carretó elevador. 
 operaris d'abocament del formigó. 
 conductors de formigonera. 
 enrajoladors. 

També serà necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per a dur a terme la realització dels paviments: 

 Maquinària: camió, dúmper, piconadora, camió formigonera, formigonera pastera, dúmper de petita cilindrada per a 
transport auxiliar,  camió grua, carretó elevadora, serra circular, grup electrogen, etc. 

 Útils i eines diversos. 
 Connexió provisional d'aigua. 
 Instal·lació elèctrica provisional. 
 Instal·lacions d'higiene i benestar. 
 



 
 
 

PAVIMENTS DE PECES RÍGIDES 
2.- RELACIÓ DE RISCOS. 
Segons  s’específica en  l'apartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24 d'octubre, pel qual s’estableixen les 
disposicions mínimes de seguretat i salut en les obres de construcció, realitzem a continuació una relació dels riscos 
més importants d'aquesta activitat. 

En la relació de les causes dels accidents s'ha tingut en compte l'Annex II : Codis de la guia d'avaluació de riscos per a 
petites i mitjanes empreses editada pel Departament de Treball de la Generalitat de Catalunya, considerant a cada 
activitat només els riscos més importants, tant els propis d'aquesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a 
portar-la a terme. 

En la confecció del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta relació de riscos podrà modificar-se en funció de les 
característiques de l'obra i dels sistemes d'execució que aportació l'empresa constructora o empreses que intervinguin 
en el procés constructiu, segons disposa l’article 7 del R. D.1627/1997, de 24 d’octubre. 

Tenint en compte l'article 15 de la Llei de Prevenció de Riscos Laborals l'empresari (constructor), en desenvolupar els 
seus principis d'acció preventiva (Pla de Seguretat i Condicions de Salut), haurà de considerar els riscos evitables amb 
les seves corresponents mesures preventives ; i en el cas de riscos que no es puguin evitar per la seva naturalesa, 
haurà de realitzar la seva avaluació, tenint en compte la probabilitat de la materialització del risc i la severitat del dany 
causat, establint les mesures preventives per a minorar aquests riscos. 

 
Riscos Probabilitat Gravetat Aval.Risc 
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. M B B 
3.-Caigudes d'objectes per desplom B M B 
4.-Caiguda d'objectes per manipulació. B M B 
7.- Cops contra objectes per manipulació. B M B 
8.- Cops amb elements mòbils de màquines. B M B 
9.- Cops per objectes o eines. M B B 
10.-Projecció de fragments o partícules. B M B 
11.-Atrapaments per o entre objectes. B B MB 
13.-Sobreesforços. B B MB 
16.-Contactes elèctrics. B B MB 
17.-Inhalació o ingestió de substàncies nocives. B B MB 
18.-Contactes amb substàncies càustiques o corrosives B B MB 
23.-Atropellaments,  cops  i topades amb o contra vehicles B A MD 
24.-Accidents de trànsit. B A MD 
26.-O. R.: manipulació de materials abrasius. M B B 

 

OBSERVACIONS: 
(8) Risc  causat pel moviment d'elements mòbils de maquinària  de formigonat. 
(11) En treballs de manutenció de càrregues paletitzades. 
(16) Risc específic en treballs de polit. 
(18) Risc  causat pel contacte de la pell amb el formigó i/o morter. 
(26) Risc  causat per  la manipulació de peces per a pavimentar 
 
 



 
 
 

PAVIMENTS DE PECES RÍGIDES 
3.- NORMA DE SEGURETAT. 

POSADA AL PUNT DE L'OBRA PER A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT 
 Es garantirà el subministrament de material als diferents talls mitjançant camions, dúmpers, camions grua, camions 

formigonera, etc. 
 Donats els treballs que es desenvolupen en l'activitat  s’ha d’assegurar que   ja estiguin  instal·lats  els serveis 

d'Higiene i Benestar per al personal de l'obra. 

PROCÉS 
 El personal encarregat de la realització dels paviments ha de conèixer els riscos específics i l’ús dels mitjans 

auxiliars necessaris per a realitzar-los amb la major seguretat possible. 
 A l’interior de l'obra s’han de col·locar senyals de limitació de velocitat. 
 El trànsit de camions, dúmpers, piconadores i estenedores al solar, serà dirigit per un cap (encarregat, capatàs). 
 S’ha de procurar la mínima presència de treballadors al voltant de les màquines. 
 Durant l'estès d'àrids per a les bases mitjançant camions s’ha de tindre la precaució en les maniobres marxa enrere, 

que seran auxiliades mitjançant un senyalitzador. 
 En cas d'estès i anivellació dels àrids mitjançant motonivelladora, s'haurà de tenir la precaució que aquesta disposi 

de llums intermitents i clàxon, per a evitar atropellaments del personal auxiliar. 
 S’ha de controlar el bon  estat  de fleixat dels materials paletitzats. Els fleixos s’han de tallar, perquè en cas de no 

fer-lo, aquests poden convetir-se en un "llaç" amb el que en entropessar es produeixin caigudes al mateix nivell. 
 En la manipulació de materials  s’hauran de considerar posicions ergonòmiques per a evitar cops, ferides i erosions.  
 Per a evitar lumbàlgies es procurarà que en el transport manual de material no es realitzin sobreesforços. 
 Es vetllarà a cada moment la bona qualitat dels aïllaments així com la correcta disposició d'interruptors diferencials i 

magnetotèrmics en el quadre de zona. 
 És prohibit el connexionat de cables als quadros de subministrament d'energia sense les clavilles mascle-femella. 
 Els operaris que realitzin la manipulació del material paletitzat hauran d'usar casc de seguretat, guants de cuiro i 

lona (tipus americà), granota de treball i botes de cuiro de seguretat. 
 Durant la maniobra d'abocament de formigó amb la canaleta s’ha d'evitar el moviment incontrolat d'aquesta, per a 

això està serà guiada per un operari. 
 El conductor del camió formigonera, durant l'abocament de formigó, ha d’estar atent a les instruccions de l'operari 

que guiï l'abocament. 
 L'operari que realitzi l'abocament del formigó haurà d'usar casc de seguretat, guants de neoprè, granota de treball i 

botes de goma de seguretat de canya alta. 
 El tall de peces de paviment s'executarà en via humida per a evitar lesions als pulmons per treballar en ambients 

amb pols pneumoconiòtics. 
 El tall de peces de paviment en via seca amb serra de trepar es realitzarà situant-se el tallador a sotavent, per a 

evitar en la mesura que es pugui  respirar els productes del tall en suspensió. 
 En cas d'efectuar els talls amb l'esmoladora (radial) es tindrà molt en compte la projecció de partícules per aquest 

motiu, s’ha de fer en un lloc on el trànsit de personal sigui mínim, i sino és així, s’haurà d’apantallar la zona de tall. 
 Les peces de paviment es transportaran i s’hissaran sobre palets convenientment encintats.  
 Les peces de paviment soltes s'hauran d'hissar perfectament apilades  a l’interior de jaulones de transport per a 

evitar accidents per vessament de la càrrega. 
 Les peces s'hauran d'apilar correctament, dins de les caixes de subministrament i no s'obriran fins a al moment de 

la seva utilització. 
 El conjunt apilat no es deixarà mai a menys de 2 metres de desnivells o talusos. 
 Els sacs d'aglomerant es tranportaran i s’hissaran perfectament apilats i fleixats o lligats sobre plataformes 

emplintades, fermament amarrades per a evitar vessaments. 
 Les caixes o paquets de paviment mai s'han de disposar de manera que obstaculitzin les zones de circulació o 

treball. 
 Quan estigui en fase de pavimentació un lloc de pas i comunicació intern de l'obra es tancarà l'accés, indicant-se 

itineraris alternatius mitjançant senyals de direcció obligatòria. 
 Els operaris que realitzin el transport de material  sec hauran d'usar casc de seguretat, guants de cuiro i lona (tipus 

americà), granota de treball i botes de cuiro de seguretat. 
 Els operaris que manipulin  morters, formigons, etc.hauran d'usar casc de seguretat, guants de neoprè o làtex, 

granota de treball, botes de goma de seguretat amb sola antilliscant.  
 Els operaris que realitzin el tall de les peces hauran d'usar casc de seguretat, guants de cuiro i lona (tipus americà), 

granota de treball, botes de cuiro de seguretat, ulleres antiimpactes i quan calgui  mascareta antipols. 



 
 
 

 Els paquets de lames de fusta seran transportats per un mínim de dos homes, per a evitar accidents per descontrol 
de la càrrega i lumbàlgies. 

 Als accessos a zones en fases d'entarimat, es senyalitzarà amb "prohibit el pas" amb un rètol de "superfície 
irregular", per a prevenir de caigudes al mateix nivell. 

 Les màquines de fregar a utilitzar, estaran dotades de doble aïllament, per a evitar accidents per contacte amb 
energia elèctrica. 

 Les polidores a utilitzar tindran el manillar de  la manipulaciói control revestit de material aïllant de l'electricitat. 
 Les operacions de manteniment i substitució d'escates s'efectuaran sempre amb la màquina "desconnectada de la 

xarxa elèctrica". 

ELEMENTS AUXILIARS 
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran en els treballs d'aquesta activitat, la normativa de 
seguretat dels diferents elements auxiliars s'especifica al final de la relació d'activitats constructives, complementant la 
norma d'aquesta activitat. 

Camions i dúmpers de gran tonatge 
Serra circular 
Esmoladora angular 
Carretó elevador 
Formigonera pastera 
Grup electrogen 
Motobolquet 
Mototraílla 
Piconadora 
Serra mecànica 
Camió grua 
 

 
Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra seguint els 
criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de 
realitzar l'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997) 
 



 
 
 

PAVIMENTS DE PECES RÍGIDES 
4.- SISTEMES DE PROTECCIÓ COL·LECTIVA I SENYALITZACIÓ. 
Les proteccions col·lectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituïdes per: 

 Tanques de vianants, de 90 cm.d'alt. 
 Extintor de pols química seca o diòxid de carboni. 

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra seguint els 
criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de 
realitzar l'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997) 
Senyalització de seguretat viària, segons el codi de circulació, conforme a la normativa ressenyada en aquesta activitat: 

 Senyal de perill indefinit. 
 Senyal de limitació de velocitat. 

 
Senyalització de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa ressenyada en 
aquesta activitat: 

 Senyal de perill. 
 Senyal d'advertència de risc d’ensopegar. 
 Senyal d'advertència de risc elèctric. 
 Senyal  de prohibit el pas als vianants . 
 Senyal de protecció obligatòria del cap. 
 Senyal de protecció obligatòria dels peus. 
 Senyal de protecció obligatòria de les mans. 
 Senyal de protecció obligatòria del cos. 
 Senyal de protecció obligatòria de la vista. 
 Senyal de protecció obligatòria de les vies respiratòries. 
 Senyal de protecció obligatòria de la cara. 
 

 
 
Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de senyalització, es col·locaran a l’obra seguint 
els criteris establerts per la legislació vigent (Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril, Senyalització de seguretat i 
salut en el treball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar l'empresa 
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997) 
 



 
 
 

PAVIMENTS DE PECES RÍGIDES 
5.- RELACIÓ D’EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL. 
Els Equips de Protecció Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els següents: 

 Treballs de transport (conductors): 
- Cascos de seguretat. 
- Botes de seguretat. 
- Granota de treball. 
- Cinturó antivibratori (especialment en dúmpers de petita cilindrada). 

 Per als treballs amb morters i formigons: 
- Cascos de seguretat. 
- Guants de goma (neoprè). 
- Granota de treball. 
- Botes de goma de seguretat. 

 Per als treballs de col·locació paviment : 
- Cascos de seguretat. 
- Guants de cuiro i lona (tipus americà). 
- Granota de treball. 
- Botes de cuiro de seguretat. 
- Genolleres. 
- Ulleres antiimpactes o pantalles facials de metacrilat, en els casos de tallde paviments rígids. 
- Mascareta antipols, en els casos de tall de paviments rígids. 

 
Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de protecció, es dotarà als treballadors dels 
mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar l'empresa constructora 
(Art.7 RD 1627/1997). 
 
Els Equips de Protecció individual hauran de complir  a cada moment els requisits establerts pel RD 773/1997, 
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE. 
 
A cada moment l’empresa constructora haurà de complir amb la Llei de Prevenció de Riscos Laborals, Llei 
31/1995, de 8 de novembre. 
 
L'empresa constructora haurà de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre Utilització d'Equips 
de protecció personal. 
 



 
 
 

JARDINERIA I MOBILIARI URBÀ 
1.- INTRODUCCIÓ. 

1.1 Definició: 
Conjunt d'elements que milloren la qualitat ambiental i el benestar dels ciutadans. 

1.2 Tipus: 
 jardineria. 
 mobiliari urbà. 

1.3 Observacions generals: 
En aquest capítol considerem la jardineria com a culminació d'un procés d'activitats, que s'han d'haver realitzat 
anteriorment: 

 preparació del terreny: neteja i desbrossament, terraplens,  desmunts , contenció. 
 sanejament: clavegueram, etc. 
 instal·lacions d'abastiment: aigua, electricitat, etc. 
 pavimentació: asfàltica, peces rígides, etc. 

En aquest capítol considerem, també, la recepció, arreplega, transport i col·locació del diferent mobiliari urbà. 

S’ha de considerar, abans de l'inici d'aquesta activitat, que ja hi ha instal·lades les tanques perimetrals de limitació de 
l'obra per a evitar l'entrada de personal aliè a la mateixa ; les instal·lacions d'higiene i benestar, així com, també, les 
connexions provisionals aigua, telèfon i electricitat. 

 



 
 
 

JARDINERIA 
1.- DEFINICIÓ I DESCRIPCIÓ. 

1.1 Definició: 
La jardineria, com a arquitectura paisatgistica, consisteix en la creació de zones verdes (jardins, parcs, etc.) per a 
millorar la qualitat medi ambiental i el benestar de la població. 

1.2 Descripció: 
Els elements a considerar en la realització de la jardineria són: 

 aportacions per a preparació del terreny : terra vegetal, torba, terra de bruc, matèria orgànica, adobs minerals, etc. 
 aportacions d'àrids per a la realització de paviments : terres  formats amb terra, cudols, cudols rodats, llasts, sorra, 

graves, etc. 
 sembrat : gespa, gram, etc. 
 obertura de clots : buidatge del terreny perquè permeta que les arrels de la planta es puguin col·locar sense 

doblegar. 
 plantacions : arbres, arbustos, etc. 

Els elements a considerar en el manteniment i conservació de la jardineria són : 

 Maquinària: tractors, segadores, carregadores, vehicles utilitaris. 

Per a realitzar la jardineria serà imprescindible considerar l'equip humà següent: 

 jardiners. 
 conductors de maquinària. 

També serà necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per a dur a terme la realització dels paviments: 

 Maquinària: camió, dúmper de petita cilindrada, camió grua, miniretroexcavadora, etc.  
 Útils i  eines diversos. 
 Connexió provisional d'aigua. 
 Instal·lació elèctrica provisional. 
 Instal·lacions d'higiene i benestar. 
 



 
 
 

JARDINERIA 
2.- RELACIÓ DE RISCOS. 
Segons  s’específica en  l'apartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24 d'octubre, pel qual  s’estableixen 
les disposicions mínimes de seguretat i salut en les obres de construcció, realitzem a continuació una relació dels riscos 
més importants d'aquesta activitat. 

En la relació de les causes dels accidents s'ha tingut en compte l'Annex II : Codis de la guia d'avaluació de riscos per a 
petites i mitjanes empreses editada pel Departament de Treball de la Generalitat de Catalunya,  considerant a cada 
activitat només els riscos més importants, tant els propis d'aquesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a 
portar-la a terme. 

En la confecció del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta relació de riscos podrà modificar-se en funció de les 
característiques de l'obra i dels sistemes d'execució que aportació l'empresa constructora o empreses que intervinguin 
en el procés constructiu, segons disposa l’article 7 del R.D.1627/1997, de 24 d’octubre. 

Tenint en compte l'article 15 de la Llei de Prevenció de Riscos Laborals l'empresari (constructor), en desenvolupar els 
seus principis d'acció preventiva (Pla de Seguretat i Condicions de Salut), haurà de considerar els riscos evitables amb 
les seves corresponents mesures preventives ; i en el cas de riscos que no es puguin evitar per la seva naturalesa, 
haurà de realitzar la seva avaluació, tenint en compte la probabilitat de la materialització del risc i la severitat del dany 
causat, establint les mesures preventives per a minorar aquests riscos. 

 
 

Riscos Probabilitat Gravetat Aval.Risc 
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. B B MB 
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. B B MB 
3.-Caiguda d'objectes per desplom. B B MB 
4.-Caiguda d'objectes per manipulació. B M B 
6.-Trepitjades sobre objectes. B M B 
7.- Cops contra objectes immòbils. B M B 
8.- Cops per objectes o eines. M B B 
11-Atrapaments per o entre objectes. B B MB 
12.-Atrapaments per bolcada de màquines. B B MB 
13.-Sobreesforços. B B MB 
23.-Atropellaments,  cops  i topades amb o contra vehicles. B A MD 
24.-Accidents de trànsit. B M MD 

 
 
 



 
 
 

JARDINERIA 
3.- NORMA DE SEGURETAT. 

POSADA AL PUNT DE L'OBRA PER A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT 
 Donats els treballs que es desenvolupen en l'activitat  s’ha d’assegurar que   ja  estiguin  instal·lats  els serveis 

d'Higiene i Benestar per al personal de l'obra. 

PROCÉS 
 El personal encarregat de la realització de la jardineria ha de conèixer els riscos específics i l’ús dels mitjans 

auxiliars necessaris per a realitzar-los amb la major seguretat possible. 
 En la manipulació de materials i plantes  s’hauran de considerar posicions ergonòmiques per a evitar cops, ferides i 

erosions.  
 L'hissat de material i/o plantes s'ha de realitzar mitjançant eslingues de teixit. 
 Per a realitzar l'eslingat: 

- S'ha de cuidar que les eslingues estiguin ben muntades. 
- S’ha d’assegurar la resistència dels punts d'enganxall. 
- Les eslingues  s’hauran de conservar  en perfecte estat . No deixar-les a la intempèrie, ni deixar-les  al 

terra . 
 S'han de prendre totes les precaucions a fi d'evitar la caiguda d'objectes durant el transport. 
 S'han de tesar les eslingues una vegada enganxada la càrrega. 
 En iniciar l'hissat, s'ha d'elevar lleugerament la càrrega per a permetre que adquireixi la seva posició d'equilibri. 
 S'ha de comprovar que les  eslingues de teixit   estiguin  ben fixades i que els ramals  estiguin  estesos de la 

mateixa manera. 
 Si la càrrega no es trobés ben  lligada  o ben equilibrada, s'ha de depositar sobre  el terra i tornar-se a  lligar  bé. 
 Si quan s'inicia l'hissat s'observa dificultat en l'elevació de la càrrega, no insistir en això i comprovar quina pot haver 

estat la causa. 
 No subjectar mai les eslingues en el moment de posar-les en tensió, a fi d'evitar que les mans romanguin   

agafades entre la càrrega i les eslingues. 
 Quan la grua està  estacionada  i ha de realitzar el moviment d'elevació i distribució, abans de realitzar la distribució 

ha d'elevar  a una alçada suficient( 3 metres per damunt de qualsevol obstacle ) la càrrega. 
 En que la grua hagi de desplaçar-se i el recorregut sigui prou  llarg,  s’ha de realitzar el desplaçament de la màquina 

amb la càrrega a poca altura i a marxa moderada. 
 En cas de desplaçament, el maquinista ha de tenir  a cada moment visió de la càrrega. 
 S'ha d'assegurar que la càrrega no colpejarà amb cap obstacle en adquirir la seva posició d'equilibri. 
 S'ha de procurar que la càrrega estigui el menor temps possible suspesa, descendint-la a  arran de terra  o  al seu 

lloc de col·locació.  
 No s'ha de deixar, sota cap concepte, una càrrega suspesa damunt d'una zona de pas o treball. 
 S'ha de procurar no depositar les càrregues en zones de circulació. 
 S'ha de vigilar no  agafar  les eslingues en depositar la càrrega. 
 S'ha de comprovar  l’estabilitat de  la càrrega  al terra, afluixant  una mica les eslingues. 
 Els treballs de hissat, desplaçament i dessolatge o col·locació d'arbres, arbustos, etc. ha de ser auxiliat per una 

persona que  conegui  els senyals de comandament de la grua. 
 Els operaris que realitzin el transport i col·locació arbres i arbustos hauran d'usar casc de seguretat, guants de cuiro 

i lona (tipus americà), granota de treball i botes de cuiro de seguretat. 
 S'ha de prohibir el trànsit de vehicles a menys de 2 metres de les voreres de talusos. 
 S’ha de procurar la mínima presència de treballadors al voltant de les màquines. 
 S’ha de prohibir la presència de treballadors al radi de gir de les miniretroexcavadora, prohibició que s’haurà de 

senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor. 

Manteniment o condicionament 
Tractors 
 Per a prevenir la bolcada s'ha de tenir en compte:  

- no conduir per on el tractor pugui  bolcar o esvarar ; evitar els pendents pronunciats; atenció a les pedres, 
forats i perills semblants. 

- en realitzar girs s'ha de reduir la marxa i prendre les corba amb atenció per a evitar la bolcada o la pèrdua 
de control del volant i els frens. 

- respectar les càrrega límit del tractor. 



 
 
 

 No s'ha de transportar personal, sota cap causa 
 El conductor ha d'utilitzar cinturó antivibratori, botes de seguretat i granota de treball. 
 El tractor ha d'anar proveït de cabina antibolcada i antiimpacte. 

Segadores 
 Utilitzar fulles i carcasses protectores adequades. 
 Mantenir totes les fulles i carcasses de seguretat al seu lloc i  en perfecte estat . 
 El conductor ha d'utilitzar casc de seguretat, botes de seguretat, guants de cuiro i granota de treball. 
 No permetre que ningú, aliè als treballs s'acoste a la maquinària de segat. 
 Quan s'acabi d'utilitzar la màquina o en el cas que el conductor abandoni la mateixa s’haurà de desconnectar-la i el 

mateix conductor haurà d’emportar-se  les claus de contacte. 
 En el cas que la màquina utilitzi combustible, ha de procurar omplir el dipòdit de combustible quan la màquina 

estigui freda. 
 

ELEMENTS AUXILIARS 
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran en els treballs d'aquesta activitat, la normativa de 
seguretat dels diferents elements auxiliars s'especifica al final de la relació d'activitats constructives, complementant la 
norma d'aquesta activitat. 

Camions i dúmpers de gran tonatge 
Retroexcavadora 
Motobolquet 
Camió grua 
 

 
Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra seguint els 
criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de 
realitzar l'empresa constructora. 
(Art. 7 RD 1627/1997). 
 



 
 
 

JARDINERIA 
4.- SISTEMES DE PROTECCIÓ COL·LECTIVA I SENYALITZACIÓ. 
Les proteccions col·lectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituïdes per: 

 Tanques de vianants, de 90 cm. d'alt. 

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra seguint els 
criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de 
realitzar l'empresa constructora. 
(Art. 7 RD 1627/1997) 
Senyalització de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa ressenyada en 
aquesta activitat: 
 Senyal d'advertència de risc de caiguda a diferent nivell. 
 Senyal d'advertència de risc d’ensopegar. 
 Senyal  de prohibit el pas als vianants . 
 Senyal de protecció obligatòria del cap. 
 Senyal de protecció obligatòria dels peus. 
 Senyal de protecció obligatòria de les mans. 
 Senyal de protecció obligatòria del cos. 
 

 
 
Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de senyalització, es col·locaran a l’obra seguint 
els criteris establerts per la legislació vigent (Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril, Senyalització de seguretat i 
salut en el treball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar l'empresa 
constructora. 
(Art. 7 RD 1627/1997) 
 
 



 
 
 

JARDINERIA 
5.- RELACIÓ D’EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL. 
Els Equips de Protecció Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els següents: 

 Treballs de transport (conductors): 
- Cascos de seguretat. 
- Botes de seguretat. 
- Granota de treball. 

 Treballs de transport manual, plantació, sembrat i estesa d'àrids : 
- Cascos de seguretat. 
- Guants de cuiro i lona (tipus americà). 
- Granota de treball. 
- Botes de cuiro de seguretat. 

 
Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de protecció, es dotarà als treballadors dels 
mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar l'empresa constructora 
(Art. 7 RD 1627/1997). 
 
Els Equips de Protecció individual hauran de complir  a cada moment els requisits establerts pel RD 773/1997, 
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE. 
 
A cada  moment l’empresa constructora haurà de complir amb la Llei de Prevenció de Riscos Laborals, Llei 
31/1995, de 8 de novembre. 
 
L'empresa constructora haurà de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre Utilització d'Equips 
de protecció personal. 
 



 
 
 

MOBILIARI URBÀ 
1.- DEFINICIÓ I DESCRIPCIÓ. 

1.1 Definició: 
Conjunt d'elements que es col·loquen en les vies urbanes, places i zones verdes amb la finalitat d'oferir diferents 
serveis, orientats a l'ús i a que gaudeixi  la població urbana. 

1.2 Descripció: 
El mobiliari urbà comprén la col·locació de bancs, papereres, fonts, elements publicitaris, marquesines,  cabines 
prefabricades sanitàries, cabines de telèfon, jocs infantils, tanques, aparcament de bicicletes, parquímetre, etc. 

Per a realitzar la jardineria i col·locació del mobiliari urbà serà imprescindible considerar l'equip humà següent: 

 obrers. 
 peons. 
 conductors de maquinària. 

També serà necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per a dur a terme la realització dels paviments: 

 Maquinària: camió grua, etc.  
 Útils i  eines diversos. 
 Connexió provisional d'aigua. 
 Instal·lació elèctrica provisional. 
 Instal·lacions d'higiene i benestar. 
 



 
 
 

MOBILIARI URBÀ 
2.- RELACIÓ DE RISCOS. 

Segons  s’específica en  l'apartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24 d'octubre, pel qual s’estableixen les 
disposicions mínimes de seguretat i salut en les obres de construcció, realitzem a continuació una relació dels riscos 
més importants d'aquesta activitat. 

En la relació de les causes dels accidents s'ha tingut en compte l'Annex II : Codis de la guia d'avaluació de riscos per a 
petites i mitjanes empreses editada pel Departament de Treball de la Generalitat de Catalunya,  considerant a cada 
activitat només els riscos més importants, tant els propis d'aquesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a 
portar-la a terme. 

En la confecció del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta relació de riscos podrà modificar-se en funció de les 
característiques de l'obra i dels sistemes d'execució que aportació l'empresa constructora o empreses que intervinguin 
en el procés constructiu, segons disposa l’article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre. 

Tenint en compte l'article 15 de la Llei de Prevenció de Riscos Laborals l'empresari (constructor), en desenvolupar els 
seus principis d'acció preventiva (Pla de Seguretat i Condicions de Salut), haurà de considerar els riscos evitables amb 
les seves corresponents mesures preventives ; i en el cas de riscos que no es puguin evitar per la seva naturalesa, 
haurà de realitzar la seva avaluació, tenint en compte la probabilitat de la materialització del risc i la severitat del dany 
causat, establint les mesures preventives per a minorar aquests riscos. 

 
 

Riscos Probabilitat Gravetat Aval.Risc 
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. B B MB 
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. B B MB 
3.-Caiguda d'objectes per desplom. B B MB 
4.-Caiguda d'objectes per manipulació. B M B 
7.- Cops contra objectes immòbils. B M B 
8.- Cops per objectes o eines. M B B 
10.-Projecció de fragments o partícules. B M B 
11-Atrapaments per o entre objectes. B B MB 
13.-Sobreesforços. B B MB 
23.-Atropellaments,  cops  i topades amb o contra vehicles. B A MD 
24.-Accidents de trànsit. B M MD 

 
 
 



 
 
 

MOBILIARI URBÀ 
3.- NORMA DE SEGURETAT. 

POSADA AL PUNT DE L'OBRA PER A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT 
 Donats els treballs que es desenvolupen en l'activitat  s’ha d’assegurar que ja estiguin  instal·lats  els serveis 

d'Higiene i Benestar per al personal de l'obra. 

PROCÉS 
 El personal encarregat de la col·locació del mobiliari urbà ha de conèixer els riscos específics i l’ús dels mitjans 

auxiliars necessaris per a realitzar-los amb la major seguretat possible. 
 En la manipulació de materials s’hauran de considerar posicions ergonòmiques per a evitar cops, ferides i erosions.  
 L'hissat de material s'ha de realitzar mitjançant eslingues de teixit. 
 Per a realitzar l'eslingat: 
 S'ha de vetllar per a què les eslingues estiguin ben muntades. 
 S’ha d’assegurar la resistència dels punts d'enganxall. 
 Les eslingues  s’hauran de conservar   en perfecte estat . No deixar-les a la intempèrie, ni deixar-les  al terra . 
 S'han de prendre totes les precaucions a fi d'evitar la caiguda d'objectes durant el transport. 
 S'han de tesar les eslingues una vegada enganxada la càrrega. 
 En iniciar l'hissat, s'ha d'elevar lleugerament la càrrega per a permetre que adquireixi la seva posició d'equilibri. 
 S'ha de comprovar que les  eslingues de teixit  estiguin  ben fixades i que els ramals estiguin estesos de la mateixa 

manera. 
 Si la càrrega no  es trobés ben lligada  o ben equilibrada, s'ha de depositar sobre  el terra i tornar-se a  lligar 

correctament. 
 Si quan s'inicia l'hissat s'observa dificultat en l'elevació de la càrrega, no insistir en això i comprovar qual pot ser la 

causa. 
 No subjectar mai les eslingues al moment de posar-les en tensió, a fi d'evitar que les mans  romanguin   agafades 

entre la càrrega i les eslingues. 
 Quan la grua està  estacionada  i ha de realitzar el moviment d'elevació i distribució, abans de realitzar la distribució 

ha d'elevar la càrrega 3 metres, aproximadament, per damunt de qualsevol obstacle. 
 En el cas que la grua s’hagi de desplaçar i el recorregut sigui prou  llarg,  s’ha de realitzar el desplaçament de la 

màquina amb la càrrega a poca altura i a marxa moderada. 
 En cas de desplaçament, el maquinista ha de tenir  a cada moment visió de la càrrega. 
 S'ha d'assegurar que la càrrega no colpejarà amb cap obstacle en adquirir la seva posició d'equilibri. 
 S'ha de procurar que la càrrega estigui el menor temps possible suspesa, descendint-la a  arran de terra  o al seu 

lloc de col·locació.  
 No s'ha de deixar, sota cap concepte, una càrrega suspesa damunt d'una zona de pas o treball. 
 S'ha de procurar no depositar les càrregues en zones de circulació. 
 S'ha de vigilar no  agafar  les eslingues en depositar la càrrega. 
 S'ha de comprovar  l’estabilitat de  la càrrega  al terra , afluixant  una mica les eslingues. 
 Els treballs de hissat, desplaçament, arreplega o col·locació, ha de ser auxiliat per una persona que  conegui  els 

senyals de comandamentde la grua. 
 Els operaris que realitzin el transport i col·locació hauran d'usar casc de seguretat, guants de cuiro i lona (tipus 

americà), granota  de treball i botes de cuiro de seguretat. 
 En el cas d'utilització de eines manuals en què es generi projecció de partícules, s'han d'utilitzar ulleres de protecció 

contra impactes mecànics. 

El grup compressor haurà d’estar insonoritzat, així com també el martell pneumàtic. En cas que això no  sigui possible, 
l'operari haurà d'utilitzar equip bde protecció individual (auriculars o taps). 

ELEMENTS AUXILIARS 
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran en els treballs d'aquesta activitat, la normativa de 
seguretat dels diferents elements auxiliars s'especifica al final de la relació d'activitats constructives, complementant la 
norma d'aquesta activitat. 

Escales de mà 
Camions i dúmpers de gran tonatge 
Esmoladora angular 
Martell pneumàtic 
Camió grua 



 
 
 

 
 
Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra seguint els 
criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de 
realitzar l'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997) 



 
 
 

MOBILIARI URBÀ 
4.- SISTEMES DE PROTECCIÓ COL·LECTIVA I SENYALITZACIÓ. 

Les proteccions col·lectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituïdes per: 

 Tanques de vianants, de 90 cm. d'alt. 

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra seguint els 
criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de 
realitzar l'empresa constructora.(Art. 7 RD 1627/1997) 
Senyalització de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa ressenyada en 
aquesta activitat: 

 Senyal d'advertència de caiguda a diferent nivell. 
 Senyal d'advertència de risc d’ensopegar. 
 Senyal  de prohibit el pas als vianants . 
 Senyal de protecció obligatòria del cap. 
 Senyal de protecció obligatòria de la vista. 
 Senyal de protecció obligatòria de l'oïda. 
 Senyal de protecció obligatòria dels peus. 
 Senyal de protecció obligatòria de les mans. 
 Senyal de protecció obligatòria del cos. 
 

 
 
Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de senyalització, es col·locaran a l’obra seguint 
els criteris establerts per la legislació vigent (Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril, Senyalització de seguretat i 
salut en el treball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar l'empresa 
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997) 
 



 
 
 

MOBILIARI URBÀ 
5.- RELACIÓ D’EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL. 

Els Equips de Protecció Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els següents: 

 Treballs de transport (conductors): 
- Cascos de seguretat. 
- Botes de seguretat. 
- Granota de treball. 

 Treballs de transport manual i col·locació : 
- Cascos de seguretat. 
- Guants de cuiro i lona (tipus americà). 
- Granota de treball. 
- Botes de cuiro de seguretat. 
- Ulleres antiimpactes. 
- Protecció auditiva (auriculars o taps). 

 
Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de protecció, es dotarà als treballadors dels 
mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar l'empresa constructora 
(Art. 7 RD 1627/1997). 
 
Els Equips de Protecció individual hauran de complir  a cada moment els requisits establerts pel RD 773/1997, 
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE. 
 
A cada  moment l’empresa constructora haurà de complir amb la Llei de Prevenció de Riscos Laborals, Llei 
31/1995, de 8 de novembre. 
 
L'empresa constructora haurà de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre Utilització d'Equips 
de protecció personal. 



 
 
 

ELEMENTS AUXILIARS 
 
 

OXITALLADA 
 El subministrament i transport intern d'obra de les ampolles de gasos liquats s'efectuarà sobre les següents 

condicions: 
- Hauran d’estar protegides les vàlvules de tall amb la corresponent caperutxa protectora. 
- No es  barrejaran  les bombones de gasos diferents. 
- Les bombones s'hauran de transportar en batees engabiades en posició vertical i lligades. 

 S’ha de prohibir que les bombones de gasos liquats romanguin exposades al sol de manera  perllongada. 
 S’han d'usar les bombones de gasos liquats en posició vertical. 
 S’ha de prohibir  l’abandonament de les bombones després del seu ús. 
 Les bombones de gasos liquats s'arreplegaran en llocs d'emmagatzemament tot i destriant les buides de les que 

estiguin plenes. 
 El magatzem de gasos liquats s'ubicarà a l’exterior de l'obra, amb ventilació constant i directa. 
 Es senyalitzarà les entrades al magatzem amb el senyal de perill explosió i prohibit fumar. 
 Es controlarà que el bufador quedi completament apagat una vegada finalitzatla feina. 
 S’ha de comprovar que hi hagi les vàlvules antirretrocés de flama. 
 S’ha de vigilar que no hi hagi  fuites de gas en les mànegues d'alimentació. 
 A tots els operaris de l'oxitallada han de conèixer  la següent normativa : 

- Utilitzar sempre els carros portabombones per a realitzar la feina amb major seguretat i comoditat. 
- S’ha d'evitar que es colpegin les ampolles o que puguin caure des d'altura per eliminar possibilitats 

d'accidents. 
- L'operari ha d'usar casc de polietilè (per a desplaçaments per l'obra), elm de soldador (casc + careta de 

protecció) o pantalla de protecció de sustentació manual, guants de cuiro, maneguins de cuiro, polaines de 
cuiro, davantal de cuiro i botes de seguretat. 

- No s'han d'inclinar  les bombones d'acetilè per a esgotar-les. 
- No s'han d'utilitzar les bombones d'oxigen tombades. 
- Abans d'encendre  l’encenedor s'ha de comprovar que estiguin ben fetes les connexions de les mànegues i 

aquestes estiguin  en perfecte estat . 
- Abans d'encendre  l’encenedor  s'ha de comprovar que estiguin instal·lades les vàlvules antirretrocés,  per 

a evitar possibles retrocessos de flama. 
- Per a comprovar que a les mànegues s’han de submergir, aquestes, sotapressió a recipient amb aigua. 
- No s’ha d'abandonar el carro portabombones en absència  perllongada, s’ha de tancar el pas de gas i 

portar el carro a un lloc segur. 
- S’ha d’obrir sempre el pas de gas mitjançant la clau apropiada. 
- S’ha d'evitar focs a l'entorn de les ampolles de gasos liquats. 
- No depositar  l’encenedor  al terra. 
- S’ha d’assegurar que la trajectòria de la mànega sigui el més curta possible. 
- Les mànegues d’aquests dos gasos s'han d'unir entre si mitjançant cinta adhesiva. 
- S’han d'utilitzar mànegues de colors diferents per a cada gas (oxigen color blau, acetilè color vermell) 
- No  s'ha d'emprar acetilè per a soldar o tallar materials que  continguin  coure; per poc que contingui  serà 

suficient perquè es  produeixi una reacció química i es formi un compost explosiu. 
- En cas d'utilització de l’encenedor per desprendre pintures l'operari haurà d'usar mascareta protectora amb 

filtres químics específics per als productes que es van a cremar. 
- En cas de soldar o tallar elements pintats s’ha de fer a l'aire lliure o en un local ben ventilat. 
- Una vegada utilitzades les mànegues s'han d'arreplegar als carretons, així es realitzarà la feina d'una 

forma més còmoda, ordenada i per tant segura. 
- És prohibit de fumar mentre es solda, es talla, es manipuli  encenedors  o bombones. Tampoc s'ha de 

fumar al magatzem de bombones. 
 

ESCALES DE MÀ 
 A les escales de fusta el travesser ha de ser d'una sola peça i els esgraons han d'anar acoblats. 
 En cas de pintar-se l'escales de fusta, s'ha de fer mitjançant vernís transparent. 
 No han de superar altures superiors a 5 metres. 
 Per a altures entre 5 i 7 metres s'hauran d'utilitzar travessers reforçats en el seu centre. 



 
 
 

 Per a altures superiors a 7 metres s'han d'utilitzar escales especials. 
 Han de disposar de dispositius antilliscants a  la seva base  o ganxos de subjecció al capdavant. 
 L'escala haurà de sobrepassar, en qualsevol cas, la distància d’un 1 metre el punt de  desembarcament. 
 L'ascens o descens per l'escala s'ha de realitzar de front a aquesta. 
 

CAMIONS I DÚMPERS 
 S’ha de vetllar perquè els camions hagin passat la ITV reglamentària. 
 Els conductors de camions i dúmpers hauran d’estar en possessió del corresponent permís de conducció per al 

vehicle que condueixen. 
 Quan s’hagi acabada l'operació de càrrega de terres en el camió o dúmper, i abans d'iniciar-se el transport, 

s'hauran de cobrir aquestes amb una lona. 
 En bascular en abocadors i en proximitats de rases o si s’ha de parar en rampes d'accés, s'hauran d'utilitzar topalls 

o falques que impedeixin  el recorregut  marxa  enrere, a més de tenir accionat el fre d'estacionament. 
 A cada moment, s'ha de respectar la senyalització de l'obra, el codi de circulació i les  ordres dels senyalitzadors 

autoritzats. Sempre, s’haurà de donar preferència de pas a les unitats carregades. 
 S'ha de triar el dúmper o camió adequat per a la càrrega a transportar. 
 S'ha de parar esment al tipus, utilització i manteniment dels pneumàtics. 
 S'han de respectar, a cada moment, les indicacions del conductor de la màquina de càrrega. 
 Abans d'alçar la caixa basculant, s’ha d’assegurar de l'absència d'obstacles aeris i de què la plataforma estigui 

plana i sensiblement horitzontal. 
 Totes aquestes màquines hauran d’estar dotades de clàxon i llum de marxa enrere, efectuant les maniobres sense 

brusquedat i anunciant-les prèviament. 
 En tots els treballs, el conductor haurà d’estar qualificat i haurà d'usar casc de seguretat quan sorti de la cabina. 
 Durant els treballs de càrrega i descàrrega no hauran de romandre cap persona a prop de la maquinària, evitant la 

permanència d'operaris sobre el basculant. 
 Durant les operacions de càrrega i descàrrega de la caixa basculant : 

- El conductor s’ha de quedar a la cabina, sempre que aquesta disposi de visera protectora. 
- S’ha d’assegurar que la caixa basculant pugi dreta durant la descàrrega i que la càrrega estarà equilibrada 

quan es carregui. 
- S'han de respectar les instruccions del guia en la descàrrega. 
- Sempre que la maquinària  es trobi a la cresta d'un talús es respectarà la distància de seguretat. 
- Si el bolquet és articulat, s'ha de mantenir en línia. 
- Si la caixa basculant té portes posteriors, s'han de respectar les consignes pròpies a cada tipus d'obertura, 

tancament i bloqueig de les portes. 
 Després de  la descàrrega de la caixa basculant: 

- No s'ha de posar en marxa la màquina fins que s’hagi assegurat que la caixa basculant està totalment 
baixada. 

 

GRUP COMPRESSOR  
 El grup compressor  s’instal·larà a l’obra en la zona assignada per la direcció de l’obra.  
 L'arrossegament directe per a la ubicació del compressor, pels operaris, es realitzarà a una distància mai inferior als 

dos metres de talls i talusos, en prevenció de riscos d’esllavissades . 
 El transport en suspensió amb una grua es realitzarà eslingat per quatre punts de tal manera que es garanteixi la 

seva estabilitat. I el transport dins de la caixa de camió es realitzarà completament immobilitzat, calçant-la i lligant-la 
per a evitar moviments. 

 El grup compressor haurà d’estar insonoritzat. En cas que això no  sigui possible, l'operari haurà d'utilitzar  l’equip 
de protecció individual (auriculars o taps). 

 Les carcasses protectores del compressor estaran sempre instal·lades i en posició de tancat en prevenció de 
possibles atrapaments o per evitar l'emissió de soroll. En cas de l'exposició del compressor a altes temperatures 
ambientals s’ha de col·locar sota un ombràcul. 

 S'instal·laran senyals de seguretat que indiquin: el risc de soroll, ús de protectors auditius, ús dels resguards de 
seguretat de la màquina en tot moment. 

 Els compressors a utilitzar a l’obra s'ubicaran a una distància mínima no inferior a 15 metres dels martells, vibradors 
o una altra Maquinària a la que es connecti. 

 Les mànegues a utilitzar a l’obra han d’estar en perfectes condicions, així com els mecanismes de connexió tindran 
el seu corresponent estanquitat. 

 És  prohibit d’usar la mànega de pressió per a neteja de la roba de treball. 



 
 
 

 

MARTELL PNEUMÀTIC 
 El martell pneumàtic haurà d’estar insonoritzat. En cas que no  sigui possible, l'operari haurà d'utilitzar equip de 

protecció individual (auriculars o taps). 
 S'instal·laran senyals de seguretat que indiquin: el risc de soroll, ús de protectors auditius, ús dels resguards de 

seguretat de la màquina en tot moment, ús de mascaretes  i ulleres. 
 Els compressors a utilitzar a l’obra s'ubicaran a una distància mínima no inferior a 15 metres dels martells. 
 Les mànegues a utilitzar a l’obra han d’estar en perfectes condicions, així com els mecanismes de connexió tindran 

el seu corresponent estanquitat. 
 És prohibit d’usar la mànega de pressió per a neteja de la roba de treball. 
 Abans d'accionar el martell pneumàtic s'ha d'assegurar que estigui lligat el punter. 
 S'ha de substituir el punter en el cas que s'observi deterioració o desgast d'aquest. 
 No s’ha d’abandonar mai el martell mentre estigui connectat al circuit de pressió. 
 No s’ha de deixar, sota cap concepte, el martell pneumàtic clavat  al terra. 
 L'operari que manipuli el martell pneumàtic haurà d'usar casc de seguretat, davantal, granota de treball, botes de 

seguretat, guants de cuiro, i si escau, ulleres antimpacte, mascareta antipols i protectors auditius. 
 

MARTELL ELÈCTRIC 
 El martell elèctric haurà d’estar insonoritzat. En cas que això no  sigui possible, l'operari haurà d'utilitzar equip de 

protecció individual (auriculars o taps). 
 S'instal·laran senyals de seguretat que indiquin: el risc de soroll, ús de protectors auditius, ús dels resguards de 

seguretat de la màquina en tot moment, ús de mascaretes  (en cas d'ambients amb pols  pneumoconiòtics) i ulleres. 
 Abans d' accionar el martell s’ha d’assegurar que tingui la presa de terra connectada al circuit de terra, o si no n'hi 

ha, s’ha d'observar a la placa de característiques que el mateix té doble aïllament. 
 Abans d'iniciar la feina ha de consultar amb encarregat o comandament, si hi ha instal·lacions encastades que 

puguin ser atrapades pel punter. 
 Abans d'accionar el martell elèctric s'ha d'assegurar que el punter es troba ben subjecte. 
 S'ha de substituir el punter en el cas que s'observi deterioració o desgast d'aquest. 
 No s’haurà d’abandonar mai el martell mentre estigui connectat. 
 No s’haurà de deixar, sota cap concepte, el martell clavat  al terra. 
 L'operari que manipuli  el martell haurà d'usar casc de seguretat, davantal, granota de treball, botes de seguretat, 

guants de cuiro i si escau ulleres antimpacte, mascareta antipols i protectors auditius. 
 

CARREGADORA 
 S'ha d'utilitzar la carregadora adequada al treball a realitzar. Utilitzar erugues en terrenys i, per a materials durs, 

emprar carregadores sobre pneumàtics en terrenys durs i abrasius per a materials solts. 
 S'ha d'utilitzar l'equip adequat. Per a carregar roca, col·locar la cullera de roca. Els materials molt densos precisen 

cullerots més  petits . 
 Les carregadores són per a carregar, mai per a excavar. 
 Excepte en emergències, no s'usarà el casset o un altre element accessori per a frenar. 
 Cada carregadora està dissenyada per a una càrrega determinada, no s'ha de sobrepassar el límit màxim de pes 

per a evitar riscos.  
 És imprescindible el tesat de les cadenes o la comprovació de la pressió dels pneumàtics. 
 No s'han de transportar passatgers ni s'ha d'emprar la cullera per a elevar persones. 
 Quan es treballi en la proximitat de desnivells o zones perilloses, és indispensable col·locar balises de forma visible 

als límits de la zona d'evolució. 
 No es treballarà mai, sota les sortides del desmunt (front d'avanç de l'excavació), eliminant aquests amb el braç de 

la màquina.  
 Si la feina d'una carregadora amb pala giratòria s'efectua prop d'obstacles fixos, s'ha d'abalisar la zona d'evolució 

de la màquina per a evitar l'accés a la mateixa de persones ja que la part giratòria de la pala pot xocar amb 
qualsevol persona que estigui situada entre la màquina i l'obstacle, xafant-la. 

 Les carregadores són susceptibles d'utilitzar diversos accessoris.  S’ha d’utilitzar l'adequat al treball a realitzar. 
Quan es canvia d'accessori, s’ha de seguir escrupolosament el procés indicat pel fabricant, guardant els accessoris 
no utilitzats en llocs apropiats i seguint les instruccions. 



 
 
 

 Abans d'efectuar qualsevol tipus de reparació sota el casset, s'han de col·locar topalls o elements de bloqueig per a 
impedir la seva caiguda. 

 No s’ha de pujar un pendent  en marxa enrera amb el cullerot ple. Aquest ha de circular sempre cap a davant. 
 El maquinista que  condueixi  la carregadora haurà d'estar qualificat i anar proveït de casc de seguretat, calçat 

antilliscant i cinturó antivibratori. 
 En els zones de càrrega s’ha de: 

- evitar el soscavat. 
- aturar la feina quan es descobreixi una banda senyalitzadora o rasetes ceràmiques que avisin de la 

presència de cables o canalitzacions soterrades. 
- coordinar les seves maniobres amb els operadors conductors de bolquets, camions i dúmpers. 
- utilitzar el clàxon en situacions que  així ho requereixin. 
- equilibrar la càrrega en la caixa basculant del bolquet. 

 

MOTOBOLQUET  
 Quan es  baixi per rampes, la màquina ha de circular marxa enrere, lentament i evitant frenades brusques. 
 Quan es deixi estacionat el vehicle s’ha de parar el motor, emprar el fre de mà i, si es troben en pendent, s’hauran 

de calçar les rodes. 
 A la descàrrega del dúmper al costat de terraplens, rases, talusos, pous, s’haurà de col·locar un tauler que 

impedeixi l'avanç del dúmper més enllà d'una distància prudencial a la vorera del desnivell. 
 A la càrrega del material a la caixa s’haurà de tenir present la capacitat màxima de la mateixa, i és prohibit el 

transport d'objectes que sortin de la vorera de la caixa. 
 Al  motobolquet i només ha d'anar el conductor, i és  prohibit d’usar-lo com a transport per al personal. 
 La càrrega situada al bolquet mai dificultarà la visió del conductor. 
 El conductor del dúmper utilitzarà cinturó antivibratori. 
 No s'ha de circular amb el  motobolquet i per rampes superiors al 20% en terrenys humits o al 30% en terrenys 

secs. 
 

EXCAVADORA AMB CULLERA BIVALVA 
 No es situarà la màquina al costat de la vorera de la zona a excavar. 
 No es realitzaran moviments bruscos, ni en soltar la cullera ni a l'hissar-la, per a no minvar la capacitat dels cables. 
 Quan estigui excavant la maquinària ha d’estar immobilitzada, amb els frens ficats. 
 Els productes de l'excavació es descarregaran en llocs concrets o directament al camió o dúmper. 
 No s'ha de treballar en terrenys en pendent pronunciat a menys que sigui absolutament necessari. 
 Els cables es mantindran nets, engreixats i lubricats adequadament. Es canviarà el cable quan: 

- aquest present punts de picadura amb oxidació avançada.  
- present deformacions permanents per xafada, duplicitats, allargament, etc. 
- s'observin esquerdes. 
- existeixin lliscament del cable respecte als terminals. 
- quan el nombre dels seus fils d'aram estigui trencat en una proporció superior al 20% del total. 

 

MOTOTRAÍLLA 
 Durant la càrrega s’han de: 

- coordinar les maniobres del vehicle tractor i la traílla. 
- mantenir la traílla en línia amb el vehicle tractor. 
- no fer patinar les rodes. 
- quan es desplaci, eviti velocitats excessives en corbes tancades i en descensos. 
- evitar la conducció amb estirades. 

 

RETROCARREGADORA 
 Totes les normes de seguretat i condicions de salut referides a la utilització, conservació i manteniment de les 

carregadores i excavadores (retroexcavadores) són vàlides per a aquesta màquina depenent de l'equip amb què 
treballi a cada moment. 

 



 
 
 

SERRA MECÀNICA 
 S’ha d’assegurar, abans d'iniciar els treballs, que el protector estigui ben instal·lat. 
 L'operari ha d'utilitzar protecció facial mitjançant pantalla de metacrilat o de xarxa metàl·lica. 
 L'operari haurà d'utilitzar auriculars o taps per a evitar lesions pel soroll.  
 S'instal·laran senyals de seguretat que indiquin: el risc de soroll, ús de protectors auditius, ús dels resguards de 

seguretat de la màquina a cada moment i ús de pantalla facial. 
 Abans d'iniciar la feina s’ha d’assegurar  que la serra es connecti amb el circuit de terra, o si no n'hi ha. 
 No s’ha  d’abandonar mai la serra mentre estigui connectada. 
 L'operari que manipuli  la serra haurà d'usar casc de seguretat, granota de treball, botes de seguretat de cuiro, 

guants de cuiro, pantalla facial i protectors auditius. 
 

BARRINADORA PNEUMÀTICA 
 Abans de posar en funcionament el trepant, s'ha de reconèixer l'entorn detectant si existeixen “bolos“ de roques 

despreses o arbres desarrelats ; pel fet que el soroll del compressor junt amb el de la màquina i la seva vibració 
poden provocar  esllavissades. 

 Abans de començar la feina s’han de revisar els pneumàtics, una rebentada dels pneumàtics en servei pot provocar 
un accident greu. 

 S'ha de prohibir l'accés als controls de la màquina a persones no autoritzades o inexpertes. 
 Quan treballi s'ha de comprovar que l'aspirador de pols funciona perfectament per a evitar la inhalació de pols per 

part de l'operari. 
 S'han de comprovar, abans d'iniciar les perforacions, el bon  estat  de la barrina o trepant ja que la seva ruptura pot 

originar accidents seriosos. 
 Si la màquina té entroncament automàtic de barrines s'han d'arreplegar en el carregador els que es van a utilitzar, 

recordant que cada barrina té una longitud definida per càlculs tècnics i no es pot variar. 
 S’ha d’assegurar, abans de continuar, que els entroncaments entre barrines són correctes. 
 Si s'han de realitzar perforacions a prop d la vorera superior de desnivells ; abans d'iniciar la perforació, s'han 

d'instal·lar calzos d'immobilització de la rodes de la perforadora. 
 Si s'ha de treballar prop de la vorera de la coronació de talusos i talls del terreny, s'ha d'utilitzar el cinturó de 

seguretat ancorat a algun punt que ofereixi plena seguretat, en cap cas s’ha d' lligar a la màquina. 
 Quan es desplaci la barrinadora s’han de vigilar de no atrapar o atropellar el personal. 
 S’ha de procurar que el compressor estigui el més allunyat possible dels treballadors, mínim desitjable 15 metres,  

causat per  l'alt nivell acústic que genera. 
 Quan es realitzi un trepant els treballadors hauran d'usar casc de seguretat, ulleres antiimpacte, guants de cuiro i 

lona (tipus americà), granota de treball, botes de cuiro de seguretat i si els calgués cinturó anticaiguda de seguretat. 
 Mai s’ha d'usar la màquina si és  sospita d'avaria o semiavaria. 
 Després de cada parada en la feina i abans de posar la màquina de nou en servei s'ha de comprovar que tots els 

maneguins de pressió estiguin perfectament emboquillats. 
 S'ha de tenir present que pot haver-hi barrines (cartutx d'explosiu) fallits al seu entorn, si es descobreix algun s’ha 

de senyalitzar sense tocar-lo i donar avís a l'artiller. 
 Els talls de perforació han d’estar en constant comunicació amb l'oficina de comandament mitjançant radiotelèfon. 
 S'ha de tenir una previsió de senyals de seguretat entre l'equip perforador i el comandament, per a casos 

d'incomunicació mitjançant radiotelèfon : “balisa lluminosa intermitent“ per a senyalitzar que s'ha produït un accident 
i “balisa lluminosa fixa“ per a sol·licitar ajuda urgent. 

 

EXPLOSIUS 
En aquesta norma no es considera l'emmagatzemament d'explosius a l’obra per consegüent no s'ha tingut present la 
normativa de dipòsits d'explosius, entenent que el consum de l'explosiu es realitza a la mateixa jornada. 

- El personal encarregat de la utilització d'explosius ha de tenir coneixement de les característiques dels explosius i 
accessoris que es van a utilitzar, així com de les normes que regulen el seu ús i, per descomptat, el seu estricte 
compliment. 

- Només es poden emprar explosius, detonadors i accessoris que hagin estat homologats i catalogats per la Direcció 
General de Mines, els quals,s’ hauran d'utilitzar d'acord amb les condicions específiques d'homologació i 
catalogació. 

- Mai s’ han de deixar explosius en llocs a què puguin tenir accès persones que no estiguin capacitades per al seu 
ús. Només  es troben  capacitats per a ús d'explosius, aquelles persones que estiguin en possessió d'un certificat 
d'aptitud, expedit per l'autoritat competent. 



 
 
 

- S’ha d'evitar que un nombre innecessari de persones romangui als llocs on s'estiguin manipulant substàncies 
explosives. 

Distribució dels explosius 
- L'encarregat de la distribució ha d'evitar l'entrega de productes, l'estat  de conservació dels quals sigui sospitós. 
- Pel fet que el transport s'haurà de realitzar per vies públiques, s'ha de complir amb el Reglament d'Explosius i de 

Transport de Mercaderies Perilloses. 
- Els detonadors, relens de microrretard o qualsevol altre tipus d'iniciadors d'explosius, no es poden transportar 

conjuntament amb els explosius. 
- El transport d'explosius i accessoris dins de les obres no ha de coincidir amb l'entrada i sortida de personal. 
- Els vehicles o recipients on es realitzi el transport han d’estar autoritzats per l'autoritat competent. 
- Els explosius s'han de transportar en els seus envasos originals o en sacs o motxilles especials amb capacitat 

màxima de 25 Kg. 
- Els detonadors i accessoris es transportaran en envasos d'origen o en cartutxeres apropiades, amb tancament 

eficaç i en les que no es  pugui  produir  xoc dels detonadors, ni  romanguin  fora ls fils dels detonadors elèctrics. 

Càrrega i retacat de les barrines 
- Aquesta tasca, com ja s'ha dit anteriorment, l'ha de realitzar o dirigir un artiller, que estigui en possessió del 

corresponent certificat d'aptitud expedit per l'autoritat competent. 
- No s’han de realitzar, simultàniament a un mateix front, la perforació i càrrega de barrines. 
- És prohibit de recarregar fons de barrines, continuar la seva perforació i reaprofundir en barrines fallides. 
- Abans d'introduir la càrrega la barrina ha d’estar neta, per a evitar barres dels cartutxos, falta de contacte entre els 

mateixos, etc. 
- El diàmetre dels cartutxos que s'utilitzin han d’estar d'acord amb el diàmetre de les barrines. 
- Si  a l’interior de la barrina es detecta aigua o si la temperatura sobrepassa els 65 oc s'han de prendre precaucions 

especials i utilitzar explosius adequats a cada cas. 
- No s'han d'emprar  eines tallants per a tallar cartutxos per a evitar pressions o friccions. 
- És prohibit d’introduir o de xafar els cartutxos amb violència, desfer cartutxos o treure-los de l'embolcall excepte 

quan sigui necessari per a col·locar el detonador. 
- Si durant la perforació d'una barrina, es detecten cavitats o fissures, no s'ha de carregar a granel, pel perill 

d'acumulació d'explosiu. 
- El cartutx-esquer s’ha de preparar  immediatament abans de la càrrega. 
- S'ha d'utilitzar un sol cartutx-esquer proveït d'un sol detonador, amb el fons del detonador dirigit cap a la càrrega. 
- Qualsevol  cartutx encebat que no s'utilitzi ha de ser privat del seu detonador. 
- El retacat de barrines ha d'assegurar convenientment el confinament de l'explosiu, ja que és fonamental per a 

disminuir les projeccions i ona aèria. 
- Per al retacat s’han d'utilitzar  materials lliures de pedres, prou plàstics, que no propaguin la flama i siguin 

antiestàtics. 
- Els atacadors han de ser de fusta o altres materials que no produeixin espurnes ni càrregues elèctriques. 

Tir de la voladura 
- Entre la càrrega de les barrines i el tir de la voladura, ha de transcórrer el mínim temps possible. 
- Les barrines carregades han de quedar vigilades quan  sigui possible l'accés a les mateixes. 
- Abans de connectar la línia de tir a l'explosor o d'encendre les metxes, el responsable ha de comprovar que la zona 

de voladura està aïllada, tots els accessos controlats i el personal resguardat. La vigilància no s’ha d'interrompre 
fins que el responsable l'autoritzi. 

- Abans de la represa dels treballs el responsable de la voladura ha de reconéixer el front, parant especial atenció a 
l'existència de barrines fallides. 

- Normes per al  la manipulació dels detonadors elèctrics :  
- En primer lloc, cal investigar la possible existència de corrents estranys, si existeixen, s'hauran de prendre la 

mesures necessàries per a eliminar-les o establir les condicions d'utilització adequades. 
- No s'han de carregar barrines quan existeixi tempestes dins d'un radi d'acció de 15 Km. En cas que la tempesta 

aparegui de forma sobtada, s'han d'interrompre els treballs i evacuar immediatament la zona carregada. 
- S'ha d'evitar l'ús de radi transmissors portàtils en les proximitats de la voladura.  
- Els detonadors que s'utilitzin han de ser tots de la mateixa sensibilitat elèctrica i s’han de connectar en sèrie. 
- El tir de l'entrebanc elèctric s'ha de realitzar per mitjà d'explossius degudament homologats. 
- No s'ha de fumar ni utilitzar llums de flama nua en proximitats de detonadors. 
- En desenvolupar els encadellats, no s’han de llançar els fils a l’aire. Els extrems nus dels fils del detonador han 

d’estar cortocircuitats abans de desfer l’encadellat. 
- No s'ha de forçar el detonador per a allotjar-lo al cartutx-esquer. S’ha de perforar aquest prèviament amb un punxó 

apropiat per a aquest fi 



 
 
 

- No s'ha d'apropar al front, detonadors o cartutxos encebats fins a haver parat totes les màquines (compressors, 
etc.), i tallat totes les fonts d'energia pròximes al front. 

 S'ha de posar especial atenció a no danyar els fils del detonador durant la càrrega i el retacat de les barrines, cal 
utilitzar atacadors de fusta. 

 S'ha d'evitar el contacte dels extrems dels fils del detonador i de la línia de tir, amb altres elements metàl·lics. S'han 
d'aïllar les unions amb cinta aïllant o connectadors especials. A mesura que es vagin carregant les barrines no 
s'hauran de deixar els fils del detonador penjant. 

 S'han de mantenir curtcircuitats els extrems dels fils o de la línia de tir fins al darrer moment. 
 Acabada la connexió de tots els detonadors, s'ha de comprovar la continuïtat elèctrica de la línia de tir.  
 La comprovació de la resistència del circuit s’haurà de fer des d'un lloc segur. No s'ha de disparar si la comprovació 

no indica que la resistència és l'adequada, ni major ni menor. 
 En cas de fallada en donar foc, no s’haurà de repetir el tir sinó la comprovació del circuit de voladura, amb les 

precaucions corresponents, dividint l'entrebanc en dues parts, la meitat on es detecti la fallada en altres dos, i així 
successivament. 

 L'óhmetre ha d’estar homologat, i en perfecte  estat  d'utilització. Les revisions s’hauran de realitzar en tallers 
competents. 

Barrines fallides 
- Les barrines fallides hauran de ser degudament senyalitzades i s'han de prendre ràpidament les mesures oportunes 

per a neutralitzar-los. Mentre tant no es poden realitzar treballs a la zona afectada. 
- La neutralització dels barrines fallides és una operació perillosa que ha de ser realitzada per personal ensinistrat. 
- En cap cas es poden deixar barrines fallides sense neutralitzar sense la corresponent vigilància. 
 

EXCAVADORA (RETROEXCAVADORA) 
 S'ha d'utilitzar l'excavadora adequada al treball a realitzar. Utilitzar erugues en terrenys  tous, per a materials durs i 

trajectes curts sense desplaçament. Utilitzar excavadores sobre pneumàtics en terrenys durs i abrasius per a 
materials solts i trajectes llargs o de continu desplaçament. 

 S'ha d'utilitzar per a cada treball (excavació, càrrega) l'equip adequat. 
 A causa de la seva gran esveltesa i envergadura, aquestes màquines són molt propícies al risc de bolcada, per això 

s’han d'aplicar per a la realització de tota classe de treballs, assegurant la immobilitat del conjunt, els gats 
d'estabilització, dels quals disposen. 

 Les excavadores no han de circular per pendents superiors al 20% en terrenys humits i 30% en terrenys secs però 
lliscants. 

 No s'ha d'elevar ni girar l'equip bruscament, o frenar de sobte, així com treballar en pendents. 
 És prohibit l'oscil·lació del cullerot quan es realitzin els moviments d'elevació, gir i translació per a evitar 

sobrecàrregues que provoquin la inestabilitat de la màquina. 
 Durant els treballs amb equip retro, és necessari retrocedir la màquina quan la cullera comença a excavar per sota 

del xassís. 
 La cullera no s’ha d'usar mai per a colpejar roques, especialment si es troben  mig despreses. 
 En carregar el material en els camions o dúmpers, la cullera mai ha de passar per damunt de la cabina del 

conductor. 
 Quan es realitzi la càrrega, el conductor del camió o dúmper s’ha de  quedar dins de la cabina si aquesta està 

protegida antiimpactes (cabina integral de seguretat). En cas de no tenir cabina o que aquesta no estigui protegida 
contra impactes el conductor s’haurà de quedar fora, allunyat de l'abast de la possible pèrdua de material i en un 
punt de bona visibilitat perquè pugui  actuar de guia. 

 Sempre que es canviïn els accessoris s’ha d’assegurar que el braç estigui baixat i parat. 
 Quan sigui necessari treballar amb el braç alçat, en algunes operacions de manteniment per exemple, s'han 

d'utilitzar puntals per a evitar que bolqui la màquina. 
 Als treballs en rases és necessari que es coordini la feina de l'excavadora amb l'estrebació de seguretat per a 

impedir esfondraments de terres que puguin atrapar al personal que treballa en el fons i/o que puguin arrossegar la 
màquina. 

 En els zones d'excavació i càrrega s’ha de: 
- detenir la feina quan es descobreixi una banda senyalitzadora o rasetes ceràmiques que avisin de  la 

presència de cables o canalitzacions soterrades. 
- coordinar les seves maniobres amb els operadors conductors de bolquets, camions i/o dúmpers. 
- utilitzar el clàxon en situacions que  així ho requereixin. 
- equilibrar la càrrega en la caixa basculant del bolquet, camió i/o dúmper. 

 
 
 



 
 
 

SERRA CIRCULAR 
 S’ha de disposar de ganivet divisor separat tres mil·límetres del disc de la serra. 
 S’ha d'instal·lar un caperutxó a la part superior de manera que no dificulti la visibilitat per a realitzar el tall. 
 S’ha de tancar completament el disc de la serra situat per sota de la taula del tall, mitjançant un resguard, deixant 

només, una sortida per a la llimadura. 
 S’ha de situar un interruptor de parada  i marxa, a la mateixa serra circular . 
 S’ha de vetllar a cada moment que la dent de la serra circular estiguin convenientment entrescades. 
 En el cas que s'observi que les dents de la serra circular s'hagin esmussats i ja no tenen la forma d’entrescat s’ha 

de  rebutjar el disc. 
 S’ha de complir a cada moment el  RD 1435/1992, de 27 de novembre, on es dicten les disposicions d'aplicació en 

seguretat i condicions de salut sobre maquinària. 
 

GRUA MÒBIL 
 Ha de tindre's en compte: 

- abans de començar qualsevol maniobra d'elevació o descens s’han de desplegar les potes 
estabilitzadores. 

- no treballar amb el cable inclinat. 
 S’ha de complir a cada moment el R.D. 2370/1966, de 18 de novembre, pel qual s'aprova la Instrucció tècnica 

complementària MIE-AEM 4 del Reglament d'Aparells d'Elevació i Manutenció referent a grues mòbils 
autopropulsades. 

 

FORMIGONERES PASTERES 
 S'ubicaran en llocs ressenyats per a tal efecte, parant esment en ubicar-les a distància superior als 3 metres  de la 

vorera de qualsevol excavació, per a així, evitar el risc de caiguda a diferent nivell. 
 Si s'ubiquen dins de l'àrea d'acció de gir la grua torre es disposarà d’un cobert per a protegir de la caiguda 

d'objectes. 
 Abans d'instal·lar la formigonera pastera es procurarà preparar el terreny donant-li un cert vessament. 
 La zona d'ubicació quedarà senyalitzada mitjançant cordes amb banderoles, un senyal de perill i un rètol amb la 

llegenda “ÉS PROHIBIT D’ UTILITZAR LA MÀQUINA A PERSONES NO AUTORITZADES“. 
 Hi haurà un camí d'accés fix a la formigonera pastera per als dúmpers, separat del dels carretons manuals, en 

prevenció dels riscos de  cops o atropellaments. 
 S'establirà un  empostissat d'un mínim de dos metres de llarg per a superfície d'estada de l'operador de la 

formigonera pastera, en prevenció del riscos de caiguda la mateix nivell per relliscada. 
 Les formigonera pasteres autoritzades en aquesta obra hauran de tenir protegides els òrgans de transmissió 

(corretges, corones, engranatges, etc.) per a evitar el risc d'atrapament. 
 Haurà de tenir fre de basculament al bombo per a evitar els sobreesforços i els riscos per moviments descontrolats. 
 L'alimentació elèctrica es realitzarà de forma aèria a través del quadre de zona. 
 La carcassa i la resta de parts metàl·liques de la formigonera pastera hauran d’estar connectades a  terra. 
 La botonera de la cabina (d’aturada i marxa) haurà de ser estanca i tenir accés directe. 
 El  quadre de zona haurà de disposar de protecció diferencial i magnetotèrmica. 
 Les operacions de conservació i neteja s'efectuaran prèvia desconnexió a la xarxa elèctrica. 
 En cas de canvi de la formigonera pastera mitjançant la balda de la grua, s'haurà d'efectuar mitjançant la utilització 

d'un balancí que la sospesi per quatre punts. 
 Si el subministrament del morter es realitza mitjançant bombeig, s'hauran d'ancorar els conductes per a evitar 

moviments que puguin deteriorar les conduccions, així com netejar els conductes una vegada acabat el procés de 
bombat, de cada jornada. 

 

GRUP ELECTROGEN 
 El grup electrogen  s’instal·larà a l’obra en la zona assignada per la direcció de l’obra.  
 El trasllat i la seva ubicació, pels operaris, es realitzarà a una distància mai inferior als dos metres de talls i talusos, 

en prevenció de riscos de  esllavissades . 
 El transport en suspensió amb una grua es realitzarà eslingat per quatre punts de tal manera que  garanteixi  la 

seva  estabilitat. I el transport dins d'una caixa de camió es realitzarà completament immobilitzat, calçant-la i lligant-
la per a evitar moviments. 



 
 
 

 El grup electrogen haurà d’estar insonoritzat. En cas que no  sigui possible, l'operari haurà d'utilitzar equip de 
protecció individual (auriculars o taps). 

 Les carcasses protectores del grup estaran sempre instal·lades i en posició de tancat en prevenció de possibles 
atrapaments o per a evitar l'emissió de soroll. 

 En cas de l'exposició del grup a altes temperatures ambientals s’haurà de col·locar sota un ombràcul. 
 S'instal·laran senyals de seguretat que indiquin: el risc de soroll, ús de protectors auditius, ús dels resguards de 

seguretat de la màquina, en tot moment. 
 S'instal·larà una presa de terra connectada al punt de l'estrela (neutre) del generador. 
 La connexió de la presa de terra al grup electrogen s'ha de realitzar sempre que les bobines del generador estiguin 

connectades en estrela, per a facilitar el retorn dels corrents de defecte. 
 És prohibit de connectar directament els consums al grup electrogen. Pel que sempre que es connecti s’ha de fer a 

través d'un quadro amb protecció magnetotèrmic (protecció contra curtcircuits i sobreintensitats) i diferencial ( 
protecció de corrents de fuita o contacte directe amb parts actives). 

 En cas de grups electrògens de petita potència amb doble aïllament es poden connectar al mateix sense la 
protecció diferencial,  causat  per  la impossibilitat de retorn del corrent de defecte. 

 Per a garantir la protecció de contacte elèctric als consums, ha d’estar proveïda, al seu torn, de doble aïllament. 
 S’ha de  garantir el contacte de la carcassa del grup elèctrogen a la posada a terra. 
 S’ha de procurar la independència total de la presa de terra del grup elèctrogen i el corresponent circuit de terra 

dels consums del circuit de terra definitiu de l'obra. 
 És  prohibit d’usar com a presa de terra elements metàl·lics de l'obra (canonades, tanques, etc.). 
 

PICONADORA DE SAFATA 
 S'instal·laran senyals de seguretat que indiquin: el risc de soroll, ús de protectors auditius i ús dels resguards de 

seguretat de la màquina a cada moment. 
 El transport manual de la piconadora el realitzaran dues persones, per a evitar sobreesforços. 
 No s’han de realitzar comprovacions ni operacions de manteniment amb la màquina en marxa. 
 No s'haurà d'utilitzar la piconadora en superfícies inclinades. 
 L'operari que manipuli  la piconadora haurà d'usar casc de seguretat, botes de seguretat, guants de cuiro i 

protectors auditius. 
 

PASSAREL·LES 
 L'amplada de la passarel·la no ha de ser mai inferior a 60 cm. 
 Quan l'altura d'ubicació de la passarel·la estigui a 2 o més metres d'altura, haurà de disposar de barana de 

seguretat (passamans, llistó intermedi i sòcol). 
 El  terra de recolçament de la passarel·la ha de  tenir la resistència adequada i mai serà relliscós 
 Les passarel·les es mantindran sempre lliures d'obstacles. 
 Les passarel·les han de disposar d'un pis perfectament lligat. 
 Han de disposar d'accessos fàcils i segurs. 
 S'han d'instal·lar de forma que es puguin evitar la seva caiguda per basculament o lliscament. 
 

PICONADORA 
 En la corona del talús no s'han d'acostar a la vorera i s'ha de compactar amb passades de poca amplària. 
 No s'ha d'accedir a la màquina pujant-se pels corrons. 
 L'operador ha d'usar cinturó antivibratori en les piconadores. 
 La màquina haurà d’estar dotada de llums de marxa davant i de retrocés. 
 

CAMIÓ GRUA  
 Abans d'iniciar les maniobres de càrrega s'instal·laran calzos immovilizadors a les quatre rodes i els gats 

estabilitzadors. 
 Les maniobres de càrrega i descàrrega seran dirigides per un especialista. 
 Els ganxos  estaran dotats de pestells de seguretat. 
 És prohibit de sobrepassar la càrrega màxima admissible fixada pel fabricant del camió en funció de l'extensió braç-

grua. 



 
 
 

 El operaris de grua ha de tenir a cada moment a la vista la càrrega suspesa. Si això no fos possible, les maniobres 
seran expressament dirigides per un senyalitzador, en previsió dels riscos per maniobres incorrectes. 

 Si el camió ha de circular per terrenys inclinats, s'ha de considerar que les rampes de circulació no superen el 20% 
com a norma general (excepte característiques especials del camió en concret). 

 És prohibit de realitzar suspensió de càrregues de forma lateral quan la superfície de suport del camió estigui 
inclinada cap al costat de la càrrega, per a evitar bolcades. 

 És prohibit d’estacionar o circular amb el camió grua a distàncies inferiors a 2 metres de desnivells o talusos. 
 És prohibit de realitzar estirades esbiaixades de la càrrega. 
 És prohibit d’arrossegar càrregues amb el camió grua. 
 Les càrregues en suspensió, per a evitar  cops i balancejos es guiaran mitjançant caps. 
 És prohibit  de romandre  persones entorn del camió grua a distàncies inferiors a 5 metres. 
 És prohibit de romandre sota les càrregues en suspensió. 
 El conductor del camió grua ha d’estar en possessió del certificat de capacitació que acrediti la seva formació. 
 S'ha de mantenir la màquina allunyada de terrenys insegurs i propensos a desploms. 
 S'ha d'evitar passar el braç de la grua, amb càrrega o sense ella, sobre el personal de l’obra. 
 No s'ha de fer marxa enrere sense l'ajuda d'un senyalitzador.  
 S'ha de pujar i abaixar del camió grua pels llocs previstos amb aquesta finalitat. 
 No s'ha de botar mai directament al terra des de la màquina si no és per un imminent risc per a la seva integritat 

física. 
 Si s'entra en contacte amb una línia elèctrica, s'ha de demanar auxili amb la botzina i esperar a rebre instruccions, 

no ha d'intentar abandonar la cabina encara que el contacte s’hagi aturat ; i no s’ha de permetre que ningú toqui el 
camió grua. 

 Si s'ha de passar per llocs angostos s'ha de requerir l'ajuda del senyalitzador. 
 Abans de creuar per un pont provisional d'obra s'ha d’assegurar que té la resistència necessària per a suportar el 

pes de la màquina. 
 S'ha d'assegurar la immobilitat del braç de la grua abans d'iniciar cap desplaçament. 
 No s'ha de penjar ningú ni  
 

CARRETÓ ELEVADOR 

 Abans d'iniciar la jornada el conductor ha de realitzar una inspecció del carretó. 
 En cas de detectar  qualsevol deficiència haurà de ser comunicada al servei de manteniment i no utilitzar aquest 

carretó. 
 Abans del transport de la càrrega s’ha de revisar que la càrrega estigui convenientment paletitzada, fleixada i 

ubicada correctament. 
 Durant la conducció  del carretó s’hauran de considerar els següents punts : 

- no s’ha de  permetre que pugi cap persona al carretó. 
- s’ha de mirar en la direcció d'avançament i mantenir la vista al camí que s’ha de recòrrer. 
- s’ha dedisminuir la velocitat a encreuaments i llocs amb poca visibilitat. 
- s’ha d’assegurar amb l'encarregat de l'obra dels camins aptes per al trànsit del carretó. 
- transportar únicament càrregues preparades correctament (càrregues paletitzades). 
- no transportar càrregues que superen la capacitat nominal. 
- no  s’ha de circular per sobre dels 20 Km/h en espais exteriors i 10 Km/h en interiors. 
- s’ha de circular pels camins dissenyats per a tal fi, mantenint una distància prudencial amb altres vehicles 

que li precedeixin tot  i evitant avançaments. 
- s’ha d’evitar parades i arrencades brusques i viratges ràpids. 
- s’ha d’assegurar de no topar amb sostres, conductes, etc.  causat per  les dimensions del carretó amb la 

càrrega que es transporta. 
- quan es circuli en buit s’ha de situar el ganxo baixat. 
- sempre s’ha de traslladar la càrrega horitzontalment amb el ganxo situat a 15 cm del terra. 
- en el seu moviment, s’han d’usar la llum  llampegant  i en cas de marxa enrere el senyal sonor intermitent. 

 En cas de transport fora de l'obra,  el carretó ha d’estar convenientment matriculat i amb  les assegurances 
reglamentàries . 

 Quan el conductor abandoni el seu carretó s’ha d’assegurar que les palanques estiguin en punt mort, motor parat, 
frens posats i la clau de contacte treta. Si  el carretó es troba en pendent es calçaran les rodes, així mateix el ganxo 
s'ha de deixar en la posició més baixa. 

 És obligatori la instal·lació al carretó d'un pòrtic antiimpactes i antibolcades. 



 
 
 

 La part superior  del carretó ha de disposar d'un sostre protector contraimpactes i contra les inclemències del 
temps. 

 

ESTENEDORA DE PRODUCTES BITUMINOSOS  
 No es permet la permanència sobre l'estenedora en marxa a una altra persona que no sigui el seu conductor, per a 

evitar accidents per caiguda. 
 Les maniobres d'aproximació i abocament de productes asfàltics en la tolva de l'esplanadora, estarà dirigida per un 

especialista en previsó dels riscos per inexperiència. 
 Tots els operaris d'auxili es situaran a la vorera o cuneta, per davant de la màquina durant les operacions 

d'ompliment de la tolva, en prevenció dels riscos per atrapament i atropellament durant les maniobres. 
 Les voreres laterals de l'estenedora, en prevenció d'atrapaments, estaran senyalitzats amb bandes grogues i 

negres alternatives. 
 Totes les plataformes d'estada o per a seguiment i ajuda a l'estès asfàltic, estaran vorejades de baranes tubulars en 

prevenció de les possibles caigudes, formades per passamans de 90 cm. d'altura, barra intermèdia i sòcol de 15 
cm., desmuntables per a permetre una bona neteja. 

 És prohibit l'accés d'operaris a la regla vibrant durant les operacions d'estès, en prevenció d'accidents. 
 Sobre la màquina, a prop dels llocs de pas i en els punts amb risc específic, es col·locaran els següents senyals :  

- Perill substàncies calentes (perill foc). 
- Rètol: No tocar, altes temperàtures. 

 S’ha de preveure la instal·lació d'ombrel·les o tendals en aquelles màquines que no disposin de protecció solar. 
 

MÀQUINA D'ASFALTAR  
 Les màquines d'asfaltar hauran d’estar equipades de : 

- plataformes de treball i mitjans d'accés segurs, 
- mitjans apropiats d'extinció d'incendis. 

 Les plataformes elevades de les esparcidores d'asfalt hauran d’estar : 
- protegides mitjançant baranes, 
- equipades amb una escala d'accés. 

 Els pisos de fusta exposats a les projeccions d'aglutinant han d’estar recoberts de xapa metàl·lica corrugada. 
 

 

ESMOLADORES ANGULARS 
 S'ha d'informar al treballador dels riscos que té la màquina i la forma de prevenir-los. 
 S’ha de comprovar que el disc a utilitzar estigui en bones condicions, s’ha d’emmagatzemar en llocs secs sense 

sofrir  cops i atenent les indicacions del fabricant. 
 Utilitzar sempre la coberta protectora de la màquina. 
 No es pot sobrepassar la velocitat de rotació prevista i indicada a la mola. 
 S'ha d'utilitzar un diàmetre de mola compatible amb la potència i les característiques de la màquina. 
 No s’haurà de sotmetre el disc a sobreesforços, laterals o de torsió, o per aplicació d'una pressió excessiva. Els 

resultats poden ser nefastos: ruptura del disc, sobreescalfament, pèrdua de velocitat i de rendiment, rebuig de la 
peça o reacció de la màquina, pèrdua d'equilibri, etc. 

 En el cas de treballar sobre peces de mida petita  o en equilibri inestable, s’haurà d’assegurar la peça a treballar, de 
manera que no sofreixin moviments imprevistos durant l'operació. 

 S’haurà d’aturar la màquina totalment abans de posar-la, en prevenció de possibles desperfectes al disc o 
moviments incontrolats de la mateixa. La situació ideal seria la disposar de suports especials pròxims al lloc de 
treball. 

 En desenvolupar treballs amb risc de caiguda d'altura, s’haurà d’assegurar sempre la postura de treball, ja que, en 
cas de pèrdua  d'equilibri per reacció incontrolada de la màquina, els efectes es poden arribar a multiplicar. 

 No s’ha d'utilitzar la màquina en postures que obliguen a mantenir per damunt del nivell dels muscles, ja que, en 
cas de pèrdua de control, les lesions poden afectar a la cara, pit o extremitats superiors. 

 En funció del  treball a realitzar s'haurà d'utilitzar una empunyadura adaptable lateral o de pont. 
 En casos d'utilització de plats de polir, s'ha d'instal·lar a l'empunyadura lateral la protecció corresponent per a la mà. 
 Per a treballs de precisió, utilitzar suports de taula adequats per a la màquina, que permeten, a més de fixar 

convenientment la peça, graduar la profunditat o inclinació del tall. 



 
 
 

 Existeixen també guies acoblables a la màquina que permeten, de manera portàtil, executar treballs d'aquest tipus, 
obtenint resultats precisos i evitant perillosos esforços laterals del disc; en molts d'aquests casos serà necessari 
ajudar-se amb un regle que ens defineixi netament la trajectòria. 

 Si s'executen treballs repetitius i en sec, esdevé convenient d’utilitzar un protector proveït de connexió per a la 
captació de la pols. Aquesta solució no podrà dur a terme si els treballs impliquen continus i importants 
desplaçaments o el mig treball és complex. 

 En llocs de treball contigus, és convenient disposar de pantalles absorbents com a protecció davant de la projecció 
de partícules i com a aïllants de les tasques en relació al soroll. 

 L'operari que realitzi aquest treball haurà d'usar casc de seguretat, guants de cuiro i lona (tipus americà), granota de 
treball, botes de seguretat de cuiro, mascareta antipols si no hi ha un sistema eficaç d'aspiració de la pols, ulleres 
antiimpactes i protector auditiu, si el nivell del soroll  així ho requereix . 
 

PISTOLA PER A PINTAT 

- Els pintors que utilitzin pistoles de polvorització s’hauran d'ajustar la pressió de la pistola per a no produir excessiva 
polvorització. 

- Les pistoles, mànegues i recipients han d’estar equipats amb accessoris especials per a alta pressió que no es 
puguin intercanviar amb accessoris per a baixa pressió. 

- Les pistoles han d’estar equipades amb resguard per al gallet que impedeixi el seu funcionament en cas de caiguda 
o xoc i gafeta de seguretat que s’hagi de desenclavar per a poder polvoritzar la pintura. 

- La gafeta de seguretat  s’haurà de mantenir sempre en posició d'enclavatge quan no s'utilitzi la pistola. 
- Quan es polvoritzi un producte inflamable, la pistola s’haurà de connectar a terra, a fi d'impedir que es produeixin 

espurnes causades per  l'electricitat estàtica. 
- No s'ha de desconnectar la pistola de la mànega, ni la mànega de la bomba, fins que s’hagi tret la pressió del 

sistema. 
- L'operari que realitza el pintat ha de prendre les mesures necessàries per a impedir l'accionament accidental de la 

pistola. 
- S’hauran de netejar les pistoles seguint les instruccions del fabricant. 
 

INSTAL·LACIONS D'HIGIENE I BENESTAR 
- S’haurà de preveure a l’obra una zona per a la ubicació de les Instal·lacions d'Higiene i Benestar, preveient la 

connexió provisional d'aigua i electricitat i l’evacuació d'aigües fecals. 
- Aquestes instal·lacions es construiran en funció del nombre de treballadors de l'obra, considerant l'evolució 

d'aquestes en el temps, i tenint en compte que hauran de cobrir les següents necessitats : canvi de roba, higiene 
personal i necessitats fisiològiques. 

- Les Instal·lacions d'Higiene i Benestar poden ser: 
 mòduls prefabricats 
 construïdes en obra. 
- En ambdós casos, s'han de tenir en compte els següents paràmetres: 
 Vestidors amb superfície de 2 m2 per treballador, altura mínima de 2,30 m. i equipat amb seients i taquilles 

individuals. 
 Lavabos que poden estar situats als vestidors, sent la dotació mínima d'1 lavabo per cada 10 treballadors. 
 Dutxes, igual que els lavabos, es poden ubicar als vestidors amb una dotació mínima d'1 dutxa per cada 10 

treballadors. 
 Inodors que no es podran comunicar-se directament amb els vestidors i la seva dotació mínima serà de: 1 inodor 

per cada 25 treballadors, 1 inodor per cada 15 treballadores.  Les dimensions mínimes dels mateixos seran d'1 x 
1,20 m. i de 2,30 m. d'altura. 

 Menjador que ha de disposar d'un escalfaplats, pica, cub d’escombraries, ventilació, calefacció i il·luminació. 
- Els mòduls prefabricats acostumen a agrupar-se en mòduls sanitaris (dutxa, lavabo i inodor) i mòduls de vestidor, 

adaptant-se els mòduls de manera que puguin haver-hi accés directe d'un mòdul a un altre. 
- Les Instal·lacions d'Higiene i Benestar construïdes en obra, si el solar el permet, s’han de construir a prop de 

l'accés, perquè el treballador pugui   canviar-se abans d'incorporar-se al treball. 
- En obres entre mitgeres en zona urbana, donada l'escassetat d'espai s’ha de preveure en principi una zona per a la 

ubicació de les instal·lacions i una vegada,  a causa de  la dinàmica de l'obra, es disposi d'espai  a l’interior de 
l'edifici que s'està construint, havent-se de construirles Instal·lacions d'Higiene i Benestar amb els paràmetres 
anteriorment ressenyats. S'aconsella que aquestes instal·lacions estiguin, també,a prop de les vies d'accés. 

- Independent d'aquestes instal·lacions, també s’han de construir les oficines de l'obra que hauran de complir a cada 
moment la idoneïtat quant a il·luminació i climatització segons la temporada. 

- Respecte al personal d'oficina s’haurà de considerar, també, la instal·lació de lavabos i inodors. 
 



 
 
 

MAGATZEM I APARCAMENT 
- S'han de preveure un magatzem d'útils, eines, petita maquinària i equips de protecció personal i col·lectiva. 
- S’haurà de preveure una zona d’aparcament per als cotxes del personal d'oficina i d'obra, si l'obra el permet. 
- S’hauran de preveure zones d'estacionament de vehicles que subministren material i maquinària a l'obra, i en el cas 

que estiguin estacionats limitant la circulació viària s'haurà de demanar permís municipal. Es senyalitzarà la 
prohibició d'estacionament de vehicles aliens a l'obra, i si fa falta es limitarà la zona amb tanques de vianants, 
convenientment senyalitzades mitjançant balises  llampegants durant la nit. 
 

MAQUINÀRIA DE MOVIMENT DE TERRES 

Condicions generals de seguretat 
En començar la jornada 
 Els conductors-operadors no han de portar robes sueltes o àmplies. 
 S'han d'efectuar les verificacions i controls previstos al manual de l'operador i al llibre d'instruccions de la màquina, 

així com les consignes particulars de l'obra. 
 Els operadors han de fer la volta a la màquina per a verificar el seu  estat  i possibles pèrdues. 
 Ajustant, el seient a les seves necessitats. 
 S'han de netejar el parabrisa, vidres i retrovisors. 
 Els operaris han d’accedir al seu lloc de treball de forma correcta. 
 Els operaris han de verificar el panell de comandaments i el bon funcionaments dels diversos òrgans de la màquina: 

direcció, frens, equipaments, etc., en posar en marxa la màquina. 

Durant el treball 
 És prohibit l'accés a la manipulació de la maquinària sense la roba de treball reglamentària, així com també és 

prohibit l'ús de cadenes, polseres, anells, rellotges per a evitar que es puguin enganxar a les arestes o 
comandaments de la màquina. 

 No s'ha de permetre l'accés, ni la manipulació a persones sense coneixements sobre el seu funcionament, les 
característiques del treball a realitzar, així com els riscos més comuns i la seva prevenció. 

 Abans de  l'inici dels treballs s’hauran de revisar els frens, ajust dels miralls retrovisors, comprovació de la visibilitat i 
del clàxon de marxa enrere. 

 L'ús del cinturó de seguretat és obligatori. 
 Quan les maniobres a realitzar siguin complicades, s’ha d’utilitzar un ajudant o senyalitzador. La presència del 

senyalitzador, no comporta l'operador de vigilar constantment i en tots els sentits. 
 S’ha de procurar la mínima presència de treballadors al voltant de les màquines. 
 S’ha de prohibir la presència de treballadors al radi de gir de les màquines, prohibició que s’ha de senyalitzar a la 

part exterior de la cabina del conductor. 
 En marxa enrere,  el conductor haurà d'accionar el clàxon i les llums blanques. 
 Mai no s’ha de descendir pendents en punt mort. 
 No s'ha de botar directament al terra, si no és per un perill imminent per a l'operador. 
 L'operador mai abandonarà la màquina, ni per curts períodes de temps, amb el motor en marxa, o els braços i 

cullerots alçats. 
 Si el desplaçament es realitza per carretera, s’ha d’assegurar que tots els components retràctils i mòbils de la 

màquina estiguin plegats i fixats, tenint la raqueta degudament senyalitzats. 
 Quan es circula per carretera, s'ha de circular marxa endavant, amb el casset o la fulla baixats, i portar totes les 

llums enceses fins i tot si és de dia.  
 S'ha de respectar a cada moment la velocitat de circulació fixada pel fabricant, la senyalització, prioritats i 

prohibicions. 
 S'ha de tenir present que d’altres usuaris de la carretera poden impacientar-se, per això s'ha de circular a un costat 

de la carretera per a deixar-los passar, quan sigui possible. 
 No s'ha de circular mai en punt mort. 
 No s'han de transportar persones, a banda de les places previstes pel fabricant. 
 En cas de fatiga o somnolència no s'ha de treballar amb màquines. 
 Quan la màquina està  estacionada. És prohibit d’utilitzar l'ombra projectada per aquesta amb finalitat de descans. 
 No s’ha de treballar amb la màquina en situació d'avaria o semiavaria, s’ha de reparar primer per a poder 

reprendre's el treball. 

En finalitzar la jornada 
 L'operador ha d'aparcar la seva màquina en la zona d'estacionament prevista, respectant entre vehicle i vehicle 

l'espai suficient per a permetre el pas del vehicle de manteniment. 



 
 
 

 L'operador una vegada  estacionada  la màquina ha de recolzar  al terra  el casset o fulla. 
 Abans de sortir del lloc de conducció ha de tindre's en compte : 

- posar el fre d'estacionament. 
- accionar el punt mort dels diferents comandaments. 
- si l'estacionament és perllongat (més d'una jornada) es desconnectarà la bateria. 
- treure la clau del contacte. 
- bloquejar totes les parts mòbils. 
- tancar la cabina i tots els punts d'accés a la màquina. 

 L'operador descendirà del seu lloc utilitzant els mitjans previstos a l'efecte, de cara al vehicle. 
 En cas d'alguna anomalia en la màquina (soroll anormal, pèrdues, etc.) o mal funcionament s'ha de redactar un 

informe assenyalant totes les anomalies o defectes observats, notificant-lo immediatament al Servei de 
manteniment i a l'encarregat de l'obra. 

Manteniment 
 S'ha de mantenir la màquina neta : treure el fang i la brutícia amb regularitat i la neu i el gel a l'hivern ; el fang gelat 

pot causar dificultats a la transmissió o impedir altres funcions. 
 No s’ha de guardar combustible ni draps greixosos sobre  la màquina ja que pot produir un incendi. 
 Quan sigui necessari desmuntar components pesats, s'ha d'utilitzar l'equip d'elevació apropiat i s’ha d’assegurar, 

mentre es realitzi el treball, que s'han col·locat degudament els necessaris calzos i immobilitzacions. 
 Després de qualsevol revisió, operació de manteniment o ajust, s’ha d’assegurar de col·locar tots els dispositius 

protectors. 
 En realitzar operacions de manteniment o ajustos s'ha de posar en servei el fre de mà, bloquejar la màquina, per al 

motor i treure sempre la clau del contacte col·locant una nota, en lloc visible, perquè es llegeixi clarament. 
 S'han de realitzar totes les revisions de manteniment indicades pel fabricant. 
 No s'ha d'alçar la tapa del radiador en calent. 
 En cas de tenir que tocar-se el líquid anticorrosiu s’haurà de protegir amb guants, utilitzant, a més, ulleres 

antiprojeccions. 
 Quan es canviï l'oli del motor i/o del sistema hidràulic ha d’estar aquest a temperatura ambient per a evitar 

cremades. 
 Durant les operacions de manteniment o reparació de la maquinària no s’ha de fumar. 
 Si ha de tocar l'electròlit (líquid de les bateries) s’ha de fer protegit amb guants impermeables, recordi que aquest 

líquid és corrosiu. 
 Abans de soldar canonades de sistemes hidràulics s'han de buidar i netejar d'oli, aquest oli és inflamable. 

Condicions específiques de seguretat 
 L'operador d'una màquina de moviment de terres ha d’estar familiaritzat amb el funcionament de la màquina i 

conèixer les característiques del treball a realitzar, així com els riscos més comuns i la seva prevenció. 
 L'operador haurà de pensar a cada moment en la seva seguretat així com en la dels companys que treballin a prop 

de la seva zona d'influència. 
 Abans de començar la feina l'operador s’haurà d'informar i haurà d’observar les recomanacions de seguretat de 

cada màquina. 
 
  



 

 

 

1.7 DESCRIPCIÓ I DOTACIÓ DELS SERVEIS SANITARIS I COMUNS NECESSARIS 

Per a l’estudi s’ha previst una plantilla mitjana de deu operaris, com a màxim, treballant 
simultàniament, amb un termini d’execució de sis mesos. 
 

1.7.1 Medicina preventiva i primers auxilis 

Farmaciola: 
Es disposarà d’una farmaciola que contingui el material especificat a la normativa vigent. 
Al tractar-se de feines amb exposició prolongada a la radiació solar, segons l’annex I del RD 
773/1997 els treballadors disposaran de crema de protecció solar i hi haurà sempre disponible 
a la farmaciola. 
Assistència als accidents: 
Caldrà informar a l’obra de l’emplaçament dels diversos Centres Mèdics (serveis propis, 
mútues patronals, mutualitats laborals, ambulatoris, etc.) on caldrà traslladar als accidentats 
perquè rebin un tractament ràpid i efectiu. 
A l’obra  –i en lloc visible– hi haurà una llista amb els telèfons i les adreces dels Centres 
assignats per a urgències, ambulàncies, taxis, etc., per tal de garantir un transport ràpid dels 
possibles accidentats als Centres Assistencials. 
Reconeixements mèdics: 
Tot el personal que comenci a treballar a l’obra haurà de passar un reconeixement mèdic previ. 
Menjadors: 
Per tal de satisfer les necessitats de menjador es disposarà d’un recinte de 9 m², amb les 
següents característiques: 

- Il·luminació natural i artificial adequades i ventilació suficient. 

- Taules, cadires, piques per rentar els plats, aigua potable, escalfa-menjars i cubells amb 
tapadora per posa les deixalles. 

- A l’hivern disposarà de calefacció. 
Vestidors: 
Per tal de satisfer les necessitats de vestidor es disposarà d’un recinte de 12 m², amb els 

següents elements: 

- Una taquilla per a cada treballador, amb pany. 

- Seients. 
Serveis: 
Hi haurà un local amb els següents serveis: 

- 1 WC en una cabina individual d’1,20x1x2,30 m 

- 1 lavabo, amb mirall i sabó. 

- 1 dutxa individual, amb aigua freda i calenta. 

- Penja-robes. 
 



 

 

 

Control d’accessos: 

- Hi haurà un espai on realitzar el control d’accessos, identificar i autoritzar les persones i 
vehicles que es permeten accedir a l’obra. 

 
Exemple de mòdul de vestuaris 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Exemple de mòdul de serveis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Exemple de mòdul de control d’accessos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

1.8 DESCRIPCIÓ DE LES OBRES OBJECTE DEL PROJECTE I DELS MATERIALS QUE 
 S’UTILITZARAN, I JUSTIFICACIÓ DE LES SOLUCIONS ADOPTADES 

1.8.1 Enderrocs 

El present projecte preveu l’enderroc de la vorera, la calçada i la rasa, per a poder executar la 
nova distribució del parc, així com les escales provisionals de l’ itinerari de vianants existents. 
Per a poder connectar el nou itinerari de vianants al carrer de la Riba, es preveu l’enderroc de 
part del mur de bloc de formigó existent en aquesta zona. 
Es consideren, també, els talls longitudinals sobre paviment als carrers situats en el perímetre 
de l’actuació. 
S'arrencaran els arbusts existents i es realitzarà una neteja i esbrossada del terreny i la 
recollida de la brossa existent. 
Es desmuntarà tot el mobiliari urbà fix existent a l'àmbit del projecte (pilones, marques viàries o 
altres senyals), també es preveu la retirada de l’enllumenat i les reixes existents en aquesta 
zona. 
Finalment, el projecte considera la càrrega, el transport de terres i de residus i l’abocament al 
centre de reciclatge més proper, amb mitjans mecànics. 
 

1.8.2 Moviment de terres 

Dins del capítol de moviment de terres, una vegada realitzats els enderrocs, el projecte preveu 
l’excavació i càrrega de terra per a la formació de la caixa de paviment de l’itinerari de vianants, 
en la totalitat de l’àrea d’actuació. L’execució dels desmunts i terraplenats previstos s’executarà 
amb maquinària petita, i per bancades i bermes. 
Es preveu també el repàs i piconatge de la caixa de paviment amb una compactació del 95% 
del PM. 
El projecte preveu l’excavació de terres vegetals i la seva càrrega i transport posterior a 
l’abocador autoritzat. 
Les terres necessàries per a la formació dels terraplenats plantejats seran de tipus tolerable 
d’aportació. 
L’excavació per a la formació de rases per als serveis de clavegueram, xarxa de reg i xarxa 
d’enllumenat públic, es farà amb mitjans mecànics, d’acord amb les condicions de l’element, les 
toleràncies d’execució i les condicions del procés establertes en el Plec de Condicions 
Tècniques Particulars. 
Les rases i els pous es rebliran i piconaran en tongades de material seleccionat, el gruix de les 
quals no serà superior als 25 cm fins a obtenir el 95% del PM. 
Dins del moviment de terres, s’han inclòs els llits de sorra a col·locar al fons de les rases, així 
com en general la càrrega i el transport de terres a l’abocador. 
Les terres sobrants es carregaran i es transportaran a una instal·lació autoritzada de gestió de 
residus amb un camió. 
 



 

 

 

1.8.3 Paviments 

El tram d’itinerari de vianants plantejat al projecte es pavimentarà amb una base de graves de 
pedra granítica de 25 a 50 mm de diàmetre, de 10 cm de gruix total. A sobre es col·locarà un 
paviment de formigó acolorit amb pols de quars amb una quantitat de 4 kg/m², amb formigó 
HM-30/B/20/XM1 armat amb fibres de polipropilè, amb un gruix total de 15 cm. Per a la 
formació d’aquest paviment, es preveu que des de l’accés des de l’avinguda Cornellà fins 
passat el pont, el paviment quedi confinat entre la jardinera d’acer corten situada al lateral nord 
i la vorada de corten situada al lateral sud. A partir del pont fins a la connexió amb el vial i a 
l’accés al parc existent el paviment caldrà encofrar-lo per ambdós laterals. 
Enfront de les torres Símbol es preveu, a més de l’itinerari de vianants pavimentat amb formigó, 
una zona de descans la qual estarà pavimentada amb llambordes de formigó de 24x16x7 cm 
tipus Tegula Art de Breinco o similar, col·locades amb morter mixt 1:6, col·locades sobre una 
base de formigó HM-20/B/20/X0 de 10 cm de gruix. Aquest paviment també s’utilitza al lateral 
nord del pont i sota el pont. 
La plaça situada al centre de l’itinerari de vianants estarà formada per un paviment de 
llambordes de formigó de 30x10x8 cm tipus Llosa Vulcano de Breinco o similar, col·locades 
amb morter mixt 1:6, sobre una base de formigó HM-20/B/20/X0 de 10 cm de gruix. 
A la zona d’accés als jocs infantils i als equipaments bio saludables, i al petit mirador situat al 
lateral de les escales de la zona dels bancals, es col·locarà un paviment diferenciat amb 
paviment de sauló garbellat amb un 10% de calç compactat al 98% del PM. 
A les escales de connexió entre l’itinerari de vianants existent i l’accés a la zona de jocs 
infantils i equipaments bio saludables, els replans i esglaons es faran amb formigó “in situ” HM-
30/B/20/XM, acolorit amb pols de quars amb una quantitat de 4 kg/m², amb acabat ratllat. 
Als costats de les escales es col·locarà una vorada de planxa d’acer corten de 8 mm de gruix, i 
de 40 cm d’alçada. Els frontals dels graons seran també d’acer corten de 8 mm de gruix. Tant a 
la part inferior com a la superior de l’escala es preveu la col·locació en tota l’amplada de 
l’escala de panot direccional i una longitud de 80 cm. 
La part superior de les escales d’accés al carrer la Riba es realitzarà a partir d’una estructura 
metàl·lica formada d’acer corten de 18 mm de gruix, amb laterals de 28 cm d’alçària i graons 
formats per xapa plegada en forma de “L” soldada a l’estructura lateral, els quals es reompliran 
amb formigó HA-30 armat amb fibres. 
El replà superior de l’escala es realitzarà a partir d’una llosa volada de formigó armat de 20 cm 
de gruix i la zona recolzada, amb una llosa de formigó armat de 60 cm de gruix, ambdues 
acabades amb formigó acolorit amb 4 kg/m2 de quars de color. 
 

1.8.4 Xarxa d’evacuació d’aigües i sanejament 

L’actuació projectada al present projecte no incrementa el cabal d’aigües pluvials abocades al 
torrent, i únicament planteja una solució que permet evitar l’aparició de reguerots als talussos 
existents. El projecte planteja col·locar noves reixes i embornals per a recollir les aigües 
baixants sota el pont i les de l’itinerari de vianants en la zona central per a conduir-les amb un 
col·lector soterrat cap al col·lector existent. Igualment, planteja la formació de rases filtrants, 
per la part posterior de la jardinera, perquè les aigües pluvials que arriben als talussos ho facin 
amb velocitats reduïdes. Per tant, les aigües pluvials recollides superficialment seran les 
mateixes que es recullen actualment, i no s’incrementa el cabal dels col·lectors existents. 



 

 

 

Les rases filtrants es realitzaran amb un tub drenant perforat de polietilè d’alta densitat de 125 
mm de diàmetre. Aquest tub drenant es connectarà puntualment amb els col·lectors de polietilè 
d’alta densitat de diàmetre 200 mm, que connectaran amb el col·lector principal. 
Els col·lectors es formaran amb tubs circulars de polietilè, de diferents diàmetres segons el 
cabal de recollida previst, amb unions per endoll, amb junta elàstica, de color teula per a les 
aigües pluvials. El recobriment dels tubs es realitzarà en funció de l’alçada que hi hagi entre el 
tub i el paviment. 
Si l’alçada és >80 cm, el tub descansarà sobre un llit de sorra de 15 cm de gruix, i es recobrirà 
el tub amb una capa de sorra de 40 cm de gruix. La resta de la rasa es reomplirà amb material 
seleccionat. 
Si l’alçada és entre 50 i 80 cm, el tub descansarà sobre un llit de sorra de 15 cm de gruix, es 
recobrirà el tub amb una capa de sorra de 30 cm de gruix, i a sobre es col·locarà una capa de 
formigó HM-20/P/20/I de 15 cm de gruix. La resta de la rasa es reomplirà amb material 
seleccionat. 
La instal·lació del tub s’adaptarà a les dimensions establertes en els plànols de detall. 
Les reixes seran de fosa dúctil abatibles, de classe C250, col·locades sobre una canal 
prefabricada de formigó de 40 x 40 cm de secció interior. 
A la zona de la galeria, es preveu la formació d’una llosa de formigó armat HA-25/P/20/XC2 de 
20 cm de gruix i un armat superior i inferior amb malla electrosoldada B500SD de diàmetre 12 
mm i col·locat cada 15 cm. 
 

1.8.5 Xarxa de distribució de reg 

La xarxa d’aigua potable prevista es realitza a partir d’una canonada de diàmetre 50 mm que 
alimentarà les noves fonts col·locades una a la plaça central i l’altra a la zona de jocs infantils. 
La xarxa de reg prevista al present projecte, permet el reg dels arbres ubicats al llarg del camí 
projectat, així com els parterres i les jardineres situades a sota el pont d’Esplugues. 
Aquesta xarxa dotarà a l’arbrat i la nova plantació d’arbusts i flors d’un sistema automatitzat de 
reg per degoteig soterrat del tipus “gota a gota” que es connectarà o bé al nou armari de reg o 
a l’existent, depenent de la zona de l’arbrat. 
El projecte preveu que la xarxa de reg s’alimenti des de la xarxa d’aigua potable existent a 
l’avinguda de Cornellà i també es preveu el subministrament d’aigua per a l’armari existent sota 
el pont. 
El sistema estarà format pels següents elements: 
Degoteig a cada arbre, format per un anell de tubs de polietilè de 17 mm amb tres degoters 
incorporats de 2,30 l/h., i de tipus lineal amb tubs de 12 mm amb degoters als parterres i a les 
jardineres situades sota el pont. 
S’utilitzaran electrovàlvules per a la posada en marxa dels circuits previstos i es connectaran a 
un programador que s’ubicarà a l’interior del nou armari de reg previst. 
 

1.8.6 Xarxa d’enllumenat públic 

Disseny 
Actualment existeix una xarxa d’enllumenat públic amb llumeneres col·locades sobre columnes 
a la zona del vial existent. 



 

 

 

El projecte preveu substituir aquests punts de llum existents i formar una nova xarxa 
d’enllumenat per al nou itinerari, incloent-hi enllumenat als nous trams d’escales previstos i a la 
zona dels bancals.  
Descripció i materials 
La situació de les unitats lluminoses projectades està dibuixada als plànols de planta, i les 
característiques dels seus elements es poden veure al plànol de detalls.  
Les unitats lluminoses previstes són: 

- Llumenera decorativa amb cos de planxa d’alumini pintada de color negre, difusor de 
metacrilat opal llis, Referència llumenera: Luna-LED de Roura o similar. 

o Equips de LEDs de 57W i 28W. 
o Columna cilíndrica d’acer galvanitzat de 4,00, 5,00 i 6,00 m d’alçada, amb 

protecció anticorrosiva a la base. 
- Projector amb cos de planxa d’alumini pintada de color negre, difusor de metacrilat opal 

llis, Referència llumenera: Luna Proyector de Roura o similar 
o Equips de LEDs de 14 W. 

- Balisa amb cos d’acer estructural EN10219 S235J0H, acabat galvanitzat per immersió 
en calent i imprimació epoxi de dos components i pintura de poliuretà de color negre 
forja. Amb una base de 30x10 cm i una alçada de 1,00 m, referència QUAD-T LED. 

o Equip de LEDs de 6W. 
Les interdistàncies entre unitats lluminoses queden reflectides als plànols i als fulls de càlculs 
luminotècnics. Els resultats obtinguts, que compleixen els objectius prefixats, es reflecteixen als 
esmentats fulls de càlcul de l’annex de serveis. 
 
1.8.7 Jardineria 

El projecte preveu la plantació de diverses varietats d’arbres, les Pruneres de jardí es plantaran 
entre l’avinguda de Cornella i el nou itinerari, les Jacarandes als laterals de l’itinerari, al tram 
central de l’itinerari i a la zona dels bancals dels murs de gabions es plantaran Xiprers, a la 
zona de jocs Freixes de fulla petita i Pistatxers xinesos i a les escales de la zona dels bancals 
dels murs de gabions es planta una Acàcia rosa. 
Els arbres es plantaran en sots d’1x1x1 m. i es col·locaran tutors de fusta tractada per a 
exteriors. 
A la zona dels parterres es preveuen plantacions florals combinades amb la sembra de prat 
florit. 
En els bancals que conformen els murs de gabions, es preveu la plantació de plantes 
aromàtiques i enfiladisses. 
La zona de sota el pont, es preveu la plantació de plantes enfiladisses tipus Heura i a la zona 
de les jardineres es plantaran diferents varietats de flors, les quals no necessiten tant de sol 
directe.  
Les espècies florals i la seva ubicació queden definides en els plànols de detall de jardineria. 
A la zona dels jocs infantils i equipaments bio saludables, es preveu la sembra de gram, 
festuca arundinàcia i ray-grass anglès. 
Per a la zona de talussos enjardinats i per a les jardineres es preveu la col·locació de 20 cm de 
terres vegetals amb adob orgànic i 10 cm de terra vegetal de jardineria de categoria alta. 



 

 

 

A l’hora d’escollir les varietats d’arbres, arbusts i plantes proposades, s’ha tingut en compte que 
siguin propis de la zona, és a dir, de fàcil adaptació i amb baix consum hídric. 
 

1.8.7 Obra civil i mobiliari urbà 

Per a l’execució del nou itinerari de connexió projectat integrat al talús caldrà executar en 
alguns trams amb fort desnivell, murs de contenció de terres amb gabions metàl·lics reblerts 
amb pedra carejada. Aquests gabions tindran unes dimensions de 100x100 cm o 50x50 cm de 
secció, amb malla d’acer d’alta resistència amb acabat amb galfan de 4,5 mm de gruix, amb 
gabions cosits amb grapes i amb tirants, amb col·locació de làmina de geotèxtil per la cara 
interior del gabió. 
Per a la contenció dels talussos, es preveu la formació d’una jardinera lineal construïda, in-situ, 
amb planxa d’acer tipus corten de 8 mm de gruix en forma de “L”. Integrats en aquesta 
jardinera lineal, es preveu la formació de bancs, també realitzats amb planxa d’acer corten de 8 
mm de gruix, amb seient format per un rastrellat de fusta de pi uperitzat tractada per a exteriors 
i llistons de fusta tropical tractada per a exteriors amb protecció UV i antihumitat fixats amb 
cargols d’acer inoxidable sobre la planxa d’acer corten. 
A sota el pont d’Esplugues es formaran jardineres de forma rectangular i alçades variables a la 
part central, i lineals als extrems, amb planxa d’acer tipus corten de 8 mm de gruix. 
Des de la plaça central de l’itinerari fins al pont d’Esplugues i a les escales d’accés a la zona de 
jocs infantils, es preveu la col·locació d’una barana d’acer tipus corten, amb muntants de 60x10 
mm i passamà de 60x10 mm d’acer corten. 
A la zona de les escales de la zona dels bancals de gabions, es preveu la col·locació de 
passamà de 50x10 mm amb muntants de 50x10 mm d’acer corten, en el lateral on hi hagi la 
planxa d’acer corten contenint les terres de la plataforma el passamà anirà soldat a la planxa, 
tal i com s’observa en els plànols de detall. 
A la part superior de les escales anteriorment mencionades, es preveu la col·locació d’una 
barana amb passamà i travesser inferior de 50x10 mm i brèndoles de 50x10 mm cada 10 cm, 
soldada a perfil en forma de “L” que va soldat a la platina d’acer corten de la llosa d’escala. 
Per a la separació del nou itinerari amb els horts urbans, es preveu la col·locació d’una tanca 
de fusta de 90 cm d’alçada, de fusta de pi amb tractament a l’autoclau a buit-pressió classe 4 
contra el corc, tèrmits i insectes, amb pals verticals de 1170x90 mm, amb lames de cantell 
arrodonit i muntants ancorats amb formigó, model Tanca Rústica Plana de Benito o similar 
També es preveu la col·locació de diverses peces d’equipament bio saludable tals com Push, 
Step, Skate, Hip Row i ARM de Novatilu o similar, la seva ubicació queda definida en els 
plànols. 
També es preveu una zona de jocs infantils amb la col·locació d’una estructura de fusta 
composta per una barra suportada sobre dos parells de postes creuats i un parell de postes 
rectes units per un rocòdrom, formant dos arcs, en penja una hamaca i en l’altre anelles, està 
dotat de dos malles triangulars i una escala de cordes, en un extrem de la barra hi ha un tub 
metàl·lic corbat simulant una aixeta, està fabricat amb fusta de Robina, el model és Plaza de 
juegos de indios: Torre de agua, de Luriki o similar, ancorat amb daus de formigó. 
A la plaça central i a la zona dels jocs infantils es preveu la instal·lació de fonts d’aigua potable 
tipus Fuente C de Disset o similar. 
 
.



 

  

 

1.9 DETERMINACIÓ DEL PROCÉS CONSTRUCTIU I ORDRE D’EXECUCIÓ DELS 
TREBALLS 

L’obra s’executarà en un termini de: 
o  SIS mesos a partir de la data d’adjudicació. 

Per a l’Estudi de Seguretat i Salut es preveu una plantilla de:  
o DEU  operaris com a màxim, treballant simultàniament. 

Abans de l’inici de qualsevol treball a la zona de l’obra, serà necessari  –per part de l’Empresa 
Adjudicatària– contrastar la identitat entre els plànols del Projecte i els serveis afectats i 
conèixer exhaustivament tots aquells serveis que no hagin pogut ser detectats en el projecte 
(aigua, electricitat, alta i baixa tensió, telefonia, xarxa de sanejament i col·lectors, etc.) per estar 
previnguts en qualsevol eventualitat. 
Les modificacions o canvis dels serveis públics necessaris durant l’execució de l’obra es 
realitzaran  –per part de l’Empresa Adjudicatària–  d’acord amb les normes de cada companyia, 
prèvia autorització i notificació per escrit a la Direcció Facultativa. 
 
Ordre d’execució: 
- Enderrocs. 
- Moviment de terres. 
- Xarxa d’evacuació d’aigües pluvials 
- Xarxa de reg 
- Xarxa d’enllumenat públic. 
- Paviments. 
- Obra civil. 
- Jardineria i mobiliari. 

 
 

Vilafranca del Penedès, juny de 2022 
HÈLIX ARQUITECTES ASSOCIATS, SLP, representada pels arquitectes 

 
 
 
 
 
 
 

JOSEP SOLER BARCELÓ 



DOCUMENT  NÚM.  2 

PLEC  DE  CONDICIONS 
 





 
DOCUMENT NÚM. 2 - PLEC DE CONDICIONS 
 
2.1 Normativa legal de compliment obligatori. 
2.2 Pla de Seguretat i Salut. 
2.3 Obligacions de les parts implicades. 
2.4 Normes i serveis de prevenció. 

2.4.1 Normes contra riscos de caràcter general. 
2.4.2 Condicions dels mitjans de protecció, prescripcions particulars. 
2.4.3 Equips de protecció individual (EPI). 
2.4.4 Sistemes de proteccions col·lectives (SPC). 
2.4.5 Mesures de protecció a terceres persones 
2.4.6 Instal·lacions de salubritat i confort. 





2.1 NORMATIVA LEGAL DE COMPLIMENT OBLIGATORI 
 

Descripció de la normativa aplicable actualitzada a maig de 2022 presentada de forma 
jeràrquica i cronològica 
 
DIRECTIVES EUROPEAS 
 Directiva 92/57/CEE del Consejo, de 24 de junio de 1992, relativa a las disposiciones 

mínimas de seguridad y de salud que deben aplicarse en las obras de construcción 
temporales o móviles (octava Directiva específica con arreglo al apartado 1 del artículo 16 
de la Directiva 89/391/CEE). 

 Directiva 90/269/CEE - “Manipulació de càrregues”. 

 Directiva 89/656/CEE - “Equips de protecció individual”.  Directiva 89/188/CEE - “Exposició 
al soroll”.  

 Directiva 88/642/CEE - “Modificació de la Directiva 80/1107/CEE”.  

 Directiva 89/392/CEE - “Màquines”. 

 Directiva 89/391/CEE - “Millora de la Seguretat i de la Salut dels treballadors en el treball” 

 Directiva 89/391/CEE - “Llocs de treball”.  Directiva 89/655/CEE - “Equips de treball”. 

 Directiva 80/1107/CEE - “Exposició als agents químics, físics, i biològics durant el Treball”. 
 

LLEIS ORGÀNIQUES I ORDINÀRIES 

 Ley 23/2015, de 21 de julio, Ordenadora del Sistema de Inspección de Trabajo y Seguridad 
Social 

SE MODIFICA: 

el art. 16, por Real Decreto-ley 3/2022, de 1 de marzo (Ref. BOE-A-2022-3290). 

el art. 13.2, por Real Decreto-ley 7/2021, de 27 de abril (Ref. BOE-A-2021-6872). 

el art. 19.1.a), por Ley 8/2020, de 16 de diciembre (Ref. BOE-A-2020-16346). 

el art. 29.1.a), por Real Decreto-ley 24/2020, de 26 de junio (Ref. BOE-A-2020-6838). 

el art. 19.1.a), por Real Decreto-ley 5/2020, de 25 de febrero (Ref. BOE-A-2020-2669). 

SE DICTA DE CONFORMIDAD: 

y se publica el Plan Estratégico de la Inspección de Trabajo y Seguridad Social para 2018-2020: 
Resolución de 11 de abril de 2018 (Ref. BOE-A-2018-5329). 

y se aprueban los estatutos del Organismo Autonómo Estatal Inspección de Trabajo y Seguridad 
Social: Real Decreto 192/2018, de 6 de abril (Ref. BOE-A-2018-4753). 

SE DECLARA en el Recurso 5680/2015, su desestimación, por Sentencia 21/2016, de 4 de 
febrero (Ref. BOE-A-2016-2338). 



Ley 34/2007, de 15 de noviembre, de calidad del aire y protección de la atmósfera. 
SE CORRIGEN errores del Real Decreto 1042/2017, de 22 de diciembre, en BOE núm. 65 de 15 
de marzo de 2018 (Ref. BOE-A-2018-3587). 

SE ACTUALIZA lo indicado del anexo IV, por Real Decreto 1042/2017, de 22 de diciembre 
(Ref. BOE-A-2017-15368). 

SE MODIFICA: 

el anexo del Real Decreto 100/2011, de 28 de enero, por Real Decreto 115/2017, de 17 de 
febrero (Ref. BOE-A-2017-1679). 

el art. 13, por Ley 33/2015, de 21 de septiembre (Ref. BOE-A-2015-10142). 

la disposición derogatoria única.1, por Ley 11/2014, de 3 de julio (Ref. BOE-A-2014-7009). 

SE DICTA DE CONFORMIDAD sobre reducción de vapores en las estaciones de servicio: Real 
Decreto 455/2012, de 5 de marzo (Ref. BOE-A-2012-3165). 

SE MODIFICA los arts. 13.2 y 30.2.d) y 3.d), por Real Decreto-ley 8/2011, de 1 de julio 
(Ref. BOE-A-2011-11641). 

SE DEROGA la disposición final 4, por Real Decreto Legislativo 1/2011, de 1 de julio (Ref. BOE-
A-2011-11345). 

SE DICTA DE CONFORMIDAD sobre mejora de la calidad del aire: Real Decreto 102/2011, de 
28 de enero (Ref. BOE-A-2011-1645). 

SE ACTUALIZA lo indicado del anexo IV, por Real Decreto 100/2011, de 28 de enero (Ref. BOE-
A-2011-1643). 

SE DICTA DE CONFORMIDAD, aprobando el texto refundido de la Ley de Evaluación de 
Impacto Ambiental de proyectos: Real Decreto Legislativo 1/2008, de 11 de enero (Ref. BOE-A-
2008-1405). 

SE MODIFICA la disposición adicional 8.1, por Ley 51/2007, de 26 de diciembre (Ref. BOE-A-
2007-22295). 

 

 Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratación en el Sector de la 
Construcción ..  

SE MODIFICA: 

la disposición adicional 3, por Real Decreto-ley 32/2021, de 28 de diciembre (Ref. BOE-A-2021-
21788). 

el art. 4.2 y 4, por Ley 25/2009, de 22 de diciembre (Ref. BOE-A-2009-20725). 

SE DESARROLLA, por Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto (Ref. BOE-A-2007-15766). 

 

 Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevención de 
riesgos laborales. 

MODIFICA: 

arts. 2, 5, 12, 13, 19, 39, 42, 50, 52 y 53 de la Ley de Infracciones y Sanciones en el Orden 
Social, texto refundido aprobado por Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto (Ref. BOE-
A-2000-15060). 



arts. 9, 14, 16, 23, 24, 31, 39, 43, disposición adicional 3 y AÑADE el 32 bis y las disposiciones 
adicionales 14 y 15 a la Ley 31/1995, de 8 de noviembre (Ref. BOE-A-1995-24292). 

 

 Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevención de Riesgos Laborales 
SE DECLARA en el recurso 7473/2013, su desestimación, en relación con la disposición 
adicional 17, en la redacción dada por el art. 39.2 de la Ley 14/2013, de 27 de septiembre , por 
Sentencia 198/2015, de 24 de septiembre (Ref. BOE-A-2015-11712). 

SE MODIFICA:el art. 32, por Ley 35/2014, de 26 de diciembre (Ref. BOE-A-2014-13568). 

el art. 30.5 y SE AÑADE la disposición adicional 17, por Ley 14/2013, de 27 de septiembre (Ref. 
BOE-A-2013-10074). 

el art. 32, por Ley 32/2010, de 5 de agosto (Ref. BOE-A-2010-12616). 

SE DICTA DE CONFORMIDAD con los arts. 31.1, 34.3 y 35.4, sobre prevención de riesgos en la 
Administración General del Estado: Real Decreto 67/2010, de 29 de enero (Ref. BOE-A-2010-
2161). 

SE MODIFICA los arts. 16, 30, 31 y 39 y SE AÑADE la disposición adicional 16, por Ley 
25/2009, de 22 de diciembre (Ref. BOE-A-2009-20725). 

SE DICTA DE CONFORMIDAD: 

sobre prevención de riesgos del personal militar de las Fuerzas Armadas y de la organización de 
los servicios del Ministerio de Defensa: Real Decreto 1755/2007, de 28 de diciembre (Ref. BOE-
A-2008-899). 

con el art. 22, regulando los reconocimientos médicos de embarque marítimo: Real Decreto 
1696/2007, de 14 de diciembre (Ref. BOE-A-2007-22533). 

SE MODIFICA los arts. 5 y 26, por Ley Orgánica 3/2007, de 22 de marzo (Ref. BOE-A-2007-
6115). 

SE DICTA DE CONFORMIDAD con la disposición adicional 5.2, sobre financiación de la 
Fundación para la prevención de riesgos laborales: Orden TAS/3623/2006, de 28 de noviembre 
(Ref. BOE-A-2006-20765). 

SE MODIFICA el art. 3 y se añade la disposición adicional 9 bis, por Ley 31/2006, de 18 de 
octubre (Ref. BOE-A-2006-18204). 

SE DICTA DE CONFORMIDAD: 

con el art. 6, sobre protección de los trabajadores contra los riesgos derivados de la exposición al 
amianto: Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo (Ref. BOE-A-2006-6474). 

sobre protección de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposición al ruido.: 
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo (Ref. BOE-A-2006-4414). 

sobre prevención de riesgos laborales en el Cuerpo Nacional de Policía: Real Decreto 2/2006, de 
16 de enero (Ref. BOE-A-2006-624). 

SE MODIFICA la disposición adicional 5, por Ley 30/2005, de 29 de diciembre (Ref. BOE-A-
2005-21525). 

SE DICTA DE CONFORMIDAD: 

sobre protección de los trabajadores frenta a los riesgos de la exposición a vibraciones 
mecánicas: Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre (Ref. BOE-A-2005-18262). 

con el art. 32, sobre funcionamiento de las mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades 
profesionales como servicio de prevención ajeno: Real Decreto 688/2005, de 10 de junio (Ref. 
BOE-A-2005-9877). 



sobre prevención de riesgos laborales en la Guardia Civil: Real Decreto 179/2005, de 18 de 
febrero (Ref. BOE-A-2005-3241). 

con el art. 24, sobre coordinación de actividades empresariales: Real Decreto 171/2004, de 30 
de enero (Ref. BOE-A-2004-1848). 

SE MODIFICA los arts. 9, 14, 16, 23, 24, 31, 39, 43, disposición adicional 3 y se añade el 32 bis 
y las disposiciones adicionales 14 y 15, por Ley 54/2003, de 12 de diciembre (Ref. BOE-A-2003-
22861). 

SE DICTA DE CONFORMIDAD: 

con el art. 6, sobre protección de los trabajadores expuestos a riesgos derivados de atmósferas 
explosivas: Real Decreto 681/2003, de 12 de junio (Ref. BOE-A-2003-12099). 

con el art. 6, sobre protección de los trabajadores frente al riesgo eléctrico: Real Decreto 
614/2001, de 8 de junio (Ref. BOE-A-2001-11881). 

con el art. 6, sobre protección de los trabajadores contra riesgos relacionados con agentes 
químicos durante el trabajo: Real Decreto 374/2001, de 6 de abril (Ref. BOE-A-2001-8436). 

SE DEROGA los apartados 2, 4 y 5 del art. 42 y los arts. 45, salvo los párrafos 3 y 4 del apartado 
1, al 52, por Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto (Ref. BOE-A-2000-15060). 

SE MODIFICA el art. 26, por Ley 39/1999, de 5 de noviembre (Ref. BOE-A-1999-21568). 

SE DICTA DE CONFORMIDAD, sobre disposiciones mínimas de seguridad en el ámbito de las 
empresas de trabajo temporal: Real Decreto 216/1999 de 5 de febrero (Ref. BOE-A-1999-4525). 

SE MODIFICA los arts. 45, 47, 48 y 49 , por Ley 50/1998, de 30 de diciembre (Ref. BOE-A-1998-
30155). 

SE DICTA DE CONFORMIDAD: 

sobre prevención de riesgos en el ámbito de los centros y establecimientos militares: Real 
Decreto 1932/1998, de 11 de septiembre (Ref. BOE-A-1998-21934). 

con los arts. 31.1, 34.3 y 35.4, sobre prevención de riesgos en la Administración General del 
Estado: Real Decreto 1488/1998 de 10 de julio (Ref. BOE-A-1998-17045). 

sobre Seguridad y Salud de los Trabajadores en las Actividades Mineras: Real Decreto 
1389/1997, de 5 de septiembre (Ref. BOE-A-1997-21178). 

sobre Trabajo a Bordo de los Buques de Pesca: Real Decreto 1216/1997, de 18 de julio (Ref. 
BOE-A-1997-17825). 

sobre Utilización por los Trabajadores de los Equipos de Trabajo: Real Decreto 1215/1997, de 18 
de julio (Ref. BOE-A-1997-17824). 

sobre Equipos de Protección Individual: Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo (Ref. BOE-A-
1997-12735). 

con el art. 6, sobre Protección de los Trabajadores: Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo (Ref. 
BOE-A-1997-11145). 

con el art. 6, sobre Protección de los Trabajadores: Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo (Ref. 
BOE-A-1997-11144). 

con el art. 6, sobre disposiciones Mínimas de Seguridad y Salud: Real Decreto 488/1997, de 14 
de abril (Ref. BOE-A-1997-8671). 

con el art. 6, sobre disposiciones Mínimas de Seguridad y Salud: Real Decreto 487/1997, de 14 
de abril (Ref. BOE-A-1997-8670). 

con el art. 6, sobre disposiciones Mínimas de Seguridad y Salud: Real Decreto 486/1997, de 14 
de abril (Ref. BOE-A-1997-8669). 



con el art. 6, sobre disposiciones Mínimas de Seguridad y Salud: Real Decreto 485/1997, de 14 
de abril (Ref. BOE-A-1997-8668). 

aprobando el Reglamento de los servicios de Prevención: Real Decreto 39/1997, de 17 de enero 
(Ref. BOE-A-1997-1853). 

con el art. 13, regulando la composición de la Comisión Nacional de Seguridad y Salud en el 
Trabajo: Real Decreto 1879/1996, de 2 de agosto (Ref. BOE-A-1996-18461). 

sobre Adaptación de los capítulos IV y V a la Administración del Estado: Instrucción de 26 de 
febrero de 1996 (Ref. BOE-A-1996-5486). 

 

DECRETS LEGISLATIUS I DECRETS-LLEI 
 
 Real Decreto 1076/2021, de 7 de diciembre, por el que se modifica el Real Decreto 

773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones mínimas de seguridad y salud relativas a la 
utilización por los trabajadores de equipos de protección individual. 

MODIFICA los arts. 2.3, 6.1, la disposición final 2, los anexos I a III y SUPRIME el IV del Real 
Decreto 773/1997, de 30 de mayo (Ref. BOE-A-1997-12735). 

TRANSPONE la Directiva (UE) 2019/1832, de 24 de octubre (Ref. DOUE-L-2019-81657). 

 

 Real Decreto 809/2021, de 21 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento de 
equipos a presión y sus instrucciones técnicas complementarias. 

DEROGA, con efectos del 2 de enero de 2022, el Reglamento aprobado por Real Decreto 
2060/2008, de 12 de diciembre, (Ref. BOE-A-2009-1964). 

MODIFICA: 

con efectos del 2 de enero de 2022, la ITC-RAT 20 del Reglamento aprobado por Real Decreto 
337/2014, de 9 de mayo (Ref. BOE-A-2014-6084). 

con efectos desde el 2 de enero de 2022, la ITC-LAT 09 del Reglamento aprobado por Real 
Decreto 223/2008, de 15 de febrero (Ref. BOE-A-2008-5269). 

con efectos del 12 de octubre de 2021, los apartados 2 y 4 de la ITC MIE-AEM-4 aprobada por 
Real Decreto 837/2003, de 27 de junio (Ref. BOE-A-2003-14327). 

DE CONFORMIDAD con el art. 12.5 de la Ley 21/1992, de 16 de julio (Ref. BOE-A-1992-17363). 

 

 Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes 
disposiciones en materia de calidad y seguridad industrial. 

CORRECCIÓN de errores, con variación de preceptos modificadores, en BOE núm. 247 de 16 
de septiembre de 2020 (Ref. BOE-A-2020-10727). 

 

 Real Decreto 860/2018, de 13 de julio, por el que se regulan las actividades preventivas de 
la acción protectora de la Seguridad Social a realizar por las mutuas colaboradoras con la 
Seguridad Social. 

DEROGA los arts. 1.1.a), 2 y 3 de la Orden TAS/3623/2006, de 28 de noviembre (Ref. BOE-A-
2006-20765). 



DE CONFORMIDAD con el art. 82.3 de la Ley General de la Seguridad Social, texto refundido 
aprobado por Real Decreto Legislativo 8/2015, de 30 de octubre (Ref. BOE-A-2015-11724). 

CITA Sentencia 7/2016, de 21 de enero (Ref. BOE-A-2016-1833). 

 

 Real Decreto 192/2018, de 6 de abril, por el que se aprueban los estatutos del Organismo 
Autónomo Organismo Estatal Inspección de Trabajo y Seguridad Social. 

SE MODIFICA: 

el art. 5.1.c) de los Estatutos y SE AÑADE la disposición adicional 3, por Real Decreto 787/2020, 
de 1 de septiembre (Ref. BOE-A-2020-10129). 

el art. 1.1, por Real Decreto 139/2020, de 28 de enero (Ref. BOE-A-2020-1246). 

SE DICTA DE CONFORMIDAD el art. 8.3.k), y se crean cajas pagadoras del organismo: 
Resolución de 29 de noviembre de 2019 (Ref. BOE-A-2019-17610). 

SE MODIFICA el art. 5.1.c), por Real Decreto 903/2018, de 20 de julio (Ref. BOE-A-2018-
10244). 

 

 Real Decreto 656/2017, de 23 de junio, por el que se aprueba el Reglamento de 
Almacenamiento de Productos Químicos y sus Instrucciones Técnicas Complementarias 
MIE APQ 0 a 10. 

CORRECCIÓN de errores en BOE núm. 58, de 7 de marzo de 2018 (Ref. BOE-A-2018-3174). 

 

 Real Decreto 231/2017, de 10 de marzo, por el que se regula el establecimiento de un 
sistema de reducción de las cotizaciones por contingencias profesionales a las empresas 
que hayan disminuido de manera considerable la siniestralidad laboral. 

SE SUSPENDE: 

para las cotizaciones que se generen durante 2022, la aplicación de lo indicado, por Ley 
22/2021, de 28 de diciembre (Ref. BOE-A-2021-21653). 

para 2021, la aplicación de lo indicado, por Ley 11/2020, de 30 de diciembre (Ref. BOE-A-2020-
17339). 

la aplicación de lo indicado, por Real Decreto-ley 18/2019, de 27 de diciembre (Ref. BOE-A-
2019-18611). 

lo indicado para las cotizaciones que se generen durante el año 2019, por Real Decreto-ley 
28/2018, de 28 de diciembre (Ref. BOE-A-2018-17992). 

SE DESARROLLA, por Orden ESS/256/2018, de 12 de marzo (Ref. BOE-A-2018-3762). 

 

 Real Decreto 130/2017, de 24 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento de 
Explosivos. 

DEROGA: 

la Orden PRE/2476/2015, de 20 de noviembre (Ref. BOE-A-2015-12693). 

la Resolución de 27 de octubre de 2015 (Ref. BOE-A-2015-12596). 

la Orden PRE/2412/2014, de 16 de diciembre (Ref. BOE-A-2014-13345). 

la Orden PRE/2035/2012, de 24 de septiembre (Ref. BOE-A-2012-12086). 



la Orden PRE/2599/2010, de 4 de octubre (Ref. BOE-A-2010-15361). 

la Orden PRE/1263/2009, de 21 de mayo (Ref. BOE-A-2009-8481). 

la Orden PRE/532/2007, de 9 de marzo (Ref. BOE-A-2007-5044). 

la Orden PRE/174/2007, de 31 de enero (Ref. BOE-A-2007-2295). 

la Orden INT/703/2006, de 3 de marzo (Ref. BOE-A-2006-4687). 

el Real Decreto 277/2005, de 11 de marzo (Ref. BOE-A-2005-4113). 

la Orden PRE/2426/2004, de 21 de julio (Ref. BOE-A-2004-13609). 

el Real Decreto 230/1998, de 16 de febrero (Ref. BOE-A-1998-5934). 

las ITC 10.0.01 y .02 y 10.1.01 aprobadas por Orden de 20 de marzo de 1986 (Ref. BOE-A-
1986-8940). 

la ITC 09.0.07 aprobada por la Orden de 2 de octubre de 1985 (Ref. BOE-A-1985-20808). 

TRANSPONE la Directiva 2014/28/UE, de 26 de febrero (Ref. DOUE-L-2014-80621). 

DE CONFORMIDAD con: 

la Ley Orgánica 4/2015, de 30 de marzo (Ref. BOE-A-2015-3442). 

la Ley 21/1992, de 16 de julio (Ref. BOE-A-1992-17363). 

CITA: 

Reglamento (CE) 1272/2008, de 16 de diciembre (Ref. DOUE-L-2008-82637). 

Reglamento (CE) 1907/2006, de 18 de diciembre (Ref. DOUE-L-2006-82750). 

 

 Real Decreto 299/2016, de 22 de julio, sobre la protección de la salud y la seguridad de los 
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposición a campos electromagnéticos. 

TRANSPONE la Directiva 2013/35/UE, de 26 de junio (Ref. DOUE-L-2013-81276). 

DE CONFORMIDAD con la Ley 31/1995, de 8 de noviembre (Ref. BOE-A-1995-24292). 

CITA Convenio de 22 de junio de 1981 (Ref. BOE-A-1985-23158). 

 

 Real Decreto 187/2016, de 6 de mayo, por el que se regulan las exigencias de seguridad 
del material eléctrico destinado a ser utilizado en determinados límites de tensión. 

DEROGA el Real Decreto 7/1988, de 8 de enero (Ref. BOE-A-1988-783). 

TRANSPONE la Directiva 2014/35/UE, de 26 de febrero (Ref. DOUE-L-2014-80628). 

DE CONFORMIDAD con el Reglamento (CE) 765/2008, de 9 de julio (Ref. DOUE-L-2008-
81669). 

CITA Decisión 768/2008/CE, de 9 de julio (Ref. DOUE-L-2008-81672). 

 

 Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido 
de la Ley del Estatuto de los Trabajadores. 

SE MODIFICA, con efectos desde el 31 de marzo de 2022, el art. 2.1.e), por Real Decreto-ley 
5/2022, de 22 de marzo (Ref. BOE-A-2022-4583). 



SE DICTA DE CONFORMIDAD con el art. 27.1 y se fija el salario mínimo interprofesional para el 
2022: Real Decreto 152/2022, de 22 de febrero (Ref. BOE-A-2022-2851). 

SE CORRIGEN errores del Real Decreto-ley 32/2021, de 28 de diciembre, en BOE núm. 16 de 
19 de enero de 2022 (Ref. BOE-A-2022-801). 

SE MODIFICA el art. 84.2, en la redacción dada por el art. 1.9 del Real Decreto Ley 32/2021, de 
28 de diciembre, por Real Decreto-ley 1/2022, de 18 de enero (Ref. BOE-A-2022-800). 

SE DEROGA, en la forma señalada, el art. 12.3, las disposiciones adicionales 15.1 y 2; 16 y 21, 
SE MODIFICA, en la forma indicada, determinados preceptos y SE AÑADE el art. 47 bis y las 
disposiciones adicionales 24 a 27, por Real Decreto-ley 32/2021, de 28 de diciembre (Ref. BOE-
A-2021-21788). 

SE MODIFICA: 

el art. 37.6, por Ley 22/2021, de 28 de diciembre (Ref. BOE-A-2021-21653). 

la disposición adicional 10 y SE AÑADE la disposición transitoria 9, por Ley 21/2021, de 28 de 
diciembre (Ref. BOE-A-2021-21652). 

SE DICTA DE CONFORMIDAD el art. 27.1 y se fija el salario mínimo interprofesional para el 
2021: Real Decreto 817/2021, de 28 de septiembre (Ref. BOE-A-2021-15770). 

SE MODIFICA el art. 64.4 y SE AÑADE la disposición adicional 23, por Ley 12/2021, de 28 de 
septiembre (Ref. BOE-A-2021-15767). 

Recurso: 

4977/2021 promovido contra el art. 64.4 y la disposición adicional 23, en la redacción dada por 
Real Decreto-ley 9/2021, de 11 de mayo (Ref. BOE-A-2021-15309). 

4469/2021 promovido contra el art. 64.4 y la disposición adicional 23, en la redacción dada por el 
Real Decreto-ley 9/2021, de 11 de mayo (Ref. BOE-A-2021-15307). 

SE MODIFICA: 

los arts. 13, 23.1.a) y 37.8, por Ley 10/2021, de 9 de julio (Ref. BOE-A-2021-11472). 

con efectos desde el 12 de agosto de 2021, el art. 64.4 y SE AÑADE la disposición adicional 23, 
por Real Decreto-ley 9/2021, de 11 de mayo (Ref. BOE-A-2021-7840). 

los arts. 11 y 33.2, por Ley 11/2020, de 30 de diciembre (Ref. BOE-A-2020-17339). 

SE DICTA DE CONFORMIDAD: 

sobre igualdad retributiva entre mujeres y hombres: Real Decreto 902/2020, de 13 de octubre 
(Ref. BOE-A-2020-12215). 

con los arts. 17.5 y 85.2, y establece planes de igualdad: Real Decreto 901/2020, de 13 de 
octubre (Ref. BOE-A-2020-12214). 

SE MODIFICA los arts. 13, 23.1.a) y 37.8, por Real Decreto-ley 28/2020, de 22 de septiembre 
(Ref. BOE-A-2020-11043). 

SE DEROGA el art. 52.d), por Ley 1/2020, de 15 de julio (Ref. BOE-A-2020-7937). 

SE MODIFICA: 

el art. 8.2, por Real Decreto-ley 24/2020, de 26 de junio (Ref. BOE-A-2020-6838). 

el art. 33, por Real Decreto-ley 19/2020, de 26 de mayo (Ref. BOE-A-2020-5315). 

SE DEROGA el art. 52.d), por Real Decreto-ley 4/2020, de 18 de febrero (Ref. BOE-A-2020-
2381). 



SE DICTA DE CONFORMIDAD el art. 27.1 y se fija el salario mínimo interprofesional para el 
2020: Real Decreto 231/2020, de 4 de febrero (Ref. BOE-A-2020-1652). 

SE DECLARA en la Cuestión 2960/2019, la desestimación en relación con el art. 52.d), por 
Sentencia 118/2019, de 16 de octubre (Ref. BOE-A-2019-16727). 

Recurso 2206/2019 promovido contra determinados preceptos, en la redacción dada por Real 
Decreto-ley 6/2019, de 1 de marzo (Ref. BOE-A-2019-7143). 

SE MODIFICA: 

el art. 34, por Real Decreto-ley 8/2019, de 8 de marzo (Ref. BOE-A-2019-3481). 

determinados preceptos y SE AÑADE las disposiciones adicional 22 y transitoria 13, por Real 
Decreto-ley 6/2019, de 1 de marzo (Ref. BOE-A-2019-3244). 

SE DEROGA las disposiciones adicional 2, trasitorias 2, 9 y SE MODIFICA la adicional 10, por 
Real Decreto-ley 28/2018, de 28 de diciembre (Ref. BOE-A-2018-17992). 

SE DICTA DE CONFORMIDAD con el art. 27.1 y se fija el salario mínimo interprofesional para el 
2019: Real Decreto 1462/2018, de 21 de diciembre (Ref. BOE-A-2018-17773). 

SE AÑADE el art. 20 bis, por Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre (Ref. BOE-A-2018-16673). 

SE MODIFICA el art. 48.7 y la disposición adicional 19.2, por Ley 6/2018, de 3 de julio (Ref. 
BOE-A-2018-9268). 

SE DICTA DE CONFORMIDAD con el art. 27.1 y se fija el salario mínimo interprofesional para el 
2018: Real Decreto 1077/2017, de 29 de diciembre (Ref. BOE-A-2017-15848). 

SE DEROGA el art. 2.1.h), por Real Decreto-ley 8/2017, de 12 de mayo (Ref. BOE-A-2017-
5270). 

SE DEJA SIN EFECTO la derogación del art. 2.1.h, en la redacción dada por el Real Decreto-ley 
4/2017, de 24 de febrero, por Resolución de 16 de marzo de 2017 (Ref. BOE-A-2017-3124). 

SE DEROGA el art. 2.1.h, por Real Decreto-ley 4/2017, de 24 de febrero (Ref. BOE-A-2017-
1933). 

SE DICTA DE CONFORMIDAD: 

con el art. 27.1 y se fija el salario mínimo interprofesional para el 2017: Real Decreto 742/2016, 
de 30 de diciembre (Ref. BOE-A-2016-12598). 

con el art. 27.1 y se fija el salario mínimo interprofesional para el 2016: Real Decreto 1171/2015, 
de 29 de diciembre (Ref. BOE-A-2015-14273). 

 

 Real Decreto 337/2014, de 9 de mayo, por el que se aprueban el Reglamento sobre 
condiciones técnicas y garantías de seguridad en instalaciones eléctricas de alta tensión y 
sus Instrucciones Técnicas Complementarias ITC-RAT 01 a 23. 

SE MODIFICA: 

con efectos del 2 de enero de 2022, la ITC-RAT 20, por Real Decreto 809/2021, de 21 de 
septiembre (Ref. BOE-A-2021-16407). 

la ITC-RAT 21, por Real Decreto 298/2021, de 27 de abril (Ref. BOE-A-2021-6879). 

los arts. 12, 14 y la ITC-RAT-19,, por Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo (Ref. BOE-A-2020-
6472). 

 

• Real Decreto Legislativo 6/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el texto 
refundido de la Ley sobre Tráfico, Circulación de Vehículos a Motor y Seguridad Vial. 



SE MODIFICA: 

el art. 76 n), por Real Decreto-ley 3/2022, de 1 de marzo (Ref. BOE-A-2022-3290). 

y SE AÑADE determinados preceptos, en la forma indicada, por Ley 18/2021, de 20 de 
diciembre (Ref. BOE-A-2021-21006). 

el art. 68, por Ley Orgánica 7/2021, de 26 de mayo (Ref. BOE-A-2021-8806). 

 

 Real Decreto 88/2013, de 8 de febrero, por el que se aprueba la Instrucción Técnica 
Complementaria AEM 1 "Ascensores" del Reglamento de aparatos de elevación y 
manutención, aprobado por Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre 

SE MODIFICA: 

la ITC AEM 1, por Real Decreto 298/2021, de 27 de abril (Ref. BOE-A-2021-6879). 

los apartados 5.3.2.1 y 5.4 de la instrucción técnica complementaria AEM 1, por Real Decreto 
203/2016, de 20 de mayo (Ref. BOE-A-2016-4953). 

CORRECCIÓN de errores en BOE núm. 111 de 9 de mayo de 2013 (Ref. BOE-A-2013-4827). 

 

 Real Decreto 843/2011, de 17 de junio, por el que se establecen los criterios básicos sobre 
la organización de recursos para desarrollar la actividad sanitaria de prevención. 

SE MODIFICA los arts. 4, 6 y 11, por Real Decreto 901/2015, de 9 de octubre (Ref. BOE-A-2015-
10928). 

 

 Real Decreto 486/2010, de 23 de abril, sobre la protección de la salud y la seguridad de los 
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposición a radiaciones ópticas 
artificiales 

CORRECCIÓN de errores en BOE num. 110 de 6 de mayo de 2010 (Ref. BOE-A-2010-7183). 

 

 Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, 
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevención; el 
Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de 
octubre, reguladora de la subcontratación en el sector de la construcción y el Real Decreto 
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones mínimas de seguridad 
y salud en obras de construcción. 

SE DICTA DE CONFORMIDAD la disposición final 1, estableciéndo los criterios básicos sobre 
organización de recursos de los servicios de prevención: Real Decreto 843/2011, de 17 de junio 
(Ref. BOE-A-2011-11428). 

 

 Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la 
comercialización y puesta en servicio de las máquinas. 

SE MODIFICA los arts. 2, 4, 11 y el anexo I, por Real Decreto 494/2012, de 9 de marzo 
(Ref. BOE-A-2012-3815). 

DEROGA: 

con efectos desde el 29 de diciembre de 2009, el Real Decreto 56/1995, de 20 de enero 
(Ref. BOE-A-1995-3323). 



con efectos desde el 29 de diciembre de 2009, el Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre 
(Ref. BOE-A-1992-27456). 

con efectos desde el 29 de diciembre de 2009, la Orden de 23 de mayo de 1977 (Ref. BOE-A-
1977-13820). 

MODIFICA los arts. 1.3, 2.1 y el Anexo I.1.2 del Real Decreto 1314/1997, de 1 de agosto 
(Ref. BOE-A-1997-20731). 

TRANSPONE la Directiva 2006/42/CE, de 17 de mayo de 2006 (Ref. DOUE-L-2006-81063). 

DE CONFORMIDAD con los arts. 2 y 9 de la Ley 21/1992, de 16 de julio (Ref. BOE-A-1992-
17363). 

 

 Real Decreto 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el Reglamento sobre 
condiciones técnicas y garantías de seguridad en líneas eléctricas de alta tensión y sus 
instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT 01 a 09. 

SE MODIFICA, con efectos desde el 2 de enero de 2022, la ITC-LAT 09, por Real Decreto 
809/2021, de 21 de septiembre (Ref. BOE-A-2021-16407). 

SE ACTUALIZA el listado de normas de la instrucción técnica complementaria ITC-LAT-02, por 
Resolución de 17 de abril de 2021 (Ref. BOE-A-2021-7034). 

SE MODIFICA: 

la ITC-LAT 03, por Real Decreto 298/2021, de 27 de abril (Ref. BOE-A-2021-6879). 

determinados preceptos, por Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo (Ref. BOE-A-2020-6472). 

arts. 13.1, 16, 19, la ITC-LAT 03, SE SUSTITUYE lo indicado, y SE AÑADEN las disposiciones 
adicionales 1 a 4, por Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo (Ref. BOE-A-2010-8190). 

CORRECCIÓN de errores en BOE núm. 174 de 19 de julio de 2008 (Ref. BOE-A-2008-12385). 

CORRECCIÓN de erratas en BOE num. 120 de 17 de mayo de 2008 (Ref. BOE-A-2008-8664). 

 

 Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de 
octubre, reguladora de la subcontratación en el Sector de la Construcción. 

SE MODIFICA los arts. 11 y 15, por Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo (Ref. BOE-A-2010-
4765). 

SE AÑADE una disposición adicional 7, por Real Decreto 327/2009, de 13 de marzo (Ref. BOE-
A-2009-4260). 

CORRECCIÓN de errores en BOE núm. 219, de 12 de septiembre de 2007 (Ref. BOE-A-2007-
16206). 

 

 Real Decreto 597/2007, de 4 de mayo, sobre publicación de las sanciones por infracciones 
muy graves en materia de prevención de riesgos laborales 

DE CONFORMIDAD con: 

art. 40.2 de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social, texto refundido aprobado 
por Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto (Ref. BOE-A-2000-15060). 

art. 49.5 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre (Ref. BOE-A-1995-24292). 

 



 Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, 
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevención, y el 
Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones 
mínimas de seguridad y salud en las obras de construcción. 

MODIFICA los arts. 1, 2, 7, 16, 19 a 21, 29 a 32, 35 y 36 y AÑADE el 22 bis, 31 bis, 33 bis y las 
disposiciones adicionales 10, 11 y 12 del Reglamento aprobado por Real Decreto 39/1997, de 17 
de enero (Ref. BOE-A-1997-1853). 

AÑADE una disposición adicional única al Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre (Ref. BOE-
A-1997-22614). 

DE CONFORMIDAD con el art. 6 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre (Ref. BOE-A-1995-
24292). 

 

 Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones 
mínimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposición al amianto. 

DEROGA: 

con efectos desde el 11 de octubre de 2006, la Orden de 26 de julio de 1993 (Ref. BOE-A-1993-
20513). 

con efectos desde el 11 de octubre de 2006, la Resolución de 20 de febrero de 1989 (Ref. BOE-
A-1989-4950). 

con efectos desde el 11 de octubre de 2006, la Orden de 22 de diciembre de 1987 (Ref. BOE-A-
1987-28548). 

con efectos desde el 11 de octubre de 2006, la Resolución de 8 de septiembre de 1987 
(Ref. BOE-A-1987-23108). 

con efectos desde el 11 de octubre de 2006, la Orden de 7 de enero de 1987 (Ref. BOE-A-1987-
891). 

con efectos desde el 11 de octubre de 2006, la Orden de 31 de octubre de 1984 (Ref. BOE-A-
1984-24732). 

TRANSPONE la Directiva 2003/18/CE, de 27 de marzo (Ref. DOUE-L-2003-80589). 

DE CONFORMIDAD con el art. 6 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre (Ref. BOE-A-1995-
24292). 

 

 Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Código Técnico de la 
Edificación. 

SE MODIFICA: 

los arts. 13, 15, anejo III de la parte I, la parte II y las referencias indicadas, por Real Decreto 
732/2019, de 20 de diciembre (Ref. BOE-A-2019-18528). 

la parte II del código, por Orden FOM/588/2017, de 15 de junio (Ref. BOE-A-2017-7163). 

SE SUSTITUYE el Documento Básico DB-HE "Ahorro de Energía" de la parte II del Código, por 
Orden FOM/1635/2013, de 10 de septiembre (Ref. BOE-A-2013-9511). 

SE DEROGA el art. 2.5 y Modifica los arts. 1, 2 y el anejo III de la parte I, por Ley 8/2013, de 26 
de junio (Ref. BOE-A-2013-6938). 

SE DECLARA la nulidad del art. 2.7 y de lo indicado del Documento "SI", por Sentencia del TS 
de 4 de mayo de 2010 (Ref. BOE-A-2010-12213). 



SE MODIFICA: 

el art. 4.4 de la parte I , por Real Decreto 410/2010, de 31 de marzo (Ref. BOE-A-2010-6368). 

arts. 1, 2, 9, 12, de la Parte I, las secciones SI. 3, SI. 4, el Anejo SI. A y SE AÑADE el art. 9 de la 
Parte II, por Real Decreto 173/2010, de 19 de febrero (Ref. BOE-A-2010-4056). 

la Parte II, por Orden VIV/984/2009, de 15 de abril (Ref. BOE-A-2009-6743). 

SE DICTA DE CONFORMIDAD el art. 4.3, regulando el Registro General del CTE: Orden 
VIV/1744/2008, de 9 de junio (Ref. BOE-A-2008-10444). 

CORRECCIÓN de errores y erratas en BOE núm. 22, de 25 de enero de 2008 (Ref. BOE-A-
2008-1337). 

SE MODIFICA, por Real Decreto 1371/2007, de 19 de octubre (Ref. BOE-A-2007-18400). 

SE DICTA EN RELACION: 

aprobando el Reglamento de instalaciones térmicas en los edificios: Real Decreto 1027/2007, de 
20 de julio (Ref. BOE-A-2007-15820). 

sobre creación del Consejo para la Sostenibilidad, Innovación y Calidad de la Edificación: Real 
Decreto 315/2006, de 17 de marzo (Ref. BOE-A-2006-5516). 

 

 Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la protección de la salud y la seguridad de 
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposición al ruido 

CORRECCIÓN de errores en BOE num. 71 de 24 de marzo de 2006 (Ref. BOE-A-2006-5286). 

CORRECCION de erratas en BOE num. 62 de 14 de marzo de 2006 (Ref. BOE-A-2006-4588). 

 

 Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la protección de la salud y la seguridad 
de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposición 
a vibraciones mecánicas. 

TRANSPONE la Directiva 2002/44/CE, de 25 de junio (Ref. DOUE-L-2002-81237). 

DE CONFORMIDAD con la Ley 31/1995, de 8 de noviembre (Ref. BOE-A-1995-24292). 

CITA Convenio de 22 de junio de 1981 (Ref. BOE-A-1985-23158). 

 

 Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones mínimas de seguridad 
y salud para la utilización por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de 
trabajos temporales en altura. 

DEROGA: 

Capítulo III del Reglamento aprobado por Orden de 20 de mayo de 1952 (GAZETA) (Ref. BOE-
A-1952-6695). 

Capítulo VII del Reglamento aprobado por Orden de 31 de enero de 1940 (GAZETA) (Ref. BOE-
A-1940-1173). 

MODIFICA: 

Anexo IV del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre (Ref. BOE-A-1997-22614). 

Anexos I y II y la disposición derogatoria única del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio (Ref. 
BOE-A-1997-17824). 



Anexo I del Real Decreto 486/1997, de 14 de abril (Ref. BOE-A-1997-8669). 

TRANSPONE la Directiva 2001/45/CE, de 27 de junio (Ref. DOUE-L-2001-81810). 

DE CONFORMIDAD con el art. 6 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre (Ref. BOE-A-1995-
24292). 

 

 Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el artículo 24 de la Ley 
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales, en materia de 
coordinación de actividades empresariales. 

CORRECCIÓN de errores en BOE num. 60, de 10 de marzo de 2004 (Ref. BOE-A-2004-4348). 

 

 Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se se aprueba una nueva Instrucción 
técnica complementaria "MIE-AEM-2" del Reglamento de aparatos de elevación y 
manutención, referente a grúas torre para obras u otras aplicaciones. 

SE MODIFICA: 

la disposición adicional 4 y la ITC MIE-AEM-2, por Real Decreto 298/2021, de 27 de abril (Ref. 
BOE-A-2021-6879). 

el anexo VI.3 y 5, por Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo (Ref. BOE-A-2020-6472). 

la ITC MIE-AEM-2,los anexos II.7.b), V, VI y SE AÑADEN las disposiciones adicionales 3 a 6, por 
Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo (Ref. BOE-A-2010-8190). 

CORRECCIÓN de errores, modificando y sustituyendo lo indicado, en BOE num. 20, de 23 de 
enero de 2004 (Ref. BOE-A-2004-1370). 

 

 Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre la protección de la salud y la seguridad de los 
trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmósferas explosivas en el lugar de 
trabajo. 

TRANSPONE la Directiva 1999/92/CE, de 16 de diciembre (Ref. DOUE-L-2000-80109). 

DE CONFORMIDAD con el art. 6 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre (Ref. BOE-A-1995-
24292). 

 

 Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento 
electrotécnico para baja tensión. 

SE MODIFICA: 

el art. 2.2 y la ITC-BT-03, por Real Decreto 298/2021, de 27 de abril (Ref. BOE-A-2021-6879). 

el art. 14, la ITC-BT-04 y en la redacción dada por el Real Decreto 1053/2014, de 12 de 
diciembre, la ITC-BT-52, por Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo (Ref. BOE-A-2020-6472). 

SE ACTUALIZA  

la ITC-BT-02, por Resolución de 9 de enero de 2020 (Ref. BOE-A-2020-612). 

SE DEROGA, y SE MODIFICA 

 lo indicado de la ITC-BT-40 del Reglamento, por Real Decreto 244/2019, de 5 de abril (Ref. 
BOE-A-2019-5089). 

SE MODIFICA: 



con efectos de 30 de junio de 2015, las ITC BT-02, BT-04, BT-05, BT-10, BT-16 y BT-25, y SE 
AÑADE la BT-52, por Real Decreto 1053/2014, de 12 de diciembre (Ref. BOE-A-2014-13681). 

el art. 22, la ITC BT03, SE SUSTITUYE lo indicado y SE AÑADEN las disposiciones adicionales 
1 a 4, por Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo (Ref. BOE-A-2010-8190). 

SE DECLARA  

la nulidad del inciso 4.2.c.2 de la ITC BT-03 anexa, por Sentencia del TS de 17 de febrero de 
2004 (Ref. BOE-A-2004-6072). 

 

 Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en el 
entorno debidas a determinadas máquinas de uso al aire libre. 

SE MODIFICA el art. 2.1 y los anexos III y XI, por Real Decreto 524/2006, de 28 de abril 
(Ref. BOE-A-2006-7900). 

 

 Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones mínimas para la protección de la 
salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico. 

DEROGA el capítulo VI del Título II de la ordenanza aprobada por Orden de 9 de marzo de 1971 
(Ref. BOE-A-1971-380). 

DE CONFORMIDAD con el art. 6 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre (Ref. BOE-A-1995-
24292). 

 

 Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la protección de la salud y seguridad de los 
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes químicos durante el trabajo. 

SE MODIFICA los arts. 2.5.a) y b), 3.1.a) y 9.2.d), por Real Decreto 598/2015, de 3 de julio 
(Ref. BOE-A-2015-7458). 

CORRECCIÓN de erratas: 

en BOE num. 149, de 22 de junio de 2001 (Ref. BOE-A-2001-11960). 

en BOE num. 129, de 30 de mayo de 2001 (Ref. BOE-A-2001-10162). 

 

 Real Decreto 1849/2000, de 10 de noviembre, por el que se derogan diferentes 
disposiciones en materia de normalización y homologación de productos industriales. 

DEROGA: 

Real Decreto 1513/1991, de 11 de octubre (Ref. BOE-A-1991-25657). 

Instrucción aprobada por Orden de 8 de abril de 1991 (Ref. BOE-A-1991-8748). 

Reglamento aprobado por Real Decreto 1495/1986, de 26 de mayo , (Ref. BOE-A-1986-19507). 

Real Decreto 2638/1985, de 18 de diciembre , (Ref. BOE-A-1986-1814). 

el Real Decreto 2298/1985, de 8 de noviembre (Ref. BOE-A-1985-25825). 

el Real Decreto 1678/1985, de 5 de junio (Ref. BOE-A-1985-19704). 

Real Decreto 357/1985, de 23 de enero , (Ref. BOE-A-1985-4615). 

Reglamento aprobado por Orden de 10 de diciembre de 1975 , (Ref. BOE-A-1975-26870). 



 

 Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones mínimas de seguridad y salud 
en el trabajo en el ámbito de las empresas de trabajo temporal. 

DE CONFORMIDAD con: 

arts. 28 y 6.1.f) de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre (Ref. BOE-A-1995-24292). 

art. 8.b) de la Ley 14/1994, de 1 de junio (Ref. BOE-A-1994-12554). 

CITA: 

Reglamento aprobado por Real Decreto 39/1997, de 17 de enero (Ref 1997/01853) (Ref. BOE-A-
1997-1853). 

Directiva 91/383/CEE, de 25 de junio (Ref. DOUE-L-1991-81058). 

 

 Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones mínimas 
de seguridad y de salud en las obras de construcción. 

SE DEROGA el art. 18 y se modifica el 19.1, por Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo (Ref. 
BOE-A-2010-4765). 

SE MODIFICA los arts. 13.4 y 18.2, por Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto (Ref. BOE-A-
2007-15766). 

SE AÑADE una disposición adicional única, por Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo (Ref. 
BOE-A-2006-9379). 

SE MODIFICA el anexo IV, por Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre (Ref. BOE-A-2004-
19311). 

 

 Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones mínimas 
de seguridad y salud para la utilización por los trabajadores de los equipos de trabajo. 

SE MODIFICA los anexos I y II y la disposición derogatoria única, por Real Decreto 2177/2004, 
de 12 de noviembre (Ref. BOE-A-2004-19311). 

 

 Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones mínimas de seguridad y salud 
relativas a la utilización por los trabajadores de equipos de protección individual. 

SE MODIFICA los arts. 2.3, 6.1, la disposición final 2, los anexos I a III y SE SUPRIME el IV, por 
Real Decreto 1076/2021, de 7 de diciembre (Ref. BOE-A-2021-20261). 

CORRECCIÓN de erratas en BOE núm. 171, de 18 de julio de 1997 (Ref. BOE-A-1997-16026). 

 

 Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la protección de los trabajadores contra los 
riesgos relacionados con la exposición a agentes cancerígenos durante el trabajo. 

SE MODIFICA: 

los anexos I y III, por Real Decreto 427/2021, de 15 de junio (Ref. BOE-A-2021-10029). 



los arts. 6.2, 9.4, el título de la disposición adicional única, la final 1, los anexos I, III y se AÑADE 
la disposición adicional 2, por Real Decreto 1154/2020, de 22 de diciembre (Ref. BOE-A-2020-
16833). 

Arts. 2.1 y 2, 4, 10.1.c) y la denominación del anexo I, por Real Decreto 598/2015, de 3 de julio 
(Ref. BOE-A-2015-7458). 

por Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo (Ref. BOE-A-2003-6934). 

los arts. 1, 2, 5, disposición derogatoria única y se añade un anexo III, por Real Decreto 
1124/2000, de 16 de junio (Ref. BOE-A-2000-11372). 

 

 Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la protección de los trabajadores contra los 
riesgos relacionados con la exposición a agentes biológicos durante el trabajo. 

DEROGA lo indicado de los arts. 138 y 139 de la Ordenanza aprobada por Orden de 9 de marzo 
de 1971 (Ref. BOE-A-1971-380). 

TRANSPONE: 

Directiva 95/30/CE, de 30 de junio (Ref. DOUE-L-1995-80908). 

Directiva 93/88/CEE, de 12 de octubre (Ref. DOUE-L-1993-81765). 

Directiva 90/679/CEE, de 26 de noviembre (Ref. DOUE-L-1990-81895). 

DE CONFORMIDAD con el art. 6 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre (Ref. BOE-A-1995-
24292). 

CITA: 

Reglamento aprobado por Real Decreto 39/1997, de 17 de enero (Ref. BOE-A-1997-1853). 

Ley 15/1994, de 3 de junio (Ref. BOE-A-1994-12770). 

Ley Orgánica 5/1992, de 29 de octubre (Ref. BOE-A-1992-24189). 

 

 Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones mínimas de seguridad y salud 
relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualización. 

TRANSPONE la Directiva 90/270/CEE, de 29 de mayo (Ref. DOUE-L-1990-80727). 

DE CONFORMIDAD con el art. 6 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre (Ref. BOE-A-1995-
24292). 

CITA Real Decreto 39/1997, de 17 de enero (Ref. BOE-A-1997-1853). 

 

 Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones mínimas de seguridad y salud 
relativas a la manipulación manual de cargas que entrañe riesgos, en particular dorso 
lumbares, para los trabajadores. 

DEROGA: 

Orden de 2 de junio de 1961 (Ref. BOE-A-1961-11556). 

Decreto de 15 de noviembre de 1935 (Ref. BOE-A-1935-10599). 

TRANSPONE la Directiva 90/269/CEE, de 29 de mayo (Ref. DOUE-L-1990-80726). 



DE CONFORMIDAD con el art. 6 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre (Ref. BOE-A-1995-
24292). 

CITA: 

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero (Ref. BOE-A-1997-1853). 

Convenio de 7 de junio de 1967 (Ref. BOE-A-1970-1114). 

 

 Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones mínimas 
de seguridad y salud en los lugares de trabajo. 

SE DICTA DE CONFORMIDAD los arts. 3 y 10, estableciendo el suministro a las empresas de 
botiquines con material de primeros auxilios: Orden TAS/2947/2007, de 8 de octubre (Ref. BOE-
A-2007-17835). 

SE MODIFICA el anexo I, por Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre (Ref. BOE-A-2004-
19311). 

 

 Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones mínimas en materia de 
señalización de seguridad y salud en el trabajo. 

DEROGA el Real Decreto 1403/1986, de 9 de mayo (Ref. BOE-A-1986-18099). 

TRANSPONE la Directiva 92/58/CEE, de 24 de junio (Ref. DOUE-L-1992-81448). 

DE CONFORMIDAD con el art. 6 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre (Ref. BOE-A-1995-
24292). 

CITA Real Decreto 39/1997, de 17 de enero (Ref. BOE-A-1997-1853). 

 

 Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los 
Servicios de Prevención. 

SE MODIFICA: 

los arts. 11, 18, 23 y 25 a 28, por Real Decreto 899/2015, de 9 de octubre (Ref. BOE-A-2015-
10926). 

los anexos I, VII y VIII, por Real Decreto 598/2015, de 3 de julio (Ref. BOE-A-2015-7458). 

SE DESARROLLA, por Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre (Ref. BOE-A-2010-14843). 

SE DEROGA la disposición transitoria 3 y se modifican los arts. 2.4, 11.1, 15.5, 17 a 21, 23 a 30, 
33, 37.2 y la disposición final , por Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo (Ref. BOE-A-2010-
4765). 

SE MODIFICA: 

el art. 4.1 y se añade los anexos VII y VIII, por Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo (Ref. BOE-
A-2009-3905). 

los arts. 1, 2, 7, 16, 19 a 21, 29 a 32, 35 y 36 y añade el 22 bis, 31 bis, 33 bis y las disposiciones 
adicionales 10, 11 y 12, por Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo (Ref. BOE-A-2006-9379). 

el art. 22, por Real Decreto 688/2005, de 10 de junio (Ref. BOE-A-2005-9877). 

las disposiciones final segunda y adicional quinta, por Real Decreto 780/1998, de 30 de abril 
(Ref. BOE-A-1998-10209). 



SE DICTA DE CONFORMIDAD: 

sobre Acreditación de las entidades Especializadas como servicios de Prevención Ajenos a las 
empresas: Orden de 27 de junio de 1997 (Ref. BOE-A-1997-14855). 

regulando el funcionamiento de las Mutuas de Accidentes de Trabajo en Actividades de 
Prevención de Riesgos Laborales: Orden de 22 de abril de 1997 (Ref. BOE-A-1997-8771). 

 

 Real Decreto 1879/1996, de 2 de agosto, por el que se regula la composición de la 
Comisión Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 

SE MODIFICA: 

el art. 2.1.c), por Real Decreto 200/2021, de 30 de marzo (Ref. BOE-A-2021-5327). 

el art. 2.1.c), por Real Decreto 76/2019, de 22 de febrero (Ref. BOE-A-2019-2552). 

el art. 2.1 c), por Real Decreto 196/2017, de 3 de marzo (Ref. BOE-A-2017-2311). 

el art. 2.1.a), b), c) y lo indicado, por Real Decreto 882/2012, de 1 de junio (Ref. BOE-A-2012-
7578). 

por Real Decreto 1714/2010, de 17 de diciembre (Ref. BOE-A-2011-466). 

el art. 2.1, por Real Decreto 1429/2009, de 11 de septiembre (Ref. BOE-A-2009-15441). 

art. 2.1.c), por Real Decreto 1470/2008, de 5 de septiembre (Ref. BOE-A-2008-15339). 

el art. 2.1.c), por Real Decreto 1595/2004, de 2 de julio de 2004 (Ref. BOE-A-2004-12471). 

el art. 2.1.c), por Real Decreto 309/2001, de 23 de marzo (Ref. BOE-A-2001-6697). 

CORRECCIÓN de errores en BOE núm. 252, de 18 de octubre de 1996 (Ref. BOE-A-1996-
22878). 

 

 Real Decreto 1993/1995, de 7 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento sobre 
colaboración de las Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales de la 
Seguridad Social. 

SE MODIFICA el art. 16, por Real Decreto 625/2014, de 18 de julio (Ref. BOE-A-2014-7684). 

SE DEROGA: 

el art. 91.2.a) y, en la forma indicada, el capítulo II del título III del reglamento, por Real Decreto 
701/2013, de 20 de septiembre (Ref. BOE-A-2013-9968). 

el art. 12.3 y 4, por Real Decreto 1630/2011, de 14 de noviembre (Ref. BOE-A-2011-18321). 

SE MODIFICA los arts. 13, 30, 50, 58, 60, 63, 65 a 67, 73, 79, 84, 90, se suprime el art. 31 y se 
añade la disposición adicional 12, por Real Decreto 1622/2011, de 14 de noviembre (Ref. BOE-
A-2011-17977). 

SE DEROGA: 

lart. 14.2 y se modifica los arts. 12, 13.3, 35.3 y se añade el título III , por Real Decreto 38/2010, 
de 15 de enero (Ref. BOE-A-2010-654). 

la disposición final 3 y se modifica el art. 62.3, por Real Decreto 328/2009, de 13 de marzo 
(Ref. BOE-A-2009-5128). 

SE AÑADE la disposición adicional 11, por Real Decreto 295/2009, de 6 de marzo (Ref. BOE-A-
2009-4724). 



SE MODIFICA los arts. 2.1, 74, 75, 85 y 86 y el título del capítulo III del título II, por Real Decreto 
1382/2008, de 1 de agosto (Ref. BOE-A-2008-14777). 

SE DICTA DE CONFORMIDAD el art. 5 y disposición adicional 1, regulando la contraprestación 
a satisfacer por las Mutuas por los servicios de administración complementaria de la directa: 
Orden TAS/3859/2007, de 27 de diciembre (Ref. BOE-A-2007-22454). 

SE MODIFICA el art. 14, por Real Decreto 1765/2007, de 28 de diciembre (Ref. BOE-A-2007-
22453). 

SE DICTA DE CONFORMIDAD con los arts. 13 y 66.1, regulando las actividades preventivas en 
el ámbito de la seguridad social: Orden TAS/3623/2006, de 28 de noviembre de 2006 (Ref. BOE-
A-2006-20765). 

SE MODIFICA: 

los arts. 61, 80 y 87, por Real Decreto 1041/2005, de 5 de septiembre (Ref. BOE-A-2005-15366). 

los arts. 13 y 37.3, por Real Decreto 688/2005, de 10 de junio (Ref. BOE-A-2005-9877). 

determinados preceptos , por Real Decreto 428/2004, de 12 de marzo (Ref. BOE-A-2004-5650). 

SE DICTA DE CONFORMIDAD dictando instrucciones relativas a la convocatoria y desarrollo de 
las juntas generales de las mutuas: Resolución de 10 de mayo de 2000 (Ref. BOE-A-2000-
11123). 

SE MODIFICA el art. 37.3, por Real Decreto 1117/1998, de 5 de junio (Ref. BOE-A-1998-14283). 

SE DICTA DE CONFORMIDAD, sobre Dotación de Reservas de las Mutuas: Orden de 27 de 
junio de 1997 (Ref. BOE-A-1997-15293). 

SE DEROGA el art. 58, por Real Decreto 706/1997, de 16 de mayo (Ref. BOE-A-1997-11411). 

SE DICTA DE CONFORMIDAD, regulando el funcionamiento de las Mutuas en Actividades de 
Prevención de Riesgos Laborales: Orden de 22 de abril de 1997 (Ref. BOE-A-1997-8771). 

SE MODIFICA: 

los arts. 37.3, 71.1 y 2, 73.3, 76, 78 y la Numeración desde el 73 al 80 y se añade un capítulo IV 
al título II, por Real Decreto 576/1997, de 18 de abril (Ref. BOE-A-1997-8770). 

los arts. 61, 69, 34, 35, 37, 67, 47 y disposición transitoria primera, por Real Decreto 250/1997, 
de 21 de febrero (Ref. BOE-A-1997-5222). 

SE DICTA DE CONFORMIDAD, estableciendo el modelo de Adhesión: Resolución de 8 de 
febrero de 1996 (Ref. BOE-A-1996-4091). 

 

 Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la 
comercialización y libre circulación intracomunitaria de los equipos de protección individual. 

 

 

 Real Decreto 108/1991, de 1 de febrero, sobre la prevención y reducción de la 
contaminación del medio ambiente producida por el amianto. 

CORRECCION de erratas en BOE núm. 43, de 19 de febrero de 1991 (Ref. BOE-A-1991-4393). 

 

 Real Decreto 2001/1983, de 28 de julio, sobre regulación de la jornada de trabajo, jornadas 
especiales y descansos. 



SE DICTA DE CONFORMIDAD con el art. 45.4, publicando las fiestas laborales para el 2009: 
Resolución de 5 de noviembre de 2008 (Ref. BOE-A-2008-18411). 

SE DEROGA, excepto los arts. 45, 46 y 47, por Real Decreto 1561/1995, de 21 de septiembre 
(Ref. BOE-A-1995-21346). 

SE PRORROGA la vigencia de lo indicado por un año, por Ley 11/1994, de 19 de mayo 
(Ref. BOE-A-1994-11610). 

SE MODIFICA: 

el art. 45, regulando Jornada de Trabajo, Jornadas Especiales y Descansos, por Real Decreto 
1346/1989, de 3 de noviembre (Ref. BOE-A-1989-26070). 

el art. 45.1 por Real Decreto 2403/1985, de 27 de diciembre (Ref. BOE-A-1985-26901). 

CORRECCIÓN de errores en BOE núm. 184, de 3 de agosto de 1983 (Ref. BOE-A-1983-21197). 

 

REGLAMENTS 
 Orden ESS/256/2018, de 12 de marzo, por la que se desarrolla el Real Decreto 231/2017, 

de 10 de marzo, por el que se regula el establecimiento de un sistema de reducción de las 
cotizaciones por contingencias profesionales a las empresas que hayan disminuido de 
manera considerable la siniestralidad laboral. 

DEROGA la Orden TIN/1448/2010, de 2 de junio (Ref. BOE-A-2010-8910). 

MODIFICA el art. 8.3 de la Orden TAS/3623/2006, de 28 de noviembre (Ref. BOE-A-2006-
20765). 

DESARROLLA el Real Decreto 231/2017, de 10 de marzo (Ref. BOE-A-2017-3125). 

 

 Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto 
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de 
Prevención, en lo referido a la acreditación de entidades especializadas como servicios de 
prevención, memoria de actividades preventivas y autorización para realizar la actividad de 
auditoría del sistema de prevención de las empresas. 

SE MODIFICA los arts. 1.2, 3.2, 4, 9.2, la disposición adicional 2 y el anexo II , por Orden 
ESS/2259/2015, de 22 de octubre (Ref. BOE-A-2015-11654). 

SE CORRIGEN errores, en la corrección de errores publicada en BOE núm. 256, de 22 de 
octubre de 2010, en BOE num. 279, de 18 de noviembre de 2010 (Ref. BOE-A-2010-17708). 

CORRECCIÓN de errores en BOE núm. 256, de 22 de octubre de 2010 (Ref. BOE-A-2010-
16084). 

 

 Orden TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las 
comunicaciones de apertura o de reanudación de actividades en los centros de trabajo. 

DEROGA la Orden de 6 de mayo de 1988 (Ref. BOE-A-1988-11933). 

DE CONFORMIDAD con el art. 6.2 y la disposición adicional del Real Decreto-ley 1/1986, de 14 
de marzo (Ref. BOE-A-1986-7901). 

 



 Orden TAS/3623/2006, de 28 de noviembre, por la que se regulan las actividades 
preventivas en el ámbito de la Seguridad Social y la financiación de la Fundación para la 
Prevención de Riesgos Laborales. 

SE DEROGA los arts. 1.1.a), 2 y 3, por Real Decreto 860/2018, de 13 de julio (Ref. BOE-A-2018-
10065). 

SE MODIFICA el art. 8.3, por Orden ESS/256/2018, de 12 de marzo (Ref. BOE-A-2018-3762). 

SE DICTA DE CONFORMIDAD: 

y establece el plan general de actividades preventivas de la Seguridad Social a aplicar en 2015 
por las mutuas colaboradoras: Resolución de 4 de mayo de 2015 (Ref. BOE-A-2015-5324). 

con el art. 6, sobre la gestión de los servicios prevención10.es y prevención25.es: Resolución de 
10 de abril de 2014 (Ref. BOE-A-2014-4368). 

aprobando el Plan general de actividades preventivas de la Seguridad Social para 2013: 
Resolución de 13 de mayo de 2013 (Ref. BOE-A-2013-5344). 

sobre criterios y prioridades de las mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades 
profesionales en la planificación de sus actividades preventivas para 2012: Resolución de 5 de 
septiembre de 2012 (Ref. BOE-A-2012-11565). 

sobre criterios y prioridades de las mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades 
profesionales en la planificación de sus actividades preventivas para 2011: Resolución de 10 de 
junio de 2011 (Ref. BOE-A-2011-10829). 

sobre criterios y prioridades de las mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades 
profesionales en la planificación de sus actividades preventivas: Resolución de 9 de junio de 
2010 (Ref. BOE-A-2010-9715). 

SE MODIFICA el art. 8 de la Orden TAS/3623/2006, de 28 de noviembre, por ORDEN 
TIN/442/2009, de 24 de febrero (Ref. BOE-A-2009-3425). 

 

 Resolución de 11 de abril de 2006, de la Inspección de Trabajo y Seguridad Social, sobre el 
Libro de Visitas de la Inspección de Trabajo y Seguridad Social. 

SE DICTA DE CONFORMIDAD la norma final 3, sobre el uso del libro de visitas electrónico: 
Resolución de 25 de noviembre de 2008 (Ref. BOE-A-2008-19436). 

CORRECCIÓN de errores, modificando el anexo, en BOE núm. 99, de 26 de abril de 2006 
(Ref. BOE-A-2006-7411). 

 

 Orden de 26 de mayo de 1989 por la que se aprueba la Instrucción Técnica 
Complementaria MIE-AEM3 del Reglamento de Aparatos de Elevación y Manutención 
referente a carretillas automotoras de manutención 

TRANSPONE: 

Directiva 89/240/CEE, de 16 de diciembre de 1988 (Ref. DOUE-L-1989-81734). 

Directiva 86/663/CEE, de 22 de diciembre (Ref. DOUE-L-1986-82006). 

CITA Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre (Ref. BOE-A-1985-25787). 

 

 Orden de 16 de diciembre de 1987 por la que se establecen nuevos modelos para la 
notificación de accidentes de trabajo y se dan instrucciones para su cumplimentación y 
tramitación. 



SE SUSTITUYE los modelos y las menciones indicadas, por Orden TAS/2926/2002, de 19 de 
noviembre (Ref. BOE-A-2002-22650). 

CORRECCIÓN de errores en BOE núm. 57 de 7 de marzo de 1988 (Ref. BOE-A-1988-5716). 

 

 Orden de 31 de agosto de 1987 sobre señalización, balizamiento, defensa, limpieza y 
terminación de obras fijas en vías fuera de poblado.• Conveni Col·lectiu Provincial de la 
Construcció  

DEROGA, en la forma indicada la Orden de 14 de marzo de 1960 (Ref. BOE-A-1960-4224). 

 Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de 
equipos a presión y sus instrucciones técnicas complementarias. 

SE DEROGA, con efectos del 2 de enero de 2022, por Real Decreto 809/2021, de 21 de 
septiembre (Ref. BOE-A-2021-16407). 

SE AÑADE la disposición adicional 6, por Real Decreto 1388/2011, de 14 de octubre (Ref. BOE-
A-2011-16174). 

SE MODIFICA los arts. 2 a 4, 7, las disposiciones adicionales 1, 2, los anexos I a IV, las ITC EP-
1, EP-2, EP-5, EP6 y SE AÑADEN las disposiciones adicionales 6 a 9 , por Real Decreto 
560/2010, de 7 de mayo (Ref. BOE-A-2010-8190). 

CORRECCIÓN de errores, suprimiendo la disposición transitoria octava, en BOE num. 260 de 28 
de octubre de 2009 (Ref. BOE-A-2009-17080). 

 

 Orden de 21 de noviembre de 1979 por la que se modifica el Reglamento de los Servicios 
Médicos de Empresa. 

INTERPRETA el art. 89 del Reglamento aprobado por Orden de 21 de noviembre de 1959 (Ref. 
BOE-A-1959-15740). 

DE CONFORMIDAD con la Orden de 12 de junio de 1979 (Ref. BOE-A-1979-14263). 

CITA: 

Real Decreto-ley 4/1979, de 26 de enero (Ref. BOE-A-1979-3392). 

Estatuto aprobado por Orden de 26 de abril de 1973 (Ref. BOE-A-1973-602). 

22 de julio de 1996 (Ref. BOE-A-1996-19701). 

 

 Orden de 17 de mayo de 1974 por la que se regula la homologación de los medios de 
protección personal de los trabajadores. 

SE DEROGA lo indicado se Derogan los Procedimientos de Homologación, por Real Decreto 
1407/1992, de 20 de noviembre (Ref. BOE-A-1992-28644). 

SE DICTA DE CONFORMIDAD: 

aprobando la Norma Técnica Reglamentaria Mencionada: Resolución de 31 de octubre de 1986 
(Ref. BOE-A-1986-32524). 

con los arts. 2 y 3, aprobando la Norma Técnica Reglamentaria Mt-28: Resolución de 25 de 
noviembre de 1982 (Ref. BOE-A-1982-32859). 

aprobando Norma Técnica Reglamentaria: Resolución de 3 de diciembre de 1981 (Ref. BOE-A-
1981-29677). 



Aprobandose la Norma Técnica Reglamentaria Mt-22: Resolución de 23 de febrero de 1981 (Ref. 
BOE-A-1981-6404). 

aprobando la Norma Técnica REGLAMENTARIA MENCIONADA: Resolución de 31 de enero de 
1980 (Ref. BOE-A-1980-3209). 

aprobando la Norma Técnica REGLAMENTARIA MENCIONADA: Resolución de 28 de junio de 
1978 (Ref. BOE-A-1978-23228). 

aprobando la Norma Técnica Reglamentaria Mencionada: Resolución de 14 de junio de 1978 
(Ref. BOE-A-1978-21217). 

aprobando la Norma Técnica Reglamentaria Mencionada: Resolución de 12 de mayo de 1978 
(Ref. BOE-A-1978-15481). 

aprobando la Norma Técnica Reglamentaria Mencionada: Resolución de 20 de marzo de 1978 
(Ref. BOE-A-1978-10291). 

aprobando Norma Técnica sobre Cascos de Seguridad: Resolución de 14 de diciembre de 1974 
(Ref. BOE-A-1974-2078). 

 

 Orden de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e 
Higiene en el Trabajo. 

SE DEROGA: 

lo indicado de los arts. 138 y 139, por Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo (Ref. BOE-A-
2003-6934). 

el capítulo VI del Título II, por Real Decreto 614/2001, de 8 de junio (Ref. BOE-A-2001-11881). 

los capítulos VIII a XII, por Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio (Ref. BOE-A-1997-17824). 

el capítulo XIII del título II, por Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo (Ref. BOE-A-1997-12735). 

lo indicado de los arts. 138 y 139, por Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo (Ref. BOE-A-1997-
11145). 

lo indicado de los arts. 138 y 139, por Real Decreto 1215/1997, de 12 de mayo (Ref. BOE-A-
1997-11144). 

con la Excepción indicada, los capítulos I a V y VII del Título II, por Real Decreto 486/1997, de 14 
de abril (Ref. BOE-A-1997-8669). 

los Titulos I y III, por la Ley 31/1995, de 8 de noviembre (Ref. BOE-A-1995-24292). 

el art. 31.9, por Real Decreto 1316/1989, de 27 de octubre (Ref. BOE-A-1989-25805). 

SE DICTA DE CONFORMIDAD: 

aprobando la Norma Técnica Reglamentaria Mencionada: Resolución de 31 de octubre de 1986 
(Ref. BOE-A-1986-32524). 

Aprobandose la Norma Técnica Reglamentaria Mt-22: Resolución de 23 de febrero de 1981 (Ref. 
BOE-A-1981-6404). 

aprobando la Norma Técnica REGLAMENTARIA MENCIONADA: Resolución de 31 de enero de 
1980 (Ref. BOE-A-1980-3209). 

aprobando la Norma Técnica REGLAMENTARIA MENCIONADA: Resolución de 28 de junio de 
1978 (Ref. BOE-A-1978-23228). 

con la Ordenanza, aprobando la Norma Técnica Reglamentaria Mencionada: Resolución de 12 
de mayo de 1978 (Ref. BOE-A-1978-15481). 



con la Ordenanza, aprobando la Norma Técnica Reglamentaria Mencionada: Resolución de 20 
de marzo de 1978 (Ref. BOE-A-1978-10291). 

 

 Orden de 28 de agosto de 1970 por la que se aprueba la Ordenanza de Trabajo de la 
Construcción, Vidrio y Cerámica. 

SE DEROGA  

parcialmente , por Orden de 28 de diciembre de 1994 (Ref. BOE-A-1994-28761). 

SE MODIFICA: 

determinados preceptos, por Orden de 27 de julio de 1973 (Ref. BOE-A-1973-1072). 

el anexo II, por Orden de 22 de marzo de 1972 (Ref. BOE-A-1972-484). 

SE SUSTITUYE, 

 en su ámbito, lo indicado, por Convenio publicado por Resolución de 4 de mayo de 1992 (Ref. 
BOE-A-1992-11267). 

SE AMPLÍA 

 la sección 7 del anexo II de la Ordenanza, por Orden de 28 de julio de 1972 (Ref. BOE-A-1972-
1203). 

SE PRORROGA: 

en el ámbito del sector Cemento, por Acuerdo publicado por Resolución de 3 de julio de 1997 
(Ref. BOE-A-1997-16858). 

en el ámbito del sector Cemento, por Acuerdo publicado por Resolución de 30 de enero de 1997 
(Ref. BOE-A-1997-3781). 

CORRECCIÓN 

 de errores en BOE núm. 249, de 17 de octubre de 1970 (Ref. BOE-A-1970-1122). 

SE INTERPRETA: 

el art. 123, por Resolución de 23 de marzo de 1971 (Ref. BOE-A-1971-419). 

los arts. 108, 118 y 123, por Resolución de 24 de noviembre de 1970 (Ref. BOE-A-1970-
1321).por Orden de 21 de noviembre de 1970 (Ref. BOE-A-1970-1279). 

SE DICTA EN RELACIÓN: 

y publica Acuerdo Estatal sobre cobertura de vacíos para el sector cementos: Resolución de 16 
de febrero de 2011 (Ref. BOE-A-2011-4098). 

y publica laudo arbitral: Resolución de 29 de noviembre de 2001 (Ref. BOE-A-2001-24025). 

y publica Acuerdo Estatal sobre cobertura de vacíos para el sector cementos: Resolución de 26 
de noviembre de 1998 (Ref. BOE-A-1998-29631). 

y se publica el Convenio colectivo del sector de derivados del cemento: Resolución de 

 

 Orden de 23 de septiembre de 1966 por la que se modifica el artículo 16 del Reglamento de 
Seguridad del Trabajo para la Industria de la Construcción de 20 de mayo de 1952. 

MODIFICA el art. 16 del Reglamento aprobado por Orden de 20 de mayo de 1952 (Gazeta) (Ref. 
BOE-A-1952-6695). 



DE CONFORMIDAD con Convenio de 23 de junio de 1937 de la Organización Internacional del 
Trabajo núm. 62 (Ref. BOE-A-1959-1147). 

 

 Orden de 21 de noviembre de 1959 por la que se aprueba el Reglamento de los Servicios 
Médicos de Empresa. 
 

 Orden de 20 de mayo de 1952 por la que se aprueba el Reglamento de Seguridad del 
Trabajo en la Industria de la Construcción. 

 
 Orden de 31 de enero de 1940. Reglamento de Seguridad e Higiene en el Trabajo. 

Andamios:  
EN VIGOR: Cap. VII, art. 66º a 74º (BOE: 03/02/40) 

 

 NORMAS TÉCNICAS REGLAMENTARIAS DE LA DIRECCIÓN GENERAL DE TRABAJO 
(BOE: 30/12/74): N.R. MT-1 CASCOS NO METALICOS 

(BOE: 01/09/75): N.R. MT-2 PROTECTORES AUDITIVOS 

(BOE: 02/09/75): N.R. MT-3: modificació: BOE: 24/10/75 PANTALLAS PARA SOLDADORES 

(BOE: 03/09/75): N.R. MT-4 modificació: BOE: 25/10/75 GUANTES AISLANTES DE 
ELECTRICIDAD 

(BOE: 05/09/75): N.R. MT-6 modificació: BOE: 28/10/75 BANQUETAS AISLANTES DE 
MANIOBRAS 

(BOE: 06/09/75): N.R. MT-7 modificació: BOE: 29/10/75  EQUIPOS DE PROTECCIÓN 
PERSONAL DE VIAS RESPIRATORIAS. NORMAS COMUNES Y ADAPTADORES FACIALES 

(BOE: 08/09/75): N.R. MT-8 modificació: BOE: 30/10/75 EQUIPOS DE PROTECCIÓN 
PERSONAL DE VIAS RESPIRATORIAS: FILTROS MECÁNICOS 

(BOE: 09/09/75): N.R. MT-9   modificació: BOE: 31/10/75 EQUIPOS DE PROTECCIÓN 
PERSONAL DE VIAS RESPIRATORIAS: MASCARILLAS AUTOFILTRANTES 

(BOE: 10/09/75): N.R. MT-10 modificació: BOE: 01/11/75 EQUIPOS DE PROTECCIÓN 
PERSONAL DE VIAS RESPIRATORIAS: FILTROS QUÍMICOS Y MIXTOS CONTRA 
AMONÍACO 

 
LLEIS I REGLAMENTS AUTONÒMICS 
 Decret 399 de 5 d’octubre (DOGC: 07/10/2004) Es crea el registre de delegats i delegades 

de prevenció i el registre de comitès de seguretat i salut, i es regula el dipòsit de les 
comunicacions de designació de delegats i delegades de prevenció i de constitució de 
comitès de seguretat i salut 

 Ordre  de 12 de gener de 1998 (DOGC: 27/01/98). S'aprova el model de llibre d'incidències 
en obres de construcció 

 Resolució .04/11/1988 (DOGC 1075, 30/11/1988) Distàncies reglamentàries d’obres i 
construccions a linies elèctriques 

 



NORMES UNE RESPECTE EPIS 
 U.N.E.-E.N.  397: 1995. Casc de seguretat. 

 U.N.E.-E.N.  166: 1996. Protecció individual dels ulls: Requisits. 

 U.N.E.-E.N.  169: 1993  Protecció individual dels ulls: Filtres per soldadura i tècniques 
relacionades. 

 U.N.E.-E.N.  170: 1993 Protecció individual dels ulls: Filtres per ultravioletes. 

 U.N.E.-E.N.  170: 1993 Protecció individual dels ulls: Filtres per infrarojos. 

 U.N.E.-E.N.  352-1: 1994 Part 1: Orelleres. 

 U.N.E.-E.N.  352-2: 1994 Protectors auditius. Requisits de seguretat i assaigs. Part 1: Taps. 

 U.N.E.-E.N.  458: 1994. Protectors auditius. Recomanacions relatives a la selecció, us, 
precaucions de treball i manteniment. 

 U.N.E.-E.N.  344: 1993 Requisits y mètodes d'assaig per el calçat de seguretat, calçat de 
protecció i calçat de treball d'ús professional 

 U.N.E.-E.N.  345: 1993. Especificacions pel calçat de seguretat d'ús professional. 

 U.N.E.-E.N.  346: 1993. Especificacions pel calçat de protecció d'ús professional. 

 U.N.E.-E.N.  347: 1993. Especificacions pel calçat de treball d'ús professional. 

 U.N.E.-E.N.  341: 1993 Equips de protecció individual contra caiguda d'altures. Dispositiu 
de descens. 

 U.N.E.-E.N.  353-1: 1993 Equips de protecció individual contra caigudes d'altura. Part 
1:Dispositiu anticaigudes lliscants amb línia d'ancoratge rígida. 

 U.N.E.-E.N.  353-2: 1993 Equips de protecció individual contra caigudes d'altura. Part 
2:Dispositiu anticaigudes lliscants amb línia d'ancoratge flexible. 

 U.N.E.-E.N.  354: 1993 Equips de protecció individual contra caigudes d'altura. Elements de 
subjecció 

 U.N.E.-E.N.  355: 1993 Equips de protecció individual contra caigudes d'altura. Absorbidors 
de energia. 

 U.N.E.-E.N.  358: 1993 Equips de protecció individual per sostenir en posició de treball i 
prevenció de caigudes d'alçada. Sistemes de subjecció. 

 U.N.E.-E.N.  360: 1993 Equips de protecció individual contra caigudes d'altura. Dispositiu 
anticaigudes retràctils. 

 U.N.E.-E.N.  361: 1993 Equips de protecció individual contra caigudes d'altura. Arnesos 
anticaigudes. 

 U.N.E.-E.N.  362: 1993 Equips de protecció individual contra caigudes d'altura. Connectors. 

 U.N.E.-E.N.  363: 1993 Equips de protecció individual contra caigudes d'altura. Sistemes 
anticaigudes. 

 U.N.E.-E.N.  365: 1993 Equips de protecció individual contra la caiguda d'altura. Requisits 
generals per instruccions d'us i marcat. 



 U.N.E.  81 233: 1991 / E.N.136: 1989 Equips de protecció respiratòria. Màscares. Requisits, 
assaigs, marcat. 

 U.N.E.  81281-1: 1989 / E.N.    148-1: 1987 Equips de protecció respiratòria. Rosques per 
peces facials. Connexions per rosca estàndard. 

 U.N.E.  81281-2: 1989 / E.N.    148-2: 1987. Equips de protecció respiratòria. Rosques per 
peces facials. Connexions per rosca central. 

 U.N.E.  81281-3: 1992 / E.N.    148-3: 1992 Equips de protecció respiratòria. Rosques per 
peces facials. Connexions roscades de M45 x 3. 

 U.N.E.  81282 : 1991 / E.N.    140: 1989 Equips de protecció respiratòria. Mascarilles. 
Requisits, assaigs, marcat. 

 U.N.E.  81284 : 1992 / E.N.    143: 1990 Equips de protecció respiratòria. Filtres contra 
partícules. Requisits, assaigs, marcat 

 U.N.E.  81285 : 1992 / E.N.    141: 1990 Equips de protecció respiratòria. Filtres contra 
gasos i filtres mixtes. Requisits, assaigs, marcat. 

 U.N.E.-E.N.  138:1995 Equips de protecció respiratòria amb mànega d'aire fresc previstos 
de màscara, mascarilla o conjunt broquet. Requisits, assaigs, marcat 

 U.N.E.-E.N.  139:1995 Equips de protecció respiratòria amb línia d'aire comprimit per 
utilitzar-se amb màscara, mascarilla, o adaptador facial tipus broquet. Requisits, assaigs, 
marcat. 

 U.N.E.-E.N.  149:1992. Equips de protecció respiratòria. Semimàscares filtrants de 
protecció contra partícules. Requisits, assaigs, marcat. 

 U.N.E.-E.N.  405:1993. Equips de protecció respiratòria. Mascarilles autofiltrants amb 
vàlvules per protegir dels gasos o dels gasos i las partícules. Requisits, assaigs, marcat. 

 U.N.E.-E.N.  374-1:1995 Guants de protecció contra els productes químics i els 
microorganismes. Part1:  Terminologia i requisits de prestacions. 

 U.N.E.-E.N.  374-2:1995 Guants de protecció contra els productes químics i els 
microorganismes. Part2:  Determinació de la resistència a la penetració. 

 U.N.E.-E.N.  374-3:1995 Guants de protecció contra els productes químics i els 
microorganismes. Part3:  Determinació de la resistència a la permeabilitat dels productes 
químics. 

 U.N.E.-E.N.  388:1995 Guants de protecció contra riscos mecànics. 

 U.N.E.-E.N.  407:1995 Guants de protecció contra riscos tèrmics (calor i/o foc). 

 U.N.E.-E.N.  420:1995 Requisits generals pels guants. 

 U.N.E.-E.N.  421:1995 Guants de protecció contra les radiacions ionitzants  i la 
contaminació radioactiva. 

 U.N.E.-E.N.  60903:1995 Guants i manoples de material aïllant per treballs elèctrics. 

 U.N.E.-E.N.  340:1994 Robes de protecció. Requisits generals. 

 U.N.E.-E.N.  348:1994 / E.N.    348: 1992 Robes de protecció. Mètodes d'assaig: 
determinació del comportament dels materials a l'impacte de petites partícules de metall 
fos. 



 U.N.E.-E.N.  467:1995 Robes de protecció. Protecció contra productes químics líquids. 
Requisits de prestacions de les robes que ofereixin una protecció química a certes parts del 
cos. 

 U.N.E.-E.N.  470-1:1995 Robes de protecció utilitzades durant la soldadura i les tècniques 
connexes. Part1: requisits generals. 

 U.N.E.-E.N.  510:1994 Especificacions de robes de protecció contra riscos de quedar 
atrapat per peces de màquines en moviment. 

 U.N.E.-E.N.  532:1996 Roba de protecció. Protecció contra la calor i les flames. Mètode 
d'assaig per a la propagació limitada de la flama. 

 
 



2.2. PLA DE SEGURETAT I SALUT 
 
Aquest Estudi de Seguretat i Salut estableix, durant l'execució d'aquesta obra, les previsions 
respecte a la prevenció de riscos d'accidents i malalties professionals, així com informació útil 
per efectuar en el seu dia, en les degudes condicions de seguretat i salut, els previsibles 
treballs posteriors de manteniment. 
 
Servirà per donar unes directrius bàsiques a l'empresa constructora per dur a terme les seves 
obligacions en el terreny de la prevenció de riscos professionals, facilitant el seu 
desenvolupament, d'acord amb el Reial Decret 1627/1997 de 24 d'octubre, pel qual 
s'estableixen disposicions mínimes de seguretat i de salut a les obres de construcció. 
 
En base a l'art. 7è, i en aplicació d'aquest Estudi de Seguretat i Salut, el contractista ha 
d'elaborar un Pla de Seguretat i Salut en el treball en el qual s'analitzin, estudiïn, desenvolupin i 
complementin les previsions contingudes en el present document. 
 
El Pla de Seguretat i Salut haurà de ser aprovat abans de l'inici de l'obra pel Coordinador de 
Seguretat i Salut durant l'execució de l'obra o, quan no n'hi hagi, per la Direcció Facultativa. 
 
Es recorda l'obligatorietat de què a cada centre de treball hi hagi un Llibre d'Incidències pel 
seguiment del Pla. Qualsevol anotació feta al Llibre d'Incidències haurà de posar-se en 
coneixement de la Inspecció de Treball i Seguretat Social en el termini de 24 hores. 
 
Tanmateix es recorda que, segons l'art. 15è del Reial Decret, els contractistes i sot-
contractistes hauran de garantir que els treballadors rebin la informació adequada de totes les 
mesures de seguretat i salut a l'obra. 
 
Abans del començament dels treballs el promotor haurà d'efectuar un avis a l'autoritat laboral 
competent, segons model inclòs a l’annex III del Reial Decret. 
La comunicació d'obertura del centre de treball a l'autoritat laboral competent haurà d'incloure 
el Pla de Seguretat i Salut. 
 
El Coordinador de Seguretat i Salut durant l'execució de l'obra o qualsevol integrant de la 
Direcció Facultativa, en cas d'apreciar un risc greu imminent per a la seguretat dels 
treballadors, podrà aturar  l'obra parcialment o totalment, comunicant-lo a la Inspecció de 
Treball i Seguretat Social, al contractista, sots-contractistes i representants dels treballadors. 
 
Les responsabilitats dels coordinadors, de la Direcció Facultativa i del promotor no eximiran de 
les seves responsabilitats als contractistes i als sots-contractistes (art. 11è). 



2.3 OBLIGACIONS DE LES PARTS IMPLICADES 
 
La Propietat està obligada a incloure el present Estudi de Seguretat com a document adjunt al 
Projecte d'Obra, procedint al seu visat al Col·legi Professional o a l'organisme competent. 
 
Així mateix, abonarà a l'Empresa Constructora –prèvia certificació de la Direcció Facultativa– 
les partides incloses en el document  Pressupost de l'Estudi de Seguretat.  Si s'implantessin 
elements de seguretat no inclosos en el Pressupost durant la realització de l'obra, aquests 
s'abonaran igualment a l'Empresa Constructora, prèvia certificació de la Direcció Facultativa. 
 
Per fi, la Propietat estarà obligada a abonar a la Direcció Facultativa els honoraris devengats en 
concepte d'implantació, control i valoració de l'Estudi de Seguretat. 
 
L'Empresa Constructora està obligada a complir les directrius contingudes a l'Estudi de 
Seguretat, a través del Pla de Seguretat i Salut, coherent amb l'anterior i amb els sistemes 
d'execució que s'hagin d'emprar. El Pla de Seguretat i Salut tindrà l'aprovació del Coordinador 
de Seguretat i Salut en l’execució de l’obra, i serà previ al començament de l'obra. 
 
Els mitjans de protecció personal estaran homologats per l'organisme competent; en cas de no 
existir aquests en el mercat, s'empraran els més adequats sota el criteri del Coordinador de 
Seguretat i Salut, amb el vist i plau de la Direcció Facultativa. 
 
Finalment, l'Empresa Constructora complirà les estipulacions preventives de l'Estudi i el Pla de 
Seguretat i Salut, responent solidàriament dels danys que es derivin de la infracció del mateix 
per part seva o dels possibles subcontractistes o empleats. 
 
Periòdicament segons el que s’hagi pactat, es realitzaran les pertinents certificacions del 
pressupost de seguretat. 
 
PRINCIPIS GENERALS APLICABLES DURANT L'EXECUCIÓ DE L'OBRA 
L'article 10 del R.D.1627/1997 estableix que s'aplicaran els principis d'acció preventiva 
recollits en l'art. 15è de la "Ley de Prevención de Riesgos Laborales (Ley 31/1995, de 8 de 
noviembre)" durant l'execució de l'obra i en particular en les següents activitats: 
 
a) El manteniment de l'obra en bon estat d'ordre i neteja 
b) L'elecció de l'emplaçament dels llocs i àrees de treball, tenint en compte les seves 

condicions d'accés i la determinació de les vies o zones de desplaçament o circulació 
c) La manipulació dels diferents materials i la utilització dels mitjans auxiliars 
d) El manteniment, el control previ a la posada en servei i el control periòdic de les 

instal·lacions i dispositius necessaris per a l'execució de l'obra, amb objecte de corregir els 
defectes que poguessin afectar a la seguretat i salut dels treballadors 

e) La delimitació i condicionament de les zones d'emmagatzematge i dipòsit dels diferents 
materials, en particular si es tracta de matèries i substàncies perilloses 

f) La recollida dels materials perillosos utilitzats 
g) L'emmagatzematge i l'eliminació o evacuació de residus i runes 



h) L'adaptació en funció de l'evolució de l'obra del període de temps efectiu que s'haurà de 
dedicar a les diferents feines o fases del treball 

i) La cooperació entre els contractistes, sots-contractistes i treballadors autònoms 
j) Les interaccions i incompatibilitats amb qualsevol altre tipus de feina o activitat que es 

realitzi a l'obra o, a prop de l'obra. 
 
Els principis d'acció preventiva establerts a l'article 15è de la Llei 31/95 són els següents: 
 
1 L'empresari aplicarà les mesures que integren el deure general de prevenció, d'acord  amb 

els següents principis generals: 
a) Evitar riscos 
b) Avaluar els riscos que no es puguin evitar 
c) Combatre els riscos a l'origen 
d) Adaptar el treball a la persona, en particular amb el que respecta a la concepció dels 

llocs de treball, l'elecció dels equips i els mètodes de treball i de producció, per tal de 
reduir el treball monòton i repetitiu i reduir els efectes del mateix a la salut 

e) Tenir en compte l'evolució de la tècnica 
f) Substituir allò que és perillós per allò que tingui poc o cap perill 
g) Planificar la prevenció, buscant un conjunt coherent que integri la tècnica, 

l'organització del treball, les condicions de treball, les relacions socials i la influència 
dels factors ambientals en el treball 

h) Adoptar mesures que posin per davant la protecció col·lectiva a la individual 
i) Donar les degudes instruccions als treballadors 

 
2 L'empresari tindrà en consideració les capacitats professionals dels treballadors en matèria 

de seguretat i salut en el moment d’encomanar les feines 
 
3 L'empresari adoptarà les mesures necessàries per garantir que només els treballadors que 

hagin rebut informació suficient i adequada puguin accedir a les zones de risc greu i 
específic 

 
4 L'efectivitat de les mesures preventives haurà de preveure les distraccions i imprudències 

no temeràries que pogués cometre el treballador. Per a la seva aplicació es tindran en 
compte els riscos addicionals que poguessin implicar determinades mesures preventives, 
que només podran adoptar-se quan la magnitud dels esmentats riscos sigui 
substancialment inferior a les dels que es pretén controlar i no existeixin alternatives més 
segures 

 
5 Podran concertar operacions d'assegurances que tinguin com a finalitat garantir com a 

àmbit de cobertura la previsió de riscos derivats del treball, l'empresa respecte dels seus 
treballadors, els treballadors autònoms respecte d'ells mateixos i les societats cooperatives 
respecte els socis, l'activitat dels quals consisteixi en la prestació del seu treball personal. 

 



2.4 NORMES I SERVEIS DE PREVENCIÓ 
 
2.4.1 NORMES CONTRA RISCOS DE CARÀCTER GENERAL 
 
L’acompliment de les “Prescripcions Generals de Seguretat” no restringeixen ni eximeix de la 
subjecció a les ordenances i reglaments administratius de dret positiu i rang superior. 
 
- El Contractista controlarà els accessos a l’obra i serà responsable del manteniment en 

condicions reglamentàries i d’eficàcia preventiva de les proteccions col·lectives i resguards 
de les instal·lacions provisionals així com de les màquines i vehicles de treball. 

- El Contractista portarà un control d’entrega dels Equips de Protecció Individual (EPI) de la 
totalitat del personal de producció, les quals estaran oficialment homologades. En els 
casos, de que no existeixi Norma d’Homologació oficial, seran de qualitat adequada a les 
respectives prestacions. 

- El Contractista portarà el control de les Revisions de Manteniment Preventiu així com les 
de Manteniment Correctiu (avaries i reparacions) de la maquinària d’obra. 

- Tot el personal, inclòs les visites, Direcció Facultativa, ferrers, guixaires, fusters, pintors i 
instal·ladors, utilitzarà per circular per l’obra casc de seguretat. 

 
La maquinària de l’obra disposarà de les proteccions i resguards originals de fàbrica, o bé les 
adaptacions millorades amb l’aval d’un tècnic responsable que garanteixi la seva operativitat 
funcional preventiva. 
 
Tota la maquinària elèctrica que s’usi a l’obra (grues-torre, formigoneres, etc.) tindran 
connectades les carcasses dels motors i els xassís metàl·liques a terra, per la qual cosa 
s’instal·laran les piquetes de terra necessàries. 
 
Les connexions i desconnexions elèctriques a màquines o instal·lacions es faran sempre per 
l’electricista de l’obra, realitzant línies de subministrament sempre aèries, evitant sempre que 
es pugui cables pel sòl. Les peces i els endolls seran sempre del tipus intempèrie. 
 
Tots els elements mòbils de les màquines o instal·lacions (engranatges, politges, volants, etc.) 
que estiguin a menys de 2,5 m. del sòl, hauran d’estar coberts amb defenses i resguards i quan 
es retirin aquests per a manteniments o reparacions, hauran de reposar-se immediatament. 
 
Queda expressament prohibit efectuar el manteniment o l’engreixament amb les màquines en 
funcionament. 
 
Es controlarà el recorregut de la grua en tots els seus moviments, assegurant-se el gruïsta que 
la zona sobre la que ha de passar la càrrega estigui desocupada, estudiant prèviament aquests 
moviments i recorreguts per evitar que les càrregues passin sobre el personal que circuli per 
l’exterior o sobre el que estigui treballant. 
 
En qualsevol cas, s’emprarà únicament ganxo de seguretat, i es repassaran els elements de 
tracció i d’elevació, així com els frens, els gatells i d’altres mecanismes de domini de la grua 
amb la freqüència i periodicitat suficients. També es comprovarà a cada càrrega l’estat de les 
parts que subjecten la càrrega, així com la situació d’aquesta. 
 



En les càrregues especials es senyalitzarà i/o es desocuparà el recorregut tot el temps que 
durin aquestes. 
 
Es tindrà en compte que les grues no escombrin els blocs colindants, així com les seves 
instal·lacions. 
 
Els camins o itineraris, tant per al personal com per als vehicles, es mantindran nets de 
materials o objectes que puguin obligar a uns o altres a una falsa maniobra forçada, o bé a 
punxades o relliscades. Aquestes mateixes condicions les hauran de reunir les escales o 
rampes per accessos verticals, que a més estaran dotades de baranes que permetin agafar-se, 
mantenint-les netes. Totes les baranes  –tant d’escales, com de tancament d’obertures–  
tindran com a mínim 90 cm. d’alçada, i tindran la suficient resistència per garantir, en cas de 
caiguda, la retenció de les persones. 
 
Els camins o itineraris que passen obligadament per sota d’àrees de treball o de càrrega es 
cobriran amb sostre suficientment resistent. 
 
Es coordinaran les diverses subcontractes per tal d’evitar riscs per sobreposició de treball. 
 
Prèviament a realitzar qualsevol excavació, s’informaran de les possibles conduccions 
elèctriques o de qualsevol altre tipus, i es requerirà un plànol detallat de les mateixes. 
 
Independentment de la tensió de la línia es mantindrà la distància de seguretat de cinc (5) 
metres. En el cas d’un major apropament, es requerirà un projecte independent. 
 
Els riscos elèctrics s’evitaran amb l’utilització de quadres, mànegues, fusibles i interruptors 
diferencials associats a les corresponents preses de terra, que es revisaran periòdicament. 
 
En cas d’encendre foc dintre dels recintes de treball, es tindrà especial cura sobre el mateix, 
confiant-lo a recipients adequats. 
 
Els cables de subjecció dels cinturons de seguretat i els seus ancoratges tindran la resistència 
suficient per suportar els esforços als quals poden ser sotmesos, d’acord amb la seva funció 
protectora. 
 
Les escales de mà disposaran de sabates antilliscants. 
 
Els extintors seran de pols polivalent i es revisaran periòdicament. 
 
Per als treballs en hores de poca visibilitat hi haurà previstos focus per a il·luminació local de 
l’àrea de treball, la instal·lació dels quals tindrà en compte que siguin inaccessibles a contactes 
de les persones o les màquines. 
 
Es vigilarà la conservació dels serveis higiènics i de l’aigua potable. En la selecció del personal 
que hagi de treballar en altura es tindrà en compte la possible propensió a vertígens. 
 
Es prohibeixen les begudes alcohòliques en tot el recinte de l’obra. 



2.4.2 CONDICIONS DELS MITJANS DE PROTECCIÓ, PRESCRIPCIONS PARTICULARS 
 
Totes les peces de protecció personal o els elements de protecció col·lectiva tindran fixat un 
període de vida útil, i rebutjats al seu acabament. 
 
Quan, per les circumstàncies del treball, es produeixi un deteriorament més ràpid d’una 
determinada peça o d’un equip, es reposarà, independentment de la durada prevista o de la 
data de remesa. 
 
Tota peça o equip de protecció que hagi sofert un tracte límit, és a dir, el màxim per al qual va 
ser concebut (per exemple, per un accident), serà eliminat i reposat de seguida. 
 
Aquelles peces que pel seu ús hagin esdevingut més balderes i tinguin més toleràncies de les 
admeses pel fabricant, seran reposades immediatament. 
 
L’ús d’una peça o d’un equip de protecció no representarà mai un risc per ell mateix. 
 
Cada element de protecció personal s’ajustarà a les Normes d’Homologació del Ministeri del 
Treball (OM 17-5-74) (BOE 29-5074), sempre que existeixi al mercat. 
 
En els casos en què no existeixi cap Norma d’Homologació oficial, seran de la qualitat 
adequada a les seves respectives prestacions. 



2.4.3 EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL (EPI) 
 
Descrivim en aquest apartat la indumentària per a protecció personal que es fa servir més 
freqüentment i en major nombre en un centre de treball del ram de la construcció, en funció 
dels riscos més corrents a que estan exposats els treballadors d’aquest sector. 
 
 
CASC: 
El casc ha de ser d’ús personal i obligat en les obres 
de construcció. 
Ha d’estar homologat d’acord amb la Norma Tècnica 
Reglamentària MT-1 (Resolució de la DG de Treball de 
14.12.74, BOE núm. 312 de 30.12.74). 
Les característiques principals són: 
- Classe N i es pot fer servir en treballs amb riscos 

elèctrics a tensions inferiors o iguals a 1000 V. 
- Pes: No ha d’ultrapassar de 450 g. 
Els que hagin sofert impactes violents o que tinguin 
mes de 4 anys, encara que no hagin estat utilitzats, 
han de ser substituïts per uns altres de nous. 
En casos extrems, els podran utilitzar diferents 
treballadors, sempre que se’n canviïn els utillatges 
interiors en contacte amb el cap. 
 
 
CALÇAT DE SEGURETAT: 
Atès que els treballadors del ram de la construcció 
estan sotmesos al risc d’accidents mecànics, i que hi 
ha la possibilitat de perforació de les soles per claus, 
és obligat l’ús de calçat de seguretat (botes) homologat 
d’acord amb la Norma Tècnica Reglamentària MT-5 
(Resolució de la DG de Treball de 31.01.80, BOE núm 
37 de 12.02.80). 
Les característiques principals són: 
 Classe I. Calçat amb puntera (la plantilla serà 

opcional, en funció del risc de punció plantar). 
 Pes: No ha d’ultrapassar els 800 g. 
Quan calgui treballar en terrenys humits o s’en puguin 
rebre esquitxades d’aigua o de morter, les botes han 
d’ésser de goma. Norma Tècnica Reglamentària MT-
27. (Resolució de la DG de treball de 03.12.81, BOE 
núm. 305 de 22.12.81. Classe E). 
 



GUANTS: 
Per tal d’evitar agressions a les mans dels treballadors (dermatosis, talls, esgarrapades, 
picadures, etc.) cal fer servir guants. Poden ser fets amb diferents materials, com per exemple: 
 Cotó o punt: Feines lleugeres. 
 Cuiro: Manipulació en general. 
 Làtex rugós: Manipulació de peces que tallin. 
 Lona: Manipulació de fustes. 
 Etc. 
Per a la protecció contra els agressius químics, ha d’estar homologats segons la Norma 
Tècnica Reglamentària MT-11 (Resolució de la DG de Treball de 06.05.77, BOE núm 158 de 
04.07.77). 
Per a feines en les quals pugui haver-hi el risc d’electrocutació, cal fer servir guants homologats 
d’acord amb la Norma Tècnica Reglamentària MT-4 (Resolució de la DG de Treball de 
28.07.75, BOE núm. 211 de 02.11.75). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



CINTURONS DE SEGURETAT: 
Quant es treballa en un lloc alt i hi hagi perill de caigudes eventuals, és preceptiu l’ús de 
cinturons de seguretat homologats amb la Norma Tècnica Reglamentària MT-13 (Resolució de 
la DG de Treball de 08.06.77, BOE 210 de 02.09.77). 
Les característiques principals són: 
 Classe A - Cinturó de subjecció: 
 S’ha de fer servir quan el treballador no s’hagi de desplaçar o quan els seus desplaçaments 

siguin limitats. L’element amarrador ha d’estar sempre tibant per a impedir la caiguda lliure. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PROTECTORS AUDITIUS: 
Quan els treballadors estiguin en un lloc o àrea de treball amb un nivell de soroll superiors al 80 
dB (A), és obligat l’ús de protectors auditius que sempre són d’ús individuals. Aquests 
protectors han d’estar homologats d’acord amb la Norma Tècnica Reglamentària MT-2 
(Resolució de la DG de Treball de 28.07.75, BOE 209 de 01.09.75). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PROTECTORS DE LA VISTA: 
Quan els treballadors estiguin exposats a projecció de partícules, pols i fum, esquitxos de 
líquids, i radiacions perilloses o enlluemades, hauran de protegir-se la vista amb ulleres de 
seguretat i/o pantalles. Les ulleres i oculars de protecció antiimpactes han d’estar homologats 
d’acord amb les Normes Tècniques Reglamentàries MT-16 (Resolució de la DG de Treball de 
14.06.78, BOE núm. 196 de 17.08.78) i MT-17 (Resolució de la DG de Treball de 28.06.78, 
BOE 09.09.78) 
 
 
 
 
 
 
 
 
PROTECTORS DE LES VIES RESPIRATÒRIES: 
Considerem com a més freqüent en aquest sector la inhalació de pols en les operacions de tall 
amb disc de peces ceràmiques o de prefabricats de formigó. Per a protegir les vies 
respiratòries dels treballadors dedicats a aquesta tasca, cal fer servir caretes amb filtre mecànic 
homologades d’acord amb amb les Normes Tècniques Reglamentàries MT-7 (Resolució de la 
DG de Treball de 28.07.75, BOE núm. 196 de 17.08.78) i MT-17 (Resolució de la DG de Treball 
de 28.06.78, BOE núm. 216 de 09.09.75). 
 



ROBA DE TREBALL: 
Els treballadors de la construcció han de fer servir roba de treball, preferiblement tipus granota, 
facilitada per l’empresa en les condicions fixades per el Conveni Col·lectiu Provincial. 
La roba ha de ser teixit lleuger i flexible, ajustada al cos, sense elements addicionals 
(bocamànigues, gires cap en fora, etc.) i fàcil de netejar. 
En cas d’haver de treballar sota la pluja o en condicions d’humitat similars, se’ls ha de proveir 
de roba impermeable. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PROTECCIÓ SOLAR: 
 
Les cremes de protecció solar estan dins de les consideracions de l'annex I del Reial decret 
773/1997, front l’ exposició als raigs solars UV-A i UV-B. 
 
EINES MANUALS PER A TREBALLS ELÈCTRICS EN BT: 
Si s’han de fer feines elèctriques en tensió i instal·lacions de BT, les eines manuals utilitzades, 
com tornavisos, claus, alicates, estenalles, talla filferros, pela fils, etc. han d’estar homologats 
d’acord amb la Norma Tècnica Reglamentària MT-26 (Resolució de la DG de Treball de 
30.09.81, BOE núm. 243 de 10.10.81). 



2.4.4 SISTEMES DE PROTECCIONS COL·LECTIVES (SPC): 
 
Es descriuen en aquest apartat les proteccions de caràcter col·lectiu.  
 
Per protecció col·lectiva hem d'entendre aquella tècnica de seguretat l'objectiu de la qual és la 
protecció simultània de diversos treballadors exposats a un determinat risc.  
 
En aquest sentit, destaquen les baranes, les xarxes de seguretat, els recers, refugis i 
dispositius de protecció, els interruptors diferencials, la ventilació general i l’extracció 
localitzada, els tancaments, els límits fixos, els regs automàtics entre altres. 
 
A l'apartat H de l'article 15 de la “LPRL - Principis de l'acció preventiva”, s'especifica que dins 
de les mesures a realitzar respecte a la prevenció de riscos cal adoptar mesures que anteposin 
la protecció col·lectiva a la individual. 
 
Un catàleg no exhaustiu que haurà de ser completat en el Pla de Seguretat i Salut pel 
contractista són els següents sistemes de proteccions col·lectives 
 
TANQUES AUTÒNOMES DE LIMITACIÓ I PROTECCIÓ: 
Tipus “Ajuntament”. Tindran com a mínim 100 cm. d’altura, i seran constituïdes a base de tubs 
metàl·lics. 
En tot moment estarà garantida l’estabilitat de la tanca. 
 
TANQUES FIXES PERIMETRALS DE LIMITACIÓ I PROTECCIÓ: 
Tipus “New Jersey”. Tindran com a mínim 80cm d’alçària seran prefabricades de formigó, 
pintades de Groc si es troben en zones de trànsit de vehicles. En tot moment estarà garantida 
l’estabilitat de la tanca. 
TANQUES TRASLLADABLES PERIMETRALS DE LIMITACIÓ I PROTECCIÓ: 
Tipus “RIVISA”. Tindran com a mínim 200 cm. d’altura, i seran constituïdes a base de tubs 
metàl·lics. formada per panell de malla electrosoldada de 200x100 mm de pas de malla i pals 
verticals de 40 mm de diàmetre, acabat galvanitzat, col·locats sobre bases prefabricades de 
formigó, per a delimitació provisional de zona d'obres, amb malla d'ocultació col·locada sobre la 
tanca. En zones de pas de vianants disposaran de proteccions superiors i inferiors del panell de 
malla mitjançant tub d’espuma o corrugat fixat 
En tot moment estarà garantida l’estabilitat de la tanca. Si cal es substituiran els peus de 
formigó per ancoratges al paviment.  
 
RAMPA D’ACCÉS A L’EXCAVACIÓ DEL SOTERRANI: 
La rampa d’accés es farà amb caiguda cap el terraplè. 
Els tram en corba tindran una pendent menor al 5%. Els trams rectes tindran una pendent 
màxima del 20% 
Els camions circularan el més a prop possible de la rampa, la qual estarà degudament 
senyalitzada. 
 
 
 



BARANES: 
Les baranes envoltaran els forats verticals amb perill de caigudes d’alçada. Hauran de tenir la 
suficient resistència (150 kgrs/ml.) per garantir la retenció de persones o objectes, i una altura 
mínima de projecció de 90 cm., llistó intermig i sòcol. 
 
ESCALES D’ÚS COL·LECTIU : 
Es realitzaran mitjançant andamis d’estructura tubular homologats seguint les indicacions del 
fabricant.  
 
ESCALES DE MÀ D’ÚS PUNTUAL : 
Hauran d’anar proveïdes de sabata antilliscant. No es faran servir simultàniament per dues 
persones. La seva longitud sobrepassarà en 1 m. el punt superior de desembarcament. 
Es trobaran fixades a un element resistent i es col·locaran topalls a la base per evitar el 
lliscament. 
 
REC AUTOMÀTIC  : 
S’establirà un sistema de rec automàtic que impedeixi l'emissió de pols en gran quantitat 
 
PROTECCIÓ DE FORATS 
Es realitzaran amb taulons a mida del forat a tapar (pous, embornals etc). Quedaran fixats. 
 
EXTINTORS: 
Seran de pols polivalent i hauran estat retimbrats per la Conselleria d’Indústria, dins dels últims 
cinc anys, i revisat el seu per a una periodicitat anual. 
 
2.4.5       MESURES DE PROTECCIÓ A TERCERES PERSONES 
Previsió de la tanca, la senyalització i l'enllumenat provisional de l'obra  
En cas que el tancament envaeixi la calçada s'ha de preveure un sistema de protecció pel pas 
de vianants i / o vehicles.  
El tancament ha d'impedir que persones alienes a l'obra puguin accedir a la mateixa  
Preveure el sistema de circulació de vehicles tant a l'interior de l'obra com en relació amb els 
vials exteriors  
Immobilització de maquinaria rodada mitjançant falques i/o topalls durant les tasques de 
càrrega i descàrrega  
Comprovació de l'adequació de les solucions d'execució i preventives a l'estat real dels 
elements (subsòl, edificacions veïnes)  
Protecció de forats, col·locació de passos prefabricats d’acer galvanitzat amb baranes per 
traspassar rases. 
Protecció de forat mitjançant planxa d’acer pel pas de vehicles en sortides de guals. Gruix de la 
planxa en funció del pes dels vehicles. 



2.4.6 INSTAL·LACIONS DE SALUBRITAT I CONFORT 
 
 
Es necessita un recipient amb tapa per facilitar la recollida i retirada de deixalles i escombraries 
que generi el personal de l’obra durant els àpats. 
 
Es tindrà present que l’obra, durant els primers mesos, a les fases d’enderrocs i moviments de 
terres, comptarà aproximadament amb una quarta part dels treballadors previstos i que les 
disponibilitats d’espai en l’obra serà pràcticament nul. Es recomana per realitzar la funció inicial 
de vestuaris i menjadors, l’ús de barraques metàl·liques prefabricades específiques per a 
aquests usos o l’arrendament d’un local a prop de l’obra. 
 
 
 
 
 

Vilafranca del Penedès, juny de 2022 
HÈLIX ARQUITECTES ASSOCIATS, SLP, representada pels arquitectes 

 
 
 
 
 
 

JOSEP SOLER BARCELÓ 
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4. PLÀNOLS DE SENYALITZACIÓ DE SEGURETAT A LES OBRES 



  
 



Urbanisme: senyalització 
plafó desviament trànsit 

1. plafó desviament de trànsit 

Urbanisme: senyalització 
tanca provisional obra 

1. tanca provisional obra 

Urbanisme: senyalització 
barrera rígida portàtil 

barrera rígida de formigó (portàtil) 
1. Axonomètrica 

2. Alçat transversal 
3. Planta detall AA 
4. Secció BB 
5. Secció AA 
6. Alçat longitudinal 



Urbanisme: senyalització 
balisa amb llums intermitents 

1.balissa amb llums intermitents 

Urbanisme: senyalització 
con de balisament 

1.con de balissament 

Urbanisme: senyalització 
senyalització en talls de carreteres de desviament 

senyalització en talls de carreteras de desviament 
1.voravia 
2.tanca direccional 2x1m. 
3.cons de balisament reflectants 
4.senyal lluminosa 
5.obres 

Alçada de les senyals (de la part inferior del senyal al terra 1m.) 
Mides recomenables 

Calçades sense voravies 
 Diàmetre cm discos: 60 
 Triangles L: 70-90 
 Quadrets L: 60 
 Panels: 80x40 
 Cons: 60 

Calçades amb voravia 
 Diàmetre cm discos: 90 

 Triangles L: 90-175 
 Quadrets L: 90 
 Panels: 165x70 
 Cons: 50x70 

Autopistes, Autovies 
 Diàmetre cm discos: 120 
 Triangles L: 175 
 Quadrets L: 120 
 Panels: 195x95 
 Cons: 70x90 



Urbanisme: senyalització 
equip senyalització provisional trànsit 

Equip estándard Senyalització provisional d'obres per carretera convencional 
Equip de senyalització provisional 

Urbanisme: senyalització 
plafó senyal indicatiu precaució obres 

Senyalització obres: Precaució, zona en obres 

Urbanisme: senyalització 
plafó senyal indicatiu no passeu zona en obres 

Senyalització obres: Precaució, zona en obres 

Urbanisme: senyalització 
plafó senyal indicatiu prohibit el pas 

Senyalització obres: Prohibit el pas a tota persona aliena a l'obra 



Urbanisme: senyalització 
balisa intermitent cèdula fotoelèctrica 

Senyalització obres: balisa intermitent, cèdula fotoelèctrica 

Urbanisme: rases 
esquema protecció rases 

protecció de rases, esquema 
1. Secció
2. Perspectiva 
3. Esquema de protecció de rases 

Urbanisme: rases 
esquema apuntalament rases 

esquema apuntalament de rases 
1. rasa sense apuntalament 
2. rasa amb apuntalament sense sobrecàrrega 
3. rasa amb apuntalemant per sobrecàrrega 
4. rasa en profunditat amb sobrecàrrega 
a.apuntalament horitzontal 
b.apuntalament vertical 
5. rasa amb sobrecàrrega lleugera 

Amplada mínima de rases en funció de la seva profunditat 
com a mínim l'esmentada amplada cal que sigui de: 
0.50m fins a 1.00m. de profunditat 
0.65m fins a 1.50m. de profunditat 
0.75m fins a 2.00m. de profunditat 
0.80m fins a 3.00m. de profunditat 
0.90m fins a 4.00m. de profunditat 
1.00m per a més de 4.00m. de profunditat 

Urbanisme: rases 
perspectiva

esquema protecció de rases 
1. Balisa lluminosa permanent de color vermell 
2. Pas de vianants, amplada mínima de 0.60m. 
3. Escala amb sabata 
4. Senyal de perill 
5. Senyal de prohibició indicativa de risc 
6. En terreny dur D=H/2 
   En terreny fluix D=H 



Urbanisme: mur de contenció 
esquema de protecció 

protecció per a murs de contenció 
1. Barana 
2. Encofrat 
3. Escala 
4. Focus de treball 

Urbanisme: forats i obertures 
esquema de protecció 

Proteccions en forats i obertures 

Urbanisme: línies elèctriques 
Pòrtic de balisament, protecció de línies elèctriques 

Pòrtic de balisament, protecció de línies elèctriques 
1. Secció explicativa 
 a=distància de protecció 
 h=pas lliure 
 s=senyal indicativa alçada màxima 
2. Perspectiva 

Urbanisme: línies elèctriques 
distàncies relatives per la maquinària d'obra 

Distàncies relatives de protecció per la maquinària d'obra propera a les línies elèctriques aèries 
1. Línies Baixa Tensió  
 a=distància de protecció 2.00m 

2. Línies Alta Tensió fins a 57.000v. 
 a=distància de protecció 3.00m 

3.Línies Alta Tensió majors 57.000v 
 a=distància de protecció 5.00m 



Urbanisme: línies elèctriques 
esquemes de pas per sota Línies B.T. 

Esquema de pas per sota de línies aéries de Baixa Tensión 
a=2.00m. 

Urbanisme: vessament de terres 
esquema límit de retrocés 

Esquema límit retrocés en vassament de terres 
variable segons el tipus de terreny 

Urbanisme: vessament de terres 
esquema protecció de desmunts i terraplens 

Esquema protecció i senyalització de desmunts i terraplens 

Urbanisme: maquinària d'obra. Grues. 
control de nivell 

Control de nivell 
1.control de nivell posterior 
2.control de nivell lateral 



Urbanisme: maquinària d'obra. Grues. 
col·locació estabilitzadors 

Col·locació estabilitzadors
distàncies 

Urbanisme: maquinària d'obra. Grues. 
perspectiva de pas 

pas sota línies elèctriques 
perspectiva 

Urbanisme: maquinària d'obra. Grues. 
recolçaments 

Col·locació estabilitzadors 
recolçaments





  
 

5. PLÀNOLS DE DETALLS 
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4.1 Estat d’amidaments. 

4.2 Pressupost per capítols. 

4.3 Pressupost d’execució material. 

4.4 Pressupost de contracta.





4.1 ESTAT D'AMIDAMENTS





ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT
DEL PROJECTE D'URBANITZACIÓ
DEL CAMÍ DE CONNEXIÓ DEL PARC DELS TORRENTS, 
ENTRE L'ÀMBIT NORD I L'AVINGUDA CORNELLÀ (ANTIC BUCLE)
LLISTAT D'AMIDAMENTS                          Pàg.  1.  1
Projecte : 22-058 ESS PrUrb Parc dels Torrents-Esplugues

núm. 
 codi  uni                               descripció                                de    llarg   ample   alt     parcial  amidam.  

uts. 

001    CAPÍTOL 1.- PROTECCIONS INDIVIDUALS                                    
(001)                                                                  

001001 u  Casc  de  seguretat  per  a  ús normal, contra cops, de polietilè amb un pes
màxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812                            
(B1411111)                                                             
Treballadors                                                              10      10,00
Visites                                                                    2       2,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________      12,00

001002 u  Ulleres  de  seguretat antiimpactes estàndard, amb muntura universal, amb
visor  transparent  i  tractament  contra  l'entelament, homologades segons
UNE-EN 167 i UNE-EN 168                                                
(B1421110)                                                             
Treballadors                                                              10      10,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________      10,00

001003 u  Ulleres  de  seguretat  per  a  tall  oxiacetilènic,  amb  muntura universal de
barnilla  d'acer  recoberta  de  PVC,  amb  visors  circulars  de 50 mm de D
foscos de color DIN 5, homologades segons UNE-EN 175 i UNE-EN 169      
(B1423230)                                                             
Treballadors                                                               2       2,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________       2,00

001004 u  Protector  auditiu  de  tap  d'escuma,  homologat  segons  UNE-EN  352-2 i
UNE-EN 458                                                             
(B1431101)                                                             
Treballadors x mesos (10x6)                                               60      60,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________      60,00

001005 u  Protector  auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnès i orelleres antisoroll,
homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458                             
(B1432012)                                                             
Treballadors                                                              10      10,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________      10,00

001006 u  Mascareta  autofiltrant  contra  polsims i vapors tòxics, homologada segons
UNE-EN 405                                                             
(B1441201)                                                             
Treballadors x semanes                                                 
10 x 24                                                                  240     240,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________     240,00

001007 u  Parella  de guants per a ús general, amb palmell, artells, ungles i dits índex
i  polze  de  pell,  dors de la mà i maniguet de cotó, folre interior i subjecció
elàstica al canell                                                     
(B1451110)                                                             
Treballadors x c/ 2mesos                                               
10x4                                                                      40      40,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________      40,00

001008 u  Parella  de  guants  antihumitat resistents als productes químics, de neoprè
sense suport i folrat de cotó amb maniguets fins a mig avantbraç       
(B1454420)                                                             
Treballadors manipuladors                                                  4       4,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________       4,00

001009 u  Parella de guants d'alta resistència al tall i a l'abrassió per a ferrallista, amb
dits  i  palmell  de  cautxú rugós sobre suport de cotó i subjecció elàstica al
canell, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420                      
(B1455710)                                                             
Ferrallista                                                                4       4,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________       4,00



ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT
DEL PROJECTE D'URBANITZACIÓ
DEL CAMÍ DE CONNEXIÓ DEL PARC DELS TORRENTS, 
ENTRE L'ÀMBIT NORD I L'AVINGUDA CORNELLÀ (ANTIC BUCLE)
LLISTAT D'AMIDAMENTS                          Pàg.  1.  2
Projecte : 22-058 ESS PrUrb Parc dels Torrents-Esplugues

núm. 
 codi  uni                               descripció                                de    llarg   ample   alt     parcial  amidam.  

uts. 

001010 u  Parella  de  guants dielèctrics per a baixa tensió, de cautxú amb maniguets
fins a mig avantbraç                                                   
(B1456821)                                                             
Instal·ladors                                                              4       4,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________       4,00

001011 u  Parella  de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior de cotó
i màniga llarga de serratge folrada de dril fort, homologats segons UNE-EN
407 i UNE-EN 420                                                       
(B1459630)                                                             
Soldadors                                                                  2       2,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________       2,00

001012 u  Parella  de  botes  d'aigua  de  PVC  de  canya  alta,  amb sola antilliscant i
folrades  de niló rentable, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-  
EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347                      
(B1461110)                                                             
Treballadors                                                              10      10,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________      10,00

001013 u  Parella  de  botes  de  seguretat  resistents a la humitat, de pell rectificada,
amb  envoltant  del  turmell  encoixinat  sola  antilliscant i antiestàtica, falca
amortidora  per  al  taló,  llengüeta de manxa, de desprendiment ràpid, amb
puntera metàl.lica                                                     
(B1462241)                                                             
Treballadors                                                              10      10,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________      10,00

001014 u  Parella  de  botes  dielèctriques  resistents  a la humitat, de pell rectificada,
amb  envoltant  del  turmell  encoixinat  sola  antilliscant i antiestàtica, falca
amortidora  per al taló, llengüeta de manxa, de desprendiment ràpid, sense
ferramenta  metàl.lica,  amb  puntera  reforçada, homologades segons DIN
4843                                                                   
(B1463253)                                                             
Instal·ladors                                                              2       2,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________       2,00

001015 u  Parella  de  polaines per a soldador de serratge amb tanques de cinta tèxtil
arrapant                                                               
(B146P470)                                                             
Soldadors                                                                  2       2,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________       2,00

001016 u  Cinturó   de  seguretat  de  subjecció,  ajustable,  classe  A,  de  polièster  i
ferramenta  estampada,  amb  corda  de  seguretat  dotada  de guardacaps
metàl.lics i mosquetó d'acer amb virolla roscada, homologat segons CE  
(B1471101)                                                             

    2       2,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________       2,00

001017 u  Dispositiu  antiblocador, per a subjectar el cinturó de seguretat a una corda
de 16 mm de D, d'aliatge lleuger, de qualitat F5                       
(B147A300)                                                             

    2       2,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________       2,00

001018 u  Impermeable  amb  jaqueta,  caputxa  i pantalons, per a edificació, de PVC
soldat de 0,3 mm de gruix, homologat segons UNE-EN 340                 
(B1487350)                                                             
Treballadors                                                              10      10,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________      10,00

001019 u  Granota de treball, de polièster i cotó, amb butxaques exteriors       
(B1481131)                                                             



ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT
DEL PROJECTE D'URBANITZACIÓ
DEL CAMÍ DE CONNEXIÓ DEL PARC DELS TORRENTS, 
ENTRE L'ÀMBIT NORD I L'AVINGUDA CORNELLÀ (ANTIC BUCLE)
LLISTAT D'AMIDAMENTS                          Pàg.  1.  3
Projecte : 22-058 ESS PrUrb Parc dels Torrents-Esplugues

núm. 
 codi  uni                               descripció                                de    llarg   ample   alt     parcial  amidam.  

uts. 

Treballadors                                                              10      10,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________      10,00

001020 u  Armilla  reflectant  amb  tires  reflectants  a  la  cintura,  al  pit i a l'esquena,
homologada segons UNE-EN 471                                           
(H1485800)                                                             
Treballadors                                                              10      10,00
Visitants                                                                  2       2,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________      12,00



ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT
DEL PROJECTE D'URBANITZACIÓ
DEL CAMÍ DE CONNEXIÓ DEL PARC DELS TORRENTS, 
ENTRE L'ÀMBIT NORD I L'AVINGUDA CORNELLÀ (ANTIC BUCLE)
LLISTAT D'AMIDAMENTS                          Pàg.  2.  1
Projecte : 22-058 ESS PrUrb Parc dels Torrents-Esplugues

núm. 
 codi  uni                               descripció                                de    llarg   ample   alt     parcial  amidam.  

uts. 

002    CAPÍTOL 2.- PROTECCIONS COL.LECTIVES                                   
(002)                                                                  

002001 u  Placa   de   senyalització   de   seguretat   laboral,   de   planxa  d'acer  llisa
serigrafiada,  de  40x33  cm,  fixada  mecànicament  i  amb el desmuntatge
inclòs                                                                 
(HBBA1511)                                                             
Entrada-sortida obra                                                       1       1,00
Pas zona escales                                                           2       2,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________       3,00

002002 u  Placa  amb  pintura  reflectant  triangular de 70 cm de costat, per a senyals
de trànsit, fixada i amb el desmuntatge inclòs                         
(HBB11111)                                                             
Entrades-sortides obra                                                     3       3,00
Perill obres                                                               1       1,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________       4,00

002003 m  Tanca mòbil, de 2 m d'alçària, d'acer galvanitzat, amb malla electrosoldada
de  90x150  mm  i  de  4,5 i 3,5 mm de D, bastidor de 3,5x2 m de tub de 40
mm de D, fixat a peus prefabricats de formigó, i amb el desmuntatge inclòs
(H6AA2111)                                                             
Perimetre Obra                                                         
  Àmbit Nord Parc                                                      
    Zona acopi                                                           115,00     115,00
    Zona horts                                                            96,00      96,00
  Avinguda de Cornellà                                                    75,00      75,00

   17,00      17,00
  Zona escales                                                            38,00      38,00

   39,00      39,00
  Àmbit Sud Parc                                                       
    Zona torres                                                           76,00      76,00
    Z.Itinerar ex-Itinerari proj                                          18,50      18,50

   83,50      83,50
  Zona jocs infantils                                                     75,00      75,00

    2,00       2,00
  Carrer de la Riba                                                        5,00       5,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________     640,00

002004 u  Topall  per  a  descàrrega  de  camions  en excavacions, de 4 m d'amplada
amb  tauló  de fusta i perfils IPN 100 clavat al terreny i amb el desmuntatge
inclòs                                                                 
(H153A9F1)                                                             
Zones acopi terres fases                                                   2       2,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________       2,00

002005 u  Protector regulable per a serra circular, col.locat                    
(H15A7001)                                                             

    1       1,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________       1,00

002006 u  Con de plàstic reflector de 30 cm d'alçària                            
(HBC12100)                                                             

   20      20,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________      20,00

002007 u  Garlanda  lluminosa  de  25  m  de  llargària,  6  làmpades, amb energia de
bateria de 12 V i amb el desmuntatge inclòs                            
(HBC1EAJ1)                                                             
Perimetre Obra                                                         
  Àmbit Nord Parc                                                          1       1,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________       1,00



ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT
DEL PROJECTE D'URBANITZACIÓ
DEL CAMÍ DE CONNEXIÓ DEL PARC DELS TORRENTS, 
ENTRE L'ÀMBIT NORD I L'AVINGUDA CORNELLÀ (ANTIC BUCLE)
LLISTAT D'AMIDAMENTS                          Pàg.  2.  2
Projecte : 22-058 ESS PrUrb Parc dels Torrents-Esplugues

núm. 
 codi  uni                               descripció                                de    llarg   ample   alt     parcial  amidam.  

uts. 

002008 u  Extintor  de pols seca, de 6 kg de càrrega, amb pressió incorporada, pintat,
amb suport a la paret i amb el desmuntatge inclòs                      
(HM31161J)                                                             
Casetes d'obra/ acopi material                                             2       2,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________       2,00

002009 h  Brigada de seguretat per a manteniment i reposició de les proteccions  
(H15Z1001)                                                             
1h mensual                                                                 6       6,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________       6,00

002010 m  Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclòs
(HBC19081)                                                             
Previsió                                                                  50,00      50,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________      50,00

002011 u  Pòrtic   de  limitació  d'alçària  a  4  m,  amb  dos  perfils  metàl·lics  i  cable
horitzontal amb banderoles, inclòs muntatge i desmuntatge              
(HBC11D01)                                                             
Entrada i sortida de camions                                               1       1,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________       1,00



ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT
DEL PROJECTE D'URBANITZACIÓ
DEL CAMÍ DE CONNEXIÓ DEL PARC DELS TORRENTS, 
ENTRE L'ÀMBIT NORD I L'AVINGUDA CORNELLÀ (ANTIC BUCLE)
LLISTAT D'AMIDAMENTS                          Pàg.  3.  1
Projecte : 22-058 ESS PrUrb Parc dels Torrents-Esplugues

núm. 
 codi  uni                               descripció                                de    llarg   ample   alt     parcial  amidam.  

uts. 

003    CAPÍTOL       3.-       PROTECCIONS       A       INSTAL.LACIONS       
ELÈCTRIQUES                                                            
(003)                                                                  

003001 u  Piqueta  de  connexió  a terra d'acer, amb recobriment de coure de 300 µm
de  gruix,  de  1500  mm  de  llargària  i de 14,6 mm de diàmetre, clavada a
terra i amb el desmuntatge inclòs                                      
(HGD1222E)                                                             

    2       2,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________       2,00

003002 u  Quadres  de  doble aïllament de poliester reforçat, per a allotjament de tots
el mecanisme de protecció i comptadors, inclosos els materials necessaris
i cablejat complert, per a un correcte acabat i funcionament.          
(HSEG0016)                                                             

    2       2,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________       2,00

003003 u  Quadres  de  doble  aïllament  de  poliester  reforçat  per  a quadres d'obra,
complerts,   amb  interruptors  magnetotermics,  diferencials  i  sis  sortides
estanques amb posta a terra.                                           
(HSEG0017)                                                             

    2       2,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________       2,00

003004 u  Allargo  estanc  tipus  cetac,  amb 30 m de conductor autoextingible de 3x2
mm2, amb clavilles mascle-famella.                                     
(HSEG0018)                                                             

    2       2,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________       2,00
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núm. 
 codi  uni                               descripció                                de    llarg   ample   alt     parcial  amidam.  

uts. 

004    CAPÍTOL 4.- INSTAL.LACIONS DE SALUT I BENESTAR                         
(004)                                                                  

004001 mesMòdul  prefabricat  de  sanitaris  per  a  10  persones,  de 2x3x3m, de plafó
d'acer  lacat  i  aïllament  de  poliuretà  de  35mm  de  gruix, revestiment de
parets  amb  tauler  fenòlic,  paviment  de lamel·les d'acer galvanitzat, amb
instal·lació  de lampisteria, lavabo, placa turca, dutxa, mirall i complements
de   bany,   instal·lació   elèctrica,  1  punt  de  llum,  interruptors,  endolls  i
protecció  diferencial,  connectat  a  la  xarxa d'evacuació, col·locat i amb el
desmuntatge inclós.                                                    
(HSEG0019)                                                             
Periode de duració de l'obra                                               6       6,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________       6,00

004002 u  Escalfador  acumulador  elèctric  de  100  l  de  capacitat, amb cubeta acer
esmaltat,  de  potència  750 a 1500 W, preu alt, col.locat en posició vertical
amb fixacions murals i connectat i amb el desmuntatge inclòs           
(HJA26321)                                                             

    1       1,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________       1,00

004003 mesMòdul  prefabricat de menjador per a 10 persones, de 3x3m de plafó d'acer
lacat  i  aïllament  de  poliuretà  de  35mm  de  gruix  paviment de lamel·les
d'acer  galvanitzat  amb  aïllament de fibra de vidre i revestiment interior de
tauler  fenòlic,  amb  instal·lació  de lampisteria,instal·lació elèctrica, 1 punt
de  llum,  interruptor, endolls i protecció diferencial, 2 bancs de fusta de 2m
de   llargària,   taula,  nevera  i  cubell  d'escombraries,  col·locat  i  amb  el
desmuntatge inclós.                                                    
(HSEG0020)                                                             

    6       6,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________       6,00

004004 mesMòdul  prefabricat  de  magatzem, de 3x3m de plafó d'acer lacat i aïllament
de  poliuretà  de  35mm  de gruix, revestiment de parets amb tauler fenòlic,
paviment  de  lamel·les  d'acer  galvanitzat  i tauler fenòlic, amb instal·lació
elèctrica, 1 punt de llum, interruptor, endolls i protecció diferencial, col·locat
i amb el desmuntatge inclós.                                           
(HSEG0021)                                                             

    6       6,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________       6,00

004005 mesMòdul prefabricat de vestidors, de 3x4m de plafó d'acer lacat i aïllament de
poliuretà  de  35mm  de  gruix,  revestiment  de  parets  amb  tauler fenòlic,
paviment  de  lamel·les  d'acer  galvanitzat amb aïllament de fibra de vidre i
tauler  fenòlic, amb instal·lació elèctrica, 1 punt de llum, interruptor, endolls
i  protecció  diferencial,  guixetes,  penjadors,  banc  i estufa d'infrarrojos de
1000W col·locat i amb el desmuntatge inclós.                           
(HSEG0022)                                                             

    6       6,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________       6,00

004006 h  Mà   d'obra   empleada   en  la  neteja  i  conservació  de  les  instal·lacions
provisionals.                                                          
(HSEG0023)                                                             
mesos x setmanes                                                          24      24,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________      24,00
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núm. 
 codi  uni                               descripció                                de    llarg   ample   alt     parcial  amidam.  

uts. 

005    CAPÍTOL 5.- MEDICINA PREVENTIVA I PRIMERS AUXILIS                      
(005)                                                                  

005001 u  Farmaciola  tipus  armari,  amb el contingut establert a l'ordenança general
de seguretat i salut en el treball                                     
(BQUA1100)                                                             

    1       1,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________       1,00

005002 u  Material  sanitari per a assortir una farmaciola, amb el contingut establert a
l'ordenança general de seguretat i salut en el treball                 
(BQUA3100)                                                             

    1       1,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________       1,00

005003 u  Reconeixement mèdic anual obligatori.                                  
(HSEG0011)                                                             
Teballadors                                                               10      10,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________      10,00
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núm. 
 codi  uni                               descripció                                de    llarg   ample   alt     parcial  amidam.  

uts. 

006    CAPÍTOL 6.- FORMACIÓ EN SEGURETAT I SALUT                              
(006)                                                                  

006001 h  Formació en seguretat i salut                                          
(HSEG0013)                                                             
Treballadors                                                              10      10,00
    TOTAL PARTIDA                                                      _____ ________ ________ ________ __________      10,00





4.2 PRESSUPOST PER CAPÍTOLS
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 codi  uni                                         descripció                                          amidam.    preu       import   
 unitari   

001    CAPÍTOL 1.- PROTECCIONS INDIVIDUALS                                                        
(001)                                                                                      

001001 u  Casc  de  seguretat  per  a  ús  normal,  contra  cops,  de  polietilè  amb un pes màxim de 400 g,
homologat segons UNE-EN 812                                                                
(B1411111)                                                                                      12,00       12,29      147,48

001002 u  Ulleres  de  seguretat  antiimpactes  estàndard,  amb  muntura universal, amb visor transparent i
tractament contra l'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168                 
(B1421110)                                                                                      10,00       14,41      144,10

001003 u  Ulleres  de  seguretat  per a tall oxiacetilènic, amb muntura universal de barnilla d'acer recoberta
de  PVC, amb visors circulars de 50 mm de D foscos de color DIN 5, homologades segons UNE- 
EN 175 i UNE-EN 169                                                                        
(B1423230)                                                                                       2,00        9,89       19,78

001004 u  Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458              
(B1431101)                                                                                      60,00        0,46       27,60

001005 u  Protector  auditiu  d'auricular,  acoblat  al  cap amb arnès i orelleres antisoroll, homologat segons
UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458                                                                  
(B1432012)                                                                                      10,00       37,53      375,30

001006 u  Mascareta autofiltrant contra polsims i vapors tòxics, homologada segons UNE-EN 405        
(B1441201)                                                                                     240,00        1,39      333,60

001007 u  Parella  de  guants  per a ús general, amb palmell, artells, ungles i dits índex i polze de pell, dors
de la mà i maniguet de cotó, folre interior i subjecció elàstica al canell                 
(B1451110)                                                                                      40,00        3,17      126,80

001008 u  Parella  de  guants  antihumitat  resistents als productes químics, de neoprè sense suport i folrat
de cotó amb maniguets fins a mig avantbraç                                                 
(B1454420)                                                                                       4,00       17,88       71,52

001009 u  Parella  de  guants  d'alta  resistència  al  tall  i  a l'abrassió per a ferrallista, amb dits i palmell de
cautxú  rugós  sobre  suport  de  cotó  i subjecció elàstica al canell, homologats segons UNE-EN
388 i UNE-EN 420                                                                           
(B1455710)                                                                                       4,00        5,43       21,72

001010 u  Parella de guants dielèctrics per a baixa tensió, de cautxú amb maniguets fins a mig avantbraç
(B1456821)                                                                                       4,00       78,40      313,60

001011 u  Parella  de  guants  per  a  soldador,  amb palmell de pell, folre interior de cotó i màniga llarga de
serratge folrada de dril fort, homologats segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420                   
(B1459630)                                                                                       2,00       19,39       38,78

001012 u  Parella  de  botes  d'aigua de PVC de canya alta, amb sola antilliscant i folrades de niló rentable,
homologades  segons  UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN         
ISO 20347                                                                                  
(B1461110)                                                                                      10,00       13,76      137,60

001013 u  Parella  de  botes  de  seguretat  resistents  a  la  humitat,  de  pell rectificada, amb envoltant del
turmell  encoixinat sola antilliscant i antiestàtica, falca amortidora per al taló, llengüeta de manxa,
de desprendiment ràpid, amb puntera metàl.lica                                             
(B1462241)                                                                                      10,00       48,83      488,30

001014 u  Parella  de  botes  dielèctriques  resistents  a  la  humitat,  de  pell  rectificada, amb envoltant del
turmell  encoixinat sola antilliscant i antiestàtica, falca amortidora per al taló, llengüeta de manxa,
de  desprendiment  ràpid,  sense  ferramenta  metàl.lica,  amb  puntera  reforçada, homologades
segons DIN 4843                                                                            
(B1463253)                                                                                       2,00      129,59      259,18

001015 u  Parella de polaines per a soldador de serratge amb tanques de cinta tèxtil arrapant        
(B146P470)                                                                                       2,00       23,40       46,80

    Rossec                                                                                 __________ ___________    2.552,16
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 codi  uni                                         descripció                                          amidam.    preu       import   
 unitari   

    Suma anterior                                                                          __________ ___________    2.552,16

001016 u  Cinturó de seguretat de subjecció, ajustable, classe A, de polièster i ferramenta estampada, amb
corda  de  seguretat  dotada  de  guardacaps  metàl.lics  i  mosquetó  d'acer amb virolla roscada,
homologat segons CE                                                                        
(B1471101)                                                                                       2,00       81,23      162,46

001017 u  Dispositiu  antiblocador,  per  a  subjectar  el  cinturó  de  seguretat  a una corda de 16 mm de D,
d'aliatge lleuger, de qualitat F5                                                          
(B147A300)                                                                                       2,00      198,47      396,94

001018 u  Impermeable  amb  jaqueta,  caputxa  i  pantalons, per a edificació, de PVC soldat de 0,3 mm de
gruix, homologat segons UNE-EN 340                                                         
(B1487350)                                                                                      10,00       10,45      104,50

001019 u  Granota de treball, de polièster i cotó, amb butxaques exteriors                           
(B1481131)                                                                                      10,00       24,63      246,30

001020 u  Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a l'esquena, homologada segons UNE-
EN 471                                                                                     
(H1485800)                                                                                      12,00       31,94      383,28

    TOTAL CAPITOL  001                                                                     __________ ___________    3.845,64

Són TRES MIL VUIT-CENTS QUARANTA - CINC Euros amb SEIXANTA - QUATRE Cèntims.
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 codi  uni                                         descripció                                          amidam.    preu       import   
 unitari   

002    CAPÍTOL 2.- PROTECCIONS COL.LECTIVES                                                       
(002)                                                                                      

002001 u  Placa  de  senyalització  de  seguretat  laboral,  de  planxa d'acer llisa serigrafiada, de 40x33 cm,
fixada mecànicament i amb el desmuntatge inclòs                                            
(HBBA1511)                                                                                       3,00       38,19      114,57

002002 u  Placa  amb pintura reflectant triangular de 70 cm de costat, per a senyals de trànsit, fixada i amb
el desmuntatge inclòs                                                                      
(HBB11111)                                                                                       4,00      111,39      445,56

002003 m  Tanca  mòbil,  de 2 m d'alçària, d'acer galvanitzat, amb malla electrosoldada de 90x150 mm i de
4,5  i  3,5  mm  de  D,  bastidor  de  3,5x2  m  de tub de 40 mm de D, fixat a peus prefabricats de
formigó, i amb el desmuntatge inclòs                                                       
(H6AA2111)                                                                                     640,00        5,49    3.513,60

002004 u  Topall  per  a  descàrrega  de  camions  en  excavacions,  de 4 m d'amplada amb tauló de fusta i
perfils IPN 100 clavat al terreny i amb el desmuntatge inclòs                              
(H153A9F1)                                                                                       2,00       34,98       69,96

002005 u  Protector regulable per a serra circular, col.locat                                        
(H15A7001)                                                                                       1,00      300,39      300,39

002006 u  Con de plàstic reflector de 30 cm d'alçària                                                
(HBC12100)                                                                                      20,00        8,00      160,00

002007 u  Garlanda  lluminosa  de  25  m de llargària, 6 làmpades, amb energia de bateria de 12 V i amb el
desmuntatge inclòs                                                                         
(HBC1EAJ1)                                                                                       1,00      121,82      121,82

002008 u  Extintor de pols seca, de 6 kg de càrrega, amb pressió incorporada, pintat, amb suport a la paret
i amb el desmuntatge inclòs                                                                
(HM31161J)                                                                                       2,00       58,17      116,34

002009 h  Brigada de seguretat per a manteniment i reposició de les proteccions                      
(H15Z1001)                                                                                       6,00       82,39      494,34

002010 m  Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclòs                    
(HBC19081)                                                                                      50,00        3,43      171,50

002011 u  Pòrtic  de  limitació d'alçària a 4 m, amb dos perfils metàl·lics i cable horitzontal amb banderoles,
inclòs muntatge i desmuntatge                                                              
(HBC11D01)                                                                                       1,00    1.493,71    1.493,71

    TOTAL CAPITOL  002                                                                     __________ ___________    7.001,79

Són SET MIL UN Euros amb SETANTA - NOU Cèntims.
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 codi  uni                                         descripció                                          amidam.    preu       import   
 unitari   

003    CAPÍTOL 3.- PROTECCIONS A INSTAL.LACIONS ELÈCTRIQUES                                       
(003)                                                                                      

003001 u  Piqueta  de  connexió a terra d'acer, amb recobriment de coure de 300 µm de gruix, de 1500 mm
de llargària i de 14,6 mm de diàmetre, clavada a terra i amb el desmuntatge inclòs         
(HGD1222E)                                                                                       2,00       31,64       63,28

003002 u  Quadres  de  doble  aïllament  de  poliester  reforçat,  per  a allotjament de tots el mecanisme de
protecció  i  comptadors,  inclosos  els materials necessaris i cablejat complert, per a un correcte
acabat i funcionament.                                                                     
(HSEG0016)                                                                                       2,00      378,42      756,84

003003 u  Quadres   de   doble   aïllament   de  poliester  reforçat  per  a  quadres  d'obra,  complerts,  amb
interruptors magnetotermics, diferencials i sis sortides estanques amb posta a terra.      
(HSEG0017)                                                                                       2,00      176,44      352,88

003004 u  Allargo  estanc  tipus  cetac,  amb  30  m de conductor autoextingible de 3x2 mm2, amb clavilles
mascle-famella.                                                                            
(HSEG0018)                                                                                       2,00       19,77       39,54

    TOTAL CAPITOL  003                                                                     __________ ___________    1.212,54

Són MIL DOS-CENTS DOTZE Euros amb CINQUANTA - QUATRE Cèntims.
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 codi  uni                                         descripció                                          amidam.    preu       import   
 unitari   

004    CAPÍTOL 4.- INSTAL.LACIONS DE SALUT I BENESTAR                                             
(004)                                                                                      

004001 mesMòdul  prefabricat de sanitaris per a 10 persones, de 2x3x3m, de plafó d'acer lacat i aïllament de
poliuretà  de  35mm  de  gruix,  revestiment  de  parets amb tauler fenòlic, paviment de lamel·les
d'acer   galvanitzat,   amb   instal·lació   de   lampisteria,   lavabo,   placa   turca,   dutxa,  mirall  i
complements  de  bany,  instal·lació  elèctrica,  1  punt  de  llum,  interruptors, endolls i protecció
diferencial, connectat a la xarxa d'evacuació, col·locat i amb el desmuntatge inclós.      
(HSEG0019)                                                                                       6,00       40,01      240,06

004002 u  Escalfador  acumulador  elèctric  de  100  l  de capacitat, amb cubeta acer esmaltat, de potència
750  a  1500  W,  preu  alt,  col.locat en posició vertical amb fixacions murals i connectat i amb el
desmuntatge inclòs                                                                         
(HJA26321)                                                                                       1,00      534,31      534,31

004003 mesMòdul  prefabricat  de  menjador  per a 10 persones, de 3x3m de plafó d'acer lacat i aïllament de
poliuretà  de  35mm  de  gruix paviment de lamel·les d'acer galvanitzat amb aïllament de fibra de
vidre  i  revestiment interior de tauler fenòlic, amb instal·lació de lampisteria,instal·lació elèctrica,
1  punt  de  llum,  interruptor,  endolls i protecció diferencial, 2 bancs de fusta de 2m de llargària,
taula, nevera i cubell d'escombraries, col·locat i amb el desmuntatge inclós.              
(HSEG0020)                                                                                       6,00       59,28      355,68

004004 mesMòdul  prefabricat de magatzem, de 3x3m de plafó d'acer lacat i aïllament de poliuretà de 35mm
de  gruix,  revestiment  de  parets  amb  tauler  fenòlic, paviment de lamel·les d'acer galvanitzat i
tauler fenòlic, amb instal·lació elèctrica, 1 punt de llum, interruptor, endolls i protecció diferencial,
col·locat i amb el desmuntatge inclós.                                                     
(HSEG0021)                                                                                       6,00       48,95      293,70

004005 mesMòdul  prefabricat  de  vestidors,  de 3x4m de plafó d'acer lacat i aïllament de poliuretà de 35mm
de  gruix, revestiment de parets amb tauler fenòlic, paviment de lamel·les d'acer galvanitzat amb
aïllament  de  fibra  de  vidre i tauler fenòlic, amb instal·lació elèctrica, 1 punt de llum, interruptor,
endolls  i protecció diferencial, guixetes, penjadors, banc i estufa d'infrarrojos de 1000W col·locat
i amb el desmuntatge inclós.                                                               
(HSEG0022)                                                                                       6,00       82,84      497,04

004006 h  Mà d'obra empleada en la neteja i conservació de les instal·lacions provisionals.          
(HSEG0023)                                                                                      24,00       16,77      402,48

    TOTAL CAPITOL  004                                                                     __________ ___________    2.323,27

Són DOS MIL TRES-CENTS VINT-I-TRES Euros amb VINT-I-SET Cèntims.
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 codi  uni                                         descripció                                          amidam.    preu       import   
 unitari   

005    CAPÍTOL 5.- MEDICINA PREVENTIVA I PRIMERS AUXILIS                                          
(005)                                                                                      

005001 u  Farmaciola  tipus armari, amb el contingut establert a l'ordenança general de seguretat i salut en
el treball                                                                                 
(BQUA1100)                                                                                       1,00      143,53      143,53

005002 u  Material  sanitari  per  a assortir una farmaciola, amb el contingut establert a l'ordenança general
de seguretat i salut en el treball                                                         
(BQUA3100)                                                                                       1,00       94,85       94,85

005003 u  Reconeixement mèdic anual obligatori.                                                      
(HSEG0011)                                                                                      10,00       13,96      139,60

    TOTAL CAPITOL  005                                                                     __________ ___________      377,98

Són TRES-CENTS SETANTA - SET Euros amb NORANTA - VUIT Cèntims.



ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT
DEL PROJECTE D'URBANITZACIÓ
DEL CAMÍ DE CONNEXIÓ DEL PARC DELS TORRENTS, 
ENTRE L'ÀMBIT NORD I L'AVINGUDA CORNELLÀ (ANTIC BUCLE)
LLISTAT DE PRESSUPOST                         Pàg.  6.  1
Projecte : 22-058 ESS PrUrb Parc dels Torrents-Esplugues

 codi  uni                                         descripció                                          amidam.    preu       import   
 unitari   

006    CAPÍTOL 6.- FORMACIÓ EN SEGURETAT I SALUT                                                  
(006)                                                                                      

006001 h  Formació en seguretat i salut                                                              
(HSEG0013)                                                                                      10,00       16,77      167,70

    TOTAL CAPITOL  006                                                                     __________ ___________      167,70

Són CENT SEIXANTA - SET Euros amb SETANTA Cèntims.





4.3 PRESSUPOST D'EXECUCIÓ MATERIAL





4.3 PRESSUPOST D’EXECUCIÓ MATERIAL 
 

Capítol 1. - Proteccions individuals ...............................................  3.845,64 € 

Capítol 2. - Proteccions col·lectives ..............................................  7.001,79 € 

Capítol 3. - Proteccions a instal·lacions elèctriques ......................  1.212,54 € 

Capítol 4. - Instal·lacions de salut i benestar .................................  2.323,27 € 

Capítol 5. - Medicina preventiva i primers auxilis ..........................  377,98 € 

Capítol 6. - Formació en seguretat i salut ......................................  167,70 € 
 

TOTAL  PRESSUPOST  D'EXECUCIÓ  MATERIAL ..........................  14.928,92 €





4.4 PRESSUPOST DE CONTRACTA





4.4 PRESSUPOST DE CONTRACTA 

 
 
TOTAL  PRESSUPOST  D'EXECUCIÓ  MATERIAL............................  14.928,92 € 

21 %  IVA   (21 %   s. 14.928,92 €) ......................................................  3.135,07 € 
 

TOTAL  PRESSUPOST  DE  CONTRACTA .......................................  18.063,99 € 
 

 
 
 

Vilafranca del Penedès, juny de 2022 
HÈLIX ARQUITECTES ASSOCIATS, SLP, representada pels arquitectes 

 
 
 
 
 

JOSEP SOLER BARCELÓ 
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