PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES PER A LA CONTRACTACIO DEL SERVEI
D’ORGANITZACIO | REALITZACIO D’ACTIVITATS ESCOLARS PER A CENTRES
EDUCATIUS ALS ALBERGS DE LA XARXA JOVE D’ALBERGS DE CATALUNYA
(XANASCAT) PER A L’ANY 2024

1. OBJECTE DEL CONTRACTE

Dotar d’'activitats les estades que els centres educatius fan a la Xarxa Jove d’Albergs de
Catalunya (Xanascat).

1.1 LOTS DEL CONTRACTE

El programa “Una Eina al Servei de I'Escola” ofereix als centres d’Educacio Infantil,
Primaria i Secundaria de Catalunya estades amb activitats de 2 a 5 dies als albergs de la
XANASCAT per tal d’aprofundir en els coneixements determinats. L’objectiu del programa
és oferir un ampli ventall d’activitats i tematiques per tal que els docents ampliin les
matéries desenvolupades a l'aula tot enfortint el binomi alberg — escola com a aules

interactives on posar en practica tot allo aprés al centre educatiu.

Tot i que la tipologia d’estades escolars és la mateixa, com que la naturalesa de cada
tematica és clarament diferent, aquestes activitats es divideixen en vuit lots. Anomenem els

diferents lots i indiquem la relacié d’usuaris d’1 any natural:

- Lot nam. 1: Guiatges i estades de muntanya
Aquesta proposta concreta va adrecada a alumnes de centres educatius catalans
d’Educacio Infantil, Primaria i Secundaria amb I'objectiu d’ajudar a descobrir l'alta
muntanya, experimentar les sensacions i entendre els valors dels practicants de
l'alpinisme i de les activitats de muntanya d’estiu i d’hivern, aprendre técniques i
recursos per moure's per aquest entorn amb més seguretat i autonomia.

Participants any 2023

Activitats 2 dies grans 585 participants
Activitats 2 dies petits 56 participants
Activitats 3 dies grans 524 participants

Programes d’hivern 474 participants
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Altres 915 participants

- Lot num. 2: Historia i societat del Mon
Aquesta proposta concreta va adrecada a alumnes de centres educatius catalans
d’Educacio Infantil, Primaria i Secundaria amb l'objectiu d’identificar i estudiar de
manera practica la societat i historia dels nostres avantpassats.

Participants any 2023

Activitats 2 dies grans 75 participants
Activitats 3 dies grans 462 participants
Treball de sintesi 3 dies 556 participants
Treball de sintesi 3 dies anglées 50 participants
Altres 259 participants

- Lot nim. 3: Tradicions i costums
Aquesta proposta concreta va adrecada a alumnes de centres educatius catalans
d’Educacio Infantil, Primaria i Secundaria amb I'objectiu de contrastar els costums i

formes de vida actuals amb les d’altres époques.

Participants any 2023

Activitats 2 dies grans 125 participants

Activitats 3 dies grans 91 participants

Activitat complementaria CdA tarda / nit 313 participants
Activitat complementaria CdA paquet 1 dia 342 participants
Activitat complementaria CdA paquet 2 dies 104 participants
Altres 67 participants

- Lot nam. 4: Activitats esportives
Aquesta proposta concreta va adrecada a alumnes de centres educatius catalans
d’Educacio Infantil, Primaria i Secundaria amb I'objectiu de gaudir del medi natural a
través de les activitats d’aventura, els esports i el contacte amb el mar aixi com
fomentar I'educacié per a la salut i el benestar propi.

Participants any 2023

Activitats 2 dies grans 346 participants
Activitats 3 dies grans 755 participants
Activitat complementaria CdA tarda / nit 68 participants
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Activitat complementaria CdA paquet 1 dia 115 participants
Activitat complementaria CdA paquet 2 dies 34 participants
Altres 303 participants

- Lot num. 5: Estades de natura
Aquesta proposta concreta va adrecada a alumnes de centres educatius catalans
d’Educacio Infantil i Primaria amb I'objectiu d’estimular el coneixement, I'estima i la
cura del medi ambient mitjancant I'observacio i el contacte directe amb la natura.

Participants any 2023

Activitats 2 dies grans 93 participants
Activitats 3 dies petits 135 participants
Activitats 3 dies grans 96 participants

Altres 79 participants

- Lot num. 6: Estades al Delta de I’Ebre
Aquesta proposta concreta va adrecada a alumnes de centres educatius catalans
d’Educacio Infantil, Primaria i Secundaria amb l'objectiu d’identificar i valorar els
recursos del Delta i I'aprofitament que I'ésser huma en fa tot aixi com gaudir i
aprendre d’'un entorn natural incomparable: el Parc Natural del Delta de I'Ebre, un
dels habitats aquatics més importants de la Mediterrania occidental.

Participants any 2023

Activitats 2 dies grans 88 participants
Activitats 3 dies grans 480 participants
Altres 17 participants

- Lot nim. 7: Estades a La Garrotxa
Aquesta proposta concreta va adrecada a alumnes de centres educatius catalans
d’Educacio Infantil, Primaria i Secundaria amb l'objectiu d’observar en directe i
identificar els principals processos de formacié del Parc Natural de la Zona Volcanica
de la Garrotxa.

Participants any 2023

Activitats 2 dies grans 72 participants

Activitats 3 dies grans 185 participants

Activitat complementaria CdA tarda / nit 268 participants
Activitat complementaria CdA paquet 1 dia 140 participants
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Treball de sintesi 3 dies 48 participants
Altres 57 participants

- Lot nim. 8: Estades historiconaturals al Ripollés
Aquesta proposta concreta va adrecada a alumnes de centres educatius catalans
d’Educacio Infantil, Primaria i Secundaria amb l'objectiu de descobrir 'entorn natural i
cultural d’'una comarca: el Ripolles. Coneixer el seu patrimoni a través de la historia,
les matematiques, la llengua, les ciéncies i l'art.

Participants any 2023

Activitats 3 dies grans 191 participants
Altres 124 participants

Les entitats interessades podran licitar per a tots els lots, perd Unicament podran ser

adjudicataries de tres lots, com a maxim.

Les entitats hauran d’escollir per quins tres lots preval esdevenir adjudicataria a 'oferta
econdmica, rebutjant automaticament els altres en cas que hi hagi concurréncia amb
d’altres empreses. En cas que l'entitat no es pronunciés en el termini que se li atorgui, la
prelacio és la seguent:

Lot.1
Lot 2.
Lot 3.
Lot 4.
Lot 5.
Lot 6.
Lot 7.
Lot 8.

© No gk~ wNRE

Els lots que tinguin una Unica oferta i aquesta contingui tots els requisits técnics i
economics del lot, esdevindra adjudicataria del lot. L'adjudicacié per aquest motiu, és
independent a la limitaci6 dels lots.



Y Agencia Catalana de la Joventut

2. CARACTERISTIQUES DEL SERVEI

2.1 ASPECTES GENERALS

Les activitats escolars derivades d’aquest contracte poden tenir lloc des de la signatura del

contracte fins el 31 de desembre del 2024.

Les dates de les estades es determinen per la peticié del centre escolar i la disponibilitat de
'alberg, d’acord amb el procediment de reserva, de I'Agéncia Catalana de la Joventut

(ACJ) i que informa a I'empresa adjudicataria corresponent.

Aquestes activitats van dirigides a tots els centres educatius de Catalunya, a alumnes des
de cicle superior d’Educacio Primaria fins a Batxillerat (entre els 10 i els 18 anys); essent la
durada general de les estades de 3 dies / 2 nits o de 2 dies / 1 nit tot i que s’atendran les
peticions especifiques en cas que n’hi hagi i informara d’aquestes a 'empresa adjudicataria

corresponent.

D’acord amb la demanda i participacio real, 'ACJ es reserva el dret de modificar, anul-lar o
ampliar qualsevol aspecte relacionat amb els albergs, les places i la durada de I'estada
sempre que aixd no suposi un increment de lI'import maxim del contracte d’acord amb el

text refés de la Llei de Contractes del Sector Public.

2.2 LOCALITZACIO

Les activitats s’hauran de desenvolupar a qualsevol dels albergs de gestié propia de la
XANASCAT gestionats per 'ACJ, tot i que si la peticié és per un alberg adherit i 'empresa

adjudicataria s’avé a fer-ho, també es podra realitzar.

Els albergs de cada tipologia es detallen a I'annex I.
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2.3 ACTIVITATS

L’empresa licitadora haura de presentar una oferta técnica que inclogui activitats (veure
annex Il) segons tipologia de durades d’estades i edats, d’acord amb els preus que s’han
d’ofertar. Aquestes estades seran d’acord amb el que s’estableix al punt 4 d’aquests plecs

de prescripcions técniques.

Aixi mateix, cal tenir present que els centres poden sol-licitar activitats de la mateixa
tipologia perd que no formin part de cap proposta concreta de I'annex Il. En aquest cas,
'empresa que resulti adjudicataria es comprometran a realitzar les activitats, amb un

maxim.

3. COMPROMISOS DE L’ACJ

Per l'organitzacié de l'activitat 'ACJ posara a la disposicié de I'entitat adjudicataria els

elements seglents:

- Material de seguretat: walkie-talkie per a les persones dirigents i armilles

reflectants pels alumnes, els mestres i els dirigents.

L’ACJ assumeix les obligacions seguents:

- Organitzar i gestionar el procés de reserva de les places que sol-liciti cada

centre.

- Informar periodicament a 'empresa adjudicataria de les diferents dates i llocs on

es realitzaran les estades.

- Assumir la manutencié de tots el monitors/es que desenvolupen les estades,

d’acord amb els ratis establerts a l'apartat 5 d’aquest Plec de Prescripcions
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Técniques i amb el mateix régim que fa el grup pel qual fan activitats. No inclou
el pagament de l'impost sobre les estades en establiments turistics (IEET)
vigent en el moment de produir-se I'allotjament, que sera abonat per 'empresa
adjudicataria.

- Establir una persona responsable a cada alberg. Per norma general, el
responsable de l'alberg sera la direccié designada en el moment de realitzar
I'estada.

- Establir una persona responsable del conjunt de les estades que s’engloben

dins del programa escolar “Una Eina al Servei de I'Escola”.

Aixi mateix, I'alberg on es realitzi cadascuna de les estades posara a disposicié del/la
coordinador/a de I'estada els mitjans técnics dels qué disposi (ordinadors, Internet...) per
realitzar les tasques necessaries pel correcte desenvolupament i funcionament de I'estada,

sempre que sigui possible i no entri en conflicte amb el funcionament de la instal-lacié.

En cas que el/la coordinador/a de l'estada decideixi fer servir els seus mitjans tecnics
enlloc dels facilitats per I'alberg, ho fa al seu risc i ventura, eximint-se 'ACJ de qualsevol
responsabilitat més enlla de les propies com amb qualsevol altra persona usuaria de
l'alberg.

4 COMPROMISOS | RESPONSABILITATS DE L’EMPRESA ADJUDICATARIA

4.1 COMPROMISOS

L’empresa adjudicataria s’encarregara de les funcions seguents:

1. Desenvolupar les activitats i estades amb I'equip de professionals corresponents
segons la naturalesa de cada activitats. El programa d’activitats s’incloura al SOBRE B
com a projecte pedagogic tenint en compte els programes del concurs publicats a

'annex Il.



Y Agencia Catalana de la Joventut

10.

Complementar les activitats i estades amb un guié educatiu pels mestres perqué
coneguin amb antelacio els objectius i continguts que treballara I'alumnat aixi com del

gue hauran de portar.

Participar del grup de treball entre 'empresa adjudicataria i 'Area Xanascat de 'ACJ
per coordinar i validar el projecte educatiu i organitzatiu, d’acord amb el descrit a

'apartat 6 d’aquest Plec de Prescripcions Técniques.

Participar en les reunions per la preparacié, seguiment i valoracié del projecte d’acord

amb el descrit a 'apartat 6 d’aquest Plec de Prescripcions Técniques.

Visitar les instal-lacions préviament per preparar les diferents estades, amb I'objectiu
de vetllar per unes activitats adequades a les instal-lacions aixi com tota I'organitzacio

i intendéncia de I'estada, evitant-se improvisacions innecessaries.

Contractar, al seu carrec, el personal que es detalla a l'apartat 5 d’aquest Plec de
Prescripcions Tecniques.

Redactar el material pedagogic per a dur a terme les activitats i estades. Aquest tindra
en compte la imatge corporativa de les estades XANASCAT i I'Area Xanascat n’ha de
donar el vist i plau. L’empresa adjudicataria haura de proporcionar tot el material de
lleure i el material técnic necessari que requereixi d’homologacio per a la realitzacié de
les diferents activitats, tenint en compte I'aprovacié de seguretat segons la normativa
de la UNE EN.

Garantir la preséncia del material necessari i en optimes condicions pel correcte
desenvolupament de les activitats. En activitats on tot el grup actua simultaniament,
disposar d’equipament i material per a tots els participants del grup. En activitats de
rotacions per torns, l'equipament i el material han de facilitar l'agilitat en el
desenvolupament de l'activitat. En tots els casos, el material haura de complir els
requeriments d’homologacio i certificacid, normativa UNE EN i s’adequara a les

caracteristiques i nUmero de participants.

Disposar, com a minim, d'una persona responsable del projecte que estigui

localitzable en horari laboral durant la vigéncia del contracte.

Disposar, com a minim, d’'una persona que estigui localitzable les 24h del dia durant el

transcurs de les estades.
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11.

12.

13.

Reunir tots els permisos i llicencies que siguin necessaris per al desenvolupament de

les estades i garantir el compliment normatiu i qualitatiu de les activitats.

Seleccionar els diferents equips de monitoratge i designar un/a coordinador/a d’estada

a cada torn, doncs son els responsables del projecte.

En cas de subcontractacié, demanar i disposar de tota la documentacié que es detalla

en aquest punt de 'empresa que es pugui subcontractar :

Estar al corrent de les obligacions tributaries i de Seguretat Social.

NIF de la societat subcontractada i DNI del seu administrador i responsable
tecnic.

Polissa i rebut d’assegurances de Responsabilitat Civil i d’Accidents.

Permisos, titulacions, matriculacions...

Pla de seguretat i procediments de seguretat de les activitats.

Modul 01 Certificat Agéncia Tributaria.

TC1 - TC2 i relaci6 de treballadors.

Certificacié d’estructures i/o instalslacions d’activitats de risc.

Declaracié de responsable de I'entitat subcontractada en la que es manifesti
que disposa de les certificacions legalment establertes per acreditar que les
persones que s’adscriuran a I'execucid del contracte, per exercir professions,
oficis o activitats que impliquin contacte habitual amb menors, no han estat
condemnades per sentencia ferma per algun delicte contra la llibertat i
indemnitat sexual. Aquesta declaracié haura de ser novament presentada pel
subcontractat a l'adjudicatari sempre que s’incorporin noves persones en

I'execucié del contracte que es trobin en la referida situacio.

14. Exigir el compliment normatiu i qualitatiu de les activitats subcontractades comunicant

els incompliments referents a normativa, material técnic i equipament.

15. Incorporar i instal-lar tot 'equip de monitoratge com a minim 2 hores abans de ['inici de

I'estada (si s’escau). En cas que, per decisi6é propia, I'equip arribi molt abans, els apats

i 'allotjament anira a carrec de 'empresa adjudicataria.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Destinar el personal responsable (i contractar-ne si escau) que es detalla a 'apartat 5

d’aquest Plec de Prescripcions Tecniques.

Desenvolupar les activitats de les estades tenint com a model d’activitat d’estada
l'annex Il d’aquest Plec de Prescripcions Técniques, tenint en compte que qualsevol
canvi que afecti el programa haura de ser notificat amb antelaci6 al grup i a 'alberg i

afectara en la distribuci6 de I'equip de monitoratge.

Desenvolupar el centre d’interés al voltant d’'un ambit tematic i seguir en totes les
activitats la tematica del centre d’interes. La Direccidé de Serveis a la Joventut podra fer
propostes i I'elaboracié i seguiment d’aquests dependra de la Direccié de l'alberg i de

'equip de monitoratge.

Garantir que durant les activitats la llengua vehicular sera el catala. L'equip de
monitoratge ha de tenir la competéncia comunicativa necessaria per desenvolupar-se

correctament en aquest idioma en I'ambit d’actuacio de cada estada.

Oferir solucions que garanteixin la correcta realitzacié del servei en el suposit de vaga
vetllant perqué es respecti la normativa reguladora de les activitats que es duen a

terme i sempre respectant els criteris de seguretat establerts.

Adaptar les activitats a les demandes concretes que una escola pugui sol-licitar i que

no s’incloguin dins una de les estades estandards incloses a I'annex II.

Confeccionar el material didactic i pedagogic (document que avali els objectius que

s’ensenyaran i explicacié de les activitats que es faran).

Elaborar la programacio detallada per hores de tots els dies d’estada.
Formar un equip per la selecci6 de personal.

Seleccionar el personal (coordinadors/es d’estada i monitoratge).

Contractar el personal. El tipus de contracte i els salaris hauran de complir amb

I'estipulat pel conveni colslectiu de treball per al sector que correspongui.

Contractar personal que no hagin estat condemnats per senténcia ferma per algun
delicte contra la llibertat i indemnitat sexual, d’acord amb la Llei 26/2015, de 28 de
juliol, de modificacié del sistema de proteccid a la infancia i a l'adolescéncia.

L'incompliment d’aquesta obligaci6 sera causa de resolucid del contracte, sens

10



28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

perjudici de les altres consequéncies que legalment se’n derivin.

Abans de linici de I'execucié del contracte, I'adjudicatari presentara, a la persona
designada com a responsable del contracte, una declaracié responsable en la que
manifesti que disposa de les certificacions legalment establertes per acreditar que les
persones que s’adscriuran a I'execucio del contracte no han estat condemnades per
senténcia ferma per algun delicte contra la llibertat i indemnitat sexual. Aquesta
declaracié haura de ser novament presentada per ladjudicatari, a I'esmentat
responsable del contracte, sempre que s’incorporin noves persones en I'execucio del

contracte que es trobin en la referida situacio.

Formar internament I'equip de monitoratge segons la funcié que desenvolupara cada

membre dins I'equip.
Elaborar els equips i distribuci6é dels mateixos en els diferents grups.

Responsabilitzar-se de cadascun dels membres de I'equip destinat a cada estada.

Aquesta responsabilitat inclou:

- el compliment de les funcions i procediments que els corresponen d’acord
amb les funcions que es descriuen al punt 5 d’aquest Plec de Prescripcions

Técniques;

- les responsabilitats derivades de les accions o omissions del personal

contractat;

- possible aplicaci6 del régim sancionador descrit en aquest Plec de

Prescripcions Técniques.

Solucionar qualsevol tipus de problema que pugui sorgir durant I'estada en general.

Visitar les estades per tal de verificar-ne el bon funcionament. Caldra informar de les

visites a la Direccio de la instal-lacio.
Analitzar tots els informes que realitzen els/les coordinadors/es de cada estada.

Confeccionar una memoria general de totes les estades realitzades al final de cada

11
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any natural que inclogui el contracte.

4.2 RESPONSABILITATS

En especial, a més de les responsabilitats derivades del compliment de les funcions

descrites a I'apartat anterior, I'empresa adjudicataria es responsabilitzara de:

- Vetllar pel compliment de la Llei 26/2015, de 28 de juliol, de modificaci6 del sistema
de proteccio a la infancia i 'adolescéncia com es detalla en el punt 4.1. 27 d’aquest
plec.

- Complir, per part seva i de les persones per ella contractades, els preceptes
continguts a la Llei Organica de Proteccié de Dades de Caracter Personal 15/1999,
de 13 de desembre, en referéncia a les dades personals de l'alumnat com a
encarregats del tractament.

- Totes les fotografies/filmacions que es facin son propietat de 'ACJ. L’'empresa
adjudicataria ha de garantir que cap persona de I'entitat ni el personal contractat per
aguesta fara Us de les fotografies/filmacions de les activitats i de [I'alumnat

participant.

- Contractar una Pdlissa d'Accidents Personals i de Responsabilitat Civil.

Caldra que I'asseguranga d’accidents personals cobreixi, a més de les despeses de
curacio, un capital minim de 6.000 euros en cas de mort (en cas de ser menor de
14 anys es destinaran a cobrir despeses de sepeli) i un capital minim de 12.000

euros per invalidesa per accident.

Respecte l'asseguranca de responsabilitat civil aquesta haura de cobrir un import

minim de 300.000 euros per victima i 1.500.000 euros per sinistre.
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Les esmentades polisses hauran de cobrir les lesions, els danys i els restants
perjudicis que I'equip de monitoratge, acompanyants /o responsables poguessin
sofrir i/lo causar a terceres persones /0 a béns propis i/o aliens, el
desenvolupament de les activitats desenvolupades, exonerant expressament a

I'ACJ de les esmentades responsabilitats.

L’empresa adjudicataria lliurara una copia d’aquestes polisses en el termini de set
dies abans de la realitzacio de la primera estada programada. Aixi mateix, aportara

copia del rebut de les esmentades polisses corresponent a I'exercici en vigor.

Pel qué fa a la responsabilitat dels objectes de les persones monitores i
participants, es seguira el mateix criteri que en els suposits de persones usuaries
de lalberg. En aquest sentit, es lliurara a l'adjudicataria un manual de bones
practiques per al correcte funcionament de I'estada i evitar furts indesitjables. En
aquest sentit, cal recordar que el personal contractat per 'empresa adjudicataria és
el responsable de mantenir i protegir les seves pertinences. L’ACJ no es fara
responsable de cap pérdua o deteriorament, ni tampoc dels costos o despeses
relacionats amb perjudicis per omissié de les responsabilitats del personal de

'empresa adjudicataria.

4.3 COMPROMISOS, OBLIGACIONS | RESPONSABILITATS

En aquells lots amb alguna activitat esportiva contemplada en el/s programa/es de I'annex Il que

son:

Lot nim. 1: Guiatges i estades de muntanya

Lot nim. 3: Tradicions i costums

Lot nim. 4: Activitats esportives

Lot nim. 6: Estades al Delta de I'Ebre

Lot nim. 7: Estades a La Garrotxa

Lot nim. 8: Estades historiconaturals al Ripollés
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Es requereix:

—Complir i fer complir el Decret 56/2003, de 4 de febrer, pel qual es regulen les activitats
fisicoesportives en el medi natural (DOGC nim. 3838 de 07.03.2003) en el desenvolupament de
totes les activitats objecte del contracte. En cas que durant I'adjudicacié del present procediment
de contractacié se n’aprovés un de nou, tota referencia feta al present s’ha d’entendre realitzada

al Decret que el substitueixi.

—Complir i fer complir la Llei 3/2008, de 23 d'abril, de I'exercici de les professions de I'esport (DOGC
ndm. 5123 de 02.05.08) i la Llei 7/2015, del 14 de maig, de modificacié de la Llei 3/2008, de
I'exercici de les professions de I'esport (DOGC num. 6875 de 20.05.15). En cas que durant
I’adjudicacié del present procediment de contractacio s’aprovessin noves Lleis, tota referéencia a

aquestes s’ha d’entendre realitzada a les que les substitueixi donat el cas.

—Es formara internament els técnics i monitors a través de seminaris especialitzats segons la funcié
qgue desenvolupara cada membre dins I'equip. Els formadors hauran d’estar en possessio de la
titulacié necessaria (LCAFE, MEF, AAFE, etc) perqué els técnics i monitors puguin dur a terme les
activitats fisicoesportives assignades segons la normativa vigent. Els técnics i monitors hauran de
disposar d'un document signat per aquests conforme han rebut tota la informacié i formacié

(inclosos els riscos laborals a que s'exposen) per desenvolupar la seva tasca.

—Es contractara una Polissa d'Accidents Personals i de Responsabilitat Civil que compleixi amb el
detallat al punt 4.3 d’aquest plec aixi com les cobertures necessaries per dur a terme les activitats

fisicoesportives detallades a I'annex Il lots 3 i 5.

—Proporcionar tot el material técnic necessari per a la realitzacié de les diferents activitats
fisicoesportives, tenint en compte |'aprovacié de seguretat segons la normativa de la UNE EN i les

corresponents homologacions que apliquin.

L'empresa adjudicataria garantira la preséncia del material necessari i en doptimes condicions pel
correcte desenvolupament de les activitats. En activitats on tot el grup actua simultaniament, hi
ha d'haver equipament i material per a tots els participants del grup i adequat a la seva edat. En
activitats de rotacions per torns, I'equipament i el material han de facilitar I'agilitat en el

desenvolupament de I'activitat. En tots els casos, el material haura de complir els requeriments
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normatius, aprovacié de seguretat segons normativa UNE EN i s’adequara a les caracteristiques i

numero de participants.

Com a equipament s’entén les instal-lacions (rocodroms, parcs acrobatics...) els quals han de
disposar del corresponent certificat d’homologacié. | en el cas d’estructures autoportants (mobils)

hauran de disposar d’un breu analisi de seguretat i manual de procediment de funcionament.

5. EQUIP HUMA

5.1 PERSONAL NECESSARI

L'empresa adjudicataria ha de contractar i destinar el personal necessari per a
desenvolupar les activitats objecte del servei, i no mantindra cap mena de vincle ni relacié
laboral amb I'ACJ.

La contractaci6é de personal, suposa que I'entitat adjudicataria ha de:

a) Seleccionar, contractar al seu carrec i aportar I'equip de monitoratge per les
estades per complir el rati d’1 dirigent per 10 — 12 alumnes o fracci6 com a minim
per aquells grups amb alumnes d’Educacié Infantil i Cicle Inicial de Primaria aixi
com per aquelles activitats considerades de “risc” (marcades a l'annex Il)
independentment del curs dels participants i d’1 dirigent cada 15-20 alumnes o
fracci6 com a minim per aquells grups amb alumnes de Cicle Mitja, Superior de

Primaria, Educacié Secundaria Obligatoria i Batxillerat.

b) Dins I'equip destinat a cada estada hi haura d’haver com a minim:
- 1 coordinador/a per estada.

- 1 monitor/a per a cada 10-12 alumnes d’Educacié Infantil i Cicle Inicial de

Primaria (en el cas que el coordinador faci tasques de monitor, aquest també
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comptara per la ratio monitor —alumne) aixi com per aquelles activitats

esportives considerades de “risc” independentment del curs dels participants.
0

- 1 monitor/a per a cada 15-20 alumnes de Cicle Mitja, Superior de Primaria,
Educacié Secundaria Obligatoria i Batxillerat (en el cas que el coordinador faci

tasques de monitor, aguest també comptara per la ratio monitor —alumne).

5.2 ROLS | FUNCIONS DINS L’EQUIP DIRIGENT

5.2.1 EL/LA COORDINADOR/A D’ESTADA

El/la coordinador/a d’estada té les funcions principals seguents:

- Mantenir el secret professional amb les dades dels participants, segons la Llei Organica

de Protecci6 de Dades de Caracter Personal 15/1999, de 13 de desembre.
- Comprovar els ratis i titulacions per cada activitat que es desenvolupa durant I'estada.

- Establir el programa d’activitats i coordinar-ne els horaris amb el funcionament de

l'alberg, parant especial atenci6 a:
- Horaris de menjador (esmorzar, dinar i sopar)
- Normativa de régim intern (horaris de silenci)

- Responsabilitzar-se del bon funcionament de les activitats aixi com de les mesures i
sistemes preventius en matéria de seguretat. Caldra dissenyar les activitats (tenint en
compte com a minim els punts de 'esquema seguent) analitzant profundament tots els
factors que hi intervenen un cop s’ha comprovat que es pot garantir la integritat fisica i

psiquica dels participants.
- Objectiu general de l'activitat
- Equipament i material necessari

- Sistemes i mesures preventives
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Assegurar-se que l'estada té qualitat educativa i assoleix els objectius pedagogics

marcats.

Assegurar-se que es prenen les mesures i sistemes preventius en materia de seguretat

(alumnat, acompanyants i dirigents).

Assegurar-se que es prenen les mesures preventives necessaries per protegir les

propietats dels participants i directius de I'estada.
Supervisar el programa didactic.
Coneixer i aplicar els recursos didactics.

Recollir tota la documentacié: asseguranca accidents, titulacions especifiques dels

monitors i permisos per a la realitzacio de les activitats.

Supervisar, demanar i disposar de tota la documentacié que es detalla en I'apartat 4.1
apartat 13 d’aquests Plecs de Prescripcions Técniques en referéncia a les empreses

subcontractades i serveis subcontractats.

Canviar el pla d’activitats sempre que les circumstancies ho requereixin. Qualsevol
canvi que afecti el funcionament de I'estada haura de ser comunicat a la Direccié de

l'alberg.
Assegurar-se que els/les participants aprenen el maxim possible.

Vetllar per 'execucio del programa d’activitats. Aquest ha de realitzar-se tal i com s’ha
acordat amb el grup i només es podra canviar per causes meteorologiques o de
seguretat o perqué el grup ho sol-licita. Qualsevol altre canvi haura de ser comunicat a

la Direcci6 de l'alberg.

En cas de mal temps o mala mar i que la previsio inicial del programa sigui la
realitzacié d’activitats exteriors, I'equip de monitoratge haura de plantejar activitats

alternatives i haura d’estar amb el grup les mateixes hores que tenien previstes.
Gestionar i proporcionar el material necessari per al desenvolupament de les activitats.

Vetllar per la preséncia del material necessari i en optimes condicions pel correcte
desenvolupament de les activitats tenint en compte els requeriments normatius,

normativa UNE EN i les caracteristiques i nimero de participants.
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- Vetllar pel bon Us i manteniment del material de lleure i seguretat.

- Assegurar-se que el catala és la llengua vehicular que els monitors utilitzaran amb els

alumnes en tot moment de I'estada.
- Vetllar pel benestar dels participants i equip de monitoratge.

- Ser un mitjancer, si escau, entre els participants i els acompanyants de I'escola aixi

com l'escola i la Direccié de l'alberg.
- Coordinar 'equip huma.
- Combinar aprenentatge i diversio a les activitats.
- Assegurar-se de que els participants aprenen el maxim possible.
- Informar i preparar I'equip pel pla d’evacuacio.

- Establir la distribucid de tasques de l'equip huma. La distribucid de I'equip de
monitoratge es fara d’acord a la seva formacio i titulacid, en cap cas el personal podra

canviar d’activitats sense la formacié adequada.
- Planificar i organitzar I'estada.

- Ajudar, en especial, a aquells membres de I'equip que tinguin poca experiéncia com a

monitors/es.
- Notificar a la Direccié de l'alberg qualsevol incident.
- Ocupar-se dels problemes que succeeixin (suggerir i proporcionar solucions).

- Parlar amb els acompanyants i amb la Direccid de l'alberg (si és necessari) en cas de

gualsevol incident amb els participants.
- Vetllar pel bon us i manteniment del material de I'alberg.

- Fer un inventari del material de seguretat utilitzat i del que resta en la instal-lacié per

lliurar-lo a la Direcci6 de I'alberg al final de les estades.

- Reunir-se amb la Direccio de l'alberg abans de l'estada per elaborar el programa

detallat d’activitats i establir els espais que s’utilitzaran durant I'estada.
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5.2.2 L’EQUIP DE MONITORATGE

L’equip de monitoratge tindra com a funcions principals les seguents:

- Realitzar les activitats encomanades emmarcades sempre dins de I'educacié en el

lleure.

- Mantenir el secret professional amb les dades dels participants, segons la Llei Organica

de Protecci6é de Dades de Caracter Personal 15/1999, de 13 de desembre.

- Ajudar a realitzar el programa d’activitats segons la tematica escollida per cada grup

escolar.

- Seleccionar i adequar els materials, activitats i llenguatge als diferents nivells de les

persones participants. El/la monitor- haura d’adaptar-se al nivell i edat de I'alumnat.

- Cooperar al maxim amb la Direccié de l'alberg i el/la coordinador de I'estada assumint

les responsabilitats assignades.
- Participar activament en les activitats.
- Coneixer i utilitzar el material didactic.
- Dur a terme el programa d’activitats.
- Assegurar-se que els/les participants aprenen i gaudeixen el maxim possible.
- Implicar els participants en les activitats.

- Mantenir informat en tot moment al/la coordinador/a de I'estada de qualsevol anomalia

en el desenvolupament normal de I'estada.
- Implicar els participants en les activitats.
- Ajudar a realitzar el programa d’activitats.
- Conéixer i utilitzar el material de l'activitat.

- Cooperar al maxim amb la Direccio de I'alberg i el/la coordinador/a de I'estada assumint

les responsabilitats assignades.
- Combinar aprenentatge i diversio a les activitats.

- Realitzar reunions periddiques amb el/la coordinador/a de I'estada i la resta de I'equip.
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- Utilitzar sempre el catala com a llengua vehicular.

5.3 ALTRES OBLIGACIONS DE LA TOTALITAT DEL PERSONAL

L’empresa adjudicataria es fara carrec i complira, sota la seva exclusiva responsabilitat, les
disposicions vigents en matéria de relacions laborals, seguretat social, prevencio de riscos
laborals, i seguretat i salut laboral, aixi com qualsevol altra de caracter particular o general
gue exigeix la normativa vigent dels monitor/es, treballador/es i restant personal que destini

per al desenvolupament de I'objecte del present contracte.

El personal contractat per 'empresa adjudicataria per a la realitzacié d’aquest servei ha de
reunir la formacié i capacitat necessaries per al desenvolupament de l'objecte del

contracte.

5.4 REGIM INTERN

Els albergs de la XANASCAT tenen un Reglament de Régim Intern que cal que els
coordinadors i equip de monitoratge coneguin i tinguin present en tot moment per complir-

lo i fer-lo complir als participants.

Aquest reglament, que sera interpretat per la Direcci6 General de 'ACJ i sempre en
comunicacido amb els responsables de I'empresa adjudicataria en el marc de la Comissio

de seguiment, contempla tres tipus de faltes: lleus, greus i molt greus.

Molt greus (comporten expulsié directa)

El responsable de I'empresa adjudicataria comunicara la falta molt greu als/les

treballadors/es que I'hagi/n comés.

- Agressions fisiques i/o psicologiques.
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- Consumir begudes alcoholiques.

- Consumir drogues.

- Assetjament.

- Robatori/furt.

- Posar en perill la seguretat de I'activitat.

- Fumar durant I'activitat o dins de la instal-lacio.

Faltes greus

En cas que una persona acumuli dues faltes greus, aquesta persona sera expulsada de

les estades.
- Malmetre el mobiliari de la instal-lacio6.
- Falta de respecte al personal de la instal-lacié / companys / participants.

- No seguir els parametres de seguretat establerts.

Faltes Lleus

La reiteracié d’aquestes faltes lleus comportara una falta greu.
- No respectar el descans de la resta d’estadants.

- No desenvolupar les tasques assignades.

- Utilitzar vocabulari i comportament inadequat.

6. COORDINACIO | SEGUIMENT

La voluntat de 'ACJ de potenciar I'eficiencia del servei al llarg del temps requereix la

sistematitzacio d’'uns mecanismes de coordinacié entre ambdues parts.
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Per tal de coordinar, fer seguiment i control de la correcta evolucié del programa i el
projecte didactic es creara un grup de treball entre 'empresa adjudicataria i la Direccié de

Serveis a la Joventut de I'ACJ.

6.1. ABANS DE LES ESTADES:

Es mantindra un contacte continuat en horari laboral amb el responsable que I'entitat
adjudicataria destini al projecte amb la finalitat de coordinar les diferents estades i

possibles necessitats especifiques que puguin sorgir abans d’aquestes.

- Periodicament, a través de reunions de treball entre el responsable del programa
escolar de la Direcci6 de Serveis a la Joventut de 'ACJ i el responsable de
'empresa adjudicataria segons un calendari pactat entre 'empresa adjudicataria i la

Direcci6 de Serveis a la Joventut.

- Com a minim una reunié prévia a la realitzaci6 de les primeres estades per
preparar i coordinar-ne I'execucio aixi com revisar I'operativa entre el responsable
del programa escolar de la Direccié6 de Serveis a la Joventut, el responsable de

'empresa adjudicataria i la direccié de I'alberg.

6.2 DURANT LES ESTADES
Es mantindra un contacte continuat amb el responsable que I'entitat adjudicataria destini al
projecte amb la finalitat de coordinar les possibles necessitats especifiques i donar solucio

a les incidencies que puguin sorgir en les diferents estades.

- Periddicament, a través de reunions de seguiment entre el responsable del
programa escolar de la Direccié de Serveis a la Joventut de 'ACJ i el responsable

de I'empresa adjudicataria.
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- “In situ” durant les estades, mitjangant el dialeg entre la Direccid de la instal-laci6 i

el coordinador assignat a I'estada.

- “In situ” durant les estades, quan la persona que la Direccié de Serveis a la
Joventut destini al seguiment dels criteris i procediments de seguretat establerts ho
sol-liciti, mitjancant el dialeg entre aquest, la Direccié de la instal-lacié i el

coordinador assignat a I'estada.

- Si es creu necessari, a petici6 d'una de les dues parts, es realitzaran visites
conjuntes a les estades per verificar-ne el correcte desenvolupament i estudiar
mesures correctores de possibles incidéncies detectades i incorporar millores.
Aquestes visites es faran preferiblement i sempre que sigui possible, en les
primeres estades que es realitzin.

6.3 DESPRES DE LES ESTADES

Es mantindra un contacte continuat amb el responsable que les entitats adjudicataries

destinin al projecte amb la finalitat de revisar i valorar els resultats de les estades.

- Com a minim una reuni6 posterior a les estades per revisar i valorar els resultats de
la prestacio del servei entre el responsable del programa escolar de la Direcci6é de

Serveis a la Joventut de 'ACJ i el responsable de 'empresa adjudicataria.

- Com a minim, una reunié per lliurar la memoria de les activitats realitzades aixi com

una avaluacio global de les estades abans del 31 de desembre de cada any.

7. DOCUMENTACIO

En els 3 sobres indicats al Plec de Clausules Administratives (A, B, i C), haura de constar-

hi tota la documentacié que sera en format electronic. No s’acceptara documentacié en

paper.

Es recorda que en el sobre B no pot constar cap dels valors puntuables en el sobre C.

Es recomana seguir en el desenvolupament del projecte, I'index de puntuacié facilitat.
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XANASCAT

La xarxa jove d'albergs de Catalunya

ANNEX | - RELACIO D’ALBERGS ON ES PODEN DESENVOLUPAR LES ACTIVITATS

ESCOLARS

D’acord amb la demanda i les inscripcions efectivament realitzades, 'ACJ es reserva el dret
d’ampliar els albergs on es desenvolupen les estades. Aquestes seran sempre en algun dels 22

albergs de gestio propia.

Lot 1: Guiatges i estades de muntanya

LA SEU D'URGELL Xanascat

NURIA Xanascat

SANT JOAN DE LES ABADESSES Xanascat

Lot 2: Historia i societat del Mon
ALTAFULLA Xanascat

BARCELONA Xanascat

CABRERA DE MAR Xanascat
CANYAMARS Xanascat
COMARUGA Xanascat

EL MASNOU Xanascat (actualment tancat)
LA SEU D'URGELL Xanascat
MANRESA Xanascat

PLANOLES Xanascat

LA MOLINA Xanascat

GIRONA Xanascat

L'ESPLUGA DE FRANCOLI Xanascat

Lot 3: Tradicions i costums
L'ESPLUGA DE FRANCOLI Xanascat
LLEIDA Xanascat

Lot 4: Activitats esportives
ALTAFULLA Xanascat
L'ESCALA Xanascat

Lot 5: Estades de natura

CABRERA DE MAR Xanascat

EL MASNOU Xanascat (actualment tancat)
COMARUGA Xanascat

Lot 6: Estades al Delta de I’Ebre
DELTEBRE Xanascat
POBLE NOU DEL DELTA Xanascat

Lot 7: Estades a La Garrotxa
OLOT Xanascat
VALL D’EN BAS Xanascat

Lot 8: Estades historiconaturals al Ripollés
PLANOLES Xanascat
SANT JOAN DE LES ABADESSES Xanascat
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ANNEX |1 - DISTRIBUCIO HORARIA GENERAL

1. Distribucié horaria general

HORARI

RESPONSABILITAT

9:00

ESMORZAR

MESTRES

13:00

TEMPS LLIURE NO VIGILAT

MESTRES

13:30

DINAR

MESTRES

16:20 MESTRES

18:30

DUTXA

MESTRES

20:00

SOPAR

MESTRES

23:00

BONA NIT

MESTRES

En general, les estades estaran basades en un esquema diari que permet un equilibri entre les hores de son necessaries, els espais de treball, de

lleure i els descansos indispensables.
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PROGRAMIES LOT 1: Guiatges i estades de muntanya

L’alta muntanya: territori per descobrir

Per alumnes de Cicle inicial, mitja i superior de primaria, Educacié Secundaria Obligatoria i Batxillerat

Alberg on es proposa: Alberg de Nuria Xanascat

HORARI

1r dia

2n dia

3rdia

MATI(
10-13 H

Benvinguda i presentacié: donarem la
benvinguda al grup. La recepcid es fara
a les estacions de Ribes de Freser,
Queralbs o la Vall de Nuria, segons
convingui.

*Escalada / Taller de refugis: després
de fer una explicaci6 del material
necessari i de les normes de seguretat,
ens iniciarem en el fantastic mén de
I'escalada en les instal-lacions del
mateix alberg.

En funcié de la dimensié del grup, es
combinara aquesta activitat amb la
construccio de refugis de fortuna, un
bon recurs per quan el mal temps ens
agafa a mitja excursio.

Circuit d’orientacié: després d’una
breu introduccié a la cartografia i a les
principals nocions d’orientacié, farem
una cursa d’orientacié per I'entorn de
I'alberg en un circuit permanent de
balises.

TARDA
16-19H

Descoberta de I’entorn: d'una manera
lGdica descobrirem la Vall de Nuria, un
entorn natural privilegiat i carregat
d'historia i tradicid.

Excursié: pel seu paisatge i per la
facilitat d’accés, la Vall de Nuria és un
lloc privilegiat per conéixer, admirar i
recérrer l'alta muntanya pirinenca.
Sempre és possible veure fauna
salvatge en el seu entorn natural fent
un senzill passeig o fins i tot una
atractiva ascensié. Entre totes les
opcions triarem la que més s’adapti al

grup.

NIT 22-23.30H

Activitat de nit

Activitat de nit / Festa de cloenda

*Activitats considerades de risc
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Apreneu i divertiu-vos enmig de la Vall de Nuria

Per alumnes de Cicle mitja i superior de primaria, Educacié Secundaria Obligatoria i Batxillerat

Alberg on es proposa: Alberg de Nuria Xanascat

HORARI 1r dia 2n dia 3r dia
Activitats al parc ludic on es pot fer:
Tubbys, patinets, circuits karts, tirolina i
Cremallera, un enginy unic: Visita a les | Practica de circuit d’orientacié: En un |torre elevada + jocs de cooperacio.
MATI instal-lacions i museu del Cremallera de |temps establert es completara un ,
. L. . . | ODbé:
10-13 H Ribes per a coneixer millor aquest |recorregut en un mapa per descobrir
peculiar mitja de transport. les fites marcades. . L, .
Barques + jocs de cooperacid: Passeig en
barca pel llac de Vall de Nuria combinat
amb una sessié de jocs de cooperacio.
Jocs ambientals: Conjunt de jocs de
tematica ambiental per entendre el|Excursié a Fontnegra: Senderisme per
funcionament dels ecosistemes i el|la Vall de Fontnegra. Durant el
concepte de sostenibilitat d’'una manera | recorregut es faran parades per
Iddica. explicar aspectes de geologia, fauna i
flora de la zona.
TARDA O bé:
16-19 H O bé:
Taller de Geotérmia (Cicle superior/Ed.
Secundaria Obligatoria): visita exterior a | Excursié a la Vall d’Eina: Caminada per
la zona dels pous i les plaques|la Vall d'Eina. Durant el recorregut es
fotovoltaiques i visita interior a la bomba | faran parades per explicar aspectes de
de calori el panell informatiu d’estalvi de | geologia, fauna i flora de la zona.
co2.
NIT 22-23.30 H Activitat de nit Activitat de nit / Festa de cloenda
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Descobreix Vall de Nuria amb el Follet Croanc

Per alumnes d’Educacié Infantil i Cicle inicial de primaria.

Alberg on es proposa: Alberg de Nuria Xanascat

HORARI 1r dia 2n dia 3r dia
Joc de pistes: I’agraiment del bosc: Al
. o llarg de [lestada hem fet molts
MATI Activitat de benvinguda i presentacié: Activtats a-l pare .|Udl.C on e ?Ot-feri progressos. Als éssers de la Vall els ha
) Tubbys, patinets, circuits karts, tirolina i agradat tant sentir-nos tant a prop i
10-13H Jocs de coneixenca . .
torre elevada + jocs de cooperacio. respectuosos amb ells. Ens han preparat
un joc de pistes ben divertit per
acomiadar-nos.
Taller de Landart: Els follets ens
proposaran de fer encara més bonica la
TARDA Descoberta de‘ I'entorn: Circuit de naturaT. Ha}Jrem de recol-lectar i
16-19 H proves per gaudir de la natura amb tots | classificar diferents elements naturals
els sentits. que trobem a la vall i amb aquest
material tant especial farem les nostres
obres d’art a terra.
Activitat de nit: Nit d’estels després de
NIT 22-23.30 H sopar i passeig amb llanternes segons la Activitat de nit / Festa de cloenda
meteorologia
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Per alumnes de Cicle mitja i superior de primaria, Educacié Secundaria Obligatoria i Batxillerat

Alberg on es proposa: Alberg de Nuria Xanascat

HORARI 1r dia 2n dia 3r dia
Arribada a l'estacié d’esqui i recollida
del material: Pujada amb cremallera de
* 7, ’ ,
. Ribes a Nuria. Deixarem les motxilles i Classes esqui: "Classes d esqu! 0 snow . .
MATI let R H forfets i ani amb grups reduits segons el nivell dels | Activitats al parc ladic: on es pot fer:
maletes. Repartirem forfets i anirem a o . .
10-13H P _ ) “|alumnes i impartides per monitors | Tybby, trineus, tirolina, torre elevada.
buscar el material: esquis, pals, botes i | tjtulats.
casc acompanyats del coordinador
Xanascat.
*Classes esqui: Classes d’esqui o snow
TARDA amb grups reduits segons el nivell dels | Esqui lliure: Esqui lliure a les pistes
16-19 H .. . . ) . ..
alumnes i impartides per monitors|d’esqui de Vall de Nuria. *Activitats considerades de risc
titulats.
NIT 22-23.30 H Activitat de nit Activitat de nit / Festa de cloenda




N Generalitat de Catalunya
Y, Agéncia Catalana de la Joventut

L’hivern a Vall de Nuria: programa d’activitats alternatives a I’esqui
Per alumnes de Cicle mitja i superior de primaria, Educacié Secundaria Obligatoria i Batxillerat
Alberg on es proposa: Alberg de Nuria Xanascat

HORARI 1r dia 2n dia 3r dia
MAT( Activitat de benvinguda i presentacié: |Trineus: Baixades a la pista de trineu | Construccié d’iglus: Construccid d’un
10-13 H Jocs de coneixenca sota la supervisié d’'un monitor. iglt, habitatge on vivien els esquimals.

*Excursi6 amb raquetes de neu:
Tobogan de muntanya: Tobogan gegant

TARDA Sortides amb guia de muntanya per . .
16-19 H , de muntanya per baixar lliscant amb
- I’entorn de la Vall adaptades segons el . * A ar . .
el pneumatics amb total seguretat. Activitats considerades de risc
nivell.
NIT 22-23.30 H Activitat de nit Activitat de nit / Festa de cloenda




N Generalitat de Catalunya
Y, Agéncia Catalana de la Joventut

Descobreix la natura a Sant Joan de les Abadesses amb el follet Croanc

Per alumnes de Cicle inicial i Educacié infantil

Alberg on es proposa: Alberg Sant Joan de les Abadesses Xanascat

HORARI 1r dia 2n dia 3r dia
Joc de pistes: I'agraiment del bosc: Al
llarg de l'estada hem fet molts
progressos. Als éssers del bosc els ha
agradat tant sentir-nos tant a pop i
respectuosos amb ells que ens volen
Refugi i menjar: Construcci6 de |[fer un regal. Que sera? Ens han
MATI Activitat de benvinguda i presentacié: cabanes al bosc i recerca d’elements |preparat un joc de pistes per a poder
10-13 H Jocs de coneixenca naturals comestibles per simular un |arribar a aconseguir-lo.
apat per a tots els animals del bosc. Al arribar al final del circuit, es trobaran
un seguit de pedres pintades, on
I'alumnat haura d’estampar el dit
preferit. S’'emportaran una pega Unica
del bosc, Unica i diferent com cada un
d’ell/ella.
L’esséncia del bosc: Després de
TARDA Descoberta de I’entorn: Circuit de |realitzar la descoberta\ de [l'entorn,
16-19 H proves per gaudir de la natura amb tots | utilitzarem plantes aromatiques seques
els sentits. per a poder elaborar un perfum que
ens endurem de record.
NIT 22-23.30H Joc de nit Festa de cloenda: Danses, cangons i jocs




N Generalitat de Catalunya

Y, Agéncia Catalana de la Joventut

Esport i aventura 3602

Per alumnes de: Cicle superior, Ed. Secundaria Obligatoria i Batxillerat

Alberg on es proposa: Alberg Sant Joan de les Abadesses Xanascat

HORARI 1r dia 2n dia 3r dia
s s - . Orientacié urbana per Sant Joan de les
Trequing aquatic: Caminada per la
. . . . Abadesses:  Descoberta de les
. Jocs de coneixenga: Conjunt de jocs |llera de la Riera de Malatosca amb . ;. .
MATI . . L. .| tecniques d’orientacio i del maneig de
per a generar vincle entre els |vestitde neopre icasc. Saltant pedres i )
10-13 H .. , . . mapes amb una gimcana que ens
participants, 'equip i I'entorn. remullant-nos  en petits  gorgs . . ,
arribarem a un espai molt especial permetra descobrir els racons més
P P ' emblematics de la Vila de Sant Joan.
*Ruta amb bicicleta tot terreny: . . . e
. - . .y Tir amb arc i slackline: Equilibri i
Sortida en bicicleta per la via verda fins - .
TARDA . o concentracié conflueixen en aquestes
a Ripoll. Un recorregut tranquil i sense ..
16-19 H desnivell per descobrir la vall alta del activitats que  desenvoluparem  al * A ctivi i i
p costat de I'alberg. Activitats considerades de risc
Ter.
NIT 22-23.30 H Joc de nit Festa de cloenda: Danses, cangons i jocs.




N Generalitat de Catalunya

Y, Agéncia Catalana de la Joventut

Que tremolin els Pirineus!

Per alumnes de Cicle mitja, superior, Ed. Secundaria Obligatoria i Batxillerat

Alberg on es proposa: Alberg La Seu d’Urgell Xanascat

HORARI 1r dia 2n dia 3r dia
Combinada multiesportiva amb tir amb
ar, slackline, escalada i kinball: Conjunt
d'activitats en rotacions de curta durada
Espeleologia a la cova d'Annes: Visita a | pjragijisme: Practicarem I'equilibri sobre per a tastar un seguit d‘activit?ts de
i 2 Cova dames de Beller uns €03 un cisc indvidwl, doble o trple 0 FLE ST ST UL S
1013 H oritzontal de facil accés i amb propulsats per rems de doble pala i ’ ’ o o
formacions rocoses. equipats amb neopre, botins, gegant). Una serie .d a(.:t.IVI'.(atS
Cal transport impermeable i salvavides. engre.scad.(?re.s per treF)aIIar I eqlumbrl, la
coordinacié i la confianga mutua que
poden despertar encara més les ganes
d'acostar-se als esports al medi natural
en els nois i noies participants.
Gimcana d'orientaci6 urbana per|Jocs de cooperacié: Realitzacié de
TARDA descobrir La Seu: Recorregut a peu|diversos jocs en els que el treball en
16-19 H passant per uns punts de control,|equip i la comunicacid tenen un paper
assenyalats en un mapa, que es lliura a la | fonamental alhora d’assolir un repte
sortida. comd.
NIT 22-23.30 H Joc de nit Festa de cloenda: Danses, cangons i jocs




N Generalitat de Catalunya
Y, Agéncia Catalana de la Joventut

PROGRAMIES LOT 2: Historia i societat del Mén
Tarraconensis: Seguint la petjada dels Escipions

Per alumnes d’Educacié Secundaria Obligatoria (adaptat també com a treball de sintesi).

Albergs on es proposa: Alberg d’Altafulla Xanascat i Coma-ruga Xanascat

HORARI 1r dia 2n dia 3r dia
Taller de la casa romana: Manipulacio | Visita a la vil-la dels Munts: Coneixerem
MAT] d'una maqueta que recrea una domus |les estances que conformaven una vil-la
romana i elaboracié d'un mosaic, tipica [romana i els objectes localitzats a les
Benvinguda i presentaci decoracio de I'época romana. excavacions.
**Visita a la colonia lulia Urbs
Triumphalis Tarraco: Descoberta dels
edificis que conformen la ciutat romana
de Tarraco: les muralles, el forum, el L .
. L ’ L’exércit: Mitjangant la maqueta d'un
museu arqueologic, el circ, I'amfiteatre... N .
TARDA campament roma, analitzarem els seus
diferents edificis i realitzarem un escut
de legionari. .
& ** Amb cost suplementari
Casament a la romana: Representacio
NIT Joc de nit teatral d'un casament. Aquesta activitat
es dura a terme després de sopar.
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N Generalitat de Catalunya

Y, Agéncia Catalana de la Joventut

Viu la historia a Altafulla

Per alumnes de Cicle mitja i superior de primaria i Educacié Secundaria Obligatoria.

Alberg on es proposa: Alberg d’Altafulla Xanascat

HORARI 1r dia 2n dia 3rdia
Benvinguda i presentacio
. e L Vols ser un ciutada roma?: Podrem| ., . . .
*¥La Ciutadella ibérica: Visita a . . . . Visita a la vil-la dels Munts: Coneixerem
. - . obtenir la ciutadania romana si superem .
. I'excavaciéd arqueologica de Calafell, . les estances que conformaven una vil-la
MATI . . .. totes les proves que ens planteja un . . .
primer jaciment arqueologic de Ia . . romana i els objectes localitzats a les
, 0o . , taulell de joc que ens passejara per .
peninsula ibérica  objecte  d'una| |. . . excavacions.
., . . | diferents espais d'una ciutat.
reconstrucci6 a base d'arqueologia
experimental.
Taller de la casa romana: Manipulacié | Gimcana a Altafulla: El nucli antic de la
TARDA d'una maqueta que recrea una domus |vila ens ensenyara diferents histories
romana i elaboracié d'un mosaic, tipica | sobre les bruixes i els mariners que
decoracié de I'época romana. habitaven Altafulla fa molts anys. o )
Amb cost suplementari
Casament a la romana: Representacio
NIT Joc de nit teatral d'un casament. Aquesta activitat
es dura a terme després de sopar.
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N Generalitat de Catalunya

Y, Agéncia Catalana de la Joventut

D’Homo antecessor a Homo Sapiens: a la recerca de la baula perduda

Per alumnes de Cicle mitja i superior de primaria i Educacio Secundaria Obligatoria (adaptat com a treball de sintesi).

Albergs on es proposa: Alberg de Cabrera Xanascat, Canyamars Xanascat, Planoles Xanascat i La Molina Xanascat

HORARI 1r dia 2n dia 3rdia
Benvineuda i presentacié L'origen del foc: Intentarem fer foc
& P segons els metodes prehistorics: amb
] rehistorics: Practica de diferent L'entorn:  Excursi6 a un indret|ferroisilexiamb branquesiun arquet.
MATI jc?:::: Zuee sreoprgsciuiraanc I:fgunees Ideeelez patrimonial proper a I'alberg on podrem
activitats que es realitzaven a |la visitar els vestigis prehistorics. Taller de fona: ens fabricarem una fona
rehistoria amb cordes i practicarem tecniques de
P ' cacera
Pintures: Reproduccié d'una pintura
. .. . .. rupestre amb pigments naturals que
Habitat prehistoric: manipulacié d'una ,p.. Pis . q
, s'utilitzaven a les primeres
maqueta d'una cabana, recerca de . .
TARDA . ) o representacions religioses.
materials pel bosc i construccié d'una
cabana. A S
Ceramica: fabricacié d'un bol amb fang
seguint les tecniques prehistoriques.
NIT Joc de nit Una cacera prehistorica
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N Generalitat de Catalunya

Y, Agéncia Catalana de la Joventut

Viure I’época dels romans a Tarraco

Per alumnes de Cicle mitja i superior de primaria i Educacié Secundaria Obligatoria.

Albergs on es proposa: Alberg d’Altafulla Xanascat i de Coma-ruga Xanascat

3r dia

Taller de la casa romana: Manipulacié
d'una maqueta que recrea una domus
romana i elaboracié d'un mosaic, tipica
decoracié de I'época romana.

HORARI 1r dia 2n dia
Vols ser un ciutada roma?: Podrem
obtenir la ciutadania romana si superem
MATI totes les proves que ens planteja un
Benvinguda i presentacio taulell de joc que ens passejara per
diferents espais d'una ciutat.
**Vlisita a la colonia lulia Urbs
Triumphalis Tarraco: Descoberta dels
edificis que conformen la ciutat romana
de Tarraco: les muralles, el forum, el |L’exeércit: Mitjancant la maqueta d'un
museu arqueologic, el circ, I'amfiteatre... | campament roma, analitzarem els seus
TARDA . e .
diferents edificis i realitzarem un escut
de legionari.
Casament a la romana: Representacio
NIT Joc de nit teatral d'un casament. Aquesta activitat
es dura a terme després de sopar.

** Amb cost suplementari
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N Generalitat de Catalunya

Y, Agéncia Catalana de la Joventut

Girona, ciutat medieval

Per alumnes de Cicle mitja i superior de primaria i Educacio Secundaria Obligatoria (adaptat com a treball de sintesi).

Alberg on es proposa: Alberg de Girona Xanascat.

3r dia

*Besalu: Visita a una ciutat important
durant I'época medieval que conserva
molts edificis: el pont, el barri jueu, la
Curia, les esglésies, el Migvé...

HORARI 1r dia 2n dia
**Els poders a la ciutat: Passeig pel
carrer de la Forga, un dels carrers
principals i d'entrada a l'antiga ciutat
MATI romana i medieval. Visita a la catedral
] ) » per estudiar I'art gotic i
Benvinguda i presentacio reproduccié de l'escriptura dels monjos
. o ) _ |amb calam i tinta.
**|'antiga Gerunda: L'itinerari a seguir
ens descobrira el barri de Galligants on
visitarem el monestir de Sant Pere i els
Banys Arabs, per parlar de la vida . ) . 3
y‘ . P . P . La Girona jueva: El call jueu és un dels
quotidiana en una ciutat medieval ) . .
millors conservats d'Europa. Visitarem
TARDA .. .
aquest barri i el seu museu i acabarem
realitzant una activitat artesanal.
NIT Nit de llegendes Festa cloenda: Ball després de sopar.

** Amb cost suplementari
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N Generalitat de Catalunya

Y, Agéncia Catalana de la Joventut

De Barcino a Barcelona: I’evolucio de la ciutat

Per d’ Educacioé Secundaria Obligatoria (adaptat com a treball de sintesi) i Batxillerat.

Alberg on es proposa: Alberg de Barcelona Xanascat

HORARI 1r dia 2n dia 3r dia
L’edat moderna a Barcelona: Al mati
Benvinguda i presentacio descobrirem com creix la ciutat en
aquesta etapa a partir de la Rambla. |Una ciutat residencial: Introduirem
Els origens de Barcelona: Recorregut per | Veurem la Casa de la Misericordia, el |l'activitat amb una projeccio de la
MAT les infraestructures exteriors: necropolis, Convent dels Ange.ls.l I’'Hospital dg la Barcellon.a del ;c,e.gle XIX i el PrOJecte
. . o Santa Creu (per visitar-ne el pati). A|urbanistic de I'Eixample. Seguidament
aqueducte i els principals edificis de la . L . ) - .
continuacid, anirem a l'església de Sant | ens traslladarem al Parc Guell on farem
ciutat: forum, temple, termes exteriors, | Agusti i passejarem per la zona politica | una visita-descoberta.
portes i domus. de la ciutat (la plaga Sant Jaume i el
Palau del Lloctinent).
Barchinona, capital del comtat:
Visitarem les restes de la ciutat de fa 100 | Gimcana a la Ciutadella: Gimcana amb
anys. El barri religiés (catedral i Santa|proves en la que descobrirem aquest
TARDA v . gics e p d . a Tots els desplagaments es poden fer amb
Maria del Mar), la zona politica (Palau|indret que ens parla de la ciutat des del LT
) s : ) C transport public. Aquests no estan
reial, Generalitat i Ajuntament) i el raval | 1714 passant per I'Exposicié Universal. . .
. . inclosos en el preu del concurs i van a
comercial (Ribera). . .
carrec década grup.
. Festa de cloenda: brindis i ball després
NIT Joc de nit b
de sopar.
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N Generalitat de Catalunya

Y, Agéncia Catalana de la Joventut

Un patrimoni ple d’artistes!

Per alumnes d’Educacié Infantil, Cicle inicial, mitja i superior de primaria i Educacié Secundaria Obligatoria.

Alberg on es proposa: Alberg de Manresa Xanascat

1R DIA

2N DIA

3R DIA

MATI

Gimcana: vols ser un artista? Per
convertir-nos en veritables artistes,
haurem de passar una serie de proves i
dominar la teoria dels colors.

Picasso i la natura: Escollirem la técnica
del collage per treballar algunes obres
d’aquest artista. Per practicar aquesta
tecnica, farem wuna excursio per |la
muntanya per obtenir elements amb
diferents textures.

Dali, un catala universal: Ens
aproparem a la vida i els simbols de
Salvador Dali fent una representacid
en un petit teatre. Seguidament,
identificarem els elements presents en
la seva obra, i ens endinsarem en el
mon dalinia i reproduirem una de les

seves obres més emblematiques.

TARDA

Antoni Gaudi, ['artista

Recrearem la vida d’Antoni Gaudi

complet:

mitjancant materials didactics i una
narracié de la seva vida. Farem volar la
imaginacié i descobrirem els elements
qgue van inspirar la creacid de la Casa
Batllé. Com a activitat final, cada alumne
fara el seu propi trencadis.

El mén de Joan Miré: Mitjangant una
gimcana, coneixerem la vida i les obres de
Joan Miré. Identificarem els seus simbols i
crearem una obra inspirada en I'univers
d’aquest artista amb tra¢ gruixut, trag
prim, el dit, etc.

NIT

Joc de nit

Festa de cloenda: Ball després de sopar.
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N Generalitat de Catalunya

Y, Agéncia Catalana de la Joventut

Les pedres parlen

Per alumnes de Cicle mitja i superior de primaria i Educacio Secundaria Obligatoria (adaptat com a treball de sintesi).

Alberg on es proposa: Alberg de La Seu d’Urgell Xanascat

1R DIA 2N DIA 3R DIA
Taller - tapis de la creacié: Relat|La pintura medieval: Manipulacido de
**Els origens de La Seu: Descoberta de | participatiu sobre el tapis de la creacid, | materials per conéixer el procés de
MATI la catedral de la Seu d'Urgell i el seu |identificacio  de monstres, éssers | pintura al fresc i sobre fusta. Analisi
museu. mitologics i personatges. Realitzacié d'una | d’iconografia. Realitzacié d’una pintura
pintura amb pigments de I'época. amb pigments de I'época.
L'església i I'escriptura medieval: | Descoberta de La Seu: Mitjancant una
Muntatge d'una maqueta d'un monestir | visita dinamitzada per la ciutat,
TARDA 0 una església romanica i analitzar-ne les | descobrirem la historia de la Seu. En
parts. Taller sobre escriptura medieval i | diversos punts, els alumnes hauran de
* K [
miniatura. superar proves visuals i de coneixement. Amb cost suplementari
NIT Joc de nit : Joc de pistes després de Festa de cloenda: Ball terme després de
sopar. sopar.
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N Generalitat de Catalunya

Y, Agéncia Catalana de la Joventut

Ora et labora

Per alumnes d’Educacié Secundaria Obligatoria (adaptat com a treball de sintesi).

Alberg on es proposa: Alberg de L’Espluga de Francoli Xanascat

1R DIA 2N DIA 3R DIA
La vida de Montblanc: Visita a la capital **Monestir de Poblet: Exemple tipic
de la Conca de Barbera on descobrirem | Gimcana per I'antic poble de L'Espluga: | de l'art del Cister, la visita al Monestir
MATI els racons i monuments d'una de les|excursid a peu fins L'Espluga i gimcana|de Poblet permet estudiar la seva
viles més importants de la Catalunya de | @Mb proves per grups. arquitectura i la vida i historia dels
I'Edat Mitjana. monjos
Defensa medieval: Muntatge de la|Justa medieval: Gimcana amb proves per
TARDA maqueta d’un castell i fabricacié d’un|arribar a ser un bon cavaller i treballar
escut, arma defensiva de I'época. com en un scriptori medieval. _
** Amb cost suplementari
. Festa de cloenda: brindis i ball després de
NIT Joc de nit
sopar.
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N Generalitat de Catalunya

Y, Agéncia Catalana de la Joventut

Som, som, som els cavallers!

Per alumnes d’Educacid Infantil i Cicle inicial de primaria

Alberg on es proposa: Alberg de El Masnou Xanascat

HORARI

1r dia

2n dia

MATI

Benvinguda i presentacio

Un dia en un castell medieval: Als castells medievals es van viure
coses quotidianes i també grans esdeveniments. Nosaltres ens
fixarem sobretot en el dia a dia dels seus habitants i també dels
gue hi visqueren a prop. La primera part és una introduccié de la
vida en epoca medieval que es fa a través d’un teatret on el fons
seran diferents paisatges d’aquesta epoca. La segona part
consistira en muntar uns petits trencaclosques dels quatre
ambients que treballarem: joglars, artesans, camperols i
cavallers. Finalment farem un mercat on hauran de buscar i
relacionar els elements que pertanyen al grup al qual pertany.

Justa medieval: L'estament social més important a I'Edat
Mitjana era el dels cavallers. Perdo no tothom hi podia
accedir, ja que s’havia de tenir diners i seguir un fort
entrenament. Proposem una mena de joc de |'“oca”, un
taulell de joc que ens permetra passejar per totes les passes
gue s’havien de seguir per poder ser un bon cavaller. Des de
la presentacid, nom, educacid, proves fisiques i també
intel-lectuals i musicals. Jugarem com els nens i nenes
medievals, escriurem el nostre nom amb pergami i tinta i
exercitarem els nostres sentits.

TARDA

Fes-te el teu escut: Els cavallers constitueixen |'estament
privilegiat de la societat medieval. Mitjancant un joc d'empatia,
I'alumnat representara un acte d’homenatge. A continuacio es
reparteixen entre els participants del grup les diferents peces
d’una maqueta del castell per tal que puguin muntar-la. Amb les
explicacions i el treball deductiu que poden establir per
coneixements previs, podran muntar la maqueta i un cop estigui
fet, s’analitzaran les seves diferents estances. Després cada
participant s’haura de fer el seu propi escut, en base a repliques
d’escuts medievals i amb la barreja dels colors seguint la férmula
medieval.

NIT

Joc de nit
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N Generalitat de Catalunya

Y, Agéncia Catalana de la Joventut

PROGRAMIES LOT 3: Tradicions i costums

Histories dels nostres avantpassats

Per alumnes d’Educacid Infantil, Cicle inicial, mitja i superior de primaria i d’Educacié Secundaria Obligatoria.

Alberg on es proposa: Alberg de L’Espluga de Francoli Xanascat

HORARI

1r dia

2n dia

3rdia

MATI

Benvinguda i presentacid

CIAR de Montblanc: el Centre
d’Interpretacié d’Art Rupestre explica
qué és l'art rupestre i com soén les
pintures d’estil llevanti trobades a les
Muntanyes de Prades que converteixen
aquest indret en el lloc de Catalunya
amb més mostres d’aquest art Patrimoni

de la Humanitat. (cal transport).

Taller d’estampacié amb fulles, pals i
pedres (INF/CI/CM): utilitzant elements
naturals, com les fulles, els pals i les
pedres que aniran a recollir, els alumnes
crearan dibuixos amb pintura en una
cartolina.

Bosses aromatiques (CS/ESO): es fa un
ambientador per l'armari cosint una
bossa i omplint-la de plantes
aromatiques.

Taller de pintura rupestre: provarem a
realitzar les nostres propies pintures
comengant amb els pigments i acabant
en una mostra que prendrem de record
a casa.

TARDA

Usos del bosc: activitat per coneixer els
usos i recursos del bosc que feien servir
els homes primitius: obtenir aliment,
aigua, combustible, medicines...

Jocs i esports de sempre: a que jugaven
els nens i les nenes primitius?
Segurament a jocs més semblants als
nostres del que ens pensem.

NIT

Joc de nit

Festa de cloenda
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N Generalitat de Catalunya

Y, Agéncia Catalana de la Joventut

La vida a I’edat mitjana

Per alumnes d’Educacié Infantil, Cicle inicial, mitja i superior de primaria, Educacié Secundaria Obligatoria i Batxillerat. Treball de sintesi.

Alberg on es proposa: Alberg de L’Espluga de Francoli Xanascat

HORARI 1r dia 2n dia 3rdia
. . . Visita al Monestir de Poblet: Declarat
Benvinguda i presentacid . . . ..
Patrimoni de la Humanitat, la visita al La vinva i el vi: taller d'etiquetatee i
MATI .. . . Monestir de Poblet permet estudiar la v ; quetate
Visita a Montblanc: visita a la vila ducal . . e s embotellament d'una ampolla de vi.
seva arquitectura i la vida i historia dels
de Montblanc (cal transport). .
monjos.
Bosc de Poblet: Excursio a peu pel bosc | Jocs medievals: els tornejos: dividits en
TARDA que al llarg de gairebé vuit segles va ser | regnes, els nens i nenes s’enfrontaran en
propietat exclusiva del monestir de |diferents proves de velocitat, punteria,
Poblet. forga.
NIT Joc de nit Festa de cloenda
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N Generalitat de Catalunya

Y, Agéncia Catalana de la Joventut

Aventura i cultura

Per alumnes de Cicle mitja i superior de primaria i Educacié Secundaria Obligatoria.

Alberg on es proposa: Alberg de L’Espluga de Francoli Xanascat

HORARI 1r dia 2n dia 3rdia
Benvinguda i presentacio
**Museu de I’Espluga. A escollir entre:
Museu del Vi: Visita al Celler Cooperatiu
per coneéixer la historia, cultiu i
elaboracié del vi i I'edifici com a obra|, .. . .
. Visita al Monestir de Poblet: Declarat . .
modernista. . . . . Senderisme pel Bosc de Poblet: Excursio
. . ) Patrimoni de la Humanitat, la visita al L
p Museu de la Vida Rural: La vida antiga de . . a peu pel bosc que al llarg de gairebé
MATI . ; .| Monestir de Poblet permet estudiar la| . .
pages i les feines al camp dels tres cultius . . L e vuit segles va ser propietat exclusiva del
. . . | seva arquitectura i la vida i historia dels .
predominants a I'Espluga de Francoli: . monestir de Poblet.
s S monjos.
I'olivera, el blat i la vinya.
Cova Font Major: Visita a una de les
coves de conglomerat més llargues del
moén. En finalitzar, ens endinsarem a un
poblat neolitic.
*Combinada d’aventura: BTT, arc i
Jocs tradicionals i esports alternatius: | orientacié: en grups reduits de 15
practicarem jocs antics com la petanca o | alumnes i de manera rotativa, es realitza
TARDA . . . . . . . .
el tira-soga i en practicarem de nous com | una sortida en BTT, una activitat de | * Activitat considerada de risc
el lacrosse. orientaci6 amb mapa i una de tir amb | ** Amb cost suplementari
arc.
NIT Joc de nit Festa de cloenda
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Activitats complementaries al Camp d’Aprenentatge dels Monestirs del Cister de I'alberg de L’Espluga de Francoli Xanascat
ACTIVITAT DE TARDA: ESPORTS ALTERNATIUS

OBJECTIU:
Descobrir i practicar nous esports.

DESCRIPCIO:
Per equips, practicarem esports com el lacrosse, I'ultimate, el rugby o el beisbol.

ACTIVITAT DE NIT: FESTA DE CLOENDA

OBJECTIU:
Treballar I'expressié corporal, els canvis de ritme i la coordinacio fisica.

DESCRIPCIO:

Activitat que combina la musica amb I’animacid. Recreant I'ambient d’una discoteca, els alumnes gaudiran d'una nit magica.
ACTIVITAT DE TARDA: JOCS POPULARS | ESPORTS COOPERATIUS

OBJECTIU:
Reproduir situacions ludiques, per ampliar els coneixements dels jocs antics.

DESCRIPCIO:
Descobrirem diferents jocs populars com la petanca, les bitlles o el tira-soga. També practicarem diferents esports no tan practicats com el lacrosse o el

hoquei on el treball en equip és necessari per aconseguir I’objectiu plantejat.

ACTIVITAT DE TARDA: MALABARS
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OBJECTIU:
Utilitzar elements diferents per aconseguir materials ltdics que ens ajudaran a treballar la coordinacid i I'equilibri.

DESCRIPCIO:
Realitzarem boles de malabars i amb elles millorarem la coordinacié oculomanual. Posteriorment practicarem I'equilibri amb eines com les xanques i les
plataformes.

ACTIVITAT DE NIT: EL JOC DELS CAVALLERS

OBJECTIU:
Treballar I'estrategia i eines de cooperacid per grups.

DESCRIPCIO:
Gimcana nocturna basada en el joc de I'oca en el que els alumnes distribuits per equips hauran de superar diverses proves amb la participacié de tots

ACTIVITAT DE NIT: ORIENTACIO NOCTURNA

OBJECTIU:
Aprendre a orientar-se al medi natural de nit.

DESCRIPCIO:

Amb I'Gs d’'un mapa i per equips haurem de localitzar el major nimero possible de punts de pas o balises pels voltants de I’alberg en el menor temps possible.
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Els secrets de Lleida: els templers

Per alumnes de Cicle mitja i superior de primaria i Educacié Secundaria Obligatoria i Batxillerat

Alberg on es proposa: Alberg de Lleida Xanascat

HORARI 1r dia 2n dia 3rdia
Benvinguda i presentacio
Descobrir la Mitjana: visita al parc de la
Passejant pel turé de la seu vella: visita | La Lleida secreta: visita a la ciutat que | mitjana, un frondds bosc de ribera amb
MATI a aquest conjunt arquitectonic, el simbol | roman adormida sota els carrers i places |la presencia de moltes aus que ens
de la ciutat de Lleida. ens endinsarem | de Lleida. permet coneixer la part més natural de
per tot el complex, coneixent els canvis Lleida amb un alt interes biologic.
que ha patit tant la catedral com els seus
voltants.
El Castell de Gardeny: al segle Xlll, la . . ,
Jocs medievals: cada grup d'alumnes és
casa templera de gardeny era un dels .
TARDA . , en un regne que competeix en un
principals centres de poder de I'orde del . . o .
) . torneig de jocs de punteria i velocitat.
temple a la corona d’Aragb.
NIT Joc de nit Festa de cloenda
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PROGRAMES LOT 5: Activitats esportives
REMULLA'T AL MEDITERRANI

Per alumnes d’Educacié Infantil, Cicle inicial, mitja i superior de primaria i Educacié Secundaria Obligatoria.
Alberg on es proposa: Alberg de L’Escala Xanascat

HORARI 1r dia 2n dia 3rdia

*Surf de rem (paddle surf) i jocs a la
platja: activitats fisicoesportives a I'aigua
MAT( i a la platja de davant de I'alberg. Dividits
en petits grups, gaudirem del surf de

*Caiac i esports a la platja: activitats
fisicoesportives que farem dividits per
estacions per gaudir en petits grups del

. . caiac al mar, I'skyball, 'handbol...
rem, I'ultimate de platja...

Raid d’orientacié multiesportiu: farem

diferents recorreguts orientant-nos amb | __ L.
] Gimcana cultural per Empdries:
un mapa. Entremig, haurem de superar e .
) ) recorregut ludico- cultural pel litoral de
diverses proves com el tir amb arc, les . L.
) i les platges de Sant Marti d’Empduries.
bitlles catalanes i el recorregut amb L

Entre explicacions culturals, haurem de

patinet pel Pump Track de [I'Escala

TARDA superar diferents proves: petanca, bitlles
(circuit tancat, asfaltat amb corbes catalanes, mini cursa d’orientacié per | *Activitats considerades de risc
peraltades i petites rampes). El de equips al poblet de Sant Marti
IEscala és un dels mes grans de|qEmpiries, jocs de memoria i algun
Catalunya. En aquesta activitat es bany al mar.
treballa I'equilibri, la coordinacid i
I'autoconfianga sobre d’un patinet!
NIT Joc de nit a la platja Festa de cloenda

26



N Generalitat de Catalunya

Y, Agéncia Catalana de la Joventut

EH! XPERIENCIES A EMPURIES

Per alumnes d’Educacié Infantil, Cicle Inicial, Mitja i Superior de primaria i Educacié Secundaria Obligatoria.

Alberg on es proposa: Alberg de L’Escala Xanascat

HORARI

1r dia

2n dia

3r dia

MATI

TARDA

*Espai d’aventura a Calabuig: practica
d’esports al medi natural amb total
seguretat i de manera controlada: caiac
d’aiglies tranquil-les al riu Fluvia, circuit
de ponts penjants i tirolines (diferents
nivells), rocodrom i circuit d’orientacio.
Cal transport

Raid d’orientacié multiesportiu: farem
diferents recorreguts orientant-nos amb
un mapa. Entremig, haurem de superar
diverses proves com el tir amb arc, les
bitlles catalanes i el recorregut amb
I'Escala

patinet pel Pump Track de

(circuit tancat, asfaltat amb corbes

peraltades i petites rampes). El de

I'Escala és un dels més grans de

Catalunya. En aquesta activitat es

treballa I'equilibri, la coordinacié i

I'autoconfianga sobre d’un patinet!

*Surf de rem (paddle surf) i jocs a la
platja: activitats fisicoesportives a I'aigua
i a la platja de davant de I'alberg. Dividits
en petits grups, gaudirem del surf de
rem, I'ultimate de platja...

Gimcana cultural per Empdries:
recorregut ludico- cultural pel litoral de
les platges de Sant Marti d’Empduries.
Entre explicacions culturals, haurem de
superar diferents proves: petanca, bitlles
catalanes, mini cursa d’orientacié per
poblet de Sant Marti

d’Empuries, jocs de memoria i algun

equips al

bany al mar.

NIT

Joc de nit a la platja

Festa de cloenda

*Activitats considerades de risc
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Activitats complementaries al Camp d’Aprenentatge Empuries de I'alberg I'Escala Xanascat
ACTIVITAT DE TARDA: CURSA D’ORIENTACIO A SANT MARTI D’EMPURIES

OBJECTIU:
Aprendre a orientar-se mitjangant un mapa.

DESCRIPCIO:
Farem diferents recorreguts orientant-nos amb un mapa. Entremig, haurem de superar diverses proves en el menor temps possible.

ACTIVITAT DE TARDA: GIMCANA CULTURAL A L’ESCALA

OBJECTIU:
Gaudir del joc en un entorn diferent a I’'habitual tot aprenent curiositats sobre el territori.

DESCRIPCIO:
A partir d’un tauler gegant que reprodueix el tradicional «joc de I'oca», parlarem sobre la cultura marinera tradicional de I'Escala aixi com del seu passat
greco-roma. Entre els habitants i els seus carrers d’ambient mariner, resoldrem enigmes culturals i realitzarem proves fisiques que hauran de superar.
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ACTIVITAT DE TARDA: JOCS ESPORTIUS A LA PLATJA

OBJECTIU:
Gaudir d’una estona lliure practicant activitat fisica.

DESCRIPCIO:
Activitats fisicoesportives a la platja de davant de I'alberg. Dividits en petits grups, gaudirem de I'ultimate de platja, I’skyball, 'handbol...

ACTIVITAT DE TARDA: SCOOTERING

OBJECTIU:
Gaudir d’una estona lliure practicant activitat fisica.

DESCRIPCIO: Activitat d'iniciacié amb patinets a I'alberg i al passeig de I’escala amb diferents reptes d’habilitat i curses on es treballa I'equilibri, la coordinacié i
I'autoconfianca.

ACTIVITAT DE NIT: JOCS DE NIT

OBJECTIU:
Gaudir d’una estona lliure.

DESCRIPCIO:
Activitats ludiques després de sopar, com per exemple: jocs de pistes, jocs medievals, jocs d’estrategia...
ACTIVITAT DE NIT: FESTA DE CLOENDA

OBJECTIU:
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Treballar I’'expressié corporal, els canvis de ritme i la coordinacio fisica.

DESCRIPCIO:
Activitat que combina la musica amb I"animacid per part dels monitors/es.
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PER SOBRE | PER SOTA LES AIGUES DE TAMARIT
Per alumnes de Mitja i Superior de primaria i Educacié Secundaria Obligatoria.

Alberg on es proposa: Alberg d’Altafulla Xanascat

HORARI

1r dia

2n dia

3rdia

MATI(

TARDA

*Snorkel i Coastering (franqueig litoral):
Ens desplagarem per la zona rocosa de la
costa, caminant, nedant i saltant a
I'aigua. Utilitzarem neoprens i armilles
salvavides. Aquesta activitat es combina
amb l'activitat d'snorkel, que consisteix
en una descoberta del fons mari amb

ulleres i tub.

*Caiac al mar: Maniobres, jocs i excursié
per la costa amb caiacs autobuidables de
2 a 4 places.

Cursa d’orientaci6 a Altafulla: Per
equips i amb una explicacié prévia, els
alumnes hauran de trobar una serie de
fites (balises) amagades. La cursa sera
urbana o per la zona de la platja, segons
les edats i meteorologia.

*Paddel Surf: Introduccid a la practica de
I’'Stand Up Paddel Surf. Farem jocs
d'equilibri i maniobres basiques, amb
taules per parelles o amb taules gegants
de fins a 12 persones.

NIT

Joc de nit a la platja

Festa de cloenda

*Activitats considerades de risc
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PROGRAMES LOT 5: Estades de natura
La nostra natura

Per alumnes d’Educacié Infantil, Cicle inicial, mitja i superior de primaria.
Alberg on es proposa: Alberg de Cabrera de Mar Xanascat

HORARI 1r dia 2n dia 3rdia

Animals: Gimcana per coneixer els

) ) animals més eixerits i entremaliats del
Arbres: Jugant, jugant, ens endinsarem

bosc. Descobrirem on s'amaguen fent de
en el bosc per observar els arbres de ben

MATI Benvinguda i presentacio . . detectius tot seguint els rastres que

aprop per després confeccionar-ne el| |
anirem trobant. De record, farem una
nostre. . .
petjada amb fang o una mascara

d'animal.

Plantes: Ens disfressarem de papallones,

) . . abelles i d'altres insectes per tal d'anar a
Bosc: Gimcana on recollirem els residus .
] cercar les flors del nostre color preferit.
que els monitors hauran col-locat . .
TARDA o ) La seva olor ens permetra reconeixer les
préviament pel cami. Aprendrem a . ]
. . » plantes aromatiques del bosc i
reciclar-les i a reutilitzar-les.

fabricarem una bossa de flors que ens
endurem de record.

NIT Joc de nit Joc de nit




N Generalitat de Catalunya

Y, Agéncia Catalana de la Joventut

La mar de divertit

Per alumnes d’Educacié Infantil i Cicle inicial de primaria.

Alberg on es proposa: Alberg de Coma-ruga Xanascat / Alberg de El Masnou Xanascat

HORARI 1r dia 2n dia 3rdia
Diversitat marina: Coneixerem i
aprendrem moltes coses sobre els|Gran aventura: Gimcana on a través
animals invertebrats marins i els peixos |d’'un seguit de proves ludiques,
MAT( Benvinguda i presentacio gue viuen al mar. També descobrirem | esportives i dinamiques plasmarem tot
com es formen les platges i jugarem amb |allo que hem aprés al llarg de les
la sorra. | per acabar parlarem sobre la | colonies.
feina que fan els pescadors.
Cuidem el medi ambient: Ens dividirem | Medi ambient: Farem un taller
en equips per recuperar les mostres dels | d’estampacié de samarretes per crear un
TARDA productes quimics que les fabriques |disseny ben original. També jugarem a la
llancen a l'aigua i aixi poder enviar-les als | gimcana toxica on a través d’un seguit de
especialistes per protegir I'entorn | proves ludiques, esportives i dinamiques
natural i els animals que hi viueu. hem de recuperar I’entorn natural.
NIT Joc de nit Joc de nit
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Submergeix-te a la Mediterrania

Per alumnes de Cicle mitja i superior de primaria.

Alberg on es proposa: Alberg de Coma-ruga Xanascat / Alberg de El Masnou Xanascat

HORARI 1r dia 2n dia 3rdia
Diversitat marina: Anirem a la platja per | Gran aventura: Gimcana on a través
aprendre com es formen les platgesiper|d’un seguit de proves ludiques,
MATI Benvinguda i presentacié conéixer quines especies d’invertebrats | esportives i dinamiques plasmarem tot
marins i de peixos podem trobar en el [3ll0 que hem aprés al llarg de les
. . colonies.
Mar Mediterrani.
Medi ambient: Farem un taller
d’estampacio de samarretes per crear un
. . . disseny ben original. També ens
Cuidem el medi ambient: Jugarem a la| . )
. . . . dividirem en equips per recuperar les
gimcana toxica on a través d’un seguit de o
TARDA . T mostres dels productes quimics que les
proves ludiques, esportives i dinamiques . . L
, fabriques llancen a l'aigua i aixi poder
hem de recuperar I'entorn natural . o ]
enviar-les als especialistes per protegir
I'entorn natural i els animals que hi
viuen.
NIT Joc de nit Joc de nit
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PROGRAMES LOT 5: Estades al Delta de I’Ebre

Pedalejant pel Parc Natural

Per alumnes de Cicle mitja i superior de primaria i Ed. Secundaria Obligatoria (adaptat també com a treball de sintesi).

Alberg on es proposa: Alberg de Deltebre Xanascat

HORARI 1r dia 2n dia 3r dia
Lo poble: Sortida amb bicicleta a la llotja L . .
] o . Lo riu és vida!: Itinerari a peu des de
p . . L. de Deltebre on identificarem els peixos, i , .
MATI Benvinguda i presentacio . ) . Deltebre fins a I'embarcador. Sortida
coneixerem el sistema de subhasta i el .
o amb barca fins a la desembocadura.
treball dels pescadors... de riu i de mar.
L'ecomuseu del Delta: Visita a la
representacié dels diferents ecosistemes | L2 caseta de Rafielo, un pages del Delta:
TARDA del Delta i observacié d'especies Excursié amb bicicleta i visita a una finca
protegides de peixos, amfibis i réptils a d'arrossars: la casa, la feina, les eines...
I'aquari. Projeccid d'un audiovisual.
NIT Joc de nit Joc de nit
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El mar i la muntanya de les Terres de I'Ebre

Per alumnes de Cicle mitja i superior de primaria i Ed. Secundaria Obligatoria.

Alberg on es proposa: Alberg de Deltebre Xanascat

HORARI

1r dia

2n dia

3r dia

MATI

TARDA

Benvinguda i presentacio
Parc natural dels ports: Passejar pel casc
antic d’Horta de Sant Joan és viatjar a
altres temps. L'església gotica, l'antiga
les cases altes

preso, I'arquitectura

popular es barregen amb perfecta
harmonia amb edificis senyorials d'estil
renaixentista. Visita al Centre Picasso per
coneixer la relacid entre el pintor i el
poble. El valor de la natura: Endinsats
enmig del parc natural, les possibilitats
son infinites. El paisatge mostra la
immensa riquesa de flora i fauna, les
formacions

geologiques i la seva

evolucid. Un espai per valorar la
capacitat humana de treballar i viure

entre natura. Cal transport

El cami de l'aigua:... Del riu al mar:
Sortida amb bicicleta fins al port natural
de la badia del Fangar per tal de treballar

el litoral del delta.

Les llacunes: esclat de vida!: Itinerari al
voltant de la Tancada i de I'Encanyissada.
Visita a la casa de fusta: museu interactiu
de la flora, la fauna i els aprofitaments
humans.

NIT

Joc de nit

Joc de nit
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En plena natura

Per alumnes de Cicle mitja i superior de primaria i Ed. Secundaria Obligatoria.

Alberg on es proposa: Alberg de Poble Nou del Delta Xanascat

HORARI 1r dia 2n dia 3r dia
. . L. Mon Natura: Ruta amb bicicleta i visita a
Benvinguda i presentacio ] i L
, . aquest nou equipament d'interpretacio , o .
L’Ecomuseu, el Delta en miniatura:| ) i Taller d’ocells: Realitzacido de siluetes
. » . situat a les antigues salines de Sant| ) )
Visita a la representacié dels diferents ) ] d'ocells en paper i cartolina per elaborar
. ] ] . | Antoni. El centre inclou recursos com . i .
MATI ecosistemes del Delta i observacid| . . . un mobil de diferents especies del Parc
L ) ) | I'espai museografic, miradors, arts de
d'espécies protegides de peixos, amfibis i . . . .| Natural del Delta que ens endurem de
o , ) L ' pesca i unes salines funcionals a petita
reptils a l'aquari. Projecci6 d'un ) , .. | record.
o escala, zona de passeig per a I'observacié
audiovisual. Cal transport. ,
d’ocells.
La Ruta de les Llacunes: Itinerari amb
bicicleta per descobrir la immensitat de
les arees protegides del Parc Natural i
L. i . comprovar que és factible la convivéncia
Lo riu és vidal: Itinerari a peu des de ) . .
) . ) dels espais naturals i els aprofitaments
Deltebre fins a I'embarcador. Sortida
TARDA ] humans.
amb barca fins a la desembocadura. Cal . L .
Observacié i identificacié de la flora i la
transport. . . .
fauna: Aprofitarem el viatge per visitar la
Casa de Fusta, antic refugi de cagadors,
transformat en museu interactiu de les
llacunes.
NIT Joc de nit Joc de nit
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Excursio natural

Per alumnes d’Ed. Infantil i Cicle inicial.

Alberg on es proposa: Alberg de Poble Nou del Delta Xanascat

HORARI 1r dia 2n dia
La casa dels ocells: Passejada fins a la
llacuna de I'Encanyissada, la més gran
MATI Benvinguda i .. del Delta, des d'on observarem i
envinguda | presentacio escoltarem els flamencs, els anecs, els
esplugabous.... Visita al museu interactiu
de la casa de fusta.
El petit Delta: Visita a la representacio
dels diferents ecosistemes del Delta: riu,
bosc, horta, arrossars... i observacio
d'espeécies protegides de peixos, amfibis i
TARDA SSpecies protes P .
réptils a I'aquari. Acabarem amb un joc
de proves que endinsara els alumnes en
el mdn rural i els espais protegits. Cal
transport.
NIT Joc de nit
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PROGRAMES LOT 7: Estade

La Garrotxa volcanica

s a La Garrotxa

Per alumnes de Cicle mitja i superior de primaria i Ed. Secundaria Obligatoria (adaptat també com a treball de sintesi).

Alberg on es proposa: Alberg d’Olot Xanascat

HORARI

1r dia

2n dia

3r dia

MATI

Fageda d’en Jorda: Itinerari a peu per
aquest bosc situat damunt d'una colada
de lava. N'estudiarem les peculiaritats i
de Cal

caracteristiques I'ecosistema.

transport

Montsacopa: Excursié fins al capdamunt
del volca del Montsacopa, situat al bell

mig de la ciutat d'Olot. Activitat
d'orientacio i d'interpretacié  del
paisatge.

*Espai Crater: Visita guiada a I'exposicid
sobre volcans més interactiva i
innovadora. Vine a descobrir I'exposicid
de referéncia sobre vulcanisme! Una
mostra totalment interactiva, amb
audiovisuals, experiencies immersives,
realitat augmentada, ludificacié i
videomapatge. L'Espai Crater permet
aprendre sobre volcans des de l'interior
d’un wvolca: una experiéncia Unica
pensada per a totes les edats.

Parc de Pedra Tosca: Espai natural que
els éssers humans han anat modificant
fins a convertir-lo en un laberint de murs
de pedra seca, cabanes de pedra i
conreus recuperats de les principals

varietats autoctones.
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Grederes del Croscat: Visita guiada a les
grederes del volca del Croscat, una

Descoberta d'Olot: Joc de pistes per
descobrir I'emblematica ciutat d'Olot. Els
i les alumnes a través d'un mapa hauran
de trobar els edificis i les places més

TARDA
antiga explotacié de materials volcanics. | emblematiques de la ciutat. A cada
Cal transport placa o edifici caldra resoldre un seguit
de qliestions per tal de poder accedir a
les seglients ubicacions.
NIT Joc de nit Joc de nit

*Amb cost suplementari
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Per alumnes d’Ed. Secundaria Obligatoria.

Alberg on es proposa: Alberg d’Olot Xanascat

HORARI

1r dia

2n dia

3r dia

MATI

Cooperativa Solidaria: Visita a una
cooperativa iogurtera per coneixer d'una
banda el procés d'elaboracid de iogurts i,
de l'altra, el model que segueixen per fer
del treball un element clau en el procés
rehabilitador de les persones. Cal

transport

Jocs cooperatius: La cooperacid i el
treball en equip entre els participants
sera l'eix conductor d'aquesta activitat.

Capoeira: Introduccié a la historia i la
practica d'aquesta dansa afrobrasilera.

TARDA

Tatuatges amb henna: Introduccié i
elaboracioé d'aquesta practica arrelada a

cultures molt diferents a la nostra.

Descoberta d’Olot: Visita als indrets més
caracteristics de la capital garrotxina a
partir de diverses proves que ens
ajudaran a coneixer les diferents cultures

presents a la ciutat.

NIT

Joc de nit

Joc de nit
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Activitats complementaries al Camp d’Aprenentatge de la Garrotxa de I’alberg d’Olot Xanascat
ACTIVITAT DE TARDA: EGAROPILES

OBJECTIU:

e  Examinar les caracteristiques dels éssers vius a través de fotografies, dibuixos, etc;

e  Establir diferents tipus de particions en un conjunt d'elements donats, aplicant-hi diferents criteris de classificacio;

e Identificar elements semblants i diferents entre I'esquelet huma i els aparells locomotors i de suport de diversos tipus d'animals;
e  Explicar diferents maneres d'adaptacié dels animals en diferents factors ambientals: temperatura, llum i humitat;

e |dentificar cadenes i xarxes alimentaries que tenen lloc en un ecosistema.

DESCRIPCIO:
L'activitat comenca amb una introduccié a la fauna present a la comarca de La Garrotxa, per després aprofundir en el mén dels rapinyaires nocturns, les seves
caracteristiques principals, quants tipus hi han, el cant, I'alimentacié, etc.

La part practica del taller consisteix en I'analisi d'unes boles regurgitades per un rapinyaire nocturn, en concret d'una oliba. D’aquesta manera podrem saber
gué ha menjat aquell rapinyaire nocturn (és a dir, la seva dieta). També podrem saber quina mena de micromamifers (rosegadors i insectivors) hi ha a una
zona determinada.

ACTIVITAT DE TARDA: JOCS COOPERATIUS

OBJECTIU:

e  Potenciar el cooperativisme;

e  Gaudiri alliberar-se;

e  Acompanyar als participants al seu desenvolupament social i personal

DESCRIPCIO:

Es tracta de realitzar un seguit de jocs on el seu objectiu és el cooperativisme enlloc de la competitivitat. D’aquesta manera en tots els jocs hauran d’ajudar-se
entre ells/es per poder guanyar. Aquests jocs sén molt coneguts pero les normes sén unes altres, d’aquesta manera convertim els jocs per donar-los-hi un gir
a la seva pedagogia (per exemple: mocador cooperatiu, les cadires, travessem el riu...).

ACTIVITAT DE TARDA: MONTSACOPA
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OBJECTIU:

Coneixer i interpretar la formacid dels volcans;
Interpretacio del paisatge

DESCRIPCIO:
El punt de sortida sera l'alberg i es fa una excursio fins el Volca Montsacopa que es troba el mig de la ciutat d’Olot Un cop al crater es fara una breu explicacio
dels volcans i es fara una interpretacio del paisatge. Després tornarem tots junts cap a l'alberg.

ACTIVITAT DE TARDA: CLOWNEJANT

OBIJECTIU:

Treballar I'expressié i comunicacié de les emocions;

Millorar la por al ridicul, a parlar en public i a expressar-se a tots nivells;

Obtenir técniques i recursos de clown (cops, caigudes, rutines amb aigua...);

Connectar amb el nen interior i redescobrir el poder del joc com a eina de coneixement personal aixi com d'aprenentatge social i de diversid.

DESCRIPCIO:

L'activitat es realitza treballant de forma individual, per parelles, grups i col-lectivament. Durant el procés treballarem la manera expressar emocions i com
exagerar-les per crear un efecte comic. També es treballen rutines de caigudes, cops i bufetades en format clown (falsejades), aixi com rutines amb aigua. Una
altra part important que treballarem és el maquillatge i el vestuari del pallasso. Tot aixdo amb la intencié d'aprendre a riure d'un mateix i a generar el riure en
els altres

ACTIVITAT DE TARDA: HENNA

OBJECTIU:

Explicar maneres de mantenir neta i conservada la pell;

Elaborar composicions a partir del concepte de simetria;

Expressar-se mitjancant les técniques plastiques basiques de dibuix, pintura, modelatge, etc;
Realitzar, de manera practica i senzilla, girs i simetries en el plai en el espai.
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DESCRIPCIO:
El taller comenca amb una explicacié historica de la henna, el seu origen i els diferents usos i creences que ha tingut en diferents cultures al llarg de la historia.
La part practica consisteix en fer-se un tatuatge de henna

ACTIVITAT DE TARDA: OLIMPIADA RURAL

OBJECTIU:

e  Potenciar el cooperativisme

e Aprendre sobre costums i tradicions de la pagesia catalana i els antics oficis
e Acompanyar als participants al seu desenvolupament social i personal

e  Fomentar el treball en equip

e  Gaudiri passar-ho bé

DESCRIPCIO:
Comencem l’'activitat creant els equips que participaran a I'olimpiada que s’hauran de fer la seva bandera de pageés, el seu crit de victoria de pagés i la seva
dansa de victoria de pagés. Un cop fet aixd0 hi ha la cerimonia d’inauguracié de [I'olimpiadarural i tot seguit comencen els jocs.

Des de el concurs de titius, fins la cursa d’equilibri per anar a buscar els ous al galliner, passant pel llangament del basté de I'avi, el concurs del pinyol d’oliva,
els relleus amb bala de palla i molt més.

ACTIVITAT DE TARDA: MAQUETA DEL VOLCA

OBJECTIU:

e  Fomentar la comprensiod de tot el que han vist en territori
e  Treballar la creativitat

e Aprendre sobre modelisme i representacions 3D

e Aprendre sobre reaccions quimiques basiques

e  Desenvolupar la psicomotricitat i el treball manual

e  Gaudiri passar-ho bé

DESCRIPCIO:

En aquesta activitat crearem una maqueta d’algun dels volcans de la Garrotxa (preferentment el que hagin visitat). L’activitat és dur a terme amb grups
reduits (de 3 a 5 persones) per tal que de que tothom tingui una participacidé activa. Comengarem fent la volumetria necessaria per crear un gran volca,
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després hi farem tot el con amb fang i la xemeneia amb materials reciclats. Amb el que trobem en el medi natural hi farem les pedres, arbres i tot alld que
vulguin els participants Per ultim farem entrar en erupcio el volca amb una reaccié quimica basica.

ACTIVITAT DE NIT: GRAN CONCURS

OBJECTIU:

. Participar activament en activitats motrius colelectives;

e Serconscient que les decisions i participacions propia son factors importants per construir una accié colelectiva;
e  Colelaborar activament amb els companys i les companyes quan es treballa en equip;

e  Respectarivalorar criticament, el treball corporal, tant individual com parelles i en grup.

DESCRIPCIO:

El Gran Concurs és una activitat ludica, un espai idoni per desinhibir-se i passar-ho d'allo més bé, rient i ballant amb tots els companys i les companyes.
L'activitat és un joc-espectacle, on els monitors/es fan el paper de presentadors i conductors d'aquest concurs. Els participants, dividits en tres grups, hauran
de passar per proves molt variades, com un play-back o una declaracié d'amor, proves de destresa, d'enginy i sobre tot d'imaginacié. Tot a un ritme vertiginds
i en un ambient completament festiu i alegre. El colofé d'aquesta "bogeria" de concurs sera... la discoteca!

ACTIVITAT DE TARDA: JOC DE DEDUCCIO

OBJECTIU:

° Participar activament en activitats motrius colelectives;

e Ser conscient que les decisions i participacions propia sdn factors importants per construir una accié colelectiva;
e  Colelaborar activament amb els companys i les companyes quan es treballa en equip.

DESCRIPCIO:

A través d’unes fitxes els participants hauran d’anar descobrint un crim, hauran de deduir qui va ser 'assassi, amb quina arma ho va fer i en quin lloc. Es com
el joc de taula del Cluedo pero en format de joc de rol.
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ACTIVITAT DE TARDA: MARATO DE BALL

OBJECTIU:

. Participar activament en activitats motrius colelectives;

e Ser conscient que les decisions i participacions propia sdn factors importants per construir una accié colelectiva;
e  Colelaborar activament amb els companys i les companyes quan es treballa en equip;

e  Respectar ivalorar criticament, el treball corporal, tant individual com parelles i en grup

DESCRIPCIO:

A la part previa al ball cada participant haura d’aconseguir omplir unes targes apuntant 15 persones diferents per 15 balls també diferents. Un cop la majoria
del grup tingui la tarja complerta comengara la maraté de ball, on cada vegada que canvii la cangd canviarem de parella. Al final es lliuraran uns diplomes a les
millors parelles de cada modalitat.

46



N Generalitat de Catalunya

Y, Agéncia Catalana de la Joventut

A la recerca de Francesc de Verntallat
Per alumnes de Cicle mitja i superior de primaria i Ed. Secundaria Obligatoria (adaptat també com a treball de sintesi) i Batxillerat.

Alberg on es proposa: Alberg La Vall d’en Bas Xanascat

HORARI

1r dia

2n dia

3r dia

MATI

Excursi6 medieval: Vila medieval de
Besalu: Visita guiada o teatralitzada per
patrimoni i el

descobrir el passat

medieval de Besalu. Cal transport

Descoberta de Sant Esteve d’en Bas: A
través d’un joc de pistes i ajudats per
una App, utilitzarem el nostre enginy per
coneixer els secrets de la capital actual
de la Vall d’en Bas.

Pista d’obstacles: Entrenarem com ho
feia el nostre personatge a la seva epoca.
En Francesc de Verntallat i els pagesos
remenca havien de ser persones molt
fortes per poder fer les feines del camp
amb les eines del moment. Realitzarem
un seguit de proves per comprovar si
nosaltres som tan forts com devien ser
ells! Preparats?

TARDA

Castell medieval estada Juvinya (Sant
Joan les Fonts): Visita guiada i interactiva
a aquesta construccio datada dels segles
XIl = XIV i inclos dins la ruta Castells
Culturals de Catalunya. Veurem i
coneixerem també el funcionament del
moli fariner hidraulic que va funcionar

fins a finals del segle XIIl. Cal transport

El Mallol: Sortida amb bicicleta fins a la
capital historica de la Vall. Farem una
visita guiada per aquest conjunt declarat
bé cultural d'interes nacional per
descobrir el seu passat remenca. També
veurem la casa d’en Francesc de
Verntallat i el castell, que també servi de

preso.

NIT

Joc de nit

Festa de cloenda
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Defensem els pagesos remenga!

Per alumnes d’Ed. Infantil i Cicle inicial de Primaria

Alberg on es proposa: Alberg La Vall d’en Bas Xanascat

HORARI 1r dia 2n dia 3rdia
Espelmes i bosses d’olor: Arribada la nit,
o . els pagesos utilitzaven les espelmes per
Olimpiades de pagés: Cadg any, els poder-hi veure i les bosses d’olor fetes
pagesos de remenga organitzaven els . o
seus propis Jocs Olimpics: relleus amb amb plantes aromatiques del territori,
MATI Benvinguda i presentacio: Jocs de|pales de palla, llancament del basté de |per reconfortar-se. En aquest taller
coneixenga de I'entorn. I’avi, salt del pinyol d’oliva... Tots a punt, | farem la nostra propia i personalitzada
que les olimpiades estan apunt de|easpelma amb els colors que ens agradin
I . . ,
comencar: més i també la nostra bossa d’olor amb
la planta aromatica que hi hagi segons
I’época de I'any.
El pal de pages: Pels pagesos, el pal és i .
] A la recerca del pergami: Joc de pistes
molt més que un tros de fusta. Es ) )
. , . . per trobar el pergami que conté Ia
serveixen d’ell per guiar el ramat, ajudar- | . ..
. ) informacié per derrotar el Comte. Sort
TARDA se a caminar, apartar obstacles i sobretot . o
- o que tenim alguns indicis que ens
per utilitzar el poder de plantes i animals | .
] ajudaran a saber on esta amagat. Moltes
de la Vall, un art que només els pagesos )
proves haurem de passar per a la fi el
de remenca saben fer. Nosaltres . )
. pergami trobar i el Comte derrotar!
construirem el nostre.
NIT Joc de nit Festa de Cloenda
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La Vall d’en Bas: Terra de volcans
Per alumnes de Cicle mitja i superior de primaria i Ed. Secundaria Obligatoria (adaptat també com a treball de sintesi) i Batxillerat.

Alberg on es proposa: Alberg La Vall d’en Bas Xanascat

HORARI 1r dia 2n dia 3rdia
Excursié al Parc Natural de la Zona
volcanica de la Garrotxa: La Fageda d'en | Descoberta de Sant Esteve d’en Bas: A oi o obstacl A d |
) Jorda: Itinerari a peu per aquest bosc |través d’un joc de pistes i ajudats per |s'fa. ° sfac ot comlé arem fes
MATI situat damunt d'una colada de lava. |Yna App, utilitzarem el nostre enginy per | colonies realitzant un seguit de proves
. di | Lar "| coneixer els secrets de la capital actual | lidiques amb equips. Esteu preparats
N'estudiarem es peculiaritats ' de la Vall d’en Bas. per passar-ho bé?
caracteristiques de I'ecosistema. Cal
transport
Excursié al Parc Natural de la Zona
volcanica de la Garrotxa (a escollir):
Grederes del Croscat: Visita guiada a les Parc de Pedra Tosca: Sortida amb
graderes del volca del Croscat, una|,. . . .
bicicleta fins a aquest espai natural que
antiga explotacié de materials volcanics. . o
els éssers humans han anat modificant
TARDA fi i laberint d
Cooperativa de iogurts La Fageda: ins a convertir-lo en un laberint de murs
Visitarem la granja de vaques, la fabrica de pedra seca, cabanes de p.ed.ra '
de lactics i de gelats i I'obrador de conreus recuperats de les principals
melmelades a més de coneixer el varietats autoctones.
projecte social que hi ha darrere. Cal
transport
NIT Joc de nit Festa de cloenda
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PROGRAMIES LOT 8: Estades historiconaturals al Ripollés

Descoberta entre muntanyes

Per alumnes de Cicle superior de primaria i Ed. Secundaria Obligatoria

Alberg on es proposa: Alberg de Planoles Xanascat

3rdia

Gimcana a Planoles: Joc de pistes pel
poble de Planoles en el qual els alumnes
hauran d'anar resolent diferents
enigmes.

HORARI 1r dia 2n dia
Itinerari naturalistic: Recorregut per
i apropar-se, buscar, identificar plantes,
MATI .
animals, rastres,... per tal de fer una
immersié a I'entorn des d'una vessant
naturalista i també artistica.
*Vall de Nuria: Sortida en cremallera a
Vall de Nuria. Excursié pels entorns,
Activitat d'animals / Joc de rol i Jocs de | yisita al santuari i explicacié de la
confianca (a escollir): llegenda de Sant Gil. Es faran diferents
activitats segons el temps disponible. Cal
Activitats d'animals + jocs de confiancga: | transport
TARDA Joc per descobrir diferents animals i els
seus rastres a la natura.
Joc de rol + jocs de confianga: Els
alumnes es posaran a la pell de diferents
personatges de la comarca i hauran de
resoldre el repte que se'ls planteja.
NIT Joc de nit Festa de cloenda

*Amb cost suplementari
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Llegendes i éssers magics del Pirineu

Per alumnes d’Ed. Infantil i de Cicle mitja i superior de primaria

Alberg on es proposa: Alberg de Planoles Xanascat i Sant Joan de les Abadesses

HORARI 1r dia 2n dia 3rdia
b b de Palb — Misteris al bosc: La Molsosa guiara als Poci . R
escoberta de lalberg i els seus|; ¢ . pel bosc per descobrir-ne els seus | Po¢ions i cangons: ecorregut per
MATI entorns: Joc per coneixer els entorns de | colors, les seves formes,... Ens fixarem | aconseguir els ingredients per fer una
I'alberg, les sales comunes i també |en els arbres i els posarem una cara que | pocié magica entre tots. L’elaborarem i
algunes de les normes més importants. | €ns ajudara a parlar de les emocions. farem el ritual de comiat.
Els amics de les dones d’aigua: Les| . .
L. B | Gimcana pel poble: Joc de pistes per
TARDA Dones d’aigua ens presenten un itinerari o
, ) descobrir diferents racons del poble de
de descoberta de I'entorn natural i de la
. Planoles.
fauna del riu.
. Festa de cloenda: Musica, cancons i
NIT Joc de nit o . son:
histories per abans d’anar a dormir.
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Les arrels del Ripollés: historia i natura

Per alumnes de Ed. Secundaria Obligatoria (adaptat també com a treball de sintesi)

Alberg on es proposa: Alberg de Planoles Xanascat

HORARI 1r dia 2n dia 3rdia
*Monestir dels origens: Activitat al
monestir de Santa Maria de Ripoll o al de | Planoles i el seu romanic: Aquesta| . . L.
. . , , Itinerari naturalistic: Recorregut per
Sant Joan de les Abadesses (a escollir). | activitat té dues parts. Una, és una b entif ant
. . ; .t ; apropar-se, buscar, identificar plantes,
MATI L'alumnat podra per condixer la seva |8imcana pel polb!e ! Ialtr\a,.un estudi de | <"
. . L la seva església romanica des de|animals, rastres,... per tal de fer una
historia relacionada amb els inicis de la| . . o . .
I s el diferents punts de vista (historia, estil, [immersié6 a I'entorn des d'una vessant
Catalunya Vella, els personatges més| . ; 2 : L.
. y . P ! g calculs, interpretacié de planols,...). naturalista i també artistica.
importants que hi va haver i observar el
romanic que hi conserven. Cal transport
Taller de pintura al tremp i jocs de
L . confianga: Taller relacionat amb el
*Museu Etnografic de Ripoll: o o
_|romanic vist a les esglésies ja que
TARDA Descoberta del museu de forma amenai| | . . .
) . s s'elabora una pintura al tremp d'ou tal i ]
divertida, a través d'un joc de recerca . . *Amb cost suplementari
) com es feia en aquella epoca.
per les diferents sales. Cal transport
Es faran jocs de confianca per
complementar l'activitat.
NIT Joc de nit Festa de cloenda

52



L'edat mitjana al Ripolles

N Generalitat de Catalunya
Y, Agéncia Catalana de la Joventut

Per alumnes d’Ed. Secundaria Obligatoria

Alberg on es proposa: Alberg de Sant Joan de les Abadesses Xanascat

HORARI 1r dia 2n dia 3rdia
*El Monestir de Santa Maria: Visita-
activitat al Monestir fundat pel comte BTT Ruta del Ferro: Sortida amb bicicleta Gimcana per Sant Joan: Amb pistes i
MATI Guifré. En coneixerem la historia, els|des de Sant Joan fins a Ripoll seguint la | €nigmes, recorrerem la vila de Sant Joan
personatges més importants, el claustre, | Via Verda. descobrint  personatges i  racons
la necropolis i la imponent portalada llegendaris.
romanica.
i . ) . *El Monestir de Sant Joan: Visita-
El Moli Petit: Els molins fariners eren . . ) )
) , o activitat al primer monestir femeni de la
molt importants a [I'Edat Mitjana.| = . .
TARDA ) , .| historia, fundat poc després que el de
Veurem com funcionava el Moli Petit i ] ) ] ]
. Santa Maria de Ripoll. Coneixerem el|*Amb cost suplementari
com sobrevivien els camperols en o
. paper fundador de les abadesses i que
aquella época. ]
els va passar després.
NIT Joc de nit Joc de nit
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Per alumnes de Cicle inicial, mitja i superior de primaria

Alberg on es proposa: Alberg de Sant Joan de les Abadesses Xanascat

HORARI 1r dia 2n dia 3rdia
) o . . .
Un mén de plomes: Racons d'activitats El riu!: Baixarem al riu per descobrir la
MATI Descoberta de I'alberg: Joc de situacio | relacionades amb els ocells: observacio, | vida que té. Descobrirem els petits
per coneixer |'alberg i entorn. memori, relleus, identificacid,... animals que hi viuen, els
macroinvertebrats.
Descobrint rastres dels animals: Sortida
pels entorns de I'alberg amb una
descoberta de rastres d'animals: plomes, o .
. El llop: Activitats per coneixer aquest
caus, restes d'avellanes, banyes,... o ) ]
TARDA . . enigmatic i mitificat animal, el llop: qui
Parlarem dels diferents tipus, els| | - )
) ) sén, on n’hi ha, quin comportament
tocarem, coneixerem els animals que els o
tenen, rondalles i mites.
fan.
Després, farem un taller (a l'alberg) de
petjades de fang.
NIT Joc de nit Joc de nit
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