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1.1. MEMORIA DESCRIPTIVA

L'objecte d'aquest projecte ¢és la monitoritzacio del soroll al centre historic, i en particular a
vuit zones rellevants turisticament, per a garantir la convivéncia entre el turisme i els
ciutadans, permetent disposar de mesures en temps real que puguin alertar a les autoritats
davant d’incidents que afectin la seguretat i el descans dels veins. Aquests valors seran
visibles des de la sala d’emissores de la Policia Local, que els podra utilitzar per a decidir una
intervencio.

Aquestes mesures permetran obtenir un historic de nivells de soroll del que es podra utilitzar
per a estudiar-ne I’evolucio i poder avaluar el resultat sobre la contaminacid acustica de les
actuacions que es duguin a terme al centre historic.

El projecte, doncs, pretén posar el fonaments per a una millora en el confort actstic dels
ciutadans 1 visitants del centre historic.

1.2. MEMORIA TECNICA

En les vuit ubicacions definides s’instal-lara un sensor de soroll tipus CESVA-TA120, o
similar, que enviara dades cada minut a la plataforma Sentilo de la Diputacié de Barcelona.
Juntament amb el sensor, s’instal-laran els elements auxiliars necessaris en cada ubicacio6 per
a dotar-los d’alimentaci6 i connectivitat. Aix0 pot incloure bateries, modems, elements de
proteccio o altres, que es descriuran en detall en la secci6 corresponent de cada ubicacio.

Al pressupost s'hi inclouen la calibracio i el kit d'intempérie a canviar després d'un any.

Al segiient apartat es defineixen les caracteristiques de la comunicacié amb Sentilo, que seran
comunes a tots els equips instal-lats.

1.2.1. Caracteristiques de ’enviament de dades a SENTILO

L’empresa adjudicataria haura d’assumir la configuraci6 dels sensors per a I’enviament
de les dades a la Plataforma Smart Region. Per a més informacio de la Plataforma Smart
Region adreceu-vos a https://smartregion.diba.cat/wiki/1-plataforma-smart-region

L’equip técnic de I’Ajuntament de Manresa realitzara les tasques de suport necessaries
per facilitar la integraci6 amb la Plataforma Smart Region. Les dades s’enviaran a la
instancia de producci6 de I’ Ajuntament de Manresa (http://api-sentilo.diba.cat/

Cada sensor es representara amb un component que tindra les segiients caracteristiques:

Nom component: [Model]-[Numserie]
Tipus component: Noise


https://smartregion.diba.cat/wiki/1-plataforma-smart-region
http://api-sentilo.diba.cat/
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Mesures de Nivell de soroll

Nom sensor: [Model]-[Numserie]-N

Tipus de sensor: sound_meter

Descripcio: Nivell de pressié sonora captat pel sonometre
Tipus de dada: Numeric

Unitats de mesura: dB(A)

Freqiiéncia d’adquisicié: Cada minut

Mesures de nivell de bateria (Només per als sonometres amb bateria)
Nom sensor: [Model]-[Numserie]-B

Tipus de sensor: battery level

Descripcio: % de bateria del sonometre

Tipus de dada: Numeric

Unitat de mesura: %

Frequeéncia d'adquisicié: Cada minut

Mesures de cobertura mobil (Només per als sonometres amb modem 3G/GPRS)
Nom sensor [Model]-[Numserie]-M

Tipus de sensor: coverage

Descripcio: % de cobertura mobil que disposa el sonometre

Tipus de dada: Numeric

Unitat de mesura: %

Frequeéncia d'adquisicié: Cada minut

Aquestes dades provindran directament del sensor. No s’admetran solucions basades en
plataformes intermedies, tot i que, a efectes de la garantia, el proveidor podra configurar els
sensors per a que addicionalment enviin dades a una plataforma de tercers per a verificar-ne
el funcionament. El token d’enviament a Sentilo es comunicara a 1’adjudicatari quan hagi de
configurar els elements.

1.2.2. Ubicacions dels sensors

En aquest apartat es descriuen les particularitats de la instal-lacié de cadascun dels sensors en
la seva ubicacid. Els planols de cada ubicacidé es troben al’Annex I. Addicionalment es

subministrara un TA-120 amb modem i bateria, per a reposicio en cas d'averia.
En tots els casos, caldra respectar les segiients indicacions:

- Els cables de comunicacions seran LAN FTP CAT-6 per a exteriors. Quan hagin de
transcorrer per canalitzacions soterrades haura de ser blindats i anti rosegadors.

- Quan es connecti un circuit a I’enllumenat public caldra comptar préviament amb la
aprovacio del mantenidor de I’enllumenat.
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01 Manresa 1522

L’adjudicatari subministrara un sensor TA-120, que fixara a la fagana de 1’espai
Manresa 1522, al carrer Mestre Blanch tocant a la plaga Fius 1 Pala.

El connectara mitjancant un cable Ethernet que arribara a un router existent a la
propia facana, a una distancia menor de 10 metres.

S’alimentara del propi cable Ethernet mitjangant PoE.

02 ElCarme

L’adjudicatari subministrara un sensor TA-120 amb un modem 3G/GPRS i una
bateria suficient per a cicles de 24h. El fixara a la columna existent d’enllumenat
public que subjecta el punt de llum 3MC101 del quadre QMO061, a una algada
d’uns 4 metres. La subjeccid es fara amb brides metal-liques amb una junta de
goma per evitar que les brides malmetin la columna.

Es connectara mitjangant la xarxa 3G/GPRS. La targeta SIM sera subministrada
per I’Ajuntament a petici6 de 1’adjudicatari.

S’alimentara a partir de la propia linia d’enllumenat. A aquests efectes, caldra
instal-lar un minicofret a la portella, amb un Vigi 1P+N de 6A/30mA, que
s’alimentara de la caixa portafusibles existent a la portella, 1 portara I’alimentacio
per linterior del fanal fins a I’alcada del sensor, on sortird mitjancant un
passacables que mantingui la estanqueitat de la columna

03 Sobrerroca

L’adjudicatari subministrara un sensor TA-120, que fixara a la facana de I’edifici
situat al carrer Sobrerroca 13.

El connectara mitjangant un cable Ethernet que arribara a un router existent a
I’interior de I’armari eléctric existent a aquella cantonada.

S’alimentara del propi cable Ethernet mitjangant PoE.

04  Carrer del Balg

L’adjudicatari subministrara un sensor TA-120, que fixara a la fagana de
I’ascensor situat al carrer Santa Llucia 9.

El connectara mitjangant un cable Ethernet que entrara per la finestra de la fagana
de I’edifici situat al carrer Santa Llucia 11, passara per canaletes 1 safates existents
fins a una sala, on caldra instal-lar una petita caixa amb un injector PoE i una
roseta. La distancia total aproximada entre el sensor 1 la roseta a instal-lar és de
uns 30 metres. Aquesta roseta es connectara amb un cable de xarxa a una roseta
existent que ja disposa de connectivitat a internet. L’injector PoE es connectara a
un armari electric situat a la propia sala, incorporant-hi una proteccid
magnetotermica i diferencial, retolant-los com a ‘Soroll’.
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05 Museu del Barroc

L’adjudicatari subministrara un sensor TA-120, que fixara a la fagana de 1’edifici
situat a la Placa sant Ignasi, 10.

El connectara mitjangant un cable Ethernet que arribara fins a un router existent a
I’interior d’un armari de Fibracat en la mateixa fagana, a una distancia menor de
10 metres.

S’alimentara del propi cable Ethernet mitjangant PoE.

06 LaSeu

L’adjudicatari subministrara un sensor TA-120, que fixara a la columna existent
d’enllumenat public que subjecta el punt de llum 4SL107 del quadre QM111, a
una alcada d’uns 4 metres. La subjeccio es fara amb brides metal-liques amb una
junta de goma per evitar que les brides malmetin la columna. El connectara
mitjancant un cable Ethernet que entrara a la columna mitjancant un passacables
que mantingui la estanqueitat de la columna, i arribara fins a un router existent a
I’interior del quadre QM 111, a través de canalitzacions soterrades, a una distancia
aproximada de 70 metres.

S’alimentara del propi cable Ethernet mitjancant PoE.

07 Placa Gispert

L’adjudicatari subministrara un sensor TA-120 amb un modem 3G/GPRS i una
bateria suficient per a cicles de 24h. El fixara a la facana de I’edifici situat a la
Plaga Gispert 3B.

Es connectara mitjancant la xarxa 3G/GPRS. La targeta SIM sera subministrada
per I’Ajuntament a peticié de I’adjudicatari.

S’alimentara a partir de la propia linia d’enllumenat. A aquests efectes, caldra
instal-lar un minicofret a la fagana, amb un Vigi 1P+N de 6A/30mA, que
s’alimentara de la caixa portafusibles existent, i portara 1’alimentacio fins al
Sensor.

08 ParcdelaSeu

L’adjudicatari subministrara un sensor TA-120. El fixara a la columna 1111013
d’enllumenat public que subjecta el punt de llum 1RCO013 del quadre QM111, a
una algada d’uns 4 metres. La subjecci6 es fara amb brides metal-liques amb una
junta de goma per evitar que les brides malmetin la columna. El connectara
mitjangant un cable Ethernet que entrara a la columna mitjangant un passacables
que mantingui la estanqueitat de la columna, i arribara fins a un router existent a
I’interior del quadre QM 111, a través de canalitzacions soterrades, a una distancia
aproximada de 80 metres.

S’alimentara del propi cable Ethernet mitjangant PoE.
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1.3. TERMINI D’EXECUCIO

El termini maxim per a I’execuci6 del contracte sera de dos mesos.

1.4. PRESSUPOST

S’adjunta a continuacid el resum del pressupost.

Pressupost de licitacio

Preu s/IVA UNITATS TOTAL
TA120 1.770,00 € 9 15.930,00 €
Bateria 135,00 € 3 405,00 €
Modem 363,00 € 3 1.089,00 €
Ethernet (m) 3,00 € 220 660,00 €
Cable 3x1.5 (m) 4,00 € 6 24,00 €
Proteccions 100,00 € 3 300,00 €
Injectors PoE 250,00 € 1 250,00 €
Subjeccions 80,00 € 3 240,00 €
Instal-lacio 370,00 € 8 2.960,00 €
Minicofret 52,00 € 3 156,00 €
Calibratge 170,00 € 8 1.360,00 €
Kit intemperie 189,00 € 8 1.512,00 €
P.E.M. 24.886,00 €
Despeses generals 13% 3.235,18 €
Benefici Industrial 6% 1.493,16 €
Pressupost Execucio 29.614,34 €
IVA 21% 6.219,01 €
TOTAL 35.833,35 €

Importa el present pressupost, IVA inclos, la quantitat de:
TRENTA-CINC MIL VUIT-CENTS TRENTA-TRES EUROS AMB TRENTA-CINC
CENTIMS.
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1.5. EQUIP REDACTOR

Director del Projecte: Joan Collado 1 Hinarejos

Autor del Projecte: Pol Valero i Geli

Manresa, 17 de Maig de 2023.

El director del projecte L’autor del projecte

Firmado digitalmente POL VALERQO frianesprronms
JUAN COLLADO [T cotano GEL|- DNl  fpeszesnwceh
HINAREJOS - HiNAREJOS - DNI - e
DNI 52407191N 52407191N (TCAT) 35117620R Ay
Fecha: 2023.07.27 ou
(TCAT)

08:29:29 +02'00" (TCAT)
Joan Collado 1 Hinarejos

ig.
serialNumber=IDCES-35117620R
023.07.13 15:54:38 +0200"

Pol Valero 1 Geli
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PRESSUPOST

2.1 Amidaments

1 2 3 4 5 6

1522 Carme Sobrerroca Balg Museu  Seu
TA120 (un.) 1 1 1 1 1 1
Bateria (un.) 1
Modem (un.) 1
Cable Ethernet * (m) 10 5 5 40 5 70
Cable 3x1.5 * (m) 5
Proteccions (un.) 1 1
Injectors PoE (un.) 1
Subjeccions (un.) 1 1
Instal-lacio (un.) 1 1 1 1 1 1
Minicofret (un.) 1 1
Calibratge (un.) 1 1 1
Kit intemperie (un.) 1 1 1

* Inclou brides de subjeccio, desplegament i entubat alla on calgui.

7
Gispert
1

[ SN © L T Sy S

[ S S Y

8
ParcSeu

1

80

recanvis
1
1
1
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2.2 Full resum de pressupost

TA120

Bateria

Modem

Ethernet (m)

Cable 3x1.5 (m)
Proteccions
Injectors PoE
Subjeccions
Instal-lacio
Minicofret
Calibratge

Kit intemperie
P.E.M.

Despeses generals
Benefici Industrial

Pressupost Execucio
IVA
TOTAL

Preu s/IVA
1.770,00 €
135,00 €
363,00 €
3,00 €
4,00 €
100,00 €
250,00 €
80,00 €
370,00 €
52,00 €
170,00 €
189,00 €

13%
6%

21%

UNITATS TOTAL

9
3
3
220

0O 0O W 00 Wk WOo

15.930,00 €
405,00 €
1.089,00 €
660,00 €
24,00 €
300,00 €
250,00 €
240,00 €
2.960,00 €
156,00 €
1.360,00 €
1.512,00 €

24.886,00 €
3.235,18 €
1.493,16 €

29.614,34 €
6.219,01 €

35.833,35€
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ANNEX | - ESTUDI BASIC DE SEGURETAT | SALUT

Annex I:  Estudi Basic de Seguretat i Salut.
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ESTUDI BASIC DE SEGURETAT | SALUT

MANRESA, 17 de Maig de 2023
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1. INTRODUCCIO

1.01 OBJECTE DE L’ESTUDI

L’estudi de seguretat i salut servira per a donar les directrius a I'empresa
instal-ladora per a portar a terme les seves obligacions en el camp de la prevenci6 de riscs
professionals i facilitant-ne el desenvolupament, sota el control de la Direccié Facultativa,
d'acord amb el Reial Decret 1627/1997 de 24 d’octubre, per el que s'implanta
I’obligatorietat de la inclusié d’un Estudi de Seguretat 1 Salut en el treball en els projectes
d'edificaciod i obres publiques.

Donat que aquest projecte no esta dins dels suposits del punt 1 de Darticle 4,
elaborarem un Estudi Basic de Seguretat i Salut.

Davant la complexitat que s’emmarquen les obres construccid, ja sigui a nivell de
noves técniques, materials, ordenances i reglaments; les quals han fet que es perdi la visio
global de tota la problematica que envolta la simple construcci6 d'un edifici o la
urbanitzacié d'un espai public, recaient tot sovint la responsabilitat en la Direcci6é Técnica,
de la manca de preparacid ja sigui del contractista, dels obrers o la manca que hi ha de
personal especialitzat en tots els oficis que intervenen en una obra de construccid; essent
impossible donar totes i cadascuna de les instruccions en el precis moment en que
s'executa l'operacio 1, les instruccions donades ja de paraula o per escrit en el "llibre
d'ordres" durant les visites Facultatives, facilment no s'acompleixen, és el proposit
d’aquest "Estudi Basic de Seguretat 1 Salut en les Obres de Construccié", fer un recull de
les instruccions més importants en materia de seguretat a les obres 1 a la vegada fer recaure
la responsabilitat d’adoptar aquestes mesures al propi Instal-lador, que a la fi és I'executor
de portar-les a terme.

Aquest Estudi Basic de Seguretat 1 Salut estableix, durant la realitzacidé de la
instal-laci6 eléctrica, les previsions respecte a la prevencid dels riscs d'accidents 1 malalties
professionals, aixi com els derivats dels treballs de conservacié i manteniment de les
instal-lacions preceptives de higiene i1 benestar dels treballadors.

En base a l'art. 7¢, 1 en aplicacié d'aquest Estudi Basic de Seguretat i Salut,
I’instal-lador ha d'elaborar un Pla de Seguretat i Salut en el treball en el qual s'analitzin,
estudiin, desenvolupin i complementin les previsions contingudes en el present document.

El Pla de Seguretat i Salut haura de ser aprovat abans de l'inici de l'obra pel
Coordinador de Seguretat i Salut en l'execucié de la instal-laci6. En cas d'obres de les
Administracions Publiques s'haura de sotmetre a 1'aprovaci6 d'aquesta Administracio.
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1.02 DADES DE L'OBRA

e Denominaci6 de I'obra.
Projecte d’instal-lacio de sensors de soroll en diferents punts del centre historic de
Manresa.

Promotor - propietari.

Ajuntament de Manresa, Placa Major n° 1, Manresa

e Técnic facultatiu redactor del projecte

Pol Valero i Geli, Enginyer de Telecomunicacions.

e Técnic facultatiu director del projecte

Joan Collado i Hinarejos, Enginyer Tecnic Industrial.

e Coordinador fase projecte.

Pol Valero i Geli, Enginyer de Telecomunicacions.

e Emplagament.

En diferents zones i carrers de la ciutat de Manresa.

e Accessos

Es tracta de treballs a la via pablica, per tant els accessos son els propis carrers de la
ciutat de Manresa.
e Nombre de treballadors

Per la realitzacio de la instal-lacid es preveu una mitjana de 2 treballadors.

e Pressupost d’execucio

El pressupost total de [’obra puja la quantitat de 35.833,35 Euros.

e Termini d’execucid

El termini d’execucio sera de dos mesos.

e C(Centres assistencials

Els centres assisténcia més proxim son:
CUAP Bages i Hospital de Sant Joan de Déu de Manresa.
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1.03 DESCRIPCIO DE L’OBRA

Tal com s’indica en la memoria 1 els planols del projecte, I'objecte d'aquest projecte
¢s la instal-lacid de sensors de soroll al centre historic de la ciutat de Manresa.

1.04 PRESSUPOST DELS ELEMENTS DE SEGURETAT

Al tractar-se d’un estudi basic de seguretat i salut, el cost de les mesures
preventives de seguretat i de proteccio6 de la salut dels treballadors esta inclosa en els preus
unitaris de les diferents partides d’obra, i per tant no cal pressupost especific de seguretat
salut.

1.05 CONDICIONS DE L’ENTORN
Els treballs del projecte son en entorn urba, per la qual cosa els treballs s’hauran de

fer en general amb 1’existéncia de transit de vehicles 1 vianants, els quals es garantira la
seguretat, mitjancant la senyalitzacio adequada 1 els desviaments necessaris.

2. PRESCRIPCIONS GENERALS

2.01 PRESCRIPCIONS GENERALS DE SEGURETAT I IDENTIFICACIO DE
RISCOS

Prescripcions generals de sequretat

Els principis generals de seguretat, tindran la seva base amb els Principis de I’ Acciod
Preventiva, tal com indica I’article 15 de la Llei 31/1995 de Prevencié de Riscos Laborals 1
que son:

a) Evitar riscos.

b) Avaluar els riscos que no es poden evitar.

c) Combatre els riscos en el seu origen.

d) Adaptar el treball a la persona.

e) Tenir en compte I’evoluci6 de la técnica.

f) Substituir el perillos pel no perillos.

g) Planificar la prevencio.

h) Prioritzar les proteccions col-lectives respecte les individuals.
1) Donar instruccions al treballador.

Quan s'esdevingui algun accident en que es necessiti assisténcia facultativa, encara
que sigui lleu i l'assisténcia medica es redueixi a una primera cura, el cap d'obra de la
contracta principal realitzara una investigacid teécnica de les causes de tipus huma i de
condicions de treball que han possibilitat 'accident.
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A més dels tramits establerts oficialment, I'empresa passara un informe a la direccid

facultativa de 1'obra, on s'especificara:

- Nom de l'accidentat; categoria professional; empresa per a la qual treballa.

- Hora, dia i lloc de l'accident; testimonis: nom i carrec, descripci6 de l'accident i
descripci6 de les tasques desenvolupades.

- Identificacio de les causes basiques i immediates de 1’accident laboral; mesures
preventives proposades per evitar que es repeteixi; dates limits de realitzacio de les
mesures preventives.

- Aquest informe es passara a la direccid facultativa i al coordinador de seguretat en fase
d’execucio el dia segiient al de I'accident com a molt tard.

La direccid facultativa i el coordinador de seguretat podran aprovar l'informe o exigir
l'adopcidé de mesures complementaries no indicades a l'informe.
Per a qualsevol modificacid futura en el pla de seguretat i salut que fos necessari realitzar,
caldra aconseguir préviament l'aprovacié del coordinador de seguretat i de la direccid
facultativa.

El compliment de les prescripcions generals de seguretat no va en detriment de la
subjecci6 a les ordenances i reglaments administratius de dret positiu i rang superior, ni
eximeix de complir-les.

L’instal-lador controlara els accessos a l'obra de manera que tant sols les persones
autoritzades 1 amb les proteccions personals que son obligades puguin accedir a 'obra.

L’empresa instal-ladora sera responsable del manteniment en condicions
reglamentaries 1 de l'eficacia preventiva de les proteccions col-lectives i dels resguards de
les instal-lacions provisionals, aixi com de les maquines i vehicles de treball.

L’Instal-lador portara el control de lliurament dels equips de proteccié individual
(EPI) de la totalitat del personal que intervé a 1'obra. En els casos que no hi hagi norma
d'homologaci6 oficial, seran de qualitat adequada a les prestacions respectives.

L’Instal-lador portara el control de les revisions de manteniment preventiu 1 les de
manteniment correctiu (avaries 1 reparacions) de la maquinaria d'obra.

Tot el personal, incloent-hi les visites, la direcci6 facultativa, etc., usara per circular
per l'obra el casc de seguretat.

La maquinaria de 1'obra disposara de les proteccions 1 dels resguards originals de
fabrica, o bé les adaptacions millorades amb 1'aval d'un técnic responsable que en
garanteixi 'operativitat funcional preventiva. Tota la maquinaria eléctrica que s'usi a l'obra
tindra connectades les carcasses dels motors 1 els xassis metal-lics a terra, per la qual cosa
s'instal-laran les piquetes de terra necessaries.

Les connexions i les desconnexions eléctriques a maquines o instal-lacions les fara
sempre l'electricista de 1'obra.

Queda expressament prohibit efectuar el manteniment o el greixat de les maquines
en funcionament.

Identificacio general dels riscos
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Per 1’avaluacid dels riscos s’utilitza el concepte GRAU DE RISC (GR), obtingut
de la valoracié conjunta de PROBABILITAT(PB) de que es produeixi el dany i la
SEVERITAT (SV) de les conseqiiencies del mateix. Tenint en compte 1’indicat es poden
obtenir fins a cinc nivells de GRAU DE RISC (GR): risc Molt Baix (MB), risc Baix (B),
risc Moderat (M), risc Alt (A) i risc Molt Alt (MA), que es dedueixen segons la taula
seglient:

GRAU DE RISC (GR)

SEVERITAT(SV) ALTA (A) MITJANA (M) | BAIXA (B)
PROBABILITAT (PB)

' ALTA (A) MOLTALT (MA) | ALT (A) MODERAT (M)

MITJANA (M) ALT (A) MODERAT (M) BAIX (B)

BAIXA (B) MODERAT (M) BAIX (B) MOLT BAIX (MB)

Atenent a la taula, no sera acceptable amb les mesures preventives a aplicar,
I’obtencié de Graus de Risc (GR) Alts (A) o molt alts (MA). Per tant en ’avaluacié de
riscos no poden sortir aquests graus de risc, ja que la seguretat no estaria prou garantida.
Per tal que s’esdevingui 1’obra amb seguretat, com a molt podem tenir tasques o
procediments de treball amb risc Moderat (M), 1 per tant també de risc Baix (B) o Molt
Baix (MB).

Sens perjudici de les disposicions minimes de Seguretat i Salut aplicables a 1'obra
establertes a l'annex IV del Reial Decret 1627/1997 de 24 d'octubre, s'enumeren a
continuacio els riscos particulars de diferents treballs d'obra, tot i considerant que alguns
d'ells es poden donar durant tot el procés d'execucio de I'obra o bé ser aplicables a d'altres
feines.

S'haura de tenir especial cura en els riscos més usuals a les obres en general, com
ara son, caigudes, talls, cremades, erosions i1 cops, havent-se d'adoptar en cada moment la
postura més adient pel treball que es realitzi.

A més, s'ha de tenir en compte les possibles repercussions a les estructures
d'edificacid veines i tenir cura en minimitzar en tot moment el risc d'incendi.

Tanmateix, els riscos relacionats s'hauran de tenir en compte pels previsibles
treballs posteriors (reparacid, manteniment...).

Riscos generals

- Atropellaments, topades amb altres vehicles, atrapades.

- Interferéncies amb Instal-lacions de subministrament public (aigua, llum, gas...).

- Desplom i/0 caiguda de maquinaria d'obra (cistella camio,...).

- Riscos derivats del funcionament de plataforma elevadora mobil de persones (PEMP).
sobre camio articulada o telescopica.

- Caiguda de la carrega transportada.

- Generacio excessiva de pols o emanacid de gasos toxics.
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- Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes).
- Cops 1 ensopegades.

- Caiguda de materials, rebots.

- Ambient excessivament sorollos.

- Contactes eléctrics directes o indirectes.

- Accidents derivats de condicions atmosferiques.

- Sobre esfor¢os per postures incorrectes.

- Bolcada de piles de materials.

- Riscos derivats de I'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat, reaccions
quimiques).

- Talls 1 punxades.

- Emanacions de gasos en obertures de pous morts.

- Projeccid particules , solides o liquides, als ulls i cara.

- Picades/mossegades d’animals.

2.02 PROCEDIMENTS DE TREBALL

A banda del replanteig que en sera I’inici de 1’obra, es diferencien clarament els
procediments de treball d’obra civil, 1 els procediments de treball de la instal-lacid
electrica.

En el present projecte, es preveuen els seglients procediments de treball, en quan a
I’obra civil:

S’indicara NO APLICA en principi, en els procediments de treballs que no estan
inclosos en principi en el present projecte, excepte en casos excepcionals (imprevistos).

I- Obra civil. Trencament de paviment, en vorera. NO APLICA en principi.

2-  Obra civil. Trencament de paviment en calgada. NO APLICA en principi.

3- Obra civil. Obertura de rasa en vorera o terra. NO APLICA en principi.

4-  Obra civil. Obertura de rasa en calgada. NO APLICA en principi.

5-  Obra civil. Instal-laci6 de tubs per a conduccions electriques en rasa. NO APLICA
en principi.

6- Obra civil. Tancament de rasa en vorera o terra. NO APLICA en principi.

7- Obra civil. Tancament de rasa en calgada. NO APLICA en principi.

8- Obra civil. Excavacio de fonament per a la cimentacio de columnes o baculs. NO
APLICA en principi.

9- Obra civil. Formigonat de fonament de columnes o baculs. NO APLICA en
principi.

10- Obra civil. Excavacio de fonament per a pal de fusta. NO APLICA en principi.

11- Obra civil. Reposicid de paviment en vorera. NO APLICA en principi.

12- Obra civil. Reposicié de paviment en calgada. NO APLICA en principi.

13- Obra Civil. Realitzacié de peana de formigé per a quadre eléctric o regulador
semaforic. NO APLICA en principi.

Pel que fa a la instal-laci6 eléctrica, es preveuen els segiients procediments de treball:
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S’indicara NO APLICA en principi, en els procediments de treballs que no estan
inclosos en principi en el present projecte, excepte en casos excepcionals (imprevistos).

1- Instal-laci6 eléctrica. Hissat de columnes, baculs i pals de fusta. NO APLICA en
principi.

2- Instal-lacio eléctrica. Instal-laci6 de capgals i Optiques de semafors sobre columna i
bacul. NO APLICA en principi.

3- Instal-laci6 electrica. Estesa de conductor eléctric en canalitzaci6 soterrada.
Instal-lacio eléctrica. Estesa de conductor eléctric a facana o aeri.

4- Instal-lacio eléctrica. Instal-laci6é de quadre eléctric o regulador semaforic. NO
APLICA en principi.

5- Retirada de columnes, baculs i pals de fusta existents. NO APLICA en principi.

6- Retirada d optiques de semafors en columes i baculs. NO APLICA en principi.

7- Retirada de conductor eléctric en canalitzacié soterrada. NO APLICA en principi.

8- Retirada de conductor eléctric a fagana o aeri. NO APLICA en principi.

9- Retirada de quadre eléctric o regulador semaforic existent. NO APLICA en
principi.

Procediments de treball en obra civil.

1-Trencament de paviment en vorera. NO APLICA en principi

Es fara mecanicament amb miniexcavadora amb eina per trencar paviment, i
abocament de les runes a contenidor amb la pala de la miniexcavadora i amb ajudes
manuals.

2- Trencament de paviment en calcada. NO APLICA en principi
Es fara mecanicament amb miniexcavadora amb eina per trencar paviment, 1

abocament de les runes a contenidor amb la pala de la miniexcavadora i amb ajudes
manuals.

3- Obertura de rasa en vorera. NO APLICA en principi

Es fara mecanicament amb miniexcavadora amb eina tipus cullera de 30 cm
d’amplada, pel pas d’1 tub de 90 mm de diametre, i de 40 cm d’amplada, pel pas de dos
tubs de diam. 90 mm. La fondaria de la rasa per semafors a vorera sera en general de 0,40
m. Donada la poca fondaria de la mateixa, normalment no es troben instal-lacions de
serveis existents. De tota manera, en les zones on els planols de les companyies
subministradores n’indiquin la seva existéncia, a partir de 20 cm de fondaria es seguira
I’excavacid de la rasa de forma manual fins a trobar la instal-laci6é existent corresponent.
La trobada d’instal-lacions existents, pot obligar a fer més fonda la rasa, 1 en alguns casos a
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fer-la menys fonda, en el cas de troballa de grans conduccions, que n’impedeixin el seu
pas per sota.
Hi podran intervenir ajudes manuals per acabar de deixar la rasa neta de pedres.

En cap cas caldra entibar la rasa, al ser aquesta inferior a 1,3 m.

4- Obertura de rasa en calgada. NO APLICA en principi

Es fara mecanicament amb miniexcavadora amb eina tipus cullera de 40 cm
d’amplada. La fondaria de la rasa a calgada sera en general de 0,6 a 0,8 m depenent de si
s’instal-len dos o quatre tubs de 110 mm de diametre. Donada la poca fondaria de la
mateixa, normalment no es troben instal-lacions de serveis existents. De tota manera, en
les zones on els planols de les companyies subministradores n’indiquin la seva existéncia,
a partir de 20 cm de fondaria es seguira I’excavacié de la rasa de forma manual fins a
trobar la instal-lacid existent corresponent. La trobada d’instal-lacions existent, pot obligar
a fer més fonda la rasa, 1 en alguns casos a fer-la menys fonda, en el cas de troballa de
grans conduccions, que n’impedeixin el seu pas per sota.

Hi podran intervenir ajudes manuals per acabar de deixar la rasa neta de pedres.

En cap cas caldra entibar la rasa, al ser aquesta inferior a 1,3 m.

5- Instal-laci6 de tubs per a conduccions electriques en rasa. NO APLICA en principi

En la rasa ja oberta, es col-locara en el fons de la mateixa una capa de sorra fina de 2 o
3 cm de gruix, que es fara amb miniexcavadora i1 amb ajudes manuals. El seu repartiment
de la sorra per I’interior de la rasa es fara també amb miniexcavadora o manualment.

L’estesa del tub o tubs coarrugats a sobre la sorra fina es fara manualment. La
instal-lacio del conductor de terres de coure nu d’1x35 mm?2, directament a la terra, s’en
fara també 1’estesa manualment.

6- Tancament de rasa en vorera. NO APLICA en principi

Es fara mecanicament amb miniexcavadora. Una vegada col-locats els tubs 1 el
conductor de terres, es recobrira el tub o tubs de sorra fina i posterior reomplert amb les
terres extretes préviament fins a la cota de reposicié de paviment. A 10 cm de la cota final
de paviment es col-locara manualment la cinta de senyalitzacio.

La resta de terres sobrants s’abocaran amb la pala de la miniexcavadora a contenidor
per al seu posterior transports a abocador.

Hi podran intervenir ajudes manuals per a un adequat reomplert de la rasa, aixi com per
la retirada de les terres sobrants.

7- Tancament de rasa en calcada. NO APLICA en principi

Es fara mecanicament amb ajudes manuals. Una vegada col-locats els tubs i el
conductor de terres, es recobrira el tub o tubs amb formigd (per a rases habituals en
calcada de fondaria no superior a 0,8 m) fins a la cota d’acabat del paviment. Abans de

10
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I’acabat de paviment es col-locara manualment la cinta de senyalitzacio.

La resta de terres sobrants s’abocaran amb la pala de la miniexcavadora a contenidor
per al seu posterior transports a abocador.

Hi podran intervenir ajudes manuals per a un adequat reomplert de la rasa, aixi com per
la retirada de les terres sobrants.

8-Excavacid de fonament per a la cimentacio de columnes o baculs. NO APLICA en
principi

Es fara mecanicament amb miniexcavadora amb cullera d’amplada adequada segons les
dimensions del fonament, i amb ajudes manuals per a deixar el fonament net de pedres.

La col-locacio dels perns per a la subjeccid6 de les columnes o baculs es fara
manualment.

9- Formigonat de fonament de columnes o baculs. NO APLICA en principi

Es fara amb camid formigonera (cuba): Directament des de la cuba, es fara I’abocament
del formigo a dins del fonament.

11- Reposicid de paviment en vorera. NO APLICA en principi

La reposicié de paviment en vorera es fara manualment.

12- Reposicid de paviment en calcada. NO APLICA en principi

La reposicié de paviment en calgcada es fara mecanicament amb les maquines 1 eines
adequades per aquests treballs 1 ajudes manuals, ja sigui en I’acabat asfaltat o formigonat.

En el present projecte es preveu la reposicio d’asfalt perd en petits trams de rasa nous

que s’hauran de fer en encreuaments de carrer.

13- Realitzacio de peana de formigd per a quadre eléctric o regulador semaforic. NO
APLICA en principi

Es realitzara manualment amb formigd amb I’ajuda de petits encofrats de fusta o
metal-lics per a la correcta realitzacio 1 assecat de la peana.

Procediments de treball en la instal-lacio electrica.

1- Hissat de columnes i baculs. NO APLICA en principi

L’aixecament de les columnes i baculs es fara amb camio grua degudament habilitat
per aquests treballs, la fixacio final dels baculs o columnes als perns, es fara manualment.

11
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2- Instal-lacié de sensors sobre columna i bacul.

Es fara amb cami6 equipat amb cistella elevadora amb homologacié del conjunt per a
elevar persones.

Si les voreres ho permeten, aquests treballs també es podran fer amb cistella elevadora
homologada per a elevar persones.

En cap ca es podran utilitzar escales manuals per aquests treballs.

3- Instal-laci6 eléctrica. Estesa de conductor eléctric en canalitzacid soterrada.
L’estesa de conductors eléctrics per canalitzacio soterrada es fara manualment.
L’estesa de conductor es fara sempre sense tensio, és a dir: en cap cas es pot fer estesa

de conductor al qual hagi estat connectat préviament a la tensié d’alimentacio.

4- Instal-lacio eléctrica. Estesa de conductor eléctric a facana o aeri, i instal-lacio de
caixes eléctriques.

Es fara amb cami6 equipat amb cistella elevadora amb homologacié del conjunt per a
elevar persones.

Si les voreres ho permeten, aquests treballs també es podran fer amb cistella elevadora
homologada per a elevar persones.

S’exclouen les escales manuals per aquests treballs llevat de casos excepcionals
degudament justificats que el contractista haura d’indicar préviament a la Direccid
Facultativa, 1 sempre i quant no siguin treballs en algada de més de 2 metres.

L’estesa de conductor es fara sempre sense tensio, €s a dir: en cap cas es pot fer estesa
de conductor al qual hagi estat connectat préviament a la tensié d’alimentacio.

5- Instal-lacio eléctrica. Instal-lacid de quadre eléctric o reguladors semaforics. NO
APLICA en principi

Els quadres eléctrics o reguladors semaforics estaran fets pel fabricant, i es portaran a
I’obra ja muntats amb la seva envolupant (armari) 1 els aparells, proteccions, elements i
accessoris necessaris segons determini el projecte degudament muntants a l’interior de
I’armari, per la qual cosa només caldra situar-lo a la ubicacidé que correspongui en 1’obra.
Els quadres electrics es situaran sobre una peana de formigd de 30 cm d’algada la qual
s’haura fet préviament, 1 on hi arribaran el tub d’entrada de I’escomesa eléectrica 1 els tubs
de sortida de les linies d’alimentaci6 dels punts de llum.

En el cas que ens ocupa de canvi de reguladors semaforics, caldra desconnectar
I’escomesa, si no a ’entrada, si a la sortida de comptador. Caldra passar algunes
proteccions eléctriques existents dels reguladors antics cap al reguladors nous.

En el cas de modificacions o ampliacions de quadres eléctrics o reguladors

semaforics existents, abans d’iniciar els treballs es desconnectara I’interruptor general del
quadre.

12
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6- Retirada de columnes i baculs existents. NO APLICA en principi

Préviament a aquests treballs, les columnes i baculs hauran de tenir les linies sense
tensid 1 desconnectades préviament d’aquests elements.

El tombat de les columnes 1 baculs es fara amb cami6 grua degudament habilitat per
aquests treballs, el descargolat dels baculs o columnes als perns, es fara manualment.

7- Retirada de capcals o optiques de semafors sobre columnes i baculs. NO APLICA
en principi
Es fara amb camio equipat amb cistella elevadora amb homologacié del conjunt per a
elevar persones.
Si les voreres ho permeten, aquests treballs també es podran fer amb cistella elevadora
homologada per a elevar persones.
En cap ca es podran utilitzar escales manuals per aquests treballs.

8- Retirada de conductor eléctric en canalitzacid soterrada. NO APLICA en principi
La retirada de conductors eléctrics per canalitzacio soterrada es fara manualment.
La retirada de conductor es fara sempre sense tensio, és a dir: el conductor haura estat
desconnectat previament de la tensié d’alimentacio.

9- Retirada de conductor electric a fagana o aeri. NO APLICA en principi

Es fara amb camid equipat amb cistella elevadora amb homologacié del conjunt per a
elevar persones.

Si les voreres ho permeten, aquests treballs també es podran fer amb cistella elevadora
homologada per a elevar persones.

S’exclouen les escales manuals per aquests treballs llevat de casos excepcionals
degudament justificats que el contractista haura d’indicar préviament a la Direccid
Facultativa, 1 sempre 1 quant no siguin treballs en alcada de més de 2 metres.

La retirada de conductor es fara sempre sense tensio, €s a dir: el conductor haura estat
desconnectat previament de la tensi6 d’alimentacio.

10- Retirada de quadre eléctric existent.

Per a la retirada dels quadres electrics existents, préviament s’haura d’assegurar que es
faci la desconnexi6 de I’escomesa. En el cas d’un canvi de quadre eléctric o regulador
semaforic per un altre, aquesta desconnexid sera momentania pel temps que durin els
treballs.

Un cop fet aixo, la retirada dels quadres antics existents, es podra fer manualment 1 amb
camid grua depenent de les dimensions del mateix.
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2.03 CONDICIONS DELS MITJANS DE PROTECCIO

Com a criteri general en cas de dubte sobre la millor mesura de seguretat aplicar, es
tindra preferéncia a escollir les proteccions col-lectives en front de les individuals. A més,
s'hauran de mantenir en bon estat de conservacio els mitjans auxiliars, la maquinaria i les
eines de treball. D'altra banda els mitjans de proteccié hauran d'estar homologats segons la
normativa vigent i tindran fixat un periode de vida 1til. Quan per circumstancies de treball
es produeixi un deteriorament més rapid d’un element de proteccid aquest es reposara
independentment de la durada prevista o de la data de Illiurament.

Tanmateix, les mesures relacionades s'hauran de tenir en compte pels previsibles
treballs posteriors (reparacid, manteniment...).

2.04 SISTEMES DE PROTECCIO INDIVIDUAL

S’hauran d’utilitzar els segiients sistemes de proteccid individual, en alguns casos
sempre i en d’altres casos, quan els treballs a realitzar ho requereixin:

- Utilitzacio de roba de treball reflectant o d’armilla reflectant per sobre de la roba de

treball (sempre).

- Utilitzaci6 de calgat de seguretat (sempre).

- Utilitzaci6 de casc homologat (sempre).

- Utilitzaci6 de caretes 1 ulleres homologades contra la pols /0 projeccid de particules
(mentre es realitzin treballs que generin pols i/0 projeccio de particules)

- A totes les zones elevades on no hi hagi sistemes fixes de proteccio caldra establir
punts d'ancoratge segurs per poder subjectar-hi el cinturé de seguretat homologat, la
utilitzaci6 del qual sera obligatoria (sempre que es facin treballs a diferent nivell)

- Utilitzaci6 de guants homologats per evitar el contacte directe amb materials agressius
1 minimitzar el risc de talls 1 punxades (quan sigui necessart).

- Utilitzacié de protectors auditius homologats en ambients excessivament sorollosos
(quan sigui necessari).

- Utilitzaci6 de davantals en cas necessari.

2.05 EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL (EPI)

Es descriu, en aquest apartat, la indumentaria per a proteccio personal que es fa servir
més 1 amb més freqiiéncia en un centre de treball del ram de la construccid, en funci6 dels
riscos més corrents a que estan exposats els treballadors d'aquest sector.

Els equips de protecci6 individual compliran amb el RD 773/1997, de 30 de maig, sobre
disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la utilitzacid pels treballadors dels
equips de proteccid individual (EPI)

e Casc

El casc ha de ser dis personal i obligat en les obres de construccid, homologat
conforme a normativa vigent

Les caracteristiques principals son:
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- Classe N: es pot fer servir en treballs amb riscos eléctrics a tensions inferiors o
iguals a 1.000 V.
- Pes: no ha d'ultrapassar els 450 g.
- Els que hagin sofert impactes violents o que tinguin més de quatre anys, encara que
no hagin estat utilitzats han de ser substituits per uns altres de nous.
En casos extrems, els podran utilitzar diferents treballadors, sempre que se'n canviin
les peces interiors en contacte amb el cap.

e Calcat de seguretat
Atés que els treballadors del ram de la construccié estan sotmesos al risc d'accidents
mecanics, 1 que hi ha la possibilitat de perforacié de les soles per claus, és obligat I'is
de calcat de seguretat (botes) homologat d’acord amb la normativa vigent

e Guants
Per tal d'evitar agressions a les mans dels treballadors (dermatosis, talls, esgarrapades,
picadures, etc.), cal fer servir guants. Poden ser de diferents materials, com ara:
- cotd o punt: feines lleugeres
- cuir: manipulaci6 en general
- latex rugds: manipulaci6 de peces que tallin
- lona: manipulaci6 de fustes
- Per a tasques amb risc de contacte electric cal fer servir guants homologats d’acord
a la normativa vigent.

e Arnés de seguretat

Quan es treballa en un lloc alt 1 hi hagi perill de caigudes eventuals, és preceptiu 1'is de

d’arnés de seguretat homologats segons normativa vigent degudament ancorat.

- S'ha de fer servir quan el treballador no s'hagi de desplacar o quan els seus
desplacaments siguin limitats 1 hi hagi perill de caiguda a diferent nivell. L'element
amarrador ha d'estar sempre tibant per impedir la caiguda lliure.

e Protector auditiu
Quan els treballadors estiguin en un lloc o area de treball amb un nivell de soroll
superior als 80 dB (A), és obligatori 11s de protectors auditius, que sempre seran d'us
individual.

e Protector de la vista
Quan els treballadors estiguin exposats a projeccid de particules, pols o fum,
esquitxades de liquids 1 radiacions perilloses o enlluernades, hauran de protegir-se la
vista amb ulleres de seguretat i/o pantalles.

e Roba de treball
L’empresa instal-ladora proporcionara roba de treball als seus treballadors d’acord a
les tasques a desenvolupar i les condicions atmosferiques. Aquesta roba de treball no
comportara riscos addicionals. Si la roba de treballs no porta bandes reflectants per tal
de reforcar que I’operari sigui vist des de lluny, es tindra que entregar a més a més la
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corresponent armilla reflectant a cada treballador que s’haura de posar per sobre de la
roba de treball per tal que sigui visible.

2.06 MESURES DE PROTECCIO COL-LECTIVES

S’hauran d’utilitzar les segilients mesures de proteccio col-lectives quan els treballs a
realitzar ho requereixin:

- Organitzaci6 1 planificacié dels treballs per evitar interferéncies entre les diferents
feines 1 circulacions dins 1'obra amb la senyalitzacid de les zones de perill.

- Preveure el sistema de circulacio de vehicles i la seva senyalitzacid, tant a l'interior de
l'obra com en relacio amb els vials exteriors.

- Deixar una zona lliure a 1'entorn de la zona excavada pel pas de maquinaria.

- Immobilitzacié de camions mitjancant falques i/o topalls durant les tasques de carrega
i descarrega.

- Respectar les distancies de seguretat amb les instal-lacions existents.

- Els elements de les instal-lacions han d'estar amb les seves proteccions aillants.

- Revisio periddica i manteniment de maquinaria i equips d'obra.

- Comprovaci6 de solucions d'execucid a l'estat real dels elements (subsol, edificacions
veines).

- Comprovacio d'apuntalaments, condicions d'estrebats i pantalles de proteccio de rases.

- Col-locacio de baranes de proteccid en llocs amb perill de caiguda.

- Col‘locacié de plataformes metal-liques altament resistents en forats horitzontals.

- Us d'escales de ma ({is excepcional), plataformes de treball i bastides.

- El camio cistella degudament homologat a la normativa vigent portara els
corresponents gats hidraulics, que s’activaran cada vegada que es faci parada per tal de
fer els treballs, per evitar el risc de volcada del camio.

- En cap cas es pot posar el cami6 cistella en circulacio, sense la cistella completament
plegada, i els gats hidraulics completament desactivats. Es a dir no es pot circular en
cap cas amb la cistella aixecada ni amb els gats hidraulics mig desplegats. El vehicle
haura de disposar dels elements de seguretat homologats, per evitar les maniobres
indicades, per si es produeix descuit dels operaris. Per descomptat no es pot fer
circular el camid cistella amb un o varis operaris pujats a sobre la cistella elevadora,
tant si esta plegada com si no.

- Lacistella, a part de tenir la barana homologada, portara barra de subjeccio de I’arnés
dels operaris.

2.07 SISTEMES DE PROTECCIONS COL-LECTIVES (SPC)
Es descriu en aquest apartat les proteccions de caracter col-lectiu, que tenen com a
funcio principal fer de pantalla entre el focus de possible agressio i la persona o objecte a

protegir.

e Tanques autonomes de proteccio.
Tindran com a minim 100 cm d'al¢aria, i seran construides a base de tubs metal-lics. La
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tanca ha de ser estable i un cop col-locada no s'ha de poder moure ni tombar per si
mateixa.

e Baranes
Les baranes envoltaran els forats verticals amb perill de caigudes de més de 2 metres.
Hauran de tenir la resisténcia suficient (150 kg/ml) per garantir la retenci6é de persones
0 objectes, 1 una algaria minima de proteccié de 90 cm, llist6 intermedi 1 entornpeu.

e Cables de subjeccid de cinturd de seguretat (ancoratges)
Tindran la resisténcia suficient per suportar els esforcos a qué puguin ser sotmesos
d'acord amb la seva funci6 protectora.

e Escales de ma:
Hauran d'anar proveides de sabates antilliscants. No es faran servir simultaniament per
dues persones. La longitud traspassara en 1 metre el punt superior de desembarcament.
Tindran un ancoratge perfectament resistent a la seva part superior per tal d'evitar
moviments.
Tant la pujada com la baixada per I’escala de ma es fara sempre de cara a 1'escala.

En principi tots els treballs del present projecte sén al mateix nivell 1 si
excepcionalment cal fer treballs a diferent nivell o d’alcada a realitzar en I’obra son
accessibles amb el camio cistella, 1 per tant no faran falta escales de ma. Per tant no es
preveu en principi el seu us. En el cas que per algun motiu o imprevist es necessiti per
realitzar algun dels treballs de 1’obra, sempre sera un us puntual i per a zones de baixa
alcada de com a maxim 4 m. de manera que 1’operari quedi a menys de 2 m d’algada la
qual es considera mateix nivell.

2.08 MESURES DE PROTECCIO A TERCERS

- Tancament, senyalitzacid. Cas que el tancament envaeixi la calgada s'ha de preveure
un passadis protegit pel pas de vianants. El tancament ha d'impedir que persones
alienes a l'obra puguin entrar.

- Preveure el sistema de circulacié de vehicles tant a l'interior de I'obra com en relacio
amb els vials exteriors.

- Immobilitzacié de camions mitjangant falques i/o topats durant les tasques de carrega i
descarrega.

- Comprovaci6 de solucions d'execucid a l'estat real dels elements (subsol, edificacions
veines).
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2.09 RELACIO NO EXHAUSTIVA DELS TREBALLS QUE IMPLIQUEN
RISCOS ESPECIALS (ANNEX Il DEL RD 1627/97)

Els treballs que impliquen riscos especials son els segiients:

- Treballs amb riscos especialment greus de sepultament, enfonsament o caiguda d'altura,
per les particulars caracteristiques de l'activitat desenvolupada, els procediments aplicats
o l'entorn del lloc de treball (no es preveu en principi en el present projecte excepte la
caiguda d’al¢ada a diferent nivell).

- Treballs en els quals l'exposicid a agents quimics o biologics suposi un risc d'especial
gravetat, o pels quals la vigilancia especifica de la salut dels treballadors sigui legalment

exigible (no es preveu en aquest projecte, llevat de possibles picades o mossegades
d’insectes o animals — mosquits, abelles, vespes, gossos, etc...- 1 que en tot cas seria molt
puntual).

- Treballs amb exposicid a radiacions ionitzants pels quals la normativa especifica obligui
a la delimitaci6 de zones controlades o vigilades (no es preveu en aquest projecte).

- Treballs en la proximitat de linies eléctriques d'alta tensid (no es preveu la possible
existencia de linies acries d’alta tensio a les zones de treball).

- Treballs que exposin a risc d'ofegament per immersio (no es preveu en aquest projecte).
- Obres d'excavacid de tanels, pous 1 altres treballs que suposin moviments de terres
Subterranis ( no es preveu en aquest projecte).

- Treballs realitzats en immersidé amb equip subaquatic (no es preveu en aquest projecte).
- Treballs realitzats en cambres d'aire comprimit (no es preveu en aquest projecte).

- Treballs que impliquin 1'as d'explosius (no es preveu en aquest projecte).

- Treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricats pesats (no es preveu
el muntatge o desmuntatge de columnes 1 baculs en el present projecte).

Per tant, en el present projecte doncs, es poden donar en cas excepcional dos dels
riscos especials: risc de caiguda d’algada per treballs en algada (a diferent nivell) que es
faran sempre amb camio cistella (o bé cistella elevadora homologada per a elevar
persones).

2.10 PRINCIPIS GENERALS APLICABLES

L'article 10 del RD1627/1997 estableix que s'aplicaran els principis d'accio preventiva
recollits en l'art. 15¢ de la "Llei de Prevencio de Riscos Laborals (Llei 31/1995, de 8 de
novembre)" 1 indicats en I’apartat 2.01 d’aquest estudi basic “Prescripcions generals de
seguretat 1 identificaci6 de riscos” els quals es tindran en consideracié i s’aplicaran a
I’obra. Es tindran en compte principalment pels seglients treballs o estat de 1’obra:
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a) El manteniment de I'obra en bon estat d'ordre i neteja.

b) L'eleccid de l'emplacament dels llocs i1 arees de treball, tenint en compte les seves
condicions d'accés i la determinacio de les vies o zones de desplacament o circulacio.

¢) La manipulaci6 dels diferents materials 1 la utilitzacié dels mitjans auxiliars.

d) El manteniment, el control previ a la posada en servei i el control periodic de les
instal-lacions 1 dispositius necessaris per a I'execucio de I'obra, amb objecte de corregir
els defectes que poguessin afectar a la seguretat i salut dels treballadors.

e) La delimitacié 1 condicionament de les zones d'emmagatzematge i1 diposit dels
diferents materials, en particular si es tracta de materies i substancies perilloses.

f) Larecollida dels materials perillosos utilitzats.

g) L'emmagatzematge i I'eliminaci6 o evacuacié de residus i runes.

h) L'adaptacié en funci6 de l'evolucid de I'obra del periode de temps efectiu que s’haura
de dedicar a les diferents feines o fases del treball.

1) La cooperacid entre els contractistes, subcontractistes i treballadors autonoms.

j) Les interaccions i incompatibilitats amb qualsevol altre tipus de feina o activitat que es
realitzi a I'obra o a prop de 1'obra.

Els principis d'acci6 preventiva establerts a 'article 15¢ de la Llei 31/95 son els seglients:

1. L'empresari aplicara les mesures que integren el deure general de prevencid, d'acord
amb els segiients principis generals:

a) Evitar riscos.

b) Avaluar els riscos que no es puguin evitar.

c) Combatre els riscos a l'origen.

d) Adaptar el treball a la persona, en particular amb el que respecta a la concepci6 dels
llocs de treball, l'eleccio dels equips 1 els metodes de treball 1 de produccio, per tal
de reduir el treball monoton 1 repetitiu 1 reduir els efectes del mateix a la salut

e) Tenir en compte I'evolucid de la tecnica.

f) Substituir allo que és perillos per allo que tingui poc o cap perill.

g) Planificar la prevencid, buscant un conjunt coherent que integri la tecnica,
l'organitzacio del treball, les condicions de treball, les relacions socials 1 la
influéncia dels factors ambientals en el treball.

h) Adoptar mesures que posin per davant la protecci6 col-lectiva a la individual.

1) Donar les degudes instruccions als treballadors.

2. L'empresari tindra en consideracio les capacitats professionals dels treballadors en
materia de seguretat 1 salut en el moment d’encomanar les feines.

3. L'empresari adoptara les mesures necessaries per garantir que només els treballadors
que hagin rebut formacio i informaci6 suficient i adequada puguin accedir a les zones
de risc greu 1 especific.

4. L'efectivitat de les mesures preventives haura de preveure les distraccions i
imprudencies no temeraries que pogués cometre el treballador. Per a la seva aplicacid
es tindran en compte els riscos addicionals que poguessin implicar determinades
mesures preventives, que només podran adoptar-se quan la magnitud dels esmentats
riscos sigui substancialment inferior a les dels que es pretén controlar i no existeixin
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alternatives més segures.

5. Podran concertar operacions d'assegurances que tinguin com a finalitat garantir com a
ambit de cobertura la previsio de riscos derivats del treball, I'empresa respecte dels
seus treballadors, els treballadors autonoms respecte d'ells mateixos i les societats
cooperatives respecte els socis, l'activitat dels quals consisteixi en la prestacio del seu
treball personal.

2.11 COORDINADOR DE SEGURETAT

El promotor ha de designar un coordinador de seguretat en la fase d'execuci6 de les
obres per a que assumeixi les funcions que el RD 1627/1997, es defineixen.

212 PLADE SEGURETAT I SALUT

El contractista principal esta obligat a redactar un Pla de Seguretat i Salut abans de
I’inici de l'obra, en que s'analitzin, estudiin, desenvolupin 1 complementin, adaptant aquest
Estudi Basic de Seguretat i Salut als seus mitjans 1 metodes d'execucid. Aquest Pla de
Seguretat 1 Salut es fara arribar als interessats, segons estableix el Reial decret 1627/97,
amb la finalitat que puguin presentar els suggeriments i les alternatives que els semblin
oportuns, 1 puguin procedir al compliment de I'acta d'aprovacio.
Qualsevol modificacié que introdueixi el contractista en el Pla de Seguretat i Salut, de
resultes de les alteracions 1 incidéncies que puguin produir-se en el decurs de I'execucio de
I'obra o bé per variacions en el projecte d'execucié que ha servit de base per elaborar
aquest Estudi de Seguretat 1 Salut, requerira l'aprovacio del técnic autor de l'estudi de
seguretat 1 salut, aixi com del coordinador en materia de seguretat en la fase d'execucid
d'obres.

2.13 RESPONSABILITAT

El Contractista es fa responsable per ell mateix o en persona delegada de complir 1 fer
complir les mesures en materia de Seguretat i Salut que es desenvolupen en el present
Estudi, aixi com les mesures que no son descrites en aquest, puguin ser aplicables.

A partir de la data a sota consignada el Contractista es fa responsable de les mesures de
Seguretat i nomena un responsable per la vigilancia d’acompliment (recurs preventiu); el
nom del responsable figurara en el corresponent "llibre d’incidencies".

Es responsabilitat del Contractista de traslladar la responsabilitat als subcontractistes i
industrials que intervinguin en l'obra. Abans del comengament de les obres, el Contractista
presentara el corresponent Pla de Seguretat al Coordinador de Seguretat nomenat pel
Promotor o en el cas que no n’hi hagi a la propia Direccido Tecnica de 1’obra, el qual
aprovara de dit Pla.
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2.14 COMITE DE SEGURETAT | SALUT

Es constituira el Comité de Seguretat i Salut quan calgui, segons la legislacio vigent.
Es nomenara per escrit socorrista el treballador voluntari que tingui capacitat i
coneixements acreditats de primers auxilis, amb el vist-i-plau del servei médic. Es
interessant que participi en el Comiteé de Seguretat 1 Salut.
El socorrista revisara mensualment la farmaciola, i reposara immediatament el que s'hagi
consumit.

2.15 INSTAL-LACIONS DE SALUBRITAT I SALUT

Les instal-lacions provisionals d’obra s’adaptaran, pel que fa als elements |,
dimensions i caracteristiques, al que preveuen a l'especificat els articles 44 de 1'Ordenanca
general de seguretat i higiene, i 335,336 1 337 de 1'Ordenanca laboral de la construccio,
vidre i ceramica.

2.16 LLIBRE D’INCIDENCIES

A l'obra hi haura un llibre d’incidencies facilitat per la direccid facultativa, que haura
d'estar en poder del contractista o representant legal o del coordinador de seguretat en fase
d’execucid, 1 a disposicio de la direccio facultativa, 1'autoritat laboral o el representant dels
treballadors, els quals podran fer-hi les anotacions que considerin oportunes.
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DESENVOLUPAMENT DE L’ESTUDI BASIC DE SEGURETAT

3.01 SENYALITZACIO GENERAL.
Es col-locara a I’entrada de I’obra en un lloc ben visible els segiients rétols i senyals:

- Senyals de Stop sortides de vehicles.

- Obligatori I'us del casc, cinturd de seguretat, ulleres, mascareta, protectors auditius,
botes, guants.

- Risc electric, caiguda d'objectes, caiguda a diferent nivell, maquinaria en
moviment, carregues suspeses incendi i explosions.

- Entrada i sortida de vehicles.

- Prohibit el pas a tota persona aliena a I'obra, prohibit encendre foc, prohibit fumar i
prohibit aparcar.

- Senyal informativa de localitzaci6 de farmaciola 1 d'extintor. Cinta de
senyalitzacio.

3.02 REPLANTEIG

e Descripci6 dels treballs.

L'obra comengara amb l'acta de comprovacio del replanteig on es definira la
ubicacié exacta dels reguladors semaforics 1 les rases noves a fer sobre el terreny,
també es 1 s’expressaran tots aquells assumptes que tinguin relacié amb el projecte i
amb l'obra 1 que siguin aclaridors dels dubtes que tingui el contractista. Es clavaran les
estaques (de fusta o metal-liques) o es faran les marques necessaries que
corresponguin, col-locant-se en els llocs prominents i significatius. Es col-locaran els
cordills si és necessari i es faran marques amb guix o esprai.

e Detecci0 dels risc més frequents en la fase replanteig.
- Atropellaments, topades amb altres vehicles, atrapaments.
- Cops i ensopegades
- Contactes electrics directes o indirectes
- Accidents derivats de condicions atmosferiques
- Talls 1 punxades
- Projeccio particules , solides o liquides, als ulls i cara.
- Picades/mossegades d'animals.
- Ferides als ulls per branques i matolls.
- Ferides d'utensilis punxents.
- Interferéncies amb instal-lacions de subministrament public (aigua, llum, gas...).
- Caiguda de materials, rebots.
- Sobre esforgos per postures incorrectes.
- Bolcada de piles de materials.
- Riscos derivats de I'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat, reaccions
quimiques).
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Es tracta en tots els casos indicats de graus de risc d’accident (GR) baix (B) o molt
baix (MB). Per tal de minimitzar el risc totes les persones que facin el replanteig portaran
el corresponent casc de seguretat, botes de seguretat i armilla reflectant.

e Normes basiques de seguretat.
El fet que els treballs de replanteig es realitzin per personal técnic i de direccio, i
intervé escas personal no qualificat, es prestara atencid a la circulacid a peu de les
visites previes d'inspeccio, aixi com es procurara portar un calgat adequat.

e Proteccions personals.
S'establira 1'as dels segiients mitjans de proteccio:
- Casc
- Botes
- Guants
- Mono de treball i armilla reflectant
- Ulleres (només si cal).

e Proteccions col:lectives.
No existiran mesures especials
Es senyalitzaran els forats, marges 1 barranqueres.

3.03 PROTECCIONS.

Tota la maquinaria eléctrica que s'utilitzi estara protegida per un disjuntor
diferencial 1 tindra presa de terra en combinacidé amb el mateix.

Els operaris no carregaran a ma o a lI'esquena peces que el seu pes sigui superior a
50 kg.

Si per realitzar quelcom operaci6 s'ha de retirar alguna proteccio col-lectiva,
aquesta es tornara a col-locar de nou si el treball realitzat no substitueix la proteccio.

Mentre els elements metal-lics no estiguin degudament col-locat en el seu
emplacament definitiu, s'assegurara l'estabilitat amb cordes, cables, puntals o dispositius
similars.

e Detecci6 dels riscs més frequents.
- Caigudes de personal al mateix nivell
- Caigudes a diferents nivells
- Caiguda d'eines
- Cops

e Normes basiques de seguretat.
- Proteccions personals (casc, botes de seguretat, roba de seguretat reflectant).
- QGuants
- Cintur6 de seguretat: Arnés
- Proteccions col-lectives: cami6 cistella amb cistella homologada i homologaci6 del
conjunt. Tanques de proteccid de rases.
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3.04 INSTAL-LACIONS GENERALS

e Electricitat.

Durant el muntatge de instal-laci6 s'impedira, mitjangant cartells avisadors de risc,
de que ningl pot connectar instal-lacié a la xarxa guardant en un lloc segur els
mecanismes necessaris per efectuar la connexio en el quadre (fusibles accionadors),
que s’instal-laran al concloure instal-lacid. Abans de procedir a la connexio s'avisara al
personal de que es van a iniciar les proves de tensio instal-lant-se cartells 1 senyals de
perill. Abans de fer les proves amb tensi6 s'ha de revisar la instal-lacid, (cuidant que no
quedin accessibles a tercers unions, empalmaments i quadres oberts), comprovant la
correcte disposicid de fusibles, terminals, proteccié de diferencials, pressa de terra,
pany i manegues en quadres 1 grups eléctrics. Els manecs de les eines manuals, estaran
protegits amb materials aillants de I'electricitat, quedant prohibida la seva manipulacio
1 alteracio. Si l’aillament estigués deteriorat es retirara l'eina; aquestes estaran
homologades MT per a risc eléctrics.

Es prohibeix expressament:

- La utilitzaci6 d'escales de ma o d’estisores sobre rampes sense abans no haver fet la
anivellacio dels punts de recolzament.

- La utilitzacié d'escales de ma o d’estisores al costat de forats sense proteccid
col-lectiva.

- La formacio de bastides utilitzant escales de ma o d’estisores.

Detecci6 dels riscs més freqiients:

- Caigudes de personal al mateix nivell.

- Caigudes de personal a diferent nivell.

- Caigudes de materials i eines.

- Electrocucions: contactes electrics directes o indirectes.

- Interferéncies amb instal-lacions de subministrament public (aigua, llum, gas...).

- Caigudes des de punts alts /0 des d'elements provisionals d'accés (escales,
plataformes).

- Talls 1 punxades.

- Cops i ensopegades.

- Sobreesforcos per postures incorrectes.

- Caigudes de pals i antenes.

- Atropellaments, topades amb altres vehicles, atrapades.

- Desplom i/o caiguda de maquinaria d'obra (cistella camio,...).

- Riscos derivats del funcionament de plataforma sobre cami6 articulada o
telescopica.

- Caiguda de la carrega transportada.

- Generaci6 excessiva de pols o emanaci6 de gasos toxics.

- Ambient excessivament sorollds.

- Accidents derivats de condicions atmosferiques.

- Bolcada de piles de materials.

- Riscos derivats de 'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat, reaccions
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quimiques).
- Projeccio particules , solides o liquides, als ulls 1 cara.
- Picadures/mossegades d’animals.

Normes basiques de seguretat:

- Prohibici6 de I’ts de la pressa de terra de canalitzaci6 d'altres instal-lacions.

- Estat correcte de manegues, manometres, valvules, bufadors.

- Us de valvules antiretorn.

- Connexions electriques, fer-les sempre sense tensio.

- Treballs amb tensid. No es preveuen aquests tipus de treballs en el present
projecte.

Proteccions individuals:

- Mono de treball

- Casc

- Cintur6 de seguretat (arnés).
- Ulleres i pantalles

Proteccions col-lectives.
- El camid cistella ¢és alhora equip de treball i proteccio individual col-lectiva, per la
qual cosa el seu correcte us, d’acord amb les instruccions del fabricant, és essencial.

Proteccions generals:

- Eines 1 mitjans auxiliars adequats 1 en correcte estat de manteniment
- Correcte il-luminacio en interiors.

- Els treballs s’efectuaran en horari diiirn, per a millor seguretat.

3.05 INSTAL:-LACIO PROVISIONAL ELECTRICA.

Estudi previ.

Es determinaran les seccions dels fils, els quadres necessaris, la seva situacio aixi
com les proteccions necessaries per les persones 1 les maquines. Tot ell segons el
contingut en el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio.

Cables i connexions.

Els gruixos dels cables seran els adequats per la carrega que han de suportar en
funcid6 del calcul realitzat.

La funda dels fils sera perfectament aillant, descartant els que apareixen pelats,
empalmats o amb la sospita de que estiguin trencats.

La distribuci6 a partir del quadre general es fara amb cable de manega antihumitat,
perfectament protegit; sempre que sigui possible anira enterrat, senyalitzant el seu pas
amb taulons.

Els empalmaments provisionals seran especials antihumitat, del tipus estanc; els
definitius es faran per mitja de caixes, admetin un augment de la temperatura admesa
pels conductes. Les caixes seran models normalitzats per la intemperie.
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Sempre que sigui possible els cables de l'interior de 1'edifici, aniran penjats per punts
perfectament aillats.

Els interruptors estaran protegits, en caixes del tipus blindat, amb tallacircuits
fusibles 1 ajustant-se a les Normes establertes en el Reglament de Baixa Tensio.
S’instal-laran dins de caixes normalitzades amb porta i pany, amb una senyal de "perill
d'electrocucio" a la porta.

e Quadres eléctrics.

Cada quadre electric anira proveit de la corresponent presa de terra, per mitja del
quadre general i senyal normalitzada de "Perill d’electricitat", sobre la porta, que estara
proveida de pany.

Aniran muntats sobre el tauler de material aillant, dins una caixa que els ailli o
penjats de la paret, amb porta i tanca de seguretat.

e Preses de corrent.
Aquestes seran blindades, proveides de "clavilla" per la presa de terra i sempre que
sigui possible, estaran fixades a un parament.

e Interruptors automatics.

Es col-locaran tots els que la instal-lacié requereixi, perd d’intensitat nominal
adequada per tal que tallin el fluid abans que arribi la carrega maxima a la zona que
protegeixen. Amb ells es protegiran totes les maquines, 1 també les instal-lacions del
projecte.

e Interruptors diferencials.

Totes les maquines 1 les instal-lacions aniran protegides amb interruptor diferencial
de 300 mA, ubicats en el quadre eléctric general. Les maquines eléctriques quedaran
protegides en els seu quadres per disjuntors diferencials corresponents i calibrats amb
respecte el quadre general de forma que desconnectin tant sols la maquina que
produeix la fallida.

e Preses de terra.

Les vies de la grua, si aquesta no es fixa, aniran connectades de forma continua per
mitja de cables connectors que assegurin una bona presa de terra; aquest sera de cable
de coure nu i connectat a una pica o placa.

La presa de terra de la maquinaria es fara mitjangant fil especific i per mitja del
quadre de presa de corrent i quadre general. Es mullara el terreny per augmentar la
conductivitat eléctrica de la pica o placa, aquestes aniran senyalitzades amb una placa
avisant de la seva presencia.

e Enllumenat.
No es preveu instal-laci6 provisional d’enllumenat en 1’execucio6 de les obres. En el cas
que ens ocupa, al tractar-se d’obres a la via publica, es faran principalment en horari
ditirn 1 per tant amb suficient visibilitat.
L'enllumenat de l'obra en general i de les zones de treball en particular, sera bona i
suficient, amb la claredat necessaria per a permetre la realitzacié dels treballs, segons
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les intensitats marcades en 1'Ordenanca General de Seguretat i Higiene en el Treball.
Mai sera inferior a 10 lux mesurats a 2 m. de pla de treball. En el cas que ens ocupa, al
tractar-se d’obres a la via publica, es faran principalment en horari diiirn i per tant amb
suficient visibilitat.

Si calgués posar instal-lacions d'enllumenat, seran fixes quan sigui possible. Quan sigui
necessari utilitzar lampades estanques, aquestes seran amb manec aillant, reixeta de
proteccio i ganxo de penjar. Quan s'utilitzin portatils i la humitat segui elevada, les
preses de corrent es faran en un transformador portatil de seguretat de 24 V.

Quan s'utilitzin focus, es situaran sobre peus drets de fusta o altres elements recoberts
de material aillant, col-locats a un minim de 2 m. d'algada sobre paviment.

Totes les zones de pas de I'obra, i principalment les escales, estaran ben il-luminades,
evitant zones mortes.

e Manteniment i reparacions.
Tot I'equip eléctric es revisara periodicament per 1'electricista de I'obra.
Les reparacions mai es faran amb corrent, avang es desconnectaran els interruptors de
sobreintensitat. Les noves instal-lacions, reparacions, connexions, unicament les
realitzaran els electricistes autoritzats.

e Senyalitzacié i aillament.
Si en l'obra existissin diferents voltatges, en cada presa s'indicara el voltatge que
correspongui.
Les eines tindran els manecs aillants 1 estaran homologats per a riscs electrics.

3.06 OBRA CIVIL: EXCAVACIONS DE RASES I POUS

Els treballs d’obra civil en el present projecte es limiten a I’obertura 1 tancament de
rases de poca fondaria per a semafors (normalment 0,4 m de fondaria i 0,8 m de fondaria
com a maxim en zones de cal¢ada) i a la realitzacio de cales o dels forats o pous per a la
cimentacié de les columnes i baculs de semafors, només en cas excepcional en aquest
projecte (1,2 m de fondaria com a maxim per 1,2 m de llarg i d’ample).

Riscos més frequents

- Lliscaments i esllavissades del terreny.

- Atrapaments o cops de maquines.

- Tombades o bolcades de maquinaria.

- Caigudes de persones.

- Caigudes de material sobre el personal que treballa.

- Caigudes en el fons de I’excavacio.

- Electrocucions per contactes amb canalitzacions eleéctriques imprevistes.

Proteccions col-lectives
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Les zones de treball es mantindran netes 1 ordenades.

Préviament a I’inici dels treballs, s’estudiaran les repercussions del buidat en les
arees properes 1 es resoldran les possibles interferéncies amb canalitzacions de servei
(aigua, gas, electricitat, telefon, etc) existents.

Sempre que estigui prevista la circulacio de persones o vehicles, les arees de treball
s’acotaran a nivell de sol, col-locant-se les corresponents tanques de proteccio i les
senyals de risc de caiguda de nivell i de maquinaria pesada en moviment.

Les rampes d’accés de vehicles a I’excavacio s’independitzaran dels accessos del
personal d’obra i en cas de no poder fer-se aixi, es delimitaran els accessos del
personal i vehicles separant-los mitjancant parets de tanca o dispositius equivalents.

Pel pas per sobre de les zones de buidat es col-locaran passarel-les que es
recolzaran lluny del limits de I’excavaci6 i mai sobre les vorals de les rases ni de les
estrebades realitzades si n’hi ha .

Els accessos a D’interior de ’excavaci6 es faran mitjancant rampes de terra
adequades o graons de terra. En el cas de rases molt fondes que en principi no es
preveuen en el present projecte sera obligat 1’as d’escales de ma a partir d’1,20 m de
fondaria de la rasa.

Quan es realitzin excavacions a mitja vessant, es sanejara el terreny situat per sobre
del lloc de I’excavacio 1 es col-locaran addicionalment pantalles que facin impossible
que el material procedent de zones superiors rodi o caigui sobre I’area de treball. No es
preveu aquest tipus d’excavacions en aquest projecte

Els materials precisos per a reforgos 1 estrebades, s’aplegaran a 1’obra per endavant,
per tal de que I’avang de la instal-laci6 sigui seguint d’immediat per 1’estrebada
corresponent. No es preveu en principi tenir que entibar rases o pous en el present
projecte ja que no s’han de superar en cap cas els 1,3 m de fondaria.

Els limits de les excavacions es netejaran d’objectes i materials per tal d’evitar la
seva caiguda a dins de 1’excavacio.

Els productes de I’excavacid que no es portin a abocador es col-locaran a una
distancia del limit de I’excavacido més gran que la meitat de la profunditat d’aquesta,
llevat el cas d’excavacions de terrenys sorrosos, en el que aquesta distancia sera com a
minim igual a la profunditat de I’excavacio.

Els talussos es revisaran especialment en epoca de pluges, en periodes de pluja i sol
alternants, quan es produeixin canvis de temperatura que hagin pogut ocasionar una
descongelacio del terreny en zones terroses, o al contrari, en terrenys rocosos una
congelacio de 1’aigua incrustada amb la consegiient acci®é mecanica del gel sobre la
roca.
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Es vigilara la bona evacuaci6 de les aigiies, la possible preséncia de canalitzacions,
heterogeneitats de 1’estratificacid, preséncia de vetes imprevistes i diariament les
estrebades ja realitzades en cas que se n’agiiessin tingut de fer.

La zona a excavar i els accessos es regaran quan sigui necessari, per tal d’evitar
atmosferes amb pols.

Proteccions individuals

Sera obligatori 1’us de casc de seguretat.

Es donara al personal que treballi en excavacions botes d’obra adequades contra
I’entrada d’aigua i1 en cas necessari també de vestit impermeable.

En el reblert de pous i rases, el personal que utilitzi la piconadora usara cinturd
antivibratori 1 ulleres antipols.

Les persones que hagin de penetrar en un espai subterrani per tal de verificar la
possible preséncia de gasos, seran dotades de cables salvavides i1 equips de respiracid
autonoma. No es preveu en el present projecte.

L’operador d’una maquina, I’exposici6 de la qual al soroll superi en temps i

intensitat els limits del so maxim tolerable, sera dotat d’auriculars, orelleres, taps, etc,
per tal d’amortir el soroll fins a un nivell no perjudicial.

Normes d’actuacio en el decurs dels treballs

Només podran operar la maquina o maquines els treballadors autoritzats que hagin
rebut la formaci6 1 la informacié de seguretat i salut necessaries per a la prevencio de
riscos par a cada maquina.

Davant la presencia de canalitzacions que puguin ésser afectades per 1’excavacio,
s’aturaran els treballs fins a obtenir la informacid necessaria.

Si I’operari o operaris ja no realitzen cap treball, han de sortir de la rasa el més
aviat possible.

L’operador de la maquina (miniexcavadora, camid) col-locara aquesta amb les
rodes o cadenes paral-leles a 1’excavacio, sempre que sigui possible, 1 procurara
col-locar la seva maquina de manera que tingui una bona visibilitat de la zona
d’operacions.

L’operador de I’excavadora vigilara el moviment de la cullera per tal de no colpejar

a persones o coses 1, aixi mateix, estara atent per no excavar per sota de la propia
maquina, doncs pot cedir el terreny que la suporta, provocant un tombada.
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Abans de posar a funcionar cadascuna de les maquines, 1’operador s’assegurara de
que ningu es trobi en el seu ambit d’accio, donant una volta al voltant de la mateixa,
abans de posar-la en moviment.

No es fara simultaniament el treball de 1’excavadora o pala amb persones en el
mateix tall d’excavacio.

Les operacions de formigonat de pous, excavacions o rases, es realitzara en el
maxim nombre possible de zones obertes que ja es puguin tapar, per tal de mantenir els
forats oberts el minims temps possible.

Al abandonar el vehicle, hauran d’aplicar-se els dispositius de frenat per tal
d’aconseguir la seva immobilitzaci6 1 es bloquejara la direccio i/o el sistema d’ences,
per tal d’evitar que pugui ésser utilitzat per altres persones.

Les maquines circularan a velocitat moderada i adequada per 1’obra, i en cap cas es
faran accelerades i desaccelerades de manera brusca.

En I’encreuament de vehicles tindra prioritat el vehicle carregat.

Al carregar, s’assegurara el palista de que en la caixa del cami6 no hi hagi cap
persona.

El pes del material carregat no ha d’excedir el limit maxim de pes per a cadascun
dels vehicles 1 la carrega no pot sobresortir de la caixa, per tal d’evitar la caiguda del
material durant el transport.

En el decurs de les operacions de carrega, el vehicle que sigui carregat, haura de ser
immobilitzat amb els dispositius normals de frenat i addicionalment es procurara
reforgar amb les falques que impedeixin els seus moviments.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio (ulleres
antiparticules, caretes antipols, cinturons antivibratoris, taps auditius, etc...) es dotara
els treballadors d’aquests elements.

Tots els riscos avaluats no superaran en cap cas la qualificacido de grau de risc
moderat una vegada aplicades les mesures de proteccio individual i/o col-lectiva en
cadascun d’ells.

3.07 MAQUINARIA | ELEMENTS AUXILIARS

Maquinaria auxiliar en general.

Les maquines que originin trepidacions tal com martells pneumatics, vibradors o
similars, hauran d’estar proveides de forquilles i altres dispositius amortidors, i al
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treballador que les utilitzi es proveira de l'equip de proteccid personal antivibratori
(guants, botes, etc.).

Els motors eléctrics estaran proveits de cobertes permanents o altres elements
apropiats, disposats de tal forma que prevegin el contacte de les persones u objectes.

En les maquines que portin corretges, queda prohibit maniobrar-les a ma durant la
marxa. Aquestes maniobres es faran mitjangant les eines apropiades que allunyin el
perill de l'accident.

Els engranatges que estiguin al descobert, amb moviment mecanic accionat a ma,
estaran protegits amb cobertes complertes, que sense necessitat d’aixecar-les permetin
engreixar-les, adoptant-se analegs mitjans de proteccidé per a cargols sense fi,
cremalleres 1 cadenes. Tota maquina avariada o que el seu funcionament sigui
irregular, sera senyalitzada, i es prohibira el seu Us a treballadors no encarregats de la
seva reparacio. Per evitar que involuntariament es poses en marxa, es bloquejaran els
arrencadors dels motors eléctric o es retiraran els fusibles de la maquina avariada 1 si
aixo no fos possible, es col-locara un cartell amb la prohibicid6 de maniobrar-la, que
sera retirat tant sols per la persona que el va col-locar.

Si es tinguessin que instal-lar motors electrics en llocs de materies facilment
combustibles, en locals que I'ambient contingui gasos, particules o pols inflamables o
explosius, tindran un blindatge antideflagrant. No es preveu en aquest projecte.

En la utilitzaci6 de la maquinaria d'elevacio, tant les elevacions com els descensos
de les carregues es faran lentament, evitant la brusquedat en la parada o arrancada i es
fara sempre en el sentit vertical evitant el balanceig.

No es deixaran els aparells d'aixecar carregues amb aquestes suspeses i es posara el
maxim d’interés que estiguin ben col-locades, amb doble ancoratge i ben anivellades.
La carrega té que estar durant la maniobra, constantment vigilada pel maquinista, 1 en
els casos que no fos possible es col-locaran un o més treballadors que ajudin en la
maniobra.

Es prohibeix la permanencia de qualsevol treballador en la vertical de la trajectoria
de pas de la carrega.

Els aparells elevadors de carregues i transport en general, estaran proveits de
dispositius limitadors, que automaticament tallin l'energia electrica al sobrepassar
l'alcada o el desplacament maxim premés. Els cables de sustentacid, seran de
construccid 1 mida apropiats per les operacions a desenvolupar. La seva substitucio
sera feta per ma d'obra especialitzada i seguint les instruccions del fabricant.

S'inspeccionaran setmanalment els cables, i es retiraran i substituiran aquells que
tinguin més d'un 10% de fils trencats.

Els ganxos, seran d'acer o ferro fos i estaran equipats amb pestells o altres
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dispositius de seguretat.

Els aparells 1 vehicles portaran un retol visible amb les indicacions de carrega
maxima que puguin admetre i que en cap cas podra superar-se.

Tota la maquinaria eléctrica, haura de disposar de presa de terra i proteccions
diferencials correctes.

e Soldadura electrica.
El soldador ha d'utilitzar pantalla, manoples, manigues, polaines i "mandil".

L'alimentaci6 eléctrica al grup es realitzara per mitja del quadre eléctric general.
Abans de comengar el treball de soldadura es necessari examinar el lloc i prevenir la
caiguda d'espurnes sobre matéries combustibles que puguin provocar incendis o caure
sobre persones.

Els treballs de soldadura a I'exterior quedaran suspesos els dies de pluja o vent fort.

Queda expressament prohibit:

1. Deixar la pinga i el seu eléctrode directament a terra. Es recolzara sobre un suport
aillant quan s'interrompi el treball.

2. Anul-lar /0 no instal-lar la presa de terra de la carcassa del grup de soldadura.

3. No desconnectar totalment el grup cada cop que es realitzi una pausa de temps
considerable.

4. L’empalmament de manegues directament, sense utilitzar connectadors estancs
d’intempeérie o fundes electrosoldades.

5. La utilitzaci6 de manegues deteriorades amb talls i empalmaments, degut a
I'envelliment per Us o descuit.

e Soldadura autogena i oxitall.

El trasllat d’ampolles es fara sempre amb la seva corresponent caperutxa.

Les ampolles d'acetilé s'hauran d'utilitzar en posicid vertical. Les d'oxigen poden
estar horitzontals, perd procurant que la boca quedi una mica aixecada.

Els encenedors aniran proveits de valvules antiretorn de flama.

Es té que vigilar la possible existéncia de fugues en les manegues, aixetes o soplets,
pero sense emprar cap flama.

A l'acabar el treball, tenen que tancar-se perfectament les ampolles.

Queda expressament prohibit:
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1. Deixar directament en el terra els encenedors.

2. Estendre de forma desordenada les manegues de gasos. Es recomana unir les
manegues amb cinta aillant.

3. Utilitzar manegues del mateix color per a diferents gasos.

4. Apilar ampolles buides horitzontalment.

e Eines Manuals.
Els riscos més freqiients en 1’s de les eines manuals son:

- Descarregues eléctriques.

- Projecci6 de particules.

- Caigudes de les eines mentre s’estan fent treballs en algada.
- Ambient sorollos.

- Generaci6 de pols.

- Talls

- Explosions i incendis.

En aquest grup s’inclouen: el trepant, el trepant percutor, el martell rotatiu, la pistola
clavadora, la lijadora, el disc radial, I’amoladora, etc.... En I’s d’aquestes eines es tindran
en compte les segiients normes basiques de seguretat:

Totes les eines electriques estaran dotades de doble aillament de seguretat.

Els motors electrics de les maquines i eines estaran protegits per la carcassa i
resguards propis de cada aparell, per evitar riscos d’atrapament i contacte electric.

Les transmissions motrius per corretges estaran sempre protegides de manera que
impedeixi els atrapaments.

Es prohibeix fer reparacions o manipulacions en la maquinaria accionada per
transmissions per corretges en funcionament. Les reparacions o manipulacions es

realitzaran amb la maquinaria parada.

Es prohibeix deixar les eines de tall en funcionament al terra o abandonades i es
deixaran ben guardades al finalitzar els treballs

El risc per proteccio per soroll sera neutralitzat mitjangant 1’s de protectors auditius.
El personal que utilitzi aquestes eines ha de coneixer les instruccions d’us.

Les eines seran revisades periodicament de manera que es compleixin les instruccions
de conservacio indicades pel fabricant.

La desconnexid de 1’eina de la xarxa eléctrica no es fara mai amb una tibada brusca
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del cable.
No s’utilitzara mai una eina eléctrica sense endoll.

Els treballs amb aquestes eines es faran sempre en posicid estable.

e Serres en general (de disc o radial).
Els riscos més freqiients en 1’us de serres de disc o radial son:
- Aixafades sobre objectes.
- Cops 1 contactes contra elements mobils, immobils 1 objectes.
- Descarregues eléctriques.
- Projecci6 de fragments i particules.
- Trencament del disc.
- Sorolls i vibracions.
- Talls i amputacions
- Incendis.
Es tindran en compte les segiients normes basiques de seguretat.
Es portaran els corresponents equips de proteccié individual (EPI) abans de fer
funcionar la serra: casc de seguretat, armilla reflectant, guants, botes de seguretat,

protectors auditius i ulleres de seguretat.

No posar en funcionament la maquina si presenta deficiéncies que puguin afectar a la
seguretat de les persones.

Mantenir nets els advertiments de seguretat instal-lats a la maquina 1 substituir els que
faltin.

El manteniment, revisions, i reparacions generals només seran efectuades per personal
autoritzat.

No es manipularan els dispositius de seguretat sota cap concepte.
S’ha d’assegurar la correcta il-luminacio6 en la zona de treballs.
Utilitzar roba de treball ajustada 1 no portar anells, bragalets, cadenes, etc...

La neteja i el manteniment es faran amb ’equip parat i sense possibilitat de moviment
o de funcionament.

Mantenir I’area de treball ordenada 1 neta de materials, eines 1 altres utils.

Prestar atencié amb els desplagaments sobre el terreny per evitar tor¢ades de peus i
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portar calcat adequat.
Prestar atencio6 a qualsevol element que estigui en moviment a la zona de treball.
Verificar que els discs de tall estan en bon estat i utilitzar els que siguin adequats a
cada tipus de material. Substituir el disc quan estigui trencat o desgastat... i un cop
substituit, comprovar que s’ha muntat correctament, verificar que gira correctament i no fa
moviments estranys.

Treballar sobre una superficie estable, neta i el més horitzontal possible.

No abandonar la maquina amb el cable electric connectat, ni mentre estigui el motor
en funcionament.

Comprovar que totes les reixetes, carcasses, i proteccions dels elements mobils estan
ben col-locades.

No retirar retalls amb la ma, fer-ho amb un ganxo i guants, i sempre amb la maquina
parada.

Comprovar que ningu es troba en el radi d’acci6 de I’equip o zona d’actuacio.
Comprovar ’estat de subjeccio dels ttils, eines 1 accessoris, 1 si son els adequats.
Verificar I’existéncia de les proteccions electriques necessaries.

Les tapes dels borns no poden estar descobertes.

Comprovar ’estat dels polsadors o elements de desconnexio i parada d’emergéncia.
Connectar la maquina a quadres eléctrics amb les degudes proteccions eléctriques.
Evitar I’entrada d’humitat en els components electrics.

Comprovar que el manec €s de material aillant.

No utilitzar manegues electriques pelades o en mal estat.

Realitzar les connexions mitjancant endolls 1 clavilles normalitzades.

Verificar I’existéncia de proteccions col-lectives efectives quant s’hagin de realitzar
treballs en algada o proxims als limits de rases, pous, talussos o forats.

No utilitzar el cable per transportar, arrossegar o desendollar la maquina.

e Martell pneumatic.

35



PROJECTE D’INSTAL:-LACIO DE SENSORS DE SOROLL EN DIFERENTS PUNTS DEL CENTRE
HISTORIC DE MANRESA. (XAR.PRM202303)

ANNEX | - ESTUDI BASIC DE SEGURETAT I SALUT

Els riscos més freqiients per 1’s de martells pneumatics son:

- Vibracions en membres i/0 organs interns del cos.

- Soroll puntual.

- Soroll ambiental.

- Pols ambiental.

- Sobreesforg.

- Trencament de manega sota pressio.

- Contactes amb I’energia electrica (linies soterrades)

- Projecci6 d’objecte i/o particules.

- Caigudes.

- Enderroc o esllavissada de la zona de terreny on es treballa amb el martell.
- Els derivats de I’emissi6 de gasos toxics de 1’escapament del motor del compressor

Es tindran en compte les segiients normes basiques de seguretat:

- Els treballadors que de forma continuada realitzin els treballs amb el martell
pneumatic, seran sotmesos a un examen medic mensual per tal de detectar possibles
alteracions (oides, Organs interns, 0ssos i articulacions, etc...).

- En I’accés a un tall de treballs amb martell pneumatic, s’instal-laran senyals d’”Us
obligatori de proteccido auditiva”, “0s obligatori d’ulleres antiprojeccions” i1 “Us
obligatori de mascaretes de proteccio.

- El personal que ha de fer us del martell pneumatic, sera especialista en 1’as d’aquestes
maquines.

- Es prohibeix 1’Gs del martell pneumatic a personal no autoritzat per tal d’evitar riscos
per inexperiencia.

- Es prohibeix deixar el martell pneumatic abandonat en la zona de treball a 1’obra.

- Es prohibeix apropar el compressor a distancies inferiors a 15 m (com a norma
general), del lloc d’0s dels martells, per tal d’evitar la conjuncié del soroll produit.

- Abans de I’inici del treball s’inspeccionara el terreny proper, per tal de detectar la
possibilitat de d’esllavissades de terra i roca per la vibracid tramesa per 1’entorn.

- El compressor quedara en estacié amb la llanga d’arrossegament en posici6 horitzontal
amb les rodes subjectades mitjangant falques antilliscants. Si a la llanga
d’arrossegament li manca roda o pivot d’anivellacid, si li adaptara mitjangant un
suplement ferm i segur.

- Els compressors seran els anomenats “silenciosos” amb la intencié de minvar la
contaminacio acustica.

- Les operacions d’abastiment de combustible es faran amb el motor parat, en prevencio
d’incendis o d’explosio.

- Les manegues estaran sempre en perfectes condicions d’us; és a dir, sense esquerdes o
desgastaments que puguin predir una rebentada.

L’operari del martell pneumatic portara els segiients equips de proteccio individual:

- Casc de polietile.
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- Protectors o taps auditius

- Davantal de cuir.

- Maneguins de cuir.

- Guants de goma o PVC.

- Polaines de cuir.

- Ulleres antiprojeccions

- Mascaretes antipols amb filtre recanviable.
- Botes de seguretat.

- Roba de treball.

- Faixa elastica de proteccid de cintura (antivibratoria).
- Canelleres elastiques (antivibratories).

S’aplicaran les segiients proteccions col-lectives:
- S’acordonara (o es tancara totalment, segons els casos), la zona sota els talls de

martells, (trencadors, taladradors) per tal de preveure danys als treballadors que
poguessin entrar en zona de risc de caiguda d’objectes.

3.08 EQUIPS DE TREBALL-MAQUINARIA

Miniexcavadora. Utilitzacio de 1’equip.

Aquesta maquina només sera utilitzada per personal autoritzat, el qual estara format
1 informat, amb formaci6 i informacio especifica i adequada.

Donat que I’obra sera en la via publica, ’operador o operadors autoritzats han
d’estar en possessio del carnet de conduir corresponent 1 la maquina ha d’estar degudament
matriculada i complir amb les normes de seguretat viaria per a poder circular per la via
publica.

Si durant la utilitzaci6 de la maquina, I’operador observa alguna disfuncio, ho ha de
comunicar immediatament al seu superior.

Engegat de la maquina.

- Utilitzar sempre I’equip de protecci6 individual (EPI) adequat per a cada treball.

- Inspeccionar visualment al voltant de la maquina i1 estat de la mateixa (nivells,
desgastaments, pneumatics, rodatges, etc...) i comprovar la senyalitzaci6 de I’entorn.

- No engegar la maquina, ni accionar els comandaments si no s’esta situat en el lloc de
I’operador.

- Examinar el panell de control i el tauler d’instruments i comprovar que funcionen
correctament tots els dispositius de seguretat, medicid i control.

- Abans de connectar o arrencar ’equip, assegurar-se que ningu esta en la seva area de
risc.

37



PROJECTE D’INSTAL:-LACIO DE SENSORS DE SOROLL EN DIFERENTS PUNTS DEL CENTRE
HISTORIC DE MANRESA. (XAR.PRM202303)

ANNEX | - ESTUDI BASIC DE SEGURETAT I SALUT

- Arrancar 1’equip conforme les instruccions del fabricant.

- La maquina portara avisador acustic d’arrancada.

- No utilitzar la maquina abans de que ’oli hidraulic estigui a la temperatura normal de
treball.

- Inspeccionar visualment les unions: bulons, cargols, soldadures, corrosid, esquerdes,
desprendiments de pintura, etc.

Operacio de la maquina.

- Utilitzar la maquina per a les funcions per la qual ha estat dissenyada.

- S’ha de circular amb la Ilum giratoria encesa, amb precaucié i respectant la senyalitzacio
existent.

- S’ha d’atendre a les indicacions del senyalista, especialment al anar marxa enrere.

- La maquina portara avisador acustic de marxa enrere

- S’ha d’extremar la prudéncia en desplagaments de la maquina per terrenys accidentats,
lliscosos, tous, prop de talussos o rases, en marxa enrere o quan no es tingui perfecte
visibilitat. Mantenir una velocitat adequada.

- El lloc d’operaci6 de la maquina estara exclusivament ocupat per personal autoritzat.

- No abandonar la maquina amb el motor en funcionament.

Parada de la maquina.

- Parar la maquina segons les instruccions del fabricant.- Accionar els comandaments de
parada, desconnexio i frenat de la maquina. Treure les claus i assegurar 1’equip contra el
vandalisme 1 utilitzacio no autoritzada.

- Estacionar la maquina en una superficie ferma 1 anivellada.

- La maquina, en general, ha de tenir un estat d’endreca i de neteja adient per el seu
correcte us.

- Immobilitzar I’equip mitjangant falques, mordaces, etc.

- Un cop estacionada i parada la maquina, s’ha de recolzar sobre el terra els elements
actius de treball (pala, cullera, etc...)

- Comprovar I’estat de subjeccio d’utils, eines 1 accessoris, 1 si son els adequats.

Camid amb Plataforma Elevadora Mobil de Persones (PEMP) o cistella. Utilitzacio
de ’equip.

Aquesta maquina només sera utilitzada per personal autoritzat, el qual estara format
1 informat, amb formacio i informacio especifica i adequada.

Donat que 1’obra sera en la via publica, [’operador o operadors autoritzats han
d’estar en possessio del carnet de conduir corresponent 1 la maquina ha d’estar degudament
matriculada i complir amb les normes de seguretat viaria per a poder circular per la via
publica.

Si durant la utilitzaci6 de la maquina, I’operador observa alguna anomalia, ho ha de
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comunicar immediatament al seu superior.

Engegat i operacié de la maquina (PEMP).

- Assegurar-se que els estabilitzadors del cami6 estan desplegats adequadament.

- Inspeccionar visualment al voltant de la maquina i estat de la mateixa (nivells,
desgastaments, pneumatics, rodatges, etc...) i comprovar la senyalitzaci6 de I’entorn.

- Durant la utilitzaci6 de la PEMP, unicament hi haura un responsable del seu
comandament.

- Utilitzar sempre I’equip de proteccié individual (EPI) adequat per a cada treball. En tot
cas I’operari ha d’utilitzar casc 1 arnés degudament subjectat amb mosquetd al punt
d’ancoratge de la cistella.

- Abans de comencar a treballar amb la PEMP, s’haura de comprovar ’estat i anivellacio

de la superficie on estigui assentada la maquina.

- En terreny amb pendent és obligatori falcar les rodes de la plataforma o del camio, i

esdevé recomanable en totes les situacions.

- Previ a la utilitzaci6 s’ha de comprovar que la cistella disposa de barana intermédia i

aquesta esta operativa (resta prohibit immobilitzar aquesta barana intermedia per qualsevol

mitja). També es comprovara i que el terra esta net de residus i/0 materies lliscoses 1 esta

sec.

- Comprovar que no falten elements de proteccid a la maquina.

- No es pot utilitzar la plataforma elevadora si la velocitat del vent és superior a 50 km/h
o a la limitada pel fabricant si és menor.

Resta prohibit el moviment del vehicle amb personal a sobre de la PEMP.

- Esta prohibit el desplagament del vehicle —cistella quan la cistella estigui ocupada.

- No es poden accionar els comandaments de la PEMP si no s’esta situat en el lloc de

I’operador.

- Examinar el panell de control i el tauler d’instruments 1 comprovar que funcionen

correctament tots els dispositius de seguretat, medicid i control.

- Abans de connectar o arrencar 1’equip, assegurar-se que ningu esta en la seva area de

risc.

- Arrancar I’equip conforme les instruccions del fabricant.

- En Ila cistella de treball Unicament hi haura el material estrictament necessari i

adequadament repartit per evitar el risc de bolcada de la maquina.

- En cap cas es superara la carrega maxima de la cistella ni ’extensié maxima del brag

d’acord amb la carrega transportada. S haura de tenir en compte el desnivell del terreny.

- Abans d’iniciar qualsevol moviment de translaciéo o elevacid es comprovard que no

existeixin obstacles que puguin interferir en la maniobra.

- No posar en funcionament la maquina si presenta anomalies que puguin afectar a la

seguretat de les persones.

- Mantenir nets els retols de seguretat instal-lats a la maquina i reemplagar-ne els que hi

manquin.

- Respectar en tot moment la senyalitzaci6 de 1’obra.

- No manipular els dispositius de seguretat sota cap concepte.

- La neteja i manteniment de la maquina es fara amb ’equip aturat i sense possibilitats de
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moviment o funcionament.

- Mantenir la maquina i els seus accessos nets de greix, fang, formigo i altres obstacles.

- Pujar i baixar de la maquina de forma frontal utilitzant els esglaons i agafadors. Agafar-

se amb les dues mans. No pujar ni baixar de la maquina amb materials i/o eines a les mans.

- Esta prohibit en totes les fases de treball, seure o enfilar-se sobre els parapets de la

plataforma per assolir alcades majors sobre la mateixa. Es obligatori adoptar posicions

sempre correctes, amb els peus ben recolzats sobre el sol de la cistella.

- S’ha de mantenir acotat el terreny circumdant si existeix risc de caigudes de material.

- Comprovar el bon funcionament dels equips de seguretat.

- En cas de vessaments d’olis, combustibles o liquids inflamables, s’aturara la maquina i

es posara en coneixement d’un superior.

- El manual d’Gs i operaci6 estara a disposicio del personal que ha d’utilitzar la maquina.

- El cami¢ cistella degudament homologat a la normativa vigent portara els corresponents

gats hidraulics, que s’activaran cada vegada que es faci parada per tal de fer els treballs,

per evitar el risc de bolcada del camio.

- En cap cas es pot posar el camio cistella en circulacio, sense la cistella completament

plegada, i els gats hidraulics completament desactivats. Es a dir no es pot circular en cap

cas amb la cistella aixecada ni amb els gats hidraulics mig desplegats. El vehicle haura de

disposar dels elements de seguretat homologats, per evitar les maniobres indicades, per si

es produeix descuit dels operaris. Per descomptat, no es pot fer circular el camio cistella

amb un o varis operaris pujats a sobre la cistella elevadora, tant si esta plegada com si no.

- La cistella, a part de tenir la barana homologada, portara barra de subjeccié de ’arnés
dels operaris.

Magquinaria en general. Utilitzacio de ’equip.

- Només el personal autoritzat amb documentaci6 especifica escrita sera I’encarregat de la
utilitzacié d’una determinada maquina. El personal autoritzat estara format i informat, amb
formacio 1 informacid especifica 1 adequada per 1’s de la maquina concreta a utilitzar.

Engegat de les maquines, en general.

- Utilitzar sempre I’equip de proteccio6 individual (EPI) adequat per a cada treball.

- Inspeccionar visualment al voltant de la maquina i estat de la mateixa (nivells,
desgastaments, pneumatics, rodatges, etc...) i comprovar la senyalitzaci6 de I’entorn.

- No engegar la maquina, ni accionar els comandaments si no s’esta situat en el lloc de
I’operador.

- Examinar el panell de control i el tauler d’instruments i comprovar que funcionen
correctament tots els dispositius de seguretat, medicid i control.

- Abans de connectar o arrencar 1’equip, assegurar-se que ningu esta en la seva area de
risc.

- Arrancar I’equip conforme les instruccions del fabricant.

- La maquina portara avisador acustic d’arrencada.

- No utilitzar la maquina abans de que I’oli hidraulic estigui a la temperatura normal de
treball.
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- Inspeccioni visualment les unions: bulons, cargols, soldadures, corrosid, esquerdes,
desprendiments de pintura, etc.

Operacio de la maquina.

- Utilitzar la maquina per a les funcions per la qual ha estat dissenyada.

Parada de la maquina.

- Parar la maquina segons les instruccions del fabricant.

- Accionar els comandaments de parada, desconnexid i frenat de la maquina. Assegurar
I’equip contra el vandalisme i utilitzaci6é no autoritzada.

- La maquina, en general, ha de tenir un estat d’endreca i de neteja adient per el seu
correcte us.

- Comprovar I’estat de subjeccio d’utils, eines 1 accessoris, 1 si son els adequats.

Camig, camio6 formigonera, dumper.

- Les maniobres d’aparcament i sortida dels camions seran dirigides per un senyalista.

- Totes les maniobres de carrega i descarrega seran dirigides per un especialista,
coneixedor del procedir més adequat.

- Les carregues s’instal-laran sobre la caixa de manera uniformement repartida per
compensar els pes.

- El ganxo de la grua estara dotat de pestell de seguretat.

- Per abandonar la cabina del camio, el conductor i acompanyant si n’hi van s’han de
col-locar el casc de seguretat.

- Es circulara tnicament pels llocs senyalitzats per accedir a la zona de carrega i
descarrega.

- La neteja de la cuba i1 canaletes del camié formigonera s’efectuara en les zones
indicades per a tal tasca, de manera que no representi riscos per la realitzaci6 de feines
en les zones proximes.

- Les rampes d’accés als talls no superaran la pendent del 20% (com a norma general),
en prevencio d’aturaments o bolcades dels camions.

Grua muntada sobre vehicle (Cami6 grua).

Es tindra amb compte 1’indicat en el punt anterior pels camions.

Engegat de la maquina.

- Utilitzar sempre 1’equip de proteccio individual (EPI) adequat per a cada treball.

- Inspeccionar visualment els voltants de la maquina i estat de la mateixa (nivells,
gastaments, pneumatics, rodaments, etc.) i comprovar la senyalitzacio de I’entorn.

- No es pot posar en funcionament la maquina, ni accionar els comandaments si no
s’esta situat en el lloc de I’operador.
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- L’operador ha d’examinar el panell de control i el tauler d’instruments i comprovar que
funcionen correctament tots els dispositius de seguretat, medicio i control.

- Abans de connectar/engegar 1’equip ha d’assegurar-se que o hi ha ning en I’area de
risc.

- S’ha d’arrancar/engegar I’equip segons les instruccions del fabricant.

- No utilitzar la maquina abans de que 1’oli hidraulic agafi la temperatura normal de
treball.

- Inspeccionar visualment les unions: bulons, cargols, soldadures, corrosid, esquerdes,
desprendiment de pintura, etc.

Operacio de la maquina.

- Utilitzar la maquina per a les funcions per les que ha estat dissenyada.

- Circular amb la llum giratoria encesa, amb precaucid i respectant la senyalitzacid
existent.

- Atendre les indicacions del senyalista, especialment al anar marxa enrere.

- Extremar la prudencia en desplagaments de la maquina per terrenys accidentats,
lliscosos, tous, a prop de talussos o rases, en marxa enrere i quan no es tingui perfecta
visibilitat. Mantenir velocitat adequada.

- No deixar abandonat 1I’equip amb el motor funcionant.

- S’ha de tenir especial cura a l’escollir el punt de recolzament de 1’equip i no
sobrepassar la carrega maxima admissible.

- S’ha de parar la grua si la velocitat del vent és superior a 50 km/h o a la limitada pel
fabricant si és menor.

- L’equip ha estat construit per a realitzar maniobres d’elevacié de carregues verticals,
per tant esta prohibida la seva utilitzacid per empenyer o tibar horitzontalment o
lateralment.

Parada de la maquina.

- S’ha de parar la maquina conforme les instruccions del fabricant.

- S’han d’accionar els comandaments de parada, desconnexid i frenat de la maquina.
S’ha de treure les claus 1 assegurar 1’equip contra el vandalisme 1 la utilitzacié no
autoritzada.

- S’ha de fer periodicament neteja general de I’equip.

3.9 DENTIFICACIO DELS RISCOS LABORALS EN L’US DE MAQUINES I
MESURES PREVENTIVES

Per 1’avaluacid dels riscos s’utilitza el concepte GRAU DE RISC (GR), obtingut de la
valoraci6 conjunta de PROBABILITAT(PB) de que es produeixi el dany i la SEVERITAT
(SV) de les conseqiiencies del mateix. Tenint en compte 1’indicat es poden obtenir fins a
cinc nivells de GRAU DE RISC (GR): risc Molt Baix (MB), risc Baix (B), risc Moderat
(M), risc Alt (A) 1 risc Molt Alt (MA), que es dedueixen segons la taula segiient:

GRAU DE RISC (GR)
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SEVERITAT(SV) ALTA (A) MITJANA (M) | BAIXA (B)
PROBABILITAT (PB)

ALTA (A) NONDANNVE) BB | MODERAT (M)

MITJANA (M) ALT (A) MODERAT (M) |  BAIX(B)

BAIXA (B) MODERAT (M) BAIX (B) MOLT BAIX (MB)

Atenent a la taula, no sera acceptable amb les mesures preventives a aplicar, 1’obtencié de
Graus de Risc (GR) Alts (A) o molt alts (MA). Per tant en I’avaluaci6 de riscos no poden
sortir aquests graus de risc, ja que la seguretat no estaria prou garantida. Per tal que
s’esdevingui 1’obra amb seguretat, com a molt podem tenir tasques o procediments de
treball amb grau risc Moderat (M), 1 per tant també de grau risc Baix (B) o Molt Baix
(MB).

Miniexcavadora. Riscos i mesures preventives

Normes generals de seguretat.

- La maquina haura de disposar de marcatge CE. En el cas que la maquina fos de
fabricacid anterior al 1995, com que no tindra marcatge CE haura de tenir 1’adequaci6 al
RD 1215/1997, de 18 de juliol. Sense el compliment d’aquest requisit, la maquina no
podra treballar a I’obra.

- La documentacié de la maquina: manual d’us i operacid, certificats, inspeccions, etc..
haura d’estar sempre a 1’obra.

- No es pot posar en funcionament la maquina si presenta deficiéncies que poden afectar a
la seguretat de les persones.

- S’han de mantenir nets els rétols de seguretat instal-lats a la maquina i reemplacar els que
falten.

- El manteniment, revisions y reparacions generals sols seran efectuats per personal
autoritzat.

- S’ha de respectar en tot moment, la senyalitzacié de 1’obra i de la via publica.

- No es manipularan els dispositius de seguretat sota cap concepte.

- Caldra garantir un correcte enllumenat en treballs nocturns (els qual no es preveuen en el
present projecte) o en zones d’escassa il-luminacid.

- El manteniment de la maquina s’ha de fer d’acord a les especificacions del fabricant, per
tal d’evitar que aquest pugui resultar perillds.

- L’operador de la maquina ha d’utilitzar roba de treball ajustada, i no utilitzar anells,
cadenes, bragalets, etc.

- La neteja 1 manteniment de la maquina es faran amb ’equip parat, i sense possibilitat de
moviment o de funcionament.
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Caigudes de persones al mateix o diferent nivell.
Risc Molt Baix (Probabilitat Baixa, Severitat Baixa)

- S’ha de mantenir la maquina i el seu entorn de treball net de grassa, fang, formigd i
obstacles.

- Esta prohibit utilitzar la maquina per a transportar persones, o elevar-les.

- S’ha d’accedir o sortir del lloc d’operacié de la maquina de manera frontal utilitzant els
graons o els elements que la maquina disposi per a aquest fi. No es pot saltar de la
maquina. S’ha d’utilitzar les dues mans per agafar-se. No es pot pujar o baixar de la
maquina amb materials o eines a les mans.

- Durant el desplacament del vehicle o durant els treballs, només 1’operador de la maquina
estara a sobre la maquina degudament assegut al lloc d’operacio. Cap altre persona podra
estar de peu o assegut a sobre la maquina.

- No es pot intentar pujar o baixar de la maquina quan aquesta estigui en moviment.

Caigudes d’objectes despresos per manipulacio o desplomament.
Risc Moderat (Probabilitat Baixa, Severitat Alta)

- S’ha de prohibir el pas per sota dels elements que continguin material amb risc de
caiguda.

- S’ha de mantenir acotat el terreny circumdant si existeix ric de caiguda de material.

- Esta prohibit utilitzar la cullera per a transportar materials diferents dels propis de treball
de la maquina.

- No es poden carregar els elements d’elevacio i transport per sobre de la seva carrega
maxima.

- Si es té que portar una carrega a un punt sense visibilitat directa, la maniobra es dirigira
per una persona capacitada (senyalista).

- No es pot deixar la carrega en suspensié en abséncia de 1’operador, 1 no es pot estar mai
situat per sota de la carrega.

- Si en la zona de treball hi ha riscos de d’esllavissades, s’ha de sanejar préviament.

- Abans de descarregar materials s’ha de comprovar que no hi ha perill per a terceres
persones.

Aixafades sobre objectes.
Risc Molt Baix (Probabilitat Baixa , Severitat Baixa)

- S’ha de mantenir 1’area de treball ordenada i1 neta de materials, eines, Utils 1 aparells.
- S’ha d’estar atent en els desplagaments per evitar torcades i s’ha de portar calcat de

seguretat adequat.

Cops i contactes contra elements mobils, immobils, objectes i/o eines.
Risc Molt Baix (Probabilitat Baixa , Severitat Baixa).

- S’ha d’estar atent a qualsevol element que s’estigui movent en la zona de treball.
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- S’ha d’estar molt atent en els propis moviments

- S’han de guardar els equips que no s’estiguin utilitzant, en els llocs assignats.

- S’han d’utilitzar només les eines que estiguin en bon us, i només per a 1’s que han estat
concebudes. No es poden guardar eines a les butxaques.

- No es poden guardar les eines afilades sense la zona de tall sense protegir.

- La neteja 1 el manteniment es faran amb la maquina parada i sense possibilitat de
moviment o de funcionament.

- Abans d’operar la maquina, s’ha de comprovar que totes les reixetes, carcasses i
proteccions dels elements mobils estan ben instal-lats.

Projeccié de fragments o particules.
Risc Moderat (Probabilitat Baixa, Severitat Alta)

- No desconnectar mai una manega o conducte que estigui en pressio.

- Comprovar que ningu es trobi en el radi d’acci6é de la maquina o zona d’actuacid dels
seus organs de treball.

- Comprovar I’estat de subjeccio d’ttils, eines, accessoris 1 si son els adequats.

Atrapaments per o entre objectes.
Risc Moderat (Probabilitat Baixa, Severitat Alta)

- La neteja 1 manteniment es faran amb la maquina parada i sense possibilitat de moviment
o de funcionament.

- Comprovar que ningl es trobi en el radi d’acci6 de la maquina o zona d’actuacié dels
seus organs de treball.

- Les reixes o xapes de proteccid que eviten el contacte amb peces mobils s’han de
mantenir ben ajustades.

Atrapaments per bolcaments de maquines.
Risc Moderat (Probabilitat Baixa, Severitat Alta)

- S’ha d’utilitzar el cinturd de seguretat si la maquina en disposa.
- Col-locar la maquina sobre terreny ferm 1 anivellat.
- No situar la maquina a la vora d’estructures o talussos.

- En el cas de treballs a prop d’excavacions o rases, col-locar topes que n’impedeixin la
caiguda.

- No s’aproximara a menys de dos metres de la vora d’una rasa o excavacio.
- No es pot treballar sobrepassant els limits d’inclinaci6 especificats pel fabricant.
- S’ha de treballar amb els estabilitzadors estesos 1 suportats en terreny ferm.

- Circular a poc a poc en general i especialment en els terrenys en pendent, i evitar situar-
se transversalment a la mateixa pendent, 1 en el cas de tenir de fer un descens de pendent
en risc es fara en marxa enrere.
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Contactes termics.

Risc Baix (Probabilitat Baixa , Severitat Mitjana).

- No es pot obrir la tapa d’omplert del circuit de refrigeracié amb el motor calent.
- S’han d’utilitzar guants protectors durant la substituci6 o I’omplert de I’oli lubricant.
- S’ha d’evitar el contacte amb les parts calents de la maquina.

- S’ha d’evitar 1’exposicié de les emissions de gasos de la maquina, ja que poden produir
cremades.

Contactes eléctrics.
Risc Moderat (Probabilitat Baixa, Severitat Alta.
- Les tapes de borns de la maquina no poden estar descobertes.

- S’han d’evitar els treballs i moviments de la maquina i els seus organs de treball en les
proximitats de linies eléctriques acries. En el cas que s’hagin de fer treballs en proximitats
de linies electriques acries, es prendran préviament les mesures adequades de
senyalitzacio, proteccid i/o galibs per evitar el contacte electric. Si I"operador de la
maquina detecta una linia eleéctrica que no estava identificada i senyalitzada en I’obra, ha
de parar la maquina en lloc segur i comunicar-ho immediatament al seu superior.

- En el cas d’obertura de rases o excavacions el contractista haura de disposar abans de
I’inici dels treballs dels planols de serveis afectats que faciliten les companyies
subministradores, per tal d’evitar el contacte electric amb linies soterrades.

- En el cas de contacte de la maquina amb un cable en tensio, no es pot sortir de la cabina
per I’operador que es troba dins ni tocar parts metal-liques de la maquina, 1 no poden
acostar-se a la maquina els que es troben a fora.

Inhal-lacid, ingesti6 i contactes amb substancies perilloses.
Risc Baix (Probabilitat Baixa , Severitat Mitjana).

- S’han d’utilitzar guants i ulleres protectores durant el reomplert de bateries.

- No es pot tenir en funcionament la maquina sense assegurar la correcta ventilacié i la
correcta sortida dels gasos pel tub d’escapament.

- En el cas d’ambient polsegds s ha d’utilitzar mascareta de proteccio.

- S’han de prendre les mesures adequades al manipular substancies perilloses (ciments,
additius, fluids refrigerants, etc.)

- En el cas de treballs interiors, s’ha d’instal-lar préviament un sistema d’extraccio,
localitzat (SEL).
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Explosions i incendis.
Risc Moderat (Probabilitat Baixa, Severitat Alta)

- El proveiment de combustible s’ha de fer amb el motor parat, i en llocs ventilats. S’ha
d’anar en compte amb 1’omplert per tal d’evitar vessaments.

- No es pot fumar ni utilitzar teléfon mobil durant I’operacié de proveiment.

- No es pot comprovar mai el nivell de la bateria, combustible, etc. fumant o il-luminant-se
amb un encenedor o llumins.

- No es pot soldar ni aplicar calor a prop del sistema d‘oli o combustible.

- S’ha d’evitar tenir o portar draps impregnats de grassa, combustible, oli o altres materials
inflamables.

- En el cas que es produeixin vessaments o fuites d’oli, combustible o liquids inflamables,
es fara parar o es parara la maquina i s’avisara immediatament a un superior

- S’ha de comprovar I’existéncia i fiabilitat de I’extintor si la maquina el té incorporat.
- Esta prohibit emmagatzemar productes inflamables o combustibles a la maquina.

- No es pot soldar o tallar amb bufador canonades o diposits de la maquina que continguin
o hagin contingut liquids inflamables.

Atropellaments, cops i xocs amb o contra vehicles.
Risc Moderat (Probabilitat Baixa, Severitat Alta)

- S’ha de comprovar que ningu es troba en el radi d’accid de la maquina o zona d’actuacio
dels seus organs de treball.

- S’ha de circular amb els complements 1 organs de treball de manera que es tingui
suficient visibilitat i/o en la seva posici6 de trasllat.

- L’operador de la maquina s’ha d’ajustar convenientment els miralls retrovisors 1 la resta
d’elements de visualitzacio que disposi la maquina.

- S’ha d’estar atent al transit que circula per la mateixa via 1 per les vies que s’hi creuen.
- El personal al servei del tall estara pendent dels moviments de tots els equips en operacio.

- S’ha de respectar en tot moment la senyalitzacio.

Sorolls i vibracions.
Risc Baix (Probabilitat Baixa , Severitat Mitjana).

- S’han d’utilitzar protectors de sorolls 1 /o vibracions si el lloc de treball o zona de treball
ho requereix.
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Camid amb Plataforma Elevadora Movil de Persones (PEMP) o cistella. Riscos i
mesures preventives

Normes generals de seguretat.

- La maquina haura de disposar de marcatge CE. En el cas que la maquina fos de
fabricaci6 anterior al 1995, com que no tindra marcatge CE haura de tenir I’adequacio al
RD 1215/1997, de 18 de juliol. Sense el compliment d’aquest requisit, la maquina no
podra treballar a 1’obra.

- La documentacié de la maquina: manual d’us i operacid, certificats, inspeccions, etc..
haura d’estar sempre a ’obra.

- No es pot posar en funcionament la maquina si presenta deficiéncies que poden afectar a
la seguretat de les persones.

- S’han de mantenir nets els retols de seguretat instal-lats a la maquina i reemplagar els que
falten.

- El manteniment, revisions 1 reparacions generals sols seran efectuats per personal
autoritzat.

- S’ha de respectar en tot moment, la senyalitzacié de I’obra i de la via publica.

- No es manipularan els dispositius de seguretat sota cap concepte.

- Caldra garantir un correcte enllumenat en treballs nocturns (no es preveuen en el present
projecte) o en zones d’escassa il-luminacio.

- El manteniment de la maquina s’ha de fer d’acord a les especificacions del fabricant, per
tal d’evitar que aquest pugui resultar perillos.

- L’operador de la maquina ha d’utilitzar roba de treball ajustada, i no utilitzar anells,
cadenes, bragalets, etc.

- La neteja 1 manteniment de la maquina es faran amb ’equip parat, 1 sense possibilitat de
moviment o de funcionament.

Caigudes de persones al mateix nivell o diferent nivell.
Risc Molt Baix (Probabilitat Baixa, Severitat Baixa)

- S’ha de mantenir la maquina 1 el seu entorn de treball net de grassa, fang, formigé 1
obstacles.

- Esta prohibit utilitzar la maquina per a transportar persones, o elevar-les.

- S’ha d’accedir o sortir del lloc d’operacio de la maquina de manera frontal utilitzant els
graons o els elements que la maquina disposi per a aquest fi. No es pot saltar de la
maquina. S’ha d’utilitzar les dues mans per agafar-se. No es pot pujar o baixar de la
maquina amb materials o eines a les mans.

- Durant el desplagament del vehicle o durant els treballs, només 1’operador de la maquina
estara a sobre la maquina degudament situat al lloc d’operacid. Cap altre persona podra
estar de peu o assegut a sobre la maquina.

- No es pot intentar pujar o baixar de la maquina quan aquesta estigui en moviment.

Caigudes de persones a diferent nivell.
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Risc Moderat (Probabilitat Baixa, Severitat Alta)

- L’operari portara posat I’arnés de seguretat i un cop hagi pujat a la cistella subjectara el
mosquetd de ’arnés al punt d’ancoratge de la cistella abans de procedir a les maniobres
d’elevat de la mateixa. Portara I’arnés subjectat en tot moment per efectuar els treballs,
fins que no torni a baixar la cistella en la seva posicid més baixa de recolliment 1 es
procedeixi a sortir de la cistella.

- Assegurar-se que els estabilitzadors del cami6 estan desplegats adequadament.

- Durant la utilitzaci6 de la PEMP, unicament hi haura un responsable del seu
comandament.

- Abans de comengar a treballar amb la PEMP, s’haura de comprovar ’estat i anivellacio
de la superficie on estigui assentada la maquina.

- En terreny amb pendent €s obligatori falcar les rodes de la plataforma o del camio, i
esdevé recomanable en totes les situacions.

Comprovar que no falten elements de proteccio a la maquina.

Resta prohibit el moviment del vehicle amb personal a sobre de la PEMP.

- Esta prohibit el desplagament del vehicle —cistella quan la cistella estigui ocupada.

- No es poden accionar els comandaments de la PEMP si no s’esta situat en el lloc de
’operador.

- Examinar el panell de control i el tauler d’instruments i comprovar que funcionen
correctament tots els dispositius de seguretat, medicio i control.

- Arrancar I’equip conforme les instruccions del fabricant.

- En cap cas es superara la carrega maxima de la cistella ni I’extensi6 maxima del brag
d’acord amb la carrega transportada. S’haura de tenir en compte el desnivell del terreny.

- Abans d’iniciar qualsevol moviment de translacié o elevacid es comprovara que no
existeixin obstacles que puguin interferir en la maniobra.

- No posar en funcionament la maquina si presenta anomalies que puguin afectar a la
seguretat de les persones.

- Mantenir nets els retols de seguretat instal-lats a la maquina 1 reemplagar-ne els que hi
manquin.

- Respectar en tot moment la senyalitzacié de I’obra.

- No manipular els dispositius de seguretat sota cap concepte.

- Mantenir la maquina i els seus accessos nets de greix, fang, formigo i altres obstacles.

- Pujar 1 baixar de la maquina de forma frontal utilitzant els esglaons i agafadors. Agafar-
se amb les dues mans. No pujar ni baixar de la maquina amb materials i/0 eines a les mans.
- Esta prohibit en totes les fases de treball, seure o enfilar-se sobre els parapets de la
plataforma per assolir alcades majors sobre la mateixa. Es obligatori adoptar posicions
sempre correctes, amb els peus ben recolzats sobre el sol de la cistella.

- El camio cistella degudament homologat a la normativa vigent portara els corresponents
gats hidraulics, que s’activaran cada vegada que es faci parada per tal de fer els treballs,
per evitar el risc de bolcada del camio.

- En cap cas es pot posar el camio cistella en circulacid, sense la cistella completament
plegada, i els gats hidraulics completament desactivats. Es a dir no es pot circular en cap
cas amb la cistella aixecada ni amb els gats hidraulics mig desplegats. El vehicle haura de
disposar dels elements de seguretat homologats, per evitar les maniobres indicades, per si
es produeix descuit dels operaris. Per descomptat no es pot fer circular el camio cistella
amb un o varis operaris pujats a sobre la cistella elevadora, tant si esta plegada com si no.
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- La cistella, a part de tenir la barana homologada, portara barra de subjecci6 de I’arnés
dels operaris.
- No es pot intentar pujar o baixar de la maquina quan aquesta estigui en moviment.

Caigudes d’objectes despresos per manipulacio o desplomament.
Risc Moderat (Probabilitat Baixa, Severitat Alta)

- S’ha de prohibir el pas per sota dels elements que continguin material amb risc de
caiguda.

- S’ha de mantenir acotat el terreny circumdant si existeix risc de caiguda de material.

- Esta prohibit utilitzar la cistella per a transportar materials o eines. Només s’han de pujar
els materials o eines imprescindibles a utilitzar per 1’operari per fer els treballs en el tall
corresponent.

- No es poden carregar els elements d’elevacio i transport per sobre de la seva carrega
maxima.

- No es pot estar mai situat, ni permetre el pas en la zona que queda per sota de la cistella.

- Si en la zona de treball hi ha riscos de d’esllavissades, s’ha de sanejar préviament.

Aixafades sobre objectes.
Risc Molt Baix (Probabilitat Baixa , Severitat Baixa)

- S’ha de mantenir ’area de treball (cistella) ordenada i neta de materials, eines, utils i
aparells.

- S’ha d’estar atent en els desplagaments per evitar tor¢ades 1 s’ha de portar calcat de
seguretat adequat.

Cops i contactes contra elements mobils, immaobils, objectes i/o eines.
Risc Molt Baix (Probabilitat Baixa , Severitat Baixa).

- S’ha d’estar atent a qualsevol element que s’estigui movent en la zona de treball.

- S’ha d’estar molt atent en els propis moviments amb la cistella.

- S’ha d’estar molt atent a possibles obstacles que es puguin trobar al elevar i maniobrar la
cistella

- S’han de guardar els equips que no s’estiguin utilitzant, en els llocs assignats.

- S’han d’utilitzar només les eines necessaries pel treball en el tall i que estiguin en bon Us,
1 només per a I’us que han estat concebudes.

- La neteja 1 el manteniment es faran amb la maquina parada i sense possibilitat de
moviment o de funcionament.

- Abans d’operar la maquina, s’ha de comprovar que totes les reixetes, carcasses i
proteccions dels elements mobils estan ben instal-lats.

Projeccid de fragments o particules.
Risc Moderat (Probabilitat Baixa, Severitat Alta)
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- No desconnectar mai una manega o conducte que estigui en pressio.

- Comprovar que ningu es trobi en el radi d’acci6é de la maquina o zona d’actuacid dels
seus organs de treball.

-Comprovar I’estat de subjeccio d’tils, eines, accessoris i si son els adequats.

Atrapaments per o entre objectes.
Risc Moderat (Probabilitat Baixa, Severitat Alta)

- La neteja i manteniment es faran amb la maquina parada i sense possibilitat de moviment
o de funcionament.

- Comprovar que ningu es trobi en el radi d’accidé de la maquina o zona d’actuacid dels
seus organs de treball.

- Les reixes o xapes de proteccid que eviten el contacte amb peces mobils s’han de
mantenir ben ajustades.

Atrapaments per volcaments de maquines.
Risc Moderat (Probabilitat Baixa, Severitat Alta)

- S’ha d’utilitzar el cinturd de seguretat si la maquina en disposa.
- Col-locar la maquina sobre terreny ferm 1 anivellat.
- No situar la maquina a la vora d’estructures o talussos.

- En el cas de treballs a prop d’excavacions o rases, col-locar topes que n’impedeixin la
caiguda.

- No s’aproximara a menys de dos metres de la vora d’una rasa o excavacio.
- No es pot treballar sobrepassant els limits d’inclinaci6 especificats pel fabricant.
- S’ha de treballar amb els estabilitzadors estesos 1 suportats en terreny ferm.

- Circular a poc a poc en els terrenys en pendent, i evitar situar-se transversalment a la
mateixa, 1 en el cas de tenir de fer un descens de pendent en risc es fara en marxa enrera.

Contactes térmics.
Risc Baix (Probabilitat Baixa , Severitat Mitjana).

- No es pot obrir la tapa d’omplert del circuit de refrigeracié amb el motor calent.
- S’han d’utilitzar guants protectors durant la substitucio o I’omplert de 1’oli lubricant.
- S’ha d’evitar el contacte amb les parts calentes de la maquina.

- S’ha d’evitar 1’exposicié de les emissions de gasos de la maquina, ja que poden produir
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cremades.

Contactes eléctrics.
Risc Moderat (Probabilitat Baixa, Severitat Alta.
- Les tapes de borns de la maquina no poden estar descobertes.

- S’han d’evitar els treballs 1 moviments de la PEMP i els seus organs de treball en les
proximitats de linies eléctriques acries amb cables despullats. En el cas que s’hagin de fer
treballs en proximitats de linies eléctriques aéries, es prendran préviament les mesures
adequades de senyalitzacid, proteccio i/o galibs per evitar el contacte eléctric. Si 1’operador
de la maquina detecta una linia eléctrica que no estava identificada i senyalitzada en
I’obra, ha de parar la maquina en lloc segur i comunicar-ho immediatament al seu
superior.

- En el cas que existeixin linies acéries d’alta tensi6 en les proximitats dels treballs a
realitzar amb la PEMP, s’ha d’intentar assegurar una distancia com a minim de 5 m entre
la PEMP i la linia d’alta tensio.

Grua muntada sobre vehicle (Cami6 grua). Riscos i mesures preventives

Normes generals de seguretat.

- Les maquines haura de disposar de marcatge CE. En el cas de maquines de fabricacid
anterior al 1995, com que no tindran marcatge CE hauran de tenir ’adequaci6é al RD
1215/1997, de 18 de juliol. Sense el compliment d’aquest requisit, les maquines no podra
treballar a I’obra.

- No es pot posar en funcionament la maquina si presenta anomalies que puguin afectar a
la seguretat de les persones.

- S’han de mantenir nets els rétols de seguretat instal-lats en la maquina i s’han de
reemplagar els que falten.

- El manteniment, revisions y reparacions generals només seran realitzades per personal
autoritzat.

- S’ha de respectar en tot moment la senyalitzacié de 1’obra.

- No es manipularan en cap cas els dispositius de seguretat.

- El manteniment de la maquina s’ha de realitzar d’acord amb les especificacions del
fabricant per tal que no es puguin produir situacions de perill.

- S’ha d’utilitzar roba de treball ajustada i no portar anells, bragalets i cadenes.

- La neteja 1 el manteniment es faran amb 1’equip parat 1 sense possibilitat de moviment o
funcionament.

- El ganxo de la grua estara dotat de pestell de seguretat.
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Caigudes de persones al mateix o diferent nivell.
Risc Molt Baix (Probabilitat Baixa, Severitat Baixa)

- S’ha de mantenir la maquina 1 el seu entorn de treball net de grassa, fang, formig6 i
obstacles.

- Esta prohibit utilitzar la maquina (grua) per a transportar persones, o elevar-les.

- Durant el desplacament del vehicle o durant els treballs, només I’operador de la maquina
estara degudament situat al lloc d’operacio. Cap altre persona podra estar de peu o assegut
a sobre la maquina.

- No es pot intentar pujar o baixar de la maquina (camid) quan aquesta estigui en
moviment.

- El operaris que pugin al cami6 per subjectar els materials que seran elevats per la grua,
portaran els corresponents equips de protecci6 individual (EPIs) adequats 1 obligatoriament
el casc de seguretat, botes de seguretat, guants i roba de treball ajustada. Si la roba de
treballs no és reflectant és portara amés 1’armilla reflectant de seguretat.

- No es pot intentar pujar o baixar de la maquina (camid) quan aquesta estigui en
moviment.

- No es pot pujar a sobre dels materials que hi hagi en el cami6 que quedin situats a més de
dos metres d’algada respecte el terra. En aquests casos es procurara que el material a retirar
del camio ja porti ganxo adequat per tal de poder agafar el material directament.

Caigudes d’objectes despresos per manipulacio o desplomament.
Risc Moderat (Probabilitat Baixa, Severitat Alta)

- S’ha de prohibir el pas per sota dels elements que continguin material amb risc de
caiguda.

- S’ha de mantenir acotat el terreny circumdant si existeix risc de caiguda de material.

- No es poden carregar els elements d’elevacio per sobre de la seva carrega maxima.

- No es pot deixar la carrega en suspensio en absencia de 1’operador, 1 no es pot estar mai
situat per sota de la carrega.

- Abans de descarregar materials s’ha de comprovar que no hi ha perill per a terceres
persones.

- No elevar mai carregues que no estiguin ben subjectades ni carregues lligades o
eslingades amb mitjans no adequats.

- Esta completament prohibit balancejar la carrega. Els moviments de la carrega han de
fer-se de manera suau.

- Els ganxos dels elements d’elevaci6 portaran marcada la seva capacitat de carrega
maxima i pestell de seguretat.

- S’ha de vigilar I’estat dels cables o eslingues. Al minim deteriorament que s’observi, s’ha
d’avisar de seguida al carrec superior corresponent.

- El guiat de la carrega suspesa es fara mitjangant cordes de govern.

- Abans de carregar materials a la caixa del cami6 s’ha d’assegurar que no hi ha ningu a
dins de la caixa.
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- El operaris que pugin al camid per subjectar els materials que seran elevats per la grua,
portaran els corresponents equips de proteccié individual (EPIs) adequats i obligatoriament
el casc de seguretat, botes de seguretat, guants i roba de treball ajustada. Si la roba de
treballs no és reflectant és portara ’armilla reflectant de seguretat.

Aixafades sobre objectes.
Risc Molt Baix (Probabilitat Baixa , Severitat Baixa)

- S’ha de mantenir 1’area de treball ordenada i neta de materials, eines, tils i aparells.

- S’ha d’estar atent en els desplagaments per evitar torcades i s’ha de portar calgat de
seguretat adequat.

- El operaris que pugin al cami6 per subjectar els materials que seran elevats per la grua,
portaran els corresponents equips de protecci6 individual (EPIs) adequats 1 obligatoriament
el casc de seguretat, botes de seguretat, guants i roba de treball ajustada. Si la roba de
treballs no és reflectant és portara I’armilla reflectant de seguretat.

Cops i contactes contra elements mobils, immaobils, objectes i/o eines.
Risc Molt Baix (Probabilitat Baixa , Severitat Baixa).

- S’ha d’estar atent a qualsevol element que s’estigui movent en la zona de treball.

- S’ha d’estar molt atent en els propis moviments

- S’han de guardar els equips que no s’estiguin utilitzant, en els llocs assignats.

- S’han d’utilitzar només les eines que estiguin en bon us, 1 només per a 1’as que han estat
concebudes.

- La neteja 1 el manteniment es faran amb la maquina parada i1 sense possibilitat de
moviment o de funcionament.

- Abans d’operar la maquina, s’ha de comprovar que totes les reixetes, carcasses 1
proteccions dels elements mobils estan ben instal-lats.

- El operaris que pugin al camid per subjectar els materials que seran elevats per la grua,
portaran els corresponents equips de protecci6 individual (EPIs) adequats i1 obligatoriament
el casc de seguretat, botes de seguretat, guants i roba de treball ajustada. Si la roba de
treballs no és reflectant és portara 1’armilla reflectant de seguretat.

- Abans de I’aixecament de la carrega tots els operaris que han pujat a la caixa del camio
sortiran de la mateixa.

- L’aixecament de la carrega es fara de manera completament vertical.

Atrapaments per o entre objectes.
Risc Moderat (Probabilitat Baixa, Severitat Alta)

- La neteja 1 manteniment es faran amb la maquina parada i sense possibilitat de moviment
o de funcionament.

- Comprovar que ningt es trobi en el radi d’acci6 de la maquina o zona d’actuacié dels
seus organs de treball.
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- Comprovar que ningu es trobi en el radi d’acci6é de la maquina o zona d’actuacid dels
organs de treball.

- Les reixes o xapes de proteccid que eviten el contacte amb peces mobils s’han de
mantenir ben ajustades.

- Els gats hidraulics es col-locaran sobre una base ferma i disposaran de mecanismes que
evitin el descens brusc.

- El operaris que pugin al cami6 per subjectar els materials que seran elevats per la grua,
portaran els corresponents equips de protecci6 individual (EPIs) adequats 1 obligatoriament
el casc de seguretat, botes de seguretat, guants i roba de treball ajustada. Si la roba de
treball no és reflectant s portara I’armilla reflectant de seguretat.

- Abans de I’aixecament de la carrega tots els operaris que han pujat a la caixa del cami6
sortiran de la mateixa.

- L’aixecament de la carrega es fara de manera completament vertical.

Atrapaments per volcaments de maquines.
Risc Moderat (Probabilitat Baixa, Severitat Alta)

- Col-locar la maquina sobre terreny ferm 1 anivellat.
- No situar la maquina a la vora d’estructures o talussos.

- En el cas de treballs a prop d’excavacions o rases, col-locar topes que n’impedeixin la
caiguda.

- No s’aproximara a menys de dos metres de la vora d’una rasa o excavacio.
- No es pot treballar sobrepassant els limits d’inclinaci6 especificats pel fabricant.
- S’ha de treballar amb els estabilitzadors estesos 1 suportats en terreny ferm.

- No traslladar la maquina amb 1’equip desplegat. S ha de col-locar en posicid de transport.

Contactes térmics.
Risc Baix (Probabilitat Baixa , Severitat Mitjana).

- No es pot obrir la tapa d’omplert del circuit de refrigeracié amb el motor calent.
- S’han d’utilitzar guants protectors durant la substitucio o I’omplert de 1’oli lubricant.
- S’ha d’evitar el contacte amb les parts calentes de la maquina.

- S’ha d’evitar 1’exposicié de les emissions de gasos de la maquina, ja que poden produir
cremades.

Contactes electrics.
Risc Moderat (Probabilitat Baixa , Severitat Alta).
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- No utilitzar manegues eléctriques pelades o en mal estat.

- Realitzar les connexions mitjancant endolls 1 clavilles normalitzades. No fer
empalmaments manuals.

- Assegurar-se que no existeixen interferéncies amb linies eléctriques. Mantenir almenys
una distancia de 5 m.

- En cas de contacte de la maquina amb un cable de baixa tensid no sortir de la cabina si es
troba a dins, o no apropar-se a al maquina si s’esta a fora.

Maaqguinaria en general. Riscos i mesures preventives

Normes generals de seguretat.

- Les maquines hauran de disposar de marcatge CE. En el cas de maquines de fabricacio
anterior al 1995, com que no tindran marcatge CE hauran de tenir 1’adequaci6 al RD
1215/1997, de 18 de juliol. Sense el compliment d’aquest requisit, cap maquina no podra
treballar a 1’obra.

- La documentacio de la maquina: manual d’us i operacid, certificats, inspeccions, etc..
haura d’estar sempre a 1’obra.

- No es pot posar en funcionament la maquina si presenta deficiéncies que poden afectar a
la seguretat de les persones.

- S’han de mantenir nets els retols de seguretat instal-lats a la maquina i reemplagar els que
falten.

- El manteniment, revisions y reparacions generals sols seran efectuats per personal
autoritzat.

- S’ha de respectar en tot moment, la senyalitzacio de 1’obra 1 de la via publica.

- No es manipularan els dispositius de seguretat sota cap concepte.

- Caldra garantir un correcte enllumenat en treballs nocturns o en zones d’escassa
il-luminacid.

- El manteniment de la maquina s’ha de fer d’acord a les especificacions del fabricant, per
tal d’evitar que aquest pugui resultar perillos.

- L’operador de la maquina ha d’utilitzar roba de treball ajustada, i no utilitzar anells,
cadenes, bragalets, etc.

- La neteja 1 manteniment de la maquina es faran amb ’equip parat, i sense possibilitat de
moviment o de funcionament.

Caigudes de persones al mateix o diferent nivell.
Risc Molt Baix (Probabilitat Baixa, Severitat Baixa)

- S’ha de mantenir la maquina 1 el seu entorn de treball net de grassa, fang, formigo i
obstacles.

- Esta prohibit utilitzar la maquina per a transportar persones, o elevar-les (excepte la
PEMP).

- S’ha d’accedir o sortir del lloc d’operacié de la maquina de manera frontal utilitzant els
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graons o els elements que la maquina disposi per a aquest fi. No es pot saltar de la
maquina. S’ha d’utilitzar les dues mans per agafar-se. No es pot pujar o baixar de la
maquina amb materials o eines a les mans.

- Durant el desplacament del vehicle o durant els treballs, només 1’operador de la maquina
estara a sobre la maquina degudament situat al lloc d’operaci6. Cap altre persona podra
estar de peu o assegut a sobre la maquina.

- No es pot intentar pujar o baixar de la maquina quan aquesta estigui en moviment.

Caigudes d’objectes despresos per manipulacio o desplomament.
Risc Moderat (Probabilitat Baixa, Severitat Alta)

- S’ha de prohibir el pas per sota dels elements que continguin material amb risc de
caiguda.

- S’ha de mantenir acotat el terreny circumdant si existeix ric de caiguda de material.

- Esta prohibit utilitzar la cullera per a transportar materials diferents dels propis de treball
de la maquina.

- No es poden carregar els elements d’elevacio i transport per sobre de la seva carrega
maxima.

- Si es té que portar una carrega a un punt sense visibilitat directa, la maniobra es dirigira
per una persona capacitada (senyalista).

- No es pot deixar la carrega en suspensio en absencia de 1’operador, 1 no es pot estar mai
situat per sota de la carrega.

- Si en la zona de treball hi ha riscos de despreniments, s’ha de sanejar préviament.

- Abans de descarregar materials s’ha de comprovar que no hi ha perill per a terceres
persones.

Aixafades sobre objectes.
Risc Molt Baix (Probabilitat Baixa , Severitat Baixa)

- S’ha de mantenir 1’area de treball ordenada i1 neta de materials, eines, ttils i1 aparells.
- S’ha d’estar atent en els desplagaments per evitar torcades 1 s’ha de portar calcat de
seguretat adequat.

Cops i contactes contra elements mobils, immobils, objectes i/o eines.
Risc Molt Baix (Probabilitat Baixa , Severitat Baixa).

- S’ha d’estar atent a qualsevol element que s’estigui movent en la zona de treball.

- S’ha d’estar molt atent en els propis moviments

- S’han de guardar els equips que no s’estiguin utilitzant, en els llocs assignats.

- S’han d’utilitzar només les eines que estiguin en bon Us, i només per a 1’is que han estat
concebudes. No es poden guardar eines a les butxaques.

- No es poden guardar les eines afilades sense la zona de tall sense cobrir.

- La neteja 1 el manteniment es faran amb la maquina parada i1 sense possibilitat de
moviment o de funcionament.

- Abans d’operar la maquina, s’ha de comprovar que totes les reixetes, carcasses i
proteccions dels elements mobils estan ben instal-lats.
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Projeccid de fragments o particules.
Risc Moderat (Probabilitat Baixa, Severitat Alta)

- No desconnectar mai una manega o conducte que estigui en pressio.

- Comprovar que ningu es trobi en el radi d’accié de la maquina o zona d’actuacid dels
seus organs de treball.

- Comprovar I’estat de subjeccio d’ttils, eines, accessoris i si son els adequats.

Atrapaments per o entre objectes.
Risc Moderat (Probabilitat Baixa, Severitat Alta)

- La neteja i manteniment es faran amb la maquina parada i sense possibilitat de moviment
o de funcionament.

- Comprovar que ningl es trobi en el radi d’acci6é de la maquina o zona d’actuacid dels
seus organs de treball.

- Les reixes o xapes de proteccid que eviten el contacte amb peces mobils s’han de
mantenir ben ajustades.

Atrapaments per volcaments de maquines.
Risc Moderat (Probabilitat Baixa, Severitat Alta)

- S’ha d’utilitzar el cintur6 de seguretat si la maquina en disposa.
- Col-locar la maquina sobre terreny ferm i anivellat.
- No situar la maquina a la vora d’estructures o talussos.

- En el cas de treballs a prop d’excavacions o rases, col-locar topes que n’impedeixin la
caiguda.

- No s’aproximara a menys de dos metres de la vora d’una rasa o excavacio.
- No es pot treballar sobrepassant els limits d’inclinaci6 especificats pel fabricant.
- S’ha de treballar amb els estabilitzadors estesos 1 suportats en terreny ferm.

- Circular a poc a poc en els terrenys en pendent, i evitar situar-se transversalment a la
mateixa, i en el cas de tenir de fer un descens de pendent en risc es fara en marxa enrere.

Contactes térmics.
Risc Baix (Probabilitat Baixa , Severitat Mitjana).

- No es pot obrir la tapa d’omplert del circuit de refrigeracié amb el motor calent.
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- S’han d’utilitzar guants protectors durant la substitucio o I’omplert de 1’oli lubricant.
- S’ha d’evitar el contacte amb les parts calentes de la maquina.

- S’ha d’evitar 1’exposicié de les emissions de gasos de la maquina, ja que poden produir
cremades.

Contactes eléctrics.
Risc Moderat (Probabilitat Baixa , Severitat Alta).

- No utilitzar manegues eléctriques pelades o en mal estat.

- Realitzar les connexions mitjancant endolls 1 clavilles normalitzades. No fer
empalmaments manuals.

- Assegurar-se que no existeixen interferéncies amb linies eléctriques. Mantenir almenys
una distancia de 5 m.

- En cas de contacte de la maquina amb un cable de baixa tensio no sortir de la cabina si es
troba a dins, 0 no apropar-se a al maquina si s’esta a fora.

Inhalacio, ingestio i contactes amb substancies perilloses.
Risc Moderat (Probabilitat Baixa , Severitat Alta).

- Utilitzar guants 1 ulleres protectores mentre es fa el reomplert de bateries.

- No posar cap maquina en funcionament sense assegurar la correcta ventilacio i
arrossegament dels gasos d’escapament.

- En ambient polsegods s’ha d’utilitzar mascareta de proteccio.

- S’han de prendre precaucions adequades al manipular substancies perilloses (ciments,
additius, fluids refrigerants, anticongelants, etc...

Atropellaments, cops i topades amb o contra vehicles.
Risc Moderat (Probabilitat Baixa , Severitat Alta).

- Comprovar que ningu es troba situat en el radi d’accié de 1’equip o zona d’actuaci6 dels
seus organs de treball.

- Ajustar convenientment els miralls retrovisors 1 la resta d’elements de visualitzacid que
disposi la maquina.

- Romandre atent al transit que circula en la mateixa via o vies adjacents.

- El personal que esta treballant en el tall d’obra corresponent, estara pendent dels
moviments de les maquines que es trobin funcionant.

- Respectar en tot moment la senyalitzacio.
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3.10 MUNTATGE DE COLUMNES I BACULS

El muntatge, la substituci6 o retirada de columnes i/0 baculs s’efectuara mitjancant
camid grua amb la utilitzacié de ganxos i cordes adequades i s’atendra en tot moment a
I’establert en 1’s d’aquesta maquina, aixi com a les mesures preventives definides en
I’apartat de maquinaria d’obra. Apartats 3.07, 3.08 i 3.09 d’aquest estudi de seguretat i
salut.

En la utilitzacié de la maquinaria d'elevacio, tant les elevacions com els descensos de
les carregues es faran lentament, evitant la brusquedat en la parada o arrancada i es fara
sempre en el sentit vertical evitant el balanceig.

No es deixaran els aparells d'aixecar carregues amb aquestes suspeses i es posara el
maxim d’interés que estiguin ben col-locades, amb doble ancoratge i ben anivellades. La
carrega ha d’estar durant la maniobra, constantment vigilada pel maquinista, i en els casos
que no fos possible es col-locaran un o més treballadors que ajudin en la maniobra amb
cordes de govern.

Els ganxo o ganxos, seran d'acer o ferro fos i estaran equipats amb pestells o altres
dispositius de seguretat.

El guiat de la carrega suspesa es fara mitjancant cordes de govern.

Es prohibeix la permanéncia de qualsevol treballador en la vertical de la trajectoria de
pas de la carrega.

Els aparells elevadors de carregues i transport en general, estaran proveits de dispositius
limitadors, que automaticament tallin l'energia electrica al sobrepassar l'algada o el
desplacament maxim premés. Els cables de sustentacid, seran de construccid i mida
apropiats per les operacions a desenvolupar. La seva substitucio sera feta per ma d'obra
especialitzada i seguint les instruccions del fabricant.

S'inspeccionaran setmanalment els cables, i es retiraran i substituiran aquells que
tinguin més d'un 10% de fils trencats.

Els aparells 1 vehicles portaran un rétol visible amb les indicacions de carrega maxima
que puguin admetre i que en cap cas podra superar-se.
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4. CONDICIONS GENERALS

401 DISPOSICIONS LEGALS D’APLICACIO

El present Estudi de Seguretat i Salut en les Obres de Construccié es un recull basat

en RD 1627/1997 de 24 d’octubre.

El Contractista, tamb¢ haura de tenir en compte les disposicions contingudes en el

segiient llistat no exhaustiu:

Llei 31/1995, de 8 de novembre (BOE: 10/11/95), de Prevencid de riscos laborals.

Llei 54/2003, de 12 de desembre, de reforma del marc normatiu de la Prevencio de
Riscos Laborals.

RD 1627/1997, de 24 d’octubre (BOE: 25/10/97), de disposicions minimes de
Seguretat i de Salud en las obres de construccid.

Llet 32/2006, de 18 d’octubre, reguladora de la Subcontractaci6 en el Sector de la
Construccio.

RD 1109/2007, de 24 d’agost, pel que es desenvolupa la Llei 32/2006, de 18 d’octubre,
reguladora de la Subcontractaci6 en el Sector de la Construccio.

RD 1215/1997, de 18 de juliol, pel que s’estableixen les disposicions minimes de
seguretat 1 salut per la utilitzacio pels Treballadors dels Equips de Treball.

RD 2177/2004, de 12 de novembre, pel que es modifica el RD 1215/1997, de 18 de
juliol, pel que s’estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per a la
utilitzacio pels treballadors dels Equips de Treball, en matéria de treballs temporals en
algcada: s d’escales de ma, treballs verticals amb cordes, 1 s de bastides.

RD 1644/2008, de 12 d’octubre, pel que s’estableixen les normes per a la
Comercialitzacio 1 Posada en Serveis de Maquines.

RD 39/1997, de 17 de gener (BOE: 31/01/97), pel que s’aprova el Reglament dels
Serveis de Prevencio.

RD 171/2004, de 30 de gener, pel que es desenvolupa I’article 24 de la Llei 31/1995,
de 8 de novembre, de Prevencido de Riscos Laborals, en matéria de Coordinacio
d’Activitats Empresarials.

RD 337/2010, de 19 de marg, pel qual es modifiquen el RD 39/1997 del Reglament
dels Serveis de Prevencio, el RD 1109/2007 que desenvolupa la Llei 32/2006 de
Subcontractacio, 1 el RD 1627/1997 de disposicions minimes de seguretat 1 salut en
obres de construccio.
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- RD 773/1997, de 30 de maig (BOE: 12/06/97), de disposicions minimes de seguretat i
salut relatives a la utilitzacio pels treballadors d’Equips de Proteccié Individual (EPI).

- RD 485/1997, de 14 d’abril (BOE: 23/04/97), sobre disposicions minimes en materia
de senyalitzaci6 de seguretat i salut en el treball.

- RD 486/1997, de 14 de abril (BOE: 23/04/97), pel que s’estableixen les disposicions
minimes de seguretat i salut en els Llocs de Treball.

- RD 487/1997 de 14 de abril (BOE: 23/04/97), de disposicions minimes de seguretat y
salut, relatives a la manipulaci6 manual de carregues que comportin riscos, en
particular dorsolumbars pels treballadors.

- RD 488/97 de 14 de abril (BOE: 23/04/97), de disposicions minimes de seguretat i
salut relatives als treballs amb equips que inclouen pantalles de visualitzacio.

- RD 681/2003, de 12 de juny, sobre protecci6 de la salut i la seguretat dels treballadors
exposats als riscos derivats d’ Atmosferes Explosives en el lloc de treball (treballs en
recintes confinats).

- RD 396/2006, de 31 de marg, pel que s’estableixen les disposicions minimes de
seguretat 1 salut aplicables als treballs amb risc d’exposici6 a I’amiant.

- RD 664/1997, de 12 de maig (BOE: 24/05/97), de proteccid dels treballadors contra els
riscos relacionats amb 1’exposicié d’ Agents Biologics durant el treball.

- RD 665/1997 de 12 de maig (BOE: 24/05/97), de proteccid dels treballadors contra els
riscos relacionats amb 1’exposicio a Agents Cancerigens durant el treball.

- RD 349/2003, de 21 de marg, pel que es modifica el RD 665/1997 de 12 de maig, de
proteccio dels treballadors contra els riscos relacionats amb 1’exposicid a Agents
Cancerigens durant el treball, i pel que s’amplia ’ambit d’aplicaci6 als Agents
Mutagens.

- RD 286/2006, de 10 de marg, sobre la proteccid de la seguretat i salut dels treballadors
contra el risc relacionat amb 1’exposicio al Soroll.

- RD 614/2001, de 8 de juny, sobre disposicions minimes per a la proteccidé de la
seguretat i la salut dels treballadors enfront el Risc Electric.
402 FORMACIO DEL PERSONAL.
L’empresa contractista de I’obra haura d’haver impartit, préviament al inici dels

treballs, formacio i informacié en materia de prevencid de riscos laborals al personal de
l'obra.

62



PROJECTE D’INSTAL:-LACIO DE SENSORS DE SOROLL EN DIFERENTS PUNTS DEL CENTRE
HISTORIC DE MANRESA. (XAR.PRM202303)

ANNEX | - ESTUDI BASIC DE SEGURETAT I SALUT

4.03 MEDECINA PREVENTIVA | PRIMERS AUXILIS.

Es disposara d'una farmaciola amb el contingut de material especificat a la
normativa vigent. L’empresa instal-ladora designara un responsable del manteniment de
les farmacioles.

S'informara a l'inici de 'obra, de la situacié dels diferents centres medics als quals
s'hauran de traslladar els accidentats. Es convenient disposar a l'obra i en lloc ben visible,
d'una llista amb els teléfons i adreces dels centres assignats per a urgencies, ambulancies,
taxis, etc. per garantir el rapid trasllat dels possibles accidentats.

En cada cami0 cistella es disposara com a minim d’un extintor de CO2 i un de Pols
polivalent.

Referent a les instal-lacions d’higiene durant la realitzacid dels treballs
s’habilitaran instal-lacions de lavabos, dutxes, waters, espais de menjador i canviadors pel
operaris de I’obra, els quals compliran amb la normativa vigent, tant pel que fa al nombre
1 dimensions dels espais, com pel que fa al mobiliari necessari.

404 PRESENCIA DE RECURS PREVENTIU

L’empresa instal-ladora designara com a minim un recurs preventiu per a tota la
durada de I’obra.
405 SERVEIS DE PREVENCIO

L’empresa contractista de ’obra i també les subcontractistes disposaran del
corresponent servei de prevencid propi o alie.
406 VIGILANT DE SEGURETAT | COMITE DE SEGURETAT I HIGIENE.

Es nomenara Vigilant de Seguretat d'acord amb el previst en 1'Ordenanca General
de Seguretat i Higiene el treball.

Es constituira el Comit¢ quan el nimero de treballadors superi el previst en

I'Ordenanca Laboral de la Construccio o en el seu cas el que disposi el conveni col-lectiu
provincial.

Manresa, 5 d’Abril de 2023

El Técnic Coordinador de Seguretat 1 Salut (fase projecte).
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1. XARXES D’ENERGIA ELECTRICA I D’ENLLUMENAT PUBLIC

A més a més de les Condicions Tecniques contingudes al present Plec, seran d’aplicacio les
generals, especificades als segilients documents:

- Reglament Electroteécnic per a Baixa Tensio, Decret 842/2002 de 2 d’agost, i les seves
instruccions técniques complementaries (ITC-BT) i en especial la ITC-BT-09
d’instal-lacions d’enllumenat exterior.

- Instruccions Complementaries al Reglament Electrotécnic per a Baixa Tensid i
documents d’interpretacio, publicats pel "Ministeri de Industria".

- Normes UNE declarades d’obligat acompliment.

En aquells punts on I’alimentaci6 dels sensors es prengui de I’enllumenat public seran també
d’obligat compliment les indicacions del mantenidor de la instal-laci6 d’enllumenat, que en
cap cas poden suposar una exigeéncia desmesurada respecte el que s’estableix en aquest plec.
El Contractista s’obliga a mantenir amb 1’empresa mantenidora el contacte necessari, per
mitja del Técnic Encarregat, per tal de garantir que la instal-lacié no suposa cap risc per a
I’enllumenat public.

2. PERMISOS, LLICENCIES | DICTAMENS

El Contractista haura d’obtenir els permisos, visats, llicéncies i dictamens necessaris per a la
execucio 1 posta en servei de la instal-lacio, tret de les autoritzacions dels propietaris de les
facanes 1 columnes, que ja han estat obtinguts préviament.

En els casos que els sensors s’alimentin a 230V, el contractista haura de lliurar el certificat de
la instal-laci6 eléctrica de la modificacio de la instal-lacié d’on prengui I’alimentacio.
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3. DOCUMENTACIO PREVIA A L’INICI DE LA INSTAL-LACIO

Un cop adjudicada I’obra definitivament, i abans de la instal-lacio, el Contractista presentara
al Técnic Encarregat els catalegs, cartes, mostres, certificats de garantia, etc. dels materials
que s’han d’utilitzar a la instal-lacio.

Abans d’instal-lar qualsevol material, caldra presentar el segiient:

3.1. SENSORS

Certificats i catalegs amb les caracteristiques més importants, concretament mides, vida
mitjana, manteniment i poténcia consumida.

3.2. EQUIPS DE COMUNICACIO

Certificats 1 catalegs amb les caracteristiques técniques propies, aixi com la configuracio6 dels
elements.

3.3. CABLES
Protocol d’assaig dels cables a emprar, signat pel fabricant.

No es podran emprar materials sense que previament hagin estat acceptats per la Direccio de
I’Obra. Aquest control previ no constitueix recepcié definitiva, 1, per tant, els materials
podran ser rebutjats per la Direccid de 1’Obra, adhuc després de ser col-locats, si no
acomplissin les condicions exigides en aquest Plec de Condicions, podent ser reemplacats per
d’altres, que acompleixin les esmentades qualitats.

Els materials rebutjats per la Direcci6 de I’Obra, si fossin replegats o col-locats, hauran de ser
retirats pel Contractista, immediatament 1 en llur totalitat. De no acomplir-se aquesta
condicid, la Direcci6 de I’Obra podra manar retirar-los per mitja que cregui oporti pel
compte de la Contracta.

Tots els materials 1 elements estaran en perfecte estat de conservacio i Us, 1 es rebutjaran
aquells que estiguin avariats, amb defectes o deteriorats.

Els materials o elements a emprar, les caracteristiques particulars dels quals no s’especifiquin
expressament en aquest Plec de Condicions seran del tipus i qualitats que s’utilitzin
normalment per ’Empresa Subministradora d’electricitat, 1 previ el vist 1 plau del Director de
I’Obra.
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4. CONDICIONS DELS MATERIALS

4.1. PROTECCIONS

Quan els sensors es connectin a 230V, a més a més de la posta a terra de les masses, es
preveuran dispositius de tall per intensitat de defecte i s’utilitzaran interruptor diferencials la
sensibilitat dels quals vindra donada pel valor obtingut de la resisténcia a terra de les masses.
Aquestes proteccions es podran combinar en cas de necessitar-ho per disponibilitat d’espai.

4.2. CONNEXIO A L’ENLLUMENAT

S’entén per tauler de connexid el suport i elements de proteccid i entroncament existents
instal-lats en columna d’enllumenat o lluminaria de fagana.

La connexi6 del sensor a la xarxa d’alimentacié de I’enllumenat public es fara al tauler de
connexio, a través d’una de les seves sortides lliures, i portara I’alimentaci6 a una caixa de
material plastic a instal-lar que contindra els elements de proteccid magnetotérmica i
diferencial que alimentaran als sensors.

Tots els elements estaran aillants eléctricament dels elements metal-lics de la columna o
facana. La cargolaria sera de material inoxidable.

4.3. CONDUCCIO PER A CANALITZACIONS D’ENLLUMENAT

En el present projecte les canalitzacions d’enllumenat son existents. Sempre que un cablejat
de xarxa transcorri per canalitzacions d’enllumenat, sera blindat i antirosegadors.

4.4. CABLES D’ALIMENTACIO DE 230V

Els cables que s’empraran per alimentar a 230V els sensors seran de coure electrolitic de 1/56
Qm/mm’ de resisténcia especifica.

Si el projecte no especifica altre cosa els cables d’alimentaci6 tindran designacio UNE RV-K
0,6/1 kV de 3 conductors (fasetneutret+terra) i de seccid6 minima de dos amb cinc
mil-limetres quadrats (2,5 mm?)..
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La resisténcia maxima a vint graus centigrads (20° C.) haura d’acomplir amb els valors
assenyalats per la Norma UNE 21.119.74.

La resisténcia d’aillament haura d’acomplir el que s’especifica al Reglament Electrotécnic de
Baixa Tensio a I’apartat ITC-BT-19.

A la coberta, i de manera imborrable, hi figurara el nom del fabricant, caracteristiques i
seccions dels cables.

Les caracteristiques fisiques, mecaniques i eléctriques dels materials dels cables satisfaran el
que indiquen les Normes UNE 21.011, 21.012, 21.014, 21.015, 21.042, 21.064 i proposta
UNE 21.019.

5. MEDICIO | ABONAMENT
A efectes de medici6 i abonament s’estableix el segiient criteri:
5.1. CABLES.

Es mesurara i abonara pels metres lineals (ml) col-locats en obra. En el preu assignat per
metre lineal (ml) queda comprés el cost de totes les operacions d’adquisicio, transport,
carreteig 1 col-locaci6 del cable, aixi com la retirada 1 abonament de les bobines
corresponents.

5.2. INSTAL-LACIO DE PUNT DE MESURA.

Es defineix la unitat de punt de mesura com el conjunt del sensor, bateria (si s’escau),
modem (si s’escau), fixacions, cablejat d’alimentacio 1 xarxa, aixi com els accessoris 1 altres
elements necessaris pel seu correcte funcionament. Es mesurara per unitat (Ut.) acabada i
comprovada.
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