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1. OBJECTE

El present Plec té com a objectiu fixar les condicions técniques que regiran I'adjudicacié
per part de I'ajuntament d’un contracte de serveis esportius que reforcin I'activitat dels
clubs i entitats esportives de Torelld, millorant la condicio fisica i la prevencio de lesions
dels seus esportistes mes destacats.

2. PREU MAXIM DE LA LICITACIO

El preu anual maxim de licitacié sera de 10.000,00 euros més 2.100,00euros d’IVA fent
un total de 12.100,00 euros.

3. ESPORTISTES SELECCIONATS | DURADA ESPORTIVA
CARACTERISTIQUES DEL SERVEI.

El nombre de seleccionats/des per al servei procedents d’una entitat esportiva o club de
Torell6 ha de ser de 4 esportistes. La participacié dels esportistes en el projecte ha de
tenir una durada de 10 mesos (Setembre-Juny).

El servei tindra activitat del setembre al de juny de cada any. En el primer any, el servei
comencara el dia després de la formalitzacioé del contracte, i fins a final de temporada
que sera el 30 de juny de 2024. En els posteriors anys, de prorroga si s'escau, sera de
1 de setembre a 30 de juny.

El servei prestat ha de garantir que els/les esportistes que hi participin han de:

o Assistir a totes les reunions i sessions establertes en el programa amb
puntualitat, o excusar-ne de forma justificada la seva abséncia en cas que
aquesta es produeixi.

e Tenir una actuacié correcte en els ambits personals, socials i académics.

El concessionari ha de prestar dels seguents serveis:

e Dues sessions setmanals d’entrenament condicional i aprenentatge diferencial
aplicat a I'esport a les instal-lacions del exigides en el punt 7 d’aquest informe,
dirigides per professionals qualificats/des de I'ambit de I'entrenament esportiu i
supervisades per la direccio del servei.

e Compromis de comunicacié dels continguts de les sessions realitzades al
tecnics/ques que els clubs i entitats de Torell6 determinin com a persona de
referéncia.

e Permetre I'assisténcia per part dels técnics/ques dels clubs a conferéncies que
I'adjudicatari organitzi en el marc del servei.

e Les sessions han d’aplicar practiques relacionades amb la millora del rendiment
dels esportistes i la gestié de les lesions fent émfasi en els esportistes joves. Els
principals objectius d'aquesta area s’han de centrar a desenvolupar i avaluar
noves metodologies de formacio; concebre programes i protocols de prevencio
de lesions; avaluar la recuperaci6 efectiva de I'esportista, i fer monitoratge de les
carregues d’entrenament i competicio.
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e Les sessions han d’aplicar practiques d’analisi esportiva, amb la vista posada en
els propietaris d’equips, directors generals, entrenadors, aficionats i académics.
Els principals objectius s’han de centrar en mesurar i avaluar el rendiment
d'equips, jugadors; aplicar pensaments innovadors a reptes dificils en contextos
esportius; avaluar el rendiment esportiu i prevenir lesions esportives.

Les sessions han de focalitzar-se en I'Gs i la validacié de la tecnologia per valorar
el rendiment esportiu; prevenir lesions, millorar les habilitats técniques i tactiques
i estudiar la biomecanica esportiva. En aquest ambit es fa un émfasi especial en
la transferéncia de coneixement sobre I'Us de dispositius tecnologics en
contextos especifics d’entrenament i competicio.

o Desenvolupar investigacions i projectes centrats en I'efecte de 'activitat fisica a
l'aula sobre el rendiment académic, els nivells d’activitat fisica i les funcions
executives. Des d’aqui es dissenyen intervencions d’activitat fisica a l'aula, la
formacio dels professors i els métodes d’avaluacié.

4. ESPAI | EQUIPAMENT ON S’HAN DE REALITZAR LES SESSIONS.

Les sessions s’ha de realitzar en espais i equipaments propis del contractista i per tant
aquest haura de tenir les instal-lacions (en propietat o lloguer) en un radi de 50 km de
Torell6. Per tant ha de tenir un centre proper on pugui realitzar les sessions
d’entrenament, les proves, formacions, estudis, etc.

S’ha de disposar d’'un laboratori de recerca en analisi del rendiment, entrenament

esportiu i valoracio funcional equipat tecnoldogicament per dur a terme les activitats del
servei i per poder realitzar les seglents proves:

Valoracions funcionals

Proves de laboratori:

Proves de camp:

N LN

Nutricid
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Electronica utilitzant el "Codi per a la validacié”. https://bpm.ajtorello.cat/OAC/ValidarDoc.jsp

AJUNTAMENT DE TORELLO

1. Ergometria aerobica i anaerobica.

Tests progressius.

Tests de confirmacio.

Espirometria.

Variabilitat frequiéncia cardiaca.

Estudi de la composicié corporal (técniques antropomeétriques, bioimpedancia.
Lactatémia.

Assessorament fisiologic de I'entrenament.

Consell nutricional (tallers formatius que proporcionin eines i estrategies als esportistes)
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Biomecanica

1. Analisi i entrenament de la técnica:
2. Videografia, 2D, 3D, velocimetres.

Valoracié de la condicio fisica:

1. Dinamometres (galgues, plataformes, encoder lineal).

3. Valoracio dels factors de risc de lesio i la seva prevencio.

5. CARACTERISTIQUES DE LES SERVEI

través del procediment que es determini a tal efecte, les

la seglent documentacio:

de I'esportista proposat.

aquest/a esportista al servei.

2. Dinematica (video, 2D, 3D, fotocél-lules, plataformes de contacte, radar).

Per optar al servei els clubs/entitats esportives de Torellé presentaran al contractista a

propostes de

candidats/candidates per obtenir la condicio d’esportista del servei en el termini marcat
a la convocatoria. Les propostes seran individuals i es formularan mitjangant un model
d’'impres que es facilitara als clubs/entitats esportives i que haura d’anar acompanyat de

= Documents acreditatius del compliment dels requisits minims obligatoris per part
= Documents informatius i acreditatius dels resultats i mérits esportius. Es tindra

en compte els aspectes més rellevants de les 2 temporades anteriors
= Carta informativa explicant els motius pel qual el club/entitat decideix presentar

El servei prestat ha de garantir que els/les esportistes que hi participin han de:

aquesta es produeixi.

serveis:
= Dues sessions setmanals d’entrenament

per la direcci6 del servei.

any.

a persona de referéncia.
que l'adjudicatari organitzi en el marc del servei.

Els requisits minims obligatoris per participar en el servei seran:
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e Assistir a totes les reunions i sessions establertes en el programa amb
puntualitat, o excusar-ne de forma justificada la seva abséncia en cas que

Tenir una actuacio correcte en els ambits personals, socials i académics.
Els esportistes i clubs/entitats que participin en el servei gaudiran dels seglents

condicional i

aprenentatge diferencial aplicat a I'esport a les instal-lacions del
exigides en el punt 7 d’aquest informe, dirigides per professionals
qualificats/des de 'ambit de I'entrenament esportiu i supervisades
Ll El projecte tindra activitat del 15 de setembre al 15 de juny de cada

L] Compromis de comunicacié dels continguts de les sessions
realitzades al técnics/ques que els clubs i entitats determinin com

Ll Assisténcia per part dels técnics/ques dels clubs a conferéncies
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= Tenir entre 12 i 23 anys (ambdds inclosos) en el moment de fer la sol-licitud.

= Haver nascut i/o estar empadronat/da al municipi de Torell6 amb un minim
d’antiguitat de dos anys i/o tenir llicencia federativa per algun club del municipi
de Torelld.

= Haver tingut fitxa federativa de la mateixa modalitat esportiva la temporada
immediatament anterior a la temporada esportiva a la que es presenta
candidatura.

= Presentar una proposta que justifiqui el valor que aporta el programa a la
trajectoria del/la esportista i que justifiqui la seva inclusid. La proposta ha de ser
obligatoriament presentada pel club i/o entitat esportiva en la que I'esportista té
licencia federativa, no essent admesa en cap altre cas.

Els requisits de mérit esportiu seran:

= Nivell i resultats competitius de I'aspirant en les dues temporades anteriors a la
que es presenta al programa: nivell mundial, europeu, estatal, catala o provincial,
atorgant més puntuacio al primer i menys al darrer i valorant el ranquing que
s’ocupa en aquestes competicions.

= Representacions de I'esportista aspirant amb les seleccions al llarg de la seva
carrera esportiva: estatal, autonomica i/o provincial, atorgant més puntuaci6 a la
primera i menys a la darrere.

= Nivell de competicié del primer equip/esportista absolut millor classificat del club
o entitat que fa la proposta en les dues temporades anteriors: nivell mundial,
europeu, estatal, catala o provincial, atorgant més puntuacio al primer i menys al
darrer i valorant el ranquing que ocupa en aquestes competicions.

= Altres mérits esportius no computables en els apartats anteriors.

Els requisits excloents a poder participar en el servei seran:

compte:

Aquest document és una copia auténtica del document electronic original. Podeu comprovar I'autenticitat del document a la Seu
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= Trobar-se sotmés/a o rebre sancié disciplinaria esportiva de caracter molt greu
0 sancié administrativa en matéria esportiva de caracter greu o molt greu durant
el periode de sol-licituds.
= Haver gaudit de la condicié d’esportista del servei amb anterioritat durant 3 anys.
= Tenir vinculaci6 econdmica de caracter professional com a esportista amb
qualsevol clubs i/o entitat esportiva.
= Formar part de forma regular d’'un centre d’alt rendiment esportiu (s’exclouen
d’'aquests requisits les convocatories de control i/o seleccié de talents a on es
participi de forma esporadica.

En el cas que un/a esportista no compleixi amb les obligacions que comporta ser
esportista del servei, 0 que durant la participacié es constati que no es compleix amb
tots els criteris per la inclusio al mateix, es procedira de forma automatica a la revocacio
de la condici6 d’esportista del servei. La plaga disponible s’adjudicara de forma
automatica a I'esportista que figuri en el primer lloc i successius de la llista de reserves,
fins a cobrir la vacant.

En el cas que hi hagi un empat en la puntuacio de dos o més esportistes es tindran en

= Altres ajudes econdmiques a 'esportista. Es prioritzaran aquells esportistes que
no rebin cap altre ajuda de caracter public o privat.
= Vinculacié al municipi de Torell6. Es prioritzaran per aquest ordre els/les
esportistes que:
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o Hagin nascut, estiguin empadronats i tinguin llicéncia federativa per algun
club del municipi de Torello.
o Hagin nascut i tingui llicencia federativa per algun club del municipi de
Torelld.
o Estiguin empadronats i tinguin llicéncia federativa per algun club del
municipi de Torelld.
o Tinguin llicencia federativa per algun club del municipi de Torellé.

Un cop realitzada la selecci6 dels esportistes que participaran en el servei es publicaran
unes llistes provisionals d’admesos i reserves, establint un termini de 10 dies naturals
per presentar documentacié addicional i/o recurs. Un cop finalitzat aquest termini es
publicaran les llistes definitives i es comunicara a tots els/les aspirants la seva inclusié
al programa. També es comunicara als esportistes en reserva quin és el lloc que ocupen

El nombre maxim d’admesos en el servei procedents d’'una entitat esportiva o club és
d’'1 esportista. En el suposit que una entitat esportiva/club presenti més d’'1 esportista i
tots aquests obtinguessin puntuacié per formar part del projecte, Unicament, I'esportista
amb millor puntuacié obtindria plaga al projecte. L’aspirant/s d’aquesta entitat que
ha/han quedat fora per la limitacié de places per entitat, passaria/en a la primera posicio
de reserval/es. Si en la situacié descrita aquests/es esportistes de la mateixa entitat
estan empatats a puntuacio, sera la comissio de seleccié qui determinara les places i
I'ordre d’aquests/es aspirants.

El contractista haura de formar una comissié de seleccié dels/les esportistes que
participaran en el servei i haura d’estar conformada per:

= Regidor d’esports de I'Ajuntament de Torell6.
= Técnic d’Esports de I'’Ajuntament de Torello.
= Director/a del servei

= Un/a expert/a convidada sense vinculacio directa amb els clubs/entitats.

En cas que entre totes les entitats/clubs de Torell6 no s’obtinguin un minim de 4
esportistes per incloure en el projecte es buscara esportistes nascuts i/o empadronats
de Torelld i que tinguin llicencia federativa per algun club de fora del municipi.

Els criteris de desempats seran els seguents, per aquest ordre:
o Hagin nascut, estiguin empadronats a Torell6 i tinguin llicéncia federativa

per algun club de fora del municipi de Torell6.

o Estiguin empadronats a Torell6 i tinguin llicéncia federativa per algun club

de fora del municipi.

o Hagin nascut a Torelld i tinguin llicencia federativa per algun club de fora

del municipi.

6. CRITERIS A TENIR EN COMPTE EN LA LICITACIO

Considerant I'objecte del contracte, aixi com també totes les actuacions que integren el
seu cicle de vida, es considera adient a fi i efecte de seleccionar la millor oferta, incorporar
els seglients criteris i amb la proporcié que tot seguit s'indica i justifica:
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El Técnic municipal
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Criteris automatics — 75 punts

1.-Preu: fins a un maxim de 75 punts, la qual cosa representa 75% del total de
puntuacio a obtenir.

P = Pmax*(B/Bmin)
= P ésla puntuacio de la proposicié economica.
= Pmax : és la puntuacié maxima de la proposicié economica.

= B és el percentatge de baixa de la proposicié econdmica.
= Bmin: és el percentatge de baixa de I'oferta més econémica

Criteris quantificables mitjancant un judici de valor- 25 punts

.- Definir com es desenvolupara la divulgacio cientifica de les practiques del servei a
través de nou coneixement per tal de millorar les practiques esportives per fer-les més
eficients i saludables, tot prestant servei al territori. 15 punts

.- Definir els serveis de recerca i transferéncia de coneixement que és disposen i I'oferta
d’'activitats congressuals que segueixen la corresponent politica cientifica establerta per
les Universitats de Catalunya. 5 punts

.- Incorporacié d’'un model de control d’autoavaluacié del compliment dels serveis
prestats en el contracte. 5 punts
9.- MEMORIA TECNICA | DESCRIPTIVA

Els licitadors hauran de presentar una memoria técnica descriptiva del servei a partir de
la definicio de les necessitats especificades en les prescripcions tecniques.

Aquesta memoria haura de recollir les caracteristiques del servei, aportacions que es
preveuen fer en el camp de les ciéncies de l'activitat fisica i de I'esport i en concret en
I'ambit del rendiment esportiu, instal-lacions i equipament disponibles, etc.




