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1 ANTECEDENTS

La Linia 5 constitueix una de les artéries basiques de transport de passatgers de la xarxa de Metro de
Barcelona, donant servei, a més de a la propia ciutat de Barcelona, als municipis de L'Hospitalet del
Llobregat i Cornella del Llobregat. Disposa de doble via soterrada en tot el seu recorregut, excepte en el
tram de Can Boixeres, que és a cel obert. Es precisament a Can Boixeres juntament amb Vilapicina on
estan situades les vies de cotxeres i tallers d’aquesta linia.

Gervasi Gracia

Barcelona

Eixample
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Figura 1. L5 de Metro de Barcelona.

Aquesta linia funciona sota un sistema de senyalitzacié i control de trens proveit per SIEMENS RAIL
AUTOMATION, en endavant SRA, el qual consta de deu enclavaments electronics del model Westrace
MKI i es basa en la supervisidé ATP mitjancant circuits de via sense juntes i millorat amb la tecnologia
DTG (Distance-To-Go) amb la qual s'aconsegueix un interval minim teoric de 90 segons.

Com a peca fonamental del sistema de transport de I’Area Metropolitana de Barcelona, un dels objectius
prioritaris de FMB és garantir, a més de la seguretat tecnica dels sistemes, el compliment dels
parametres basics de qualitat del servei d’aquesta linia, tals com disponibilitat, fiabilitat o puntualitat.

En aquest sentit, per part dels departaments tecnics de FMB esdevé un punt clau la identificacio dels
punts critics de la xarxa susceptibles de ser millorats, entenent com a punt critic no només una
localitzacié especifica sind qualsevol funcionalitat o aspecte de l'explotacié de la linia. D'aquesta
manera, un punt critic és aquell que pot afectar tant a la qualitat del servei com a la seguretat
ferroviaria.
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En aquesta linia de treball, es va identificar com a punt critic de la L5 el temps de recorregut entre les
estacions de Congrés i La Sagrera per via 2, el qual actualment suposa un coll d'ampolla en termes
d'interval de linia a causa de dos factors: |'elevat temps d’embarcament de I'estacié de La Sagrera i la
restriccié de velocitat d’aquest tram deguda al tracat en corba de radi reduit.

Com a mesura pal‘liativa es portara a terme la instal*lacié d’'un nou senyal just abans de I'entrada a
I'andana de via 2 de La Sagrera, de manera que la secci6 de transit es divideixi permetent que els trens
puguin sortir abans de I'estacié de Congrés i, en conseqiiéncia, es millori l'interval de la linia.

2 OBJECTE I AMBIT DEL PROJECTE

L'objecte d’aquest document és detallar el Projecte Constructiu (PCONS) “NOU SENYAL LLUMINOS A
L'INTERESTACIO CONGRES — LA SAGRERA DE LA LINIA 5 D'FMB” amb codi PI_F.23640.6_1.

El Projecte descriu les actuacions a dur a terme per a la millora del sistema de Senyalitzacié Ferroviaria
de la Linia 5 amb l'objectiu de cobrir els punts critics identificats al capitol anterior mitjancant la
instal*lacié de dos nous senyals laterals dins de I'ambit de I'Enclavament de La Sagrera.

Més concretament, s'instal*lara un nou senyal de tres aspectes (V-R-R) I'entrada a I'andana de via 2 de
La Sagrera i, com a conseqlencia d'aquest canvi, caldra modificar el senyal SG5-02 per dotar-lo
d’aspecte groc. Per tant, es substituira per un nou senyal de tres aspectes (V-A-R).

D’altra banda, com a part d’un conjunt de mesures per millorar la seguretat i disponibilitat de la linia en
general, i del tram a cel obert de I'estacié de Can Boixeres en particular, es modificara el quadre de
velocitats de I'Enclavament de Can Boixeres per tal de minimitzar els casos de frenada sobre aquests
circuits de via ubicats a I'exterior, i s'ampliara la distancia de seguretat de frenat a andanes en mode
ATO amb situacid de codis de via no permissius per davant.

Aquests treballs es desenvoluparan a les sales técniques de I'Enclavament de La Sagrera i Can Boixeres,
al Centre de Control de Metro (CCM La Sagrera) on s'actualitzara I'equipament del Telecomandament de
Transit (CTC), aixi com a la propia infraestructura de tunel de L5 al voltant del tram Congrés — La
Sagrera.
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3

ABAST

Els treballs prevists en aquest Projecte i detallats al capitol 4 d’aquest document sén els seglients:

/7
0‘0

K/
0’0

Subministrament, instal-lacid, proves i posada en servei d’equipament de senyalitzacio:

o Senyal LED MD120S-TMB de tres aspectes (V-R-R) entre els circuits SG504 i SG506. Inclou
suport a mur lateral, cablejat fins a caixa de connexions i petit material per a la seva connexio i
estesa, muntatge i connexio.

o Senyal LED MD120S-TMB de tres aspectes (V-A-R) per substituir actual SG5-02. Inclou
desmuntatge de senyal actual, cablejat fins a caixa de connexions i petit material per a la seva
connexid i estesa, muntatge i connexio.

o Cablejat primari (3x4x1,4mm?) entre cabina i caixa de connexions SG13. Inclou petit material
per a la seva connexid i estesa.

Enginyeria d'aplicacié especifica de 'Enclavament de La Sagrera (SG5) per incloure les modificacions
derivades del canvi de configuracié hardware. Els treballs, detallats al capitol 4 d'aquest document,
inclouen:

o Enginyeria i treballs per a la modificacié hardware de I'Enclavament.

o Subministrament de I'equipament hardware d’Enclavament necessari per a la modificacid
dissenyada del mateix.

o Enginyeria software i treballs per a la modificacié de la logica de I'Enclavament.

o Enginyeria software per a I'actualitzacié a nivell de representacid, monitoritzacié i control de tots
els elements que integren el Sistema d’Ajuda al Manteniment (SAM local i central), Lloc Local
d’Operacid (PLO) i Simulador d’enclavaments (GSIM).

o Treballs de validacié i verificacid, proves i posada en servei.

Enginyeria d‘aplicacié especifica de I'Enclavament de Can Boixeres (BO5) per incloure les
modificacions del quadre ATP per adaptar les velocitats a condicions de pluja a la zona de vies
exterior.

Enginyeria d'aplicacio especifica del software embarcat de la S5000 per a la configuracié de frenat a
andanes en mode ATO amb situacio de codis de via no permissius.

R/
0'0

Enginyeria d‘aplicacié especifica del Telecomandament de Transit (CTC) per incloure els canvis a
nivell de representacid, monitoritzacié i control de tots els elements que integren dit sistema i que
han estat modificats d'acord als punts anteriors. Inclou les modificacions necessaries en els
Servidors de Transit i en els Llocs d'Operacié a nivell d’enginyeria hardware, enginyeria software,
validacid, proves i posada en servei.

Documentacié as-built d'acord a la instruccié vigent de FMB, incloent l'actualitzacié de planols
hardware, esquemes de vies i cables, quadres de servei i la resta de documents de disseny
tecnic-funcional de I'Enclavament modificat.

Enginyeria de disseny, desenvolupament i aplicacidé per Iassegurament del compliment de
requeriments RAMS (Reliability, Availability, Maintainability and Safety), segons normativa CENELEC,
en cada fase del cicle de vida del sistema de senyalitzacid ferroviaria referits a les modificacions de
tots els enclavaments. Inclou tota la documentacié necessaria, homologacions i certificacions per
organismes acreditats.

Enginyeria de verificacid i comprovacido per part d’'un avaluador independent ISA (Independent
Safety Assessor) de tots els aspectes de seguretat del Projecte referits a les modificacions parcials i
final de I'Enclavament.

Gestid de la qualitat de l'obra. Inclou tota la documentacid, procediments, eines, mitjans i
equipament necessari per aconseguir una gestio eficac de la qualitat de tots els elements.

Gestid mediambiental i de residus de la construccid derivats de I'obra. Inclou totes la documentacio,
procediments, eines, mitjans i equipament necessari per:

o Complir totes les mesures de proteccid mediambientals.

o Complir els requisits minims per a la produccio i gestié de residus, amb I'objecte de promoure la
seva prevencio, reutilitzacid, reciclatge, valoritzacid i adequat tractament dels materials destinats
a l'eliminacio.
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4 DESCRIPCIO DEL SUBMINISTRAMENT I TREBALLS A REALITZAR
4.1 MODIFICACIO DE L’'ENCLAVAMENT DE LA SAGRERA (SG5)

4.1.1 Incorporacio de nou senyal lateral

S’instal*lara un nou senyal de tres aspectes (V-R-R), anomenat SG5-12, entre els circuits SG504 i
SG506:
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Figura 2. Nou senyal SG5-12 a instal*lar entre els circuits SG504 i SG506.

El nou subministrament incloura el senyal del tipus LED MD120S-TMB de tres aspectes (V-R-R), suport
per a instal-lacié sobre mur lateral i cablejat secundari (3x4x1,4mm?) fins a caixa de connexions
existent, aixi com petit material per a la seva connexio i estesa.

Addicionalment, es fara I'estesa de nou cablejat troncal (3x4x1,4mm?) des de cabina fins a la caixa de
connexions SG13 per donar aquest nou servei, aixi com petit material per a la seva connexio i estesa.

4.1.2 Substitucio del senyal lateral SG5-02

Com a conseqiiéncia de la instal*lacié del nou senyal SG5-12, caldra modificar el senyal anterior SG5-02
per dotar-lo d'aspecte groc. Per tant, es portara a terme el desmuntatge del senyal actual de dos
aspectes i s'instal*lara un nou senyal de tres aspectes (V-A-R).

El nou subministrament incloura el senyal del tipus LED MD120S-TMB de tres aspectes (V-A-R) i
cablejat secundari (3x4x1,4mm?) fins a caixa de connexions existent, aixi com petit material per a la
seva connexiod i estesa.

CONGRES
SGA02 l‘e'"-.ii:_= | |
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Figura 3. Nou senyal SG5-02 de tres aspectes.

4.1.3 Enginyeria d’aplicacio especifica de I'Enclavament SG5

Tot el conjunt de modificacions i noves funcionalitats sol-licitades exposades abans fan necessaria la
modificacié del hardware i el software de I'Enclavament electronic de La Sagrera (SGb5).

Dins de l'abast d’aquesta modificacid s’inclou el subministrament de tot I'equipament hardware
necessari, aixi com |'enginyeria de disseny hardware i els treballs de cabina de I'Enclavament per a la
implementacié del canvi.

D’altra banda, caldran dur a terme els treballs d’enginyeria software per a la modificacié de la logica de
I'Enclavament que permeti incorporar els canvis indicats als apartats 4.1.1 i 4.1.2 al Programa
d’explotacié (PEX) i Quadre ATP.

El contractista generara i emplenara els protocols de proves especifics mitjancant els quals es verificara
el software carregat i es comprovara la concordanca de tots els elements instal-lats (i possibles
col*laterals afectats). Aquests protocols seran proposats pel contractista segons les especificacions
tecniques i requeriments de FMB. El seu contingut i format hauran de ser aprovats préviament per FMB.

4.2 MODIFICACIO DE L’'ENCLAVAMENT DE CAN BOIXERES (BO5)

4.2.1 Modificacio dels codis de velocitat del tram de vies exterior

Com a part d’'un conjunt de mesures per millorar la seguretat i disponibilitat al tram a cel obert de
I'estacié de Can Boixeres es modificara el quadre d’ATP per tal de minimitzar els casos de frenada sobre
aquests circuits vies ubicats a I'exterior. Per tant, es revisaran tots aquells casos amb ocupacié de via
per davant que suposin desceleracié fins a aturada a la zona exterior.

Concretament, es modificaran els casos corresponents a les ocupacions dels circuits de via BO510 i
BO512 de via 2 i dels circuits BO515, BO517, BO519 i BO515.
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4.3 MODIFICACIO DE SOFTWARE EMBARCAT S5000

Modificacié de la configuracié de frenat en mode ATO del sistema embarcat per tal d’ampliar la
distancia a andanes en cas de codis no permissius per davant. Es a dir, es passa a homogeneitzar tota
la linia a 85 metres com a distancia de seguretat tant a andanes com a via general.

4.4 MODIFICACIO DELS SISTEMES VIDEOGRAFICS

Les millores implementades sobre I'Enclavament La Sagrera (SG5) fan necessaria la modificacié del
Telecomandament de Transit (CTC) per tal d'incloure les modificacions de tots els elements del sistema
de senyalitzacié afectats, tant a nivell de representacié com de monitoritzacié i control.

D’altra banda, sera necessaria la modificacié del software de la resta dels equips de control i supervisid
de I'Enclavament, és a dir, el lloc local d’operacié (PLO), la moviola local (SAM) i la moviola central. Aixi
mateix, sera necessaria I'actualitzacio de I'eina de simulacié GSIM.

4.5 GESTIO RAM I SAFETY

La gestid del Projecte i tot I'equipament inclos al mateix portara associat la enginyeria de disseny,
desenvolupament i aplicacid per I'assegurament del compliment de requeriments RAMS (Reliability,
Availability, Maintainability and Safety), segons normativa CENELEC, en cada fase del cicle de vida del
Projecte. A més, també s'incloura I'enginyeria de verificacid i comprovacié de tots els aspectes de
Seguretat del Projecte per part d'un assessor independent de seguretat o ISA (Independent Safety
Assessor).

La principal normativa aplicable en aquests aspectes és la segiient:

e UNE-EN 50126 - 2018 — Aplicaciones Ferroviarias — Especificacién y demostracion de la
fiabilidad, la disponibilidad, la mantenibilidad y la seguridad (RAMS).

e UNE-EN 50128 - 2012 — Aplicaciones Ferroviarias — Software para sistema de control y
proteccion del ferrocarril.

e UNE-EN 50129 - 2005 - Aplicaciones Ferroviarias — Sistemas electronicos relacionados con la
seguridad para la sefalizacion.

« REGLAMENT D'EXECUCIO (UE) N ° 402/2013.
e« REGLAMENT (UE) 2015/1136.

Basicament, la documentacié de Seguretat que caldra entregar sera la segiient:

e Analisi d'amenaces preliminar.

o Informes de verificacid.

e Informes de validacio.

e Actualitzacio Safety Case/Informe de Seguretat de I'enclavament.
e Actualitzacié de I’Analisi d'amenaces (Hazard Log) de I'actuacié.

e Informe ISA.

Aixi mateix, es realitzara almenys una reunié d'obra amb el técnic de seguretat assignat abans del
comencament de la fase d'installaci6 amb l'objectiu de fer un seguiment acurat del procés de
verificacié del cicle de vida recorregut.

Els detalls de les activitats, metodologia i documentacié de Seguretat i RAM que s’haura de dur a terme
i produir tant durant la fase de licitacid com durant la fase de disseny i construccié queden descrites en
I’Annex 3 Estudi RAMS.

4.6 GESTIO DE SEGURETAT I SALUT

Sera necessaria una gestié efectiva de mesures de Prevencié de Riscos Laborals (PRL) a adoptar en la
obra, les quals hauran de ser definides, adquirides i utilitzades segons es detalla a I’'Annex 1 Estudi de
Seguretat i Salut d‘aplicacié en aquesta obra.

La documentacié relativa a Seguretat i Salut descriura, com a minim, els segiients punts:

o Descripcid dels procediments, equips tecnics i mitjans auxiliars que hagin de ser utilitzats o
estigui previst que puguin ser utilitzats.

o Identificacid dels riscos laborals que puguin ser evitats, indicant a tal efecte les mesures
tecniques necessaries per a tal fi.

e Relacié dels riscos laborals que no puguin ser eliminats, especificant les mesures preventives i
proteccions técniques destinades a controlar i reduir dits riscos i valorant la seva eficacia, en
especial quan mesures alternatives siguin proposades.

o Descripcid dels serveis sanitaris i comuns dels que haura d’estar dotat el centre de treball de
I'obra, en funcidé del nimero de treballadors que hagin d'utilitzar-los.

e Consideracié de les condicions de l'entorn on es realitzi l'obra, aixi com la tipologia i
caracteristiques dels materials i elements que hagin de ser utilitzats, determinacié del procés
constructiu i ordre d’execucio dels treballs.
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4.7 GESTIO DE LA QUALITAT o Per als residus que no puguin ser reutilitzats, es prioritzaran les operacions de
valoritzacid o reciclatge extern a centres que permetin allargar la vida util del material

Sera necessaria una gestio eficac de la qualitat de tots els elements de I'obra mitjancant un Pla de mitjancant la seva transformacié o trituracié (fomentant per exemple I'obtencié d‘arids

Qualitat que haura de detallar com pensa el Contractista complir els requeriments exigits a l'obra, reciclats, reciclatge de fusta, reciclatge d’acer o ferro, etc.).

dividits en requeriments generals, com el compliment de la ISO 9001, i els requeriments especifics del

Projecte i Obra. o L'ultima opcié a considerar en cas que les alternatives anteriors no siguin possibles és

I'abocament controlat dels residus en abocadors autoritzats.
El Programa de Punts d'Inspeccid (PPI) té per objectiu deixar registre escrit de que les activitats s’han

realitzat correctament i incloura taules on s’enumeraran les tasques clau del Projecte o activitat que
s’han de controlar. Dites taules indicaran les tasques a realitzar i les persones encomanades per fer-les i
certificar que s’han realitzat correctament.

4.8 GESTIO MEDIAMBIENTAL I DE RESIDUS

S’haura de portar a terme la gesti6 mediambiental i de residus de la construccid derivats de l'obra,
incloent tota la documentacid i mitjans necessaris per:

e Complir totes les mesures de protecci6 mediambientals.

e Complir els requisits minims per a la produccid i gestié de residus, amb I'objecte de promoure la
seva prevencio, reutilitzacid, reciclatge, valoritzacid i adequat tractament dels materials destinats
a l'eliminacio.

El Contractista haura de redactar una Memoria Ambiental, que ha d‘incloure el Pla de Gestié de Residus.
Aquesta Memoria haura de constar de les segiients activitats basiques:

» Identificacié i quantificacio de residus, i la seva posterior classificacié segons el Codi Europeu de
Residus (CER), identificant la seva naturalesa (especial, no especial o inert) i les seves possibles
gestions (valoritzacions o tractaments). L'estimacié de les quantitats que es produiran s’han de
basar en les recomanacions indicades a la Guia per a la redaccié de I'Estudi de Gesti6é de Residus
de construccio i enderroc elaborada per I’Agencia de Residus de Catalunya i I'TTEC.

e Aplicacié de mesures generiques i especifiques de prevencié i minimitzacidé de residus a I'obra,
realitzant una separacid i classificacio dels residus en origen, segons la seva tipologia, per tal de
permetre la seva reutilitzacid en la propia obra o bé el seu reciclatge. Es tindra en compte
especialment la separacid dels residus especials i perillosos segons la seva naturalesa.

e Reutilitzacio, valoracio o eliminacié de residus.

o Segons la tipologia de residus generada i la planificacié de la seva generacio realitzada,
en primer lloc s'identificaran aquelles fraccions i quantitats de residus que poden ser
reutilitzats dins de la mateixa obra.
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5 NORMES I REFERENCIES

El Contractista dissenyara, fabricara i instal-lara el sistema d’acord amb les versions més actuals dels
reglaments, codis i normes de la normativa espanyola i europea d'obligat compliment, actualitzats a la
data d'inici dels treballs. En aquells aspectes que no existeixi una reglamentacié, o quan hi hagi
conflicte, el Contractista presentara una proposta a la Propietat, representada per TRANSPORTS
METROPOLITANS DE BARCELONA S.A., que sera el responsable de donar-ne el vistiplau. A continuacié
es presenta un llistat dels codis i normatives basiques que s’han dutilitzar en el desenvolupament del
projecte.

Sera d'aplicacié la normativa vigent d‘aplicacié a cada ambit tecnologic. De la mateixa manera, s’hauran
de tenir en compte la segiient reglamentacio:

e Normativa General.

e Normativa Eléectrica i Electronica d‘aplicacid als Ferrocarrils i normes CENELEC. Seran d‘aplicacid
les normes CENELEC relatives a Electricitat y Electronica d‘aplicacié en Ferrocarrils.

e Normativa d'Infraestructura de Telecomunicacions.

e Normativa de Baixa Tensio.

e Normativa d’Alta Tensio.

e Normativa Energetica i Mediambiental.

e Normativa de Compatibilitat Electromagnetica.

e Normativa de Cablejat Electric.

e Normatives de Seguretat i Salut.

e Normativa propia del Ferrocarril Metropolita de Barcelona.
e Normativa RAM.

El llistat complet de la normativa inclosa d'acord als punts anteriors es poden trobar al Plec de
Prescripcions Técniques Generals d’aquest mateix Projecte.

6 CONDICIONS PARTICULARS

Les Condicions Legals queden recollides en el punt 7 del Plec de Prescripcions Técniques Generals; a
més de les prescripcions recollides en el citat Plec, els segiients condicionants vinculants hauran de ser
tinguts en compte pel Contractista:

e Es presentara I'Organigrama i funcions dels membres de I'equip de treball de I'obra dimensionat
per torns de 24 hores (pel muntatge, ajust i concordanca) detallant: Cap de Projecte, Cap
d'Obra, enginyers d’enclavaments, rols de l'equip de treball, pilots homologats (PHS), etc. A
més, s’haura d’evidenciar:

o Cap de Projecte amb experiéncia de més de 1 any en obres similars. Indicar referéncies.

o Caps d’Obra amb experiencia de més de 5 anys en obres similars. Indicar referéncies. Els
caps d’‘obra hauran de ser Recurs Preventiu a I'Obra.

e Les subcontractes de muntatge d’accionaments d'agulles, si s'escau, hauran d’evidenciar:
o Checklist propi de muntatge del contractista pels accionaments d‘agulla.
o Certificar l'existencia de manual de muntatge amb el que realitzaran la instal*lacid.
o Certificar la formacio rebuda i la capacitacié de I'operari pel muntatge d’accionaments.
o Curriculum dels operaris assignats a I'obra.

e Les reunions d'obra es realitzaran en Barcelona en les oficines de FMB, tant en horari dilirn com
en nocturn.

e Es portaran a terme proves previes a la posada en servei dels enclavaments, realitzant proves
basiques funcionals de senyalitzacié i ATP quan Enginyeria hagi realitzat el disseny basic i abans
de les proves sistematiques de enginyeria i validacid. L'objectiu de les proves es poder fer algun
canvi en cas necessari abans de iniciar tot el procés de validacio. Totes les proves en buit es
realitzaran a Barcelona.

e Els equips de mesura utilitzats hauran de disposar dels corresponents certificats de calibratge.

e Respecte a la entrega de la documentacié i planols s’haura de fer entrega de 4 copies en format
paper i electronic (el planols en format AutoCAD).

e A nivell de Prevencié de Riscos Laborals (PRL) l'obra estara donada d’alta a la plataforma
Achilles i les evidéncies PRL pel contractista i subcontractistes hauran d'estar actualitzades a
aquesta base de dades.

e A nivell documental I'obra s’executara segons Sistema de Gestié de Projectes FMB.

PI_F.23640.6_1_PCONS - MEMORIA

11 de 15



=

Transports
Metropolitans
de Barcelona

Codi doc: PI_F.23640.6_1_PCONS
Data: 28/07/2023

El contractista ha de disposar dels Pilots Homologats i Recursos Preventius necessaris per la
realitzacié de l'obra.

Les novetats després de cada jornada nocturna (resum actuacio i PPI) s’hauran de presentar via
e-mail a FMB abans de les 8h00 del mati.

Sera necessari obrir el llibre d’obra a I'enclavament a on es reflectissin els treballs de cabina i
camp realitzats cada dia.

Sera obligatori un reten a l'enclavament fins a les 6 hores del mati quan es toquin elements de
la cabina i camp en fase de proves FAT o SAT i es fa marxa enrere.

Sera obligatori un reten técnic a I'enclavament fins a les 8 hores del mati en les jornades de
posada en servei.

Respecte a les peticions de treballs en via, per cada actuacid nocturna sera necessari que el
contractista sol'liciti la peticié6 mitjancant el format de sol-licitud de treball en via de TMB. Les
peticions s’hauran de sollicitar amb una antelaci6 de 5 dies.

7 DOCUMENTACIO A ENTREGAR

D’acord al Sistema de Gestid de Seguretat aplicable a les obres de Senyalitzacié Ferroviaria de FMB
aquesta obra esta classificada com a A2 i, per tant, la documentaci6 de referéncia és la segiient:

7.1 FASE D'OBRA

Sera necessaria |'entrega de la seglient documentacio:

v

v

v

Pla de Gestid de la Qualitat, incloent I'Organigrama amb els rols dels equips de treball.
Pla de Treballs de I'obra proposada.

Pla de Gestié Mediambiental i Gesti6 de Residus.

Pla de Gestidé RAMS.

Pla de Manteniment, incloent fitxes técniques de tots els productes a instal*lar.
Procediments de muntatge i instal*lacio.

Analisi preliminar d'amenaces (PHA).

Pla de Seguretat i Salut, en compliment de I'Estudi de Seguretat i Salut inclos a I’Annex 1
d‘aquest Projecte.

Pla de Proves i Assajos (pla, protocols, quaderns i informes), incloent el Programa de Punts
d'Inspeccié (PPI's).

Pla de Treballs de I'obra actualitzat respecte als canvis des de la Fase d'Oferta, si s'escau.
Esquemes i planols HW provisionals.

Pla de Gestié de Compatibilitat Electromagnética (EMC).

Pla de Formacid del personal de FMB.

Actes de replantejos.

Informes d’obra.

Checklists d'activacio i desactivacié de la senyalitzacié del tall.

PI_F.23640.6_1_PCONS - MEMORIA

12de 15



=

Transports
Metropolitans
de Barcelona

Codi doc: PI_F.23640.6_1_PCONS
Data: 28/07/2023

Checklists de muntatge i desmuntatge d’elements de senyalitzacio.

Document de punts singulars de Linia 1.

Petici6 de canvi.

Analisi d'impacte.

Certificats de materials.

Fulls de Registre de Dades ajusts finals (HRD).

Full de control de versions.

Protocols de proves d’equip de validacié.

Protocols concordanga d’enclavament.

Informes de no regressio.

Informes de verificacio.

Informes de validacio.

Pla de posada en servei.

Actualitzacié Safety Case/Informe de Seguretat de I'enclavament.
Actualitzacié de I'Analisi d'amenaces (Hazard Log) de I'actuacio.

Informe ISA.

7.2 FASE DE FINALITZACIO

Sera necessaria I'entrega de la seglient documentacio final d’obra:

v

v

v' Certificacions, acreditacions i homologacid dels equips i del sistema.

v

Especificacions Tecniques i Funcionals.

Manuals d’operacié i manteniment.

Documentacié as-built de tot el Projecte:

o Actualitzacié dels esquemes hardware dels enclavaments.

Actualitzacié dels esquemes d’elements de camp o planols de vies i cables.
Actualitzacié dels Quadres de Servei i Programa d’Explotacio.
Planols d’equipament de cabina (layouts).

Planols d’equipament a camp, amb les ubicacions exactes.
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8 TERMINI D’EXECUCIO I GARANTIA 9 DOCUMENTS QUE CONSTITUEIXEN EL PROJECTE
El termini d’execuci6 global dels treballs des de I'adjudicacié del contracte sera de TRES (3) MESOS. El present Projecte esta format pels segiients documents:

El termini de garantia sera de VINT-I-QUATRE (24) MESOS a partir de la recepcié provisional. o Document nim. 1 — MEMORIA I ANNEXES

El coOmput del termini de garantia es fara sobre la base del temps en que cada sistema estigui en o Memoria

funcionament o Util per al servei, i s'interrompra en cas d‘avaria general o avaria sistematica. Un cop
corregits els defectes que ocasionaven l'avaria general o sistematica, es reprendra el periode de
garantia.

o Annex 1 — Estudi Basic de Seguretat i Salut

o Annex 2 — Guia Memoria Ambiental

S’entendra que hi ha avaria sistematica dins del periode de garantia: o Annex 3 — Estudi RAMS

e Amb caracter general, quan una determinada avaria de qualsevol conjunt o element es repeteix
en més del 20% dels equips del mateix tipus que formen part del subministrament.

o Annex 4 — Pla de Treballs

. , . : o Annex 5 — Resum del Pressupost
e Pel que fa referencia al software, quan per causa d'aquest es produeixin tres (3) avaries de la P

mateixa naturalesa i caracteristiques, objectivament constatades, en un (1) mes, cinc (5), en
dos (2) mesos consecutius i referides totes a una mateixa funcionalitat prevista en el sistema no
imputables a I'entorn hardware.

e Document nim. 2 — PLANOLS

 Document nim. 3 — PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES

L'avaria sistematica produira l'obligacié d’eliminar la causa en totes les unitats i interrompra el comput
de temps de garantia transcorregut. Aquest comput prosseguira per l'element avariat en el cas del
hardware o per l'objectiu afectat en el cas del software, a partir del moment en que I'adjudicatari hagi
solucionat l'avaria sistematica.

e Document nim. 4 — PRESSUPOST

La unitat de temps minima per al comput de la garantia sera el dia natural, de manera que qualsevol
fraccié de dia es considerara un dia natural.
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1 OBIJECTE

L'objecte d’aquest Estudi Basic de Seguretat i Salut (EBSIS) és identificar i preveure les accions,
activitats, mitjans materials i humans necessaris, durant el desenvolupament del Projecte "NOU SENYAL
LLUMINOS A LINTERESTACIO CONGRES — LA SAGRERA DE LA LINIA 5 D'FMB” amb Codi
PI_F.23640.6_1_PCONS, per prevenir i/o controlar els riscos laborals inherents al desenvolupament de
els treballs, protegir la integritat fisica dels treballadors que executin I'obra, i establir els processos,
accions i mitjans, dedicats a la prevencid d‘accidents en el treball i malalties professionals d‘aquells
riscos que no es puguin evitar, aixi com els derivats dels treballs de reparacid, conservacié i
manteniment posterior de les instal*lacions.

En aplicacié d’'aquest EBSIS, el contractista haura d’elaborar el Pla de Seguretat i Salut de I'Obra (PSS)
on s‘analitzin, estudiin, desenvolupin i complementin les previsions contingudes en el mateix, en funcié
del seu propi sistema d’execucio de I'obra definint una serie de mesures alternatives de prevencié amb
la corresponent justificacid tecnica i que, en cap cas, podran implicar una disminucid dels nivells de
proteccid previstos en el present estudi.

1.1 JUSTIFICACIO DE L'ESTUDI BASIC DE SEGURETAT I SALUT

El R.D.1627/1997 de 24 d'Octubre, pel que s’estableixen disposicions minimes de seguretat i salut a les
obres de construccio, estableix en I'apartat 1 de I'Article 4:

El promotor estara obligat, en la fase de redaccié del projecte, a elaborar un estudi de seguretat i salut,
en els projectes d'obres on es donin els suposits seglients:

a. El Pressupost d'Execucié per Contracta (PEC) sera igual o superior a 450.759,08 €.

PEC = PEM + Despeses Generals + Benefici Industrial + 16% IVA = > 450.759,08 €.
PEM = Pressupost d’Execucié Material.

b. La durada estimada de I'obra sera superior a 30 dies laborables, fent servir en algun moment a
més de 20 treballadors simultaniament.

Termini d’Execucio previst: 12 mesos des de |'adjudicacié del contracte.
Numero de treballadors previst que treballin simultaniament: Entre 5 i 10.

c. El volum de ma d'obra estimada, entenent-se com a tal la suma dels dies de treball total dels
treballadors a I'obra, ha de superior a 500 jornades.

Volum ma d’obra: Aquest nimero es pot estimar amb la segiient expressié (PEM x MO)/CM.
PEM = Pressupost d’Execucié Material.
MO = Influencia del cost de la ma d’'obra en el PEM en tant per u (varia entre 0,4 i 0,5).
CM = Cost Mig diari del treballador de la construccié (varia entre 36,00 i 42,00 €).

d. Ser una obra de tunels, galeries, conduccions subterranies o preses.
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Atés que no es dona cap dels suposits previstos en l'apartat 1 de |'Article 4 del R.D. 1627/1.997 es
redacta el present ESTUDI BASIC DE SEGURETAT I SALUT.

1.2 OBJECTE DE L’'ESTUDI BASIC DE SEGURETAT I SALUT

El present Estudi Basic de Seguretat i Salut esta redactat per a donar compliment al Reial Decret
1627/1997, de 24 d'Octubre, pel que s’estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les
obres de construccid, en el marc de la Llei 31/1995 de 8 de novembre, de Prevencid de Riscos Laborals.

Segons el que s'especifica a l'apartat 2 de I'Article 6 del R.D. 1627/1997, I'Estudi Basic haura de
precisar:

e Les normes de seguretat i salut aplicables a I'obra.
e La identificacié dels riscos laborals que puguin ser evitats, indicant els mitjans técnics necessaris.

e Relacid dels riscos laborals que no puguin eliminar-se conforme al que s’ha comentat
anteriorment, especificant els mitjans preventius i proteccions técniques encaminats a controlar i
reduir riscos valorant la seva eficacia, en especial quan es proposin mitjans alternatius (en el seu
cas, s’haura de tenir en compte qualsevol tipus d’activitat que es faci en la mateixa i contingui
mesures especifiques relatives als treballs inclosos en un o varis dels apartats de I’Annex II del
Reial Decret)

e Previsions i informacions Utils per a efectuar en el seu dia, en les adients condicions de
seguretat i salut, els previsibles treballs posteriors.

D’acord amb l'article 7 del R.D., I'objecte de I'Estudi Basic de Seguretat i Salut és servir de base para
que el contractista elabori el corresponent Pla de Seguretat i Salut en el Treball, en el que s'analitzaran,
estudiaran, desenvoluparan i complementaran les previsions contingudes en aquest document, en
funcio del seu propi sistema d’execucié de la obra.

En el Pla s'afegiran, les propostes de mesures alternatives de prevencié que el contractista proposi amb
la corresponent justificacid tecnica, que no podran implicar una disminucié dels nivells de proteccié
previstos en el present Estudi.

1.3 DESIGNACIO DELS COORDINADORS EN MATERIA DE SEGURETAT I SALUT

Per a l'obra objecte d'aquest estudi, el promotor designara un coordinador en matéria de seguretat i de
salut durant I'elaboracio del mateix, segons al que disposa RD 1627-1697 "si en I'execucio de l'obra
intervé més d'una empresa, 0 una empresa i treballadors autonoms o diversos treballadors autonoms,
el promotor, abans de l'inici dels treballs o tan aviat com es constati aquesta circumstancia, designara
un coordinador en materia de seguretat i salut durant I'execucié de l'obra".

1.4 DESIGNACIO DELS COORDINADORS EN MATERIA DE SEGURETAT I SALUT

Tipus d’obra: Obra

Situacio: Linia 5 de FMB

Poblacio: BARCELONA

Promotor: FERROCARRIL METROPOLITA DE BARCELONA, S.A.

Projectista: UNITAT DE SENYALITZACIO I TELECONTROL FERROVIARI de TMB.

Data inici prevista: 1 de desembre de 2023

Durada prevista: 3 mesos

Coordinador de
Seguretat i Salut en
fase de projecte:

Pendent designacio
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2 DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS

L'obra esta situada al municipi de Barcelona. El contractista controlara els accessos a I'obra de manera
que tan sols les persones autoritzades i amb les proteccions personals que sén obligades, puguin
accedir a l'obra.

El contractista controlara els accessos a I'obra de manera que tan sols les persones autoritzades i amb
les proteccions personals que son obligades, puguin accedir a la obra. Es obligatori disposar de passis
de TMB per poder accedir a les instal*lacions.

El coordinador de seguretat i salut en cada visita de seguretat comprovara que tots els operaris que es
trobin en l'obra disposin de les seves passades, en cas contrari, aquests hauran d’abandonar el centre
de treball.

2.1 RELACIO I DESCRIPCIO DELS TREBALLS CONCRETS A REALITZAR

El conjunt de treballs que sén objecte d'aquest Project afecten el sistema de Senyalitzacié Ferroviaria
de L5 i, més concretament, als Enclavaments de La Sagrera i Can Boixeres (incloent I'equipament
hardware i software) i el Telecomandament de Transit (CTC).

De manera general, es defineixen les segiients actuacions basiques i requeriments tecnics del Projecte:

e Subministrament, instal*lacid, proves i posada en servei d’equipament de dos nous senyals
laterals lluminosos.

e Enginyeria d‘aplicacié especifica de I'Enclavament Sagrera (SG5) i del Telecomandament de
Transit (CTC) per incloure les modificacions derivades del canvi de configuracié hardware.

e Enginyeria d‘aplicacid especifica de I'Enclavament Can Boixeres (BO5) per incloure les
modificacions derivades del canvi de configuracié software.

e Documentacié as-built dacord a la instruccié vigent de FMB, incloent I'actualitzacié de planols
hardware, esquemes de vies i cables, quadres de servei i la resta de documents de disseny tecnic-
funcional dels sistemes i subsistemes de senyalitzacio.

e Enginyeria de disseny, desenvolupament i aplicacié per l'assegurament del compliment de
requeriments RAMS (Reliability, Availability, Maintainability and Safety), segons normativa
CENELEC, en cada fase del cicle de vida del sistema de senyalitzacié ferroviaria referits a les
modificacions del sistema de comptadors d’eixos de I'Enclavament de Torre Bard. Inclou tota la
documentacio necessaria, homologacions i certificacions per organismes acreditats..

2.1.1 CONCURRENCIA I/0 INTERFERENCIES D’ACTIVITATS

Els possibles treballs que es trobin inserits en I'ambit del centre de treball on es realitza I'obra i aquest
mantingui la seva activitat (activitats propies del personal de TMB). Aquest apartat es refereix a
activitats habituals com ara:

e Activitat propia de I'operacié de Metro.
e Instal'laci6 o trasllat d’equips, mobiliari, etc. (per exemple la recarrega i posada a punt de DA).
e Activitat de manteniment de la infraestructura (via, filtracions, instal-lacié de BT, etc.).
e Treballs de neteja i sanejament.
¢ Manteniment instal*lacions PCI (centraleta incendis, extintors, etc.).
Treballs que estiguin afectats per activitats d’altres empreses de la mateixa obra.

Activitats englobades en altres obres en el mateix centre. Aquest apartat es refereix a altres projectes
que es realitzin en el mateix centre de treball.

e Renovacid del sistema d’enllumenat.

e Renovacio del sistema de ventilacid i equips de clima.

e Instal'lacié de nous enclavaments.

e Manteniment d'instal*lacions o equips (catenaria, via, instal*lacions electromecaniques, etc.)

2.2 CARACTERISTIQUES DE L'OBRA

2.2.1 ENTORN DELS TREBALLS I PARTICULARITATS FMB

Les condicions fisiques i d'Us dels edificis o instal*lacions de I'entorn en el qual es realitza I'obra son les
seguents:

e Condicions de I'entorn en que es realitza |'obra:

o Treballs en vies sense circulacié de trens un cop finalitzat el servei .
o Treballs a cabines tecniques (Enclavaments i/o cambres de comunicacions).

e Horari concret en que es realitzaran els treballs:
o Els treballs es realitzaran en horari nocturn (entre la nit de diumenge a dilluns i la de
dijous a divendres de 01:00 a 04:15 h) acordat per TMB, préviament avisat i amb
certificats de treball, aixi com passis especifics per a cada un dels treballadors.
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o En cas de realitzar-se treballs amb tall de servei es podran realitzar en horari de 24 h de
dilluns a diumenge.
e Tractament de residus generats:

o L'extraccid dels residus generats en l'obra, sera mitjancant treus preparades i sense
obstaculitzar el pas del personal.

2.2.2 DETERMINACIO DEL PROCES CONSTRUCTIU I ORDRE D’EXECUCIO DELS
TREBALLS

Les obres i instal*lacions objecte del present Projecte queden descrites en la Memoria i en els Plecs del
Projecte, quedant incloses dintres les segilients fases constructives:

e Fase 1: Treballs previs

o Adjudicacié Projecte
o Replantejos
o Reunions

o Coordinacié Activitats Empresarials (CAE)
e Fase 2: Enginyeria

o Disseny
o Fabricacié
o Factory Acceptance Test (FAT)

e Fase 3: Instal‘lacio

o Instal*lacié a sales técniques
o Instal*lacié a camp

o Site Acceptance Test (SAT)
o Proves d'integracié

o Proves de circulacid
e Fase 4: Safety

o Generacid i validacié de documentaci6 Safety
o Aprovacio per part de DGSF TMB

e Fase 5: Proves TMB i Posada en Servei

o Marxa en Blanc
o Formacio
o Posada en Servei
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3 IDENTIFIC ACIé I AVALUACI 6 DELS RISCOS DURANT L'OBRA El procés d'avaluacio de riscos de seguretat consta de les segiients etapes:

a) Identificacié del riscos. Amb I'ajuda d’aquesta taula, identifiquem els riscos d'accident al lloc de
treball.

En el Pla de Seguretat i Salut (PSST) el contractista haura de prestar especial atencié en la descripcié
dels riscos propis de la construccio.

Com a criteri general seran prioritzades les proteccions col*lectives enfront de les individuals. A més, b) Estimacio del risc. En el cas de riscos d'accidents, valorant conjuntament la probabilitat i les

hauran de mantenir-se en bon estat de conservacié els mitjans auxiliars, la maquinaria i les eines de consequencies (potencial severitat) en cas de que es materialitzi el perill. El quadre segient
treball il"lustra el metode per estimar els nivells de risc:

Daltra banda, els mitjans de proteccid hauran d’estar homologats segons la normativa CE. Tota
magquinaria o equip ha de disposar de les seves corresponents certificacions i inspeccions, adequant al
que estableix el RD 1215/97 i la resta de normativa especifica d'aplicacié, pel que fa a condicions de
seguretat en la fabricacio, utilitzacid i conservacié dels mateixos.

Moderat| Greu

Moderat| Greu

PROBABILITAT

En els treballs contractats en que Metro hagi determinat la necessitat que la Empresa contractada
disposi d'un "Pilot Homologat de Seguretat" (PHS) (emprat de la mateixa empresa format per Metro),
correspon a l'esmentat "pilot" vetllar pel compliment de la normativa interna del metro que sigui
d‘aplicacio a les activitats contractades. CONSEQUENCIA

Baixa| Mitja | Alta

En compliment de la Llei de Prevencid de Riscos Laborals, quan els treballs precisin de la correcta
aplicaci6 de métodes o procediments especifics 0 es considerin de risc especial, sera necessaria la
presencia d’'un Recurs Preventiu del contractista. Els nivells de riscos indicats al quadre anterior, formen la base per decidir si cal millorar els controls
existents o implantar-ne de nous, aixi com la temporitzacié de les accions. En aquesta taula es mostra
el criteri general per la presa de decisions, aixi com la urgencia per adoptar les mesures de control.

Figura 1 Matriu d’avaluacio dels riscos

El Cap de grup del contractista 0, en cas necessari, el Recurs Preventiu designat pel mateix, han de
vetllar pel compliment de la normativa de seguretat laboral aplicable durant la realitzacié dels treballs,
vetllant pel correcte Us d'equips, eines equips de proteccid individual i col*lectiva, procediments de
treball, etc.

En cas d'hipotetic accident de treball sera responsabilitat seva la notificacié i gestio del succés; aixi com,

I'acompanyament del treballador afectat al centre sanitari corresponent.

Mesures pressupostades amb terminis, responsables
I sequiment

L'avaluacio de riscos laborals és el procés dirigit a estimar la magnitud d’aquells riscos que no ha estat Moderat
possible evitar, obtenint aixi la informacié necessaria per adoptar les mesures de prevencié apropiades.

Situacid nova: Mo iniciar tasca fins reduccid del risc

Greu Situacic en curs: solucid del problema a curt termini

3.1 METODOLOGIA D’AVALUACIO

Aturada immediata del treball.

Basicament s'utilitzara la metodologia d’avaluacid general de riscos presentada al document GUIA Reduccié del risc o prohibicié del treball
D’AVALUACIO DE RISCOS , basada en la proposta d’avaluacié de la Subdireccié General de Seguretat i
Condicions de Salut en el Treball de la Generalitat de Catalunya (Departament de Treball, Direccid
General de Relacions Laborals).

Figura 2 Criteris per a la presa de decisions
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En el cas de riscos de malaltia professional, fatiga o insatisfaccid, per tal de valorar-los, aplicarem
metodologies especifiques de higiene industrial, ergonomia o psicosociologia.

3.2 IDENTIFICACIO I AVALUACIO DE RISCOS DE L'ENTORN. MESURES
PREVENTIVES ASSOCIADES I MITJANS DE PROTECCIO NECESSARIS

3.2.1 RISCOS EVITABLES EN FUNCIO DE L’'ENTORN

La segient taula conté la relacié dels riscos laborals que poden presentar-se per I'emplacament de
I'obra i que seran eliminats mitjancant I'adopcié de mesures técniques de manera previa a l'inici dels
treballs:

RISCOS DETECTATS MESURES TECNIQUES ADOPTADES

(en funcio de I'entorn)
Riscos derivats del trencament de instal*lacions | Neutralitzaci6 de les instal'lacions existents
0 conduccions existents (Eléctrica, aigua, gas, aire comprimit, etc.)
Tall de la tensid per a la realitzacié de treballs
de manteniment en instal*lacions alta tensio o
en catenaria o en els seus proximitats. Posada
a terra dels equips i en curtcircuit i
condemnacid dels mateixos.
Atropellament per circulacié de trens i vehicles | Neutralitzacié de la circulacié de trens i vehicles
auxiliars ferroviaris (VAF) auxiliars per a treballs en zona de vies.
Atropellament  per circulaci6 de trens
Neutralitzacié de la circulacié de trens.

Preseéncia de linies electriques dalta tensié o
tensid de traccio

Neutralitzacio de la circulacio de trens

3.2.1.1 Riscos inherents a les explotacions ferroviaries

A més dels riscos derivats de les diferents activitats a realitzar en el conjunt de I'obra, els treballs en
vies ferroviaries tenen associats una série de situacions de risc especifiques, com a conseqgiiencia de la
propia naturalesa del seu emplacament i condicionades per la circulacié o no d’ trens o vehicles auxiliars
(VAF).

Principals situacions o emplacaments geografics ferroviaris:
e Treballs en zona de seguretat durant la circulacié de vehicles auxiliars i / o trens.
e Treballs en tunels.
e Treballs en alcada en vora andana.

En conseqiiéncia el contractista i possibles subcontractistes ha de complir el Reglament General de
Circulacid i la normativa i procediments de seguretat en el treball de I'FMB.

Seran responsables que tots els treballadors externs segueixin les seglients recomanacions generals:

A. Restriccions i recomanacions per a I'accés a I'entorn ferroviari de TMB:

e Per accedir al recinte ferroviari delimitat pel tancament, sera obligatori actuar segons el que
especifica per TMB.

e Queda prohibit romandre en el recinte ferroviari un cop conclosos els treballs o el permis
temporal rebut des del lloc de comandament CCM.

e Es seguiran inexcusablement totes les normes de seguretat marcades per TMB i per la seva
personal responsable.

e En treballs propers a una via en circulacid, el pilot de seguretat (PHS) avisés amb el temps
suficient abans de I'arribada del tren perque els treballadors es retirin.

e En els treballs nocturns s'instal*lés una il*luminacié general adequada als treballs a realitzar o es
dotés a cada operari de llanterna.

e Es senyalitzaran les zones properes al lloc de treball que tinguin desnivell acusat. Quan hi hagi
risc de caiguda del personal s'instal*laran baranes resistents o es dotés al personal d’un sistema
de subjecci6 al lloc de treball o sistema anti-caigudes, perque puguin realitzar els treballs.

e Es mantindra ordenada i neta la zona de treballs.

e En els treballs que es requereixi I'ls de maquinaria pesada sera obligatori el tall de tensid i
posada terra de la linia aéria de contacte.

e Es mantindra una distancia de seguretat minima de 3 metres amb la catenaria o qualsevol part
activa d'aquesta.

e Els treballs on es detectin riscos de caigudes de persones a diferent nivell, a causa dels
desnivells del terreny, s‘abalisaran amb malla de poliamida color taronja o tancaran segons
procedeixi.

e En els llocs on es pugui produir vessament de balast (passos inferiors, viaductes, murs de
contencié tocant vies publiques, etc.), amb risc per a persones o vehicles, se senyalitzaran
convenientment tallant els accessos o bé se situaran senyals per a la regulacié del transit si no
és possible la col*locacid de tapes provisionals que impedeixi el vessament del mateix.

e En els treballs contractats en qué Metro hagi determinat la necessitat de preséncia d'un "Pilot
Homologat de Seguretat" (PHS) (empleat de la mateixa empresa format per Metro), correspon a
I'esmentat "pilot" vetllar pel compliment de la normativa interna del metro que sigui d'aplicacié a
les activitats contractades
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e Es considera zona de servei les prolongacions de I'andana que queden fora de l'accés del
passatge i que serveixen per accedir a dependéncies tecniques i / o escales de baixada a vies.
Segons el P092 I'accés a aquesta zona es considera treballs en zona de vies.

B. En referéncia a I'execucio de les diferents activitats, s’han de respectar les segiients
normes de seguretat d’ambit general:

e P092 Normes de seguretat per a treballs a la zona de vies de la xarxa de Metro.
e P093 Normes per a l'execucid de treballs per personal extern a la xarxa de Metro.
e P094 Normes per a la realitzacié d’operacions de tall o reposicid de tensid a la xarxa de Metro.

e PO089 Normes d'utilitzacid del vestuari d‘alta visibilitat i dels elements de senyalitzaci6 d’alta
visibilitat.

e P099 Actuacions del personal en cabines i caixes de passatge dels trens.

e P107 Normes d’execucio de treballs per personal extern en tallers, cotxeres o dependéncies del
Servei de Material Mobil.

La totalitat dels procediments i consignes es troben actualitzats a la Biblioteca de la BD Achilles.

C. En concret, i pel que fa a I'execucio d'obres o aplecs de material a les instal-lacions de FC
Metropolita es tindra en compte la segiient disposicio:

e En cas de ser necessaria la delimitacid d’'una zona en concret per evitar l'accés de persones
alienes a l'obra (obres, aplecs de material, etc.), aquesta zona ha de quedar correctament
senyalitzada i tancada en tot el seu perimetre.

e El lloc d'accés a la zona delimitada haura d'estar permanentment vigilat o proveit d’elements
fixos que impedeixin I'accés si no son retirats de forma voluntaria (tanques, cadenes, etc.)

D. En estacions i les seves dependéncies, s’ha de tenir en consideracio que l'efecte pist6
derivat de la circulacié de trens pot produir forts corrents d’aire.

e Aquest aspecte s’ha de tenir en compte a I'hora de preveure aplecs 0 moviments de materials,
aixi com; en la instal'lacid6 d'elements provisionals (tanques, bastides, balises, lones,
senyalitzacio, etc.) de manera que no es vegi compromesa la seva estabilitat.

e Aquests corrents daire també poden ocasionar moviments rapids i inesperats d’elements mobils
com portes o tapes d'instal‘lacions pel que es fixaran, mitjancant la col‘locacié d’elements
auxiliars, durant el temps que hagin de romandre obertes.

3.2.2 RISCOS EVITABLES EN FUNCIO DE L'EMPLACAMENT DE L'OBRA

A continuacio s'exposen les consideracions basiques per a treballs de Senyalitzacié Ferroviaria a la xarxa
d’FMB.

Treballs a via:
e Els Treballadors han d’estar format sobre els riscos i Procediments especifics en PRL.
e Es disposara d'un PHS per a cada grup o persona aillada.
e Per a treballs en algada s’establiran sistemes de seguretat addicionals.

e La realitzacio de treballs amb riscos ampliats o especials, en rodalies de cables de 6 Kv o de
tensid superior, personal sense formacid especifica en els treballs i instal*lacions de, etc.,
requerira de la preséncia d’'un Recurs Preventiu dedicat exclusivament al control de aquestes
activitats; aquesta sera la seva Unica tasca a realitzar.

Treballs a sales técniques:

e El personal que treballi en Sales Técniques haura d’estar format sobre els riscos i procediments
especifics de I'FMB.

e S'aplicaran de forma rigorosa les "REGLES D'OR", d’obligat compliment per a treballs de
Senyalitzacid Ferroviaria.

e Es disposara d'un PHS amb experiéncia demostrada en Senyalitzacid Ferroviaria de FMB, no
inferior a cinc anys i que disposi d‘autoritzacidé per entrar en els Enclavaments de Senyals de
I'FMB. EI PHS passara novetats directament a FMB.

Les Avaluacions de Riscos de tunel, taller i estacions es troben actualitzades a la Biblioteca de la BD
Achilles.

A continuacio s'inclou la taula resum d’operacions habituals de treballs de Senyalitzaci6 Ferroviaria.
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MITJANS MITJANS MITJANS MITJANS MITJANS MITJANS
OPERACIONS MATERIALS DE MATERIALS DE HUMANS MI.I:SA;:ESC?SE;‘ NS OPERACIONS MATERIALS DE MATERIALS DE HUMANS MI.I:SA;:ESC;I#?SA NS
TREBALL PROTECCIO COMUNS TREBALL PROTECCIO COMUNS
Connexionat de Serra radial, Armilla d’alta Informacio dels Realitzacio de .
) . . L X . . Serra radial, N
cablejats primaris i | esmoladora, visibilitat. riscos generals i treballs amb riscos Presencia d’un Recurs

secundaris a tunel,
vies i dependencies
técniques.

Connexionat de
cables troncals a
tanel i
dependéncies
técniques.

Substitucid i
reparacio d’Armaris
de senyals a tunel i
dependéncies
técniques.

tornavis. Trepant
percutor, Claus
fixes, Clau de
Carraca, Claus
Dinamomeétrigues.
Vehicle Auxiliar
amb Ploma. Diploris
per el transport
d’equips i materials.
Sistemes
d'il'luminacio
portatil.
Comprovador de
cables.
Reflectometre.
Cimen.

Equip complert de
soldadura i tall.
Guants.

Sabates de
seguretat.

Ulleres i/o
pantalla.

Detector de
tensio.

Perxa P.A.T.
Fanals grocs
destellants.

Lot de llum blanca
- vermella (1 per
grup o persona
aillada).
Radioteléfon.
Escales. Arnés de

seguretat. Bastida.

Extintors.
Farmaciola.
Supervisi6 del
desmuntatge i Amb tractora
reinstal’lacié de equipada amb
Juntes Inductives ploma (actuacié
(equips realitzada per
voluminosos i VIES).
pesats)
Inspeccions i Armilla d'alta
visites d “obra a Eines manuals, visibilitat.
tanel i polimetre, PC's Guants.
dependencies portatils. Guants aillants.
técniques. Sabates de
Realitzacio de seguretat.
proves de sistema Radioteléfon.
de Senyalitzacié Farmaciola.
amb tren de proves Extintors.

conduit per
personal FMB

Eines manuals,
polimetre, PC’s
portatils.

Lot de llum blanca
- vermella (1 per
grup o persona
aillada).

sobre normes
basiques de
prevencio en relacié
al seu lloc de treball.
Formacié Normes de
seguretat per
treballs a
Infraestructures
<M> (P055 - P085
- PO87 - PO88 -
P089 - P091 - P092
- P093 - P094 -
P095- P096 - P097-
P100 - P103 - P104
- P107 - P111-
P112- P113 - P129).
Utilitzar
correctament els
equips de proteccid
personal i vigilar el
seu estat de
conservacio.
Comunicar
immediatament
qualsevol
desperfecte o
anomalia detectada
per procedir a la
seva substitucio.
Fer els
desplagaments en
general per les
dependéncies amb
precaucid i maxima
diligéncia (no correr,
baixar per les
escales sense
distraccions, etc.).
Desconnectar i
bloguejar els
sistemes
d’alimentacio
eléctrica per fer
treballs de reparacio
i manteniment
d’equips.

Utilitzar eines aillats
en treballs amb risc
de contacte eléctric.

Formaci6 especifica
sobre manipulacié de
carregues.

Formaci6 especifica
sobre treballs de
manteniment i 1'Us de
maquinaria de tall i
d'ajustament.

Aplicacié protocol tall de
tensid i comprovacié de
presencia de tensio de
traccid en catenaria.

La conduccié de vehicles
i la utilitzacié de
maquines i equips per
manipulacié de carregues
queda reservada al
personal habilitat.

Per manipular carregues
de més de 25 kg es fara
entre varies persones o
amb mitjans mecanics.

ampliats o
especials, en
rodalies de cables
de 6 Kv o de tensiod
superior.

esmoladora,
cargoladora.
Trepant percutor,
Claus fixes, Clau de
Carraca, Claus
Dinamomeétriques.

Preventiu dedicat
exclusivament al control
de aquestes activitats;
aquesta sera la seva
Unica tasca a realitzar.

Amb l'ajuda d’aquesta taula, identifiquem els riscos d’accident al lloc de treball:
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RISC D’ACCIDENT

010 Caiguda de persones a diferent nivell

020 Caiguda de persones al mateix nivell

030 Caiguda d'objectes per desplom

040 Caiguda d'objectes per manipulacio

050 Caiguda d'objectes despresos

060 Trepitiades sobre objectes

070 Xocs contra objectes immobils

080 Xocs o contactes amb elements mobils

090 Cops | talls amb objectes | eines

100 Projeccid de fragments o particules

110 Atrapaments per o entre objectes

120 Atrapaments per volcada de maquines o vehicles
130 Sobreesforgos

140 Exposicio a temperatures ambientals extremes
150 Contactes térmics

160 Contactes eléctrics

170 Exposicio a substancies nocives o toxiques

180 Contactes amb substancies caustiques i/o corrosives
190 Exposicio a radiacions

200 Explosions

210 Incendis

220 Accidents causats per éssers vius

230 Atropellaments, cops o xocs amb o contra vehicles

A continuacio es detallen els riscos i mesures de control associats a I'emplacament de I'obra:

RISCOS ALS LLOCS DE TREBALL.
RISC DE MALALTIA PROFESSIONAL
310 Exposicié a contaminants quimics
320 Exposici6 a contaminants biologics
330 Soroll
340 Vibracions
350 Estrés térmic
360 Radiacions ionitzants
370 Radiacions no ionitzants
380 Illuminacio
FATIGA
410 Fisica. Posicio
420 Fisica. Desplagament
430 Fisica. Esforg
440 Fisica. Manipulacié de carregues
450 Mental. Recepci6 de la informacid
460 Mental. Tractament de la informacio
470 Mental. Resposta
480 Fatiga cronica
INSATISFACCIO
510 Contingut
520 Monotonia
530 Rols
540 Autonomia
550 Comunicacions
560 Relacions
570 Temps de treball

3.2.2.1 Treballs a tinel i zona de vies

Instal'lacions de via majoritariament subterranies amb calor, humitat, soroll, preséncia de fums
d’escapament de motors de combustio, il-luminacié per incandescéncia i ventilacié forcada.

Es tracta de zones amb habitual circulacié de trens, vehicles auxiliars i maquinaria pesada controlada
des del Centre de Control de Metro.

Hi ha preséncia de catenaria rigida amb tensié entre 1200-1500V i estesa de cables (alimentacié
estacions, enllumenat, senyalitzacid i comunicacions, dades etc). Tots els cables d’AT i esteses
canalitzats estan senyalitzats al llarg de tot el seu recorregut. Existéncia de canvis d’agulla tele manats.

Les Cues de maniobra i / o Apartadors son la zona de vies on es realitzen maniobres de canvi de sentit
de la marxa. Es troben en els extrems de cadascuna de les linies de Metro. També realitzen la funcio de
diposit de trens.

En horari nocturn es realitzen les tasques de neteja de l'interior dels combois.
Riscos freqiients:

e Risc de caiguda en algada des andana a vies.

e Risc de caiguda en alcada en baixar / pujar a vies des caminin.

e Risc de caiguda en alcada del tren a la via, en sortir o treure el cap per portes de passatge o
portes de testera frontals o laterals.

e Risc de caiguda d'altura en accedir a dependéncies des de la via (pous esgotament o ventilacio,
sales seccionadors, etc.).

e Caiguda en alcada des de passarel-les o0 molls d'accés a trens.

e Risc de caiguda al mateix nivell al desplacar-se per la zona de vies, a causa del sol irregular o a
I'existencia d’obstacles o elements de les instal*lacions fixats a terra.

e Cops amb instal*lacions en passarel‘les d’accés a trens (telefonia, etc.).

e Risc de caiguda al mateix nivell al desplacar-se per la zona de vies, a causa del sol irregular o a
I'existencia d’obstacles o elements de les instal*lacions fixades a terra.

e Risc de trepitjades sobre elements inestables (balast, tapes de canals, etc.)

e Risc de cops amb objectes immobils (amb la propia estructura o amb elements de les
instal*lacions fixades a terra o en les parets laterals).

e Risc de cops amb tren a via contigua, en apuntar part del cos o elements de manipulacié per
finestres o portes de tren.

e Risc d'atrapament per o entre objectes, si es passa 0 manipula un canvi de vies quan aquest
s'acciona (pot ser accionat a distancia pel CCM).

e Risc d’atrapament amb la propia estructura o amb elements de les instal*lacions fixats en parets
laterals en apuntar part de cos o elements de manipulacid, per finestres o portes de tren.

e Atrapaments en canvis d'agulles, fosses d'instal*lacions, etc.
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e Atrapaments entre vehicles, maquines, material i la paret lateral.

e Atrapaments amb portes d’accés a vies, dependencies, portes d'andana en Linies Automatiques,
etc.

e Atrapaments per bolcada de maquines o vehicles estacionats o en circulacio.
e Exposicié a temperatures elevades a l'interior de tanel.
e Contactes eléctrics amb catenaria, installacions, elements metal-lics, etc.

e Presencia de fums de combustié al tinel procedents de vehicles (fums diésel VAF) o en situacio
d’emergéncia.

e Contacte amb greixos i olis presents en els rails.

e Risc dincendi per acumulacié de materials al tinel (materials emmagatzemats, materials en
desus, travesses, draps, etc.)

e Presencia d'insectes i animals diversos per la xarxa.

e Actituds inciviques o agressions, preséncia de personal no autoritzat, vandalisme.

e Risc de contacte electric amb la linia de traccié (catenaria rigida).

e Risc de atropellament per circulacié de trens o vehicles auxiliars durant les hores de servei.

e Risc de atropellament per la circulacié de vehicles auxiliars o trens de proves en hores fora de
servei.

e Exposicié a fonts de soroll (maquinaria auxiliar com batedora i perfiladora, etc.).
e Desconfort ambiental

Avaluacions de les situacions de risc:

TUNEL I ZONES DE VIA

TUNEL I ZONES DE VIA

Situaciones Identificacion Probabilidad | Consecuencia | Valor Medida de

de riesgo Riesgos Riesgo control asociada
de Seguridad

Situaciones Identificacion Probabilidad | Consecuencia | Valor Medida de

de riesgo Riesgos Riesgo control asociada
de Seguridad

- Movimientos 01- Caida de personas a distinto nivel Media Baja Leve - Sistemas de

para subir y bajar sefializacion en

a los vehiculos, al zona de via.

andén o a la via. - Escaleras de

- Permanencia en acceso a via

proximidad borde - Pasarelas y

de andén o plataformas de

pasarelas de acceso al tren a

retirada de mismo nivel

trenes.

- Acceso a fosas 01- Caida de personas a distinto nivel Media Baja Leve - Utilizacion de

sépticas, pozos de equipos auxiliares

agotamiento, de proteccion anti

pozos de caidas (tripode,

ventilacion arnés, etc)

mediante escalas

fijas verticales.

- Trabajos y 01- Caida de personas a distinto nivel Baja Alta Moderado @ - Elementos de

permanencia en el proteccion en

borde de las zonas con desnivel

rampas de cambio (barandillas)

de nivel de vias L9

- Acceso a 01- Caida de personas a distinto nivel Baja Media Leve - Escaleras de gato

dependencias por con asideros y

tanel mediante zona de

escaleras fijas desembarco

verticales

- 02- Caida de personas al mismo nivel Media Baja Leve - Itinerarios de

Desplazamientos seguridad para

por zonas con circulacion de

suelo irregular personas.

(zona de vias, - Uso de calzado

balasto, cambios de seguridad

de aguja,

motores,

trampillas, etc.)

- Desplome de 03- Caida de objetos por desplome Baja Media Leve - Mantenimiento

partes de la periddico de las

estructura, instalaciones

catenaria o de

otras

instalaciones

debido a

actuaciones,

filtraciones, etc

-Cargay 03- Caida de objetos por desplome Baja Media Leve - Balizamiento de

descarga de la zona de trabajo

materiales en el

tanel, playa de

vias, estaciones,

etc

- Caida de 05. Caida de objetos desprendidos Baja Alta Moderado | - Mantenimiento

fragmentos de la
estructura debido
a filtraciones,
actuaciones, etc

periddico de las
instalaciones.
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TUNEL I ZONES DE VIA TUNEL I ZONES DE VIA
Situaciones Identificacion Probabilidad | Consecuencia | Valor Medida de Situaciones Identificacion Probabilidad | Consecuencia | Valor Medida de
de riesgo Riesgos Riesgo control asociada de riesgo Riesgos Riesgo control asociada
de Seguridad de Seguridad

- 06- Pisada sobre objetos Media Baja Leve - Tluminacién - Contactos 16- Contactos eléctricos Baja Alta Moderado = - Conexion
Desplazamientos permanente de los directos e equipotencial de
sobre fosos de motor de indirectos con equipos e
canalizaciones, cambios de aguja. equipos o instalaciones
trampillas, carril, -Uso de calzado de instalaciones en metalicas en
cambios de aguja, seguridad tension proximidad a zona
instalaciones ATP, (catenaria, de vias.
suelos inestables, elementos
cebaderos, etc. metalicos, etc)
- Elementos o 07-Golpes contra objetos inmdviles Baja Media Leve - Se dispone de - Humos, gases y 17- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas Baja Baja Muy leve - Sistema de
instalaciones iluminacion en vapores durante ventilacion forzada
salientes de la tanel operaciones de y renovacion de
estructura. - Sefalizacion de soldadura'y aire.
- Golpes con obstaculos mecanizados. - Uso de
maquinaria mediante franjas - Presencia gases mascarillas FFP3
estacionada en la amarillas y negras de combustion
zona de vias, - Contacto con 18- Contacto con a sustancias Baja Baja Muy leve - Uso de calzado
material apilado, grasas y aceites causticas/corrosivas de seguridad
etc. presentes en los
- Proximidad a 10- Proyeccion de fragmentos o particulas Baja Media Leve -Sefializacion y railes.
operaciones de delimitacion de la - Proximidad a 19- Exposicién a radiaciones Baja Media Leve - Mediciones
mecanizado, zona de trabajo. operaciones de periddicas de
cortes de carril, soldadura control de
soldadura, etc. eléctrica radiaciones
- Atrapamientos 11-Atrapamientos por o entre objetos Baja Alta Moderado | - Iluminacién radiaciones electromagnéticas
con cambios de permanente de los electromagnéticas (valores inferiores
agujas fosos de motor de (sistemas de a la norma)

cambios de aguja. comunicacion en

- Se dispone de via y trenes, red

itinerarios de de cableado de AT

seguridad para en hastiales tunel,

circulacion de etc)

personas en zona - Proximidad a 20- Explosiones Baja Alta Moderado @ - Plan de

de vias. trabajos de Autoproteccion
- Atrapamientos 11-Atrapamientos por o entre objetos Baja Alta Moderado @ - Se dispone de soldadura implantado.
entre elementos itinerarios de
de la maquinaria seguridad para el - Acumulacion de 21- Incendios Baja Alta Moderado | - Orden y limpieza
y entre las paso de personas suciedad y del lugar de
instalaciones de en zona de vias materiales trabajo
los tuneles. diversos en tunel - Plan de

y zona de vias. Autoproteccion
- Atrapamientos 11-Atrapamientos por o entre objetos Baja Baja Muy leve - Mantenimiento - Operaciones de implantado.
con puertas de de las soldadura, -Equipos de
andén existentes instalaciones oxicorte y uso de extincion manual
en Lineas la sierra radial de
automaticas por corte de carril.
accionamiento o - Deterioro de las
cierre accidental instalaciones
- Atrapamientos 12-Atrapamientos por vuelco de maquinaria Baja Alta Moderado @ - Se dispone de eléctricas,
por vuelco de itinerarios de sobrecarga de
magquinaria seguridad para el equiposy /o
pesada o paso de personas instalaciones,
vehiculos en zona de vias situaciones
fortuitas.

- Exposicion a 14. Exposicion a temperaturas extremas. Baja Media Leve - Sistema de - Presencia de
temperaturas ventilacion forzada productos

elevadas en el
interior del tinel
o en playa de vias
en el exterior.

y renovacion de
aire.

combustibles en
la zona de trabajo
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TUNEL I ZONES DE VIA

Situaciones Identificacion Probabilidad | Consecuencia | Valor Medida de

de riesgo Riesgos Riesgo control asociada
de Seguridad

- Presencia de 22- Accidentes causados por seres Vvivos Baja Media Leve - Control de plagas

insectos y periodico

animales diversos - Limpieza

en la Red de periddica de las

Metro instalaciones

- Actitudes 22- Accidentes causados por seres Vvivos Baja Alta Moderado | - Sistemas de

incivicas o video vigilancia

agresiones,

presencia de

personal no

autorizado,

vandalismo

- Atropellos por 23. Atropello, golpes y choques con o contra Baja Alta Moderado | - Itinerarios de

vehiculos que
circulan por la red

vehiculos

seguridad para
circulacion de
personas por zona
de vias.

- Zonas de refugio
a lo largo del
recorrido del
tanel.

- Normativa
interna de acceso
a zona de vias

Mesures preventives i consignes de seguretat:

e Respectar la senyalitzacié de seguretat

e Accedir a la via per escales de gat o passos habilitats.

e Realitzar els desplacaments amb precaucio i per les zones de pas habilitades.

e Preséncia de passarel‘les i plataformes d'accés al tren a mateix nivell

Per a treballs en alcada i treballs a 1m del sol a la vora d’andana utilitzar equips auxiliars de
proteccid anti caigudes (tripode, arnés, etc.)

Per desplacaments per platja de vies utilitzar els itineraris de seguretat establerts com a zones
de pas segures.

Es precisa I'Us de calcat de seguretat
Manteniment de l'ordre i la neteja

No romandre ni circular sota carregues en suspensio o en desplacament

Senyalitzar amb balises la zona de treball

Els fossats de motor de canvis d'agulla disposen d'il*luminacié permanent.
No desplacar-se per sobre o per la zona d'acci6 del canvi d’agulles.

Els obstacles es troben senyalitzats. Es precisa I'is de calgat de seguretat

Es disposa d'il'luminacié minima al llarg de tot el tracat de la via. Els nivells d‘il'luminacié dels
tunels estan previstos per a possibilitar el desplacament pels mateixos. Per efectuar tasques
concretes s’ha d'utilitzar enllumenat localitzat per complementar la il*luminacié de la zona.

No romandre en les proximitats on es realitzin treballs o operacions que desprenguin fragments
o particules (per exemple: treballs de soldadura, batedora, etc.)

Els obstacles es troben senyalitzats.
Tenir especial atencid a l'aixecar trapes, arquetes, canals, etc.

Els elements metal‘lics de proteccid d'instal-lacions eléctriques i les susceptibles de tenir corrents
de retorn, disposen de connexidé equipotencial.

Precaucid en el transport i manipulacié d’estris llargs com escales, perxes i altres utensilis prop
de la catenaria per evitar contactes eléectrics (directes o indirectes).

Aplicar els procediments de treball en proximitat a catenaria i d'accés a via.

Es precisa I'Us de calcat de seguretat per a treballs o desplacaments per zona de vies.
Dotacié d’equips d’extincid6 manual d’incendis a la zona o en proximitat (andanes).
Sistemes de videovigilancia a platja de vies i andanes.

Per accedir a tunel és obligatori anar dotat amb equip de comunicaci6 (1 radioteléfon per grup
de treballadors o personal aillat) sintonitzat al canal de CCM.

Es disposa d'itineraris de seguretat i zones de refugi al llarg del recorregut del tinel. Compliment
de la normativa interna (Reglament de circulaci6 i procediment d'accés a zona de vies) a zona
de vies

No esta permes l'accés de personal a la zona de vies sense el coneixement i autoritzacié del
CCM
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En cas de trobar vehicles estacionats o material apilat assegurar que la zona de pas és
adequada al galib dels vehicles.

Mantenir-se fora del radi d'accié de la maquinaria.

No realitzar desplacaments ni romandre en les proximitats de maquines o vehicles en moviment.
Utilitzar roba i calgat adequat.

No romandre al costat dels vehicles de combustié durant el seu funcionament.

No tocar els rails amb les mans. En cas necessari, utilitzar els EPI adequats.

Posar en practica les consignes d’actuacié en cas d’emergencia.

Es realitzen mesuraments periddics de control de radiacions electromagnetiques

Obligatori disposar d’equips de comunicacié per persona o grup aillat per accedir al tunel.
Disposar de I'equipament necessari per accedir a via (armilla, llum, equip de comunicacid, etc.)
Els refugis es troben senyalitzats mitjangant una linia en sentit descendent.

En cas de ser necessari circular per la via, caminar de cara a la circulacio.

Per a treballs en zona de vies disposar de senyals optics (banderoles o triangles de perill) i
acustiques.

Cal observar atentament al pas dels trens de mercaderies ja que hi ha la possibilitat que algun
vagd porti alguna porta oberta o sobresurti algun amarratge i provoqui un accident.

Extremar la precaucié en creuar les vies pels passos previstos.

Per efectuar treballs al costat de la linia de traccié s’han de col*locar equips de "posada a terra"
en la mateixa, segons procediment especificat a la normativa interna de Metro.

Sempre ha de accedir-se al tinel amb vestuari o elements d'Alta Visibilitat.

La contaminacié ambiental de I'aire per agents fisicoquimics (pols, metalls, fibres, CO, CO2, SO2,
fums de combustid), i agents microbiologics (bacteris, fongs) ofereix nivells baixos, disposant
d’'una atmosfera higienicament acceptable.

El tinel esta dotat de sistema de ventilacié forcada i renovacié d‘aire

Les condicions de temperatura i humitat poden assolir nivells de disconfort. No es detecten
situacions de risc d’estres termic.

Davant situacions de disconfort ambiental, adopcié de mesures organitzatives del treball per
evitar exposicions prolongades (pauses, descansos en espais climatitzats, etc)

Hidratar-se de forma periodica.

MESURES PREVENTIVES PER TREBALLS A TUNEL I ZONA DE VIES

TIPUS

EPI-Vestuari

Equipament

Formaci6 - Informacio

Normativa basica d'aplicacié

MESURA PREVENTIVA

Utilitzaci6 Armilla o roba d‘alta visibilitat

Utilitzacio Sabates de seguretat

Lot de llum blanca - vermella (1 per grup o persona aillada)

Radiotelefon (1 per grup o persona aillada)

Clau KABA (1 per grup o persona aillada) i Tarjeta CAT (Control d’Accessos
Informacié sobre el Pla d'autoprotecci6 de la Xarxa.

Informacio dels riscos generals i sobre normes basiques de prevencid en relacio al seu lloc de treball

Aplicacié del procediment d’actuacié que estableixi la obligatorietat d'una autoritzacié per I'execucié de
treballs en calent (protocol de soldadura).

La conduccid de tractors i vehicles auxiliars, aixi com la utilitzacié de maquines i equips per manipulacid
de carregues queda reservada al personal habilitat.

La zona fins a un metre des de bora d’andana, es considera zona de vies i, per tant, també és d'aplicacid
tota la normativa per treballs a zona de vies. A linies automatiques sera d’aplicacio en activitats amb
portes d’andana obertes.

Mantenir 'ordre i neteja als llocs de treball i dependéncies en general. No deixar les eines, peces o
recanvis pel terra. Tenir una ubicacié adequada per cada element.

Maquinaria amb avisadors acustics i lluminosos.

No passar ni romandre a les proximitats de zones de soldadura, tall o mecanitzats de carril. No mirar
directament sense proteccio ocular.

No passar ni romandre a les proximitats d’operacions de carrega i descarrega de materials.

Prohibit accedir a la zona de vies sense autoritzacié del CCM. Extremar la precaucié durant la
permanencia en tunels i vies, coordinar al maxim els treballs entre CCM i totes les unitats presents en el
lloc de treball. Aplicar protocol de comunicacions i autoritzacions amb el CCM per accés a zona de vies al
inici i final dels treballs.

Realitzar els moviments en pujar o baixar als vehicles, a I'andana o via amb maxima diligencia per evitar
les possibles caigudes (no saltar). Fer servir els ‘agafadors i escales per baixar dels vehicles. Escales per
accedir a via als extrems d‘andanes.

Respectar el Reglament de circulacio i indicacions de CCM durant la circulacié amb tractors i vehicles
auxiliars.

Respectar les normes d‘actuacio en treballs en zones proximes a instal*lacions amb tensid. No treballar
en instal*lacions amb tensid. Demanar tall de tensid i instal*lacio de la PAT per treballs en catenaria o en
les seves proximitats.

Respectar les zones de diposit de materials, disposar els materials, la maquinaria i equips auxiliars de
forma que es minimitzi el risc de xocs fortuits. Mantenir ordre i neteja a les zones de treball i centres de
Metro. No deixar eines, peces, fluids, etc per terra.

Revisid i manteniment periodic de les maquines i eines portatils que garanteixin el perfecte estat. Tota la
maquinaria haura de disposar de marcat CE o en el seu defecte estar adaptades al RD 1215/1997.

Reforgar la il"luminacio localitzada en els punts on es realitzen els treballs.
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MESURES PREVENTIVES PER TREBALLS A TUNEL I ZONA DE VIES

TIPUS

Sistemes de Proteccid

MESURA PREVENTIVA

Tots els productes i substancies utilitzats a les activitats a TMB estaran homologats (fitxa de dades de
seguretat, etiquetatge, etc). La quantitat de productes quimics a utilitzar sera la minima possible.
Mantenir el recipients de productes quimics sempre tapats. Respectar en tot moment les indicacions de
les fitxes de seguretat.

La realitzacio de treballs amb riscos ampliats o especials, en rodalies de cables de 6 Kv o de tensid
superior, personal sense formacio especifica en els treballs i instalelacions de, etc., requerira de la
preséncia d'un Recurs Preventiu dedicat exclusivament al control de aquestes activitats; aquesta sera la
seva Unica tasca a realitzar. Si es troben cables dalta tensié (6 6 25 KV) als hastials o béveda del tunel
en proximitat demanar al departament de Projectes de Senyalitzacid les PETICIONS DE TREBALLS EN
VIA AMB EL TALL DE TENSIO CORRESPONENT.

Comprovacioé del nivell de gasos a fosses séptiques i pous d’esgotament de forma prévia a l'inici de les
activitats.

Enclavar mecanicament els canvis d’agulla per treballs i/o permanéncia a les seves proximitats.

Senyalitzacié de la zona de treball (fanal groc destellant).

Instal'lacié de baranes, proteccions portatils o punts de fixacid i arnés de seguretat per treballs en zones
de rampa de canvi de nivell de vies a L9 (possible treball en algada).

Proteccié de les zones amb possible risc de caiguda d‘algada (rampes connexié entre vies de diferents
nivells, accés a pous de ventilacid, pous d’esgotament, etc).

Utilitzar proteccions col*lectives o individuals en treballs en algada (+ 2,00 m posicié dels peus 6 3,50 m
punt de treball) o possible risc de caiguda, com aquells realitzats a menys d'1m de la bora d'andana,
proximitat de rampes de canvi nivells de via, etc.

Evitar els treballs en proximitat dels tubs d‘escapament, no tocar les parts amb temperatura de la
maquinaria. Proteccid i senyalitzacid dels punts calents de maquinaria.

MESURES PREVENTIVES PER TREBALLS EN ELEMENTS DE VIA I CATENARIA

TIPUS

EPI-Vestuari

Equipament

MESURA PREVENTIVA

Armilla d'alta visibilitat.
Casc de proteccio (en funcié de I'activitat).

Equip complert de soldadura: Davantal contra agressions mecaniques, guants per agressions d’origen térmic,
pantalla facial amb vidre filtrant que protegeixi de la projeccié de particules i de les radiacions, mascara
autofiltrant par a fums de soldadura.

Equip per treball en alcada (arnés).

Guants: antitall, per a risc mecanic i per a risc quimic.
Guants aillants.

Mascara: autofiltrant 3M para pols nociva.

Proteccio acustica.

Sabates de seguretat.

Ulleres i/o pantalla: contra impactes, contra pols i particules.
Roba de treball de coté amb elements dalta visibilitat
Detector de tensid.

Perxa P.A.T.

Fanals grocs destellants.

Lot de llum blanca - vermella (1 per grup o persona aillada).

Redioteléfon (1 per grup o persona aillada).

MESURES PREVENTIVES PER TREBALLS EN ELEMENTS DE VIA I CATENARIA

TIPUS

Formaci6 - Informacio

Normativa basica d’aplicacio

Seguiment-Control

MESURA PREVENTIVA

Clau KABA (1 per grup o persona aillada).

Disposar d’extintors a la zona de treball.

Disposar de farmaciola equipada a la zona de treball.

Informacio dels riscos generals i sobre normes basiques de prevencioé en relacid al seu lloc de treball.
Formacio sobre el Pla d'autoproteccié de la Xarxa de Metro i del Centre de Treball

Formacio especifica sobre manipulacié de carregues.

Formacio6 especifica sobre treballs de manteniment i 1'is de maquinaria de tall i d‘ajustament

Formacié Normes de seguretat per treballs a Infraestructures <M> (P085 - P087 - P089 - P091 - P092 - P094 -
P095- P096 - P097- P100 - P104 - P111- P112- P113 - P129)

Alternanga dels treballs de forjat amb altres tasques que no requereixin el mateix esforg.

Aplicacié procediments de treball vigents (P055 - P085 - PO86 - P087 - PO89 - P091 - P092 - P094 - PO95 -
P096 - P097 - P100 - P104 - P111 - P112 - P113 - P129 i altres)

Aplicacio protocol tall de tensié i comprovacio de presencia de tensid de traccid en catenaria.

Disposar de sistemes d'il'luminacié portatil a la zona de treball.

Aplicacié del procediment d'actuacié que estableixi la obligatorietat d’una autoritzacio per I'execucio de treballs
en calent (protocol de soldadura).

La conduccié de vehicles i la utilitzacié de maquines i equips per manipulacié de carregues queda reservada al
personal habilitat.

Manipular els objectes, eines, maquinaria portatil i maquinaria de taller amb precaucio. Seguir les instruccions
del fabricant en la utilitzacié de maquinaria i productes quimics.

Observar les caracteristiques dels materials a manipular i sempre que sigui possible. Per manipular carregues
de més de 25 kg es fara entre varies persones o amb mitjans mecanics.

Accés a tren per mitja d'escales i plataformes adequades al taller, zona de revisio, zona de commutacié (L9),
zona de rentat i zona de bufat. Les escales disposaran d’agafadors per accés des de via en cas d'incident. No
saltar per baixar del tren.

Utilitzar correctament els equips de proteccidé personal i cuidar del seu estat de conservacié. Comunicar
immediatament qualsevol desperfecte o anomalia detectada per procedir a la seva substitucid.

Respectar el codi de circulacié durant el desplacaments en furgoneta o vehicles d’empresa

Tenir a disposicio i mantenir els mitjans mecanics i accessoris necessaris pel transport de carregues.
Tota la maquinaria haura de disposar de marcat CE o en el seu defecte estar adaptades al RD 1215/1997.
il"luminacio localitzada en el perimetre de la reperfiladora. Verificacié i manteniment periodic.

Revisid periodica dels accessoris d’elevacié de carregues.

Revisio periodica dels equips de proteccio per treballs en algada.
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3.2.2,.2

Treballs a estacions

Les estacions de metro es divideixen principalment en les segiients zones:

Vestibul Principal: Compren l'accés a l'estacid i en el mateix es les maquines de venda de titols
de transport (distribuidores), i les maquines de validacid de titols (validadores). En aquest espai
podem trobar dependéncies tecniques i altres.

o Centre Gestié Estaci6 (CGE): S'hi situen els sistemes de comunicacid, quadres de
comandament (d’enllumenat d'estacidé i tunel, control de pous d'esgotament, escales
mecaniques i ventilacid), centraleta d'incendis, monitors de TVCC, etc.

Vestibul Secundari: Compren l'accés a I'estacié i en el mateix es troben les maquines de venda
de titols de transport (distribuidores), i les maquines de validacié de titols (validadores) en
aquest espai podem trobar dependeéncies tecniques i altres.

Andana: Zona d’embarcament i desembarcament del passatge al tren. En aquest espai podem
trobar dependéncies técniques i altres.

Riscos freqiients:

Risc de caiguda en alcada des andana a vies (*).
Risc de caiguda en alcada en baixar / pujar a vies des caminin.
Risc de caiguda al mateix nivell per preséncia de desnivells a I'interior de la cabina (terra tecnic)

Risc de caiguda al mateix nivell al desplacar-se per escales d'obra, escales mecaniques,
passadissos, vestibuls i dependencies, plataformes de treball etc.

Risc de petjada sobre objectes o elements inestables o relliscosos.

Risc de cop amb objectes immobils a desplacar-se per l'estacid (elements de mobiliaris o
d'instal*lacions fixades a sols o paraments)

Risc de cops amb elements mobils de les instal*lacions (torniquets, portes enclavades, portes
d’accessos i dependéncies) o amb trens en moviment.

Risc d'atrapament amb elements diversos (torniquets, portes enclavades, portes dependéncies,
portes de trens, escales mecaniques) en desplacaments per |'estacio

Risc de contacte eléctric amb la catenaria rigida si es toca amb elements allargats des de les
andanes, des d'escales a vestibul, o des de la propia zona de vies.

e Risc dincendi.

e Risc de atropellament per trens o vehicles auxiliars si s'accedeix a la zona de vies o treballs que

requereixin permanéncia a la vora d’andana.

e Riscos causats per éssers vius, per |'actuacié incivica d'usuaris.

(*) A les estacions de linies automatiques amb portes en vora d’andana, aquest risc és present
Unicament si aquestes portes romanen obertes.

Avaluacions de les situacions de risc:

ESTACIONES DE METRO

Situaciones Identificacion de | Probabilidad Consecuencia Valor Medida de control
de riesgo riesgos de Riesgo asociada
seguridad
Acceso a via desde andén. 01. Caida de | Baja Alta Moderado Delimitacion del borde de
personas a distinto anden con franja blanca
nivel
Desplazamientos por zonas | 02. Caida de Baja Alta Moderado Utilizacion de calzado de
mojadas, o zonas irregulares | personas al mismo seguridad
(zona de vias), por suelos nivel
técnicos, etc
Al subir o bajar escaleras, | 02. Caida de | Baja Alta Moderado Escaleras y rampas
rampas, etc personas al mismo dotadas de barandillas,
nivel pasamanos Yy material
antideslizante
Desplome de partes de la 03. Caida de objetos @ Baja Alta Moderado Mantenimiento  periddico
estructura, catenaria o de | por desplome de las instalaciones
otras instalaciones debido a
actuaciones, filtraciones, etc
Caida de fragmentos de la | 05. Caida de objetos | Baja Alta Moderado Mantenimiento periodico
estructura debido a | desprendidos de las instalaciones
filtraciones, actuaciones, etc
En desplazamientos sobre | 06. Pisadas sobre Baja Media Leve Utilizacion de calzado de
canalizaciones, instalaciones, @ objetos. seguridad
materiales depositados en el
suelo, etc.
Con elementos salientes de | 07. Choques contra | Baja Media Leve Mantenimiento  periodico
la estructura, instalaciones, | objetos inmoviles. de las instalaciones.
luminarias, maquinas,
validadores, expendedoras, Senalizacion de seguridad
vending, mobiliario de Ia de elementos que
estacion etc invadan parte de las
zonas de paso
Con puertas de | 08. Chogues o | Baja Media Leve Mantenimiento  periodico
dependencias, de trenes, @contactos con de las instalaciones
ascensores, puertas | elementos  moviles
automaticas de acceso | de la maquina
estacion, elementos moviles
de maquinas de control de
paso, puertas de andén, etc
Corrientes de aire con | 10. Proyeccion de | Baja Media Leve Mantenimiento  periédico
presencia de polvo vy | fragmentos o] de las instalaciones
particulas particulas
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ESTACIONES DE METRO

Situaciones Identificacion de | Probabilidad Consecuencia Valor Medida de control
| de riesao riesaas de Riesao asociada |
Con puertas de | 11. Atrapamientos Baja Media Leve Mantenimiento  periodico

dependencias, de trenes, | por o entre objetos de las instalaciones
ascensores, puertas

motorizadas de acceso a la

estacion, elementos moviles

de maquinas de control de

paso, puertas de andén, etc

Atrapamientos con | 11.  Atrapamientos | Baja Alta Moderado Mantenimiento  periédico
engranajes en las salas | por o entre objetos. de las instalaciones
ascensores

Contactos accidentales con | 16. Contactos = Baja Alta Moderado Mantenimiento  periddico
catenaria, instalaciones, | eléctricos de las instalaciones
elementos metalicos de Normativa interna de
proteccion de instalaciones trabajo en proximidad a
etc catenaria

En situaciones de | 17. Inhalacion o | Baja Media Leve Mantenimiento  periddico
emergencia por presencia de | ingestion de de las instalaciones
agentes extintores, humos | sustancias nocivas.

de combustion, etc

En situaciones de | 21. Incendios Baja Media Leve Mantenimiento  periddico
emergencia de las instalaciones

Por acumulacion de | 21. Incendios Baja Media Leve Sistemas de extincion de
materiales combustibles incendios (extintores,
como serrin BIE’s, etc)

Presencia de insectos vy | 22. Causados por | Baja Media Leve Desinsectaciones y
animales diversos por la red. | seres vivos desratizaciones periodicas
Actitudes incivicas o | 22. Causados por | Baja Alta Moderado Sistema de video
agresiones, presencia de | seres vivos vigilancia

personal no autorizado, Interfonia SOS en
vandalismo andenes y vestibulos
Atropellos por vehiculos que | 23. Atropellos, = Baja Alta Moderado Normativa interna.

circulan por la red.

golpes y choques
con (o} contra
vehiculos

Ropa de trabajo de alta
visibilidad

Mesures Preventives i Consignes de Seguretat:

El personal d'empreses externes que accedeixi a la xarxa o instal*lacions de FMB per efectuar treballs,

haura d’estar en possessid de la corresponent autoritzacié de caracter nominal i identificatiu, que haura

de mostrar en accedir a les mateixes, i un cop a linterior, també a petici6 de qualsevol empleat de

I'FMB.

Detallem a més, altres punts especialment rellevants en referéncia a les normes sobre comportament
segur dins dels trens i estacions:

o Utilitzar les escales d'accés a via per pujar-baixar.

e No circular per la vora d'andana. En cas de ser necessari romandre o treballar a la vora d’andana
s'adoptaran les mesures establertes en l'intern P092.

Respectar la senyalitzacié de sol mullat.
Pujar i baixar per les escales utilitzant les baranes per agafar-se.
Mantenir la precaucié en travessar portes mobils.

Extremar la precaucié en accionar portes que s’obren cap a fora. No romandre davant de portes
d’accés a dependéncies, passadissos o zones de pas.

En la utilitzacié d’escales mecaniques dels usuaris es col*locaran a la dreta, deixant lliure el pas a
I'esquerra.

No es traslladaran a escales mecaniques o ascensors elements pesats o molt voluminosos.
Les escales mecaniques i ascensors no s'utilitzaran per al transport de carregues.

No s’han d‘accionar els polsadors d’emergéncia d’escales mecaniques, ascensors o interfons
sense causa justificada.

No s'iniciara la sortida d’'o entrada als trens si ha sonat ja el senyal acustic de tancament de
portes.

Abans d’entrar en els trens es deixara sortir als usuaris que vulguin abandonar-los, esperant al
costat de les portes dels cotxes.

No s’ha d'accedir als trens amb productes o materials perillosos 0 molestos, amb recipients amb
possibles fuites 0 amb paquets voluminosos (100x60x25cm).

No s’han d’accionar els tiradors d'alarma dels trens sense causa justificada.
No s'impedira ni forcara el tancament o l'obertura de les portes dels trens.

La vora d’andana s’ha de considerar zona de vies a l'efecte d'efectuar treballs o dipositar
materials (distancia de proteccié minima de 100cm).

Els treballs sobre escala de ma o plataforma situada a una distancia inferior a 1 m. de la vora
d’andana s’han de considerar "treballs en altura" si I'altura d’operacio és superior a 2,5 m. o si
els peus de l'operari estan a més de 1m. del sol.

La linia de traccid (catenaria rigida) sempre esta en tensio, llevat confirmacié expressa i
comprovacio de la seva abséncia

No romandre en la vora de les andanes.

PI_F.23640.6_1_PCONS — ANNEX 1 ESTUDI BASIC DE SEGURETAT I SALUT

20 de 84



=

Transports
Metropolitans
de Barcelona

Codi doc: PI_F.23640.6_1_PCONS
Data: 20/07/2023

Per accedir a zona de vies és necessaria l'autoritzacié explicita del Centre Control de Metro
(CCM).

S’atendran les indicacions sobre el servei que efectuen els empleats de FMB
S’atendran les indicacions dels cartells informatius i els missatges emesos per megafonia.

La vora d’'andana (zona de paviment diferenciat o franja de pintura blanca) s’ha de considerar
zona de vies a l'efecte d'efectuar treballs o dipositar materials.

Per efectuar treballs al costat de la linia de traccié s’han de col*locar equips de "posada a terra"
en la mateixa, segons procediment especificat a la normativa interna de Metro.

Sempre ha accedir al tinel amb vestuari o elements d’Alta Visibilitat

Les persones aillades o grups d’operaris que accedeixin al tunel aniran proveits d’un radioteléfon
sintonitzat a la freqiiéncia de la linia corresponent.

A les zones de publica concurréncia es disposa d’equips autonoms d’enllumenat d’emergencia.
Es disposa d’equips d’extincié d'incendis manual de pols polivalent.

Es disposa d’equips d’emergencia (equips de posada a terra de la linia de traccid, plataformes
d’evacuacié del tren a via, guants dieléctrics, etc.)

Prohibit manipular elements allargats o extensibles com escales, perxes i altres elements prop
de la catenaria en tensio.

No acumular materials inflamables ni combustibles.
Tenir especial cura en obrir caixes, arquetes, canals, etc.
Utilitzar els interfons en cas d’emergencia.

Aplicar el procediment d’accés a zona de vies.

Circular Unicament per les zones habilitades

MESURES PREVENTIVES A ESTACIONS I DEPENDENCIES TECNIQUES

TIPUS

EPI-Vestuari

MESURA PREVENTIVA

Mascareta oxigen (dotaci6 estacions)

Armilla alta visibilitat

Roba de treball amb elements d'alta visibilitat

Mascareta pols (en funcié de I'activitat)

MESURES PREVENTIVES A ESTACIONS I DEPENDENCIES TECNIQUES

TIPUS

Equipament

Formaci6 - Informacio

Normativa basica d'aplicacié

Sistemes de Proteccio

MESURA PREVENTIVA

Guants aillants (dotacid estacions)

II"luminacié portatil

Clau KABA (1 per grup o persona aillada)

Radioteléfon (1 per grup o persona aillada)

Detector de tensid (dotacid estacions)

Perxa de P.A.T. (dotacid estacions)

Disposar de farmaciola equipada a la zona de treball

Formacio sobre Pla d'autoproteccio de la Xarxa i actuacié en emergéncies
Formacio sobre procediments i normativa de seguretat per treballs a Metro

Informacio dels riscos generals i sobre normes basiques de prevencid en relacio al seu lloc de treball.

Aplicacié del Pla d’Autoproteccid de la Xarxa (revisio periodica de instal*lacions i equips com senyalitzacio,
illuminacié emergencia, extintors, etc., formacio, simulacres).

Aplicacio procediments de treball vigents (P055 - P085 - P086 - P087 - P089 - P091 - P092 - P094 - P095 -
P096 - P097 - P100 - P104 - P111 - P112 - P113 - P129 i altres).

Els treballs sobre escala de ma o plataforma a menys d’un metre de la vora d’andana (amb portes obertes) es
consideraran treballs en algada si I'alcada d’operacié és superior a 2,5 m o si els peus de |'operari estan
situats a més d’'un metre sobre el pis.

Fer els desplagaments amb cura. No correr ni saltar per les instal'lacions de la Xarxa de Metro

Treballs a andana: Les zones de treball acotades o zones d‘aprovisionament de materials, no deixaran un
espai lliure per pas de public inferior a 2,00 m d'amplada

Aplicacio del procediment d‘actuacié que estableixi la obligatorietat d’una autoritzacio per I'execucié de
treballs en calent (protocol de soldadura).

Manteniment d’ordre i neteja. Retirada sistematica d’objectes i elements que pogueren romandre pel terra
(especialment a zones de pas).

Mantenir vies d’evacuacié i mitjans d’extincio lliures d'obstacles en tot moment.

No es faran servir escales mecaniques o ascensors per transport de carregues pesades o voluminoses.

Prohibit accedir a la zona de vies sense autoritzacié del CCM. Es considera zona de vies la franja d'un metre
des de la vora d'andana si les portes estan obertes.

Prohibit utilitzar aparells electronics personals (radio, walkman, MP3, etc) que pugui originar sorolls,
distraccions o dificultar la comunicacié o recepcié d’ordres, instruccions o avisos.

Respectar en tot moment el procés de tancament de portes d'andana i tren.
Respectar la senyalitzacié de seguretat de la Xarxa i centres de treball.

La quantitat de productes quimics a utilitzar sera la minima possible. Mantenir el recipients de productes
quimics sempre tapats. Respectar en tot moment les indicacions de les fitxes de seguretat. Tots els productes
i substancies utilitzats a les activitats a TMB estaran homologats (fitxa de dades de seguretat, etiquetatge,
etc).

Respectar les zones de diposit de materials, disposar la maquinaria i equips auxiliars de forma que es
minimitzi el risc de xocs fortuits.

Totes les maquines i equips de treball utilitzats a les activitats a TMB estaran homologats (marcat CE,
adequacié al RD1215/97, instruccions del fabricant, etc)

Utilitzar correctament els equips de proteccio personal i cuidar el seu perfecte estat de conservacio,
comunicar de manera immediata qualsevol defecte o anomalia que s'observi.

Proteccions a les parts mobils de mecanismes (ventiladors, contrapesos portes, etc).
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MESURES PREVENTIVES A ESTACIONS I DEPENDENCIES TECNIQUES

TIPUS MESURA PREVENTIVA
Proteccions i senyalitzacid dels possibles desnivells presents a les sales técniques (pous esgotament, sales
ventilacid, etc).
No treballar en instal‘lacions amb tensid. Respectar les normes d’actuacio en treballs en zones proximes a
instal*lacions amb tensié. Demanar tall de tensid i instal*lacié de la PAT per treballs en catenaria o en les
seves proximitats.
Desconnectar les maquines de I'alimentacié eléctrica i enclavar mecanicament. Es portaran a terme els
treballs amb la maxima coordinacié entre els diferents departaments per tal d’evitar els riscos d’atrapament
per elements manipulats i/o elements de la maquinaria (escales, ascensors, ventiladors, maquines de venda i
validacid, etc).
Les portes, trapes, tapes d'accés a estacions o dependéncies es mantindran tancades. Si han d’estar obertes
temporalment, es fixaran per evitar tancaments imprevistos.

3.2.2.3 Treballs a dependéncies técniques

Sales o dependencies amb instal*lacions técniques distribuides per la Xarxa de Metro (comunicacions,
enclavaments, sales de bateries, cameres de baixa tensid, sales d'aigua nebulitzada, fosses septiques,
etc.) annexionades a les estacions.

L'accés a les mateixes es realitza des de la propia estacid i en ocasions des de l'interior del tdnel.
Principals situacions de risc:

e Cops i caigudes per preseéncia de materials a terra, canalitzacions, etc.

e Caigudes al pujar o baixar escales o rampes.

e Caigudes al mateix nivell per presencia de desnivells a l'interior de les dependencies (sols
tecnics).

e Zones o sales de dimensions reduides.

e Inhalacid de substancies nocives en situacions d’emergéncia per presencia d'agents extintors,
fums de combustid, etc.

e Risc d'incendi i explosid per acumulacié de materials combustibles.
e Preséncia d'insectes i animals diversos per la xarxa.
e Portes d'accés directe a via a l'interior de dependéncies.

e Caiguda de parts de I'estructura o d‘altres instal*lacions a causa de filtracions, etc.

e Cops amb elements sortints de I'estructura, instal*lacions, lluminaries, en accedir a zones de

dimensions reduides etc.

e Presencia de particules en suspensid en l'aire. Corrents d’aire amb preséncia de pols i particules.

e Atrapaments amb portes de dependéncies, trapes, etc.

e Contactes accidentals amb instal‘lacions eléctriques, bateries, connexions, etc.

e Incendi o explosio.

Avaluacions de les situacions de risc:

DEPENDENCIES TECNIQUES

Situaciones identificacion de Probabilidad Consecuencia Valor Riesgo Medida de control
de riesgo riesgos de asociada

seguridad
- Puertas de acceso 01.- caidas a distinto | Baja Alta Moderado - Sefializacion de riesgo de
directo a tunel desde nivel atropello y obligatoriedad de
interior de las solicitar autorizacién al CCM
dependencias - Puertas permanentemente

cerradas o bloqueadas
- Pequeiios desniveles, | 02. - Caida de Baja Alta Moderado - Mantenimiento de la
presencia de personas al mismo instalacion.
materiales, nivel - Sefializacion desnivel suelo
canalizaciones, etc técnico
- Orden y limpieza periddico

-Subir o bajar escaleras, | 02. - Caida de Baja Alta Moderado - Mantenimiento y revision
rampas, etc. personas al mismo periodica de las

nivel instalaciones
- Desplome de parte de | 03.- Caida de Baja Alta Moderado - Mantenimiento y revision
la estructura o objetos por periodica de las
instalaciones por desplome instalaciones
filtraciones
- Caida de fragmentos o | 05.- Caida de Baja Alta Moderado - Mantenimiento y revision
parte de las objetos periddica de las
instalaciones desprendidos. instalaciones
(luminarias, lamas falso
techo, etc) por
filtraciones
-Canalizaciones, 06.- Pisadas sobre Baja Media Leve - Mantenimiento y revision
instalaciones, objetos periodica de las
materiales depositados instalaciones
en el suelo
- Elementos o 07.- Golpes contra Baja Media Leve - Sefializacion con franjas
instalaciones salientes objetos inmoviles amarillas y negras de
de la estructura equipos o instalaciones
- Acceso a zonas de salientes
dimensiones reducidas,
etc
- Presencia de 10.- Proyeccion de Baja Media Leve - Orden y limpieza
particulas y polvo en fragmentos y periodicos.
suspension particulas
- Atrapamientos con 11.- Atrapamientos Media Baja Leve - Equipos de retencion en

elementos moéviles
(puertas, trapas,
mecanismos, etc)

por o entre objetos.

puertas de dependencias en
zonas con corrientes de aire
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DEPENDENCIES TECNIQUES

Situaciones identificacion de Probabilidad Consecuencia Valor Riesgo Medida de control
de riesgo riesgos de asociada
- Contactos 16.- Contactos Baja Alta Moderado - Mantenimiento y revision
accidentales con eléctricos periddico de las
instalaciones en instalaciones eléctricas.
tension, conexiones,
etc.
- En situaciones de 17. Inhalacién o Baja Media Leve - Sistema de deteccion de
emergencia por ingestion de incendios
presencia de agentes sustancias nocivas. - Equipos de extincién a
extintores, humos, etc. menos de 15m
- Presencia de material 20. Explosiones. Baja Media Leve - Plan de Emergencia de la
con riesgo de explosion red de Metro implantado
(baterias, etc.). - Sistema de deteccion de
incendios
- Sistema de ventilacién en
zona de acumuladores de
baterias
- Acumulacion de 21. Incendios. Baja Media Leve - Sistema deteccion

materiales
combustibles.

incendios

- Equipos extincion a
menos15m

- Plan de Emergencia de la
red de Metro implantado

Mesures Preventives i Consignes de Seguretat:

e Sol'licitar autoritzaci6 a CCM en cas de necessitar accedir a via des de linterior de les

dependéncies per porta d’accés directe (ex. Entrada de materials)

e Realitzar els desplacaments amb precaucio.

e Utilitzar els equips de proteccié individual adequat a cada tasca (calcat de seguretat, casc amb

pantalla enfront de I'arc eléctric, roba ignifuga, guants dielectrics, etc.).

e Mantenir la precaucié en accedir a dependéncies de dimensions reduides.

e Manipular les trapes amb precaucié

e Extremar la precaucio en accionar portes a zones amb preséncia de corrents d'aire.

e No manipular instal*lacions sense autoritzacid.

e No acumular materials inflamables ni combustibles.

e En cas d'emergeéncia seguir les consignes d’actuacid del centre.

MESURES PREVENTIVES A ESTACIONS I DEPENDENCIES TECNIQUES

TIPUS
EPI-Vestuari

Equipament

Formacié - Informacio

Normativa basica d'aplicacié

MESURA PREVENTIVA

Mascareta oxigen (dotacié estacions)

Armilla alta visibilitat

Roba de treball amb elements d'alta visibilitat

Mascareta pols (en funcid de I'activitat)

Guants aillants (dotacid estacions)

II"'luminacié portatil

Clau KABA (1 per grup o persona aillada)

Radioteléfon (1 per grup o persona aillada)

Detector de tensid (dotacié estacions)

Perxa de P.A.T. (dotacid estacions)

Disposar de farmaciola equipada a la zona de treball

Formacio sobre Pla d'autoproteccio de la Xarxa i actuacié en emergéncies
Formacié sobre procediments i normativa de seguretat per treballs a Metro
Informacio dels riscos generals i sobre normes basiques de prevencié en relacio al seu lloc de treball.

Aplicacié del Pla d’Autoproteccid de la Xarxa (revisio periodica de installacions i equips com senyalitzacio,
illuminacié emergéncia, extintors, etc., formacid, simulacres).

Aplicaci6 procediments de treball vigents (P055 - P085 - P086 - P087 - P089 - P091 - P092 - P094 -
P095 - P096 - P097 - P100 - P104 - P111 - P112 - P113 - P129 i altres).

Els treballs sobre escala de ma o plataforma a menys d'un metre de la vora d'andana (amb portes
obertes) es consideraran treballs en alcada si I'alcada d’operacid és superior a 2,5 m o si els peus de
I'operari estan situats a més d’un metre sobre el pis.

Fer els desplacaments amb cura. No correr ni saltar per les instal*lacions de la Xarxa de Metro

Treballs a andana: Les zones de treball acotades o zones d‘aprovisionament de materials, no deixaran un
espai lliure per pas de public inferior a 2,00 m d’amplada

Aplicacio del procediment d‘actuacié que estableixi la obligatorietat d’una autoritzacio per I'execucié de
treballs en calent (protocol de soldadura).

Manteniment d’ordre i neteja. Retirada sistematica d'objectes i elements que pogueren romandre pel
terra (especialment a zones de pas).

Mantenir vies d’evacuacio i mitjans d’extincid lliures d’‘obstacles en tot moment.

No es faran servir escales mecaniques 0 ascensors per transport de carregues pesades o voluminoses.

Prohibit accedir a la zona de vies sense autoritzacié del CCM. Es considera zona de vies la franja d'un
metre des de la vora d’andana si les portes estan obertes.

Prohibit utilitzar aparells electronics personals (radio, walkman, MP3, etc) que pugui originar sorolls,
distraccions o dificultar la comunicacié o recepcié d’ordres, instruccions o avisos.

Respectar en tot moment el procés de tancament de portes d'andana i tren.
Respectar la senyalitzacié de seguretat de la Xarxa i centres de treball.

La quantitat de productes quimics a utilitzar sera la minima possible. Mantenir el recipients de productes
quimics sempre tapats. Respectar en tot moment les indicacions de les fitxes de seguretat. Tots els
productes i substancies utilitzats a les activitats a TMB estaran homologats (fitxa de dades de seguretat,
etiquetatge, etc.).

Respectar les zones de diposit de materials, disposar la maquinaria i equips auxiliars de forma que es
minimitzi el risc de xocs fortuits.
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MESURES PREVENTIVES A ESTACIONS I DEPENDENCIES TECNIQUES
TIPUS MESURA PREVENTIVA

Totes les maquines i equips de treball utilitzats a les activitats a TMB estaran homologats (marcat CE,
adequacié al RD1215/97, instruccions del fabricant, etc.)

Utilitzar correctament els equips de proteccié personal i cuidar el seu perfecte estat de conservacio,
comunicar de manera immediata qualsevol defecte o anomalia que s‘observi.

Sistemes de Proteccidé Proteccions a les parts mobils de mecanismes (ventiladors, contrapesos portes, etc).

Proteccions i senyalitzacio dels possibles desnivells presents a les sales técniques (pous esgotament,
sales ventilacid, etc.).

No treballar en instal*lacions amb tensid. Respectar les normes d’actuacio en treballs en zones proximes
a instal*lacions amb tensid. Demanar tall de tensié i instal*lacié de la PAT per treballs en catenaria o en
les seves proximitats.

Desconnectar les maquines de I'alimentacié eléctrica i enclavar mecanicament. Es portaran a terme els
treballs amb la maxima coordinacid entre els diferents departaments per tal d’evitar els riscos
d’atrapament per elements manipulats i/o elements de la maquinaria (escales, ascensors, ventiladors,
maquines de venda i validacio, etc.).

Les portes, trapes, tapes d’accés a estacions o dependéncies es mantindran tancades. Si han d’estar
obertes temporalment, es fixaran per evitar tancaments imprevistos.

3.3 IDENTIFICACIO I AVALUACIO DE RISCOS PROPIS DE L'ACTIVITAT
CONTRACTADA. MESURES PREVENTIVES I/O0 PROTECCIONS TECNIQUES PEL
CONTROL DE RISCOS

3.3.1 RISCOS EVITABLES DE L'ACTIVITAT CONTROLADA

La seglient taula conté la relacié dels riscos propis de l'activitat contractada que seran eliminats de
forma prévia als treballs mitjancant I'adopcié de mesures tecniques:

RISCOS DETECTATS

(propis de l'activitat)
Derivats del trencament d'instal'lacions | Localitzacié i neutralitzacid de les instal*lacions
existents existents (electrica, aigua, gas, aire comprimit,
etc.)
Preséncia de linies eléctriques d'alta tensié o | Tall de la tensi6 per fer treballs en les
tensio de traccidé instal*lacions o a les seves proximitats, posada
a terra i en curtcircuit dels conductors eléctrics.
Neutralitzacié de la circulacid6 de trens per
treballs a la zona de vies

MESURES TECNIQUES ADOPTADES

Atropellament per circulacié de trens

3.3.2 NORMES DE SEGURETAT GENERALS PREVIES A L'INICI DE L'OBRA

Condicions generals:

No s’ha d'iniciar cap treball en l'obra sense I'aprovacid prévia del Pla de Seguretat i Salut i sense que
s’hagi verificat amb antelacid, pel responsable del seguiment i control del mateix, que han estat
disposades les proteccions collectives i individuals necessaries de I'obra i que s’han recollit les mesures
preventives establertes en el present Estudi.

A aquests efectes, el contractista haura de comunicar al responsable del seguiment i control del Pla de
Seguretat i Salut I'adopcié de les mesures preventives, a fi que aquest pugui efectuar les comprovacions
pertinents amb caracter previ a I'autoritzacié del inici dels treballs.

Abans d'iniciar qualsevol tipus d’activitat a I'obra, sera requisit imprescindible que es disposi de les
llicencies i autoritzacions reglamentaries que siguin pertinents, com: col'locacié de tanques o
tancaments, senyalitzacions, desviaments i talls de transit vianants i de vehicles, accessos, apilaments,
emmagatzematge de determinades substancies, etc.

Abans de l'inici de qualsevol treball en l'obra, s’han de fer les proteccions pertinents, si escau, contra
activitats molestes, nocives, insalubres o perilloses que es duguin a terme en I'entorn proxim a l'obra i
que puguin afectar la salut dels treballadors.

Informacio previa:

Abans d’emprendre qualsevol de les operacions o treballs preparatoris a I'execucié de l'obra, el
contractista haura informar-se de tots aquells aspectes que puguin incidir en les condicions de
seguretat i salut requerides.

A aquests efectes, ha de demanar informacid previa relativa, fonamentalment, a:

e Instal*lacions i serveis o altres elements ocults que puguin ser afectats per les obres o interferir
la marxa d’aquestes.

e Vibracions, trepidacions o altres efectes analegs que puguin produir-se per activitats o treballs
que es realitzin o hagin de realitzar-se en I'entorn proxim a l'obra i puguin afectar les condicions
de seguretat i salut dels treballadors.

e Activitats que es desenvolupen en I'entorn proxim a l'obra i puguin ser nocives, insalubres o
perilloses per a la salut dels treballadors.
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Inspeccions i reconeixements:

Amb anterioritat a l'inici de qualsevol treball preliminar a I'execucié de l'obra, s’han d'efectuar les
inspeccions i reconeixements necessaris per a constatar i complementar, si cal, les previsions
considerades en el projecte d’execucié i en el present Estudi, en relacié amb tots aquells aspectes que
puguin influir en les condicions de treball i salut dels treballadors. S’han de portar a terme, entre altres,
les inspeccions i reconeixements relatius principalment a:

o Servituds, obstacles o impediments aparents i la seva incidéncia en les condicions de
treball i en la salut dels treballadors.

o Accessos a I'obra de persones, vehicles, maquinaries, etc.

o Xarxes d'instal*lacions i la seva possible interferencia amb I'execucié de I'obra.

o Espais i zones disponibles per descarregar, aplecs, instal*lacions i maquinaries.
Serveis afectats. Identificacid, localitzacio i senyalitzacio:

Abans de comencar qualsevol treball en I'obra, hauran de quedar definides les xarxes de serveis publics
o privats poden interferir la seva realitzacid i poden ser causa de risc per a la salut dels treballadors o
per a tercers.

Accessos, circulacio interior i delimitacio de I'obra:

Abans de l'inici de I'obra hauran de quedar definits i executats el seu tancament perimetral, els accessos
a ella i les vies de circulacio i delimitacions exteriors.

Els accessos a l'obra han de ser adequats i segurs, tant per a persones com per a vehicles i maquines.
Haura diferenciar-se, si és possible, l'accés destinat a les persones mitjancant separacié fisica
senyalitzada adequadament.

Hauran d'acotar i delimitar les zones de carregues, descarregues, aplecs, emmagatzematge i les d‘accié
dels vehicles i maquines dins de I'obra.

Han de quedar préviament definits i degudament senyalitzats els tracats i recorreguts dels itineraris
interiors de persones, aixi com les distancies de seguretat i limitacions de zones de risc especial, dins de
I'obra ia les seves proximitats.

3.3.3 NORMES DE SEGURETAT GENERIQUES EN EL TRANSCURS DE L'OBRA

Previ a l'inici de qualsevol unitat d’obra es disposara dels equips de proteccié col*lectius i mesures de
seguretat necessaries per evitar noves situacions potencials de risc.

Es donara als treballadors les adverténcies i instruccions necessaries en relacié amb el Us, conservacio i
manteniment de la part d'obra executada, aixi com de les proteccions col'lectives i mesures de
seguretat disposades.

Es disposara en obra de les fitxes de seguretat de tots els productes quimics a utilitzar.

S’informara a tot el personal que hagi d'estar en contacte amb els mateixos del contingut dels
esmentats documents. Aquests productes se subministraran en la seva embalatge original amb les
seves etiquetes reglamentaries.

S’ha de proveir a tot el personal de la proteccié adequada al nivell d’exposicié de soroll de cada lloc de
treball. Per minimitzar la dosi d’exposicid, el nombre de operaris necessaris per a les diferents
operacions i no es permetra |'estada de tercers al costat dels equips productors de soroll.

S’haura de comunicar a I'empresa principal qualsevol anomalia generada per tercers i que pugui tenir
implicacions en la realitzacio dels treballs en les condicions adequades de seguretat i higiene.

Un cop finalitzats els treballs, es retiraran del lloc o area de treball dels equips i mitjans auxiliars, les
eines i els materials sobrants i runes.

3.3.4 RISCOS EN FUNCIO DEL PROCES CONSTRUCTIU

El present llistat de treballs no té caracter exhaustiu, hi apareixen les activitats previstes a desenvolupar
durant I'execucié de I'obra.

En el posterior Pla de Seguretat de I'obra el contractista detallara cadascuna de les activitats a realitzar
en la diferents fases del procés constructiu i les mesures de control associades.

En el cas que amb posterioritat es generés una activitat o ampliaci6 d‘algun treball, no previst
inicialment, es realitzara una analisi per tal d‘identificar possibles situacions de risc, conformant-se com
annex del o els Plans de Seguretat i Salut de I'Obra.

3.3.4.1 Fases d’obra previstes

Les obres i instal*lacions objecte del present Projecte queden descrites en la Memoria i en els Plecs del
Projecte, quedant incloses dintres les segiients fases constructives:

e Fase 1: Treballs previs

o Adjudicacié Projecte

o Replantejos
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o Reunions

o Coordinacié Activitats Empresarials (CAE)
e Fase 2: Enginyeria

o Disseny
o Fabricacié

o Factory Acceptance Test (FAT)

e Fase 3: Instal‘lacio

o Instal*lacié a sales técniques
o Instal*lacié a camp

o Site Acceptance Test (SAT)
o Proves d'integracié

o Proves de circulacio

e Fase 4: Safety

o Generacid i validacié de documentaci6 Safety

o Aprovacio per part de DGSF TMB

e Fase 5: Proves TMB i Posada en Servei

o Marxa en Blanc
o Formacio

o Posada en Servei

3.3.4.2 Inspeccions, visites d’obra i replantejos

Es refereix a tots els treballs necessaris per a la determinacié i marcatge sobre el terreny o sobre
I'element constructiu, de les arees destinades a l'edificacié i tracats dels eixos per localitzar les
edificacions d'acord amb els planols de construccié i / o indicacions que preveu el Projecte.

Riscos més freqiients:

e Caigudes de persones a diferent nivell en desplagaments per andanes o accés a vies.

Caigudes de persones al mateix nivell per caminar sobre superficies irregulars i instal*lacions
fixades a terra.

Trepitjades sobre objectes.

Cops contra objectes immobils, instal-lacions, etc.

Atrapament per o entre objectes en passar o manipular les agulles.

Exposicio a contactes eléctrics causa de I'existéncia de cables i elements eléctrics.
Exposicidé a ambient freds quan es realitzen les visites o replantejaments en horari nocturn.

Enrotllament en cas de circulacié de trens o maquinaria adaptada a la via.

Mesures preventives / Proteccions col'lectives:

Tot el personal haura d'usar calcat de seguretat i roba de treball d'alta visibilitat quan romangui
a la via ferria.

Organitzacié del grup de replanteig amb persones atentes a les circulacions.
Abstenir-se de la utilitzacié del telefon mobil mentre es camina per la via.
Evitar en el possible caminar sobre la via.

Coneixement de I'horari de trens i comunicacid amb responsable de circulacié per passar per
ponts i llocs estrets.

Es tindra especial atencié al pas per les agulles dels accionaments eléctrics. Mai es posara el peu
a la superficie que abasta I'agulla, ja que, aquestes poden accionar en qualsevol moment.

Es tindra especial cura amb el pas de vehicles.

S’ha d'evitar l'estada durant els replantejaments, en zones que puguin caure objectes, de
manera que es avisaran als equips de treball perqué evitin accions amb eines fins que s’hagi
abandonat la zona.

En talls on hi hagi maquinaria en moviment s'evitara l'estada dels equips de replanteig,
respectant una distancia de replanteig d’acord amb la Direccié Facultativa i el Cap d’Obra.

En els talls que per necessitat s’hagi de realitzar alguna comprovacid amb la maquinaria en
funcionament i en moviment, es realitzara les comprovacions, preferentment parant per un
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moment el procés constructiu, o, si s'escau fer les comprovacions sempre mirant cap a la

maquinaria i mai d'esquena a la mateixa.

e Es comprovaran abans de realitzar els replantejaments I'existéncia de cables eléctrics i altres

serveis afectats, per evitar contactes directes o indirectes amb els mateixos.

e Per evitar el risc d’enrotllament en cas de circulacié de trens o maquinaria adaptada a la via,

s'evités en tot moment treballar quan s’estiguin produint moviments de material rodant a la via,

i en cas d'absoluta necessitat es col*loqués la senyalitzacié definida per FMB.

AVALUACIO DE RISCOS PER INSPECCIONS I VISITES DOBRA

IDENTIFICACIO DE RISCOS DE SEGURETAT

010- Caiguda de persones a diferent nivell

020- Caiguda de persones al mateix nivell

040- Caiguda d'objectes per manipulacid

060- Trepitjades sobre objectes

070- xocs contra objectes immobils

090- Cops i talls amb objectes i eines

100- Projecci6 de fragments i particules

130- Sobreesforgos

130- Sobreesforgos

160- Contactes eléctrics

TASQUES/SITUACIONS

Desplacaments de persones per
bastides, passarel'les, andanes,
zones properes a rases, fossats de
revisio, etcen  tasques  de
comprobacié de l'estat de la zona
d'obres.

Desplacaments per zones d‘obres a
estacions, tunel i vies, taller, patis,
i dependencies diverses de tota la
xarxa. Preséncia de superficies
irregulars, inestables, lliscants,
objectes i eines al terra

Passar o romandre en porximitat
d’operacions de moviments de
carregues

Durant la realitzacié de visites a
obres de la Xarxa, taller, magatzem,
pati, centre de treball i
dependeéncies en general: preséncia
de superficies irregulars, inestables,
lliscants, objectes i eines al terra

Moviments i desplagaments a la
zona d’obral, contactes amb la
maquinaria i equips auxiliars,
instal’lacions fixades a parets i terra,
elements de mobiliari, cops amb
elemnets fixes com bastides,
materials acopiats, eines, etc.etc.

Manipulacié de material d'oficina
com tisores, cuters, etc.

Projecci6 de particules i pols per
corrents d'aire (efecte pisto,
funcionament de ventiladors, etc)

Manipulacié de maquinaria i equips
portatils, eines, d’equips auxiliars
(escales manuals).

Pujar i baixar per bastides, escales
manuals, escales de gat, etc.

Eines electriques i instal*lacions amb
possibles defectes (cables, endolls,
etc deteriorats)

Probabilitat

Baixa

Mitja

Baixa

Baixa

Baixa

Baixa

Baixa

Mitja

Mitja

Baixa

Conseqiiéncies

Mitjana

Baixa

Alta

Baixa

Baixa

Baixa

Mitja

Baixa

Baixa

Mitja

Valor risc

Lleu

Lleu

Moderat

Molt Lleu

Molt lleu

Molt lleu

Lleu

Lleu

Lleu

Lleu

AVALUACIO DE RISCOS PER INSPECCIONS I VISITES DOBRA

IDENTIFICACIO DE RISCOS DE SEGURETAT

210- Incendis

210- Incendis

230- Atropellaments, cops 0 xocs amb o contra

vehicles

230. Atropellaments, cops i xocs amb o contra

vehicles

240- Accidents de transit

TASQUES/SITUACIONS Probabilitat | Conseqiiéncies | Valor risc

Deteriorament de les instal*lacions Baixa Alta Moderat
eléctriques, sobrecarrega d’equips
i/o installacions, situacions

fortuites.

Operacions de soldadura, i Us de Baixa Alta Moderat
maquinaria eléctrica. Deteriorament

de les instal*lacions eléctriques,

sobrecarrega d’equips i/o

instal*lacions, situacions fortuites.

En desplagcaments en proximitat de Baixa Mitja Lleu
moviments de vehicles de la obra.

Moviments per patis de centres de

treball, zones d’estacionament de

vehicles.

Desplacaments per platjes de vies i Baixa Alta Moderat
I'interior dels tlnels, circulacié de

vehicles auxiliars, de trens

(circulacié convencional o

automatica)

Durant els trasllats entre Baixa Mitja Lleu
dependeéncies i fins el lloc de treball

MESURES PREVENTIVES PER INSPECCIONS I VISITES D'OBRA

TIPUS
EPI-Vestuari

Normativa basica d'aplicacié

Formacié -Informacio

MESURA PREVENTIVA

Sabates de seguretat (puntera reforcada i plantilla antiperforacio)

Armilla d'alta visibilitat
Casc contra impactes

Seguir les indicacions del Pla de Seguretat i Salut vigent, del promotor, Direcci6é d’obra, Coordinador de
seguretat i dels responsables i técnics del contractista.

Respectar la senyalitzacié de seguretat present a la zona d'obres.

Formaci6 i aplicacié dels procediments de seguretat vigents a TMB (P055 - PO85 - P086 - P087 - P089 - PQ91
- P092 - P094 - P095 - P096 - P097 - P100 - P104 - P111 - P112 - P113 - P129 i altres)

Advertir de la preséncia a la zona d’obres al responsable present en aquell moment. Informar préviament al
Coordinador de Seguretat i Salut

Fer els desplacaments en general per les dependéncies amb precaucié i maxima diligéncia (no correr, baixar
per les escales sense distraccions, etc). Respectar els itineraris i les zones de pas marcades

No passar ni romandre a les proximitats d’operacions de moviment vehicles i/o de carregues. Respectar les
senyals acustiques dels vehicles.

No passar ni romandre sota la mateixa vertical de treballs que impliquin manipulacié d’eines, materials, peces,
etc.

Respectar el codi de circulacié durant el desplagaments en furgoneta o vehicles d’empresa

Formacio sobre els riscos generals i especifics del lloc de treball, en compliment de I'art. 18 de la Llei de
Prevenci6 de Riscos Laborals. Formacié sobre conceptes basics en Prevencié de Riscos Laborals
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MESURES PREVENTIVES PER INSPECCIONS I VISITES D'OBRA

TIPUS

MESURA PREVENTIVA

Informacio sobre actuacions en emegencies (Pla d'autoproteccio de la Xarxa de Metro i del Centre de Treball)

3.3.4.3 Treballs d’instal"lacio eléctrica provisional d’obra

Riscos previsibles:

Contactes electrics directes i indirectes.

Derivats de les caigudes de tensid per sobrecarrega, abus o calcul incorrecte de la instal*lacid.
Mal funcionament dels mecanismes i sistemes de proteccio.

Mal funcionament de les preses de terra (instal*lacio incorrecta, etc.).

Caigudes a diferent i al mateix nivell.

Cops amb equips i instal*lacions.

Enrotllament (en cas de proximitat a vies de circulacié de vehicles en superficie o en tunel).

Normes de seguretat o mesures preventives:

Disseny dels esquemes de distribucié de linies des del punt de connexié de servei general de
I'obra fins als quadres de distribucid, especificant les proteccions adoptades en cada circuit.

Cablejat amb fundes protectores aillants.

L'estesa de cablejat i manegues s’efectuara a una alcada minima de 2 m en zones de pas de
persones i 5m en zones de circulaci6 de vehicles, per evitar accidents per agressid a les
manegues per a Us arran de terra.

Realitzar els entroncaments provisionals elevats.

Utilitzacié d'interruptors que s'ajustin a les especificacions del Reglament Electrotécnic de Baixa
Tensio.

Senyalitzaci6 de risc electric de tots els quadres eléctrics i caixes d'interruptors.

Utilitzar quadres eléctrics metal-lics amb porta i clau, connectats a terra i adequades a les
prescripcions descrites en la norma d’aplicacié (UNE-203).

Dotar al quadre eléctric general de banqueta o estoreta aillant per a la realitzaci6 de maniobres
amb seguretat.

Cada presa de corrent donara subministrament a un Unic aparell, maquina o eina per evitar
sobrecarregues.

La installacié d’enllumenat general, per a les "instal*lacions provisionals d'obra i de primers
auxilis" estara protegida per interruptors automatics magnetotérmics.

El transformador de I'obra estara dotat d'una presa de terra ajustada a la reglamentacié vigent i
amb les normes propies de la companyia eléctrica subministradora a la zona.

Les parts metal‘liques de tot equip electric disposaran de presa de terra.
El neutre de la instal*lacio estara posat a terra.

Les preses de terra calculades estaran situades en el terreny de tal manera, que el
funcionament i eficacia sigui el requerit per a la instal-lacio.

El punt de connexié de la pila, placa o conductor, estara protegit a l'interior d'una arqueta
practicable.

La il'luminacié de les zones de treball sera sempre l'adequada per realitzar els treballs amb
seguretat.

La il'luminacié mitjancant portatils complira la seglient norma:

Portalampades estanc de seguretat amb manec aillant i reixeta protectora de la bombeta dotada
de ganxo de pengi a la paret, manega anti-humitat, clavilla de connexié normalitzada estanca de
seguretat, alimentats a 24V.

L'energia electrica que hagi de subministrar a les lampades portatils o fixes, segons el cas, per a
la ilI"luminacid dels treballs en zones humides o preséncia de filtracions, se servira a través d’un
transformador de corrent que la redueixi a 24V.

Els quadres eléctrics en zones a la intempeérie, com a mesura de proteccié addicional es cobriran
amb viseres contra les incleméncies del temps (pluja, etc.).

El subministrament eléctric al fons d'una excavacié s’executara per un lloc que no sigui la rampa
d’accés per a vehicles o per al personal i mai al costat de escales de ma.

Les manegues electriques, en el seu cami ascendent a través d’escales, rampes, fosses, etc.
estaran agrupades i ancorades a elements ferms en vertical.
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3.3.4.4 Treballs i senyalitzacié de tancaments perimetrals

Treballs de preparacio i delimitacié zona de treball:

Previ a l'inici de les activitats principals es delimitaran les zones d’actuacié (tanques, cintes,
cadenes, balises, etc.) per tal d’evitar els riscos a tercers, donada |'atraccié que tenen les obres
per a moltes persones alienes a ella.

A l'interior i exterior d'aquesta delimitacid, es col'locar els panells i senyalitzacié de seguretat,
per indicar els perills als quals s'esta exposat i els mitjans materials de que es disposa per
procedir a la realitzacid dels Treballs.

Riscos més freqiients:

Riscos derivats de la manipulacié de materials, estris tallants, etc.
Caigudes de persones al mateix nivell.

Caigudes de carregues o materials.

Riscos provocats per la maquinaria.

Riscos provocats per falta d’ordre i neteja.

Disconfort ambiental.

Enrotllament (en cas de proximitat a vies de circulacié de vehicles en superficie o en tunel).

Normes de seguretat o mesures preventives:

Col'locacié de tanques per delimitar la zona de Treball

Recomanacions per a la correcta manipulacié i moviment de carregues.

Revisio dels equips d’elevacié i sustentacio de carrega (eslingues, ganxos, etc.)
Delimitacid de la zona de carrega i descarrega de materials.

La il'luminaciéd de les zones de treball sera sempre I'adequada per realitzar els treballs amb
seguretat.

Proteccions individuals:

La proteccié minima del personal que participi en aquesta activitat sera la seglient: casc de

seguretat, roba de treball, calcat de seguretat i guants de proteccié

3.3.4.5 Recepcio, carrega-descarrega i aplec de materials

Es refereix a les operacions de carrega i descarrega de material de treball en I'obra.

L'operacié de carrega i descarrega haura de ser supervisada per la figura del recurs preventiu en funcié
de la complexitat de la maniobra que sera préviament planificada.

Els treballs es realitzaran amb camid grua, cabestrant, carretd de ma, rodets o manualment segons
dimensions de la carrega.

Els mitjans auxiliars a utilitzar seran cordes, guies, eslingues i/o cables d’acer.
Riscos més freqiients:
e Risc de caiguda a diferent nivell a I'hora de supervisar |'estat de la carrega.
e Despreniment de la carrega.
e Risc de cops i talls.
e Atropellaments i col'lisions.
e Sobreesforgos.
e Atrapaments.
e Cops amb parts mobils de maquinaria per a I'elevacié i manutencié de carregues.
e Manipulacié manual de carregues.
Maquinaria, equips o eines:
e Tripode.
e Camid grua.
e Camio de transport.
Mesures preventives / Proteccions collectives:
e Els accessoris de la grua (eslinga, estrops, etc.) estaran en perfectes condicions d'Us.

e Preparar la zona destinada a I'estacionament de vehicles o0 maquinaria de subministrament de
material, garantint la resistencia del terreny.
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e Les maquines de grans dimensions s’hissaran amb la grua mobil amb I'ajuda de balancins que
subjectaran la carrega mitjancant les eslingues, hissant la carrega del transport i posant-la a
terra en una zona preparada a priori amb taulons de repartiment, des d’aquest punt, es
transportara posteriorment al lloc d‘apilament definitiu.

e Les carregues suspeses es governen mitjancant caps subjectes a la carrega i guiats per dos
operaris, per poder guiar comodament la carrega

e Prohibit pujar les carregues pesades directament amb les mans i acompanyar la carrega pels
laterals per evitar el risc de caigudes i cops durant el moviment.

e El transport ascendent o descendent per mitja de corrons lliscant per rampes o llocs inclinats es
dominara mitjancant aparells designats per a aquest fi, el ganxo de maniobra es subjectara a un
lloc solid, capac de suportar la carrega amb seguretat.

e Prohibit el pas o acompanyament lateral del transport sobre corré de fusta quan la distancia
lliure de pas entre aquesta i els paraments verticals sigui igual o inferior a 60 cm, per evitar aixi
el risc d'atrapament per descontrol de la direccid de la carrega.

e Els aparells anteriorment esmentats, de suport del pes de I'element ascendit o descendit per
zones amb desnivell, s'ancorara a llocs que garanteixin la seva resisténcia.

e Esta prohibit utilitzar els eixos com agafadors de carrega.

e L'emmagatzematge de xapes s'ubicara a llocs senyalitzats a I'obra, per evitar interferéncies als
llocs de pas.

e Es procedira a tancar la zona d’apilament de materials mitjangant tanca d'obra de 2 m d‘alcada
per evitar la intrusid de persones alienes a I'obra.

e Els operaris no romandran sota de la carrega per evitar aixafaments.

e Les descarregues que es realitzin amb eslingues, aquestes estaran en perfectes condicions. El
guiat de les carregues que per la seva col*locacié hagi de ser ajudat per operaris, es realitzara
per mitja de cordes, mai directament amb les mans.

e L'empresa subministradora ha d’establir els controls necessaris en l'origen de la carrega per
assegurar que la carrega aquesta convenientment apilades, emmagatzemada i en correcte estat,
tant del material com els sistemes de fixacié i limit, deixant registre d’aquests controls.

e Planificar de forma coordinada I'operacié de carregar / descarregar entre el personal d'obra i el
conductor del camié.

e Les operacions es realitzaran en llocs allunyats de les zones de pas i / 0 de I'estada habitual del
personal d’obra. Es prohibeix la permanéncia de persones en un radi no inferior a 5m del camio,
des del moment d'obertura de portes o tret de la lona, exceptuat la persona que realitza la
descarrega per mitjans mecanics.

e L'operacié de carrega / descarrega de materials pesats es realitzés preferiblement per mitjans
mecanics. Quan es realitzi per mitjans manuals, amb carregues petites, el personal haura d’estar
degudament format i informat per a aquesta activitat. El personal que el realitzi haura d’anar
protegit amb els EPI necessaris.

Proteccions individuals:
e Calcat de seguretat.
¢ Roba de treball alta visibilitat i / o armilla d'alta visibilitat.
e C(Casc de seguretat.

e Guants de proteccié mecanica.

3.3.4.6 Treballs de desmuntatge i llevant d’instal‘lacions o equips

Es defineix com llevant, les operacions de desmuntatge mecanic i des connexionat eléctric quan sigui
procedent, sense possibilitat de reutilitzacié dels equips en altres instal*lacions.

Es defineix com desmuntatge, les operacions de donis connexid mecanic i electric quan procedeixi,
classificacié dels elements components de la unitat desmuntada, la seva revisid per deixar-les en
correcte estat de funcionament, embalatge, transport i emmagatzematge en el lloc destinat per a aixo.

Les operacions de desmuntatge s'efectuaran amb les precaucions necessaries per a conservar les
caracteristiques técniques, tant eléctriques com mecaniques dels elements a desmuntar, observant amb
estricte compliment les instruccions tecniques que regulen el funcionament de cada equip.

En tot cas, durant I'execucid de I'Obra es tindra cura de conservar la funcionalitat de I'element fins al
moment de la seva baixa en la prestacio de la seva funcionalitat amb totes les condicions de seguretat.

Aixi mateix, en el llevant o desmuntatge es prendran les precaucions perqué aquestes tasques no
puguin provocar lesions tant a les persones com als béns materials.

Els materials es transportaran fins al seu punt d’utilitzacié mitjancant camions, dresines, vagonetes o / i
forca humana.
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Riscos més freqiients:

Caigudes a diferent nivell.

Caigudes al mateix nivell.

Cops amb eines o equips.

Caiguda d’'objectes per desplom.

Atrapaments.

Sobreesforgos.

Inhalacié de substancies nocives (pols, amiant, etc.).
Contacte eléctric.

Enrotllament (en cas de proximitat a vies de circulacié de vehicles en superficie o en tunel).
Trepitjades sobre objectes.

Xocs contra objectes immobils.

Projeccié de fragments i particules.

Atropellaments, cops i xocs amb o contra vehicles.

Atropellaments, cops i xocs amb o contra vehicles.

Mesures preventives-proteccions col'lectives:

Per a treballs en alcada utilitzar dispositius anti-caigudes.
Delimitacid i senyalitzacié de la zona de treball.

Anul*lacié de les instal*lacions existents, aigua, corrent eléctrica, gas, telefon, etc. a les parts
afectades pel desmuntatge d'instal*lacions o materials.

Quan els treballs comprenguin part d’edificis en Us, s’hauran d’extremar les precaucions per
evitar riscos sobre els ocupants d'edifici.

S’han de prendre les mesures necessaries per evitar la caiguda o projecci6 de materials sobre
tercers (tanca resistent, col*locacié de xarxes o lones, marquesines, plataformes que cobreixin
els accessos a l'edifici, senyals en els voltants dels treballs, etc.).

Quan la retirada o desmuntatge d‘instal*lacions impliqui la manipulacié de materials tallants o
punxants (finestrals, vidres, etc.) s’haura manipular amb mitjans mecanics.

Quan no sigui possible amb mitjans mecanics es realitzara entre diversos treballadors mitjancant
utilitzaci6 de ventoses.

Realitzar els treballs sobre una base estable, ferma i amb resisténcia adequada. Mai s’ha de fer
des d'escales de ma o similars.

En cas de treballs en proximitat a zona de vies:

o Mantenir la distancia de seguretat a les linies de tensié de traccid per evitar la formacié
d’arcs eléctrics.

o El desplacament per les vies s’ha de fer sense envair el galib de les vies i, en cas
necessari amb extrema cura i si és possible fora de les hores de circulacié de trens.

Totes les eines que es manipulen en les proximitats de circuits electrics estaran convenientment
aillades.

Els talls de peces es realitzaran per via humida i en zones obertes.

Totes les zones de recollida de runes ja sigui en planta o en la zona Ultima de recollida estaran
organitzades de manera que no puguin caure runa sobre les persones o equips de treball.

En el cas de detectar presencia d'amiant a la zona d’afectacio, paralitzar els treballs, precintar la
zona i donar avis al coordinador de seguretat i salut de l'obra i / o la Direccié Facultativa, per
gestionar la retirada dels mateixos.

Formacio.
Normativa basica d‘aplicacio.

Seguiment-control.
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Proteccions individuals:
e Roba de treball.
e Casc de seguretat.
e Guants de seguretat.
e Calcat de seguretat.
e Ulleres de seguretat.

e Mascares de paper filtrant contra la pols.

MESURES PREVENTIVES PER TREBALLS EN ELEMENTS DE SENYALS, TELECONTROL I COMUNICACIONS
TIPUS MESURA PREVENTIVA

EPI-Vestuari Armilla d'alta visibilitat

Equip per treball en alcada (arnés)

Guants: antitall, per a risc mecanic i per a risc quimic.
Sabates de seguretat

Roba de treball de coté amb elements dalta visibilitat

Formacio Formacio sobre Normes de seguretat per treballa infraestructures de <M> (P085 - P087 - P0O89 - P091 - P092 -
P094 - P095- P096 - P097- P100 - P104 - P111- P112- P113 - P129)

Formacio sobre el Pla d'autoproteccié de la Xarxa de Metro i del Centre de Treball

Informacio dels riscos generals i sobre normes basiques de prevencié en relacié al seu lloc de treball.

Formacio especifica sobre treballs en alcada
Formacio sobre manipulacio de carregues

Normativa basica d’aplicacié | Aplicacié procediments de treball vigents (P055 - P085 - P086 - P087 - P089 - P091 - P092 - P094 - P095 -
P096 - P097 - P100 - P104 - P111 - P112 - P113 - P129 i altres)

Disposar de sistemes d'il'luminaci6 portatil a la zona de treball

En treballs de soldadura amb estany, en elements electronics, es recomana disposar d’un suport on deixar el
soldador al acabar els treballs per tal d'evitar el contacte térmic amb les parts calentes. Al acabar els treballs
s’ha de deixar el soldador desendollat. Per aquestes activitats també és necessari una il'luminacié adequada i
es recomana disposar de ventilacio localitzada.

Aplicacié del procediment d’actuacié que estableixi la obligatorietat d’'una autoritzacid per I'execucio de treballs
en calent (protocol de soldadura).

Fer els desplacaments en general per les dependéncies amb precaucié i maxima diligéncia (no correr, baixar
per les escales sense distraccions, etc)

Manipular els objectes, eines, maquinaria portatil i maquinaria de taller amb precaucié. Seguir les instruccions
del fabricant en la utilitzacié de maquinaria i productes quimics

Observar les caracteristiques dels materials a manipular i sempre que sigui possible. Per manipular carregues
de més de 25 kg es fara entre varies persones o amb mitjans mecanics.

MESURES PREVENTIVES PER TREBALLS EN ELEMENTS DE SENYALS, TELECONTROL I COMUNICACIONS
TIPUS MESURA PREVENTIVA
Utilitzar correctament els equips de proteccié personal i cuidar del seu estat de conservacié. Comunicar

immediatament qualsevol desperfecte o anomalia detectada per procedir a la seva substitucio.

Realitzar els moviments en pujar o baixar als vehicles, a I'andana o via amb maxima diligéncia per evitar les
possibles caigudes (no saltar). Les escales disposaran d‘agafadors per accés des de via en cas d'incident. No
saltar per baixar del tren.

Respectar el codi de circulacié durant el desplagaments en furgoneta o vehicles d’empresa

Tota la maquinaria haura de disposar de marcat CE o en el seu defecte estar adaptades al RD 1215/1997.

Seguiment-Control
tal d'identificar les possibles deficiencies, realitzar un manteniment periodic de totes les escales que siguin
operatives.

Revisio periodica dels equips de proteccio per treballs en algada.

Desconnectar i bloquejar els sistemes d‘alimentacid electrica per fer treballs de reparacié i manteniment
d’equips .

Sistemes de proteccid

Utilitzar eines aillats en treballs amb risc de contacte eléctric.

3.3.4.7 Manipulacié manual de carregues

Riscos més comuns:
e Sobreesforgos.
e Cops i atrapaments amb la carrega.
Mesures preventives:
e No realitzar esforcos excessius. Demanar ajuda si la carrega és massa pesada.
e No portar una carrega massa gran que no permeti veure per sobre aquesta, o cap als costats.

e Examinar la carrega per assegurar-se que no té vores tallants, claus sortints o punts
d’atrapament.

e Examinar els recipients per assegurar-se que no tenen fons o que aquest no es troba debilitat.

e Assegurar-se que la carrega esta equilibrada. Recordar que els materials solts poden desplacar-
se.

e Abans de comencar a caminar, assegurar cap a on va a dirigir-se. Planificar una ruta directa i
lliure d’obstacles.
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3.3.4.8

Metode d'elevacio de carregues:
o Separar les cames col*locant un peu davant d'un altre
o Ajupir-se, per aixecar una carrega, redrecar I'esquena i ficar la barbeta.
o Sostenir fermament la carrega amb tota la ma i no només amb els dits
o Per tenir més forca, mantenir els colzes a prop del cos
o Donar suport el pes directament sobre els peus i apropar la carrega
o A mesura que s'aixeca, fer que les cames, juntament amb el cos, suporten la carrega.
o Aixecar els pesos sempre flexionant els genolls. mai aixecar pesos flexionant la cintura.

Formar tots els treballadors sobre el contingut del RD 487/97 dedicat a la manipulacié manual
de carregues.

Treballs en cobertes, voladissos i volta

Riscos previsibles:

Caigudes a diferent nivell.

Caigudes al mateix nivell.

Cops i atrapades.

Caiguda d’objectes (treballs superposats, treballs en algada).

Esfondraments, enfonsaments.

Riscos propis d'operacions de soldadura eléctrica i operacions de tall amb bufador.
Contacte eléctric.

MMC (maneig de grans peces, rotllos de cablejat, etc.).

Sobreesforcos.

Mesures preventives / proteccions col'lectives:

Fins que no s’hagi de fer cap treball, haura de prohibir I'accés mitjancant qualsevol sistema que
neutralitzi o condemni el pas, mesura que es complementara amb una senyalitzacié clara i
precisa.

S’ha de determinar la zona d'accés a coberta de manera que, en tot moment, els operaris
quedin protegits contra caigudes des d'alcada.

Utilitzacié de dispositius individuals de proteccid en operacions d’elevacid i descens i durant la
col*locacid dels sistemes de proteccid collectiva.

No s'iniciaran els treballs fins no haver conclos els petos de tancament perimetral, per evitar el
risc de caiguda en alcada. Si aquest peto no és de I'alcada minima d’un metre, a causa de que la
coberta sera en el seu dia no transitable, s’han d'instal’lar els elements necessaris per a
suplementar aquesta altura fins a la requerida.

Les baranes (definitives o provisionals) tindran un suplement fins a arribar als 110cm. d‘altura
sobre el peto de rematada perimetral de la coberta i disposaran de socols o vorell de proteccid,
passamans i una proteccié intermedia per impedir el pas o lliscament dels treballadors.

Revisié dels punts d'ancoratge dels cinturons de seguretat.

S'intentara que el muntatge dels diferents elements es realitzi a cota 0, sent transportats en
conjunt a la seva posicid definitiva, en lloc de procedir al seu muntatge en aquesta posicio

Ordre i neteja.
Formacié adequada a les tasques a realitzar i formacid especifica en treballs en alcada.

Les eines utilitzades pels instal-ladores estaran protegides amb material aillant normalitzat
contra contactes amb energia eléctrica.

Tota la maquinaria a utilitzar per al tall de les peces ha de disposar del Marcat CE, a més de
tenir perfectament operatius tots els seus sistemes de proteccié contra accidents.

Proteccions Individuals:

Cinturd porta eines.

Calcat de seguretat antilliscant.
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Ulleres de proteccio.

Protectors auditius.

Mascares protectores (pols, gas, betums, etc.).
Cinturd anti-vibratori.

Casc de seguretat.

Guants de cuir.

Guants aillants.

Roba de treball adequada (impermeable en cas de treballs en superficie).

Roba de treball reflectant i armilla d'alta visibilitat.

Cinturd de seguretat i punts d’amarratge.

3.3.4.9 Treballs de muntatge i connexionat d’instal‘lacions fixes

Riscos més freqiients:

Caigudes al mateix nivell.

Caigudes a diferent nivell (treballs en alcada).
Caiguda d’objectes per desplom o esfondrament.
Caiguda d’objectes per manipulacio.

Caiguda d’objectes despresos.

Trepitjades sobre objectes.

Xocs contra objectes mobils.

Xocs contra objectes immobils.

Projeccié de particules o fragments.

Atrapaments.

Sobreesforgos, postures inadequades (cargolat, etc.).
Contactes térmics.

Contacte eléctric.

Explosio.

Incendi.

Mesures preventives:

Per a treballs en algada utilitzacié d’equips anti-caigudes.

Quan la realitzacié d’aquesta activitat requereixi la utilitzacié bastides, o plataformes elevadores,
se seguiran les instruccions del fabricant.

Les plataformes de treball seran com a minim de 0,60 m., I no s‘apilaran materials en les
plataformes de treball.

Senyalitzacio dels desnivells que no hagin pogut evitar-se.
Delimitar i senyalitzar la zona d’aplec de material.

Les zones de treball aixi com els seus accessos es mantindran netes i lliures d’obstacles, els
materials o restes estaran emmagatzemats en els llocs destinats a aquest fi.

La zona de treball aixi com els seus accessos estaran convenientment il-luminats, atenent les
exigencies visuals corresponents, amb contrastos de Iluminancia adequada i sense
enlluernaments.

Els llums portatils a utilitzar disposaran de manec aillant i reixeta de proteccié de la bombeta.

Els equips, estris i eines seran els adequats per al treball a realitzar, mantenint-les en perfecte
estat i utilitzant-les Unicament per al que estan dissenyades.

Prohibit fer servir escales de ma per a I'elevacié de material.
Utilitzacié d’equips d’elevacié i manutencid per al transport de material i equips.

Per hissar els palets de material no s'utilitzaran mai els fleixos dels paquets com agafadors de
carrega.
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Un cop a la planta, els aparells seran transportats al lloc on aniran ubicats, com més aviat millor,
per evitar I'obstaculitzacio de les vies de pas.

El muntatge de maquinaria a les cobertes no s'iniciara fins que no estigui col*locat el tancament
perimetral de la coberta. Si el peto existent és menor de 90 cm. es complementara amb una
barana.

No desconnectar els equips estirant el cable sind accionant el connector.

Per a la realitzacié de les maniobres eléctriques, sera obligatori I'is dels EPI adequats (guants
aillants adequats a la tensid de la linia, guants ignifugs, roba ignifuga, pantalla facial inactinica),
i elements aillants (banquetes, mantes, perxes, etc. .).

Comprovar que la ventilacid a la zona de treball sigui correcta.

Per a treballs de soldadura col*locar pantalles de proteccid i sistema d’extraccioé focalitzada.
Us apropiat d’equips auxiliars (escales de ma, etc.).

Comprovacié de cables i connexions eléctriques.

Quan es preparen puntes de cables per embornar-los, no col*locar les mans davant del trajecte
de la fulla o pelacables.

No alterar, ni modificar els dispositius de seguretat dels equips: aillants, carcasses de proteccio,
etc.

Per a operacions de fixacié manual realitzar entre dos operaris o utilitzar tornavis electric.

Les retallades sobrants, s’aniran retirant conforme es produeixin, a un lloc determinat, per a la
seva posterior recollida i abocament, i aixi, evitar el risc de trepitjades sobre objectes.

Es prohibeix abandonar a terra ganivetes, tallants, grapadores i rebladores per evitar els
accidents per trepitjades sobre objectes.

Aplicar les consignes sobre el maneig manual de carregues.
En les operacions de posada a punt de les instal‘lacions:

o Abans de l'inici de la posada en marxa, s'instal*laran les proteccions de les parts mobils,
per evitar el risc d'atrapaments.

o No es connectara ni posaran en funcionament les parts mobils d'una maquina, sense
abans haver apartat d'elles eines que s'estiguin utilitzant, per evitar el risc de projeccié
d’objectes o fragments.

o Es notificara al personal la data de les proves en carrega, per evitar els accidents per
fuites o rebentades.

o Durant les proves, quan s’hagi de tallar momentaniament I|'energia eléctrica
d’alimentacio, s'instal'lara al quadre un rétol de precaucié amb la llegenda "NO
CONNECTAR, HOMES TREBALLANT A LA XARXA".

o Es prohibeix expressament la manipulaci6 de parts mobils de qualsevol motor o
assimilables sense abans haver procedit a la desconnexié total de la xarxa eléctrica
d‘alimentacio, per evitar els accidents per atrapament.

Proteccions col-lectives:

Senyalitzacio i abalisat de la zona de treball.
Plataformes de treball, bastides.

Equips d’extincid.

Proteccions individuals:

Casc de seguretat.

Calcat de seguretat.

Guants de proteccid mecanica.

Cinturd de seguretat.

Ulleres anti-impactes.

Elements de proteccid per a soldadura (davantal, pantalla facial inactinica, polaines, etc.).
Roba de treball.

Mascareta amb filtre mecanic canviable.

Arnés anti-caigudes i elements de connexid.
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3.3.4.10 Treballs de comprovacid, assajos, control de qualitat i posada en servei de la
instal*lacio

En aquesta fase s’inclouen totes les proves necessaries per poder posar en servei la Instal*lacié (proves
del contractista, proves del promotor i posada en servei de les instal*lacions i equips).

La posada en servei de la instal'lacid s'efectuara un cop acabada l'obra i seguint els protocols
corresponents elaborats pel projectista.

El personal que realitzi els assaigs necessaris per a la posada en servei, haura de ser expert en els
equips a assajar.

Totes les zones on estiguin ubicats els circuits a assajar, es senyalitzaran per evitar el pas de personal
no inclos en l'equip de laboratori.

L'energitzacid dels diferents circuits es fara per separat, senyalitzant les zones de treball per evitar
I'entrada de personal alié a I'equip de posada en servei.
Riscos més freqiients:

e Caigudes de persones al mateix nivell per caminar sobre superficies irregulars i en existir
elements d’instal*lacions fixats a terra.

e Trepitjades sobre objectes.

e Cops contra objectes immobils.

e Atrapament per o entre objectes en passar o manipular les agulles.

e Exposicid a contactes electrics a causa de la manipulacié dels equips installats.
e Enrotllament en cas de circulacié de trens o maquinaria adaptada a la via.

e Riscos derivats de la utilitzacié d’eines manuals.

e Risc eléctric.

Incendi.

Mesures preventives:

e No es connectaran ni posaran en funcionament les parts mobils de la maquina sense tenir
apartat d’elles, eines que estiguin emprant, per evitar el risc d’objectes o fragments.

e Es prohibeix la manipulacié de parts mobils de qualsevol maquina sense abans haver procedit a
la desconnexid de la xarxa eléctrica d'alimentacid, per evitar atrapaments

e Abans de qualsevol treball amb risc d’electrocucié se sollicitara la posada fora de servei de la
instal*lacio; en cas de no ser possible es prendran totes les precaucions al respecte.

e Les maquines eines han de tenir presa de terra i proteccid diferencial i tant I'estat de la maquina
com el cablejat i endoll no presentaran desperfectes.

e No s’ha d’accedir a la zona de parts mobils de motors que tinguin la tapa oberta per determinar
comprovacions. Abans d'actuar en aquest sentit, desconnectar electricament

e Els accessos a les cameres que manquessin d'escales es faran per mitja d’escales de ma que
han de sobrepassar 1 m la zona de desembarcament.

e En el cas de comprovacions d'instal*lacions en zona de vies o en proximitat a circulacid de
vehicles s’hauran de buidar tots els residus d'obra.

e Les tapes d'arquetes i cambres s’han d’obrir mitjancant ganxos a l'efecte i pel procediment
d’arrossegament, mai per abatiment. Les arquetes estaran sempre tapades.

e En cas de realitzacié de proves en els canvis d’'agulles es comprovara que ningu es troba a la
zona d’escombrat d’agulles, per evitar cops i atrapaments.

Proteccions col"lectives:
o Cintes de senyalitzacio.
e Cartells indicadors.

e Extintors.

Proteccions individuals:
e Roba de treball d'Alta Visibilitat o armilla d'alta visibilitat.
e Casc de seguretat.
e Guants de seguretat.
e Calcat de seguretat.

e Cintur6 porta eines.
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Guants aillants d’electricitat.

Ulleres de proteccio.

Aquestes proteccions basiques es complementaran amb les necessaries si, per necessitats de la posada
en marxa, es necessita maniobrar o posar a terra algun circuit d’AT.

3.3.5

RISCOS DERIVATS DE LES ACTIVITATS BASIQUES CONTRACTADES

A continuaci6 per a cada activitat basica es fa una identificacié genérica dels riscos més significatius.

El contractista completara aquesta llista en el Pla de Seguretat i Salut, un cop definides les activitats
concretes necessaries per al desenvolupament dels treballs a executar en I'obra.

3.3.5.1

Estesa de conduccions o cablejat soterrani, aeri o de superficie

Riscos més freqiients:

Caigudes a diferent nivell de persones o objectes.
Intoxicacio per vapors procedents de la soldadura.
Talls, cops amb eines o materials.

Atrapaments i aixafaments.

Sobreesforgos.

Trepitjades sobre materials punxants.

Projeccid de particules.

Exposici6 a soroll i vibracions.

Contactes electrics.

Incendis i exposicions.

Inundacions o filtracions d‘aigua.

Radiacions de la soldadura.

Enrotllament en cas de circulacié de trens o maquinaria adaptada a la via.

Mesures preventives / proteccions col'lectives:

Per treballs a partir de 2m d'alcada s'utilitzaran obligatoriament equips o sistemes anti caigudes.
Manteniment de l'ordre i neteja del lloc de treball.

Els equips, estris i eines seran els adequats per al treball a realitzar, mantenint-les en perfecte
estat i utilitzant-les Unicament per al que estan dissenyades.

Delimitar i fitar la zona de treball, de manera que s’eviti 'accés a persones alienes que puguin
tenir contacte amb zones en tensid.

El transport de materials es realitzara per mitjans mecanics el més a prop possible dels llocs
d’ubicacié dels equips, distribuint-los en els seus emplacaments definitius, evitant d’aquesta
manera sobreesforgos, cops i atrapaments.

Seguir les recomanacions en la manipulaci6 manual de carregues (no es manipularan pesos
superiors a 30 kg)

Per I'aplec de bobines s'utilitzaran falques de fusta o similar, adequats en grandaria i pes.
L'assentament de les bobines sobre els gats o bressols es realitzara de forma suau i continua.

Els gats per bobines de disposar de sistema de frenada per al descens de la carrega i seran els
adequats per al pes i volum a suportar. Instal*lats en terreny ferm.

Les bobines han de rodar-se només durant distancies curtes en terreny regular i uniforme i en la
direccié de la fletxa. Bobines sense indicacid de sentit de gir han de rodar-se en la direcci6
oposada al atropellament del cable.

El cable s’extraura per la part superior de les bobines que es donaran suport sobre un eix, a una
alcada suficient sobre el sol que permeti el gir de les mateixes. Les bobines han d’anar proveides
d'un fre, per elemental que sigui, que impedeixi 'embassament i provoqui curvatures perilloses
en el cable o accidents del personal.

L'estesa es realitzaran de forma suau, evitant estirades brusques.

En la posada en servei, en operacions de comprovacio i verificaci6 amb tensié a I'armari, es
protegiran les parts actives accessibles en que circulin tensions superiors a 24 V per mitja
d'interposicié de obstant.
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3.3.5.2 Muntatge i connexionat d’equips en via

Riscos més freqiients:

Risc de caiguda d’altura en accedir a vies des andana.

Risc de caigudes al mim nivell al desplacar-se per la zona de vies, a causa del sol irregular o a
I'existéncia d’obstacles o elements de les instal-lacions fixades a terra.

Risc de trepitjades sobre elements inestables (balast, tapes de canaletes, etc.).
Risc de cops amb objectes immobils.

Risc d'atrapament per o entre objectes, si es passa 0 manipula sobre un canvi de vies quan
aquest s'acciona, ja que pot ser accionat a distancia.

Risc de contacte eléctric amb la linia de traccio.

Risc d'atropellament per la circulacié de trens o vehicles auxiliars.

Mesures preventives:

Utilitzar els mitjans previstos per al pas o accés a altres instal*lacions.
Respectar i complir les senyalitzacions.

Respectar la Normativa de TMB d’accés a vies.

Revisar periodicament I'estat de vehicles i tractors.

Col*locacié adequada del material en vagonetes i tractors (no sobrecarregar, ben subjecta,
estable i centrada).

Instal*lar pantalles de separacidé o mantes per evitar la dispersid de projeccions.
Delimitar i senyalitzar mitjangant punts de llum parpellejant la zona de treball.
Formacid en els metodes i procediments de treball segurs en la manipulacié de carregues.

En operacions o manipulaci6 de maquinaria que generi soroll, utilitzacié d’equips de proteccié
auditiva.

Mesures de proteccio individual:
e Calcat de seguretat.
e Guants de proteccié mecanica.
e Ulleres anti-projeccions.
e Cinturd de seguretat anti-acida.
e Roba de treball amb franges reflectants.
e Armilla d’alta visibilitat.

3.4 RISCOS ESPECIALS

TMB determinara aquells treballs que siguin considerats com d’especial perillositat. En aquells treballs
considerats com d’especial perillositat, s'elaboraran les normes de seguretat especifiques que li siguin
aplicables a través de les arees operatives implicades amb la supervisid del SP. No obstant aixo a
I'anterior, i quan la normativa aplicable aixi ho prevegi, les normes de seguretat estaran recollides dintre
dels Plans de Seguretat i Salut / Pla de Seguretat requerits pel RD 1627/97 de Seguretat en Obres de
Construccié. Aquest apartat es desenvolupara o quedara contemplat en un procediment general a
aquest efecte.

Treballs especificats en I'annex II DEL RD 1627/1997:

¢ Risc de soterrament o enfonsament durant les operacions.

e Exposicid a agents quimics o biologics suposi un risc d’especial gravetat, o pels que la vigilancia
especifica de la salut dels treballadors sigui legalment exigible durant les operacions.

e Risc de caiguda d‘altura durant les operacions en requerir la utilitzacid d'equips de proteccid
individual per caigudes en alcada durant el muntatge desmuntatge de bastides, accés o descens
a pous o altres instal*lacions que precisin I'Us de tripode, cordes de posicionament.

e Treballs en proximitat a linies d’Alta Tensi6 durant les operacions.
e Treballs en proximitat a linies de tensid de traccid.

e Accés a Espais confinats o sales annexes catalogades com d‘especial vigilancia durant les
operacions.
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Exposicid a radiacions ionitzants pels quals la normativa especifica obliga a la delimitacié de
zones controlades o vigilades durant les operacions.

e Risc d'ofegament per immersio.

e Obres d'excavacié de tunels, pous i altres treballs que suposin moviments de terra subterranis
durant la fase d’obra.

e Immersié amb equip subaquatic durant les operacions.

e Treballs realitzats en calaixos d'aire comprimit durant les operacions.

o Us d’explosius durant les operacions.

e Muntatge i/o desmuntatge d’elements prefabricats pesats durant les operacions.
e Treballs en instal*lacions o equipaments amb amiant.

Treballs no especificats en I'annex II DEL RD 1627/1997, pero que després de la seva
avaluacio adquireixen tal consideracio:

e Treballs en presencia d’amiant.

e Treballs i maniobres en instal*lacions de A.T.

e Accés a pous.

e Accés a espais confinats.

e Transport d’ampolles d’acetile per tunel.

e Treballs de demolicid.

e Treballs en vies 0 en les seves proximitats que hagi circulacié de ferrocarrils.
e Treballs amb el risc d'incendi o explosio.

e Treballs que impliquin la manipulacié d’agents quimics perillosos.

e Treballs amb agents cancerigens.

e Operacions desenvolupades per treballadors de recent incorporacié en periode d'aprenentatge.
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4 PROCEDIMENTS DE TREBALL, EQUIPS DE TREBALL, EINES 1
MITJANS AUXILIARS

Als apartats segiients indiquem un llistat, no exhaustiu ni limitador, de legislacid i normativa vigent
aplicable.

4.1 NORMES BASIQUES D’APLICACIO DE TREBALLS A LES INSTAL'LACIONS DE
FMB

4.1.1 NORMES BASIQUES GENERALS

El personal de empreses externes que accedeixi a la xarxa o instal*lacions de F.C. Metropolita per a
efectuar treballs, haura de tenir la corresponent autoritzacié de caracter nominal e identificatiu, que
haura de mostrar al accedir a les mateixes, i una vegada a l'interior, també a peticié de qualsevol
empleat de F.C. Metropolita.

En la permanéncia o desplacament per les instal*lacions de la xarxa automatica s’hauran de respectar
les normes vigents per al propi passatge:

e Reglament de viatgers de F.C. Metropolita.
e Normes de Funcionament de F.C. Metropolita.

Esta prohibit fumar en totes les instal*lacions interiors de la Xarxa de Metro, Centres de Treball, Locals i
Dependéncies, en compliment de la Llei 28/2005. Esta prohibit fumar als trens, als vehicles auxiliars,
aixi com i a les instal-lacions al exterior, a les que existeixi risc d'incendi o explosio.

Altres punts especialment rellevants en referencia a les normes sobre comportament segur dintre de les
instal*lacions de F.C. Metropolita:

e Les empreses sol'licitaran l'autoritzacid d'accés del seu personal a les instal'lacions de F.C.
Metropolita. A la sol*licitud figurara la relacié nominal i DNI / Passaport del personal, aixi com la
certificacié sobre la seva correcta contractacio i sobre la formacié e informacié que ha rebut en
materia de Prevencio i Seguretat.

e El personal de les empreses hauran de tenir la corresponent autoritzacié individual per accedir a
les instal*lacions de F.C. Metropolita.

e A les operacions susceptibles d’originar pols, fum, radiacions o sorolls que pugui ocasionar
molesties al passatge, empleats de FCMB o afectar a la prestacid del servei, es tendira a la seva
eliminaci6 en el punt d'origen, mitjancant un sistema adequat (aspiracid, aillament,...),
s'adoptaran mesures per limitar les seves conseqiliencies i es disposaran d’elements de

senyalitzacid per delimitar la zona d'obres. En el cas de que aquestes operacions incideixin el
treball de seccions de Metro, aquest Ultim sera prioritari i les empreses hauran d’establir les
canvis organitzatius necessaris per evitar la coincidencia.

e Esta terminantment prohibit transportar personal sobre carretons elevadors (toros) i sobre
carregues transportades en ponts grua o camions ploma.

o Esta terminantment prohibit moure els elements per a treballs en alcada — escales extensibles,
escales de carro, carretons elevadors, plataformes elevadores (si no disposen de conduccid per
cistella, etc.) - quan hi hagin operaris sobre els mateixos.

e Se posara especial atencid a I'is i disposicié dels mitjans de proteccid contra incendis. No es
col'locaran materials obstruint-los ni tampoc a les portes de sortida. Es mantindra lliure
d’obstacles les zones de pas. Es comunicara la falta o I'is dels mitjans d’extincid, per a facilitar
la seva reposicio.

e Es faran servir correctament els equips de proteccidé personal i cuidar el seu perfecte estat de
conservacio, comunicant de forma immediata qualsevol defecte o anomalia que es pugui
percebre.

e Les zones de treball es mantindran netes, depositant les runes i deixalles als recipients destinats
a l'efecte, vigilant que al terra no es formin taques d’oli o greix i tapant amb material absorbent
les que es produeixin, en especial a prop de les foses, aparells i maquines.

o De forma general, no se traslladaran en escales mecaniques o ascensors elements pesats o molt
voluminosos. No s'utilitzaran aquets elements de forma habitual per al transport de carregues.

e No s’accionaran els polsadors d’emergéncia de tallers, oficines, escales mecaniques, ascensors,
interfons, etc. sense causa justificada.

e S'atendran les indicacions sobre el servei que efectuin els empleats de F.C. Metropolita.
e S'atendran les indicacions dels cartells informatius i els missatges emesos per megafonia.
e S'advertira al personal de F.C. Metropolita de les anomalies que es puguin observar.

Als treballs contractats en que Metro hagi determinat la necessitat de que I'Empresa contractada tingui
un “Pilot Homologat de Seguretat” (PHS) (empleat de la propia Empresa format per Metro),
correspondra a mencionat “pilot” vetllar pel compliment de la normativa interna del Metro que sigui
d’aplicacid a les activitats contractades.
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En compliment de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals, quan els treballs precisen de la correcta e Als patis exteriors, naus i estacionaments els vehicles circularan respectant les limitacions de
aplicacié de metodes o procediments especifics o es considerin de risc especial, sera necessaria la velocitat i la senyalitzacid viaria de cada centre. Es prestara especial atencid als vianants.

presencia d'un Recurs Preventiu del contractista.
e Al finalitzar els treballs de cada jornada, es restabliran les condicions d’ordre i seguretat de la

El Cap de grup del contractista o, en cas necessari, el Recurs Preventiu designat pel mateix, vetllaran zona afectada per permetre I'activitat habituals amb les menors afectacions possibles.

pel compliment de la normativa de seguretat laboral aplicable durant els treballs a realitzar.
o Es respectara la senyalitzacié de seguretat del centres de treball.

En referéncia a les normes generals de comportament segur a qualsevol dependencia de TMB (tunels,
estacions, tallers, patis, oficines, dependéncies técniques, etc.) cal destacar aquests punts especialment
rellevants:

e Es mantindran les vies d’evacuacié i els mitjans d’extincio lliures d'obstacles i en condicions d'Us
en tot moment.

e Les portes, trapes, tapes d'accés a les dependéncies o recintes d’estacions, mantindran
tancades.

e Prohibit utilitzar maquines, equips de treball, productes o substancies sense homologar i sense
permis de FC Metropolita de Barcelona.

e Els treballs a una alcada superior a 2 m (posicio dels peus) o a 3,5 m el punt d’operacié seran
efectuats amb sistemes de proteccié contra caigudes.

e No esta permeés emmagatzemar materials, productes, eines, equips de treball, o residus fora
dels llocs establerts per TMB.

e Els residus generats seran tractats segons les especificacions de TMB. Esta prohibit avocar
substancies al clavegueram.

e En cas de ser necessaria la delimitacid d’'una zona en concret per evitar l'accés de persones
alienes a la obra (zona de treball, aprovisionament de materials, etc), I'esmentada zona quedara
correctament senyalitzada i tancada en tot el seu perimetre. El lloc d'accés a la zona delimitada
estara permanentment vigilat o amb elements fixos per impedir I'accés si no son retirats de
forma voluntaria (tanques, cadenes, etc). A les zones de public, no es deixara un espai de pas
inferior a 2 metres (1 metre a la resta de zones).

e Esta prohibida la utilitzacié d’aparells electronics personals (radios, walkman, MP3, mobils, etc)
que originin sorolls a la zona de treball, distraccions als usuaris o dificultar la comunicacié
d’ordres, avisos i consignes.

) S L _ . L o  Esta prohibit el consum de substancies alcoholiques o estupefaents durant la jornada de treball.
e Als tunels, estacions i les seves dependencies, es considerara la possibilitat d’existencia de

corrents daire intenses. Cal preveure-ho a I'hora d’aprovisionament o moviment de materials, e Si per tractament medic es prenen medicaments que puguin alterar I'atencié o els reflexos, es
aixi com a la instal*lacié d’elements provisionals (tanques, bastides, lones, senyalitzacid, etc) de posara en coneixement (per escrit) del comandament responsable.

forma que no quedi compromesa la seva estabilitat. Les corrents d’aire també podrien ocasionar

moviments rapids i inesperats d’elements mobils com portes o tapes d'instal*lacions, motiu pel 4.1.2 NORMES BASIQUES A ZONA DE VIES I TUNELS

qual caldra fixar-les si cal que estiguin obertes temporalment. . . . _ _ _ o,
e No esta permes l'accés de personal a la zona de vies sense el coneixement i autoritzacio del

o Tots els productes utilitzats es mantindran en envasos perfectament identificats (etiquetats), CCM. Per accedir a la zona de vies, hauran de complir les disposicions del P092.
disposaran de fitxa de dades de seguretat del fabricant. La quantitat de productes sera la

. . . e La linia de tracci6 (catenaria rigida) es considera sempre amb tensid, llevat confirmacié expressa
minima possible i els envasos es mantindran sempre tapats.

i comprovacio de la seva absencia.
e Les ampolles de gasos estaran fixades, emmagatzemades als llocs establerts i separades segons

. . e Per a efectuar treballs a prop de la linia de traccié s’hauran de col-locar equips de “posta a terra”
el producte i les plenes de les buides.

en la mateixa, segons procediment especificat en la normativa interna de Metro.
e Als patis exteriors, naus i estacionaments els vianants transitaran per les zones establertes i, si

. , R .. e Si existeix tensid a catenaria, no es podran portar a terme treballs si aquests impliquen
no existeixen, s’extremara la prudencia.

proximitat a la mateixa o possibilitat de tocar-la en la manipulacié de carregues o elements.
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4.1.3

Els treballs en zones o recintes on es trobin els equips o cablejat de baixa o alta tensid, no
s'iniciaran fins que es tingui permis del CCM, els terres col*locats y el Pilot Homologat de
Seguretat o Agent Pilot de Metro permeti treballar, respectant sempre la distancia de seguretat

Cada grup o persona aillada que accedeixi a la zona de vies i tinel per a executar un treball,
haura de portar obligatoriament, a la seva propia dotacid, el seglient equip de proteccio i
comunicacio:

o Armilla reflectant o roba de treball “d‘alta visibilitat" (veure procediment "P089 Normas
del vestuario y elementos de sefializacién de alta visibilidad").

o Radiotelefon (1 per persona aillada o grup de treball), correctament connectat a la
freqliencia de la linia que correspongui. Comprovar préviament el seu perfecte estat de
funcionament.

o Fanal o llanterna de llum vermella o blanca (1 per persona o grup).
o Una clau KABA (1 per persona o grup) i una tarja CAT (Control d’Accesos).

Tota llum vermell la mostrada o tota llum blanca agitada insistentment, per un Agent que es
trobi a la via, no es podra depassar.

Els Treballadors han d’estar formats sobre els riscos i Procediments especifics en PRL.
Es disposara d’'un PHS per a cada grup o persona aillada.
Per a treballs en alcada s’establiran sistemes de seguretat addicionals.

La realitzacid de treballs amb riscos ampliats o especials, en rodalies de cables de 6 Kv o de
tensid superior, personal sense formacid especifica en els treballs i instal‘lacions de, etc.,
requerira de la preséncia d'un Recurs Preventiu dedicat exclusivament al control de aquestes
activitats; aquesta sera la seva Unica tasca a realitzar. Si es troben cables d’alta tensié (6 6 25
KV) als hastials o béveda del tunel en proximitat demanar al departament de Projectes de
Senyalitzacié les PETICIONS DE TREBALLS EN VIA AMB EL TALL DE TENSIO CORRESPONENT.

NORMES BASIQUES A ESTACIONS

Si les portes de andana estan obertes, es considerara zona de vies als efectes de realitzar
treballs o deixar materials a la zona existent des de la vora d’andana fins a un metre cap a
I'interior de I'andana. Els treballs a la vora d’andana ( portes d’andana obertes), es consideraran
com treball en zona vies a tots els efectes, pel que sera necessari que el supervisor del CCM

4.1.4

aprovi els treballs en aquestes zones i el Pilot Homologat o Agent Pilot de Metro permeti
treballar complint I'especificat per la normativa de FCMB per a treballs en zona de vies (P092).

Als treballs que s’efectuin a la nau d'andanes de les estacions, encara que no es realitzin a la
vora de I'andana, el Responsable dels mateixos haura de comunicar el seu comengament al CCM
una vegada efectuada la circulacié dels ultims trens. EI CCM haura de notificar-li la concurréncia
de circumstancies no habituals (prolongacié de tensid, trens en proves,....) a efectes de que
s’extremin les precaucions durant els treballs. La preséncia dels treballs es senyalitzara amb una
balisa llampant, situada en el centre de I'andana i proxima a la zona de la vora.

Si existeix tensié a catenaria, no es podran portar a terme treballs en les andanes si aquests
impliquen proximitat a la mateixa o possibilitat de tocar-la en la manipulacié de carregues o
elements.

Els treballs en zones o recintes on es trobin els equips o cablejat de baixa o alta tensid, no
s'iniciaran fins que es tingui permis del CCM, els terres col*locats y el Pilot Homologat de
Seguretat o Agent Pilot de Metro permeti treballar, respectant sempre la distancia de seguretat.

En la utilitzacié de escales mecaniques els usuaris es col*locaran a la dreta, deixant lliure el pas
a la seva esquerra.

No es traslladaran en escales mecaniques o ascensors elements pesats o molt voluminosos
(100x60x25 cm).

Les escales mecaniques i ascensors no s'utilitzaran per al transport de carregues.

No s’accionaran els polsadors d’emergéncia de escales mecaniques, ascensors o interfons sense
causa justificada.

Cada grup o persona aillada portara lot de llum blanca/vermella, un radiotelefon correctament
sintonitzat i una clau KABA i una tarja CAT (Control d’Accesos).

NORMES BASIQUES A TALLER

La linia de traccid de les vies de cotxera sempre esta amb tensid, llevat que s’efectuin les
maniobres concretes establertes per a tallar la mateixa (obrir seccionador de tall i posta a terra,
enclavar el seccionador amb cadenat personal).

L'execucid de treballs esta sotmesa al criteri del personal técnic de Material Mobil (Responsable
Tecnic, Responsable de Torn, Responsable de Revisid o Cap de Torn de Porta Cotxera).
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e Als desplacaments per les naus i tunels d'accés, el personal caminara per les zones de pas
preestablertes, respectant les linies de galib dels trens.

e No es saltara sobre les foses de revisid. Es bordejaran o es passara per les passeres col*locades
al efecte.

e No pujar a les passarel'les de revisid sense tren estacionat. Per accedir a les passarel‘les de
sostre de tren, a més, cal verificar el tall de tensi6 a la catenaria.

e Als tunels denllag del taller amb la linia automatica s’han d‘aplicar a tots els efectes les
consideracions per a treballs a tdnel i zona de vies (P092).

e No accedir a les zones de vies automatiques o a la zona de transferencia sense autoritzacio.

4.1.5 NORMES BASIQUES A TREN

e No s'iniciara la sortida de o entrada als trens si ha donat ja la senyal acUstica de tancament de
portes.

e Abans d’entrar als trens es deixara sortir als usuaris que desitgin abandonar-los, esperant a prop
de les portes dels cotxes.

e No s‘accedira als trens amb productes o materials perillosos 0 molestos, amb recipients amb
possibles fuites 0 amb paquets voluminosos (100x60x25 cm).

e No s’accionaran els tiradors d'alarma dels trens sense una causa justificada.
e No s'impedira ni forcara el tancament o |’ obertura de les portes dels trens o de les andanes.
e Queda prohibit saltar d’'un cotxe a un altre d’'un mateix tren i entre trens, pel sostre.

e Esta prohibit saltar entre el pis de trens estacionats en vies contiglies o entre trens estacionats
en una mateixa via. Només podra passar-se de un a altre tren, sense baixar al pis de la nau, si
és possible agafar-se en tot moment a tot dos trens.

e No s’ha d‘abocar part del cos u objectes en manipulacié per finestres o portes dels trens en
circulaci6 o maniobra per evitar el risc de cops o atrapaments amb elements estructurals,
instal*lacions o altres trens.

e No esta permes el pas entre cotxes per portes testeres si el tren esta en circulacié o0 moviment.

4.2 LEGISLACIO APLICABLE
Podem trobar el detall de LEGISLACIO APLICABLE al apartat CONDICIONS PARTICULARS.

4.3 NORMES DE SEGURETAT I INSTRUCCIONS DE TREBALL ESPECIFIQUES A
APLICAR (PROCEDIMENTS FMB)

Podem trobar el detall de NORMES DE SEGURETAT I INSTRUCCIONS DE TREBALL ESPECIFIQUES A
APLICAR (PROCEDIMENTS FMB) al apartat CONDICIONS PARTICULARS.

4.4 DISPOSICIONS LEGALS D’APLICACIO

Podem trobar el detall de DISPOSICIONS LEGALS D'APLICACIO al apartat CONDICIONS PARTICULARS.

4.5 MATERIALS, MI‘\QUINI:\RIA, EINES I EQUIPS DE TREBALL

Qualsevol maquina, aparell, instrument o instal-lacié utilitzats en el treball sera seleccionat de manera
que no ocasioni riscos afegits per a la seguretat i salut dels treballadors i / o per a tercers. Els equips de
treball i elements constitutius de aquests o aparells acoblats a ells estaran dissenyats i construits de
manera que les persones no estiguin exposades a perills quan el seu muntatge, utilitzacio i
manteniment s’efectuin d’acord amb les condicions previstes pel fabricant.

Les diferents parts dels equips, aixi com els seus elements constitutius, han de poder resistir al llarg del
temps els esforcos que hagin d’estar sotmesos, aixi com qualsevol altra influéncia externa o interna que
puguin presentar-se en les condicions normals d‘utilitzacié previstes.

Els equips a utilitzar estaran basats en les condicions i caracteristiques especifiques del treball a
realitzar i en els riscos existents en el centre de treball i compliran les normes i disposicions en vigor
que els siguin aplicables, en funcid de la seva tipologia, ocupacid i posterior maneig pels treballadors.
No es poden utilitzar per a operacions i en condicions per a les quals no siguin adequats. A les parts
accessibles dels equips no haurien d’existir arestes agudes o tallants que puguin produir ferides.

Els equips o productes tecnics que s'utilitzaran durant la obra seran els segiients:
e Escala fixa i extensible.
e Tornavisos de diferents calibres.
e Alicates de diferents tipus: boca, pic de lloro, premsa terminals, tall oblic, etc.
e Joc de llimatons.
e Pinces.

e Claus Allen de diferents calibres.
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¢ Joc de gots hexagonals.

e Pela-cables (automatic i coaxial).

e Clau de estrella colzada.

e C(lau plana.

e Claus angleses de diferents mides.

e Voltimetre.

e Comprovador CCTB Tester.

e Arquet de serra

e Soldador llapis 40 Watts.

e Soldador a gas.

e Trepant de carril.

e Lots i carregadors.

e Ganivet d'electricista.

e Estisores d'electricista.

e Flexometre de 2 metres.

e Premsa-terminals

e Cisell d'electricista de 8 mil*limetres.
S’hauran de manipular els objectes, eines i maquinaria portatil amb precaucio.
Seguir les instruccions del fabricant en la utilitzacié de maquinaria i productes quimics.

S’haura de garantir la revisié i manteniment periodic de les maquines i eines portatils que garanteixin el
perfecte estat. Tota la maquinaria haura de disposar de marcat CE o en el seu defecte estar adaptades
al RD 1215/1997.

La maquinaria i equips de mesura hauran de disposar dels corresponents certificats de calibratge en
vigor.

Els equips auxiliars, maquinaria, eines a utilitzar en I'obra hauran d'ajustar-se a que disposa la seva
normativa especifica.

4.5.1 EINES PORTATILS

Les eines portatils que es preveu que es van a utilitzar durant el desenvolupament de I'obra i els riscos
gue puguin ocasionar es determinen a continuacio.

4.5.1.1 Eines portatils eléctriques

Aquestes eines tenen caracteristiques diferents en funcid del treball a executar.
Podem distingir els seglients tipus:

e Per tall, per exemple trepants i serres.

e Per abrasid, per exemple radials.

e Per escalfament, per exemple soldadores.
Riscos més freqiients:

o Contacte electric directe i indirecte.

e Cops, talls i erosions.

e Atrapaments.

e Projeccio de particules.

e Ambient amb pols.

o Contactes termics.

e Vibracions.

Soroll.

Mesures preventives i recomanacions de seguretat:
e Les eines eléctriques estaran protegides eléctricament mitjancant doble aillament.

e Els motors eléctrics estaran protegits per la carcassa i resguards propis de cada aparell, per
evitar riscos d’atrapament o de contacte amb I'energia eléctrica.
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Les transmissions mitjancant engranatges accionats mecanicament, estaran protegits a forca de
malla metal'lica o carcasses que, permetent I'observacié del funcionament de la transmissio,
impedeixi I'atrapament de persones o objectes.

Les maquines en situacid d'avaria, es paralitzaran immediatament quedant senyalitzades
mitjancant un senyal de perill amb la llegenda "No connectar, maquina avariada".

Les maquines-eina a utilitzar en llocs en els quals hi ha productes inflamables o explosius
estaran protegides per carcasses anti-deflagrants.

En ambients humits I'alimentacié per a les maquines-eina no protegides amb doble aillament, es
realitzara mitjangant connexié a transformadors a 24 V..

Les maquines-eina amb produccié de pols s'utilitzaran a sotavent sempre que sigui possible, per
evitar el risc per treballar a l'interior d’atmosferes nocives.

Les maquines-eina accionades mitjancant compressor s'utilitzaran a una distancia minima del
compressor de 10 m com a norma general, per evitar el risc per alt nivell acustic.

Es prohibeix la utilitzacié d’eines accionades per combustibles liquids en els llocs tancats o amb
ventilacio insuficient, per evitar el risc per treballar a I'interior d’atmosferes nocives.

Les maquines que no siguin de sustentacid6 manual es donaran suport sempre sobre elements
anivellats i ferms.

Les eines s'utilitzaran amb cura, especialment les d’abrasio, que tenen una velocitat de rotacié
molt elevada.

No es tocaran les broques, discos, etc, després de l'operacid per evitar cremades. En cas
necessari es col*locara un recipient especial.

En les operacions en qué es produeixi pols s'utilitzaran mascares anti-pols.

No dipositar i abandonar eines eléctriques de tall o trepant o en marxa per evitar qualsevol
possible moviment residual.

Proteccions individuals:

Casc de seguretat preferible amb barballera.
Calcat de seguretat

Guants de proteccid

e Ulleres de seguretat anti-impactes.
e Protectors auditius.

¢ Roba de treball

e Vestits per a ambients plujosos

e Mascareta anti-pols amb filtre mecanic especific recanviable.

4.5.1.2 Eines portatils manuals

Aquestes eines poden ser molt variades, tant per la funcid que realitzen com per les formes d'Us. Les
més freqlients sdn: martell, tornavis, alicates, claus, punxons, cisell de percussio, serres, etc.

Riscos freqiients:
Els principals riscos associats a la utilitzacié de les eines manuals son:
e Cops i talls.
e Atrapaments.
e Vibracions.
e Soroll.
e Projeccié de fragments.
Mesures preventives i recomanacions de seguretat:
e Les eines manuals s'utilitzaran en aquelles tasques per a les quals han estat concebudes.

e Les eines que per treballar han de ser colpejades, han de tenir el cap chaflanada, portar una
banda de bronze soldada al capdavant o acoblament de maniguets de goma, per evitar en la
mesura possible la formacié de rebaves.

e Els manecs han de ser de fusta (noguera o freixe) o altres materials durs, no havent de
presentar vores estellades i han d’estar perfectament acoblats i solidament fixats a I'eina.

e Abans del seu Us es revisaran, rebutjant les que no es trobin en bon estat de conservacio.

e Es mantindran netes d’olis, greixos i altres substancies lliscants.
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Els treballadors han de rebre instruccions concretes sobre |'Us correcte de les eines que hagin
d’utilitzar.

Utilitzar les proteccions personals adients per a cada cas.

No s’han d'utilitzar les eines amb altres fins que els seus especifics, ni sobrepassar les
prestacions per a les que técnicament han estat concebudes.

Utilitzar I'eina adequada per a cada tipus d‘operacio.

Utilitzar elements auxiliars o accessoris que cada operacid exigeixi per realitzar-la en les millors
condicions de seguretat

El transport d’eines s’ha de realitzar en caixes, bosses o cinturons especialment dissenyats per a
aix0. No s’han de dur a les butxaques.

Quan s’hagin de pujar escales o realitzar maniobres d’ascens o descens, les eines es portaran de
manera que les mans quedin lliures.

No s’ha de subjectar amb les mans la peca a treballar sobretot si és petita.

Treballar sobre una superficie plana o subjectar la peca amb un cargol de banc.

Proteccions individuals:

4.5.1.3

Casc de seguretat.

Calgat de seguretat.

Guants de cuir o PVC.

Ulleres contra projeccié de particules.

Cinturons de seguretat, en tots els treballs d'altura.

Protectors auditius.

Serra circular

Riscos freqiients:

Talls i amputacions en extremitats.

Descarregues eléctriques.

Trencament de disc.

Projeccions de particules.

Incendis i explosions.

Cops per objectes.

Abrasions.

Atrapaments.

Sobreesforcos (tall de taulons o aixecament d’objectes pesats)
Emissio de pols.

Soroll ambiental.

Mesures preventives:

Les maquines de serra circular estaran dotades dels segiients elements de proteccid:
o Ganivet divisor del tall.
o Empenyedor de la peca a tallar i guia.
o Carcassa de proteccié de les transmissions per politges.
o Interruptor estanc.

Es situaran en els llocs assenyalats (allunyades de zones amb risc de caiguda en algades,
embassaments i enfangats, batut de carregues, etc.).

Es manejara per personal autoritzat.

Hi haura una zona delimitada per a la maquina, instal*lada en lloc lliure de circulacio.
Hi haura un extintor manual de pols al costat del lloc de treball.

El disc estara dotat de carcassa de proteccio i seguretat.

Es controlara I'estat de les dents del disc, aixi com l'estructura d’aquest.

La zona estara neta de serradures i encenalls per evitar possible risc d'incendi.
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S'evitara la presencia de claus i nusos en tallar.

Haura de disposar de connexid a terra o, si escau, la manega eléctrica d‘alimentacié ha d’estar
connectada a la terra del quadre passant per un interruptor diferencial.

S’han d‘aplicar correctament les mesures sobre aixecament de carregues de forma manual, a
que es refereix I'R.D. 487/1997, per evitar problemes de salut en els treballadors.

En el maneig de les serres de disc cal anar amb compte especial amb:

o Tall amb el disc: distraccid, aproximacié de les mans al disc de tall i incorrecte afilat o
triscado del disc. No entaular conversa al moment del tall.

o Trencament del disc: per aparéixer algun agent estrany en el material, excessiu
escalfament o ser inadequat per al material que es talla.

o Projeccié de particules: per trencament del disc o procedents del material que es talla.
o Atrapament: amb politges i corretges de transmissio.

o Contactes eléctrics: posada en tensid de la maquina per derivacié o contacte directe amb
el cable d’alimentacid.

Comprovar que l'eina de tall esta afilada i triscada, i que el material que la compon es troba en
perfecte estat per al seu Us, no realitzant un Us continuat de la mateixa per evitar un excessiu
escalfament.

Proteccions col'lectives:

Zona delimitada per la maquina, instal-lada en lloc lliure de circulacio.
Extintor manual de pols quimica, al costat del lloc de treball o en les rodalies.
Zones de treball netes i ordenades.

Les manegues eléectriques i endolls d’alimentacié estaran en bon estat.

Les clavilles de connexid als quadres seran normalitzades.

No s’efectuaran connexions de manegues amb cinta aillant sind amb regletes o clavilles mascle-
femella.

Les maquines tindran doble carcassa de seguretat.

Equips de proteccio individual:

4.5.1.4

Ulleres de proteccié anti-pols i anti-projeccions.
Faixa elastica proteccié dorsolumbar

Mascareta anti-pols.

Martell pneumatic

Riscos més freqiients:

Vibracions en extremitats i en organs interns.
Pols ambiental.

Sobre esforgos.

Trencament de manega sota pressio.
Contactes amb I'energia eléectrica.

Projeccié d’objectes i/o particules.

Caigudes d’objectes sobre altres llocs.

Soroll.

Esfondrament.

Mesures preventives:

Es tindran present els riscos derivats de la forma de I'element a demolir (a trepar o trencar), en
conjunt amb la ubicacié exacta del lloc de treball.

S'acordonara la zona sota els tall s de martells, en prevencié de danys als treballadors que
poguessin entrar a la zona de risc de caiguda d’objectes.

Cada tall amb martells, estara treballat per dues quadrilles que s‘alternaran cada hora, en
prevencié de lesions per permanéncia continuada rebent vibracions.

Es prohibeix I's de martells pneumatics a personal no autoritzat en previsié dels riscos per
impericia.
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e Es prohibeix I'is del martell pneumatic en les excavacions en presencia de linies electriques e Haura de comprovar que les connexions de la manega estan en correcte estat.

soterrades a partir de ser trobada la "banda" o "senyalitzacié d’avis".
o S'evitara treballar pujat sobre murs, pilars i sortints.

e Es prohibeix deixar els martells pneumatics abandonats clavats en els paraments que trenquen,

en previsié d’ensorraments incontrolats. e Es fara sobre les corresponents plataformes

o Normes de seguretat per als operaris de martells pneumatics. Proteccions col*lectives:

o El treball a realitzar, pot desprendre particules que danyin el cos per les seves arestes tallants i »  Control de T'estat d'aillament de la maquina.

ran velocitat de projeccio. i
9 proj e Correcta connexio electrica.

*  Equips de proteccio individual. Mesures de proteccio individuals:

e Roba de treball tancada. « Botes de sequretat

e Ulleres anti-projeccions. « Casc de seguretat

e Igualment, el treball que realitza provoca vibracions a I'organisme. e . .
9 ! 9 P g e Protector auditiu d’auricular, acoblat al cap amb arnes i orelleres anti-soroll.

e S’ha de protegir de possibles lesions internes utilitzant: « Ulleres de seguretat anti-impactes estandard

o Faixa elastica de proteccio de cintura, fermament ajustada. « Mascareta de paper filtrant contra la pols.

o Canelleres ben ajustades. ¢ Granota de treball.

e La lesid que d'aquesta manera es pot evitar és la lumbalgia, ("mal de ronyons") i les distensions

o Faixa de proteccié dorsolumbar.
musculars dels avantbragos (canells obertes).

e Cinturd anti-vibratori, ajustable i de teixit transpirable.
e Per evitar les lesions en els peus, s’han d'utilitzar botes de seguretat.

. , e Guants de goma.
e Es considera que la pols que es despren, especialment el mes invisible, que sens dubte hi ha

encara que no es percebi, pot danyar seriosament els pulmons. e Mascareta anti-pols.
Per evitar-ho, s’ha d'utilitzar una mascareta amb filtre mecanic canviable.
* 4.5.2 ELEMENTS AUXILIARS
e No cal deixar el martell clavat a terra, paret o roca. Els elements auxiliars previstos per al desenvolupament de I'obra i els riscos que puguin ocasionar es

. . determinen a continuacio.
e Abans d'accionar el martell, assegurar-se que esta perfectament amarrat el punter.

« Sis'observa deteriorat o gastat, el seu punter, haura de canviar, aixi s'evitaran accidents. 4.5.2.1 Escales de ma, de tisora i extensibles

. - L, Riscos més freqiients:
e No abandonar mai el martell connectat al circuit de pressio. q

« . o e Caigudes a diferent nivell.
e Sera utilitzat per treballadors amb la corresponent formacio i experiencia. 9
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Caigudes mateix nivell.

Cops per caiguda d’objectes.

Mesures preventives:

S’haura de netejar d'objectes les proximitats del punt de suport de I'escala.

Mai es situaran en llocs de pas per evitar el risc de col'lisi6 amb vianants o vehicles i en
qualsevol cas s’haura abalisar o situar una persona que avisi de la circumstancia.

La superficie sobre la qual se situi I'escala ha de ser plana, horitzontal i no lliscant. No se situara
mai I'escala sobre elements inestables o mobils com ara caixes, bidons, etc.

Vigilar la preséncia i bon estat de conservacioé de les sabates de goma existents en els suports
de l'escala.

L'angle d’obertura de les escales de tisora ha de ser de 30° com a maxim.
Mai s’haura de recolzar directament sobre la paret.
A la resta d'escales la inclinacié ha d’estar compresa entre 75.5° i 70.5°.

L'ascens, descens i treball en la mateixa es realitzara de cara a ella, mai d’esquena. Igualment
I'ascens i descens es realitzara amb les mans lliures, els objectes es portaran a sobre.

A la part alta de l'escala no s’han de realitzar esforcos laterals sense haver amarrat la part
superior de la mateixa a la paret préviament. Aixi mateix s’evitara que la persona sobresurti de
la vertical de l'escala.

Els travessers i les sabates antilliscants es trobaran en bon estat de conservacio.

Per pujar a escales s’ha de dur un calgat que subjecti bé el peu, i les soles han d’estar netes de
greix, oli o0 un altre material lliscant.

Només s'utilitzaran escales per treballar quan no sigui possible realitzar aquest treball sobre una
plataforma, en fer-ho s’hauran d'adoptar certes mesures: si el treball es realitza a més de 2 m
del terra s’haura d'utilitzar cinturd de seguretat ancorat a un punt solid i resistent; I'extrem
superior de I'escala ha d'estar fermament fixat; si el treball és de certa durada es poden utilitzar
dispositius que s'acoblen a I'escala, com ara reposapeus; només podra treballar una persona
sobre I'escala.

En escales extensibles, els trams de prolongacié no s’han d'utilitzar de forma independent.
Assegurar que les abracadores es subjecten fermament a aquests trams.

Mesures de proteccio individual:

Calcat antilliscant.
Equips de proteccid anti-caiguda per escales superiors a 2 m.

Cinturd porta eines.
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5 CONDICIONS DE SEGURETAT A L'OBRA
5.1 ACCESOS I CIRCULACIO

Tots els treballadors que hagin d’accedir a obra hauran de comptar amb una passada per acreditar el
seu accés a les instal-lacions de I'FMB. Per a la consecucié d’aquest passi, la documentacié tant
d’empresa com de treballadors ha d’estar validada en el sistema de gestié6 documental Achilles.

Sera el Coordinador de Seguretat i Salut designat per a I'obra qui sol'liciti @ TMB les passades de les
persones un cop comprovat I'estat documental tant del treballador com de I'empresa a la qual pertany
el treballador.

No s'autoritzara I'accés a obra de cap treballador ni de cap empresa que no estigui degudament
acreditada.

La descarrega de material es realitzaran amb el vehicle situat el més proxim possible a la entrada del
centre de treball.

Queda prohibit I'Us dels ascensors i escales mecaniques per a usos de l'obra tant per a I'entrada de
material com per a la retirada de residus i deixalles.

5.2 CONDICIONS TECNIQUES DELS MITJANS DE PROTECCIO

5.2.1 PROTECCIONS COL-LECTIVES

Condicions Generals:

Com a norma d’actuacid, els riscos han de ser eliminats en I'origen. Si aix0 no fos possible s'adoptaran
sistemes de proteccid col'lectiva per controlar la situacidé de risc, evitant la lesid si aquest arribés a
materialitzar-se.

Les proteccions col*lectives projectades en aquest estudi, estan destinades a la proteccié dels riscos de
tots els treballadors de I'empresa principal, els de les empreses subcontractistes, empreses
col*laboradores, treballadors autonoms i visites dels tecnics de direccié d’obra o de la Propietat, visites
de les inspeccions de organismes oficials, o de convidats per diverses causes.

L'eleccid del tipus de proteccié col-lectiva més adequat en cada operacié serA responsabilitat del
contractista, i quedara expressament detallat i valorat en funcié de la seva fiabilitat en el PSS de I'Obra.
Aixi com, la data de muntatge, manteniment, canvi d’ubicacid i retirada de cadascuna de les proteccions
col*lectives.

En general s’han de tenir en compte les seglients mesures de proteccid col*lectiva durant I'execucié dels
treballs:

a) Senyalitzacions i abalisament:
Els senyals, cintes i balises estaran d’acord amb la normativa vigent.
b) Escales de ma:

Hauran d’anar proveides de sabates antilliscants i altres requisits exigits pel apartat dedicat a
aix0 en el RD 486/1997.

c) Limits de desplacament de vehicles:

Es podran realitzar amb un parell de taulons embridats, fixats al terreny per mitja de rodons
clavats al mateix o d’'una altra forma eficac.

d) Cables i ancoratges de subjeccié de cintur6é de Seguretat:

Tindran suficient resisténcia per suportar els esforgos a que puguin ser sotmesos d’acord amb la
seva funcid protectora.

e) Distancies de seguretat en treballs en proximitat a instal*lacions en tensio:
i. 3 metres en linies de fins a 5.000 V
ii. 5 metres per sobre dels 5.000 V.

f) Resguards i dispositius de Seguretat:

Els resguards son mitjans fisics que impedeixen l'accés als elements perillosos i els dispositius
s6n mitjans que no impedeixen l'accés perd que asseguren que el perill hi haura cessat quan
s'arribi a algun element perillds.

Els equips de treball que s'utilitzin compliran amb la reglamentacié aplicable i que es troba
detallada en l'apartat corresponent de legislacié del present estudi de seguretat; pel que fa a
magquines i equips de treball.

5.2.2 PROTECCIONS INDIVIDUALS

Condicions Generals:

Com a norma general, es triaran equips de proteccid individual comodes i operatius, per tal d’evitar les
negatives al seu Us. Amb aix0 es justifica, que el pressupost contempli qualitats que en cap moment
han de ser rebaixades, doncs aniria en contra de aquest objectiu general.
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Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts en el RD
773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, de 20 de novembre, i les corresponents normes UNE.

Per I'exposat, s'especifica com a condicid expressa que tots els equips de proteccié individual utilitzables
durant el desenvolupament de |'obra, compleixin les segtients condicions generals:

e Disposar de marcatge CE

e Sino existis la marca CE, al mercat, per a un determinat equip de proteccié individual de tots els
ressenyats, s'admetran els segiients suposits:

o Que estigui homologat MT.

o Que estigui en possessid d'una homologacié equivalent de qualsevol de els estats
membres de la Unié Europea.

Els equips de proteccioé individual que compleixin en cadena amb les indicacions expressades en tot el
punt anterior, tenen autoritzat el seu Us durant el seu periode de vigencia.

Tot equip de proteccid individual en Us que estigui deteriorat o trencat, sera reemplacat
immediatament.

Les empreses contractades posaran a disposicié dels seus empleats i dels de empreses subcontractades
els elements de proteccid técnica i equips de proteccid individual necessaris. Aixi mateix, han de
controlar I'adequat estat dels mateixos i correcta utilitzacid.

Han de disposar de registre de lliurament nominal dels elements de proteccié técnica i proteccié
personal a cada empleat.

El personal d’'obra haura de ser instruit sobre la utilitzacié de cadascuna de les peces de proteccid
individual que se li proporcionin.

5.3 CONDICIONS AMBIENTALS

5.3.1 IL'LUMINACIO

Condicions Generals:

Com a referéncia, s’han de tenir en compte les recomanacions donades i el descrit en el R.D. 486/1997
(Disposicions minimes de seguretat i salut en els llocs de treball) en el seu Annex IV (il'luminacid),
encara que en principi les obres de Construccid estan excloses I'ambit d‘aplicacié obligatoria d’aquest
R.D.

A les zones de l'obra, llocs de treball o de pas, on no hi hagi prou llum natural (o aquesta falti abans del
final de la jornada de treball) es disposara il-luminacié artificial mitjancant punts de llum fixos o
portatils.

5.3.2 SOROLL

Els riscos derivats de I'exposicid al soroll s’han d’eliminar en origen o ser reduits al nivell més baix
possible.

Les mesures a adoptar seran, en ordre d’eficacia:
1. Supressio del risc en origen.
2. Aillament de la part sonora.
3. Us d’equip de proteccié individual (EPI).
Per aix0, si excedeixen dels limits permesos s’han de:
e Adoptar altres metodes de treball.
e Canviar els equips, reparar-los, etc.
e Canviar la situacié dels llocs de treball.
e Formar els operaris per generar el menor soroll possible.
e Utilitzar tancaments, recobriments, apantallaments, etc.

e Dotar els treballadors de protectors auditius.

Els treballadors no han d’estar exposats, en cap cas, a valors superiors al valor limit d’exposicio:
Valors limit d’exposicio:

e Per al nivell d’exposici6 diaria: 87 dB (A).

e Per al nivell de pic: 140 dB (C).

Quan no es puguin baixar aquests valors limit, es posaran a disposicid del treballador protectors
auditius individuals, d’acord amb les seglients pautes:
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e Si el nivell de soroll supera els valors inferiors d’exposicid que donen lloc a una accio, els
treballadors han de tenir a la seva disposicid els protectors auditius, quedant al seu criteri seu
us.

Valors inferiors d'exposicié que donen lloc a una accio:
o Per al nivell d’exposicid diaria: 80 dB (A).
o Per al nivell de pic: 135 dB (C).

e Per a valors superiors d'exposicid dels treballadors estan obligats a utilitzar els protectors
auditius.

Valors superiors d’exposicié que donen lloc a una accio:
o Per al nivell d’exposicid diaria: 85 dB (A).
o Per al nivell de pic: 137 dB (C).

Per a la determinacid de I'exposicid real al soroll en aplicar els valors limit d’exposicid, es tindra en
compte l'atenuacid que proporcionen els protectors auditius, perd no es tindra en compte per a
I'aplicacio dels valors d'exposicié que donen lloc a una accio.

Sera responsabilitat del contractista, especificar en el Pla de Seguretat i Salut de la Obra, I'estimacid
dels nivells de soroll a qué els treballadors estaran exposats en funcid de cada activitat; aixi com; el
control de les condicions de treball i organitzacié dels metodes de treball per tal de prendre les
decisions per a eliminar, controlar o reduir I'exposicié al soroll.

Es reprodueix un quadre sobre els nivells sonors generats habitualment en la industria de la
construccio:

Compresor 82-94dB
Equipo de clavar pilotes (15 m de distancia ) 82dB
Hormigonera pequeia <500 L 72dB
Hormigonera media > 500 L 60dB
Martillo neumatico (en recinto angosto). 103dB
Martillo neumatico (al aire libre) 94dB
Esmeriladora de pie 60-75dB
Camiones y damperes 80dB
Excavadora 95dB
Grula auto portante 90dB
Martillo perforador 110dB
Moto trailla 105dB
Tractor 100dB
Pala cargadora 95-100dB
Pala cargadora de neumaticos 84-90dB
Pistolas de impacto 150dB
Esmeriladora radial portatil 105dB
Tronzadora de mesa para madera 105dB

5.3.3 PRESENCIA DE PARTICULES EN SUSPENSIO

Poden existir operacions durant el transcurs de I'obra que produeixin particules en suspensid, com pols
o particules metal-liques (ferritxa).

Sera responsabilitat del contractista, especificar en el Pla de Seguretat i Salut de la Obra, I'estimaci6 del
risc en funcié de la pols generada i els equips d’extraccid i ventilacié que preveu l'obra; aixi com, el
control de les condicions de treball i I'organitzacid dels metodes de treball per tal de prendre les
decisions per a eliminar, controlar o reduir I'exposicid a la pols.

En el cas que el contractista prevegi una possible afectacid a treballadors de FMB S.A.,durant les
operacions en qué es genera la produccid de pols es comunicara immediatament a través del
Coordinador de Seguretat i Salut designat per a la adopcid de les mesures de prevencid necessaries per
al seu control.

En cas de ser necessari disposar de contenidors de recollida de runes, s’ubicaran inicialment, llevat de
decisio contraria de TMB, fora de les instal*lacions de TMB.

5.3.4 EXPOSICIO A AGENTS CANCERIGENS

La Directiva UE 2019/130/CE relativa a la proteccié dels treballadors contra els riscos relacionats amb
I'exposicid a agents carcinogens o mutagens durant el treball introdueix fums diésel com a agent
cancerigen. El Reial Decret 427/2021, de 15 de juny, pel qual es modifica el Reial Decret 665/1997, de
12 de maig, sobre la proteccié dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicid a agents
cancerigens durant la feina.

L'Annex I Llista de substancies, barreges i procediments, al qual remet l'article 2 del RD 665/97.
S'entendra com a agent cancerigen una substancia, mescla o procediment dels esmentats a I'annex I
d'aquest Reial decret, aixi com una substancia o mescla que es produeixi durant un dels procediments
esmentats a I'esmentat annex, on s inclou: Treballs que suposin exposicié a emissions de motors diesel.

L "Annex III Valors limit d'exposicié professional:
e Emissions de motors diesel — 0,05 mg/m3 (Valor limit d’exposicié diaria)

A les instal'lacions de TMB, les activitats amb possible risc d’exposicid a fums de combustid motor
diésel, per proximitat a VAF (Vehicle Auxiliar Ferroviari) en funcionament, durant les activitats de:

e Carga/descarrega continuada en una mateixa zona, de materials amb grua amb motor en marxa
de VAF.

e Relleu de carril amb motor en marxa de VAF.
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e Batonat de via.
e Revisid i manteniment de catenaria amb motor en marxa de VAF.

e Altres activitats de manteniment de vies amb motor en marxa de VAF, que requereixin romandre
en proximitat de la maquinaria en zones interiors de tdnel.

Els treballadors hauran de ser formats e informats amb les fitxes tecniques facilitades per TMB.
Mesures preventives organitzatives:

e Apagar els motors, sempre que sigui factible.

e Eliminar a la zona de maquinaria la presencia de persones que no siguin imprescindibles.

e Evitar concurréncies innecessaries en el marc de coordinacid d‘activitats, interna de FMB i
externa d'empreses auxiliars.

Mesures preventives conductuals:

e Evitar la permanéncia del personal a zones properes als motors en marxa.

e Mantenir tancades les finestres i portes de les cabines de conduccid amb motor en marxa de
VAFs.

e Fer servir correctament els equips de proteccié individual.
¢ No menjar ni beure a la zona de risc.
Mesures preventives tecniques:
e Maquinaria certificada i adequada al RD 1215/97 i manteniment periodic adequat.
o Ubicacid dels grups electrogens en zones proximes a pous de ventilacié de tdnel.
e Mantenir en funcionament el sistema de ventilacié de tunel.
o Us de dispositius d’extraccié localitzada de fums als tallers de reparacié de vehicles.

e Disposar als tallers de dispositius de carrega/descarrega i transport tipus motor de traccié
electric.. (pont grua, ...)

e Prioritzar I'iis de aparells/eines eléctrics.

Equips de proteccid individual:

e Us de mascareta filtrant FFP3, en zones senyalitzades amb risc exposicié o en proximitat de
maquines amb motor en marxa.

o Us de guants de seguretat

5.4 CONDICIONS DE CONSERVACIO I MANTENIMENT

Ordre i neteja:

Tot el material, aixi com les eines que s’hagin d'utilitzar, es trobaran perfectament emmagatzemades en
llocs preestablerts i confinades en zones destinades per a aquesta fi, sota el control d’'un responsable i
diariament, es comprovara que no queda cap material, medi, maquinaria, residu, etc., en les zones de
treball.

Actuacions basiques:
e Retirada dels objectes.
e Emplacament dels objectes en el seu respectiu lloc d’apilament.

e Ubicacié dels recipients per a apilament de residus i la seva utilitzacié. Pla de evacuacié de
residus.

e Neteja de restes de material.

o Desallotjament de les zones de pas de cables, manegues i restes de material.

e Retirada d'equips i eines, descansant simplement sobre superficies de suport provisionals.
e Drenatge de vessaments en forma de tolls.

e Senyalitzacio dels riscos puntuals per falta d’ordre i neteja.

e Manteniment diari de les condicions d‘ordre i neteja.

e Els vessaments de liquid, olis, grassa i altres productes es netejaran adequadament i
immediatament, una vegada eliminada la causa del seu abocament.

e Els residus es dipositaran en els contenidors especifics per a ells com son el paper, cartrd,
plastic, fusta, ferralla, restes de cables, esprai, components eléctrics i electronics, piles, bateries,
fluorescents.

e Les eines, mitjans de treball, materials, subministraments i altres equips mai d’obstruir les vies
de circulacioé de l'obra.
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e Tot clau, piqueta o angle sortint d'una taula o xapa s'eliminara immediatament bé sigui
doblegant, tallant o retirant de la zona de pas (sol o parets).

e Les operacions de neteja es realitzaran en els moments, en la forma i amb els mitjans més
adequats.

Paletitzacié de materials:
Durant la paletitzacié de materials es respectaran les seglients consignes de seguretat:

e Normalitzacié interna dels tipus de recipients i plataformes de transport de materials a granel.
Pla de manutenci6 intern d'obra.

e Delimitar les zones de provisions de materials.

e Apilar els palets sobre superficies anivellades i resistents.

e L'alcada de les piles no ha de superar l'altura que designi el fabricant.

e No apilar en una mateixa pila palets amb diferents geometries i continguts.

e El proveiment de materials solts a obra s’ha de tendir a minimitzar, remetent Unicament a
materials d'Us discret.

e Els materials emmagatzemats en gran quantitat sobre pisos s’han de disposar de manera que el
pes quedi uniformement repartit.

e No s’han d’emmagatzemar materials de manera que impedeixin el lliure accés als extintors
d'incendis i sortides d’evacuacio.

e No s’han de col'locar materials i Utils en llocs on pugui suposar perill d’ensopegades o caigudes
sobre persones, maquines o instal*lacions.

e Mantenir aclarits els llocs de pas dels materials a manipular
e S'utilitzaran les eines i mitjans auxiliars adequats per al transport de cada tipus de material.

5.5 MANIPULACIO I EMMAGATZEMATGE DE PRODUCTES QUIMICS. GESTIO DE
RESIDUS

Per garantir un bon nivell de seguretat en |'‘Obra sera necessari gestionar correctament
I'emmagatzematge i manipulacié dels productes quimics necessaris.

Normes generals de Seguretat:

Els productes quimics han d’estar etiquetats i els seus subministradors han de proporcionar les
fitxes de seguretat en castella.

Per aconseguir unes adequades mesures preventives en l'obra, cal establir sistemes de
comunicacié i informacié del risc quimic en tots aquells llocs en qué s'utilitzin aquests productes
quimics.

No transvasar mai a recipients que puguin confondre amb liquids que es poden beure (ampolles
d’aigua, refrescos, sucs, etc.)

Etiquetar correctament els envasos. En ocasions el propi subministrador disposa de recipients
més petits.

El caracter especific i la toxicitat de cada producte perillds, ha de ser indicat pels senyals de
perill caracteristic, indicades en els pictogrames de seguretat.

No menijar, beure ni fumar durant la seva utilitzacio.
Mantenir aclarits els accessos i senyalitzar les vies de transit.

Evitar realitzar treballs que produeixin guspira que generin calor (esmerilar, soldar, esmolar,
etc.) a prop de les zones d'emmagatzematge, aixi com el transvasar substancies perilloses.

Els locals en que s'emmagatzemin substancies quimiques inflamables hauran, a més, complir
amb una série de requisits basics: evitar I'existencia dels focus de calor; disposar de parets de
tancament resistents al foc i amb porta metal'lica; comptar amb una instal'lacid electrica
antideflagrant; tenir una paret o teulada que actui com parament debil perque en cas
deflagracié es alliberi la pressid a un lloc segur; i disposar de mitjans de deteccid i proteccid
contra incendis.

Els treballadors han d’estar informats i formats sobre els riscos que comporta treballar amb elles
amb substancies quimiques

Utilitzar per al seu maneig dels equips de proteccid individual adequats (guants, ulleres,
mascareta, pantalla facial, etc.)

No llencar mai aquests productes pel desguas. Emmagatzemar els residus en recipients especials
per al seu trasllat a punts de recollida adequats.
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Emmagatzematge:

Determinar un lloc en I'obra adequat per emmagatzemar-los, establir els equips de proteccid
col*lectiva i individuals necessaris i els mitjans de extincid correctes segons les caracteristiques
dels productes o substancies per evitar que es produeixin accidents.

Emmagatzemar les substancies perilloses degudament separades, agrupades pel tipus de risc
que poden generar (toxic, d'incendi, etc.) i respectant les incompatibilitats que existeixen entre
elles; per exemple, les substancies combustibles i reductores han d’estar separades de les
oxidants i de les toxiques.

Disposar a la zona de treball de les quantitats de productes quimics que siguin estrictament
necessaries. D'aquesta manera, és més facil aillar i disminuir els perills que es deriven de la seva
manipulacid i dotar les instal*lacions i locals de els mitjans de seguretat adequats.

No guardar els liquids perillosos en recipients oberts. els envasos adequats per a aquesta
finalitat s’han de tancar després de ser usats o quan quedin buits.

Escollir el recipient adequat per a guardar cada tipus de substancia quimica i tenir en compte el
possible efecte corrosiu que pugui tenir sobre el material de construccid de l'envas. Els
recipients metal‘lics son els més segurs.

Disposar d’'una bona ventilacid en els locals, especialment a les zones on s’emmagatzemen
substancies toxiques o inflamables, aixi com sistemes de drenatge que ajuden a controlar els
vessaments que es puguin produir (reixetes en el sol, canalitzacions, etc.).

Dividir les superficies dels locals en seccions distanciades unes de les altres, que agrupin els
diferents productes, identificant clarament que substancies sén (sempre amb etiqueta
normalitzada) i la seva quantitat. En el cas d’'una fuga, vessament o incendi, es podra coneixer
amb precisid la naturalesa dels productes emmagatzemats i actuar amb els mitjans adequats.

+|-|+|~-]|0]| +

%9 pusden almacenar conjuntaments

+
QO solamente podedn almaconarse juntos, sl o adoptan
clentas medidas de prevencion

- NO deben JIMacenase juntos

Figura 3 Quadre resum d’'incompatibilitats d’emmagatzematge de substancies perilloses

5.5.1 FITXA DADES DE SEGURETAT

El responsable de la comercialitzacié d'un preparat perillds ha de facilitar al destinatari del preparat una
Fitxa de dades de seguretat.

La Fitxa de dades de seguretat ha d'incloure obligatoriament les seglients dades:
o Identificacid del preparat i del responsable de la seva comercialitzacio.
e Composici6 / informacié sobre els components.
o Identificacid dels perills.
e Primers auxilis.
e Mesures de lluita contra incendis.
e Mesures en cas d'abocament accidental.
e Manipulacio i emmagatzematge.

e Controls de I'exposicio / proteccié personal.
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e Propietats fisiques i quimiques.
o Estabilitat i reactivitat.
e Informacid toxicologica.
e Informacid ecologica.
 Consideracions relatives a I'eliminacio.
e Informacié relativa al transport.

5.6 RADIACIONS

5.6.1 RADIACIONS NO IONITZANTS

Dins del grup de les radiacions no ionitzants, podem distingir dos subgrups:
a) Els camps electromagnetics de 0 Hz fins a 300 GHz.

b) Les radiacions optiques de 300 GHz a 1.660 THz

Radiacions ELF 0 (Extremadament | Hz a 30 KHz
baixa)
Radiofregliéncies

Camps electromagnetics

30 KHz a 300 MHz

Radiacions optiques Infrarojos 300 GHz a 400 THz
Visibles 400 THz a 750 THz
Ultraviolats 750 THz a 1.660THz

Figura 4 Quadre de nivells electromagnétics dividits en bandes de freqiiéncies

Sera responsabilitat del contractista, especificar en el Pla de Seguretat i Salut de la Obra, I'estimacié de
I'exposicié a radiacions electromagnetiques a I'Obra a funcié de I'activitat realitzada; aixi com, el control
de les condicions de treball i la organitzacié dels métodes de treball per tal de prendre les decisions per
a eliminar, controlar o reduir I'exposicid.

En el cas que el contractista prevegi una possible afectacié a treballadors de FMB SA, es comunicara
immediatament a través del Coordinador de Seguretat i Salut designat, per a I'adopcié de les mesures
de prevencid necessaries per al seu control.

5.7 PERMISOS ESPECIALS DE TREBALLS. ACTIVITATS DE RISC ESPECIAL

Seguint les prescripcions recollides en el RD 1627/1997 de 24 d’octubre, pel qual s'estableixen les
disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de construccié i concretament la relacié de
treballs que requereixen la condicid de treballs amb riscos especial; s'enumeren a continuacié les

activitats a desenvolupar en el projecte d’Obra, que comporten per les seves caracteristiques algun risc
especial.

Aquestes son detallades a 3.4 RISCOS ESPECIALS.

En el cas que el contractista identifiqui alguna circumstancia catalogada de risc especial, no prevista
inicialment i / o decideixi modificar alguna de les normes de Seguretat aqui projectades, haura de
justificar aquesta circumstancia mitjancant una avaluacid de riscos especifica inclosa en el Pla de
Seguretat i Salut de I'Obra (art.7 apartat 4 RD1627 / 1997).

En tots els treballs de risc especial en obra, es comptara amb la preséncia d’un recurs preventiu (RP),
amb la formacié adequada i necessaria que s’encarregara de controlar els riscos i aplicar les mesures
preventives necessaries. Aquest recurs formara part de la plantilla del personal de la contracta.

Tots els treballs no habituals que per les seves caracteristiques, lloc en qué es desenvolupin, productes
0 equips utilitzats representin un perill d’accident greu seran considerats treballs especials.

Requeriran una "autoritzacié expressa" del responsable dels treballs en I'obra mitjancant I'emissié d'un
permis de treball, en el qual s’indiquin els riscos especifics i les mesures de seguretat a adoptar.

El Coordinador de Seguretat i Salut en fase d’execucié haura de coordinar les accions i funcions de
control per a la correcta aplicacié d'aquest treball especial.

5.8 FIGURES DE CONTROL DE LA SEGURETAT A L'OBRA

5.8.1 PRESENCIA DE RECURS PREVENTIU

Amb independéncia de les funcions dels serveis de prevencié en determinats suposits, la llei estableix la
necessitat d’una vigilancia especial d'activitats perilloses duta a terme pels recursos preventius.

Han d’actuar coordinadament, disposar dels mitjans necessaris, ser suficients en nombre i reunir els
coneixements, la qualificacié i I'experiéncia necessaris en les activitats o processos productius objecte
de la seva tasca.

En qualsevol cas, han d‘acreditar almenys la formacid preventiva corresponent a les funcions de nivell
basic més la part corresponent al risc per al qual siguin nomenats com a recurs preventiu.

També han de romandre en el centre de treball durant el temps que es mantingui la situacid que
determini la seva presencia.

La preceptiva presencia de recursos preventius s'aplicara a cada contractista i tindra com a objectiu
vigilar el compliment de les mesures incloses en el Pla de Seguretat i Salut en el Treball i comprovar
I'eficacia d’aquestes.
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Designacio de recurs preventiu:

1) Segons estableix I'article 32 bis de la Llei 31/1995 de Prevencid de Riscos Laborals, la presencia
dels recursos preventius en el centre de treball, qualsevol que sigui la modalitat d’organitzacié
d'aquests recursos, sera necessaria en els seglients casos:

a) Quan els riscos es puguin veure agreujats o modificats en el desenvolupament del procés
o lactivitat, per la concurréncia d'operacions diverses que es desenvolupen
successivament o simultaniament i que facin precis el control de la correcta aplicacié dels
meétodes de treball.

b) Quan es realitzin activitats o processos que reglamentariament siguin considerats com a
perillosos 0 amb riscos especials.

c) Quan la necessitat d'aquesta presencia sigui requerida per la Inspeccid de Treball i
Seguretat Social, si les circumstancies del cas aixi ho exigeixen a causa de les condicions
de treball detectades.

2) Es consideren recursos preventius, als quals 'empresari pot assignar la preséncia, els segiients:
a) Un o diversos treballadors designats de I'empresa.
b) Un o diversos membres del servei de prevencio propi de I'empresa.
c) Un o diversos membres del o els serveis de prevencio aliens concertats per I'empresa.

d) Quan la preséncia sigui realitzada per diferents recursos preventius aquests hauran de
col'laborar entre si. El contractista en el Pla de Seguretat de I'Obra determinara els
mecanismes de coordinaci6 establerts a aquest efecte.

3) Els recursos preventius a que es refereix I'apartat anterior hauran de tenir la capacitat suficient,
disposar dels mitjans necessaris i ser suficients en nombre per vigilar el compliment de les
activitats preventives, havent de romandre en el centre de treball durant el temps en que es
mantingui la situacié que determini la seva presencia.

5.8.2 PILOT HOMOLOGAT DE SEGURETAT

Als treballs contractats en que FMB S.A. hagi determinat la necessitat que la Empresa contractada tingui
un "Pilot Homologat de Seguretat" (PHS), correspon a dit "pilot" vetllar pel compliment de la normativa
interna de metro que sigui de aplicacié a les activitats contractades.

El PHS és un Agent pertanyent a una empresa externa a FMB S.A., encarregat de la vigilancia i
proteccid dels treballs que s’efectuin en "zona de vies" i/o que suposin intervencions en determinades
instal*lacions o vehicles que puguin comportar riscos en relaci6 amb la seguretat ferroviaria, ja sigui
durant la prestacié de servei al public com fora daquest, complint i fent complir les normes de
seguretat ferroviaria propies d’'FMB S.A.

La formaci6 i capacitacié anira a carrec d'FMB S.A., que establira el grau de pilotatge adequat per a
I'activitat a desenvolupar.

El PHS és equiparable a la figura del recurs preventiu exclusivament pels temes de Seguretat Ferroviaria
(treballs en zona de vies).

A Tranzpors Metopoltans
de Barcelona
v e Henouys o
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Figura 5 Carnet de Pilot Homologat de Seguretat (PHS) d'FMB S.A.

5.8.3 SEGURETAT DEL PERSONAL EXTERN A L'OBRA DURANT VISITES O
INSPECCIONS

Amb anterioritat al fet que personal tecnic, personal de la Direccié Facultativa o qualsevol visita es
desplaci per I'obra (subministradors, promotors, etc.), s’haura de vetllar perqué estiguin informats dels
riscos als que estaran exposats en l'obra.

Per tant, el contractista o la figura en la qual aquest delegui aquesta responsabilitat, ha de traslladar
per escrit a FMB S.A., a totes les subcontractes i altres, de totes aquelles condicions especifiques que es
donen en l'obra i sense el coneixement previ podrien ser causa de riscos importants.

Tant FMB S.A. com subcontractistes es comprometran a distribuir aquesta documentacid escrita entre el
personal susceptible d'accedir a 'Obra de forma puntual, periddica o en cas d'emergéncia.

Al seu torn, es asseguressin I'acompanyament permanent de les visites per persona coneixedora de
I'obra, el Pla de Seguretat de la mateixa i les seves peculiaritats.

Tots els visitants a I'obra hauran de portar les proteccions individuals adequades que siguin necessaries
per a protegir-los adequadament.

Els subministradors hauran de tractar com a visitants a I'obra, especialment quan sigui la primera visita.
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6 INSTAL'LACIONS SANITARIES

6.1 SERVEIS SANITARIS I COMUNS

6.1.1 EMPLACAMENT, US I PERMANENCIA

Els locals i serveis per a la higiene i benestar dels treballadors que vinguin obligats pel present Estudi o
per les disposicions vigents sobre la matéria s’ubicaran en les instal-lacions de taller i estacions, seran
per a Us exclusiu del personal adscrit a I'Estudi, s'instal*laran abans del comencament dels treballs.

De no ser possible situar de manera fixa els mencionats serveis des del comengament de I'activitat,
s'admetra modificar amb posterioritat el seu emplagament i/o caracteristiques en funcid del procés
d’'execucid de l'activitat, sempre que se compleixin la prescripcié anterior i la resta de condicions
establertes per als mateixos en el present Estudi de Seguretat.

En el Pla de Seguretat i Salut de cada contractista hauran de quedar fixats de forma detallada i en
funcid del programa de treballs, personal y dispositius de tota indole previstos per les empreses els
emplacaments i caracteristiques dels serveis d’higiene i benestar considerats com alternatives a les
estimacions contemplades en el present Estudi de Seguretat.

Qualsevol modificacié de les caracteristiques i/o emplacament dels mencionats locals que es plantegi
una vegada aprovat I'Estudi de Seguretat i Salut, requerira la modificacié del mateix, aixi com el
posterior informe i aprovacio en els termes establerts per les disposicions vigents. Queda prohibit fer
servir els locals d’higiene i benestar per a usos distints als que estan destinats.

6.1.2 CARACTERISTIQUES TECNIQUES

Tots els locals i serveis d’higiene i benestar seran de construccid segura i ferma, per a evitar riscos de
desplom i els derivats dels agents atmosferics. Les seves estructures hauran de posseir estabilitat,
estanqueitat i confort apropiats al tipus d'utilitzacié i estar degudament protegides contra incendis.

Les caracteristiques técniques que hauran de tenir els materials, elements, aparells, instal*lacions i
unitats d’obra constitutives dels locals aixi com les condicions per a la seva acceptacié o rebuig, seran
les establertes per les normes basiques i disposicions d'obligat compliment promulgades per
I’Administracid, les fixades en els diferents documents de I'Estudi de Seguretat i Salut i, en el seu
defecte, les estipulades per les Normes Tecnologiques de I'Edificacid. Es seguiran per a la seva execucio
les prescripcions establertes per les normes indicades.

6.1.3 CONDICIONS HIGIENIQUES, COMFORT I MANTENIMENT

Els terres, parets i sostres dels retretes, lavabos, vestidors i lavabos seran contigus, llisos i
impermeables i acabats en tons clars de tal manera que permetin facilment la seva neteja, rentat i

pintat periodicament. Aixi mateix, estaran constituits per materials que permetin I'aplicacié de liquids
desinfectants o antiseptics.

Tots els elements, aparells i mobiliari que formin part dels locals de servei d’higiene i benestar estaran
en tot moment en perfecte estat de funcionament i aptes per a la seva utilitzacio. Els locals i serveis
hauran d’estar suficientment ventilats i il-luminats, en funcié de I'is a que es destinin i disposaran d‘aire
net i en quantitat adequada. Aixi mateix, la seva temperatura correspondra al seu Us especific. Els
tancaments verticals i horitzontals o inclinats dels locals reuniran les condicions suficients per
resguardar als treballadors de les incleméncies del temps.

Els locals i serveis d’higiene hauran de mantenir-se sempre en bon estat de neteja i salubritat, per a lo
que es realitzara la neteja necessaria amb la freqiiencia requerida, aixi com les reparacions i reposicions
precises per a el seu adequat funcionament i conservacié. S’evacuaran o eliminaran els residus i aiglies
fecals o brutes; directament, mitjancant conductes, o acumulant en recipients adequats que reuneixin
les maximes condicions higieniques, fins la seva posterior retirada.

S’indicara mitjancant cartells si I'aigua corrent no és potable. No existiran connexions entre el sistema
de abastament d‘aigua potable i el daigua no potable, evitant la contaminacié per porositat o per
contacte. Es disposara de recipients hermeétics que compleixin les condicions higiéniques adequades,
en els que s'abocaran les escombraries i deixalles, recollint-los cada dia.

6.1.4 DOTACIONS

Els locals disposaran de ventilacié i il'luminacid artificial i de les preses de corrent necessaries per a que
puguin ser utilitzats per a la finalitat que es destinen.

Els locals i serveis d’higiene estaran dotats dels elements, equips, mobiliari i instal*lacions necessaris per
a que puguin dur-se a terme les funcions i usos als que cadascu d’ells esta destinat. Hauran de disposar
de les instal*lacions necessaries per a que els treballadors puguin preparar, escalfar i consumir els seus
menjars en condicions satisfactories. Els locals d’higiene i benestar contaran amb un sistema de
calefaccio al hivern.

6.2 VESTIDORS I LAVABOS

La superficie minima dels vestidors i lavabos sera de 2,00 m2 per cada treballador que els hagi de fer
servir, I'altura minima del terra al sostre sera de 2,30 m. Els vestidors seran de facil accés i disposaran
de seients i d’armaris o taquilles individuals amb clau, per guardar la roba, el calcat i els objectes
personals.

Si les circumstancies ho exigeixen, en cas de substancies perilloses, humitat, bruticia, etc, la roba de
treball s’haura de poder guardar independentment de la roba de carrer i dels efectes personals. Els
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vestidors o els lavabos disposaran d’un rentamans d’aigua corrent, amb sabd, per cada 10 treballadors
o fraccid d’aquesta xifra, i d'un mirall de dimensions adequades per cada 25 treballadors o fraccié.

Si les sales de dutxa o de lavabos i els vestidors estiguessin apartats, hauran d’estar proxims i la
comunicacié entre unes dependencies i altres ha de ser facil. Es dotara de tovalloles individuals o be
disposaran d'assecadors d‘aire calent, dispensadors de tovallons automatics o tovalloles de paper i, en
aquest Ultim cas, recipients adequats per a dipositar les emprades. Es col*locaran perxes suficients per
a penjar la roba. Als treballadors que desenvolupin treballs bruts o manipulin substancies toxiques se’ls
facilitaran els mitjans especials de neteja necessaris en cada cas. Es mantindran acuradament nets y
seran escombrats i fregats cada dia amb aigua i productes desinfectants i antiséptics. Una vegada per
setmana, com a minim, s'efectuara neteja general.

6.3 DUTXES

S'instal*lara una dutxa d‘aigua, freda i calent, per cada deu treballadors o fraccidé d'aquesta xifra, amb
les dimensions suficients per a que cada treballador pugui netejar-se sense obstacles i en adequades
condicions d'higiene. Les dutxes estaran aillades, tancades en compartiments individuals, amb portes
dotades de tancament interior. Estaran preferentment situades dintre dels vestidors i dels lavabos o en
locals proxims a ells. Quan les dutxes no comuniquin amb els vestidors i lavabos, s'instal-laran
penjadors per a la roba mentrestant que els treballadors es dutxen. Als treballs bruts o toxics es
facilitaran els mitjans de neteja i asepsia necessaris.

6.4 INODORS

Existiran inodors amb descarrega automatica d‘aigua corrent i paper higienic, en nimero de un per
cada 25 treballadors o fraccid. Quan els inodors comuniquin amb els llocs de treball estaran
completament tancats i tindran ventilacié al exterior, natural o forcada. Si comuniquen amb lavabos o
passadissos que tinguin ventilacié a I'exterior es podra suprimir el sostre de les cabines. No tindran
comunicacié directa amb menjadors, cuines, dormitoris o vestidors. Les dimensions minimes de les
cabines seran d'1,00 m. per 1,20 m. de superficie i 2,30 m. de altura, i tindran una perxa.

Les portes i finestres impediran totalment la visibilitat des de I'exterior i tindran un tancament interior.
Els inodors i urinaris s'instal'laran i conservaran en les degudes condicions de desinfeccid,
desodoritzacid i supressié d’emanacions.

Es cuidara que les aigiies residuals s'allunyin de les fonts de subministrament d‘aigua de consum. Les
aigues residuals s’escometran directament a la xarxa de clavegueram existent en la zona. Es netejaran
directament amb aigua i desinfectants, antiseptics i desodorants i, com a minim, setmanalment, amb
aigua fort o similars.

6.5 MENJADORS

Estaran ubicats en llocs proxims als de treball, perd separats d‘altres locals i de focus insalubres o
molestos. L'altura minima del terra al sostre sera de 2,60 m. Disposaran d’aigua potable per a la neteja
de vaixelles i utensilis. Disposaran de taules i seients i gots, plats i coberts per a cada treballador.
Tindran aiglieres amb aigua corrent i recipients per les deixalles. Si no es disposa de cuina contigua,
s'instal*laran forns o qualsevol altre sistema per a que els treballadors puguin escalfar el seu menjar. Es
mantindran en bon estat de neteja.

6.6 SERVEIS COMUNS EXISTENTS A TMB

TMB disposa en tots el seus centres de treball de vestidors, lavabos i dutxes disponibles tant per a us
del personal propi como a personal extern i d'acord amb les mesures minimes especificades en el RD
486/97.

En el present Projecte, els treballadors que s'incorporin podran fer Us dels serveis comuns existents a
FMB més propers, en concret els lavabos ubicats a les estacions de la Linia 4.
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7 PRESSUPOST

El pressupost PRL destinat a Seguretat i Salut del Projecte ha d'incloure:
o Instal'lacions provisionals (escomeses, instal*lacions sanitaries, higiene i neteja, etc.).
e Proteccions col'lectives, equips auxiliars i mitjans tecnics de proteccid.
e Senyalitzacié de seguretat.
e Equips de Proteccié Individual (EPI).
e Mitjans per actuar en emergencies (farmaciola, extintors, etc.).
e Personal de seguretat i PRL (técnics de prevencio, recurs preventiu, PHS).
e Accions formatives i informatives necessaries.
e Vigilancia de la salut.

Aixi mateix, el pressupost ha de quantificar el conjunt de despeses previstes, tant pel que es refereix a
la suma total com a la valoracié unitaria d’elements, amb referencia al quadre de preus sobre el qual es
calcula.

Només podran figurar partides alcades en els casos d’elements o operacions de dificil previsio.

No s'inclouran en el pressupost els costos exigits per la correcta execucid professional dels treballs,
conforme a les normes reglamentaries en vigor i els criteris técnics generalment admesos, emanats
d’‘organismes especialitzats.
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8 ACTUACIO EN CAS D’'EMERGENCIA

8.1 PLA D’EMERGENCIA I EVACUACIO DE L'OBRA. CONSIGNES D’ACTUACIO

En compliment de I'Article 20, Capitol III de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals (Llei 31/95) en el
qual es posa de manifest la necessitat de definir els mitjans humans, materials i técnics posats en joc
per al tractament de les situacions d’emergéncia que es poguessin donar en l'obra durant el
desenvolupament de la mateixa.

El contractista haura de reflectir en el Pla de Seguretat i Salut les possibles situacions de emergencia i
establir les mesures en materia de primers auxilis, lluita contra incendis i evacuacié del personal present
a l'obra. Per a aix0, designara la persona encarregada de posar en practica aquestes mesures.

Aquest personal posseira la formacié necessaria, sera prou nombrosos i disposara del material adequat
dimensionat en funcié de la mida de I'obra i dels riscos especifics de I'activitat a desenvolupar en cada
fase del projecte.

El dret dels treballadors a la paralitzacié de I'activitat laboral, reconegut per la legislacid vigent, és
d’aplicacié al personal designat en cas d’emergéncies.

El contractista sera responsable d’organitzar les relacions necessaries amb els serveis externs que
puguin realitzar activitats de primers auxilis, assistencia medica, de urgencia, salvament, lluita contra
incendis i evacuacio de persones.

En el pla de Seguretat i salut de I'Obra quedaran reflectides de manera detallada la planificacié de les
mesures d’emergencia adoptades en l'obra. Les consignes de actuacié en cas d’emergéncia hauran de
col*locar-se en diferents zones visibles de la obra per a coneixement de tot el personal.

8.2 VIES D’EVACUACIO I SORTIDES D’EMERGENCIA

En cas de perill, tots els llocs de treball han de poder ser evacuats rapidament i en les condicions de
maxima seguretat per als treballadors.

El nombre, distribucié i dimensions de les vies i sortides d’emergéncia que hauran disposar es
determinaran en funcid de: Us, equips, dimensions, configuracié de les arees de treball i nombre maxim
de persones que puguin estar presents.

Les vies d'evacuacid i sortides d’emergéencia hauran de romandre lliures i desembocar el més
directament possible a una zona de seguretat.

Les vies i sortides no hauran d’estar obstruides per obstacles de qualsevol tipus, de manera que puguin
ser utilitzades sense inconvenient en qualsevol moment.

8.3 PREVENCIO I EXTINCIO D'INCENDIS

En els treballs amb risc especific d'incendi es compliran, a més, les prescripcions imposades pels
reglaments i normes técniques generals o especials, aixi com les preceptuades per les corresponents
ordenances municipals.

S’ha de preveure un nombre suficient de dispositius apropiats de lluita contra incendis i en funcié de les
caracteristiques de l'obra, dimensions i usos dels locals i equips que continguin, caracteristiques fisiques
i quimiques de les substancies materials que es trobin presents i nombre maxim de personal que pugui
trobar-se en els llocs i locals de Treball.

8.3.1 MITJANS DE PREVENCIO I EXTINCIO D'INCENDIS

A més d'observar les disposicions anteriors, s’han d'adoptar les prevencions que es s’indiquen a
continuacié, combinant la seva execucid, en tot cas, amb la proteccié general més propera que puguin
prestar els serveis publics contra incendis.

Us de l'aigua:

Si hi ha conduccions daigua a pressié s'instal*laran suficients preses o boques de aigua a distancia
convenient i properes als llocs de treball, locals i llocs de pas del personal, col*locant a costat d’aquestes
presses les corresponents manegues, que tindran la seccid i resisténcia adequades.

En incendis que afectin instal*lacions electriques amb tensid, es prohibira la utilitzacié d’extintors amb
escuma quimica, soda acida o aigua.

Extintors portatils:

En la proximitat dels llocs de treball amb major risc d’incendi i col*locats en un lloc visible i de facil
accés, es disposara d'extintors portatils o mobils sobre rodes, d’escuma fisica o quimica, barreja de les
dues o pols secs, anhidrid carbonic o aigua, segons convingui a la possible causa determinant del foc a
extingir.

Quan s'utilitzin diferents tipus d’extintors seran identificats amb cartells indicadors del lloc i classe
d’incendi en que s’han d'utilitzar.

Els extintors seran revisats peridodicament i carregats, segons els fabric ants,immediatament després
d’usar-los. Aquesta tasca sera realitzada per empreses autoritzades.

Seran adequats en agent extintor i mida al tipus d’incendi previsible, i es revisaran cada 3 mesos com a
maxim.
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Prohibicions:

A les dependéncies i llocs de treball amb alt risc d’incendi es prohibira terminantment fumar o introduir
cigarrets, encenedors o Utils de ignicid.

Aquesta prohibicié s'indicara amb cartells visibles a I'entrada i en els espais lliures de els llocs o
dependéncies esmenades.

Es prohibira igualment al personal introduir o utilitzar estris de treball no autoritzats per I'empresa i que
puguin ocasionar espurnes per contacte o proximitat a substancies inflamables.

8.4 CONSIGNES D’AUTOPROTECCIO A LA XARXA DE METRO I EDIFICACIONS DE
TMB

A la Xarxa de Metro esta implantat un Pla d’Autoproteccid que determina les actuacions a realitzar en
cas d’emergencia.

En el cas que es presentin situacions d’'emergencia a les instal*lacions de la Xarxa que facin necessaria
I'evacuacié del tunel o estacions se seguiran les consignes emeses des del CCM, que com a Cap de
I'Emergencia actuara segons protocols establerts per a cada cas.

Les situacions d’emergencia que siguin detectades pel personal de l'obra hauran ser posades en
coneixement de personal de Metro o en el seu defecte es comunicara directament al CCM.

En els treballs que tinguin assignat PHS, aquest s'efectuara la comunicacié amb el CCM i gestionara i
facilitara l'accés dels equips d’emergencia o la sortida del centre de treball del personal extern per a la
seva evacuacié o trasllat al centre hospitalari més proper.

En els centres de treball de Zona Franca II, Sagrera, Santa Eulalia, Mercat Nou, Can Boixeres, Sant
Genis, Miramar, Roquetes, Vilapicina, Triangle, Taller d'Hospital de Bellvitge, Can Zam hi Plans
d’Emergencia implantats, amb equips de emergencia definits.

En cas d'emergéncia en aquests centres, se seguiran les indicacions dels equips de emergeéncia i l'ordre
d’evacuacid a través de les sirenes d’alarma, per dirigir-se i romandre en el punt de reunio, on es fara
recompte del personal evacuat.

En altres dependéncies no explicitades, en cas d’emergencia se seguiran les indicacions dels
responsables de les mateixes o, si no del CCM.

El telefon de contacte per a casos d’emergencia a la Linia és el 93.214.82.25 (intern 8225).

El lliurament de la Consignes d’Autoproteccié de les instal*lacions de TMB, formara part de l'intercanvi
documental que es realitzi durant la coordinacié d‘activitats empresarials, en compliment del que

estableix 'RD171 / 2004. Sera responsabilitat del contractista penjar les consignes d’actuacié en cas de
emergencia facilitades per TMB i els teléfons de contacte, en una zona visible de la Obra i accessible a
tot el personal, per la seva rapida consulta.Com a criteri general, en cas d’emergencia es tindran en
compte les indicacions seglents:

ol 9 ACTUACIO EN CAS D'EMERGENCIA ALS
de Barcelona CENTRES DE TREBALL DE TMB.

Data : 2&6/04/11
Pégina 1de 2

[ MANTENIR LA CALMA, CENTRAR-SE | PRIORITZAR LES ACCIONS |
1.- PROTEGIR

A vosté mateix per evitar més riscos. Si és possible, protegir als afectats i eliminar
o minimitzar els agents causants de |'emergéncia.

NO POSAR MAI EN PERILL LA PROPIA INTEGRITAT FiSICA NI LA DEL
PERSONAL QUE ES TROBA AL CENTRE.

2.- AVISAR

Al vigilant de les instal-lacions (teléfon de contacte indicat a la pagina segiient)

INDICAR CLARAMENT:
1. NOM - IDENTIFICACIO
2. UBICACIO 1
3. TIPOLOGIA D'EMERGENCIA
4. NUMERO D'AFECTATS

En cas d'emergéncia greu o de no poder contactar amb el vigilant, accionar directament
un polsador d’emergéncia.

3.- ACTUAR

EN CAS D'INCENDI EN CAS D’EMERGENCIA MEDICA

= Seqguir les instruccions del personal del centre.

# Deixar els equips de ftreball en posicid de
seguretat i sense obstaculiizar zones de pas.

#» Tancar sense clau les portes.

= Tancar les finestres.

= Sortir sense aturar-se.

= No portar objectes voluminosos.

= Mo retrocedir a buscar objectes personals.

# No retrocedir, excepte si la via esta tallada per
fum o per foc.

= Utilitzar les escales. No fer servir mai ascensors
ni muntacarregues.

= No treure els wehicles de les zones
d'aparcament.

» Dirigir-se al punt de reunid [ubicacio indicada a
la pagina segient).

I:INICA?IENT $1 TE COMEIXEMENTS ADIENTS,
PODRA FER SERVIR ELS EGUIPS D'EXTINCIO

# Mo deixar sol al ferit. Romandre al seu costat fins
I"arribada d'ajuda.

* 5i es tracta d'un accident per traumatisme, no
muobilitzar al ferit

* Mo donar menjar ni begudes al ferit.

= Mo administrar medicaments.

UMICAMENT SI TE COMEIXEMENTS DE PRIMERS
AUXILIS, ELS PODRA ADMINISTRAR AL FERIT FINS
L'ARRIBADA D'ASSISTENCIA SANITARIA
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ACTUACIO EN CAS D’EMERGENCIA ALS
CENTRES DE TREBALL DE TME.

Data : 28/04/M11
Pagina 2 de 2

Teléfons d'emergéncia i punts de reunio dels centres de treball de TMB

Centre de Treball Teléfon Punt de Reunid
Davant I'entrada de 'edifici
Zona Franca || #3238 7070 (al costat del restaurant “El Quesito™).
Mi 93 214 90 23 A la vorera al costat de I'entrada per
ramar 93 214 53 15 vianants.
Sagrera (Estivill) 93 214 85 16 Cantonada Estivill / Hondures.
Jardins Hondures (al costat de la sortida
Sagrera (Hondures) 93 214 84 27 per carrer Hondures).
- Al pati, davant la rampa d'accés al
Santa Eulalia 932148379 magatzem subterrani.
Can Boixeres 93 214 86 60 El pati exterior davant de la porteria.
Triangle (Metra) 93 214 81 05 .E:.I pati exten_or entre la plortﬂ.'de sortida
d'autobusoz i la rampa d'acces a metro.
Marcat Mou 93 714 88 48 Al costat de la porta de sortida del centre
pel carrer Burgos.
Sant Genis 43 214 85 BB Al costat de la _porta d’entrada de material
per via (costat porta C)
A la vorera contraria al carrer Fanals
Roquetes 32148947 davant de 'entrada.
Vilapicina 93 214 80 90 Al pati exterior al costat de porteria.
Guadalupe 93 372 00 64 | A lexterior al costat de M'accés al centre.
. . A Pexterior, al costat rampa d'accés de
Hospital Bellvitge vehicles.
Can Zam 93 251 80 B2 Exterior rampa d'entrada de vehicles.
A l'exterior, davant I'entrada per vianants
Taller ZAL situada al costat del CON ZF
COM Ponent 93 3358802 Porta d'accés d'autobusoes al centre
CON Zona Franca 33 263 27 05 A la vorera al -:I::ustat-dela porta d’acces
d'autobusos.
CON Harta 93 478 45 71 A la vorera al cnstgtde la porta d'acces
per vianants.
. A la vorera al costat de la porta d'accés
CON Triangle 93 34509 30 4 autobusas.
Tranvia Blau A la vorera al costat de la porta d'acces

per vianants.

8.5 ACTUACIO EN CAS D'ACCIDENT

Les empreses contractades i subcontractades seran responsables de proporcionar assisténcia sanitaria
als seus treballadors en cas d'accident laboral.

Independentment del sistema establert per les esmentades empreses per a la actuacié del seu personal
en cas d'accident laboral d’'un dels seus operaris, es notificar aquesta circumstancia al CCM (els treballs
en estacions i tunels) o els responsables dels Centres de Treball, podent sollicitar la tramesa
d‘assistencia medica i facilitant I'evacuacid del ferit de les instal*lacions.

En els treballs que tinguin assignat PHS, aquest s’efectuara la comunicacié amb el CCM i gestionara i
facilitara I'accés dels equips d’emergéncia o la sortida del centre de treball del personal ferit per la seva
evacuacio i trasllat al centre hospitalari més proper.

Les empreses contractades i subcontractades hauran de lliurar un informe escrit de tots els accidents
laborals Direccid Facultativa, el Tecnic de Metro o al Coordinador de Seguretat extern designat per
metro que efectua el seguiment de els treballs.

L'empresari haura d’'estar al corrent en tot moment, de les seves obligacions en matéria de Seguretat
Social i Salut laboral dels treballadors, d’acord amb les disposicions vigents, havent d’acreditar
documentalment el compliment d’aquestes obligacions quan li sigui requerit pel responsable del
seguiment i control del Pla de Seguretat i Salut

En el Pla de Seguretat i Salut, haura de detallar el centre o els centres assistencials més propers a
I'obra, on podran ser atesos els treballadors en cas de accident.

Les indicacions relatives al nom, adreca i teléfons del centre o centres assistencials als quals acudir en
cas d'accidents aixi com les distancies existents entre aquests i 'obra i els itineraris més adequats per
arribar-hi.

En cas d’accidents s’hauran de tramitar els volants corresponents segons les disposicions vigents, i han
de facilitar cada contractista o subcontractista al responsable del seguiment i control del Pla de
Seguretat i Salut de I'Obra (CSS o DF) una copia dels mateixos i totes les dades i informacions
complementaries li fossin reclamats per aquest.

Al seu torn, es realitzara la corresponent investigacié especifica de I'accident, per esclarir les possibles
causes, forma en que es va produir i proposar les mesures oportunes per evitar la seva repeticid. Les
dades obtingudes com a resultat de la investigacié seran proporcionats al responsable del seguiment i
control del Pla de Seguretat i Salut (CSS o DF).
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8.6 FARMACIOLA

Es disposara d'una farmaciola amb els mitjans necessaris per a efectuar les cures d’urgéncia en cas
d’accident o lesid. La farmaciola haura de situar-se en lloc ben visible i convenientment senyalitzat. Es
fara carrec de la farmaciola, per designacié de I'empresari, la persona més capacitada, que haura
d’haver seguit amb aprofitament cursos de primers auxilis i socorrisme.

Aquesta persona sera I'encarregada del manteniment i reposicid del contingut de la farmaciola, que
sera sotmes, per a aix0, a una revisié setmanal i a la reposicié del necessari, amb vista al consum i
caducitat dels medicaments.

La farmaciola haura d'estar protegit de I'exterior i col*locat en lloc condicionat i proveit de tancament
hermeétic que eviti I'entrada d‘aigua i humitat. Contara, aixi mateix, amb compartiments o calaixos
degudament senyalitzats en funcié de les seves indicacions, seran col*locats de forma diferenciada, en
cadascun dels compartiments, els medicaments que tenen una accié determinada sobre els components
de cada aparell organic o accid terapeutica comuna. El contingut minim de la farmaciola sera el
seguent:

e Antiseptics, desinfectants i material de cura: aigua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de iode,
etc.

e Gasa esteril, cotd hidrofil, benes, esparadrap i tisores.
e Aposits adhesius.
e Pinces i guants.

L'Gs de xeringues i agulles per a injectables d'un sol Us només podra portar-se a terme per personal
sanitari facultat per a aix0. L'Us d‘antibidtics, sulfamides, antiespasmodics, tonics cardiacs,
antihemorragics, antial*lérgics, anestésics locals i medicaments per a la pell, ulls i aparell digestiu,
requerira la consulta, assessorament i dictamen previ d'un facultatiu, havent de figurar tal advertiment
de manera cridanera en els medicaments.

Les condicions dels medicaments, material de cura i quirtrgic, inclos la farmaciola, hauran d’estar en tot
moment adequades per fer-los servir, el material sera de facil accés, prestant-se especial vigilancia a la
data de caducitat dels medicaments, a I'efecte de la seva substitucié quan escaigui. En l'interior de la
farmaciola figuraran escrites les normes basiques a seguir per a primers auxilis, conducta a seguir
davant un accidentat, cures d’urgéncia, principis de reanimacidé i formes d‘actuar davant ferides,
hemorragies, fractures, picades, cremades, etc.
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9 FORMACIO, INFORMACIO I CONSULTA DELS TREBALLADORS

Els contractistes i subcontractistes hauran de garantir que els treballadors rebin una informacié
adequada i comprensible de totes les Mesures que hagin d’adoptar-se en el que se refereix a la seva
seguretat i salut en l'obra.

En compliment de l'article 16 del RD 1627/1997, una copia del Pla de Seguretat i Salut i de les seves
possibles modificacions, als efectes del seu coneixement i seguiment, sera facilitada pel contractista als
representants dels treballadors en el centre de treball.

L'empresari esta obligat a possibilitar que els treballadors rebin una formacié teodrica i practica
apropiada en materia preventiva en el moment de la seva contractacio, qualsevol que sigui la modalitat
o durada d'aquesta, aixi com quan es produeixin canvis en les funcions que ocupin o s’introdueixin
noves tecnologies o canvis en els equips de treball susceptibles de provocar riscos per a la salut del
treballador. Aquesta formacio haura de repetir-se periodicament.

El temps dedicat a la formacid que I'empresari esta obligat a possibilitar, com a conseqiiéncia de
I'apartat anterior, es porti a terme dintre de I'horari laboral o fora d’ell, sera considerat com temps de
treball. La formacid inicial del treballador haura d'orientar-se en funcid del treball que vagi a
desenvolupar en |'obra, proporcionant-li el coneixement complet dels riscos que implica cada treball, de
les proteccions col*lectives adoptades, de I'is adequat de les proteccions individuals previstes, dels seus
drets i obligacions i, en general, de les mesures de prevencidé de qualsevol indole.

Amb independéncia de la formacié impartida directament a compte de I'empresari o els seus
representants, en compliment de I'estipulat anteriorment, s'empraran a més, i com a minim, les hores
que es consideren en el pressupost per a formacié dels treballadors en la mateixa obra i dintre de la
jornada laboral o fora d’aquesta, considerant el temps emprat com temps de treball. A les sessions que
a tal fi s’'estableixin haurien d‘assistir, també, els treballadors dels subcontractistes.

9.1 CONTINGUT DE LES ACCIONS DE FORMACIO

A. A nivell de comandaments intermedis, el contingut de les sessions de formacid estara
principalment integrat, entre uns altres, pels seglients temes:

e Pla de Seguretat i Salut de l'obra.
e Causes, conseqiiéncies i investigacié dels accidents i forma d’emplenar els parts.
e Normativa sobre Seguretat i Salut.

e Factors técnics i humans.

Eleccié adequada de metodes de treball per a atenuar els mondtons i repetitius.
Proteccions col*lectives i individuals.

Salut laboral.

Socorrisme i primers auxilis.

Organitzacid de la Seguretat i Salut de I'obra.

Responsabilitats.

Obligacions i drets dels treballadors.

B. A nivell d'operaris, el contingut de les sessions de formacié se seleccionara fonamentalment en

funciéd dels riscos especifics de I'obra i estara integrat principalment, entre uns altres, pels
segients temes:

Riscos especifics de I'obra i mesures de prevencio previstes en el Pla de Seguretat i Salut.
Causes i consequiéncies dels accidents.

Normes de S. i S. (senyalitzacid, circulacié, manipulacié de carregues, etc.).
Senyalitzacions i sectors d'alt risc.

Socorrisme i primers auxilis.

Actitud davant el risc i formes d’actuar en cas d'accident.

Salut laboral.

Obligacions i drets.

C. A nivell de representants dels treballadors en matéria de Seguretat i Salut, el contingut de
les sessions de formacié estara integrat, a més de per els temes abans especificats per a la seva
categoria professional, pels segients:

Investigacid dels accidents i parts d'accidents.
Estadistica de la sinistralitat.
Inspeccions de seguretat.

Legislacio sobre Seguretat i Salut.
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e Responsabilitats.
e Coordinacid amb altres organs especialitzats.

9.2 ORGANITZACIO DE L’ACCIO FORMATIVA

Les sessions de formacid seran impartides per personal suficientment acreditat i capacitat en la
docéncia de Seguretat i Salut contant-se per a aix0 amb els serveis de seguretat de l'empresa,
representant o delegat d'aquesta en l'obra, serveis de prevencid, mutues, organismes oficials
especialitzats, representants qualificats dels treballadors i servei medic, propi 0 mancomunat, que per la
seva vinculacié i coneixements de l'obra en matéria especifica de seguretat i salut siguin els més
aconsellables en cada cas.

S'utilitzaran els mitjans didactics més apropiats, tals com: transparencies, diapositives, videos, etc. En el
Pla de Seguretat i Salut que hagi de presentar I'empresari s'establira la programacié de les accions
formatives, d’acord amb el preceptuat en el present Plego i segons l'establert, si escau, pels Convenis
Col'lectius, precisant-se de forma detallada: nombre, durada per cada sessio, periodes dimparticio,
freqliencia, tematica, personal al que van dirigides, lloc de celebracid i horaris.

Ha de deduir-se que, com a minim, es cobriran les hores que es deriven de les obligacions referides en
els apartats anteriors.

9.3 INSTRUCCIONS GENERALS I ESPECIFIQUES

Independentment de les accions de formacié que hagin de celebrar-se abans que el treballador comenci
a ocupar qualsevol comesa o lloc de treball en I'obra o es canvii de lloc o es produeixin variacions dels
metodes de treball inicialment previstos, hauran de facilitar-se-li, per part de I'empresari o els seus
representants en |'obra, les instruccions relacionades amb els riscos inherents al treball, especialment
quan no es tracti de la seva ocupacid habitual; les relatives als riscos generals de I'obra que puguin
afectar-li i les referides a les mesures preventives que hagin d’observar-se, aixi com sobre maneig i Us
de les proteccions individuals. Es prestara especial dedicacid a les instruccions referides a aquells
treballadors que vagin a estar exposats a riscos de caiguda d’altura, atrapaments o electrocucio.

L'empresari haura de garantir que els treballadors de les empreses exteriors o subcontractes que
intervinguin en I'obra han rebut les instruccions pertinents en el sentit anteriorment indicat.

Les instruccions seran clares, concises i intel*ligibles i es proporcionaran de forma escrita i/o de paraula,
segons el treball i operaris que es tracti i directament als interessats.

Les instruccions per a maquinistes, conductors, personal de manteniment o altres analegs es referiran,
a més dels aspectes ressenyats, a: restriccions d'Us i ocupacid, maneig, manipulacid, verificacio i

manteniment d’equips de treball. Haurien de figurar també de forma escrita en la maquina o equip que
es tracti, sempre que sigui possible.

Les instruccions sobre socorrisme, primers auxilis i mesures a adoptar en cas de situacions
d’emergéncia hauran de ser proporcionades a qui tinguin encomanats comeses relacionades amb
aquests aspectes i haurien de figurar, a més, per escrit en llocs visibles i accessibles a tot el personal
adscrit a l'obra, tals com oficina d’obra, menjadors i vestuaris.

Les persones relacionades amb |'obra, amb les empreses o amb els treballadors, que no intervinguin
directament en l'execucié del treball, o les alienes a l'obra que hagin de visitar-la seran préviament
advertides per I'empresari 0 els seus representants sobre els riscos que poden exposar-se, mesures i
precaucions preventives que han de seguir i utilitzacié de les proteccions individuals d’Us obligatori.

9.4 INFORMACIO I DIVULGACIO

L'empresari o els seus representants en |'obra haurien d‘informar als treballadors de:

e Els resultats de les valoracions i controls del medi ambient laboral corresponents als seus llocs
de treball, aixi com les dades relatives al seu estat de salut en relacié amb els riscos als quals
puguin trobar-se exposats.

e Els riscos per a la salut que el seu treball pugui comportar, aixi com les mesures tecniques de
prevencid o d’emergencia que hagin estat adoptades o adoptar-se per I'empresari, si escau,
especialment aquelles I'execucio de les quals correspon al propi treballador i, en particular, les
referides a risc greu i imminent.

e L'existencia d'un risc greu i imminent que els pugui afectar, aixi com les disposicions adoptades
0 que hagin d’adoptar-se en materia de proteccio, incloent les relatives a I'evacuacié del seu lloc
de treball. Aquesta informaciod, quan escaigui, haura de donar-se com més aviat millor.

e El dret que tenen a paralitzar la seva activitat en el cas que, al seu judici, existis un risc greu i
imminent per a la salut i no s’haguessin pogut posar en contacte de forma immediata amb la
seva superior jerarquic o, havent-se’l comunicat a aquest, no s’haguessin adoptat les mesures
correctives necessaries.

Les informacions anteriorment esmentades haurien de ser proporcionades personalment al treballador,
dintre de I'horari laboral o fora del mateix, considerant-se en ambdds casos com temps de treball
I'empleat per a tal comunicacio.

Aixi mateix, haura de proporcionar-se informacié als treballadors, per I'empresari o els seus
representants en I'obra, sobre:
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e Obligacions i drets de I'empresari i dels treballadors.

e Funcions i facultats dels Serveis de Prevencid, Comiteés de Salut i Seguretat i delegats de
Prevencio.

e Serveis medics i d’assisténcia sanitaria amb indicacio del nom i ubicacio del centre assistencial al
que acudir en cas d’accident.

e Organigrama funcional del personal de seguretat i salut de I'empresa adscrita a I'obra i dels
organs de prevencid que incideixen en la mateixa.

e Dades sobre el seguiment de la sinistralitat i sobre les actuacions preventives que es porten a
terme en I'obra per I'empresa.

e Estudis, investigacions i estadistiques sobre la salut dels treballadors.

Tota la informacio referida se li subministrara per escrit als treballadors o, en defecte d'aixo, s'exposara
en llocs visibles i accessibles als mateixos, com oficina d’obra, vestuaris o0 menjadors, en aquest cas
haura de donar-se coneixement d'aixo.

L'empresari haura de disposar en I'oficina d’'obra d’'un exemplar del Pla de Seguretat i Salut aprovat i de
les normes i disposicions vigents que incideixin en I'obra. En I'oficina d’obra es contara, també, amb un
exemplar del Pla i de les normes assenyalades, per a posar-los a la disposicid de quantes persones o
institucions hagin d'intervenir, reglamentariament, en relacié amb ells.

L'empresari o els seus representants haurien de proporcionar a I’Aparellador o Arquitecte Teécnic
responsable del seguiment i control del Pla de Seguretat i Salut tota la informacié documental relativa a
les diferents incidencies que puguin produir-se en relacié amb aquest Pla i amb les condicions de treball
de l'obra.

L'empresari haura de col*locar en llocs visibles de I'obra rétols o cartells anunciadors, amb missatges
preventius de sensibilitzacié i motivacid col'lectiva. Haura d’exposar, aixi mateix, els quals li siguin
proporcionats pels organismes i institucions competents en la matéria sobre campanyes de divulgacio.

L'empresari haura de publicar mitjancant cartell indicador, en lloc visible i accessible a tots els
treballadors, la constitucidé de l'organigrama funcional de la seguretat i salut de l'obra i dels diferents
organs especialitzats en materia de prevencidé de riscos que incideixin en la mateixa, amb expressié del
nom, rad juridica, categoria o qualificacio, localitzacié i funcions de cada component dels mateixos.
D’igual forma haura de publicar les variacions que durant el curs de l'obra es produeixin en el mig
d’aquests organs.
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10 CONDICIONS PARTICULARS

10.1 LEGISLACIO APLICABLE

Constitucié Espanyola del 1978 sobre Seguretat i Salut en el treball, i posterior reforma de la
mateixa del 27 d’Agost del 1992.

Llei 31/1995 de Prevencié de Riscos Laborals, del 8 de Novembre (BOE n° 269, 10-11-1995);
modificada per la Llei 50/1998, del 30 de Desembre, de Mesures Fiscals, Administratives i de
I'Ordre Social. .

Reial Decret 39/1997, del 17 de Gener, mitjancant la qual s'aprova el Reglament dels Serveis de
Prevencié (BOE n° 27, 31-1-97); modificat pel Reial Decret 780/1998, del 30 d’Abril.

Llei 32/2006 reguladora de la subcontractacio al Sector de la Construccio.

Reial Decret 1109/ 2007, del 24 d’Agost, mitjancant la qual es desenvolupa la Llei 32/2006, del
18 d'Octubre, reguladora de la subcontractacio al Sector de la Construccio.

Articles del Tractat Constitutiu de la Comunitat Europea 95 (antic 100 A) i 138 (antic 118 A)
(Tractat de Nica).

Tractats de la UE en EURLEX.

Reial Decret 1/1995, del 24 de Marg, mitjancant el qual s'aprova el text refés de la Llei de
I'Estatut dels Treballadors.

Reial Decret 1627/1997, del 24 d'Octubre, mitjancant el qual s'estableixen disposicions minimes
de Seguretat i Salut en les obres de construccid.

Reial Decret 485/1997, del 14 d’Abril, sobre Senyalitzacié de Seguretat en el treball.
Reial Decret 486/1997, del 14 d'Abril, sobre Seguretat i Salut en els llocs de treball.
Reial Decret 487/1997, del 14 d'Abril, sobre Manipulacié de carregues.

Reial Decret 773/1997, del 30 de Maig, sobre Utilitzacié d’Equips de Proteccié Individual.
Reial Decret 39/1997, del 17 de Gener, Reglament dels Serveis de Prevencio.

Reial Decret 1215/1997, del 18 de Juliol, sobre Utilitzacié d’Equips de Treball.

Reial Decret 614/2001, del 8 de Juny, sobre disposicions minimes per a la proteccié de la salut i
la seguretat dels treballadors front el risc eléctric.

Llei 54/2003, del 12 de Desembre, de reforma del marc normatiu de la Prevencié de Riscos
Laborals (PRL).

Reial Decret 171/2004, del 30 de Gener, mitjancant el qual es desenvolupa larticle 24 de la Llei
31/1995 en materia de Coordinacié d’Activitats Empresarials (CAE).

Llei 28/2005, del 28 de Desembre, sobre prevencié del tabaquisme.
Llei 64/2006, del 19 de Maig, mitjancant el qual es modifica el RD 39/1997 i el RD 1627/1997.
Llei 32/2006, del 18 d'Octubre, reguladora de la subcontractacié en el Sector de la Construccio.

Reial Decret 314/2006, del 17 de Marg, mitjangant el qual saprova el Codi Tecnic de I'Edificacio i
les seves modificacions SI Octubre 2007 i SU Octubre 2007.

Reial Decret 842/2002, del 2 d’Agost, mitjancant el qual s'aprova el Reglament Electrotécnic de
Baixa Tensid i les seves Instruccions Técniques Complementaries.

UNE EN 115:1995, UNE EN 115/A1:1998, UNE EN 115/A2:2005 i UNE EN 115-1:2008 referent a
seguretat d’escales mecaniques i andanes mobils.

Reial Decret 1314/1997, de I'l d’Agost, mitjancant el qual es dicten les disposicions d’aplicaci6
de la Directiva del Parlament Europeu i del Consell 95/16/CE, sobre ascensors.

Reial Decret 2291/1985, del 8 de Novembre, mitjangant el qual s‘aprova el Reglament d'Aparells
d’Elevacié i Manutencid dels mateixos.

UNE EN 81:2001 referent a regles de seguretat per a la construccid i instal*lacié d‘ascensors.

Reial Decret 1027:2007, del 20 de Juliol, mitjancant el qual s’aprova el Reglament
d'Instal*lacions Termiques en Edificis.

Reial Decret 1942:1993, del 5 de Novembre, mitjancant el qual s’aprova el Reglament
d'Instal*lacions de Proteccid contra Incendis.

Reial Decret 2177/1996, del 4 d'Octubre, mitjancant el qual s‘aprova la norma basica de
I'edificacié «NBE-CP1/96: Condicions de proteccid contra incendis dels edificis».

Reial Decret 2267:2004, del 3 de Desembre, mitjancant el qual s‘aprova el Reglament de
Seguretat contra Incendis en Establiments Industrials.
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Reial Decret 2177/2004, del 12 de Novembre, mitjancant el qual es modifica el Reial Decret
1215/1997, del 18 de Juliol, mitjancant el qual s'estableixen les disposicions minimes de
seguretat i salut per a la utilitzacié pels treballadors dels equips de treball, en mateéria de treballs
temporals en altura.

Reial Decret 3151/1968, del 28 de Novembre, mitjancant el qual s'aprova el Reglament de Linies
Aéries d'Alta Tensio.

Reial Decret 3275/1982, del 12 de Novembre, sobre Condicions Tecniques i Garanties de
Seguretat en Centrals Eléctriques, Subestacions i Centres de Transformacio.

Reial Decret 312/2005, del 18 de Marg, mitjancant el qual s'aprova la classificacié dels productes
de construccié i dels elements constructius en funcié de les seves propietats de reaccid i de

10.3 DISPOSICIONS LEGALS D’APLICACIO

El Projecte objecte d’aquest estudi, estara regulat al llarg de la seva execucid pels textos que a
continuacié se citen, sent d’obligat compliment per a les parts implicades:

Llei 31/1995, del 8 de Novembre, de Prevenci6 de Riscos Laborals (PRL).
Ordenanca General de Seguretat i Higiene en el Treball (OM 9.3.71) (BOE 11.3.71).

Ordenanca del Treball per a les Industries de la Construccio, Vidre i Ceramica (OM 28.8.70)
(BOE 5-7-8.9.70).

Reial Decret pel qual s’estableixen les disposicions minimes de Seguretat i Salut en les obres de
construccié (RD 1627/1997) (B.O.E: 25/10/97).

resistencia davant el foc.
e Ordenances Municipals.
e Reial Decret 393/2007, del 23 de Marg, mitjancant el qual s’aprova la Norma Basica

d’Autoproteccié dels centres, establiments i dependéncies dedicats a activitats que puguin Senyalitzacions:

provocar situacions d’emergencia.

Reial Decret 485/1997, del 14 d'Abril sobre disposicions minimes en materia de senyalitzaci6é de

e Reial Decret 363/1995 (Reglament sobre notificacidé de substancies noves i classificacid, envasat seguretat i salut en el treball.

i etiquetat de substancies perilloses). « Equips de proteccié individual

e Reial Decret 255/2003 (Reglamento sobre classificacid, envasat i etiquetat de preparats

" | e Reial Decret 1407/1.992, del 20 de Novembre, mitjancant el qual es regulen les condicions per a
perillosos).

la comercialitzacié i lliure circulacié intercomunitaria dels equips de proteccié individual

10.2NORMES DE SEGURETAT I INSTRUCCIONS DE TREBALL ESPECIFIQUES A (modificacio Reial Decret 159/1995 del 3 de Febrer).

APLICAR. PROCEDIMENTS FMB )
e Reial Decret 773/1997, del 30 de Maig, sobre disposicions ,minimes de seguretat i salut relatives

Tot el personal que participi en I'Obra (contractistes i subcontractistes), haura de conéixer i aplicar la a la utilitzacié pels treballadors d’equips de proteccié individual.

seglient normativa interna de TMB:

Equips de Treball:
e Reglamento de viatgers de F.C. Metropolita.

e Reial Decret 1215/1997, del 18 de Juliol, mitjancant el qual s'estableixen les disposicions

» Normes de Funcionament de F.C. Metropolita. minimes de seguretat i salut per a la utilitzaci6 pels treballadors dels equips de treball.

e Plans d'Autoproteccid. e Reial Decret 1435/1992 modificat pel Reial Decret 5/1995, que dicta les disposicions d’aplicacio

de la Directiva del Consell 89/392/CEE, relativa a I'aproximacid de les legislacions dels Estats

e Normativa de seguretat per a treballs a les instal*lacions de FCMB (Llibre de Procediments). A L
membres sobre maquines.

I’Annex 1 s’inclou una relacid no exhaustiva dels procediments i consignes d’actuacié que es

troben disponibles i actualitzades a la Biblioteca Controlar de la plataforma online Achilles. o Reial Decret 1495/1986 del 26 de Maig, modificacié del Reial Decret 830/1991, que aprova el

. ., s o Reglament de Seguretat en les maquines
e Consignes d’actuacio en treballs de senyalitzacio ferroviaria de FCMB. Incloses a I’Annex 3. g g d
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Proteccio acustica:

e Reial Decret 1936/1989, del 27 d'Octubre sobre proteccid dels treballadors enfront de riscos
derivats de I'exposicio al soroll durant el treball.

e Reial Decret 245/1989, del Ministeri d'Industria i Energia, del 27 de Febrer. Determinacié de la
potencia acustica admissible de determinat material i maquinaria d’obra.

e Ordre del Ministeri d’'Industria i Energia, del 17 de Novembre de 1989, i modificacié del Reial
Decret 245/1989.

e Ordre del Ministeri d'Industria, Comerc i Turisme, del 18 de Juliol del 1991. Modificacié de
I'Annex I del Reial Decret 245/1989.

e Reial Decret 71/1992 del Ministeri d'Industria, del 31 de Gener, mitjancant el qual s’amplia
I'ambit d’aplicacié del Reial Decret 245/1989 i s'estableixen noves especificacions técniques de
determinats materials i maquinaria d’obra.

e Ordre del Ministeri d'Industria i Energia, del 29 de Mar¢ de 1996 mitjancant el qual es modifica
I'Annex I del Reial Decret 245/1989.

Proteccio enfront fibrociment:

e Reial Decret 396/2006, del 31 de Marg, mitjancant el qual s’estableixen les disposicions minimes
de seguretat i salut aplicables als treballs amb risc d’exposicid a I'amiant.

Altres disposicions d’aplicacio:

e Reial Decret 486/1997, del 14 d'Abril, mitjancant el qual s’estableixen les disposicions minimes
de seguretat en els llocs de treball.

e Reial Decret 487/1997, del 14 d’Abril, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives a
la manipulacié manual de carregues que comportin riscos, en particular dorsolumbars, pels
treballadors.

e Reial Decret 488/1997, del 14 d’Abril, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives al
treball amb equips que incloguin pantalles de visualitzacio.

e Reial Decret 664/1997, del 12 de Maig, sobre la proteccid dels treballadors enfront els riscos
relacionats amb I'exposicié a agents biologics durant el treball.

e Reial Decret 665/1997, del 12 de Maig, sobre la proteccid dels treballadors enfront els riscos
relacionats a |'exposicid als agents cancerigens durant el treball.

e Reial decret 427/2021, de 15 de juny, pel qual es modifica el Reial decret 665/1997, de 12 de
maig, sobre la proteccié dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicié a agents
cancerigens durant la feina.

e Reglament Electrotecnic de Baixa Tensié (OM 20.9.73) (BOE 9.10.73).

e Instruccions Complementaries al Reglament Electrotécnic del 31 d'Octubre de 1973.
e Reglamento de Régim Intern de I'Empresa Constructora.

e Llei 8/1998, del 7 d'Abril, sobre infraccions y sancions de l'ordre social. .

e Ordre del 27 de Juny del 1997 mitjancant la qual es desenvolupa el Reial Decret 39/1997, del 17
de Gener, mitjancant el qual s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevencid en relacio a les
condicions d‘acreditacié a les entitats especialitzades com a Serveis de Prevencio aliens a les
empreses, d'autoritzacio de les persones o entitats especialitzades que pretenguin desenvolupar
I'activitat d’auditoria del sistema de prevencid de les empreses i d'autoritzacid de les entitats
publiques o privades per a desenvolupar i certificar activitats formatives en materia de prevencio
de riscos laborals.

e Reial Decret 949/1997, del 20 de Juny, pel qual s'estableix el certificat de professionalitat de
I'ocupacid de Técnic en Prevencid de Riscos Laborals.

10.4 RESPONSABILITATS I OBLIGACIONS ESPECIFIQUES DE LES PARTS
IMPLICADES

104.1 OBLIGACIONS DEL PROMOTOR

Abans del inici dels treballs, el Promotor designara un Coordinador en matéria de Seguretat i Salut,
quan a I'Execucid de les obres intervingui més d’'una empresa, o una empresa i treballadors autonoms,
o diversos treballadors autonoms.

(A la introduccié del R.D.1627/1997 i en l'apartat 2 de I'Article 2 s'estableix que el contractista i el
subcontractista hauran de tenir la consideracio d’empresari als efectes previstos en la normativa sobre
prevencié de riscos laborals. Com en les obres d'edificacid és habitual I'existéncia de nombrosos
subcontractistes, sera previsible I'existencia del Coordinador en la fase d’Execucid.)

La designacié del Coordinador en materia de Seguretat i Salut no eximira al Promotor de les
responsabilitats.

El Promotor haura d'efectuar un avis a l'autoritat laboral competent abans de I'inici de les obres, que es
redactara, segons el que disposa a I’Annex III del R.D.1627/1997 havent d’exposar-se a l'obra de forma
visible i actualitzant-se si fos necessari.
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10.4.2 COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURETAT I SALUT

La designacié del Coordinador en I'elaboracié del projecte i en I'Execucié de I'obra podra recaure en la
mateixa persona.

El Coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'Execucié de I'obra, haura de desenvolupar les
seglients funcions:

e Coordinar l'aplicacié dels principis generals de prevencio i seguretat.

e Coordinar les activitats de |I'obra para garantir que les empreses i personal actuant apliquin de
manera coherent i responsable els principis d'accid preventiva que es recullen a I'Article 15 de la
Llei de Prevencié de Riscos Laborals durant I'Execucio de l'obra, i en particular, en les activitats a
les que es refereix I'Article 10 del R.D.1627/1997.

e Aprovar el Pla de Seguretat i Salut elaborat pel contractista i, en cas necessari, les modificacions
introduides en el mateix.

e Organitzar la coordinacié d‘activitats empresarials previstes a |'Article 24 de la Llei de Prevencié
de Riscos Laborals.

e Coordinar les accions i funcions de control de I'aplicacio correcta dels metodes de treball.

Adoptar les mesures necessaries perque sols les persones autoritzades puguin accedir a l'obra.

La Direccid Facultativa assumira aquestes funcions quan no sigui necessaria la designacié del
Coordinador.

L'empresari haura nombrar, entre el personal técnic adscrit a la contracta, al representant de seguretat
que coordinara l'execucié del Pla de Seguretat i Salut i sera el seu representant i interlocutor davant del
responsable del seguiment i control del mateix, sempre i quan no faci el mateix les funcions de manera
permanent i continuada.

Abans del comengament del servei, I'empresari ha de donar coneixement al responsable del seguiment i
control del Pla de qui assumira els continguts esmentats, aixi com dels substitucions provisionals o
definitives del mateix, cas que es produeixin.

La persona assignada per a aix0 haura d’estar especialitzada en prevencié de riscos professionals i
acreditar tal capacitacio mitjangant I'experiencia, diplomes o certificacions pertinents.

El coordinador de la seguretat haura d’exercir les seves funcions de manera permanent i continuada,
per al que li caldra prestar la dedicacié adequada, havent d'acompanyar en les seves visites a I'obra al

responsable del seguiment i control del Pla de Seguretat i rebre d'aquest les ordres i instruccions que
procedeixin, aixi com executar les accions preventives que de les mateixes poguessin derivar-se.

La resta dels técnics, comandaments intermedis, encarregats i capatassos adscrits a I'obra, tant de
I'empresa principal com de les subcontractes, amb missions de control, organitzacié i execucié de I'obra,
haurien d’estar dotats de la formacid suficient en matéria de prevencié de riscos i salut laboral, d'acord
amb les comeses a ocupar.

En qualsevol cas, I'empresari haura de determinar, abans de l'inici de I'obra, els nivells jerarquics del
personal técnic i comandaments intermedis adscrits a la mateixa, donant coneixement, per escrit, d'aixo
al responsable del seguiment del Pla de Seguretat i Salut

Els diferents organs especialitzats que coincideixin al servei, haurien de coordinar entre si les seves
actuacions en materia preventiva, establint-se per part del contractista la programacié de les diverses
accions, de manera que s'aconsegueixi una actuacid coordinada dels intervinents en el procés i es
possibiliti el desenvolupament de les seves funcions i competéncies en la seguretat i salut del conjunt
de l'obra.

L'empresari de I'obra o el seu representant en matéria de prevencidé de riscos haurien de posar en
coneixement del responsable del seguiment i control del Pla de Seguretat i Salut quantes accions
preventives hagin de prendre’s durant el curs de I'obra pels diferents organs especialitzats.

L'empresari principal organitzara la coordinacié i cooperacié en materia de seguretat i salut que
propiciin actuacions conjuntes sense interferencies, mitjancant un intercanvi constant d‘informacié
sobre les accions previstes o en execucid i quantes reunions siguin necessaries per a contrast de
pronunciaments i posada en comuna de les actuacions a emprendre.

10.4.2.1 Col'laboracié amb el coordinador del pla de seguretat i salut

L'empresari haura de proporcionar a I’Aparellador o Arquitecte Téecnic responsable del seguiment i
control del Pla de Seguretat i Salut quants mitjans siguin precisos perque pugui portar a terme la seva
labor d'inspeccid i vigilancia, i ho fara acompanyar en les seves visites a I'obra per qui ostenti la seva
representacié o delegacio en la matéria.

L'empresari s’encarregara de coordinar les diverses actuacions de seguiment i control que es portin a
terme pels diferents organs facultats per a aixd, de manera que no es produeixin interferencies i
contradiccions en l'accid preventiva i haura de, igualment, establir els mecanismes que facilitin la
col*laboracid i interconnexid entre els organs referits.
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L'empresari haura de possibilitar que I’Aparellador o Arquitecte Técnic responsable del seguiment i
control del Pla pugui seguir el desenvolupament de les inspeccions i investigacions que portin a terme
els organs competents. Del resultat de les visites a obra del responsable del seguiment i control del Pla
s'adonara per part del contractista principal als representants dels treballadors.

10.4.2.2 Reunions de seqguiment i control intern

Les reunions de seguiment i control intern de la seguretat i salut de l'obra tindran com objectiu la
consulta regular i periodica dels plans i programes de prevencié de riscos de I'empresa, I'analisi i
avaluacié continuada de les condicions de treball i la promocid d'iniciatives sobre metodes i
procediments per a l'efectiva prevencid dels riscos, aixi com propiciar I'adequada coordinacié entre els
diversos organs especialitzats que incideixin en la seguretat i salut de l'obra.

En les reunions del Comité de Seguretat i Salut, quan s’hagués constituit, participaran, amb veu, pero
sense vot, @ més dels seus elements constitutius, els responsables tecnics de la seguretat de I'empresa.
Poden participar, en les mateixes condicions, treballadors de I'empresa que contin amb una especial
qualificacid o informacié respecte de concretes qiiestions a debatre en aquest organ, o tecnics en
prevencid aliens a I'empresa, sempre que aixi ho sol*liciti alguna de les representacions del Comite.

De no ser preceptiva la constitucié del citat Comite, es portaran a terme reunions que persegueixin els
objectius ressenyats i en les quals participaran representants dels treballadors, segons es tracti, i els
responsables técnics de la seguretat de I'empresa, aixi com les persones referides anteriorment que
siguin sol-licitades per aquells. Corresponen a l'empresari o els seus representants I'organitzacid i
programacio d‘aquestes reunions, cas de no venir regulades per les disposicions vigents.

Sense perjudici de I'establer referent a aixo per la normativa vigent, es portara a terme com a minim,
una reunié mensual des del inici de I'obra fins a la seva terminacid, amb independéncia de les quals
anessin, a més, necessaries davant situacions que requereixin una convocatoria urgent, o les quals
s'estimin convenients per qui estiguin facultats per a aixo.

Tret que es disposi altra cosa per la normativa vigent o pels Convenis Col'lectius Provincials, les
reunions se celebraran en la propia obra i dintre de les hores de treball. En cas de perllongar-se fora
d’aquestes, s'abonaran sense recarrec, o s'alentira, si és possible, I'entrada al treball en igual temps, si
la prolongacié ha tingut lloc durant el descans del migdia. Les convocatories, ordre d‘assumptes a
tractar i desenvolupament de les reunions s’establiran de conformitat amb I'estipulat referent a aixo per
les normes vigents o segons acordin els organs constitutius de les mateixes.

Per cada reunid que se celebri s’estendra I'acta corresponent, en la qual es recullin les deliberacions i
acords adoptats. Es remetra una copia a I’Aparellador o Arquitecte Técnic responsable del seguiment i
control del Pla de Seguretat i Salut. Aquest requisit sera indispensable perque, per part del mateix
professional pugui donar-se conformitat a I'abonament de les partides corresponents del Pressupost.

L'empresari o el seu representant vénen obligats a proporcionar, a més, al técnic esmentat quanta
informacié o documentacid li sigui sol-licitada pel mateix sobre les qliestions debatudes.

Es dura, aixi mateix, un llibre d'actes i es redactara una memoria d‘activitats, i en casos greus i
especials d'accidents o malalties professionals s'emetra un informe complet amb el resultat de les
investigacions realitzades i la documentacié es posara a la disposicidé del responsable del seguiment i
control del Pla. Amb independéncia de les reunions anteriorment referides, I'empresari principal haura
de promoure a més, les quals siguin necessaries per a possibilitar la deguda coordinacié entre els
diversos organs especialitzats i entre les diferents empreses o subcontractes que poguessin concorrer
en I'obra, amb la finalitat d’unificar criteris i evitar interferencies i disparitats contraproduents.

10.4.3 CAP D'OBRA

Es el maxim responsable de I'obra, corresponent a la presa de decisions en matéria preventiva aplicant
sempre tot el que estableix I'Art. 11 del RD 1627/97.

Sera la primera persona a satisfer els requeriments del coordinador de Seguretat, juntament amb el
tecnic de prevencio.

Marcara les prioritats i solucionara les possibles deficiéncies en matéria de seguretat i salut laboral amb
els mitjans humans i materials necessaris.

Si resulta necessaria la incorporacid d’'un tecnic amb el carrec d’Ajudant de cap d'Obra, aquest podra
delegar en aquest Ajudant els temes de prevencid que consideri adequat, informant préviament a la
Direccié d'Obra.

10.4.4 RECURS PREVENTIU

Relatiu a la preséncia dels recursos preventius:

1. La presencia en el centre de treball dels recursos preventius, qualsevol que sigui la seva
modalitat d’organitzacid dels esmentats recursos sera necessaria pels segiients casos:

a. Quan els riscos puguin veure’s empitjorats o modificats en el desenvolupament del
procés o l'activitat, per la concurréncia d’ operacions diverses que es desenvolupin
successiva i simultaniament i que facin precis el control de la correcta aplicacié dels
métodes de treball.

b. Quan es realitzin activitats o processos que reglamentariament siguin considerats como a
perillosos 0 amb riscos especials.
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c. Quan la necessitat de la presencia de recurs preventiu sigui requerida per la Inspecci6 de
Treball i Seguretat Social, si las circumstancies del cas ho exigissin degut a les condicions
de treball detectades.

2. Es consideraran recursos preventius, als quals I'empresari podra assignar la preséncia, als
seguents:

a. Un o varis treballadors designats de I'empresa.
b. Un o varis membres del servei de prevencié propi de 'empresa.

c. Un o varis membres del o dels serveis de prevencio aliens concertats per I'empresa. Quan
la presencia sigui realitzada per diferents recursos preventius aquest hauran de
col*laborar entre si.

3. Els recursos preventius a que es refereix I'apartat anterior hauran de tenir la capacitat suficient,
disposar dels mitjans necessaris i ser suficients en nimero per a vigilar el compliment de les
activitats preventives, havent de romandre en el centre de treball durant el temps en que es
mantingui la situacié que determini la seva presencia.

4. No obstant l'assenyalat en els apartats anteriors, I'empresari podra assignar la preséncia de
forma expressa a un o varis treballadors de I'empresa que, sense formar part del Servei de
Prevencid propi ni ser treballadors designats, reuneixin els coneixements, la qualificacid i
I'experiéncia necessaris en les activitats o processos que es refereix I'apartat 1 i contin amb la
formacio preventiva corresponent, com a minim, a les funcions del nivell basic.

En aquest suposat, aquests treballadors hauran de mantenir la necessaria col*laboracid amb els
recursos preventius de I'empresari.

Sera necessaria la presencia de Recursos Preventius en els casos que s'enumeren a continuacio:

e Quan els riscos d’'un procés o activitat es puguin veure agreujats o modificats per concérrer
operacions successives o simultanies que precisin d'un control de la correcta aplicacié dels
meétodes de treball previament elaborats.

e Quan es realitzin activitats que comportin riscos especials com son:
o Treballs amb riscos especialment greus de caiguda en alcada
o Treballs amb risc de soterrament o ofegament

o Treballs amb maquines antigues sense declaracié CE de conformitat

o Treballs en espais confinats
o Treballs amb risc d'ofegament per immersid
o Els treballs indicats al Annex II del RD 1627/97 d’obres de construccio.

e Quan aixi ho requereixi la “Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social” a causa de les
circumstancies de les condicions de treball detectades.

10.4.5 PLA DE SEGURETAT I SALUT EN EL TREBALL

En aplicacié de I'Estudi de Seguretat i Salut, el contractista, abans de I'inici de I'obra, elaborara un Pla
de Seguretat i Salut en el que s‘analitzin, estudiin, desenvolupin i complementin les previsions
contingudes en aquest Estudi de Seguretat i Salut i en funcié del seu propi sistema d’execucié d'obra.
En aquest Pla s’inclouran, si és necessari, les propostes de mesures alternatives de prevencié que el
contractista proposi amb la corresponent justificacié técnica, i que no podran implicar disminucions dels
nivells de proteccid previstos en aquest Estudi de Seguretat i Salut.

El Pla de Seguretat i Salut haura de ser aprovat, abans de l'inici de I'obra, pel Coordinador en matéria
de Seguretat i Salut durant I'execucié de I'obra. Aquest podra ser modificat pel contractista en funcié
del procés d'execucié de la mateixa, de I'evolucid dels treballs i de les possibles incidencies o
modificacions que puguin sorgir al llarg de l'obra, perd sempre amb Iaprovacid expressa del
Coordinador. Quan no fos necessaria la designacié del Coordinador, les funcions que se li atribueixen
seran assumides per la Direccié Facultativa.

Els qui intervinguin en I'execucié de l'obra, aixi com les persones o organismes amb responsabilitats en
materia de prevencié a les empreses que intervinguin en la mateixa i els representants dels
treballadors, podran presentar per escrit i de manera raonada, els suggeriments i alternatives que
estimin oportunes. El Pla estara a I'obra a disposicié de la Direccié Facultativa.

10.4.6 OBLIGACIONS DE CONTRACTISTES I SUBCONTRACTISTES

El contractista i subcontractistes estaran obligats a:

1. Aplicar els principis d'accid preventiva que es recullen a l'article 15 de la Llei de Prevencié de
Riscos Laborals i en particular:

a. El manteniment de I'obra en bon estat de neteja.
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b. L'elecci6 de I'emplacament dels llocs i arees de treball, tenint en compte les seves
condicions d’accés i la determinacid de les vies o zones de desplacament o circulacid.

c. La manipulacié de diferents materials i la utilitzacié de mitjans auxiliars.

d. El manteniment, el control previ a la posada en servei i control periodic de les
instal*lacions i dispositius necessaris para I'Execucié de les obres, amb objecte de
corregir els defectes que pugessin afectar a la seguretat i salut dels treballadors.

e. La delimitaci6 i condicionament de les zones d’emmagatzematge i diposit de materials,
en particular si se tracta de materies perilloses.

f. L'emmagatzematge i evacuacio de residus i runa.
g. La recollida de materials perilloses utilitzades.

h. L'adaptacio del periode de temps efectiu que haura de dedicar-se als diferents treballs o
fases de treball.

i. La cooperacid entre tots els que intervinguin en l'obra.
j. Les interaccions o incompatibilitats amb qualsevol altre treball o activitat.
2. Complir i fer complir al seu personal el que s’estableix al Pla de Seguretat i Salut.

3. Complir la normativa en matéria de prevencid de riscos laborals, tenint en compte les
OBLIGACIONS sobre coordinacié de les activitats empresarials previstes en I'Article 24 de la Llei
de Prevencié de Riscos Laborals, aixi com complir les disposicions minimes establertes en
I'Annex IV del R.D.1627/1997.

4. Informar i proporcionar les instruccions adequades als treballadors autdonoms sobre totes les
mesures que hagin d’adoptar-se en el que es refereixi a seguretat i salut.

5. Atendre les indicacions i complir les instruccions del Coordinador en matéria de seguretat i salut
durant I'Execucid de I'obra.

Seran responsables de I'Execucid correcta de les Mesures preventives fixades en el Pla, aixi com a les
obligacions que li correspondran directament o, en el seu cas, als treballs autbnoms contractats per
ells. Tanmateix, respondran solidariament de les conseqiiéncies que es derivin de I'incompliment de les
Mesures previstes en el Pla.

Les responsabilitats del Coordinador, Direccid Facultativa i el Promotor no eximiran de les seves
responsabilitats als contractistes i als subcontractistes.

10.4.7

OBLIGACIONS DELS TREBALLADORS AUTONOMS

Els treballadors autonoms estan obligats a:

1. Aplicar els principis de I'accié preventiva que es recullen a I'Article 15 de la Llei de Prevenci6 de

Riscos Laborals, i en particular:
a. El manteniment de I'obra en bo estat d’ordre i neteja.
b. L'emmagatzematge i evacuacid de residus i runa.
c. La recollida de materials perilloses utilitzats.

d. L'adaptacié del periode de temps efectiu que haura de dedicar-se als diferents treballs o
fases de treball.

e. La cooperacid entre tots els que intervinguin en I'obra.

—h

Les interaccions o incompatibilitats amb qualsevol altre treball o activitat.

. Complir les disposicions minimes establertes a I’Annex IV del R.D.1627/1997.

. Ajustar la seva actuacié conforme als deures sobre coordinacié de les activitats empresarials

previstes a I'Article 24 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals, participant en particular en
qualsevol mesura de la seva actuacié coordinada que s’hagués establert.

. Complir amb les obligacions establertes per als treballadors en I'Article 29, apartats 1 i 2 de la

Llei de Prevencié de Riscos Laborals.
Utilitzar equips de treball que s’ajustin al que disposa el R.D.1215/ 1997.

Elegir i utilitzar equips de proteccié individual en els terminis previstos en el R.D.773/1997.

. Atendre les indicacions i complir les instruccions del Coordinador en matéria de seguretat i

salut.

Els treballadors autonoms hauran de complir el que s’ha establert en el Pla de Seguretat i Salut.
Nomenaments:

El Recurs Preventiu ha de ser assignat per cada empresari, podent ser:

Un o varis treballadors designats por la empresa.

Un o varis membres del Servei de Prevencid propi de I'empresa.
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e Un o varis membres del Servei de Prevencid Alié contractat per 'empresa.

e Un o varis treballadors amb coneixements, qualificacid i experiencia en aquestes activitats i
processos perillosos i que comptin amb formacié preventiva (minim el curs basic).

El nomenament del recurs preventiu quedara registrat i indicat dintre de l'avaluacié de riscos de
I'empresa, en aquells casos en que sigui necessaria la seva presencia, havent d’estar present aquesta
persona en el Centre de treball mentre duri la situacié que ha determinat la seva presencia.

En cas d'existir concurrencia d’activitats preventives en un mateix Centre de treball, I'obligacié de
designar Recursos recaura en cada empresa que realitzi les operacions concurrents, activitats,
processos perillosos 0 amb riscos especials.

Obligatorietat de Recurs Preventiu:

A continuacié es presenta el llistat no exhaustiu d’operacions que sera necessaria obligatoriament la
presencia de com a minim un recurs preventiu:

e Treballs que impliquin un risc de caiguda d’algada.

e Treballs de muntatge, desmuntatge i transformacié de bastides.

e Treballs subterranis en pous o galeries.

e Treballs en espais confinats.

e Treballs de demolicid.

e Treballs que impliquin immersio sota I'aigua.

e Treballs en vies 0 en les seves proximitats que hagi circulacié de ferrocarrils.

e Treballs amb instal*lacions en tensid.

e Treballs proxims a elements en tensio.

e Treballs que impliquin I'accés a recintes de serveis i evolvents de material eléctric.

e Treballs que es realitzin moviments en proximitat a linies aéries o altres instal*lacions
electriques.

e Treballs amb el risc d'incendi o explosio.

e Treballs en calent Treballs on pugui existir exposicio a radiacions ionitzants.

e Treballs que impliquin la manipulacié d’agents quimics perillosos.

e Treballs amb agents cancerigens.

e Treballs amb amiant.

e Operacions desenvolupades per treballadors de recent incorporacié en periode d’aprenentatge.

10.5 COMUNICACIO DE RISCOS A TERCERS

Correspondra a les empreses contractades i subcontractades determinar els riscos laborals especifics de
les diferents activitats per a les quals han estat contractades, definint els riscos en les diferents tasques
o llocs de treball, d'acord amb la normativa vigent i segons la bona practica professional, i donar-los a
coneixer a tot el seu personal. Per aquest motiu, les Empreses contractades i subcontractades hauran
d’elaborar I'avaluacié de riscos dels llocs de treball que comprenguin totes les activitats objecte de
contracte.

Les empreses contractades i subcontractades hauran de comunicar formalment els riscos que es derivin
de la execucid de les activitats contractades que puguin afectar als llocs de treball, instal*lacions,
activitats de F.C. Metropolita o usuaris, aixi com les mesures tecniques o organitzatives per eliminar o
reduir els riscos o les conseqliéncies dels mateixos. L'Empresa contractada principal haura de vetllar pel
compliment d’aquesta comunicacid.

10.6 LLIBRE D'INCIDENCIES

A cada centre de treball existira, amb finalitat de control i seguiment del Pla de Seguretat i Salut, un
llibre d'incidéncies que constara de fulls per duplicat i que sera facilitat pel Col‘legi professional al que
pertanyi el Tecnic que hagi aprovat el Pla de Seguretat i Salut.

Hauran de tenir accés al llibre d‘incidencies, la Direccid Facultativa, els contractistes i subcontractistes,
els treballadors autonoms, les persones amb responsabilitats en matéria de prevencié de les empreses
que intervinguin, els representants dels treballadors, i els tecnics especialitzats de les Administracions
publiques competents en aquesta matéria, els que podran fer anotacions en el mateix.

Unicament podran fer-se anotacions en el llibre d'incidéncies relacionades amb el compliment del Pla.

Efectuada una anotacid en el llibre d'incidéncies, el Coordinador estara obligat a remetre en el termini
de vint-i-quatre hores una copia a la Inspeccié de Treball i Seguretat Social de la provincia on se
realitza l'obra. Igualment notificara aquestes anotacions al contractista i als representants dels
treballadors.
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10.7 LLIBRE DE SUBCONTRACTACIO

En compliment de la Llei 32/2006 i del RD 1109/2007, a tota obra de construccid, cada contractista
disposara d’un Llibre de Subcontractacid.

A aquest llibre que romandra en tot moment a I'obra, quedara reflectit, per ordre cronologic des de
I'inici dels treballs, totes les subcontractacions realitzades a I'obra amb empreses subcontractistes i
treballadors autonoms, el seu nivell de subcontractacid i I'empresa comitent, l'objectiu del seu
contracte, la identificacié de la persona amb facultats d’organitzacié i direccié de cada subcontractista i,
en el seu cas, dels representants legals dels treballadors de la mateixa, les respectives dates d’entrega
de la part del Pla de Seguretat i Salut que afecti a cada empresa subcontractista i treballador autonom,
aixi com les instruccions elaborades pel Coordinador de Seguretat i Salut per marcar la dinamica i
desenvolupament del procediment de coordinacié establert, i les anotacions efectuades per la Direcci6
Facultativa sobre |'aprovacié de cada subcontractacié excepcional.

Al Llibre de Subcontractacié tindran accés el Promotor, la Direccid Facultativa, el Coordinador de
Seguretat i Salut en fase d’execucié d’'obra, les Empreses i Treballadors Autdonoms que intervinguin a
I'obra, els Técnics de Prevencio, els Delegats de Prevencid, I’Autoritat Laboral i els Representants dels
Treballadors de les diferents empreses que intervinguin a I'execucié de l'obra.

10.8 ASSEGURANCES DE RESPONSABILITAT CIVIL
Els tecnics responsables disposaran d’'una asseguranga de cobertura en matéria de responsabilitat civil

professional.

El Contractista disposara de cobertura de responsabilitat civil en I'exercici de la seva activitat industrial,
cobrint el risc inherent a la seva activitat com a constructor per:

e Danys nascuts de culpa o negligencia, imputables a ell o a les persones per les que ha de
respondre.

e Danys a terceres persones de les que pugui resultar responsabilitat civil extracontractual al seu
carrec.

S’entén que aquesta responsabilitat civil haura de ser ampliada al camp de la responsabilitat civil
patronal.

El Contractista esta obligat a la contractacié d’'una asseguranca en la modalitat a tot risc a la
construccié durant el termini d’execucié de I'obra, amb ampliacié a un periode de garantia d'un any,
comptat a partir de la data de recepcid definitiva de I'obra.

10.9 NORMES GENERALS DE SEGUIMENT I CONTROL

10.9.1 PRESA DE DECISSIONS

Amb independéncia que per part de I'empresari, el seu representant, els representants legals dels
treballadors o Inspeccié de Treball es pugui portar a terme la vigilancia i control de I'aplicacié correcta i
adequada de les mesures preventives recollides en el Pla de Seguretat i Salut, la presa de decisions en
relacid amb el mateix correspondra Unicament a I’Aparellador o Arquitecte Técnic responsable del seu
seguiment, tret que es tracti de casos que hagin d’adoptar-se mesures urgents sobre la marxa que, en
qualsevol cas, podran ser modificades amb posterioritat si el referit técnic no les estima adequades.

En aquells altres suposits de riscos greus i imminents per a la salut dels treballadors que facin
necessaria la paralitzacié dels treballs, la decisié haura de prendre’s per qui detecti I'anomalia referida i
estigui facultat per a aix0 sense necessitat de contar amb l'aprovacid previa del responsable del
seguiment i control del Pla de Seguretat i Salut, tot i que hagi de donar-se coneixement immediat al
mateix, a fi de determinar les accions posteriors.

10.9.2 AVALUACIO CONTINUA DELS RISCOS

Per part de I'empresari principal es portara a terme durant el curs de I'obra una avaluacié continuada
dels riscos, haura d‘actualitzar les previsions inicials, reflectides en el Pla de Seguretat i Salut, quan
canviin les condicions de treball o en ocasid dels danys per a la salut que es detectin, proposant en
conseqliencia, si escau, la revisio del Pla aprovat al responsable del seu seguiment i control abans de
reiniciar els treballs afectats. Aixi mateix, quan es plantegin modificacions de l'obra projectada
inicialment, canvis dels sistemes constructius, métodes de treball o procés d’execucid previstos, o
variacions dels equips de treball, I'empresari haura d’efectuar una nova avaluacié de riscos previsibles i,
sobre la base d‘aix0, proposar, si escau, les mesures preventives a modificar, en els termes ressenyats
anteriorment.

10.9.3 CONTROLS PERIODICS

L'empresa haura de portar a terme controls periodics de les condicions de treball, i examinar I'activitat
dels treballadors en la prestaci6 dels seus serveis per a detectar situacions potencialment perilloses.

Quan es produeixi un dany per a la salut dels treballadors o, si en ocasié de la vigilancia de I'estat de
salut d'aquests respecte de riscos especifics, s‘apreciessin indicis que les mesures de prevencid
adoptades resulten insuficients, 'empresari haura de portar a terme una investigacio referent a aixo, a
fi de detectar les causes de dites fetes. Sense perjudici que hagi de notificar-se a l'autoritat laboral,
quan escaigui per cas d'accident.
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Aixi mateix, 'empresari haura de dur el control i seguiment continu de la sinistralitat que pugui produir-
se en |'obra, mitjancant estadillos en els quals es reflecteixin: tipus de control, nombre d’accidents,
tipologia, gravetat i durada de la incapacitat (si escau) i relacions de parts d’accidents cursats i
deficiencies. Totes aquestes dades es subministraran al responsable del seguiment i control del Pla de
Seguretat i Salut en format paper i suport informatic, amb independéncia d‘altres agents intervinents
exigits per les normes en vigor.

L'empresa principal haura de vigilar que els subcontractistes compleixen la normativa de proteccio de la
salut dels treballadors i les previsions establertes en el Pla de Seguretat i Salut, en l'execucié dels
treballs que desenvolupin en l'obra. El personal directiu de I'empresa principal, delegat o representant
del contractista, técnics i comandaments intermedis adscrits a I'obra han de complir personalment i fer
complir al personal als seus ordres I'establert en el Pla de Seguretat i Salut i les normes o disposicions
vigents sobre la matéria.

10.9.4 ADEQUACIO DE MESURES PREVENTIVES I ADOPCIO DE MESURES
CORRECTORES

Quan, com a conseqiiéncia dels controls i investigacions anteriorment ressenyades, s‘apreciés per
I'empresari la inadequacio de les mesures i accions preventives utilitzades, es procedira a la modificacié
immediata de les mateixes en el cas de ser necessari, proposant al responsable del seguiment i control
del Pla de Seguretat i Salut la seva modificacié en el cas que afectin a treballs que encara no s’hagin
iniciat. En qualsevol cas, fins a tant no puguin materialitzar-se les mesures preventives provisionals que
puguin eliminar o disminuir el risc, s'interrompran, si calgués, els treballs afectats.

Quan I'Aparellador o Arquitecte Téecnic responsable del seguiment i control del Pla de Seguretat i Salut
observés una infraccid6 a la normativa sobre prevencié de riscos laborals o la inadequacid a les
previsions reflectides en el Pla de Seguretat i Salut i requeris a I'empresari per a l'adopcid de les
mesures correctores que procedeixin mitjancant la corresponent anotacid en el llibre d‘incidéncies,
I'empresari vindra obligat a la seva execuci6 en el termini que es fixi per a aixo.

10.9.5 PARALITZACIO DELS TREBALLS

Quan el Tecnic responsable del seguiment i control del Pla de Seguretat i Salut observés |'existéncia de
risc d'especial gravetat o d’'urgéncia, podra disposar la paralitzacié dels talls afectats o de la totalitat de
I'obra, si escau, devent I'empresa principal assegurar el coneixement d’aquesta mesura als treballadors
afectats.

Si amb posterioritat a la decisié de paralitzacié es comprovés que han desaparegut les causes que van
provocar el risc motivador de tal decisid o s’han disposat les mesures oportunes per a evitar-lo, podra
acordar-se la represa total o parcial de les tasques paralitzades mitjancant I'ordre oportuna.

El personal directiu de I'empresa principal o representant del mateix aixi com els técnics i
comandaments intermedis adscrits a |'obra, hauran de prohibir o paralitzar, si escau, els treballs que
s'adverteixi perill imminent d’accidents o d‘altres sinistres professionals, sense necessitat de contar
préviament amb I'aprovacid de I'Arquitecte Tecnic responsable del seguiment i control del Pla, si bé
haura de comunicar-se-li immediatament aquesta decisio.

Al seu torn, els treballadors podran paralitzar la seva activitat en el cas que, al seu judici, existis un risc
greu i imminent per a la salut, sempre que s’hagués informat al superior jerarquic i no s’haguessin
adoptat les necessaries mesures correctives. S'exceptuen d'aquesta obligacié d'informacié els casos que
el treballador no pogués posar-se en contacte de forma immediata amb la seva superior jerarquic. En
els suposits ressenyats no podra demanar-se als treballadors que reprenguin la seva activitat mentre
persisteixi el risc denunciat. De tot aix0 haura d'informar-se, per part de I'empresari principal o el seu
representant, als treballadors, amb antelacié a l'inici de I'obra o en el moment de la seva incorporacié a
aquesta.

Quan el Coordinador i durant I'Execucié de les obres, observes incompliment de les Mesures de
seguretat i salut, advertira al contractista i deixara constancia de tal incompliment en el llibre
d’incidéncies, quedant facultat para, en circumstancies de risc greu i imminent para la seguretat i salut
dels treballadors, disposar la paralitzacid de talls o, en cas necessari, de la totalitat de I'obra.

Informara d'aquest fet als efectes oportuns, a la Inspeccid de Treball i Seguretat Social de la provincia
on es realitza I'obra. Igualment notificara al contractista, i en cas necessari als subcontractistes i/o
autonoms afectats de la paralitzacio i als representants dels treballadors.

10.9.6 REGISTRE I COMUNICACIO DE DADES I INCIDENCIES

Les anotacions que s’incloguin en el llibre d’incidencies estaran Unicament relacionades amb la no
observanca de les instruccions, prescripcions i recomanacions preventives recollides en el Pla de
Seguretat i Salut.

Les anotacions en el referit llibre només podran ser efectuades per I’Aparellador o Arquitecte Tecnic
responsable del seguiment del Pla de Seguretat i Salut, per la Direccié facultativa, pel contractista
principal, pels subcontractistes o els seus representants, per técnics dels Centres Provincials de
Seguretat i Salut, per la Inspeccié de Treball, per membres del Comite de Seguretat i Salut i pels
representants dels treballadors en I'obra.

Efectuada una anotaci6 en el llibre d’incidéncies, I'empresari principal haura de remetre en el termini
maxim de 24 hores copies a la Inspeccid de Treball de la provincia que es realitza I'obra, al responsable
del seguiment i control del Pla, al Comité de Salut i Seguretat i al representant dels treballadors.
Conservara les destinades a si mateix, adequadament agrupades, en la propia obra, a la disposicié dels
anteriorment relacionats.
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Sense perjudici de la seva consignacid en el llibre d'incidéncies, I'empresari haura de posar en
coneixement del responsable del seguiment i control del Pla de Seguretat i Salut, de forma immediata,
qualsevol incidéncia relacionada amb el mateix, deixant constancia fefaent d‘aixo.

Quantes suggeriments, observacions, iniciatives i alternatives siguin formulades pels 6rgans que resultin
legitimats per a aix0, sobre Pla de Seguretat i Salut, sobre les mesures de prevencié adoptades o sobre
qualsevol incidéncia produida durant I'execucié de I'obra, hauran de ser comunicades el més aviat per
I'empresari al responsable del seguiment i control del Pla.

Els parts d'accidents, notificacions i informes relatius a la Seguretat i Salut que es cursin per escrit per
qui estiguin facultats per a aix0, haurien de ser posats a la disposicié del responsable del seguiment i
control del Pla de Seguretat i Salut Les dades obtingudes com a conseqiiéncia dels controls i
investigacions previstos en els apartats anteriors seran objecte de registre i arxiu en obra per part de
I'empresari, i a ells haura de tenir accés el responsable del seguiment i control del Pla.

10.10DRETS DELS TREBALLADORS

Els contractistes i subcontractistes haurien de garantir que els treballadors rebin una formacio i
informacié adequada i comprensible de totes les mesures que hagin d’adoptar-se pel que fa a la seva
seguretat i salut en l'obra. Una copia del Pla de Seguretat i Salut i de les seves possibles modificacions,
a l'efecte del seu coneixement i seguiment, sera facilitada pel contractista als representants dels
treballadors en el centre de treball.
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11 EQUIP REDACTOR

Ambit

Nom i Cognom dels col*laboradors

SEF

En data 4 d’agost de 2023 es signa I'Estudi Basic de Seguretat i Salut:

José Vicente Rodriguez Caceres

Técnic Coordinador Projecte

José Vicente Rodriguez Caceres
UST
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12 ANNEXES
12.1 ANNEX 1: RELACIO DE NORMATIVA INTERNA DE F.C. METROPOLITA

Procd. Denominacio

D041 Norma de Certificacié de PHS a TMB.

P0O55 Aplicacion normativa prevencion de riesgos laborales... (RILABEX METRO).
P085 Norma d’Us obligat de les sabates de seguretat.

P086 Norma d'utilitzacié d’extintors.

P087 Norma per a la prevencié d "accidents en el transport de carregues.

P088 Normativa sobre la utilitzacié de productes inflamables.

P089 Norma d'utilitzacié vestuari i elements de senyalitzacio d'alta visibilitat.
P090 Norma sobre operacions de soldadura oxiacetilénica.

P091 Normes per a la posada a terra de la catenaria.

P092 Normes de seguretat per a treballs en zona de vies de xarxa F.C.M.B.
P093 Normes de seguretat per a execucio treballs personal extern xarxa F.C.M.B.
P094 Normes realitzacio operacions de tall/reposicié de tensio a xarxa F.C.M.B.
P096 Us detector preséncia de tensié en corrent continu per a linies de traccio.
P097 Circulacié vehicles auxiliars/trens de treball amb tensio de linies traccio.
P103 Realitzaci6 de treballs en canvis de vies o en les proximitats d “aquests.
P104 Treballs en els tallers i cotxeres del servei de Material Mobil.

P107 Execucio de treballs personal extern a Tallers, Cotxeres o dependéncies MM.
P108 Obligatorietat Us equips de proteccid individual a vies i linies de traccio.
P109 Treball en instal*lacions electromecaniques.

P110 Treballs a la Secci6 d'Obres i Pintura.

P111 Treballs i maniobres en instal*lacions d‘alta tensio.

P112 Treballs i maniobres en Sotscentrals.

P113 Treballs i maniobres en linies de traccid en corrent continu.

P129 Aplicacidn ley 28/2005 sobre el consumo de productos del tabaco en TMB.
P567 Treballs per a personal extern a les instal*lacions.

P640 Empleo de equipos de proteccién individual EPI’s.

P641 Normas de seguridad para trabajos con herramientas y maquinas portatiles.
P642 Uso de maquinas y equipos de trabajo de taller.

P643 Manipulacidn, carga y transporte de materiales. Manejo manual. Vehiculos de transporte.

P644 Uso de puentes gria, plumas, polipastos.

P645 Uso de carretillas, transpalets, plataformas elevadoras, carret. automotora.
P646 Utilizacidn de productos quimicos.

P647 Almacenamiento y apilado de materiales.

P649 Movimiento y transito de personas en talleres Metro.

Procd.

P651
P658
P654
P656
P660
P732

Denominacié

Movimiento de trenes y vehiculos en Talleres.

Normas de seguridad frente al riesgo de quemaduras.

Normas de seguridad para trabajos en altura

Normas de seguridad frente a riesgo eléctrico. Recomendaciones genéricas
Prevencion de incendios / evacuacion.

Normas de Seguridad para trabajos zona playa vias Can Boixeres.

El procediments i consignes es troben actualitzats a la Biblioteca de la BD Achilles.
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12.2 ANNEX 2: CONSIGNES D’ACTUACIO EN CAS D’EMERGENCIA

Tmr:inmm ACTUACIO EN CAS D’EMERGENCIA ALS Data : 26/04/11
CENTRES DE TREBALL DE TME.

de Barcelona

Pagina 1 de 2

[ MANTENIR LA CALMA, CENTRAR-SE | PRIORITZAR LES ACCIONS |

1.- PROTEGIR

A vosté mateix per evitar més riscos. Si és possible, protegir als afectats i eliminar
o minimitzar els agents causants de |'emergéncia.

NO POSAR MAI EN PERILL LA PROPIA INTEGRITAT FiSICA NI LA DEL
PERSONAL QUE ES TROBA AL CENTRE.

2.- AVISAR

un

Al vigilant de les instal-lacions (teléfon de contacte indicat a la pagina segiient)

INDICAR CLARAMENT:
1. NOM - IDENTIFICACIO
2. UBICACIO :
3. TIPOLOGIA D'EMER
4. NUMERO D'AFECTATS

D'EMERGENCIA

En cas d'emergéncia greu o de no poder contactar amb el vigilant, accionar directament

polsador d'emergéncia.

PULSADOR
DE ALARMA

EN CAS D'INCENDI

= Seguir les instruccions del personal del centre.

Deixar els equips de ftreball en posicio de
seguretat i sense obstaculitzar zones de pas.
Tancar sense clau les portes.

Tancar les finestres.

Sortir sense aturar-se.

No portar objectes voluminosos.

Mo retrocedir a buscar objectes personals.

No retrocedir, excepte si la via esta tallada per
fum o per foc.

Utilitzar les escales. No fer servir mai ascensors
ni muntacarregues.

No  treure els  wehicles de les zones
d'aparcament.

Dirigir-se al punt de reunid [ubicacio indicada a
la pagina segiient).

I:INICA;IENT 51 TE CONEIXEMENTS ADIENTS,
PODRA FER SERVIR ELS EGUIFS IPEXTINCIO

* Mo deixar sol al ferit. Romandre al seu costat fins
I'arribada d'ajuda.

* 5i es tracta d'un accident per traumatisme, no
mabilitzar al ferit

* Mo donar menjar ni begudes al ferit.

= Mo administrar medicaments.

UMICAMENT SI TE CONEIXEMENTS DE FRIMERS
AUXILIS, ELS PODRA ADMINISTRAR AL FERIT FINS
L'ARRIBADA D'ASSISTENCIA SANITARIA

Transporks
Metropalitars

ACTUACIO EN CAS D’EMERGENCIA ALS
CENTRES DE TREBALL DE TMB.

Data : 280411
Pagina 2 de 2

Teléfons d'emergéncia i punts de reunio dels centres de treball de TMB

Centre de Treball Teléfon Punt de Reunio
Davant I'entrada de I'edifici
Zona Franca || 932987070 {al costat del restaurant “El Quesito™).
Mi 93 214 90 23 A la vorera al costat de I'entrada per
ramar 332145315 vianants.
Sagrera (Estivill) 93 214 8516 Cantonada Estivill / Hondures.
Jarding Hondures (al costat de la sorida
S ¥
Sagrera (Hondures) 93 214 84 27 per carrer Hondures).
- Al pati, davant la rampa d'acces al
Santa Eulalia 932148379 magatzem subterrani.
Can Boixeres 93 214 86 60 El pati exterior davant de la porteria.
Triangle (Metra) 93 214 8105 .ﬂ:.l pati exten_or entre la plnrta’de sortida
d'autcbusos i la rampa d'acces a metro.
Mereat Nou 93 214 88 48 Al costat de la porta de sortida del centre
pel carrer Burgos.
Sant Genis 93 214 85 BE Al costat de la _porta d'entrada de material
per via (costat porta C)
A la vorera contraria al carrer Fanals
Roquetes 93 21489 7 davant de Fentrada.
Vilapicina 93 214 80 80 Al pati exterior al costat de porteria.
Guadalups 93 3720064 | A l'exterior al costat de Faccés al centra.
- . A Fexterior, al costat rampa d'accés de
Hospital Bellvitge vehicles.
Can Zam 93 251 80 B2 Exterior rampa d'entrada de vehicles.
A l'exterior, davant I'entrada per vianants
Taller 2AL situada al costat del CON ZF
COMN Ponent 93 3358802 Porta d'acceés d'autobusos al centre
COMN Zona Franca 93 263 22 05 A la vorera al u::nstatde la porta d’'acces
d'autobusocs.
CON Horta 93 478 45 71 A la vorera al cnstgtde la porta d'acces
per vianants.
. A la vorera al costat de la porta d'accés
CON Triangle 93 34509 20 d'autobusos.
Tranvia Blau A la vorera al costat de la porta d'acces

per vianants.

Les CONSIGNES D’ACTUACIO EN CAS D’EMERGENCIA es troban actualitzats a la Biblioteca de la BD

Achilles.
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1 CONSIGNAS DE ACTUACION EN TRABAJOS DE
SENALIZACION FERROVIARIA TMB.

Complementando las REGLAS DE ORD de trabajos de Sefializacion Ferroviaria (ANVEXO 17
REGLAS DE ORO PARA TRABATOS EN ENCLAVAMIENTOS) == detallan las CONSIGNAS
DE ACTUACION EN TRABAJOS DE SENALIZACION FERROVIARIA TMB para trabajos en el
ambito de Sefializacidn Ferroviaria para €l personal externo de FMB.

1.1 Personal en actuaciones de Seiializacion
A continuacion se detalla la operativa de Comunicacion adecuada para la realizacidn de trabajos en el
ambito de Sefializacidn Ferroviaria de FMB.
Los actores y las actuaciones minimas que se deben realizar en trabajos para Sefializacion son:
+ Piloto Homologado de Metro (PHM).
+ Recurso Preventivo.
+ Responsable actuacion.

+ Responsable de la actividad: controla las personas, la actuacidn, montaje v que actuacidn
se realice correctamente. Esta sera el encargado de informar sobre cualquier problema que
ocurriera y garantizar que se informa adecuadamente. Las argumentaciones de cada actuacion

se solicitaran al Responsable de la actuacion

+ Piloto Homologado de Metro (PHM): es &l interocutor con CCM de la entrada a Via para
realizar los trabajos, de la terminacion de los mismos y salida de de la zona de via.

+ Recurso Preventivo: solo para velar por la seguridad mientras dure la actuacion en la via.

Se detallan los teléfonos de contacto para interlocutar con TMB:

+ Ingeniero CCM (Sagrera)
+ Mantenimiento Seiializacién (Boixeres)

648 166 150 (67590)

03.214.8656 (88656)

+ Operador de linea 19X91 donde X es el numero de
Linea de metro.

+ Mantenimiento Vias (Boixeres) 093.214.8525 (88525)

CONSIGNES_ACTUACIO per TREBALLS_SENYALITZACIO_v2012-01-20 doc
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Pagina 1de 6

SENYALITZACIO

Tranaaorts Mabogolitans
e o Metro
<

1.2 Operativa de Comunicacion en actuaciones de Seializacion

Todo trabajo para el personal externo de FMB, incluye acceso a un enclavamiento, aunque no
implique manipulacion de las instalaciones, debe ser puesto en conodimiento del Departamento de
Proyectos de Sefalizacion, con |a debida antelacidn. Para ello se remitira a dicho departamento la
correspondiente Peticion de Trabajos.

Si los frabajos han sido autorizados, |a persona responsable designada por el Contratisz (el
piloto, el jefe de obra o Ingeniero responsable segun el caso, debera vigilar por €l cumplimiento de
los siguientes puntos:

a) Tanto al llegar como al finalizar los trabajos en el endlavamiento, informar segun se describe
en las Reglas de Oro. Se incorpora al INGENIERO CCM:

+ Ingeniero CCM (Sagrera)
+ Mantenimiento Seiializacion (Boixeres)

648 166 150 (67590)
93.214.8656 (88656)

+ Operador de linea 19%91 donde X es el mimero de

Linea de metro.

b) Cumplimiento de las diversas normativas de aplicacion internas de FMB, Reglas de Oro,
seguridad y salud, etc. Las Reglas de Oro se adjuntan en el ANEXQ 1: REGLAS DE ORO
PARA TRABAJIOS EN ENCIAVAMIENTOS de este documento y tambien pueden consultarse
en un tablén en todos los enclavamientos.

c) Asequrar la disponibilidad de la instalacion para iniciar el Servicio con normalidad. El
personal, una vez finalizados los trabajos de senalizacion, permanecera localizable en &l
enclavamiento para asegurar €l correcto inicio del servicio en aquellas actuaciones que puadan
afectar a la comrecta funcionalidad de |a instalacidn.

CONSIGNES_ACTUACIO_per TREBALLS SENYALITZACIO_v2012-01-20.doc
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1.3 Manipulacion de equipos de Seiializacion.

La liberacidn artificial de circuitos de via y la comprobacion artificial de agujas
{actuaciones criticas) NO SON APROBADAS (por defecto) para los Sistemas de Sefializacion para
el personal externo de FMB.

En los casos en que sea necesario realizaras, se debera registrar cada circuito o aguja falseados en
una hoja come la del ANEXO 2. HOJA DE REGISTRO DE PROVISIONALIDADES PARA
INSTALACIONES EN SERVICIO.

Para la liberacion artificial de circuitos o la comprobacion artificial de agujas se requeriran las
siguientes condiciones:

+ Se realizara preferentemente en presencia de un técnico del Departamento de
Proyectos de Seiializacion Ferroviaria TMB.

+ Sino es posible la presencia del técnico de FMB, sdlo podra ser realizado si la obra ha
sido planificada previamente y se ha autorizado por escrito por Proyectos de
Sefializacion Ferroviaria TME.

ANEXO 1: REGLAS DE ORO PARA TRABAJOS EN ENCLAVAMIENTOS

T,
!'J INFORMAR ANTES DEL INICID DE LDS TRABAIDS

Al llegar siempre avisar:
Al Operador de Trafico del CCM ( ext. 19091, donde L es el nimero de esta linea de Metro)
Al responsable de tumo de STC (ext. 8656 y 3279)

En caso de atencidén de incidencias informarles en lo posible de:
Delimitacion de si es campo o enclavamiento
Estimacién del tempo de resclucion

En caso de realizacidn de trabajos planificados informarles del:
Motivo
Posibles afectaciones y mensajes de alarma por los trabajos a realizar.

-
ﬁ" PRECAUCIONES A CUMPLIR EN ACTUACIONES EN ACCIONAMIENTOS DE AGUJA

En atencion de incidencias preguntar al Operador de Trafico del CCM vy, si hay, al Responsable Local de la incidencia, si se
han realizado agujas manualmente, En caso afirmativo:

Confirmar para cada uno de los motores conjugados del cambic en gue han actuado si se ha bloqueado la manicbra
localmente dejando las manetas puestas o en los accionamientos Bombardier y Dimetronic el desconectador de maneta
abierto.

Si no se ha realizado el punto anterior se debera realizar o dejar sin 220 V la maniobra de alimentacion de cada uno de los
motores conjugados {retirar bos fusibles del 220V o bajar magnetotérmico del modulo del motor en Bombardier).

Antes de realizar cualquier manipulacidn en campo scbre los accionamientos solicitar al operador del Telemande de Trafico
que bloquee desde el propio telemando el accionamiento scbre el que vamos a trabajar y su conjugado.

Mo se retiraran manetas o repondran la alimentacion de la maniobra hasta que no se hayan subsanado las causas que
motivaron el accionamiento manual.

Si durante la reparacion es necesaria la retirada de la manetas y reposicion de alimentacion de las maniobras para verificar
la recuperacion de la comprobacidn, se realizara con presencia de personal en wia que verifiqgue en todo momento la
posicidn de la agujas y asegure gue se colocan las manetas a cada paso de tren.

Los fusibles s2 repondran en un momento que nos aseguremos que no circulan trenes en las agujas .

En el caso de realizar movimientos de accionamientos desde el cuadro de mando local , previamente se informara al CCM
por si considera necesario informar via radio de estos movimientos al personal que eventualmente s encuentre en la zona
de vias. Es obligacién de las personas gue realizan trabajos en via tomar las oportunas medidas de proteccicn segdn
normativa establecida.

-
ﬂh PRECAUCIONES A CUMPLIR EN ACTUACIONES EN ENCLAVAMIENTOS

Se deben dejar sin alimentacicn (retirar los fusibles del 220V o bajar magnetotérmico del module del motor en
Bombardier) la manicbra de todos los accionamientos del enclavamiento antes de las siguientes actuaciones:

Enclavamientos de Cableado libre: Manipulacion de las cadenas de mando: Revision de cableados de cadenas, de relés,
sustitucion de relés, efc.
Enclavamientos Electrénicos: Apagados y amrangues,

Una vez realizadas las actuaciones no se colocaran fusibles hasta verificar la estabilidad del sistema.
Los fusibles se repondran en un momento que nos aseguremos que no circulan trenes en las agujas correspondientes,

CONSIGNES_ACTUACIO per TREBALLS_SENYALITZACIO v2012-01-20.doc Pagina 3 de &
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l/ INFORMAR AL FINAL DE LOS TRABAIDS
Antes de marchar del enclavamiento se debe :

Dejar nota clara y visible si se ha realizado alguna actuacidn en la que queda medificado, aungue sea temporalments, el
cableado, ajuste, configuracicn, etc., de algin elemento. Se debera indicar en la nota la situacicn actual, fecha ,agente y
motiv,

Solicitar al Operador de Trafico de CCM que reconczca todas las alarmas del enclavamiento, que verifique que no le queda
ninguna activa , que no hay ningdn bloqueo de elemento de campo activado v que en la pantalla esta todo comecto.

En el caso de resolucién incidencias pedir confirmacion al Operador de Trafico de CCM de que se ha recuperado la
funcionalidad afectada e informarle de como queda: resuelta, en observacion, pendients, etr.

Informar siempre al Operador de Trafico de CCM vy al responsable de turno de STC de nuestra salida y estado de los
trabajos.

56‘& Estas reglas son de obligado cumplimiento para el personal de FC Metropolita y Externo

Tranasorts Matropolitans
o Metro

<

ANEXO 2. HOJA DE REGISTRO DE PROVISIONALIDADES PARA
INSTALACIONES EN SERVICIO

Dbjetivo: registro por el contratista de las liberaciones artificiales de circuitos de via y comprobaciones artificiales de
agujas que pueden afectar a la seguridad en caso de no ser normalizadas adecuadamente, asi como registrar su
normalizacion y prusba al final de los trabajos.

Metodologia: se anctara en el apartado comespondiente cada elemento modificado. En los apartados que no apliquen se
anctara un "M.A", Una vez finalizadas las pruebas y restituido al estado inicial, se anctara en el apartado correspondiente la
normalizacion y correcto funcionamiento. La hoja sera firmada por la persona responsable y/o autorizada del Contratista.

Fecha Enclavamiento

Empresa contratista

Responsable actuacion

Operario que realiza la modificacion

Liberacion artificial de circuitos de via

INDICAR INDICAR INDICAR CON "OK" TRAS ELIMINAR LA LIBERACION

N? DE CIRCUITO DE | ESTADD INICIAL DEL | CUANDD SE HAYA ARTIFICIAL , INDICAR CON "0K™ CUANDD
VIA CIRCUITD ANTES DE | ELIMINADO LA SE HAYA PROBADO QUE EL CIRCUITD DE
LIBERADOD FALSEARLD LIBERACION VIA SE OCUPA CON OCUPACION REAL (ver
ARTIFICIALMENTE (libre/ocupado ) ARTIFICIAL en cuadro de mando y/o relé de via)

Comprobacion artificial de agujas

CONSIGNES_ACTUACIO per TREBALLS SEMYALITZACIO v2012-01-20.doc Pagina 5 de &
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INDICAR INDICAR CON "OK" TRAS ELIMINAR LA COMPROBACION ARTIFICIAL ,

N? DE AGUIA CUANDD SE HAYA INDICAR CON "OK " CUANDO SE HAYA PROBADOD CON

COMPROBADA ELIMINADO LA MOVIMIENTOS A RECTA ¥ DESVIADA QUE LA AGUJA

ARTIFICIALMENTE COMPROBACIDN COMPRUEBA CORRECTAMENTE SEGUMN POSICION REAL
ARTIFICIAL

El Contratista y FMB han comprobadeo que las El contratista garantiza que los elementos

comprobaciones de los elementos indicados modificados son dnicamente los indicados v que

han sido normalizadas a su valor correcto han sido normalizados y probados.

Técnico de FMB Persona responsable del Contratista

Fecha y firma Fecha y firma
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1 OBJECTE

Aquest document té per objecte definir el contingut basic de la Memoria Ambiental del Projecte
Constructiu (PCONS) “NOU SENYAL LLUMINOS A L'INTERESTACIO CONGRES — LA SAGRERA DE LA
LINIA 5 D’FMB” amb Codi PI_F.23640.6_1_PCONS.

L'objecte del present document és proporcionar un esquema de treball que faciliti al Contractista la
redaccié de la Memoria Ambiental. En aquest sentit es facilita:

e La descripcid del contingut basic de la Memoria Ambiental.

e Les principals fonts d’informacié (técnica i normativa) a consultar per a l'elaboracié de la
Memoria.

e Extracte d'informacié de detall (contingut especific) per als diferents vectors d'impacte que es
contemplen, que pot ser d'utilitat per al projectista per a I'elaboracié de la Memoria Ambiental.

En aquesta guia s'exposen totes les mesures i actuacions relatives a la gesti6 mediambiental i de
residus, la qual cosa no vol dir que siguin totes d’aplicacié en aquesta obra. El Contractista haura de,
tenint en compte les caracteristiques concretes de I'obra i la normativa aplicable, discriminar quines son
d’aplicacid, tant per incloure en la Memoria Ambiental com per portar a terme la gestié especifica de
I'activitat a l'obra.

Quant a les mesures correctores, el Contractista haura de justificar cadascuna de les actuacions
proposades, assenyalant el capitol de la memoria, el pressupost, documentacié grafica necessaria, que
permeti verificar la justificacio realitzada.
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2 AMBIT D’APLICACIO

La present guia per a |'elaboracié de la Memoria Ambiental ha estat elaborada pel Departament de Medi
Ambient de TRANSPORTS METROPOLITANS DE BARCELONA S.A., i aplicara a totes les obres
necessaries per a la construccié del Projecte "NOU SENYAL LLUMINOS A L'INTERESTACIO CONGRES -
LA SAGRERA DE LA LINIA 5 D’FMB” amb Codi PI_F.23640.6_1_PCONS.

El Contractista estara obligat a elaborar una Memoria Ambiental relativa al Projecte de referencia,
sempre i quan el pressupost estimat per a I'obra sigui igual o superior a 450.000 €.

A mode informatiu, indicar que els Projectes inferiors a 450.000 € quedarien exempts de |'elaboracié de
la Memoria Ambiental, quedant per les seves caracteristiques, la seva ubicacié o el seu potencial
impacte compresos dins els annexos del Reial Decret Legislatiu 1/2008, d’'11 de gener, pel qual s'aprova
el Text Refés de la Llei d’Avaluacié d'Tmpacte Ambiental de Projectes. Aquests Projectes han de dur un
Estudi dImpacte Ambiental (EIA) que serveix de base per tal que I'administraci6 ambiental
corresponent formuli la corresponent Declaracié d'Impacte Ambiental i, en conseqliéncia, es formuli el
Programa de Vigilancia resultant.

D’acord amb el Reial Decret, es tracta de Projectes d'infraestructures relacionades amb la construccié
de carreteres, linies de ferrocarril, aeroports, ports comercials, pesquers o esportius, espigons i
pantalans, obres costeres destinades a combatre I'erosid i obres maritimes que puguin alterar la costa.

Aixi mateix, totes les obres esmentades, incloses les d'import inferior a 450.000 € que s’executin a la
ciutat de Barcelona, hauran de donar compliment al Manual de Qualitat de les obres vigent en el
moment de la licitacio del projecte.

3 RESPONSABILITATS

Els agents que intervenen en el procés de projeccid, contractacié i execucid de les obres sén diversos i
cada un d’ells té un paper rellevant i unes responsabilitats concretes envers la Memoria Ambiental i el
que d’ella se’'n deriva.

3.1 FASE DE REDACCIO

El Projectista, en aquest cas TRANSPORTS METROPOLITANS DE BARCELONA S.A., és l'encarregat de
redactar la present Guia per a la Elaboracié de la Memoria Ambiental, que conté les directrius basiques
per que la Memoria Ambiental sigui elaborada per part del Contractista, un cop licitada i adjudicada la
obra.

El present document constitueix un manual basic, que té la intencié d’exposar una série de mesures
possibles, encaminades a reduir I'impacte ambiental ocasionat per I'obra, aixi com proposar els aspectes
que, en cas necessari, haurien de ser inclosos en la Memoria Ambiental.

3.2 FASE DE LICITACIO

El Contractant, en aquest cas TRANSPORTS METROPOLITANS DE BARCELONA S.A., incorporara com a
documents de naturalesa contractual:

e La present Guia per a I'Elaboracié de la Memoria Ambiental en forma d’Annex n° 2 de la
Memoria del Projecte NOU SENYAL LLUMINOS A L'INTERESTACIO CONGRES — LA SAGRERA DE
LA LINIA 5 D’FMB” amb Codi PI_F.23640.6_1_PCONS.

e El Plec de Prescripcions Tecniques Particulars, en concret el concepte dobra 7.6 Gestid
Mediambiental i de Residus de l'obra, que es defineix com el conjunt de documentacio,
procediments, eines, mitjans i equipament necessari per aconseguir una eficag gestid
mediambiental i dels residus generats a l'obra d'instal*lacié de compta eixos en paral‘lel als
circuits de via mencionats anteriorment, promovent la proteccié del medi ambient i la prevencio,
reutilitzacid, reciclatge, valoritzacié i adequat tractament dels materials destinats a I'eliminacio.

El Licitador podra realitzar les consultes que consideri a fi de que no hi hagin dubtes sobre els aspectes
a incloure a la Memoria Ambiental, ni tampoc en la gestid integral de proteccid6 mediambiental i de
gestio de residus de l'obra.

3.3 FASE D'OBRA

El Contractista adjudicatari haura de presentar la Memoria Ambiental de l'obra dins del termini atorgat

per I'd0rgan contractant, en aquest cas TRANSPORTS METROPOLITANS DE BARCELONA S.A.

La Memoria Ambiental haura d’incloure el Pla de Gestid de Residus de I'obra.
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4 DESCRIPCIO DEL CONTINGUT DE LA MEMORIA AMBIENTAL

Les dimensions i caracteristiques especifiques de l'obra delimitaran el contingut de la Memoria
Ambiental, essent d’especial rellevancia I'impacte ambiental que I'obra pugui ocasionar i les mesures de
reduccid de l'impacte necessaries a implantar.

Malgrat tot, en aquest document es proporciona un esquema de treball que ha de facilitar la redaccié
de la Memoria Ambiental. En aquest sentit es facilita:

e La descripcid del contingut basic de la Memoria Ambiental (apartat 4.1 del Decret d’Alcaldia
d’ambientalitzacio de les obres).

e Les principals fonts d’informacid (técnica i normativa) a consultar per a l'elaboracié de la
memoria (apartat 4.2 del Decret d’Alcaldia d’ambientalitzacié de les obres).

e Extracte d'informacié de detall per als diferents vectors d'impacte que es contemplen, que pot
ser d'utilitat per al projectista per a I'elaboracié de la Memoria Ambiental (apartat 5 del Decret
d’Alcaldia d’'ambientalitzacid de les obres).

Quant a les mesures correctores, el Contractista haura de justificar cadascuna de les actuacions
proposades, assenyalant el capitol de la memoria, el pressupost, documentacid grafica necessaria, que
permeti verificar la justificacié realitzada.

4.1 CONTINGUT BASIC DE LA MEMORIA AMBIENTAL

De manera general, la Memoria Ambiental haura de considerar:

o Identificacié i quantificacio de residus, i la seva posterior classificacié segons el Codi Europeu de
Residus (CER), identificant la seva naturalesa (especial, no especial o inert) i les seves possibles
gestions (valoritzacions o tractaments). L'estimacié de les quantitats que es produiran s’han de
basar en les recomanacions indicades a la Guia per a la redaccié de I'Estudi de Gestié de Residus
de construccio i enderroc elaborada per I'Agéncia de Residus de Catalunya i I'TTEC.

e Aplicacié de mesures generiques i especifiques de prevencié i minimitzacid de residus a I'obra,
realitzant una separacié i classificacié dels residus en origen, segons la seva tipologia, per tal de
permetre la seva reutilitzacié en la propia Obra o bé el seu reciclatge. Es tindra en compte
especialment la separacié dels residus especials i perillosos segons la seva naturalesa.

e Reutilitzacio, valoracio o eliminacid de residus.

o Segons la tipologia de residus generada i la planificacié de la seva generacio realitzada,
en primer lloc s'identificaran aquelles fraccions i quantitats de residus que poden ser
reutilitzats dins de la mateixa Obra.

o Per als residus que no puguin ser reutilitzats, es prioritzaran les operacions de
valoritzacié o reciclatge extern a centres que permetin allargar la vida atil del material
mitjancant la seva transformacio o trituracié (fomentant per exemple 'obtencié d‘arids
reciclats, reciclatge de fusta, reciclatge d'acer o ferro, etc.).

o Lultima opcié a considerar en cas que les alternatives anteriors no siguin possibles és
I'abocament controlat dels residus en abocadors autoritzats.

Si hi ha punts de la Memoria Ambiental que no sén d‘aplicacié per la tipologia de d’obra, entorn o
dimensions d‘aquesta, aixi s'indicara a dit document, esposant la rad corresponent.

L'estructuracid de la documentacié i activitats sera responsabilitat del Contractista, tot i que es
recomana seguir una estructura de fitxes i taules que recullin les principals activitats:

e Qlestionari de prevencio de residus en fase d’obra, previ a l'inici de les activitats.
o Classificacié dels residus generats segons codis LER (Llistat Europeu de Residus).
o Fitxa de la gestid dels residus dins I'obra.

e Fitxa d'inventari de residus perillosos.

El Contractista es fara responsable de la gesti6 completa dels residus, com a productor dels mateixos,
havent de presentar el certificat d’entrega dels residus a un gestor autoritzat.

En concret, els aspectes basics que hauran de formar part de la Memoria Ambiental son els seglients:

e La identificacid dels vectors ambientals que es veuen afectats per I'obra en concret. S’han de
contemplar, com a minim, els segiients vectors ambientals d'impacte:

Poblacid

Residus

Materials

Atmosfera

Sol i subsol

Hidrologia

Energia

I & m m o O W »

Flora i fauna

—

Paisatge
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Alhora s’haura de justificar per que l'obra en qliesti6 no causara impacte sobre els vectors
ambientals que es citen anteriorment i que no es contemplin en el desenvolupament de la
memoria.

Les mesures correctores proposades que han de ser desenvolupades per tal de minorar els
impactes sobre els vectors identificats.

Els punts principals a tractar pel que fa a les mesures correctores de cada vector sén:

A. Poblacio

@)

O

Utilitat per a la poblacio: en aquest punt caldra avaluar els beneficis creats.

Avaluacié de la poblacid beneficiada a través del resultat de l'obra a executar
(infraestructura, implantacié de serveis), definicio, en els casos que correspongui, de les
possibilitats de creacid de zones verdes (nimero d‘arbrat nou, m2 zones verdes, m2
parcs.)

Alteracio del benestar de veins, vianants i de I'activitat economica i
d’empreses. Alguns dels aspectes basics a concretar serien:

Informacié complementaria de I'obra:

= Inventari.
» Numeracio dels carrers afectats i districte on es preveu la realitzacié de I'obra.

= Descriure si hi ha comerg afectat per les obres i tipus de comerg (bars,
restaurants, alimentacio, sabateries).

Avaluacié de barreres arquitectoniques:

S'ha d’avaluar l'accessibilitat inicial (abans d’executar el projecte) i final (un cop
executat) (ample de voreres, guals adaptats, paviments lliscants, existencia de
desnivells, pendents de carrers).

A més, s’han de concretar les mesures basiques per a minimitzar 'alteracié a la poblacio
(veins, vianants i activitat economica i empresarial) com a conseqiiéncia de I'execucid de
I'obra, concretant aspectes com:

* La senyalitzacié del recinte d'obres i de les zones destinades a I'abassegament de
materials, de residus, quan no puguin estar dins de I'ambit d’obra.

» La informacio a veins i als locals d’activitat empresarial fent especial esment a la
restitucié dels serveis.

» La vigilancia, delimitacid, proteccid, senyalitzacid i il-luminacié de I'obra.

Avaluacio del transit, accessibilitat de vianants i de vehicles:

En aquelles obres que suposin talls de carrers o afectacions rellevants en la circulacio, cal
avaluar el transit, accessibilitat de vianants, comercos i vehicles inicial/final (estudi de
mobilitat inicial/final, parades de bus, creacid recorreguts per a vianants i clients dels
comergos afectats).

A més, s’han de concretar les mesures basiques per a minimitzar I'afectacid del transit i
I'accessibilitat de vianants, comercos i de vehicles com a conseqiieéncia de I'execucid de
I'obra, tenint en compte aspectes com:

= La programacid de l'obra, que tingui en compte les interferéncies al transit de pas
i al transit local (zones d’estacionament, aparcament privat i zones de carrega i
descarrega comercial) i la seva interacciéo amb els itineraris de vianants.

= Com es duran a terme les operacions especials que puguin alterar la circulacid,
com les de carrega i descarrega de |'obra.

= L'emplacament d’elements com casetes d'obra, sanitaris, espais
d’emmagatzematge de petita maquinaria, quan aquests no es puguin ubicar dins
I'ambit d’obra.

» En general, I'estudi de totes les afeccions d'accés que pot ocasionar I'execucid de
I'obra i definir com resoldre-les, tenint especial cura amb |'accessibilitat de
persones amb mobilitat reduida i a no provocar barreres arquitectoniques
(col*locacid de passeres amb paviment adequat per evitar la relliscada de
persones, itineraris alternatius).

» Establir passos adequats per als clients dels establiments afectats per I'obra.

Planificacid de I'execucio de I'obra:

Cal establir una planificacié del desenvolupament de l'obra que generi el minim impacte
possible per a la poblacid i a la seva accessibilitat i mobilitat, tenint en compte la vida de
la zona (Us habitual dels espais publics, esdeveniments especials, activitat economica i
d’empreses).
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O

Control de plagues:

En el cas que hi hagi possibilitats d’aparicidé de plagues, es proposaran les mesures
oportunes per tal d’evitar que aquestes puguin afectar a la poblacio.

Formaci6 especifica dels operaris:

Es requerira el fet de realitzar una formacié especifica dels operaris per tal de donar
compliment a tots els aspectes relacionats amb I'execucié de I'obra i recollits en aquest
punt.

Existéencia de Patrimoni Cultural a la 2zona (arquitectonic, restes
arqueologiques i paleontologiques):

Si escau, caldra consultar el Museu d'Historia de la Ciutat de Barcelona per tal que
aquest indiqui si la zona d‘afectacid de l'obra esta catalogada i és susceptible
d'intervencié arqueologica. En aquest sentit, caldra que incorpori a la Memoria Ambiental
I'informe corresponent.

Addicionalment, es considerara la necessitat d’adoptar mesures de proteccid del
patrimoni arquitectonic, consultant préviament si existeix patrimoni a protegir al Cataleg
de Patrimoni Arquitectonic de Barcelona (http://www.bcn.es/urbanisme) o realitzant la
corresponent consulta a Patrimoni de I'Ajuntament de Barcelona.

B. Residus

o Generacid, segregacio i gestio dels residus de la construccio:

A l'annex d'aquest document es mencionen les principals normatives i alguns aspectes a
considerar).

Sera necessari incorporar a la Memoria Ambiental un estudi de gestid de residus de la
construccio i demolicié que contingui, entre d'altres aspectes que puguin ser d‘aplicacié a
I'obra en questio:

= Una estimacio de la quantitat de residus de construccié i demolicié que es preveu
generar a l'obra.

* Les mesures per a la prevencid i minimitzacid dels residus en |'obra.

= Com es segregaran els residus generats en obra i en la demolicié6 amb els planols
de les instal*lacions previstes per a la segregacié d’aquests residus.

= Un pla d’enderroc orientat a la maxima segregacié dels residus generats i a la
proposta de reutilitzacié de materials o residus procedents de I'enderroc.

» Les operacions de reutilitzacidé (en la mateixa obra o altres), valoritzacié o
eliminacid a que es destinaran els residus (suggerir abocadors).

S’incloura un inventari dels materials que puguin esdevenir contaminants i que
requereixin de ser emmagatzemats temporalment mentre durin les obres (residus
perillosos o materials que en poden esdevenir). Es detallara com es preveu la seva
recollida selectiva i posterior gestio.

S’ha d'especificar el tracte que rebran les aiglies residuals sanitaries procedents de
serveis d'obra, especialment quan no puguin habilitar-se connexions a la xarxa de
clavegueram.

Es requerira una formacid especifica dels operaris per tal de donar compliment a tots els
aspectes recollits en aquest punt, en especial tot el referent a la interpretacié de la
simbologia de perillositat de la identificacié dels residus.

C. Materials

o Consum de materials:

Alguns dels aspectes a tenir en compte en relacié a aquest aspecte son:

La compra correcta i emmagatzematge adequat:

Caldra que a la Memoria Ambiental es mencioni la planificacié de la compra de materials
i el seu emmagatzematge per tal de minorar-ne els escreixos i garantir-ne les seves
propietats.

Alhora, amb la mateixa finalitat, el projectista haura de mencionar aspectes referents a la
manipulacid i transport d'aquests materials, per tal d’evitar-ne la perdua o deteriorament.

L'optimitzacio de I'is de materials:

Caldra tenir en compte, per una banda, la modulacié de les peces per evitar retalls
innecessaris (que el tecnic les especifiqui, i si s'escau faci referéncia a la numeracié del
planol d’especejament que formara part de la documentacidé grafica del projecte); i per
altra, la justificacié de I'adopcié de solucions constructives més durables.

La incorporacié de materials que disposin d’acreditacié de gualitat o similar:
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Tot i haver certificacions ambientals especifiques pels materials (contemplades algunes
d’elles a I'apartat de sostenibilitat dels materials), es considera que les certificacions de
qualitat tenen un paper rellevant respecte al consum de recursos necessaris per
construir, atenent que un major control sobre la produccié del materials incideix sobre
les prestacions de producte i, a més, també repercuteix de forma directa sobre la
quantitat de recursos necessaris per fabricar-lo.

Sera obligatori relacionar els materials que s’empraran en el projecte que cal que
disposin d'acreditacié de qualitat o similar.

Incloure plans de manteniment de les instal*lacions i dels seus components:

El Contractista haura de proporcionar els plans de manteniment dels sistemes i dels seus
components, que permetran planificar aquelles operacions de prevencid, correccié o
substitucié que podrien comportar la despesa de nous materials en cas de no tenir-les
previstes. Per altra banda, i donat el cas, també es justificara I'ls de materials que
puguin reduir o facilitar el manteniment.

Indicar els materials majoritaris emprats en la obra:

En la Memoria Ambiental s’haura de fer un llistat dels materials majoritaris del projecte,
assenyalant-ne la quantitat i, si s’escau, afegint les observacions oportunes relatives a la
quantitat dels materials a emprar. La finalitat d’aquesta accid és la de fixar referéncies en
projectes futurs que permetin detectar possibles desviacions.

Formigd (in situ) m3
Formigd prefabricat m3 ; Kg
Acer kg (en el seu defecte ml i diametre)
PVC kg (en el seu defecte ml i diametre)
PE kg (en el seu defecte ml i diametre)
Fosa Kg
Terres m3
Mescles bituminoses m3
Altres (especificar altres materials que, pel seu
amidament, poden tenir una repercussid significativa).

Figura 1 Exemple de taula de materials emprats en una obra

Segons l'element d’estudi, utilitzar nivells de control de gualitat interns d‘acord amb la
normativa estructural:

Un major control de qualitat durant I'execucié de I'estructura permet emprar en la fase
de calcul coeficients de seguretat menors i, per tant, emprar menys quantitat de
material.

O

Sostenibilitat dels materials:
En funci6 de I'element o Us dels materials de la obra s’haura de procurar:

Us de fusta que disposi d’algun tipus d’eco etiqueta:

La certificacid FSC és una acreditacid concedida pel Consell d’Administracié Forestal
(Forest Stewardship Council), que té com a objectiu la gestid forestal ambientalment
responsable, socialment beneficiosa i econdmicament viable. En aquest sentit és
responsabilitat del Contractista promoure I'Gs de fusta certificada amb aquest tipus de
segell o similar.

Us de pintures que disposin d’algun tipus d’eco etigueta:

L'etiqueta ecologica de tipus I és un distintiu que ja disposen moltes de les pintures
existents en el mercat.

Us de formigd prefabricat que disposi d’algun tipus d’eco etiqueta:

Existeix una categoria de productes especifica per als productes de formigd prefabricat
que defineix els criteris per a obtenir el Distintiu de Garantia de Qualitat Ambiental
(etiqueta ecologica tipus I) que atorga la Generalitat de Catalunya.

Us de productes gue incorporen arids reciclats que disposin d’algun tipus d’eco etiqueta:

Existeix una categoria de productes especifica per als productes que incorporen arids
reciclats que defineix els criteris per a obtenir el Distintiu de Garantia de Qualitat
Ambiental (etiqueta ecologica tipus I) que atorga la Generalitat de Catalunya.

Us de productes de plastic reciclat que disposin d’algun tipus d’eco etigueta:

Existeix una categoria de productes especifica per als productes, les matéries primeres i
als productes de plastic reciclat que defineix els criteris per a obtenir el Distintiu de
Garantia de Qualitat Ambiental (etiqueta ecologica tipus I) que atorga la Generalitat de
Catalunya.

Us de mobiliari urba que disposi d’algun tipus d’eco etiqueta:

El mobiliari urba pot estar fabricat a base de materials (fusta, plastic, metall, formigd,
vidre) pels quals ja estan definits els criteris per a obtenir el Distintiu de Garantia de
Qualitat Ambiental (etiqueta ecologica tipus I) que atorga la Generalitat de Catalunya.
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Us de mobiliari urba que incorpori material reciclat:

Els elements de mobiliari urba sén susceptibles de contenir materials reciclats, fet que
contribueix a minimitzar I'impacte associat a I'extraccié dels seus materials. El projecte
incloura elements de mobiliari urba d‘aquestes caracteristiques per a promoure una
compra de productes ambientalment correcta.

Reposar els paviments amb mescles bituminoses que incorporin material reciclat:

La reposicié de paviments es realitza amb mescles bituminoses que incorporen material
reciclat procedent del fresat d'altres paviments (caldra que el técnic en deixi constancia a
la Memoria i a la descripcié de les partides emprades en el pressupost). També caldra
assenyalar el percentatge de reciclat que incorporen.

Us de betums de fabricaci6 a baixa temperatura:

L'Gs de betums de baixa temperatura representen una avantatge ambiental derivat del
menor consum energetic associat a la seva produccié i, per tant, es contribueix a reduir
les emissions de CO2.

Us d’elements de formigd prefabricat que incorporin arid reciclat:

Es recomana utilitzar elements de formigo prefabricat que incorporin granulat reciclat.

Amb aquesta actuacié es contribueix a minimitzar limpacte ambiental generat per
I'abocament de residus petris d’enderroc i a reduir el consum de recursos naturals.

Us de formigd en massa que incorpori arid reciclat:

S’ha de promoure I'is de formigd en massa per a usos no estructurals amb contingut
d‘arids reciclats. En quant al formigd estructural, d’acord amb I'annex ambiental de la
EHE, el formigd estructural incorpora un maxim d’un 20% d‘arid reciclat sense que aix0
afecti a les seves propietats i prestacions.

Emprar materials plastics que incorporin plastic reciclat:

Es recomana utilitzar elements que incorporin plastic reciclat. Amb aquesta actuacié es
contribueix a tancar el cicle dels materials al transformar-los en nous recursos i a reduir
el consum de petroli.

Us d’arids reciclats:

L'Gs d‘arid reciclat contribueix a minimitzar I'impacte ambiental generat per I'abocament
de residus petris d’enderroc i a reduir el consum de recursos naturals.

Emprar materials reciclables:

A la documentaci6 s’haura de fer constar les partides de materials per a I'obra que siguin
reciclables (p.e. materials auxiliars per al transport i emmagatzematge de materials.) La
Memoria Ambiental, alhora, haura de contenir el fet que es gestionin com a reutilitzables
o reciclables.

A les instal'lacions eléctriques utilitzar conductors que no continguin halogens en la seva
composicio:

A les instal'lacions electriques es recomana utilitzar conductors que no continguin
halogens en la seva composicid per reduir problemes d’emissié de gasos nocius en cas
d’incendi.

D. Atmosfera

o Emissio de gasos i pols:

El Contractista realitzara una avaluacié de les emissions de CO2 que es preveu que
s'ocasionin durant la construccié i, en cas que sigui necessari, plantejara les mesures
necessaries per tal de prevenir les possibles emissions.

Alhora caldra que a la Memoria Ambiental es proposin les mesures que es considerin
adients per al control de les emissions de substancies toxiques (CFC, COV,) que es
puguin produir com a conseqiiéncia de projeccions de poliureta, emulsions o betums.

Tenint en compte les caracteristiques de I'obra a efectuar (operacions, emplagament), es
realitzara una avaluacié de les emissions de particules que es preveu que s’‘ocasionin
durant els treballs i, en cas que sigui necessari, plantejar les mesures concretes que
s’hagin d'implementar per a la minimitzacié dels nivols de pols.

Sera necessari una formacio especifica dels operaris per tal de donar compliment a tots
els aspectes que es recullin en aquest punt, en especial tot el referent a la interpretacié
de la simbologia de perillositat de la identificacio dels residus.
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O

O

O

Emissio d’olors:

En el cas que es prevegi una afectacio per olors considerable durant I'execucié de I'obra
sera necessari adoptar les mesures adients per a prevenir i/o tractar les emissions i aixi
minimitzar les conseqiients molésties sobre I'entorn.

Es plantejara la formacié especifica dels operaris per tal de donar compliment a tots els
aspectes que es recullin en aquest punt.

Emissio de soroll i vibracions. Impacte acustic:

En aquest apartat el Contractista haura de plantejar-se la prevencio i el tractament de les
emissions de soroll i vibracions, descrivint les possibles fonts productores de soroll i
vibracions, i identificant els receptors afectats per avaluar I'impacte acustic inicial/final
del Projecte, proposant les mesures que siguin necessaries per tal de minimitzar-lo:
ubicacié d’elements sorollosos, pantalles acustiques, paviment sonoreductor, etc.

Aixi mateix, descriura les possibles fonts de soroll i vibracions durant I'execucié de I'obra
i, en cas que sigui necessari, les mesures requerides per prevenir les emissions previstes
o minimitzar les emissions: planificacié de les operacions més sorolloses, apantallaments
acustics, insonoritzacié de maquinaria, metodes de treball, manteniment de maquinaria.

Caldra tenir en compte les caracteristiques requerides per als vehicles i maquinaria que
s'empraran en I'execucio de l'obra i les seves necessitats de manteniment.

Caldra que el projectista faci especial esment a la forma de subministrament eléctric de
I'obra i, en cas que es compleixin els suposits estipulats, la necessitat d’'aportar un estudi
d'impacte acustic, seguint el "Procediment d’autoritzacid d’actuacions d’obres sorolloses
i/o fora d’horari, que tinguin lloc a la ciutat de Barcelona".

Es concretara I'horari de treball de l'obra tenint en compte les seves necessitats
concretes i les implicacions acustiques corresponents.

Es plantejara la formacié especifica dels operaris per tal de donar compliment a tots els
aspectes que es recullin en aquest punt.

Qualitat de I'aire interior i exterior:

En aquells casos que pertoqui (obres d‘aparcaments, tunels, diposits), el Contractista
explicara els sistemes existents que assegurin la qualitat de l'aire en la installacié durant
I'execucid i el seu Us.

o Impacte luminic:

En aquest apartat el Contractista presentara els calculs de luxes de les diferents
lluminaries utilitzades, contaminacié luminica abans i després de I'actuacio, i proposara
les mesures que es prendran per tal de disminuir I'impacte luminic (tipus de lluminaria,
pantalles, orientacié de fanals).

E. Soli subsol

o Ocupacio del terreny:

Alguns dels aspectes a considerar per part del Contractista son:

Minimitzacio de I'ocupacié del terreny:

El Contractista avaluara l'ocupacié del terreny durant la construccié per tal que aquesta
sigui minima: el control i minimitzacié de zones d’aprovisionament, proteccié del sol
ocupat per evitar infiltracions, contaminacions.

Neteja i condicionament del terreny:

El Contractista tindra la obligacid de garantir la netedat de l'obra i el seu entorn,
desenvolupant les mesures concretes que s’hagin d'implementar a l'obra per tal de
garantir-ho. Igualment, haura de complir les obligacions relacionades amb la restauracié
i condicionament del terreny ocupat, fent especial esment al terreny i als elements
afectats per I'obra en quiestio.

Delimitacio de I'obra:

A la Memoria Ambiental s’haura de concretar el sistema de delimitacio de I'obra i la seva
ubicacid, aixi com la de la resta d’elements de I'obra com casetes i contenidors. Aixi
mateix es fara referencia a les operacions que requeriran d’un desplagcament temporal
dels limits de I'obra.

Es plantejara la formacié especifica dels operaris per tal de donar compliment a tots els
aspectes que es recullin en aquest punt.

o Existéncia de capa de terra vegetal:

El Contractista haura de determinar, en cas que I'obra requereixi extraccié de terra, i a
I'emplagament de la mateixa hi hagi substrat de terra vegetal aprofitable, les mesures
d’aplec de la terra vegetal que s’han d‘aplicar i el tractament que se li haura de donar per
tal de poder ser aprofitada en revegetacions posteriors.
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o Gestio de moviments de terres: sobrants i préstecs:

Alguns dels aspectes a considerar per part del Contractista son:

Destins de les terres sobrants i punts d’obtencio de préstec:

Pel que fa a les terres i runes procedents de la mateixa obra, s’haura de concretar el
desti que se li haura de donar, tant d‘aprofitament intern per a la mateixa obra, com en
una altra obra propera que I'Ajuntament estigui duent a terme, com en una planta de
transvasament o en un abocador (el maxim proper possible).

Valoracio del pes/volum de generacid de terres i runes:

Si I'obra implica produccié de runes i terres, shaura d'incorporar en la documentacio
tecnica una valoracié del pes/volum previsible de generacié de terres i runes. Aquesta
previsio es fara en base als parametres de les taules establertes a la guia d'aplicacio del
Decret 161/2001 modificador del Decret 201/1994, regulador dels enderrocs i altres
residus de la construccid, i al Reial Decret 105/2008, d'1 de febrer, per el que es regula
la produccid i gestid dels residus de la construccié i demolicio.

o Afectacio a les propietats fisiques del sol:

En aquest apartat, el Contractista haura de realitzar un estudi de la qualitat i composicio
del terreny afectat per I'obra, si escau.

Caldra que proposi, en cas que sigui necessari, les mesures oportunes per tal de protegir
el sol de I'erosid (tenint en compte I'acumulacié de residus i materials, les operacions de
manteniment de maquinaria, les operacions amb formigd, les vies d'accés de
maquinaria).

Caldra que defineixi les solucions a prendre per a evitar la possible contaminacio del sol.

Per Ultim, haura de planificar, si escau, la formacid especifica dels operaris per tal de
donar compliment a tots els aspectes que es recullin en aquest punt.

F. Hidrologia

o Afectacio dels sistemes de drenatge superficials:

En relacid a l'afectacid dels sistemes de drenatge superficials, el Contractista haura
d'evitar canvis que impliquin una disminucié en la capacitat de drenatge i proposar les
mesures necessaries per a garantir el drenatge de I'aigua per evitar riscos d'inundacio.

O

Afectacio als sistemes hidrics subterranis:

Totes les actuacions al subsol es faran de manera que no afectin als sistemes hidrics
subterranis pel qual inclouran un estudi de les condicions hidrogeoldgiques i incorporaran
les mesures per a no afectar-lo. Quan no sigui possible evitar I'afectacidé caldra tenir
present el que es disposa a l'art. 102 de I'Ordenanca general del medi ambient de
I’Ajuntament en el sentit que queda prohibit I'abocament al clavegueram de les aigles
bombejades des del subsol quan puguin aprofitar-se pels serveis municipals, per aquesta
rad els projectes hauran d‘incorporar les actuacions previstes al pla d‘aprofitament dels
recursos hidrics alternatius a I'ambit de I'obra. En qualsevol cas caldra un informe previ
favorable del Departament d’Abastament sobre I'afectacid als aqifers i de les mesures
correctores adoptades.

o Consums d’aigua:
A la vista de la durada i I'emplagament de l'obra, el Contractista haura d’estudiar la
possibilitat d’utilitzacié d’aigua subterrania. Aixi mateix, concretara les mesures d’estalvi
d’aigua que siguin implementables i requerira un seguiment dels consums de |'obra. En
cas que es detallin mesures d'estalvi, es plantejara la formacid especifica dels operaris
per tal de donar-los compliment.

G. Energia
o Consum energeétic:

Pel que fa al consum energetic, caldra que el Contractista avalui el cost energétic del
procés constructiu, proposant les mesures que es consideri oportu aplicar per tal de
minimitzar-lo, promoure I'is d’energies renovables i potenciar I'Us d'equips de baix
consum energetic (classificacid A, B o C), sistemes dalt rendiment, elements
d’enllumenat eficients.

Aixi mateix, caldra que requereixi formar els operaris per tal donar compliment a les
mesures que es plantegin.

H. Floraifauna

o Existéncia de comunitats vegetals o animals:

El Contractista, en el cas que I'obra es dugui a terme en un entorn en el que es pugui
afectar comunitats vegetals o animals, entre d‘altres aspectes haura de realitzar un
inventari i enumeracio de les comunitats vegetals i animals protegides i no protegides
que puguin afectar-se. En aquest sentit, caldra que el projectista consulti l'inventari
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d’arbrat a la Direccié de Serveis d’Espais Verds. Si escau, haura d’incorporar un projecte
de revegetacié de les comunitats vegetals afectades i de minimitzacié de I'impacte sobre
la fauna (época de cria, nius).

I. Paisatge
o Impacte visual:

El Contractista aportara a la Memoria Ambiental un analisi de I'impacte visual del projecte
i, en cas que ho consideri oportd, concretara les mesures necessaries que facin que
I'impacte visual de la construccid sigui el minim possible.

4.2 FONTS D'INFORMACIO

Per tal d’elaborar la Memoria Ambiental caldra que el Contractista tingui en compte diverses fonts que
poden proporcionar informacié relacionada amb la reduccié de I'impacte ambiental que pot ocasionar
I'obra:

e La normativa ambiental vigent a cada moment vinculada a cada un dels vectors ambientals
d'impacte.

e La guia d'ambientalitzacié de les obres a la ciutat de Barcelona. Recull de pautes d’execucié
basiques per tal de minimitzar els principals impactes que poden ocasionar les obres sobre el
medi en format orientat a la formacid, I'execucid i el control de I'obra, editada des de I'Area de
Medi Ambient.

e El Manual de Qualitat de les obres a la ciutat de Barcelona que estigui en vigor en cada moment.

Quant a la normativa ambiental, a continuacié es relacionen les principals referéncies normatives en
vigor i alguns documents de referéncia per al desenvolupament de cada apartat d'impacte de la
Memoria Ambiental, sense perjudici d'altra normativa que sigui d’aplicacié i de la normativa que en un
futur pugui modificar i/o ampliar aquesta:

— Decret 135/1995, de 24 de marg, de
desplegament de la Llei 20/1991, de 25 de
novembre, de promocid de I'accessibilitat i de
supressio de barreres arquitectoniques, i d’aprovacio
del Codi d’accessibilitat.

— Manual de Qualitat de les Obres. Implantacid i
incidéncia en I'ambit de domini public. Decret

d‘alcaldia de 17 de maig de 1999.

— Manual de bastides. Accessibilitat i supressié de
barreres arquitectoniques.

— Reial Decret 105/2008, d'1 de febrer, pel qual es
regula la produccid6 i gesti6 dels residus de
construccio i enderroc.

— Decret 92/1992, de 6 d'abril, de modificacié del
Decret 34/1996, de 9 de gener, pel qual s'aprova el
Cataleg de Residus de Catalunya.

— Cataleg Europeu de Residus (CER) aprovat per la
decisié 2000/532/CE, de la Comissié de 3 de maig,
modificada per les decisions 2001-118, 2001-119 i
573-2001.

— Decret 93/1999, de 6 d'abril, sobre procediments
de gestid de residus i Decret 219/2001.

— Llei 15/2003, de 13 de juny, de modificacié de la
Llei 6/1993, de 15 de juliol, reguladora dels residus.

— Ordre de 28 de febrer de 1989, per la que es
regula la gestié dels olis usats (BOE 57), i de 6 de
setembre de 1988, sobre tractament i eliminacio
dels olis usats (DOGC 1055).

ATMOSFERA

MATERIALS

POBLACIO

RESIDUS

— Ordenancga sobre obres, instal*lacions i serveis en
el domini public municipal, publicada al BOP de 22
de maig de 1991.

— Ordenanca sobre la supressid de barreres
arquitectoniques a la via publica, de 27 de marg de
1979.

— Ordenanca dels Usos del Paisatge Urba de la ciutat
de Barcelona, publicada al BOP de 19 de juny de
1999.

— Ordenanca general del Medi ambient urba de la
ciutat de Barcelona, publicada al BOP de 16 de juny
de 1996. Titol VI, gestio de residus.

— Decret 201/1994, de 26 de juliol, regulador dels
enderrocs i altres residus de la construccio.

— Decret 161/2001, de 12 de juny, de modificacio
del Decret 201/1994, de 26 de juliol, regulador dels
enderrocs i altres residus de la construccid i
enderroc.

GASOS, POLS i OLORS:

— Llei 34/2007, de 15 de novembre, de Qualitat de
I'Aire i Proteccié de I’Atmosfera.

— Decret 152/2007, de 10 de juliol, d’aprovacio del
Pla d'actuacié per a la millora de la qualitat de I'aire
als municipis declarats zones de proteccié especial
de I'ambient atmosféric mitjancant el Decret
226/2006, de 23 de maig.

— Ordenanca general del Medi ambient urba de la
ciutat de Barcelona, publicada al BOP de 16 de juny
de 1996. Titol I. Proteccié de I'atmosfera.

— Ordenanga sobre obres, instal*lacions i serveis en
el domini public municipal, publicada al BOP de 22
de maig de 1991.

— Manual de Qualitat de les Obres. Implantacio i
incidéncia en I'ambit de domini public. Decret

d‘alcaldia de 17 de maig de 1999.

SOROLL I VIBRACIONS

— Ordenanca general del Medi ambient urba de la
ciutat de Barcelona, publicada al BOP de 16 de juny
de 1996. Titol III. Contaminaci6 acustica.

— Proposta de modificaci6 de I'Ordenanca General
del Medi Ambient Urba.

— Llei 37/2007, de 17 de novembre, del soroll i Reial
Decret 1513/2005, de 16 de desembre, que la
desenvolupa.

— Instruccio del formigd estructural (EHE).

— Mesura de Govern de politica responsable de
compra de fusta (desembre de 2003) i Decret
d’Alcaldia per a la compra responsable de fusta
(juliol 2004).
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— Reial Decret 524/2006, de 28 d‘abril, pel qual es
modifica el Reial Decret 212/2002, de 22 de febrer,
pel qual es regulen les emissions sonores a |'entorn
degudes a determinades maquines d'Us a laire
lliure.

— Manual de Qualitat de les Obres. Implantaci6 i
incidéncia en I'ambit de domini public. Decret

d’alcaldia de 17 de maig de 1999.

SOL I SUBSOL

HIDROLOGIA

— Ordenancga sobre obres, instal*lacions i serveis en
el domini public municipal, publicada al BOP de 22
de maig de 1991.

— Manual de Qualitat de les Obres. Implantaci6 i
incidéncia en I'ambit de domini public. Decret

d’alcaldia de 17 de maig de 1999.

— Reial Decret 105/2008, d'1 de febrer, pel qual es
regula la producci6 i gesti6 dels residus de
construccio i enderroc.

— Ordenanca general del Medi ambient urba de la
ciutat de Barcelona, publicada al BOP de 16 de juny
de 1996. Titol V. Sanejament d'aiglies residuals i
pluvials.

— Decret 83/1996, de 5 de marg, sobre mesures de
regularitzacié d'abocaments d‘aiglies residuals.

— Directiva 2000/60/CE, DOCE de 22 de desembre
de 2000, (Directiva Marc de I'Aigua).

— Real Decret 606/2003, de 23 de maig, de

modificacié del RD 849/1986, d’'11 d‘abril, pel qual
s'aprova el Reglament del Domini Public Hidraulic.

— Real Decret legislatiu 1/2001, de 20 de juliol, pel
qual s'aprova el text refds de la Llei d'aigies.

PATRIMONI I PAISATGE FLORA I FAUNA

— Ordenanca general del Medi ambient urba de la
ciutat de Barcelona, publicada al BOP de 16 de juny
de 1996. Titol VIII. Zones naturals i espais verds.

— Decret 78/2002 de proteccid del patrimoni
arqueologic i paleontologic.

— Ordenanga dels Usos del Paisatge Urba.
— Norma Granada aprovada per I'Ajuntament de
Barcelona el 1992.

4.3 CONTINGUTS ESPECIFICS DE LA MEMORIA

En aquest punt es pretén facilitar al Contractista un nivell més d'informacid respecte a alguns dels
vectors i impactes considerats a l'apartat 4.2 d'aquest mateix document. Es tracta d'unes pautes
generals, aplicables a les principals tipologies d’obres que contracta TRANSPORTS METROPOLITANS DE
BARCELONA S.A.

L'ampliacié d'alguns dels aspectes contemplats a 'esquema de treball que es presenta a continuacid, no
és exhaustiva, i és fruit de la interpretacié d'alguns aspectes de la normativa en vigor en aquests
moments, aixi com dels documents tecnics actuals de referéncia, com el Manual de Qualitat de les
Obres i de I'experiéncia que des de Infraestructures/Projectes i Medi Ambient s’ha anat acumulant.

Cal tenir en compte que la normativa citada pot ser modificada, per la qual cosa caldra entendre que
sera d‘aplicacié la normativa vigent en cada moment, essent l'enumeraci®é que aqui es realitza
orientativa.

Relaciéo de mesures a valorar per part del Contractista per als diferents vectors d'impacte:

4.3.1 A - Poblacio

4.3.A.1 Si I'obra pot generar alteracié del benestar de veins, vianants i de l'activitat
economica i d'empreses:

Per la tipologia de les activitats realitzades, aquest punt no seria d’aplicacié ja que I'execucié de I'obra
es realitza a l'interior de la infraestructura de la xarxa de FMB incloent tunel, estacions, tallers i
apartadors.

L'entrada i sortida de materials d’obra s’hauria de realitzar principalment per les estacions base de vies i
no afecten a I'espai public.

4.3.2 B - Residus

4.3.B.1 Generacio, segregacio i gestio dels residus de la construccio:

4.3.B.1.1 Segregacio i gestio de residus:

e La gestié dels residus generats a les obres es realitzara d’acord amb el que disposa el Reial
Decret 105/2008 d'1 de Febrer, pel que es regula la produccio i gestié de residus de construccié
i demolicid, la Llei 15/2003, de 13 de juny, de modificacié de la Llei 6/1993, de 15 de juliol,
reguladora dels residus de la Generalitat de Catalunya. Tanmateix, s’hauran de tenir en compte
les normatives i ordenances d’ambit local.

e La gestid dels olis usats es realitzara d’acord amb I'Ordre de 28 de febrer de 1989 del Ministeri
d'Obres Publiques i Urbanisme i I'Ordre de 13 de juliol de 1990, per la que es regula la gestid
dels olis usats, a més de I'Ordre de 6 de setembre de 1988, sobre prescripcions en el tractament
i eliminacid dels olis usats de la Generalitat de Catalunya.

e La gestid de runes i altres residus de la construccid es realitzara d’acord amb el que estableix el
Decret 161/2001, de 12 de juny, de modificacié del Decret 201/1994, de 26 de juliol, regulador
de runes i altres residus de la construccio.

e El Contractista estara obligat a recollir, transportar i dipositar adequadament les runes i demés
materials d'obra, estant especificament prohibit abocar-los en indrets externs a les arees
habilitades per aquesta finalitat.

e Per tant, els residus classificats com inerts (principalment terres i roques sobrants de les
excavacions) s’hauran de dipositar en els enclavaments habilitats com a tal, i autoritzats per
I’Administracié competent.
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4.3.B.1

Pel que fa als residus plastics, metal‘lics, cartrons i fustes, assimilables als domestics, es
prioritzara la seva valoritzacid en obra, essent necessari habilitar espais de recollida selectiva per
a cada fraccid, en indrets de facil accés i separats de la resta de materials aplegats, degudament
senyalitzats i identificats.

Finalment, tots els residus no perillosos hauran de ser retirats pel transportista i gestor
autoritzat.

El Contractista haura de facilitar a TMB i al seu Representant Legal competent les dades de
I'empresa transportista, de I'empresa gestora (autoritzacions) i els fulls de seguiment o
documentacio preceptiva dels residus retirats, degudament complimentats.

.2 Aiglies residuals sanitaries de serveis d’obra:

Si es disposa de zona de serveis d’'obra independent, s’hauran de complir els requeriments seglients:

4.3.B.1

Les aigles residuals sanitaries generades en la zona d'oficines i serveis de I'obra, s’hauran de
sotmetre a depuracid, quan pel seu enclavament sigui impossible connectar-les a la xarxa de
clavegueram.

S’han de definir les empreses autoritzades de transport i gestié d’aquests residus al llarg de
I'obra. S'ha d'aportar la documentacié preceptiva que certifica que estan autoritzades per fer el
transport i tractament de residus.

El Contractista assumira el sistema de tractament o les mesures oportunes per evitar la
contaminacié provocada per I'Us de les instal'lacions de lavabos i dutxes. La proposta del
Contractista haura de ser aprovada per TMB o el seu Representant Legal.

S’ha de garantir el correcte funcionament del sistema de sanejament i regular els abocaments
liquids a la xarxa en funcié de les seves caracteristiques fisico-quimiques i la correcta execucié
de les connexions de servei a la xarxa de clavegueram.

Impossibilitat de connectar a la xarxa de clavegueram: en aquests casos, sera necessari
instal*lar sanitaris mobils.

.3 Residus especials:

Els materials que poden esdevenir contaminants, es col*locaran en emplagaments situats fora de
I'abast de les zones inundables per avingudes ordinaries. Aquesta mesura es fa extensible a la
resta de substancies i materials d’'obra perillosos i potencialment contaminants que requereixin
ser emmagatzemats temporalment mentre durin les activitats constructives.

Els principals residus perillosos que es generen en una obra solen ser, olis usats i lubricants, i en
menor proporcid bateries, piles i restes de pintures.

Tots aquests materials s’hauran d'emmagatzemar separadament dels altres residus, en indrets
estancs i a ser possible, tancats (per ex. fora de les zones de transit; sobre superficies
impermeabilitzades o cubetes de contencid; protegides de la pluja i raigs solars, casetes d’obra,
bidons, contenidors especifics) que evitin I'afeccidé del medi en cas de vessament o fuita
accidental, i en enclavaments de facil accés. Les fraccions perilloses s’hauran d'etiquetar
adequadament indicant la data d'inici de I'emmagatzematge, donat que aquest no podra superar
els sis mesos d’estada en obra.

Quedara especificament prohibit el vessament directe dels olis i d7altres substancies
contaminants en aiglies superficials, interiors, en aiglies subterranies, en la xarxa de
clavegueram i en els sistemes de sanejament o evacuacid de les aiglies residuals.

Finalment, tots els residus no perillosos hauran de ser retirats pel transportista i gestor
autoritzat.

El Contractista haura de facilitar a TMB i al seu Representant Legal les dades de I'empresa
transportista, de lI'empresa gestora (autoritzacions) i els fulls de seguiment o documentacié
preceptiva dels residus retirats, degudament complimentats.

4.3.B.1.4 Formaci6 especifica dels operaris:

4.3.3

Es contemplara la realitzacid d'una formacié especifica dels operaris per minvar I'afectacio
ambiental i garantir que coneixen els simbols de perillositat i interpretar les frases de risc.
S'aprofitaran les reunions de Seguretat i Salut per informar als operaris de quina manera s’han
de comportar per donar compliment a les actuacions que es proposin en aquest punt. Aquestes
formacions es faran per cada subcontracta que entri nova a I'obra i es portara un seguiment
amb unes llistes on signara cadascun dels operaris conforme ha rebut aquesta formacio.

C - Materials

4.3.C.1 Consum de materials:

4.3.C.1.1 Compra correcta i emmagatzematge adequat:

Comprar sense escreixos i garantir les propietats dels materials emmagatzemats perqué no es
malmetin contribueix a minimitzar el consum de materials.

El Contractista haura de vetllar per realitzar les compres ajustades a les necessitats del projecte i
s’haura de reservar una zona de l'obra per emmagatzemar els materials garantint les seves
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propietats i ordre fins al moment de laplicacié. Per altra banda, s’hauran de planificar
correctament les compres i gestionar els estocs per minimitzar el temps d’'emmagatzematge i
evitar aixi que els recursos es transformin en residus.

4.3.C.1.2 Manipulacio i transport adequat!:

e El Contractista haura de vetllar perque els materials es manipulin amb cura, utilitzant les eines
adequades en cada cas. Els carretons i palets s’hauran de carregar de forma adequada per tal
que el transport no representi un perill potencial per a la seguretat dels treballadors i els
materials no es malmetin. Una part dels residus generats a les obres sén conseqiiéncia d'una
incorrecta manipulacid i fruit d’'un transport inadequat.

4.3.C.1.3 Sostenibilitat dels materials?®:

o Etiqueta ecologica Tipus I (Distintiu de Garantia de Qualitat Ambiental o I'Etiqueta Ecologica
Europea) per les segiients categories de productes existents a les obres sén: productes de fusta,
productes prefabricats de formigd amb material reciclat, productes d’arid reciclat, productes de
plastic reciclat, pintures i vernissos per a interiors.

4.3.4 D - Atmosfera

4.3.D.1 Emissio de gasos i pols:

4.3.D.1.1 Avaluacio de I'emissio de CO23:

e Descriure les mesures adoptades per tal de minvar I'afectacié de I'emissié de gasos provocats
per construccio: presentar una avaluacié del CO2 que produeix I'obra (calcul emissio de tones de
CO2) i la selecci6 de materials amb la reduccié obtinguda d’emissi6 de CO2 respecte als
materials utilitzats tradicionalment.

4.3.D.1.2 Controlar les emissions de substancies toxigues:

1 Una part dels residus generats a les obres sén conseqiiéncia d’una incorrecta manipulacié i fruit d’'un transport inadequat.

2 Quant a les etiquetes ecoldgiques, cal tenir en compte:

— Etiquetes ecologiques Tipus I (assenyalen un benefici ambiental i estan verificades per Tercers)

El distintiu de Garantia de Qualitat Ambiental és una eco etiqueta tipus I. La seva obtenci6 esta regulada per la Direccié General de Qualitat
Ambiental i es basa en el compliment d’uns criteris ambientals especifics per producte o categoria de productes i uns criteris generals
(compliment de la legislacié ambiental).

Una altra etiqueta tipus I és I'Etiqueta Ecologica Europea, i al mercat es poden trobar, entre d‘altres productes, pintures i vernissos per a
interiors.

— Etiqueta ecologica Tipus II (assenyalen un benefici ambiental i no estan verificades per tercers. Son autodeclaracions que fan els propis
fabricants).

— Etiqueta ecologica Tipus III (no tenen perqué assenyalar un benefici ambiental, la seva finalitat és la d’explicar els impactes d’un producte
durant el seu cicle de vida, sigui bo o dolent; si estan verificades per tercers).

3 Durant el procés de I'execucié de I'obra es produiran projeccions de poliureta, emulsions o betums, que poden emetre substancies toxiques
(CFC, COV,) que poden tenir un perjudici per les persones i per |'entorn proper de l'obra.

e El personal d'obra treballara amb I'equip adequat i que aquest sera homologat per tal que no es
produeixin les emissions.

4.3.D.1.3 Disminuir la pols generada per |'obra:

e Realitzar aspiracions localitzades de pols en tall de materials en la mesura que sigui possible.

o El tall de peces ceramiques es fara prioritariament amb guillotina o amb maquinaria que generi
menor quantitat de pols (amb sistemes de ruixat).

4.3.D.1.4 Formacié especifica dels operaris:

e Es contemplara la realitzacié d’'una formacidé especifica dels operaris per minvar |'afectacié
ambiental, aprofitant, per exemple les reunions de Seguretat i Salut. D'aquesta manera
s'informara els operaris de quina manera s’han de comportar per donar compliment a les
actuacions que es proposin en aquest punt. Aquestes formacions es faran per cada subcontracta
que entri nova a l'obra i es portara un seguiment amb unes llistes on signara cadascun dels
operaris conforme ha rebut aquesta formacio.

e Disposar de maquines que realitzin escombrats periodics del sol juntament amb els rentats.

e Tancar els elements necessaris pel transport de materials (cintes transportadores) mitjancant
carenats o ruixar el material transportat.

4.3.D.2 Emissio d’olors:

4.3.D.2.1 Disminuir les molésties per olors:

e Es contemplara el fet que en cas d’haver de realitzar una activitat que pugui provocar una
elevada contaminacié odorifera, s'informara préviament a la poblacié propera al respecte.

e Quant a les aiglies residuals, es prendran les mesures correctores necessaries segons les
indicacions establertes per la Direccié de Serveis del Cicle de I'Aigua.

4.3.D.2.2 Formacio especifica dels operaris:

e Es contemplara la realitzacié d’'una formacidé especifica dels operaris per minvar l'afectacié
ambiental, aprofitant, per exemple les reunions de Seguretat i Salut. D'aquesta manera
s'informara els operaris de quina manera s’han de comportar per donar compliment a les
actuacions que es proposin en aquest punt. Aquestes formacions es faran per cada subcontracta
que entri nova a l'obra i es portara un seguiment amb unes llistes on signara cadascun dels
operaris conforme ha rebut aquesta formacio.
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4.3.D.3 Emissio de sorolls i vibracions. Impacte acustic: lo als Departaments encarregats de la concessid de les llicencies d'implantacio a I'espai

public.
4.3.D.3.1 Disminuir les molésties per vibracions i soroll:

4.3.D.3.2 Horari de I'obra:

En cas que s’hagin de realitzar puntualment activitats a I'exterior de la infraestructura de la xarxa,
s’haura de donar compliment als punts segients: e L'horari de funcionament de la maquinaria utilitzada en els treballs a I'espai public i en les obres

de construccié es fixa entre les 8 i les 20 hores de dilluns a divendres, allargant-se fins les 21 h
e Cal evitar qualsevol soroll innecessari, en cap cas superant els nivells sonors maxims establerts

en la Llei de proteccié contra la contaminacié acustica. S'entén per soroll produit per les
activitats, el que prové de les maquines, les instal*lacions, les obres.

els treballs que no utilitzin maquinaria. Les obres de serveis i canalitzacions pero, tenen fixat el
seu horari d'actuacio entre les 8 i les 18 hores.

e Fora d’aquest horari, només es permet executar, previa sol-licitud a I’Ajuntament, que haura

e En tot cas, de forma voluntaria i si TMB o el seu Representant Legal ho requereix, es podra d'estar disponible a peu d'obra

realitzar una lectura dels nivells sonors per tal de comprovar que l'activitat de construccié no
genera un soroll superior al fixat en la normativa vigent. En cas que es superin els nivells sonors e Les obres que s’hagin d’executar urgentment amb la finalitat de restablir un servei essencial per
establerts, es demanara el permis corresponent. als ciutadans, com ara el subministrament d’electricitat, d'aigua, de gas i de teléfon, i els serveis

relacionats amb 'Us i la difusid de les noves tecnologies fins al moment que s‘aconsegueixi
e Totes les maquines que treballin a la via publica hauran de complir els seglients requeriments:

certificat d'homologacié CE o certificat de conformitat CE i placa en la qual s’indiqui el nivell
maxim de potencia acustica.

restablir el servei avariat .Les obres destinades a evitar una situacié de risc o perill imminent per
a les persones i els béns. Els treballs posteriors de restitucid a I'estat original de la via publica
s'ajustaran a I'horari normal de treball a I'obra.

o Els generadors eléctrics que s'instal*lin a la via publica hauran de tenir un nivell de poténcia de
com a maxim 95 dB. En el cas que I'obra tingui una durada prevista superior a 3 mesos, s’haura
de substituir per una escomesa eléectrica.

e Excepcionalment i amb 'objecte de minimitzar les molésties que determinades operacions poden
produir sobre la circulacio, I'Ajuntament podra obligar que alguns treballs s'executin en una data
i horari especific

e Les obres amb durada superior a 3 mesos hauran de disposar d'un servei ambiental amb
formacid i experiéncia acreditada en acustica que realitzara un seguiment periodic de limpacte
acustic de I'obra.

e Per les activitats realitzades a l'interior de la infraestructura de TMB (tunel, apartadors, etc.), si
no generen sorolls a I'exterior no seran d‘aplicacio les restriccions d’horari indicades.

4.3.D.3.3 Formacié especifica dels operaris:

e Qualsevol actuacié relacionada amb I'execucié d’obres que:

e Es contemplara la realitzacié d’'una formacié especifica dels operaris per minvar I'afectacié
ambiental, aprofitant, per exemple les reunions de Seguretat i Salut. D'aquesta manera
s'informara els operaris de quina manera s’han de comportar per donar compliment a les

o superin els llindars maxims permesos per la normativa vigent en matéria acustica, en
periode dilirn, durant més de set dies i/o que generi un increment igual o superior a 10

dB(A) sobre el nivell guia de la zona a una distancia de dos metres de les obres. actuacions que es proposin en aquest punt. Aquestes formacions es faran per cada subcontracta

que entri nova a l'obra i es portara un seguiment amb unes llistes on signara cadascun dels

o per llurs caracteristiques o per I'afeccié que comporten a la ciutat, no es puguin executar _ =
operaris conforme ha rebut aquesta formacio.

durant I'horari establert o entre setmana.

o tot i treballar, dins I'horari establert, s’executin a prop d’equipaments d‘alta sensibilitat,
entenent per aquests: escoles, escoles bressol, equipaments sanitaris, biblioteques, i
residéncies de gent gran, hauran de seguir el "Procediment per l'autoritzacié d’actuacions
d’obres sorolloses i/o fora d’horari, que tinguin lloc a la Ciutat de Barcelona" i presentar-
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4.3.5 E — Sol i subsol
4.3.E.1 Ocupacio del terreny:

4.3.E.1.1 Netedat de |'obra:

e En general, s’han de prendre les mesures necessaries perque, en cessar I'exercici de I'activitat,
s'eviti qualsevol risc de contaminacio i perque el lloc de I'activitat quedi en un estat satisfactori,
de tal manera que l'impacte ambiental sigui el minim possible respecte I'estat inicial en qué es
trobava. Les operacions de carrega i descarrega hauran de fer-se, amb precaucid, evitant sorolls
innecessaris i es deixaran nets els espais utilitzats.

PI_F.23640.6_1_PCONS - ANNEX 2 GUIA PER A L'ELABORACIO DE LA MEMORIA AMBIENTAL 17 de 17



ANNEX 3 — ESTUDI RAMS



Transports
Metropolitans
de Barcelona

Codi doc: PI_F.23640.6_1_PCONS
Data: 20/07/2023

INDEX

1 GESTIO RAMS 4
2 COMPETENCIA DEL PERSONAL A CARREC DE LES TASQUES RAMS 4
3 GESTIO I METODOLOGIA PER A L’ASSEGURAMENT DE LA SEGURETAT 4
3.1 MARCLEGAL I NORMES APLICABLES............c o trcttrcterceereseesesseessseesessesessesesasessasessssesessesesasessasessnsesanns 4
3.2 GESTIO DE LA SEGURETAT .......oovunienienceseetss s ssssasssssssssss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsses 5
3.3 CICLE DE VIDA DE SEGURETAT .......cceciitiirreerrtrtnessesessessnssessesessssessessssssssssessessssssssssessssssssssssssssesssssssssnsssens 5
3.4 METODOLOGIA PER A L’AVALUACIO DE RISCOS ..........coooeiuiereneeseisssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssns 5
3.4.1  Estimacid de les ratios d'@MENACES...........cccivevereieeicecte ettt bbbttt bt bbb s s 5
3.4.2  ANQLISIS QUAIILALIVES .......cocvieieiieciecctee ettt bbbttt 5
3.4.3  ANQlISIS QUANTILALIVES........cvieieeiiecieetse ettt bbb bbbt 6
3.4.4  Identificacid de CONSEQUENCIES ..........ccvivevieiieiiieieiseete ettt bbbt sa s nsees 6
3.4.5  DEerMINACIO eI FISC....cucvevviiieeeeeeiee ettt ettt ettt s et ettt s st saeaeteses et s nasastesesesesans 6
3046 NIVEIIS B FISC .veiiieeiieteietstee ettt ettt se st et e st b et e se s b et e st s e bes e sb et ese s etese s et ent s etenssseseneesetenessesens 6
3.4.7  Matriu per a |a classifiCACIO A& FISCOS.........ovieieeeieeeeeeeeeceeee ettt ettt sttt ettt easan e e e 6
3.4.8  Criteris per @ 1'aCCePtaCil A MSCOS.........cuoviuevereteiieeeeeetcte ettt ettt bbbt ettt b s sn st b besesnans 7
T X IV [or= ol o o (<Y a o 44 =1 4177 F OO 7
3.4.10 Comparacio amb SISEEMES SIMIIAIS ............cccceuerereeeeeeeeee ettt sttt s s s e s st sesesesans 8
3.4.11  EStIMACIO EXPHICHA AEI FISC......oeeeeeeevereeeeeeceectctetee ettt sttt ettt s se e s asaesesesesasans 8
3.4.12 Registre de amenacCes: CONCEPLE .......civviieieeete ettt ettt ettt ettt e st et be st esaetesbessesesbessesessessesesseneas 8
3.4.13  Fitxa d'analiSiS AQMENGAGCA .........covurvevereeeiieeeeetete ettt ettt ettt s et s st st stetesesss s nasansesesesesans 8
3.4.14 Registre d'amenaces (hazard [0g) de FCMB ...........c.ci ittt ettt ettt eve st eveanas 9
3.5 GESTIO RAM I METODOLOGIA .......ooeneeeeeeeeeeeseeseeseesssssessssssssssessstsssssessssssessessssasesssssssasessssssssssssssasesases 11
3.5.1  Normativa RAM @PlICADIE...........ocueueiietiice ettt ettt a et se b bese b bene e 11
3.5.2  Fases del cicle de vida per @ I'analisi RAM ............ccooooiiuiuieeieiicectcte ettt sttt 11
3.5.3  Principis d'assegurament RAM ...........cciiiiiiieeeceeee ettt sttt st sttt et e b seebe s b re et st seerebens 11
3.5.4  Activitats relacionades amb 1@ GESEIO RAM ............cccccviiueiiiieiiieieiee et 12

PI_F.23640.6_1_PCONS — ANNEX 3 ESTUDI RAMS

2de 12



Transports
Metropolitans Codi doc: PI_F.23640.6_1_PCONS
de Barcelona Data: 20/07/2023

INDEX DE FIGURES

Figura 1 Analisi qualitatiu de categories de freqUencia d'aMENACES ............ccveeueeeeiieeiee et ee e et ettt e e seesreeeaeeees 5
Figura 2 Analisi quantitatiu de categories de freqUencia d'amMENACES ...........c.cerveiiiiiieiiiicieeee e 6
Figura 3 Categori€S A& CONSEGUEINCIES ........c.eecveeeeeeeeeeee it e et e eteeeee et e eteeeteeete e teeteeaeeeesseesseeeteeaseeneeeseeeseeesseateeaseenseentesneesneesreeseeanes 6
o8 = T N Y| e L 4 o U UPR PP 6
Figura 5 Matriu de riscos basada N EN 50126 ..........cooomeii ettt e e e et e e et e e e et eeeenee e e e eaaeeeeanteeaaans 7
Figura 6 Descripcid qualitativa de 1€S CategOriES B ST ..........evveuiiuirieeiciiieei ettt ettt se st ss s b 7
Figura 7 Matriu d€ FISCOS FESUMIAA ...........eeii ittt ettt e e et e e e et e e et e e e e eateeeeesaeeeeesseeeeesteeeeenseesaessneeeanseeeens 7
Figura 8 Plantilla de la fitxa per I'analiSi A'amMENACES ............c.cirveuiiiiieiiieeie ettt se st s ese b 9
FIGUra 9 Plantilla HAzZard LOG ..........oooueeiiieiiee ittt sttt et e s a e e e s e bt e e ae e e oa bt e emb e e sa ke e eab e e sa bt e emneesmbeeembeesnbeenaneennee 10

PI_F.23640.6_1_PCONS — ANNEX 3 ESTUDI RAMS 3de 12



Transports
Metropolitans
de Barcelona

Codi doc: PI_F.23640.6_1_PCONS
Data: 20/07/2023

1 GESTIO RAMS

El Contractista haura d'aplicar una Gestié RAMS adequada a través de totes les fases del cicle de vida
d’acord als estandards UNE-EN 50126, UNE-EN 50129 i UNE-EN 50128.

Les analisis RAMS hauran de considerar, no sol el funcionament normal, sind també el funcionament en
condicions d'emergencia o degradades.

Abans de finalitzar el Disseny, el Contractista haura de demostrar que es compleixen els objectius RAMS
assignats.

El contractista dura a terme revisions de seguretat durant totes les fases del Projecte.

Els manuals d'Operacié i Manteniment aixi com la documentacié relacionada produida pel Contractista,
haura d'incloure tots els detalls necessaris per tal de mantenir I'assoliment dels objectius RAMS
establerts.

2 COMPETENCIA DEL PERSONAL A CARREC DE LES TASQUES RAMS

El Contractista haura de demostrar que les persones implicades en la Gesti6 i activitats RAMS estan
degudament qualificades i experimentades.

L'organitzacid RAM i de Seguretat s’haura de descriure en el Pla Preliminar RAMS que el Contractista
haura d’entregar en fase d'oferta. Aquesta organitzaci6 de RAM i Safety haura de presentar el nivell
d’independéencia adequada per tal de complir amb els nivells dindependéncia requerits a UNE-EN
50129.

El Contractista haura de designar un Responsable RAMS que sera |'encarregat de les activitats RAMS
que haura de dur a terme el Contractista.

3 GESTIO I METODOLOGIA PER A L'ASSEGURAMENT DE LA SEGURETAT

3.1 MARC LEGAL I NORMES APLICABLES

Les principals normes aplicables, pel que fa a la Seguretat, es detallen a continuacio:

e EN 50126 1999 - Railway applications - The specification and demonstration of dependability,
reliability, availability, maintainability and safety (RAMS).

e EN 50128 2011 - Railway applications - Software for railway control and protection systems.

e EN50129 2003 - Railway applications - Safety Related Electronic Systems for Signaling.
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e REGLAMENT D'EXECUCIO (UE) N ° 402/2013.
e« REGLAMENT (UE) 2015/1136.

e EN50159 2010 - Railway applications — Communication, signaling and processing systems.
Safety-related communication in transmission systems.

3.2 GESTIO DE LA SEGURETAT

L'especificacié i demostracié dels requisits de seguretat ha d’estar orientat al seguiment i compliment
del cicle de vida especificat en la EN. Aquesta norma estableix tasques de seguretat especifiques que es
duran a terme durant les diferents fases d'un projecte ferroviari amb l'objectiu de proporcionar un
sistema ferroviari final que sigui segur per als seus usuaris finals.

L'enfocament de seguretat segons EN 50126 es basa en I'avaluacio del risc, que s'ha d'iniciar al principi
del projecte per tal d'identificar oportunament les mesures de seguretat adequades que permetran que
els riscos inherents del sistema presentin un nivell acceptable. Aquestes mesures de seguretat es
tradueixen posteriorment en requisits de seguretat que s'especifiquen i posteriorment s'implementaran
al llarg del projecte pels diferents actors responsables.

La metodologia per a I'avaluacio del risc ha de seguir els principis establerts en els Métodes Comuns de
Seguretat de la UE, tal com s'especifica al REGLAMENT (UE) no 402/2013 i REGLAMENT (UE)
2015/1136. Els Metodes Comuns de Seguretat preveuen 3 principis per a l'avaluacid del risc:

e Compliment del “Code of Practice”: alguns riscos estaran integrament coberts per I'aplicacié de
normes i normes reconegudes. El risc associat a aquests riscos es considerara acceptable, sense
necessitat d'estimar explicitament aquest risc.

e Equivaléncia amb un sistema de referéncia provat: alguns dels riscos estaran totalment coberts
mitjancant I'Us de sistemes de referéncia que tinguin caracteristiques similars. El risc associat a
aquests riscos es considerara acceptable, sense necessitat d'estimar explicitament aquest risc.

e Demostracio de risc acceptable mitjancant una analisi explicita del risc: els riscos que no estan
totalment coberts, ja sigui per “Code of Practice”o per la utilitzacid de sistemes de referéncia
similars, han d'estar subjectes a una analisi de risc explicit.

3.3 CICLE DE VIDA DE SEGURETAT

Les activitats de seguretat estaran presents durant totes les fases de cada cicle de vida del sistema
ferroviari des de la definicid fins al desmantellament. Les fases del cicle de vida aixi com els documents
RAMS a entregar per a cada fase han d'ajustar-se a la norma EN 50126.

Les activitats de seguretat es realitzen de forma paral‘lela a la definicid, el disseny, la construccié i la
instal*lacié. En les fases inicials, la tasca de seguretat principal consisteix a avaluar els riscos de
seguretat del projecte i definir els requisits de seguretat.

En fases posteriors, les activitats de seguretat consisteixen principalment a implementar els requisits de
seguretat i validar-los fins a la posada en marxa.

3.4 METODOLOGIA PER A L’AVALUACIO DE RISCOS

3.4.1 Estimacio de les ratios d’amenaces
Una vegada identificada una amenacga s'avalua la seva freqliéncia d'ocurréncia. Les técniques a utilitzar

per aconseguir una bona aproximacio son:

e Dades procedents dels incidents esdevinguts historicament. A partir dels registres disponibles,
s'estableixen, quantitativament, taxes de freqiiencia per a una determinada amenaga.

e Analisi per arbre de fallades o esdeveniments. Aquest tipus d’aproximacié permet establir una
aproximacié quantitativa a amenaces per les quals no es disposa de dades historiques.

e Judici expert. No sempre sera possible establir criteris quantitatius a I'hora de classificar la
freqliencia d'una amenaga. Quan s'apliquin valoracions basades en I'opinid experta, es tindra en
compte bé de manera informal o mitjancant sessions de brainstorming I'opinié de diversos
experts.

A continuacio es defineixen els criteris qualitatius i quantitatius per a I'estimacio de freqliéncia en FCMB.

3.4.2 Analisis qualitatives

S'estableixen sis categories de freqiiencia que son les seglients:

Freqiiéncia Descripcio
eqlie Es probable que ocorri amb freqiiéncia. El perill s'experimentara continuament.
Probable Es donara diverses vegades. Pot esperar-se que el perill ocorri amb freqliéncia.
n i Es probable que es doni diverses vegades. Pot esperar-se que el perill ocorri diverses

vegades.

Es probable que es doni alguna vegada durant el cicle de vida del sistema. Es pot
raonablement esperar que el perill ocorri.

Es improbable, encara que possible, que ocorri. Es pot suposar que el perill ocorrera
excepcionalment.

eible Es extremadament improbable que pugui océrrer. Es pot suposar que el perill no ocorrera.

Figura 1 Analisi qualitatiu de categories de freqiiéncia d'amenaces
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Aquests criteris s'utilitzaran per fer I'analisi preliminar d’'amenaces de FCMB, ja que permeten establir
una primera diferenciacio entre els riscos que han de ser mitigats i els que no.

La definicié considerada, esta avalada pel requisit 4.6.2.2 de la norma EN 50126, on s'estableixen rangs
quantitatius per a les diferents categories de freqiiéncia.

3.4.3 Analisis quantitatives

En aquells casos que es disposi de dades historiques de FCMB o provinents d'altres fonts que permetin
una classificacié quantitativa es prenen en consideracié els segiients rangs:

Freqiiéncia Rang de freqiiéncia Esdeveniment / any
Freqiient 1/20 dies > X = 1/3 mesos 6,25
Probable 1/3 mesos > X = 1/1,25 anys 1,25
Ocasional 1/1,25 anys > X = 1/7 anys 0,25
Remota 1/7 anys > X > 1/35 anys 0,05
Improbable 1/35 anys > X = 1/175 anys 0,01
Increible X < 1/175 anys 0,002

Es prenen en consideracid les conseqiiéncies per al servei per poder establir requisits de
fiabilitat/disponibilitat per a subsistemes que, si bé no afecten a la seguretat, si alteren les condicions
del servei de forma significativa.

Aquesta classificacié també esta alineada amb la proposta en normes europees segons queda recollit en
el requisit 4.6.2.3 de la norma EN 50126.

3.4.5 Determinacio del risc

Una vegada que s’han identificat les amenaces i s’han classificat en termes de freqliencia i
conseqiéncies, s'ha de procedir a I'analisi del risc vinculada a elles. El procediment establert per FCMB
és valid tant per a I'elaboracid del Mapa de Riscos de partida, com per a l'activitat permanent de
supervisio.

3.4.6 Nivells de risc

FCMB té establerts quatre nivells de risc; per a cadascun d'ells s'estableix quines mesures és necessari
prendre per al seu control:

Figura 2 Analisi quantitatiu de categories de freqiiéncia d'amenaces
Els rangs considerats per FCMB estan alineats amb les normatives europees.

3.4.4 Identificacié de conseqiiéncies

El segon parametre per avaluar una amenaga és l'estimacid de les conseqliencies derivades de la
mateixa. Per FCMB s'estableixen les quatre categories aqui definides:

Nivell de
Gravetat

Consegqiiéncia per les persones o per a les

L . n uenci r al servei
instal-lacions Conseqiiéncia per al serve

Victimes mortals i/o multiples ferides greus i/o danys

Catastrofic importants al medi ambient.

Una sola victima mortal i/o ferida greu i/o danys destacats |Pérdua total del Sistema Operatiu

Critic al medi ambient. d’una linia de Metro.

Pérdua parcial del Sistema
Operatiu d’una linia de Metro.

[ ETC T

Ferides menors i/o perill destacats al medi ambient.

Pérdua de capacitat de transport
del Sistema Operatiu d’una linia
de Metro.

Insignificant Possible ferida menor.

Figura 3 Categories de conseqiiéncies

Categoria Control / Reduccio del risc

Intolerable Sera eliminat.

Nomeés sera acceptat quan la reduccié del risc sigui impracticable i mitjangant I'acord de totes
les parts afectades (experts mantenidors, experts de seguretat, ...), segons procedeixi,
després d'una avaluacié independent de seguretat i amb la validacié de la Direccié de Metro.

No desitjable

Acceptable amb un control adequat (Restriccions d’Operacid) i mitjancant l'acord de totes les
parts afectades (experts mantenidors, experts de seguretat, ...), segons procedeixi, dins del

DGSF i amb la validacié de la Direccid responsable de I'Operacié / Manteniment, aixi com del
Responsable de Seguretat Ferroviaria de FCMB.

Tolerable

Menyspreable

Acceptable sense acord.

Figura 4 Nivells de risc

3.4.7 Matriu per a la classificacio de riscos

L'objectiu de seguretat és que reduir el nivell de risc associat a cada perill identificat fins a un nivell
acceptable i tan baix com sigui raonablement practic (ALARP). Metro de Barcelona ha definit una matriu
de riscos (basada en EN 50126) que s'ha d'utilitzar per determinar el nivell de risc:
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Nivell de Severitat

Finalment, es poden acceptar riscos Insignificants sense cap acord. Aquests riscos no necessiten una
demostracié ALARP. Tanmateix, s'han d'enregistrar al Registre de Perills amb alguna justificacio sobre la
seva classificacio.

Tanmateix, és possible presentar la matriu de riscos de manera resumida de la segiient manera:

Nivell de Risc

Catastrofic Critic Marginal Insignificant
, Morts I/O. Una mort i/o lesié L. Possible lesid
multiples ferides Lesié menor
greu menor
greus
Probable que passi amb
Freqglient fr:equenf:la. el e P>10" Intolerable Intolerable Intolerable Indesitjable
s’experimentara
continuament
Es produira diverses
Probable vegades. Es pot esperar que 10-*> P >10-3 Intolerable Intolerable Indesitjable Tolerable
el perill es produeixi sovint
_ Probable que es produeixi
= Ocasional RSV E.S pot 10-*>P >10° Intolerable Indesitjable Indesitjable Tolerable
© esperar que el perill es
2 produeixi diverses vegades
QU .
= Probable que passi alguna
L&: Remot vegada en el cicle de vida 10°>P2>107 Indesitjable Indesitjable Tolerable Negligible
del sistema.
Improbable que es
Improbable produeixi, pero posab.le. Es 107>P >10° Tolerable Tolerable Negligible Negligible
pot suposar que el perill pot
passar excepcionalment .
Es molt improbable que es
Increible produeixi. Es pot suposar P<10° Negligible Negligible Negligible Negligible
que el perill no es produeix.
Figura 5 Matriu de riscos basada en EN 50126
Intolerable S'ha d'eliminar o reduir
Indesitjable Nomeés s'acceptara quan la reduccié del risc sigui impracticable i amb I'acord de Metro Barcelona
Tolerable Acceptable amb un control adequat i I'acord de Metro Barcelona
Negligible Acceptable sense cap acord

Figura 6 Descripcié qualitativa de les categories de risc
El primer objectiu és no tenir cap tipus de risc Intolerable.

Els riscos no desitjats (Indesitjables) només poden ser acceptats per Metro Barcelona si es pot
demostrar, mitjancant un analisi de costos i beneficis, que qualsevol reduccié de risc és impracticable.
Aix0 demostraria que aquests riscos son ALARP.

Els riscos Tolerables son acceptables amb un control adequat. Aquests riscos inclouen riscos que no es
poden eliminar completament, perd que estan controlats per normes o per altres mesures de seguretat
provades i aprovades. Per a aquests riscos, el compliment dels estandards o I'Us de sistemes de
referencia és suficient per demostrar que sén acceptables i ALARP.

.g Freqiient No Desitjable Intolerable Intolerable Intolerable

’§ Probable Tolerable No Desitjable Intolerable Intolerable

g Ocasional Tolerable No Desitjable No Desitjable Intolerable

-g Remota Menyspreable Tolerable No Desitjable No Desitjable

:g_ Improbable Menyspreable Menyspreable Tolerable No Desitjable

E Increible Menyspreable Menyspreable Menyspreable Tolerable
Insignificant Marginal Critic _

Nivell de gravetat de les conseqiiéncies d'una amenaga

Figura 7 Matriu de riscos resumida

3.4.8 Criteris per a I'acceptacio de riscos

Sera necessari realitzar la Gestié de Riscos dintre de la obra seguint els criteris recollits en el reglament
352 de la Unidé Europea, FCMB estableix tres criteris per a I'acceptacid de riscos relatius a la Seguretat
Ferroviaria:

3.4.9 Aplicacio de normativa

La normativa o bones practiques utilitzades per justificar que els perills estan degudament mitigats, han
de complir amb els seglients requisits:

e Ser aplicable explicita (normativa CENELEC per a aplicacions ferroviaries o fitxes UIC, per
exemple) o implicitament a I'ambit ferroviari.

e Ser pertinent per al control dels perills considerats en el sistema objecte d’avaluacio.
e Estar disponible publicament per a tots els interessats en la seva ocupacio.

Quan s'utilitzi aquest principi, es considerara que els perills associats tenen un nivell de risc residual
“Tolerable”, sense necessitat de realitzar estudis addicionals relatius al perill, i es deixara constancia, en
el Hazard Log, que el codi practic utilitzat és un requisit de seguretat.

Per a aquests perills, s’haura d’evidenciar suficientment el compliment del codi practic utilitzat i deixar-
ne constancia al Hazard Log.
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3.4.10 Comparacio amb sistemes similars

Aquest criteri suposa utilitzar un altre sistema en explotacid com a referéncia per justificar el nivell de
risc final. El sistema de referéncia haura de complir els segiients requisits:

e Haver acreditat un nivell acceptable de seguretat.
e Tenir funcions i interficies equivalents al sistema avaluat.
o Utilitzar-se en condicions d'explotacid i ambientals equiparables.

Igual que en el cas anterior, quan s'utilitzi aquest criteri es considerara que els perills associats tenen
un nivell de risc “Tolerable” sense necessitat de realitzar estudis addicionals. Els Requisits de Seguretat
podran quedar fixats a partir dels que es van establir en el sistema de referéncia i quedaran registrats
en el Hazard Log.

En cas d'existir diferéncies entre el sistema objecte de I'avaluacid i el sistema de referencia, s’haura de
justificar que el sistema avaluat ofereix, almenys, el mateix Nivell de Seguretat; per a aix0, s'usara
algun dels altres dos principis d'acceptacié del risc.

3.4.11 Estimacio explicita del risc

En els casos en qué no sigui aplicable cap dels dos criteris anteriors, es dura a terme una valoracid
explicita (qualitativa o quantitativa) del risc, per a aix0 es compliran els seglients requisits:

e Els metodes utilitzats hauran de reflectir correctament el sistema avaluat i els seus parametres,
considerant tots els modes d’explotacio.

e Els resultats hauran de ser suficientment precisos per justificar la decisid; per tant, no és
admissible que, petits canvis en les hipotesis, puguin alterar significativament els resultats.

Aquests criteris seran sotmesos a revisid per part de FCMB quan es consideri oportu.

3.4.12 Registre de amenaces: concepte

El registre d'amenaces (Hazard Log, d'ara endavant HL) permet tenir documentades totes les amenaces
que s’han identificat durant els processos de gestié del risc. En la norma 50126, queda definit com “el
document en el qual totes les activitats de gestié de la seguretat, els perills identificats, les decisions
preses i les solucions adoptades queden registrades o referenciades”. El registre d'amenaces facilita la
gestio d'aquestes i minimitza la probabilitat de cometre errors en la gestié de les mateixes.

3.4.13 Fitxa d’analisis d'amenaca

La “Fitxa d'analisi d'amenaces” és una eina de treball que facilita el registre de les activitats de I'analisi.
La fitxa consta de la segiient informaci6 (veure plantilla de Fitxa Analisis d’Amenaces):

Identificacio.

o Referéncia: identificador Unic compost per dues xifres indicant l'any i tres d'ordre
successiu (per exemple, la primera de 2010 és la 10/001).

o Data: data d'analisi i documentaci6 de I'amenaca.

o Abast: ambit relacionat amb I'amenaca (operacid, infraestructura, material mobil,
manteniment, etc.).

o Versid: numero que permet identificar diverses versions del mateix document.
o Autor: nom i cognom de la persona que emplena la fitxa.

Mapa de riscos de FCMB.

o Accident: principal accident/s vinculat a la consecucié de I'amenaca. Identificat segons el
Mapa de Riscos de FCMB.

o Situacid de perill: situacid de perill lligada a I'amenaca, segons la classificacié del Mapa
de Riscos de FCMB.

o Amenaca d'alt nivell: amenaga d‘alt nivell, segons la classificacié del Mapa de Riscos de
FCMB.
Analisi de I'amenacga.
o Descripcid: informacio detallada sobre I'amenaca.

o Escenari, amenaca, conseqiiéncies.

Risc Inicial.
o Fregliencia inicial: valoracié de la freqiiéncia d’ocurrencia, segons els criteris definits.

o Conseqliéncia inicial: valoracidé de la gravetat de les conseqliéncies, segons els criteris
definits.

o Nivell de risc inicial: categoria del nivell de risc resultant, segons els criteris definits.
Mitigacio.
o S'identifiquen quines sén les mitigacions ja implementades i una proposta de mitigacions
addicionals, si aplica.
Risc final.
o Frequeéncia final: valoracié de la freqliéncia d’ocurréncia, segons els criteris definits.

o Conseqliéncia final: valoracié de la gravetat de les conseqiiéncies, segons els criteris
definits.

o Nivell de risc inicial: categoria del nivell de risc resultant, segons els criteris definits.

Aquelles amenaces relacionades amb la Seguretat Ferroviaria i que requereixin d'un control i seguiment,
seran incloses en el registre d’'amenaces.
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3.4.14 Registre d’amenaces (hazard log) de FCMB

Cada item del registre d'amenaces queda identificat de la seglient manera:

e Descripcio de I'amenaca:

O

Referéncia de I'amenaca: consta de tres o quatre digits que enumera les amenaces per
nivell jerarquic, facilitant la seva classificacio.

Nom/Codi d'amenaca: nom resum o identificador Unic de 'amenaca.
Descripci6 de I'amenaca: breu descripcié de I'amenaca del sistema.
Responsable del risc inicial: area relacionada amb I'origen de I'amenaga.
Editor: inicials de la persona que descriu I'amenaca i completa el HL.
Data de registre: data de registre de I'amenaca.

Tipus d'accident: segons la classificacid establerta.

e Avaluacio del risc — Abans (Disseny inicial - sense reduccio del risc):

O

@)

O

Gravetat (Gravl): segons l'indicat.
Freqliéncia (Freql): segons l'indicat.
Risc (Risc1): segons l'indicat.

e Mesura de reduccio del risc:

O

O

Referencia (Ref.): referencia Unica de la mitigacio.

Mesura/Funcid: descripcid dels requisits de seguretat que s’han de complir per a mitigar
I'amenaca.

Descripcid: breu descripcid de la mitigacio.
Responsabilitat (Respons.): area responsable de la mitigacio.

Document de referéncia: permet fer una referéncia del/s documento/s relatius al
tancament de la mitigacié proposada.

e Avaluacio del risc — Després (després de la reduccio del risc):

O

O

O

Gravetat (Grav2): segons l'indicat.
Freqliéncia (Freq2): segons l'indicat.
Risc (Risc2): segons l'indicat.

¢ Tancament del risc:

O

Requisit/Restriccio: referéncia del requisit operacional/técnic i/o restriccidé d'operacié que
complementa/integra la mesura mitigadora.

Estat: estan definits quatre estats (Pendent: sense valorar; Oberta: quan lI'amenaca es
troba avaluada i la mesura mitigadora definida; En curs: la mesura mitigadora esta
dissenyada; Tancada: quan la mesura mitigadora esta implementada).

Data: de I'Ultim canvi d’estat.

@ Transports Metropolitans.
de Barcelona
<

FITXA PER L'ANALISI D'AMENACES

iD Abast

Data Versio |Autor |

Mapa de riscos de FCMB

Accident Sltl.!aCID de Amenaca
perill

Analisi de I'amenaca

Descripcio

Escenari,
amenaga,
conseqiiéncia

Conseqiiéncia Nivell de risc

Freqiiéncia
inicial inicial inicial

Sense avaluar

Mitigacions
actuals

Proposta de
mitigacions
addicionals

Conseqiiencia Nivell de risc

Freqiiéncia
inicial final final

Sense mitigar

Figura 8 Plantilla de la fitxa per I'analisi d’'amenaces
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Ref. DESCRIPCIO DE L'AMENACA Avaluacio del risc - Abans Mesura de reduccié del risc Avaluacio del risc - Després Tancament
amenaca Disseny inicial - sense reduccio P . R -
: " c després de la reduccio del risc e Observacions
Nom/ Codi L Respons. . Data de Tipus del risc Document Requisit /
Descripcio de I'amenaca A L Editor Ref. Mesura/Funcié Descripcid Respons. = Estat Data
d'amenaca Risc Inicial registre | d'Accident . ) Referéncia iccid
1234 < 9 Gravl Freql Riscl Grav2 Freq2 Risc2 (L3t
1
i]1
1 Sense d-| -
111 dd-mm-aa a“”alua' se mitigar Pendent dd _r:"q
v a3
_ N Sense iti da-mm-
i]1]2 dd-mm-aa a‘:,'alua' se mitigar Pendent d :"q
v a3
Sense a- -
1]1]3 dd-mm-aa - . Sense mitigar Pendent dd-mm
avalua 2a
1]z
- Sense e d- -
izl dd-mm-aa a‘:,'alua-' Sense mitigar Pendent dd _r;"]
v a3
-1~ Sense - dd-i -
ilzfz dd-mm-aa a“”alu" Sense mitigar Pendent d r:"q
valua 33
1. Sense iti da-mm-
il1213 dd-mm-aa a‘:,'alu'-' Sense mitigar Pendent d _rv"v]
valua aa
1]3
1131
| = 1 Sense aq dd- -
ilz11|1 dd-mm-aa a‘:,'alua' Sense mitigar Pendent d :"q
v a3
P Sense - dd-mm-
il3)1]z2 dd-mm-aa - Sense mitiga -
d e Sense mitigar Pendent 23
11312
sl=1-14 Sense . dd- -
ilz12|1 dd-mm-aa a‘:,-alua- se mitigar Pendent d :—-q
v aa
Sens d
dal-]- del-rm-a Sense e dd-mm-
dd-mm-aa e se mitigar Pendent =3
2
2|1
Sens d-mm-
2|11 dd-mm-aa a‘:”“allt_e__ se mitigar Pendent dd _':‘1
valua a3
- ~ Sense iti da-mm-
21112 dd-mm-aa a?'aIle-' se mitigar Pendent d _r:"q
v aa
Sens d-mm-
il N ] dd-mm-aa "‘n'f se mitigar Pendent dd-mm
avaluar 3a
2]z
- Sense - dd-mm-
21211 dd-mm-aa a‘:,-alua- se mitigar Pendent aa
v aa
-1-1- Sense _ L. dd-i -
2| z|z2 dd-mm-aa i Sense mitigar pendent | ¢ _':—’
v a3
- Sense dd-mm-
21z s dd-mrm-aa - Sense mitiga
d avaluar Sense mitigar Pendent a
2]3
2131
1. . Sense e dd-mm-
21z11]1 dd-mm-aa a?'aIle-' se mitigar Pendent d _r:"q
v aa
Sens d-mm-
213|112 dd-mm-aa "‘T'_e_ Sense mitigar Pendent dd-mm
avalua za
2132
I Sense . dd-mm-
21121 dd-mm-aa a‘:,-alua- se mitigar Pendent aa
v a3
Sens 3
-lal-]- del-rm-a Sense Sense mitia dd-mm-
dd-mm-aa e Sense mitigar Pendent =3
3
3|11
Sense P dd- -
3|11 dd-mm-aa a‘:,'alua-' mitigar Pendent d _':‘1
v aa
- Sense - dd-i -
31112 dd-mm-aa a?'aIle-' se mitigar Pendent d _r:"q
v aa
Sens d-mm-
I1]3 dd-mm-aa "‘T'_e_ Sense mitigar Pendent dd _rv"v]
avalua za
3|12
- Sense - dd-mm-
3121 dd-mm-aa a‘:,-alua- se mitigar Pendent aa
v a3
. Sense _ L. dd-i -
3|z|z dd-mm-aa i Sense mitigar pendent | ¢ _':—’
v a3
Sens d-mm-
|z dd-mm-aa Jkn’_e_ Sense mitigar Pendent dd-mm
avaluar za

Figura 9 Plantilla Hazard Log
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3.5 GESTIO RAM I METODOLOGIA

A les seccions segiients es descriu el procés de Gestid de RAM, aixi com els requisits i objectius RAM
que el contractista ha de complir. També s'identifiquen els documents RAM que haura d’entregar el
contractista, tant per a la fase de licitacié com per a la fase de disseny i construccio.

Aixi mateix, al Plec de Prescripcions Técniques es fa un analisi detallat de les caracteristiques de
fiabilitat, disponibilitat i mantenibilitat dels elements especifics de senyalitzacid.

3.5.1 Normativa RAM aplicable

Les principals aplicables, pel que fa a la gestido RAM, es detallen a continuacio:

e EN 50126 2018 - Railway applications - The specification and demonstration of dependability,
reliability, availability, maintainability and safety (RAMS).

e EN 50128 2012 - Railway applications - Software for railway control and protection systems.

e EN 50129 2005 - Railway applications - Safety Related Electronic Systems for Signalling.

3.5.2 Fases del cicle de vida per a I'analisi RAM

Les activitats de RAM estaran presents durant totes les fases del cicle de vida del projecte. Les fases del
cicle de vida aixi com els documents RAMS a entregar per a cada fase han d'ajustar-se a la norma EN
50126.

3.5.2.1 Fase de Disseny

Els objectius principals de la gestié RAM a la fase de disseny son:

e Guanyar confianca en la capacitat del disseny per aconseguir els objectius RAM especificats.
e Mitigar qualsevol debilitat de fiabilitat identificada.

e Identificar qualsevol possible font de no fiabilitat del disseny.

e Identificar qualsevol oportunitats de millora de la disponibilitat.

e Demostrar, des d'un punt de vista predictiu, que el disseny compleix els objectius RAM
especificats.

e Proporcional la documentacié RAM necessaria al finalitzar la fase de Disseny.

3.5.2.2 Des de la Construccié a I'Entrega: Demostracié RAM

El contractista dura a terme la demostracié de RAM d'acord amb el pla acordat. A la finalitzacié de les
obres, el contractista haura de proporcionar proves de rendiment RAM en forma de demostracié RAM.

Per a dur a terme aquesta tasca, durant el periode de proves i fins abans de l'entrega a Metro
Barcelona, es recolliran tots els registres de les falles que es produeixin en els equips subministrats.
Aquests registres haurien d'incloure la informacié corresponent a cada fallada identificada: data, durada
de la interrupcio, temps de resposta, temps de recuperacid, causa d'incidéencia, simptoma, alarma i
mesures correctores adoptades.

Durant el periode de garantia, s’hauria de monitoritzar el rendiment de RAM dels equips i emetre
informes periodics per proporcionar evidéncia de l'assoliment dels objectius RAM. En el cas que un
sistema no compleixi els seus objectius, el Contractista procedira a la investigacio i rectificacié i, si cal,
també al re-treball necessari.

3.5.3 Principis d’assegurament RAM

3.5.3.1 Fiabilitat

Sistemes provats

S'han d'adoptar sistemes provats en entorn similars i que presentin un alt nivell de fiabilitat sempre que
sigui possible.

Tolerancia a la fallada

Els sistemes s'han de dissenyar de manera que es pugui mantenir el servei tot i que es produeixin
fallades de falles. Sempre que sigui possible, es mantindra la funcionalitat, encara que degradada, en
cas de fallades.

Fallades de causes comuns. Resili€ncia

Una fallada de causa coml és aquella en una Unica fallada afecta el funcionament de diversos
dispositius que, d'altra manera, es considerarien independents. Els sistemes s'han de dissenyar per a
ser resistents a fallades de causa comu.

3.5.3.2 Disponibilitat

Programacio del manteniment rutinari i preventiu

Les activitats rutinaries de manteniment programat no han d'afectar les hores normals del servei. Quan
el manteniment no es pugui dur a terme durant I'horari no operatiu, es pot considerar el manteniment
durant I'horari normal de funcionament del passatger. Es requerira l'aillament de funcions o arees
especifiques per permetre que continui I'operacid normal. Aquestes circumstancies només es
consideraran després de justificacié detallada i només en circumstancies excepcionals.
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Recuperacid

S'ha de preveure la recuperacié del sistema davant de qualsevol falla creible i intentar minimitzar la
interrupcid del servei.

Sequiment i diagnostic

Els sistemes de diagnostic s'utilitzaran per detectar, o quan sigui possible, anticipar errors. Aquests
sistemes, quan sigui possible, s'utilitzaran amb la fi de reduir les necessitats d'inspeccié i manteniment
rutinaris per reduir els costos globals i millorar la fiabilitat. Aquesta funcié de diagnostic no ha
d'introduir una taxa d'error addicional significativa en els sistemes.

Aillament per al manteniment

Els sistemes que requereixin manteniment rutinari s’hauran de poder aillar de manera que aquest
manteniment es pugui dur a terme durant el servei normal sense afectacio. Si aixo no és factible, s'han
de dissenyar de tal manera que el manteniment rutinari es pugui dur a terme durant I'horari no
operatiu.

Manteniment rutinari

Els sistemes s'han de dissenyar per optimitzar el manteniment rutinari/preventiu, tot aconseguint una
alta disponibilitat en el servei.

Manteniment no programat

Els sistemes s'han de dissenyar per permetre un restabliment del servei rapid al servei després de
fallades.

Manteniment condicional

Els sistemes s'han de dissenyar, en la mesura que sigui possible, de manera que s’avanci a la possible
fallada de l'equip tot indicant-ho i advertir de possibles fallades del sistema a mesura que els
components es desgasten o s'acosten al final de la seva vida, de manera que es puguin evitar els errors
dels equips durant I'operacio.

3.5.4  Activitats relacionades amb la Gestio RAM
Els documents RAM han de proporcionar tota la informacid necessaria per demostrar una analisi i
avaluacié detallada de RAM tal com es descriu a la EN 50126.

El contractista transferira, en cas de que sigui necessari, tots els requisits RAM als seus subcontractistes
i proveidors.

L'analisi i lliuraments dels documents RAM s'han de proporcionar en les primeres fases del disseny, de
manera que es puguin incorporar els requisits RAM resultants en el disseny.

3.5.4.1 Pla de gesti6 RAM

Durant la fase de licitacid, els licitadors hauran de preparar i lliurar com a part de la documentacié de
licitacid un Pla de Gesti6 RAM preliminar. Aquest Pla Preliminar de Gesti6 RAM ha de descriure amb
detall la organitzacié encarregada de les tasques RAM, metodologies, tasques, flux de tasques, informes
de progrés i una descripcié de les revisions i documents a entregar.

Els licitadors hauran de planificar I'execucidé del seu programa RAM i preparar el Pla Preliminar de Gestid
RAM per detallar com compleixen els requisits de RAM segons la EN 50126 aixi como descriure el seu
procés per demostrar que es compleixen els requisits RAM.

Al comencament de les obres, després de l'adjudicacié, el contractista haura de preparar el Pla de
Gestid RAM en base al preliminar entregat en fase de licitacié i completar-lo amb la nova informacié que
no estava disponible durant la fase de licitacio.
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1 OBJECTE

En el present Annex es detalla la proposta de tasques a dur a terme en l'execucid del Projecte
Constructiu (PCONS) “NOU SENYAL LLUMINOS A L'INTERESTACIO CONGRES — LA SAGRERA DE LA
LINIA 5 D’FMB” amb Codi PI_F.23640.6_1_PCONS.

2 MITIANS NECESSARIS

El Contractista presentara una planificacié detallada amb la dedicacié de personal técnic, que haura de
garantir I'execucié de tots els treballs continguts en el Projecte, amb el maxim grau d'eficiencia i
seguretat.

Aquesta planificacio haura de ser validada per TMB o el seu Representant Legal.

El transport i la instal*lacié dels equips tant en sales técniques com a camp haura de realitzar-se a
través dels accessos autoritzats per TMB, en coordinacid amb la resta de treballs que puguin ser
realitzats simultaniament, i respectant tota la normativa de seguretat al respecte.

3 EXECUCIO DE LES OBRES

Els treballs objecte d’aquest Projecte es desenvoluparan als Enclavaments de La Sagrera i Can Boixeres
de la Linia 5 d’FMB i, per tant, I'ambit de les obres es situa a les sales tecniques d’aquestes estacions i a
la infraestructura de tunel controlada per 'Enclavament. Puntualment, també es faran treballs al Centre
de Control de Metro (CCM).

Tots els treballs i actuacions a executar es faran durant horari diiirn o nocturn, igualment autoritzats i
coordinats per TMB o el seu Representant Legal, ja que son actuacions que interfereixen en el servei
comercial.

Amb anterioritat a l'inici de la fabricacid dels equips i de la resta d'activitats executives corresponents al
contracte, es dura a terme un estudi detallat de les instal*lacions existents basat en el replantejos que
es considerin necessaris, en el qual es definiran les caracteristiques especifiques i particulars de I'obra.
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4 CRONOGRAMA DE L'OBRA

Activitat Durada M1 M2 M3
(feiners)

Adjudicacié contracte 1 dia

Enginyeria disseny HW/SW 22 dies

Abassegament de materials 22 dies

Instal-lacid i proves 15 dies

Documentacio Safety + ISA 15 dies

Avaluacié SF TMB 5 dies

Posada en servei 1 dia
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1 RESUM DEL PRESSUPOST

En el present Annex es presenta un resum del pressupost aplicable al Projecte Constructiu (PCONS)
“NOU SENYAL LLUMINOS A L'INTERESTACIO CONGRES — LA SAGRERA DE LA LINIA 5 D’FMB” amb Codi
PI_F.23640.6_1_PCONS.

El detall del pressupost per capitols es pot trobar al DOCUMENT IV PRESSUPOST d‘aquest mateix
Projecte.

Capitulo 01.01 ENCLAVAMIENTO LA SAGRERA (SG5) 190.070,79 €
Subcapitulo 01.01.01 NUEVAS SENALES LATERALES 19.160,19 €
Subcapitulo 01.01.02 INGENIERIA HW/SW 54.392,47 €
Subcapitulo 01.01.03 TELEMANDO DE TRAFICO 101.121,98 €
Subcapitulo 01.01.04 CERTIFICACION CENELEC 15.396,15 €

Capitulo 01.02 ENCLAVAMIENTO CAN BOIXERES (BO5) 91.316,53 €
Subcapitulo 01.02.01 INGENIERIA SW 75.182,99 €
Subcapitulo 01.02.02 CERTIFICACION CENELEC 16.133,54 €

Capitulo 01.03 SOFTWARE EMBARCADO S5000 65.788,86 €
Subcapitulo 01.03.01 INGENIERIA SW 49.935,71 €
Subcapitulo 01.03.02 CERTIFICACION CENELEC 15.853,15 €

Capitulo 01.04 GESTION DE OBRA 3.000,00 €
Subcapitulo 01.04.01 SEGURIDAD Y SALUD 2.000,00 €
Subcapitulo 01.04.02 GESTION DE LA CALIDAD DE LA OBRA 500,00 €
Subcapitulo 01.04.03 GESTION DE RESIDUOS 500,00 €

PRESSUPOST D'EXECUCIO PER CONTRACTE 350.176,18 €

Aquests pressupost d'execucid per contracte (IVA EXCLOS) puja a:

TRES-CENTS CINQUANTA MIL CENT SETANTA-SIS EUROS AMB DIVUIT CENTIMS.
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1 OBJECTE

Aquest Plec de Prescripcions Tecniques Generals té per objecte especificar les instruccions de caracter
general aplicables a I'obra, aixi com les condicions técniques normalitzades referents als equipaments,
materials i unitats d’obra.

En tots els articles del present Plec de Prescripcions Tecniques Generals s’entendra que el seu contingut
regeix per a les materies que expressen els seus titols en tant que no s‘oposin a l'establert a les
condicions que figuren al Contracte signat per TRANSPORTS METROPOLITANS DE BARCELONA S.A.
amb el Contractista adjudicatari de les obres, en endavant Contracte d’execucid, el contingut del qual
en la seva totalitat es d'obligat compliment per a I'execucié de I'obra.

El present Plec de Condicions Generals estableix i fixa les condicions generals que apliquen en el
Projecte i I'obra, prestant especial atencid als aspectes normatius, de seguretat, documentals i legals en
quan a l'aplicacié de lo establert en el contracte, document de jerarquia superior. Tanmateix, estableix
aspectes generals d’obligat compliment en les proves a dur a terme, a complementar amb lo establert
al Plec de Prescripcions Tecniques Particulars.

El Contractista sera responsable de mantenir un control estricte sobre tots els aspectes del disseny i de
I'execucid del treball, aixi com de I'aplicacié de les condicions generals de treball establertes en el
Projecte i de les condicions especifiques d‘aplicaci® a TRANSPORTS METROPOLITANS DE
BARCELONA S.A.
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2 AMBIT D’APLICACIO 3 ABAST

El present Plec s'aplicara a totes les obres necessaries per a la construccié del *"NOU SENYAL LLUMINOS El present Plec de Prescripcions Tecniques Generals descriu els segiients punts:

A L'INTERESTACIO CONGRES — LA SAGRERA DE LA LINIA 5 D'FMB” amb codi PI_F.23640.6_1.
e Instruccions, normes i disposicions aplicables.

El Representant Legal de TMB representara el paper de Direccié d’Obra, podent ser exercida per la
propia TMB o per una empresa externa anomenada per a tal fi. e Gestio de la documentacio, establint un llistat base de documents, aixi com el procediment de
codificacio, modificacio i actualitzacid dels mateixos.
e Consideracions tecniques i legals de I'obra.
e Prescripcions de caracter general per a proves i assaigs a realitzar.

e Gestio de RAMS.

e Normativa aplicable en totes les arees del Projecte i obra.
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4 INSTRUCCIONS, NORMES I DISPOSICIONS APLICABLES

El Contractista esta obligat al compliment de totes les instruccions, plecs o normes de tota indole
promulgades per l'administracié de l'estat, de Il'autonomia, d‘ajuntaments i d'altres organismes
competents, que siguin d‘aplicacié en les obres a realitzar, quedant a decisié de la TMB o el seu
Representant Legal resoldre qualsevol discrepancia que pugui haver respecte el que disposa aquest
Plec.

En particular, el Contractista prendra totes les mesures necessaries per al compliment de la legislacié
vigent en matéria mediambiental, de seguretat laboral, d'emmagatzematge i de transport, en tots
aquells materials o unitats a utilitzar.

Sera d‘aplicacié I'acord del Govern de la Generalitat de Catalunya de 9 de juny de 1998 (DOGC de
03/08/1998), pel qual es fixen els criteris per a la utilitzacié en I'obra publica de determinats productes
utilitzats en la construccid.

Tots aquests documents tindran caracter obligatori, d’acord amb la seva redaccié original i amb les
modificacions posteriors, sempre que siguin declarades com a tal durant el termini de les obres d'aquest
Projecte.

El Contractista tindra especial interes en la proteccié i conservacié de les edificacions, construccions i
instal*lacions d‘entorn i tots aquells elements que puguin veure’s afectats pel desenvolupament del
Contracte d'execucid. En particular, haura de complir tota la normativa mediambiental requerida pel
tipus de Projecte i obra, que quedara recollida al Pla d’Assegurament de la Qualitat i al Pla de Medi
Ambient (PAQMA) si escau per I'abast i objecte del Projecte, o a I'Estudi dTmpacte Ambiental (EIA) en
el seu defecte.

En compliment del RD 105/2008, pel qual es regula la produccid i gestié dels residus de construccid i
demolicid, el Contractista entregara el Pla de Gestié de Residus que, una vegada aprovat per TMB o el
seu Representant Legal, formara part dels documents contractuals de l'obra. En cas que el Contracte
d’execucio prevegi la redaccié del PAQMA, aquest Pla de Gestio de Residus s'incloura en el mateix.

5 GESTIO DE LA DOCUMENTACIO

5.1 COMPATIBILITAT I RELACIO ENTRE ELS DIFERENTS DOCUMENTS

S’estableix que, en cas de contradiccié o incompatibilitat entre els Planols i el Plec de Prescripcions, tant
Generals com Particulars, s'agafara el que s'ha recollit en aquests Ultims. Allo que consti en els Plecs de
Prescripcions i no estigui en els Planols o a l'inrevés, haura de considerar-se com si constés en ambdds
documents, sempre i quan la unitat o concepte d'obra estigui ben definida en qualsevol dels dos i que
tingui preu en el pressupost.

En tot cas, totes les contradiccions, omissions o errades que es detectin en aquests documents, per
part del Contractista, TMB o el seu Representant Legal, hauran de ser identificades, comunicades i
corregides, amb I'acord de tots els actors.

5.2 PROCEDIMENT DOCUMENTAL

De forma paral‘lela a I'execucié d'aquest Projecte, el Contractista haura de generar la documentacio
associada al projecte, requerida per TMB o el seu Representant Legal.

En el decurs del projecte i obra, el Contractista podra sol"licitar tota mena d’aclariments i informacions
complementaries necessaries per a la complementacié de la documentacid, i fer paleses a TMB o el seu
Representant Legal les consideracions que cregui oportunes.

TMB o el seu Representant Legal procuraran atendre en la mesura que sigui possible les esmentades
comunicacions. Ara bé, la manca o el retard en la resposta no es considerara en cap moment com a
causa de defectes, mancances o retards en els treballs, atés que és obligacid del Contractista
desenvolupar-lo sense més aportacions de TMB o el seu Representant Legal que les que figuren en
aquest Plec de Condicions.

D’acord al Sistema de Gestid de Seguretat aplicable a les obres de Senyalitzacié Ferroviaria de FMB
aquesta obra esta classificada com a A2 i, per tant, de manera general i no exhaustiva, la documentacié
minima a generar i presentar pel Contractista sera la segiient:

FASE D'OFERTA

e Pla de Gestid de la Qualitat, incloent I'Organigrama amb els rols dels equips de treball.
e Pla de Treballs de I'obra proposada.
e Pla de Gestié Mediambiental i Gestié de Residus.

e Pla de Gestio RAMS.
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Pla de Gestid de la Configuracid (compliment de requeriments i especificacions, control dels
canvis).

Periode de Garantia, que com a minim sera de 24 mesos a partir de la recepcid provisional.
Evidencia de la cobertura de I’Asseguranca de Responsabilitat Civil.
Pla de Manteniment, incloent fitxes técniques de tots els productes a instal*lar.
Procediments de muntatge i instal*lacio.
Les subcontractes de muntatge d’accionaments d’agulles hauran d’evidenciar:
o Checklist propi de muntatge del contractista pels accionaments d’agulla.
o Certificar I'existencia de manual de muntatge amb el que realitzaran la instal*lacio.
o Certificar la formacio rebuda i la capacitacié de I'operari pel muntatge d’accionaments.
o Curriculum dels operaris assignats a l'obra.
Analisi d'amenaces preliminar.

Partides economiques desglossades d’acord al Document IV — Pressupost.

FASE D'OBRA

Pla de Seguretat i Salut, en compliment de I'Estudi de Seguretat i Salut inclos a I'Annex 1
d'aquest Projecte.

Pla de Proves i Assajos (pla, protocols, quaderns i informes), incloent el Programa de Punts
d'Inspeccio (PPI's).

Pla de Treballs de I'obra actualitzat respecte als canvis des de la Fase d'Oferta, si s'escau.
Gestio de les interficies.

Esquemes i planols HW provisionals.

Pla de Gestid de Compatibilitat Electromagnetica (EMC).

Pla de Formacié del personal de FMB.

Actes de replantejos.

Informes d’obra.

Checklists d‘activacio i desactivacio de la senyalitzacié del tall.

Checklists de muntatge i desmuntatge d’elements de senyalitzacio.

Document de punts singulars de Linia 1.

Peticio de canvi.

Analisi d'impacte.

Certificats de materials.

Fulls de Registre de Dades ajusts finals (HRD).

Full de control de versions.

Protocols de proves d’equip de validacio.

Protocols concordanca d’enclavament.

Informes de no regressio.

Informes de verificacid.

Informes de validacio.

Pla de posada en servei.

Actualitzacié Safety Case/Informe de Seguretat de I'enclavament.
Actualitzacié de I'Analisi d'amenaces (Hazard Log) de I'actuacio.

Informe ISA.

FASE DE FINALITZACIO

Especificacions Técniques i Funcionals.

Manuals d’operacié i manteniment.

Certificacions, acreditacions i homologacié dels equips i del sistema.
Documentacié as-built de tot el Projecte:

o Actualitzacié dels esquemes hardware dels enclavaments.

o Actualitzaci6 dels esquemes d’elements de camp o planols de vies i cables.

o Actualitzacié dels Quadres de Servei i Programa d’Explotacio.

o Planols d’equipament de cabina (layouts).
o Planols d’equipament a camp, amb les ubicacions exactes.

Pla de Treballs per a la implementacid de sistemes.

Pla de Gestidé de la Configuracié (compliment de requeriments i especificacions, control dels

canvis).
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e Pla de Gesti6 de la Qualitat.
e Pla de Gestiéo Mediambiental i Gestié de Residus.
e Pla de Seguretat i Salut.
e Pla de Proves i Assajos (pla, protocols, quaderns i informes).
e Pla de Formacié d’Operacié i Manteniment.
e Pla de Gestié de Compatibilitat Electromagnética (EMC).
e Pla de Gestiéo RAMS.
e Actes de replantejos.
e Informes d'obra.
e Procediments de muntatge i instal-lacio.
e Especificacions técniques i funcionals de sistemes i subsistemes.
e Gestio de les interficies.
e Manuals d'operacié i manteniment dels equips.
e Certificacions, acreditacions i homologacié dels equips i del sistema.
e Documentacid as-built de tot el Projecte:
o Actualitzacié dels esquemes hardware dels enclavaments.
o Actualitzacié dels esquemes d’elements de camp o planols de vies i cables.
o Planols d’equipament de cabina (layouts).
o Planols d’equipament a camp, amb les ubicacions exactes.

El format de la entrega de la documentacié as-built haura de ser WORD i PDF signat, en suport paper i
digital, i en el cas de les actualitzacions de documentacid, haura de ser coherent i consistent amb el
format ja existent de referéncia.

Alguns dels documents llistats anteriorment hauran d’ésser validats per TMB o el seu Representant
Legal, especificament els documents referents a les proves de validacid del sistema i les sol*licituds
d‘autoritzaci6 de treballs.

5.3 CODIFICACIO DE DOCUMENTS

A cada document li correspondra un codi Unic que no podra ser atribuit a cap altre document. El codi
haura de ser indicatiu de la informacié continguda al document que identifica. La codificacié dels
documents indicara també la revisid en la que es troba cada document.

5.4 ACTUALITZACIO DE DOCUMENTS

El Contractista mantindra actualitzada regularment tota la documentacié necessaria per al projecte, la
qual estara a disposicié de TMB o el seu Representant Legal en la seva oficina. Aquesta documentacio
podra ser requerida periodicament per a ser revisada per TMB o el seu Representant Legal.

5.5 CONTROL DE CANVIS

En el decurs de l'execucid de l'obra, qualsevol canvi (creacié de nous documents, eliminacié de
documents, modificacié dels mateixos) realitzat haura de ser anotat en un control de canvis i revisions,
per tal de facilitar la tracabilitat del contingut dels documents i de I'estructura darxius de la
documentacié generada. Aquesta tracabilitat s’haura de mantenir al llarg de I'obra.
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6 CONSIDERACIONS TECNIQUES

6.1 DESCRIPCIO GENERAL DE L'OBRA

El conjunt d'actuacions basiques i requeriments tecnics de l'obra sén els relatius al sistema de
Senyalitzacid Ferroviaria de L5 amb l'objectiu d'eliminar el coll d’ampolla que suposa actualment en
termes d'interval de linia el temps de recorregut entre les estacions de Congrés i La Sagrera per via 2.

Concretament, s’instal*lara un nou senyal de tres aspectes (V-R-R) I'entrada a I'andana de via 2 de La
Sagrera i, com a conseqiiéncia d'aquest canvi, caldra modificar el senyal SG5-02 per dotar-lo d'aspecte
groc. Per tant, es substituira per un nou senyal de tres aspectes (V-A-R).

Addicionalment, es fara una revisid dels perfils de velocitat del tram de vies a cel obert de Can Boixeres
i es dura a terme una modificacié de la configuracié de frenat del mode ATO del sistema embarcat per
ampliar la distancia de seguretat a andanes en cas de codis no permissius per davant.

Aquests treballs es desenvoluparan a les sales tecniques dels Enclavaments de La Sagrera i Can
Boixeres, el Centre de Control de Metro (CCM La Sagrera) on s‘actualitzara l'equipament del
Telecomandament de Transit (CTC), aixi com la propia infraestructura de tunel de L5 al voltant del tram
Congrés — La Sagrera.

6.2 OBRES PREPARATORIES

Totes les obres resten definides a la Memoria i als Planols, i s'executaran d'acord amb allo que en ells
s'indica, conforme a les especificacions d'aquestes Prescripcions Tecniques i a les ordres i instruccions
que dicti la Direccié d'Obra.

Les obres preparatories comprenen:
e Replanteig de totes les unitats d’obra.
e Desplacament i/o estintolament d’equipament afectat per les noves instal*lacions.

e Les obres necessaries per a garantir el servei al final de I'execucié dels treballs, si es fan en
horari nocturn, o per no afectar el servei, si es fan en horari diltirn (per exemple dintre de la sala
d’enclavament).

e Totes les operacions que siguin necessaries per acabar l'obra en les condicions de qualitat i amb
les tolerancies definides als documents del Projecte.

e Neteja i retirada d'elements auxiliars i restes d'obra.

6.3 PERSONAL D'OBRA

El Contractista haura d'ésser permanentment representat a I'obra per persona o persones amb el
suficient poder per a disposar sobre totes les qiiestions relatives a ella.

Aixi mateix el Contractista mantindra sempre a I'obra I'equip técnic adequat per a la delicada finalitat
del Projecte, equip que haura de ser dirigit, si TMB o el seu Representant Legal ho creu convenient, per
un Enginyer Superior amb experiéncia contrastada en els sistemes ferroviaris de referéncia.

TMB o el seu Representant Legal es reserva el dret de fer retirar de l'obra els treballadors del
contractista que siguin perjudicials per a la bona marxa dels treballs, segons els criteris de
TRANSPORTS METROPOLITANS DE BARCELONA S.A.

El Contractista estara obligat a substituir immediatament aquest personal en rebre la notificacid
corresponent.

6.4 MATERIAL D'OBRA

Tots els materials que s'utilitzin hauran de complir les condicions que s’estableixen tant en aquest Plec
de Prescripcions Tecniques.

Els esmentats materials hauran d’haver estat examinats i d’haver passat els assaigs correctament abans
de la seva acceptacio.

L'Us de materials de procedéncies autoritzades o recomanades en el present Projecte no allibera de cap
manera al contractista de la responsabilitat de que els materials compleixin les condicions que
s'especifiquen, podent ser rebutjades en qualsevol moment si es troben defectes de qualitat o
uniformitat.

Un cop fixades les procedéncies del equip i materials, la seva qualitat sera controlada peridodicament
durant I'execucié dels treballs, mitjancant assaigs.

6.5 PRESCRIPCIONS COMPLEMENTARIES

Totes les unitats d'obra es realitzaran sempre d'acord amb les normes de la millor implementacié, amb
equips i components de primera qualitat, segons les normes del present Plec de Prescripcions
Tecniques.

L'execucio de les unitats d'obra del present Projecte, les especificacions del qual no figurin en aquest en
cap Plec de Condicions, es faran d'acord amb allo especificat per aquestes a la normativa vigent, o en el
seu defecte, amb alld que ordeni TMB o el seu Representant Legal per a obres similars.
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6.6 PROTECCIO I NETEJA

El Contractista haura de protegir tots els materials i equips aixi com la mateixa obra, contra qualsevol
deteriorament o dany mentre duri el muntatge.

S’haura de conservar perfectament nets tots els espais interiors i exteriors de les instalelacions, traient
les deixalles. La neteja final de l'obra inclosa en aquest projecte es considera inclosa en els preus
unitaris i, per tant, no sera objecte d'abonament independent. El contractista no podra abocar material
procedent de l'obra sense que prévia aprovat de l'abocador per part del Director d’Obra i per la
Comissidé de seguiment del medi ambient, en el cas que estigui constituida.

6.7 AMIDAMENTS I CERTIFICACIONS

S'amiden per metres o unitats, segons cada cas, i d'acord amb les descripcions detallades i reflectides
en aquest el Plec de Prescripcions Tecniques.

Els treballs u obres executades seran abonats al Contractista, mitjancant pagaments parcials justificats
amb les corresponents certificacions segons avanc de la realitzacié de l'obra, sempre aplicant als
amidaments els preus unitaris de referéncia indicats al Pressupost.

El Contractista examinara la relacié valorada en un termini no superior al de quinze (15) dies, per donar
la conformitat o les objeccions que cregui oportunes. A la vista de les objeccions, si n'hi han, es fara
una valoracio contradictoria entre el Contractista i TMB o el seu Representant Legal.

Encara que la justificacié de preus unitaris no siguin coincidents amb la forma real d'executar les obres
(jornals i ma d'obra necessaria, quantitat, tipus i cost horari de maquinaria, transport, nombre i tipus
d'operacions necessaries per completar la unitat d'obra, dosificacio, quantitat de materials, proporcio de
diferents components a diversos preus auxiliars, etc.) aquests extrems no podent argtiir-se com a base
per la modificacié del corresponent preu unitari.

Seran per compte del Contractista, sempre que al Contracte no es prevegi explicitament el contrari, les
seglients despeses, a titol indicatiu i sense que la relacié sigui limitadora:

e Les despeses de remociod de les instal*lacions, eines, materials i neteja general de I'obra quan es
finalitzi.

e Les despeses de retirada dels materials rebutjats i correccid de les deficiéncies observades i
posades de manifest pels corresponents assaigs i proves.

e Els danys causats a tercers, amb les excepcions que marca la llei.

e Les despeses de transport intern i extern a l'obra.

6.8 DURACIO DE LES OBRES

El termini d'execucié de les obres, dins del qual hauran de quedar totalment finalitzades, en forma que
es pugui procedir a la seva recepcid, es fixa en TRES (3) MESOS naturals comptats a partir de la data
de signatura del contracte d'obra. El Contractista restara obligat a més a complir estrictament els
terminis parcials que es derivin del Pla de Treballs.

Els endarreriments produits per motius no imputables al Contractista donaran dret a aquest, sempre
que s'ofereixi a complir els compromisos mitjancant prorroga del temps que tingués assenyalat
inicialment, a un termini addicional que no excedeixi al temps perdut i que sera aplicable solament a la
part d'obra afectada.
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7 CONSIDERACIONS LEGALS

7.1 RESCISSIO DEL CONTRACTE
Els motius de rescissio del Contracte seran els descrits per la Legislacid vigent, segons la qual es fara la

liquidacio corresponent de les obres.

Un cop acordada la resolucié del Contracte, TMB o el seu Representant Legal fixara al Contractista un
termini per a deixar les obres i endur-se els equips auxiliars portats per I'execucié de les obres.

No obstant aix0, el Contractista no podra retirar materials, equips o mitjans auxiliars si no té una
autoritzacié escrita de TMB o el seu Representant Legal, ja que aquest podra decidir quedar-s'ho
indicant al contractista alld que vol comprar, després de ser valorat per Perits o per Conveni amb el
contractista.

7.2 RECEPCIO I TERMINI DE GARANTIA

Quan no sigui procedent executar la recepcié per qualsevol motiu imputable al Contractista, aquesta és
suspendra tot acordant un termini prudencial per esmenar I'obstacle, en el cas que aixd sigui senzill. Si
el problema fos greu i transcendent, es donara compte a la Superioritat per a la determinacié que sigui
procedent, d'obligatori acompliment per part del Contractista.

El termini de garantia s'iniciara desprées de la recepcid provisional de les obres i sera dos (2) anys.

7.3 RECEPCIO DEFINITIVA

En finalitzar el termini de garantia es fara la recepcid definitiva de les obres de la manera i condicions
establertes per la legislacié vigent.

7.4 SANCIONS

S'actuara d'acord amb allo que disposa el Reglament de Contractacid d'Obres de I'Estat i altres
disposicions que tractin d'aquesta mateéria.

7.5 CONTRACTES I ACCIDENTS DE TREBALL
El Contractista restara obligat al compliment del que s'ha establert a:

e Llei sobre contractes, reglamentacions de treball i disposicions reguladores dels subsidis i
assegurances socials vigents.

e Llei d'Asseguranca Social, text articulat del 21 d'abril de 1996, en el moment en qué sigui vigent
segons el que mana la disposicio final primera

e Els reglaments i disposicions dictades per a la seva aplicacid, on en qualsevol altra classe de
normes legals sobre la matéria que es dictin en el futur.

7.6 VIGILANCIA

TMB o el seu Representant Legal establira la vigilancia que cregui convenient. El Contractista complira
les prescripcions derivades d'aquesta vigilancia.

7.7 LEGALITZACIO DE LES INSTAL-LACIONS

Seran a carrec del Contractista la realitzacié de tot tipus de gestions, projectes, escomeses préevies, etc.
(i els pagaments que comportin) necessaris per a la obtencié de I'alta/permis/legalitzacié de totes les
instal*lacions.

7.8 OBLIGACIONS LABORALS DEL CONTRACTISTA

El Contractista haura de complir i trobar-se al corrent en tot moment de les obligacions que com a
empresa li pertoquen en matéria fiscal, laboral, de Seguretat Social, sindical, i de prevencié de riscos
laborals i Seguretat i Salut en el treball, essent estricta i rigorosament responsable amb caracter
exclusiu i amb tota indemnitat de TRANSPORTS METROPOLITANS DE BARCELONA S.A. del compliment
de qualsevol d’aquestes obligacions.

Als efectes de control per part de TRANSPORTS METROPOLITANS DE BARCELONA S.A., sense que aix0
impliqui no obstant cap obligacidé per aquesta Ultima, el Contractista haura d'acreditar sempre que i
sigui requerit per TRANSPORTS METROPOLITANS DE BARCELONA S.A., tenir complides totes les
obligacions esmentades en I'apartat anterior, posant a disposicié de TRANSPORTS METROPOLITANS DE
BARCELONA S.A., en tot moment, els documents i comprovants que facin referencia a dites obligacions.

7.9 PRECAUCIONS A ADOPTAR DURANT L’EXECUCIO DE LES OBRES

La proteccid de les actuacions ha estat dissenyada a I'Estudi de Seguretat i Salut pel Projecte i s’haura
de respectar fidedignament.

Les proteccions col*lectives de la obra seran instal*lades préviament abans d'iniciar qualsevol treball que
requereixi el seu muntatge. Queda prohibit el comencament d'un treball o activitat que requereixi
proteccid col'lectiva, fins que aquesta estigui muntada totalment en I'ambit del risc que neutralitza o
elimina.

Com a norma general, s’han d’escollir equips de proteccié individual comodes i operatius, amb la
finalitat d'evitar les condicions negatives al seu Us. Per aix0, s'especifica que tots els equips de proteccid
individual utilitzables en aquesta obra, compliran amb el marcat de qualitat i homologacié europea CE, i
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amb els requisits establerts en el Real Decret 773/1997 sobre Disposicions minimes de seguretat i salut
relatives a la utilitzacid pels treballadors d’Equips de Proteccié Individual.

7.10 SANITAT I POLITICA D'OBRA

El Contractista aportara, abans de l'inici de les obres, el Pla de Seguretat i Salut, elaborat d’acord amb
el Reial Decret 1627/1997, i aprovat pel Coordinador de Seguretat i Salut designat per TRANSPORTS
METROPOLITANS DE BARCELONA S.A.

Mitjancant el Pla de Seguretat i Salut el contractista analitzara, estudiara, desenvolupara i
complementara les previsions contingudes en I'Estudi de Seguretat i Salut que forma part del Projecte
de I'Obra, i hi podra incloure, amb la corresponent justificacid técnica, les propostes de mesures
alternatives de prevencié que consideri adients juntament amb la seva valoracid economica. Les
mesures alternatives de prevencié proposades per I'adjudicatari no podran implicar en cap cas la
disminucioé dels nivells de proteccid ni de I'import total del pressupost previstos a I'Estudi de Seguretat i
Salut.

7.11 DESPESES A CARREC DEL CONTRACTISTA

Aniran a carrec del Contractista les despeses originades per la licitacié i formalitzacié del Contracte, els
de I'Impost de Valor Afegit, aixi com les despeses de replantejament, inspeccid, direccid i investigacio
técnica i econdmica, vigilancia, legalitzacions i gestions per posar en marxa els equipaments, redaccié
del projecte de legalitzacid d'equips i d'instal*lacions, empreses homologades per la Generalitat de
Catalunya, i llurs despeses de revisid; i el de liquidacio provisional i definitiva.

7.12 TREBALLS GENERALS

Els treballs de replanteig necessaris per a I'execucié de les obres seran realitzats pel Contractista,
sempre respectant les condicions establertes per TMB en cada moment. TMB o el seu Representant
Legal podran assistir si aixi ho consideren necessari.

TMB o el seu Representant Legal comprovara el replanteig executat per el Contractista i aquest no
podra iniciar I'execucié de cap obra o part d'ella, sense haver obtingut la corresponent aprovacio del
replanteig.

L'aprovacié per part de TMB o el seu Representant Legal de qualsevol replanteig efectuat pel
Contractista no disminuira la responsabilitat d'aquest en I'execucid de les obres. Els perjudicis que
ocasionessin els errors dels replanteigs per al Contractista hauran de ser solucionats a carrec d'aquest
en la forma que indiqui TMB o el seu Representant Legal.

El Contractista haura de proveir al seu carrec tots els materials, aparell i equips de topografia, personal
tecnic especialitzat, i ma d'obra auxiliar, necessaris per efectuar els replanteigs al seu carrec. Tots els

medis materials i de personal esmentats tindran la qualificacié adequada al grau d'exactitud que
requereixi cada una de les fases de replanteig d'acord amb les caracteristiques de I'obra.

7.13 INSTAL'LACIONS AUXILIARS D'OBRA I OBRES AUXILIARS

Constitueix obligacié del Contractista el projecte, la construccid, conservacio i explotacid, desmuntatge,
demolicid i retirada d'obra de totes les instal-lacions auxiliars d'obra i de les obres auxiliars, necessaries
per a l'execucid de les obres definitives.

7.14 MAQUINARIA I MITJANS AUXILIARS

El Contractista esta obligat, sota la seva responsabilitat a proveir-se i disposar a obra de totes les
maquines, Utils i mitjans auxiliars necessaris per a I'execucio de les obres, en les condicions de qualitat,
poténcia, capacitat de produccid i en quantitat suficient per a complir totes les condicions del contracte,
aixi com a manejar-los, mantenir-los, conservar-los i utilitzar-los adequada i correctament.

La maquinaria i els mitjans auxiliars que s'hagin d'utilitzar per I'execucié de les obres hauran d'estar
disponibles amb suficient antelacid al comencament del treball corresponent, per poder ésser ser
examinats i autoritzats, si escau, per TMB o el seu Representant Legal.

L'equip quedara adscrit a I'obra en tant estiguin en execucid les unitats en qué ha d'utilitzar-se, en la
que no es podra retirar sense consentiment exprés del TMB o el seu Representant Legal i havent estat
reemplacats els elements avariats o inutilitzats sempre que la seva reparacid exigeixi terminis que
aquell estimi han d'alterar el Pla de Treballs.

Si durant I'execucid de les obres TMB o el seu Representant Legal observés que, per canvi de les
condicions de treball o per qualsevol altre motiu, els equips autoritzats no fossin idonis al fi proposat i al
compliment del Pla de Treballs, hauran de ser substituits, o incrementats en nombre, per altres que ho
siguin.

El Contractista no podra reclamar si, en el curs dels treballs i per al compliment del contracte, es veiés
obligat a augmentar la importancia de la maquinaria, dels equips o de les plantes i dels medis auxiliars,
en qualitat, poténcia, capacitat de producci® o en nombre, o a modificar-lo respecte de les seves
previsions.

Totes les despeses que s'originin pel compliment d'aquest article, es consideraran incloses en els preus
de les unitats corresponents i, en conseqiiencia, no seran abonades separadament, malgrat expressa
indicacio en contrari que figuri en algun document contractual.
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8 PROVES I ASSAIGS

8.1 PROCEDIMENTS DE PROVES I ASSAIGS

El Contractista notificara a TRANSPORTS METROPOLITANS DE BARCELONA, amb el temps que s'indiqui
d’anticipacié en fase d'obra, qualsevol activitat de compliment de la verificacio i/o acceptacié. TMB o el
seu Representant Legal podra presenciar totes les proves, inspeccions i demostracions.

Els Procediments de Proves i Assaigs hauran de ser presentats i lliurats a TMB o el seu Representant
Legal per a cadascun dels assaigs previstos. Tots ells seran degudament aprovats per TMB o el seu
Representant Legal abans de la seva realitzacio.

Els Procediments de Proves i Assaigs indicaran tots els aspectes referents al test en qiestid, incloent el
material necessari, el personal, installacions, mesures de seguretat i passos a realitzar. La
documentacié presentada incloura la pagina de signatures per permetre al Responsable de Proves i als
testimonis validar la prova realitzada.

Abans de cada activitat (inspeccid, prova o demostracid) es realitzara una reunié. En aquesta reunio el
Contractista distribuira copies dels procediments acceptats i discutira els aspectes principals de
I'activitat. Després de cada activitat, es realitzara una altra reunid per a discutir els seus resultats i per a
arribar a un acord sobre si han tingut exit o si cal realitzar treball addicional. Quan les activitats es
succeeixin en el mateix dia, les reunions corresponents poden ser unificades en una reunid al
comencament del dia i una altra al final del mateix dia.

A fi de garantir que els sistemes subministrats acompleixen els requisits que es defineixen tant al
present Plec de Prescripcions Tecniques Generals com al Plec de Prescripcions Técniques Particulars,
s’hauran de dur a terme les seglients proves:

e Proves de materials i components.
e Proves de sistemes i equips individuals.
e Proves d'integracié de subsistemes.

8.2 PROVES DE MATERIALS I COMPONENTS

El subministrador haura de demostrar que tots els materials i components emprats a I'obra acompleixen
les especificacions dels Plecs en els aspectes de funcionalitat, caracteristiques técniques i normativa
aplicable. En particular s’haura de demostrar l'acompliment de les normatives especifiques que
s'indiquen al Plec de Prescripcions Tecniques Generals i Particulars.

Per aquells que no tinguin una norma particular, es fara el que disposi TMB o el seu Representant
Legal, en quant a la seleccié d'una norma de solvencia técnica reconeguda per aplicar-la.

Tots els materials i components que formin part de I'obra i no hagin estat especialment indicats, seran
examinats abans de la seva utilitzacid i muntatge en la forma que s’especifica en els Plecs o en el seu
defecte determini TMB o el seu Representant Legal. Sense el seu vist i plau no seran acceptats, i en
consequliéncia, tampoc utilitzats en l'obra.

El Contractista estara obligat a presentar certificats d’origen d'aquests materials i components, o més
ben dit, de tots els materials i components que TMB o el seu Representant Legal cregui convenients.

8.3 PROVES DE SISTEMES I EQUIPS INDIVIDUALS

Com a mesura per tal d'assegurar que la qualitat dels equips subministrats, les seves caracteristiques i
funcionalitats estan d’acord amb tot I'exposat en els Plecs, i que tots els components compleixen amb
les normatives d‘aplicacio, el Contractista sotmetra els equips objecte de subministrament a una série
d’assaigs i proves en fabrica que verifiquin aquests suposits.

En general, tots els sistemes i equips hauran de ser sotmesos a proves especifiques que demostrin que
s'acompleixen totes les condicions de tots els tipus especificades als Plecs aixi com les caracteristiques
que es defineixin a l'oferta.

Per aconseguir aixo definirem els segiients tipus de proves:

e Proves tipus. La seva finalitat és demostrar que un sistema o equip acompleix les
caracteristiques genériques que s'especifiquen als Plecs.

e Proves serie. En el cas de sistemes constituits per un conjunt d'equips amb les mateixes
caracteristiques generiques, tindran per objectiu el demostrar que tots els elements tenen
caracteristiques analogues a les de I'equip sobre el que s’han fet les proves tipus.

e Proves funcionals del sistema. Es faran una vegada el sistema o equip hagi estat instal*lat a
camp. Aquestes proves hauran de demostrar que la instal'lacié és l'adequada i que la
funcionalitat és la requerida, a més de demostrar la compatibilitat amb les instal'lacions
existents.

8.4 PROVES D'INTEGRACIO DE SUBSISTEMES

Un cop realitzats els assaigs corresponents, SERA necessari assegurar la integracio del sistema i el seu
correcte funcionament en les condicions d’entorn descrites en els Plecs-

El desenvolupament de les eines i processos necessaris es consideraran inclosos en l'oferta presentada.
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La validacid, també a carrec del Contractista, incloura:
e Compliment de les prestacions i funcionalitats exigides.
e RAMS, condicions mediambientals i compatibilitat electromagnética.

En el Pla de Qualitat, el Contractista concedira especial importancia a I'establiment del programa de
proves i integracid amb altres instal*lacions. S'establiran els requisits operacionals tecnics que ha de
complir cada element de la instal-lacid relacionant-los amb els rendiments esperats i el Pla de RAMS
elaborat. En funcié d'aixo s'elaboraran les corresponents fulles de control sobre les que es realitzaran
les comprovacions pertinents.

Durant l'etapa d'integracidé sera també responsabilitat del Contractista el desenvolupament,
subministrament, instal-lacié i proves de les interficies indicades en els Plecs amb els equipaments de la
resta de sistemes. Aquests compliran amb els estandards establerts.

El Contractista proporcionara totes les eines necessaries per a la verificacié del bon funcionament del
sistema aixi com la seva documentacié complerta.

S'establira aixi mateix, un Pla de Proves d'integracié amb les instal*lacions amb les que interactua, en el
que participara el Contractista, comprometent-se a solucionar els problemes que surtin durant la
mateixa. En aquesta etapa s'englobaran les proves constituents del sistema propi, el sistema propi
complert, aixi com les necessaries a un nivell superior, veient la infraestructura com un sistema global.

8.5 INFORMES DE LES PROVES

Els Informes de les Proves seran versions completes dels Procediments de Proves i Assaigs presentats
en el punt anterior.

Els informes de cada activitat es presentaran a TMB o el seu Representant Legal per a la seva revisio i
aprovacio en el termini d'una (1) setmana després de la finalitzacié de les proves. Aquests documents
aniran degudament signats pel Responsable de la Prova i com a minim un testimoni.

Aquests informes inclouran els procediments aplicats, les condicions o esdeveniments no usuals, les
dades completes i les condicions passa/no passa. Els informes reflectiran qualsevol fallida que s’hagi
produit durant I'activitat, encara que no estigui relacionada amb I'equip sotmes a prova. L'equip provat
sera identificat de manera clara. Es documentara el certificat de calibratge de tots els equips de prova
utilitzats i el seu seguiment fins a la norma inicial de calibratge. Els informes del subcontractista seran
acceptats pel Contractista abans del seu lliurament.

Tots els informes s’hauran d'incloure com a part del material durant la fase d’acceptacié del disseny i
del sistema corresponents.

9 GESTIO DE RAMS

Totes les entitats participants en qualsevol de les fases de fabricacid, construccid i enginyeria dels
equips de senyalitzacié ferroviaria de Metro de Barcelona, a via i cabina, cablejats associats, sistemes
de supervisié local i modificacions del software d’enclavaments i Telecomandament de Transit (CTC),
hauran de dur a terme la seva particular gestid dels processos RAMS (Reliability, Availability,
Maintainability and Safety), segons les normes UNE-EN 50126 i UNE 60300-1.

L'objectiu del programa és garantir I'assoliment dels requisits de fiabilitat, disponibilitat, mantenibilitat i
seguretat dels sistemes subministrats. El Contractista adjudicatari de les obres tindra en compte la
totalitat dels requisits fixats en el Projecte i es compromet a realitzar durant les obres el corresponent
programa RAMS que compleixi amb les prescripcions.

En conseqiiéncia, es detallen a continuacio les diferents dades i parametres que haura de subministrar
el Contractista en el seu Pla de RAMS:

¢ Mitjana de Temps entre fallades (MTBF) i/o taxa de fallades ( A ).

o Diagrames de representacid dels subsistemes i del sistema (FTA Failure Tree Analysis, esquemes
logics, diagrames d’estat, diagrames de successos, etc.).

e Diagrames de Blocs de Fiabilitat RBD (Reliability Block Diagram)

e Analisis modals de fallades, efectes i criticitat dels sistemes (AMFEC).
e Disponibilitat dels subsistemes.

e Analisi de la fiabilitat del Software.

e Mitjana de Temps de Reparacié (MTTR) i/o taxa de reparacid, per cada un dels equips i
subsistemes de la xarxa TETRA RESCAT.

e Analisi del manteniment preventiu (periodicitat, temps de resposta, personal, material, cost del
material).

e Analisi del manteniment correctiu (MTBF, temps de resposta, personal, material, cost del
material).

e Plans de contingencia i aillament de les fallades i avaries.
e Analisi de riscs segons norma UNE-EN 50126

e Demostracio de la fiabilitat, disponibilitat, mantenibilitat i seguretat.
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e Assaigs realitzats i la seva valoracio.

e Inventari de dades de la instal*lacié per a efectuar els programes de demostracié de fiabilitat,
disponibilitat, mantenibilitat i seguretat.

e Revisid periodica del programa RAM, la periodicitat exigida es de trenta (30) dies.
¢ Normes aplicades als sistemes.

El Contractista incloura en l'oferta técnica presentada un Pla Preliminar de RAMS amb un contingut
suficient per permetre la qualificacié d’aquests aspectes en la solucié aportada.

El Contractista incloura dins de la solucid tecnica oferta les prescripcions que fixen els requisits minims
a considerar en termes de fiabilitat, manteniment i disponibilitat dels components integrats i associats
als sistemes, segons la normativa de referencia i les especificacions concretes expressades en les
unitats d’obra del Plec de Prescripcions Tecniques Particulars.

10 NORMATIVA APLICABLE

El Contractista dissenyara, fabricara i instal*lara el sistema d’acord amb les versions més actuals dels
reglaments, codis i normes de la normativa espanyola i europea d'obligat compliment, actualitzats a la
data d'inici dels treballs. En aquells aspectes que no existeixi una reglamentacidé, o quan hi hagi
conflicte, el Contractista presentara una proposta a la Propietat, representada per TRANSPORTS
METROPOLITANS DE BARCELONA S.A., que sera el responsable de donar-ne el vistiplau. A continuacié
es presenta un llistat dels codis i normatives basiques que s’han d'utilitzar en el desenvolupament del
projecte.

Sera d'aplicacié la normativa vigent d’aplicacié a cada ambit tecnologic. De la mateixa manera, s’hauran
de tenir en compte la segiient reglamentacio:

e Normativa Electrica i Electronica d'aplicacié als Ferrocarrils i normes CENELEC. Seran d'aplicacid
les normes CENELEC relatives a Electricitat y Electronica d‘aplicacié en Ferrocarrils.

e Normativa d'Infraestructura de Telecomunicacions.
e Normativa de Baixa Tensio.
e Normativa d'Alta Tensio.
e Normativa Energética i Mediambiental.
e Normativa de Compatibilitat Electromagnetica.
e Normativa de Cablejat Eléctric.
e Normatives de Seguretat i Salut.
e Normativa propia del Ferrocarril Metropolita de Barcelona.
e Normativa RAM.
10.1 NORMATIVA GENERAL
La normativa general aplicable en aquest Projecte és la segient:
e Normes aplicables de la Generalitat de Catalunya, locals i estatals.

e Instruccions, Lleis, Normes, Recomanacions i demés normativa d‘aplicacid del Ministeri de
Foment.
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e Instruccions, Lleis, Normes, Recomanacions i demés normativa d‘aplicacié del Ministeri e UNE-EN 50128. Aplicacions ferroviaries — Sistemes de comunicacio, senyalitzacid i processat —
d’Industria o Ministeri equivalent en el moment de la realitzacié de I'obra. Software per a sistemes de proteccio i control de ferrocarrils.
¢ Normes UNE. e UNE-EN 50129: Aplicacions ferroviaries — Sistemes de comunicacio, senyalitzacid i processat —

Sistemes electronics relacionats amb la seguretat per a la senyalitzacid.
¢ Normes internacionals ISO, EN, IEC, IEEE.

e UNE-EN 50155: Aplicacions ferroviaries. Equips electronics utilitzats sobre material rodant.
e Normativa aplicable de Ferrocarril Metropolita de Barcelona (FMB).

e UNE-EN 50159-1: Aplicacions ferroviaries. Requeriments per la seguretat en la comunicacié en

e Normes de la Unié Internacional de Ferrocarrils (UIC). sistemes de transmissié tancats

* Normes de la Unio Internacional de Transport Public (UITP). e UNE-EN 50238: Aplicacions ferroviaries. Compatibilitat entre material mobil i els sistemes de

¢ Normativa internacional aplicable (DIN, ASTM) en cas de no existir normativa espanyola sobre deteccio de trens.

determinades materies. e UNE-EN 50261: Aplicacions ferroviaries. Muntatge d’equips electronics.

10.2 NORMATIVA ELECTRICA I ELECTRONICA D’APLICACIO ALS FERROCARRILS e EN 61373: Aplicacions ferroviaries. Material rodant, assaigs de xoc i vibracio.

La normativa CENELEC relativa a Electricitat i Electronica als Ferrocarrils d'aplicacié en aquest Projecte

- e IEC 60571: Equipaments electronics utilitzats en vehicles ferroviaris.
es la seglient:

. ) e IEC 61373: Aplicacions ferroviaries. Material rodant, assaigs de xoc i vibracio.
e UNE 50081: Normativa generica d’emissio.

e R009-001. Aplicacions ferroviaries — Sistemas de comunicacid, senyalitzacidé i procés. Falles

* UNE 50082: Normativa generica dimmunitat. perilloses i nivells d'integritat de seguretat (SIL).

*  UNE 20512: Fiabilitat d’equips i components electronics. e R009-004. Aplicacions ferroviaries— Assignacio sistematica de requisits d'integritat de seguretat.

e UNE 20812: Tecniques d'analisi de fiabilitat de sistemes. Procediment d'analisi dels modes de
fallada i els seus efectes (AMFE). 10.3 NORMATIVA D'INFRAESTRUCTURA DE TELECOMUNICACIONS
La normativa relativa a la Infraestructura de Telecomunicacions d‘aplicacid en aquest Projecte es la

e UNE-EN 50122-1: Aplicacions ferroviaries. Instal‘lacions fixes. Part 1: Mesures de proteccié seglient:

relatives a seguretat electrica i posada a terra.
e UNE 133100-1:2002:. Infraestructures per xarxes de telecomunicacions. Part 1: canalitzacions

e UNE-EN 50122-2: Aplicacions ferroviaries. Instal*lacions Fixes. Part 2: Mesures de proteccio subterranies.

contra els efectes de les corrents vagabundes causades pels sistemes de traccié eléctrica de
corrent continu. e UNE 133100-2:2002:. Infraestructures per xarxes de telecomunicacions. Part 2: pericons i

cameres de registre.
e UNE-EN 50124: Aplicacions ferroviaries. Coordinacié d'aillament.

e UNE 133100-3:2002:. Infraestructures per xarxes de telecomunicacions. Part 3: trams

e UNE-EN 50125: Aplicacions ferroviaries. Condicions ambientals pels equips. interurbans.

e UNE-EN 50126: Aplicacions ferroviaries. Especificacid i demostracid de fiabilitat, disponibilitat,
capacitat de manteniment i seguretat (RAMS).
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10.4 NORMATIVA DE BAIXA TENSIO

La normativa de Baixa Tensid d'aplicacié en aquest Projecte és la segiient:

Reglament Electrotécnic per a baixa tensid, R.D. 842/2002, de 2 d'Agost, i les seves Instruccions
Tecniques Complementaries (ITC-BT).

Instruccions Tecniques Complementaries del REBT (Suplement del BOE n° 224 d'18-9-2002).

Normes espanyoles o internacionals d’obligat compliment segons les Instruccions Tecniques
Complementaries del REBT, d’acord el seu article 26 “Normes de referencia” (normes UNE,
CENELEC, ISO, CEI, etc.).

Reial Decret 560/2010, de 7 de maig, pel qual es modifiquen varies normes reglamentaries en
materia de seguretat industrial per adaptar-les a la Llei 17/2009, de 23 de novembre, sobre el
lliure accés a les activitats de serveis i el seu exercici, i a la Llei 25/2009, del 22 de desembre,
de modificacid de diverses lleis per a la seva adaptacid a la llei sobre el lliure accés a les
activitats de serveis i el seu exercici. B.O.E. N° 125 publicat el 22/5/10. Correccidé d'errors: BOE
NO 149 d'19/6/10.

Reial Decret 1053/2014, del 12 de desembre, pel qual queda aprovada una nova Instruccié
Tecnica Complementaria (ITC) BT 52 “Instal‘lacions amb fins especials. Infraestructura per a la
recarrega de vehicles electrics”, del Reglament Electrotécnic per a Baixa Tensid, aprovat pel
Reial Decret 842/2002, del 2 d'agost, quedant modificades altes instruccions técniques
complementaries del mateix. B.O.E. N° 316 publicat el 31/12/14.

Sentencies i correccions d’errors publicats en el BOE:

o SENTENCIA del 17 de febrer de 2004, de la Sala Tercera del Tribunal Suprem, per la qual
s‘anul’la lincis 4.2.c.2 de la ITC-BT-03 annexa al Reglament Electronic per a Baixa
Tensid, aprovat pel Reial Decret 842/2002, del 2 de agosto B.O.E. N° 82 publicat el
05/4/04.

o B.O.E. N° 149 d'19/6/10: Correccio d'errors del Reial Decret 560/2010, del 7 de maig, pel
qual es modifiquen diverses normes reglamentaries en materia de seguretat industrial
per adaptar-les a la Llei 1772009, del 23 de novembre, sobre el lliure accés a les
activitats de serveis i el seu exercici, i a la Llei 25/2009, del 22 de desembre, de
modificacié de diverses lleis per a la seva adaptacié a la llei sobre el lliure accés a les
activitats de serveis i el seu exercici.

Guia técnica de aplicacio del REBT publicada pel Ministeri d'Industria.

UNE 20317/1M:1993 / UNE 20317:2005: Interruptors automatics magneto-térmics pel control de
poténcia d'1,5 a 63 A.

UNE 20324: Especificacié dels graus de proteccid proporcionats pels embolcalls (codi IP).
UNE 20427: Metodes d'assaig addicionals per cables eléctrics. Assaig de propagacié de la flama.

UNE 21805:1982 / EN 50005:1976: Aparellatge industrial de baixa tensié. Marcat de borns i
numero caracteristic. Regles generals.

UNE-EN 50266: Metodes comuns d'assaigs per cables sota condicions de foc — Assaig de
propagacié vertical de la flama de cables col*locats en posicid vertical.

UNE-EN 50267: Metodes comuns d'assaig per cables sota condicions de foc — Assaig dels gasos
despresos durant la combustié de materials procedents dels cables.

UNE-EN 60332: Metodes d'assaig de cables electrics i cables de fibra Optica sotmesos a
condicions de foc.

UNE-EN 60439: Conjunt d’aparellatge de baixa tensio.

UNE-EN 60670-1:2006: Caixes i embolcalls per accessoris eléctrics per instal*lacions electriques
fixes d’'Us domestic i analeg. Part 1: Requeriments generals.

UNE-EN 60695: Assaigs relatius dels riscs al foc.

UNE-EN 60898: Interruptors automatics per a instal*lacions domeéstiques i analogues per a la
proteccid contra sobreintensitats.

UNE-EN 60947: Aparellatge de baixa tensio.

UNE 201001:2000: Conjunts d‘aparellatge de baixa tensié sota embolcall. Guia per a l'assaig en
condicions d’arc degudes a una fallada interna.

IEC 60695: Assaigs relatius dels riscs al foc.
IEC 60439: Conjunt d'aparellatge de baixa tensio.
IEC 60529: Especificacid dels graus de proteccid proporcionats pels embolcalls (codi IP).

IEC 60670-1:2002+CORR.:2003: Caixes i embolcalls per accessoris electrics per instal*lacions
electriques fixes d'Us domestic i analeg. Part 1: Requeriments generals.
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IEC 60898: Interruptors automatics per a instal'lacions domestiques i analogues per a la
proteccid contra sobreintensitats.

IEC 60947: Aparellatge de baixa tensid.

IEC/TR 61641:1996: Conjunts d‘aparellatge de baixa tensié sota embolcall. Guia per a I'assaig
en condicions d'arc degudes a una fallada interna.

10.5 NORMATIVA D’ALTA TENSIO

La normativa d’Alta Tensid d'aplicacié en aquest Projecte és la segiient:

Real Decreto 337/2014, de 9 de mayo, por el que se aprueban el Reglamento sobre condiciones
técnicas y garantias de seguridad en instalaciones eléctricas de alta tension y sus Instrucciones
Técnicas Complementarias ITC-RAT 01 a 23 B.O.E. N° 139 publicado el 09/6/14.

Correccidon de errores del Real Decreto 337/2014, de 9 de mayo, por el que se aprueban el
reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en instalaciones eléctricas de
alta tension y sus instrucciones técnicas complementarias ITC-RAT 01 a 23.

10.6 NORMATIVA ENERGETICA I MEDIAMBIENTAL

La normativa Energetica i Mediambiental d'aplicacié en aquest Projecte és la segiient:

Medidas para reducir el consumo de energia en los edificios. Decreto 1490/1975, de Presidencia
del Gobierno. B.O.E.: 11-JUL-1975 (derogados art. 6 y 7 por el R.D. 1618/1980, de 4 de Julio y
los art. 4y 5 por el R.D. 2429/1979, de 6 de Julio)

Ley 34/2007, de 15 de noviembre, de calidad del aire y proteccion de la atmosfera
Decreto 822/1975 del 6 de febrero publicado en B.O.E. 1975-04022 i rectificado en 1975-06-09.

Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cddigo Técnico de la
Edificacion B.O.E. N° 74 publicado el 28/3/06.

Real Decreto 1890/2008, de 14 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de eficiencia
energética en instalaciones de alumbrado exterior y sus Instrucciones técnicas complementarias
EA-01 a EA-07 B.O.E. N° 279 publicado el 19/11/08.

Real Decreto 1027/2007, de 20 de julio, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones
Térmicas en los Edificios. B.O.E. N° 207 publicado el 29/8/07.

Real Decreto 249/2010, de 5 de marzo, por el que se adaptan determinadas disposiciones en
materia de energia y minas a lo dispuesto en la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre
acceso a las actividades de servicios y su ejercicio, y la Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de
modificaciéon de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las actividades
de servicios y su ejercicio. B.0.E. N° 67 publicado el 18/3/10. Correccion de errores: BOE N° 98
de 23/4/10.

R.D. 208/2005, de 25 de Febrero, sobre aparatos eléctricos y electronicos y la gestion de sus
residuos.

Ley 26/2007, de 23 de Octubre, de responsabilidad medioambiental.

R.D. 105/2008, de 1 de Febrero, por el que se regula la produccion y gestion de los residuos de
construccion y demolicion.

R.D. 106/2008, de 1 de Febrero, sobre pilas y acumuladores y la gestion ambiental de sus
residuos (modificado por R.D. 943/2010, de 23 de Julio).

10.7 NORMATIVA DE COMPATIBILITAT ELECTROMAGNETICA

La normativa relativa a la Compatibilitat Electromagnética (EMC) d‘aplicacié en aquest Projecte es la
seguent:

Directiva Europea 89/336/CEE sobre Compatibilitat Electromagnética.
UNE-EN 50121-1: Aplicacions ferroviaries. Compatibilitat Electromagneética. Part 1: Generalitats.

UNE-EN 50121-2: Aplicacions ferroviaries. Compatibilitat Electromagneética. Part 2: Emissio del
sistema ferroviari complet al mon exterior.

UNE-EN 50121-3-1: Aplicacions ferroviaries. Compatibilitat Electromagnética. Part 3-1: Material
rodant. Tren i vehicle complet.

UNE-EN 50121-3-2: Aplicacions ferroviaries. Compatibilitat Electromagnética. Part 3-2: Material
rodant. Equips.

UNE-EN 50121-4: Aplicacions ferroviaries. Compatibilitat Electromagnética. Part 4: Emissid i
immunitat dels equips de senyalitzacié i telecomunicacions.

UNE-EN 50121-5: Aplicacions ferroviaries. Compatibilitat Electromagnetica. Part 5: Emissid i
immunitat de les instal‘lacions fixes de subministrament d’energia i dels equips associats.

PI_F.23640.6_1_PCONS — PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES

18 de 22



=

Transports
Metropolitans
de Barcelona

Codi doc: PI_F.23640.6_1_PCONS
Data: 20/07/2023

UNE-ENV 50141: Compatibilitat electromagnetica. Norma basica d'immunitat. Pertorbacions
conduides degudes a camps de radio freqlieéncia induits. Assaigs d'immunitat.

UNE-ENV 50204: Camp electromagnetic radiat pels radio telefons digitals. Assaigs d'immunitat.

UNE-EN 55011: Limits i métodes de mesura de les caracteristiques relatives a les pertorbacions
radioeléctriques dels equips industrials, cientifics i médics (ICM) que produeixen energia en
radiofreqliéncia.

UNE-EN 55022: Equips de tecnologies de la informacié. Caracteristiques de les pertorbacions
radioeléectriques. Limits i métodes de mesura.

UNE-EN 55024: Equips de tecnologia de la informacid. Caracteristiques d'immunitat. Limits i
meétodes de mesura.

UNE-EN 61000: Compatibilitat electromagnetica (CEM).

UNE-EN 60601-1-2: Equips electromedics. Part 1-2: Requeriments generals per a la seguretat.
Norma col'lateral: Compatibilitat Electromagnetica. Requisits i assaigs.

UNE-EN 60801-2: Compatibilitat electromagnética pels equips de mesura i de control dels
processos industrials. Part 2: Requisits relatius a les descarregues electrostatiques.

IEC 61000: Compatibilitat electromagnetica (CEM).

IEC 60801: Resisténcia a les pertorbacions per descarregues electrostatiques i pels camps de
radiacié electromagnética.

10.8 NORMATIVA DE CABLEJAT ELECTRIC

La normativa relativa al Cablejat Eléctric d’aplicacié en aquest Projecte és la segiient:

UNE 20434: Sistema de designacio dels cables.
UNE 21089: Identificacid dels conductors aillats dels cables.

UNE 21143: Assaig de cobertes exteriors de cables que tenen una funcié especial de proteccid i
s'apliquen per extrusio.

UNE 21144: Cables eléctrics. Calcul de la intensitat admissible.

UNE 21175: Metodes d'assaigs eléctrics pels cables eléctrics. Assaigs eléctrics per cables de
tensio inferior o igual a 450/750 V.

UNE 21192: Calculs dels corrents de curtcircuit térmicament admissibles, tenint en compte els
efectes adiabatics d’escalfament.

UNE-EN 50173: Tecnologia de la informacid. Sistemes de cablejat genéric.
UNE-EN 50174: Tecnologia de la informacid. Instal*lacié del cablejat.

UNE-EN 50266: Métodes d'assaig comuns per cables sotmesos al foc. Assaig de resisténcia a la
propagacio vertical de la flama de cables col*locats en capes en posici6 vertical.

UNE-EN 50267: Métodes comuns d'assaigs per cables sota condicions de foc. Assaigs de gasos
despresos durant la combustié de materials procedents dels cables.

UNE-EN 50268: Metodes comuns d’assaigs per cables sota condicions de foc — Mesura de la
densitat dels fums emesos per cables en combustié sota condicions definides.

UNE-EN 60228: Conductors de cables aillats.
UNE-EN 60230: Assaig d'impulsos en cables i accessoris.

UNE-EN 60332: Metodes d'assaig per cables electrics i cables de fibra Optica sotmesos a
condicions de foc.

UNE-EN 60811: Metodes d'assaigs comuns per materials d'aillament i cobertes de cables
eléctrics i de cables de fibra optica.

UNE-EN 60885: Metodes d‘assaigs eléctrics pels cables electrics.

UNE 211003-2: Limits de temperatura de curtcircuit en cables eléctrics de tensié assignada de
6kV (Um=7.2KV) a 30 kV (Um=36KkV).

UNE 211435: Guia per a l'eleccid6 de cables electrics de tensid assignada superior o igual a
0.6/1KkV per circuits de distribucio d'energia eléctrica.

IEC 11801: Tecnologia de la informacid. Sistemes de cablejat genéric.
IEC 60228: Conductors de cables aillats.

IEC 60229: Assaigs de cobertes exteriors de cables que tenen una funcié especial de proteccio i
s'apliquen per extrusio.

IEC 60230: Assaig d'impulsos en cables i accessoris.

IEC 60287: Cables electrics. Calcul de la intensitat admissible.
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IEC 60332: Metodes d'assaig per cables electrics i cables de fibra optica sotmesos a condicions
de foc.

IEC 60754-1: Assaig en els gasos presents en la combustié dels materials dels cables. Part 1:
Determinacid de la quantitat d'acid de gas halogen.
IEC 60754-2: Assaig en els gasos presents en la combustio dels materials dels cables. Part 2:

Determinacid del grau d’acidesa dels gasos presents durant la combustié de materials extrets de
cables eléctrics, mesurant el pH i la conductivitat.

IEC 60811: Metodes d‘assaigs comuns per materials d'aillament i cobertes de cables electrics i
de cables de fibra oOptica.

IEC 60885-1:Méetodes d‘assaigs electrics pels cables electrics. Assaigs eléctrics per cables de
tensio inferior o igual a 450/750 V.

IEC 60885-2: Méetodes d'assaigs electrics pels cables electrics. Part 2: Assaigs de descarregues
parcials.

IEC 61034: Mesura de la densitat dels fums emesos per cables en combustié sota condicions
definides.

Directriu CCITT relativa a la proteccid de les linies de telecomunicacié contra les accions nocives
de les linies eléctriques.

10.9 NORMATIVA DE SEGURETAT I SALUT

La normativa de Seguretat i Salut i Prevencié de Riscos Laborals en aquest Projecte és la segiient:

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
Seguridad y salud en las obras de construccion, y su normativa complementaria (modificado por
el R.D. 604/2006, por el R.D. 1109/2007 y por R.D. 337/2010).

Resolucion de 8 de Abril de 1999, sobre Delegacién de Facultades en Materia de Seguridad y
Salud en las Obras de Construccion (complementa art. 18 del R.D. 1627/1997).

Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales. B.O.E. N° 269 de
10/11/95.

Real Decreto 39/1997 por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.
B.O.E. n°® 27 de 31/1/97 (modificado por R.D. 780/1998, R.D. 688/2005, R.D. 604/2006, R.D.
298/2009, R.D. 337/2010 y la Orden TIN/2504/2010).

Real Decreto 487/1997 de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorso-lumbares,
para los trabajadores B.O.E. N° 97 de 23/4/97.

Real Decreto 486/1997 de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de Trabajo. B.O.E. N° 97 de 23/4/97.

Real Decreto 485/1997 de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion
de seguridad y salud en el Trabajo. B.O.E. N° 97 de 23/4/97.

Real Decreto 773/1997 de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccidn individual B.O.E. N°© 140
de 12/6/97. Correccion de errores: BOE N° 171 de 18/7/97

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de equipos de trabajo. B.O.E. N° 188
de 07/8/97.

Ley 54/2003, de 12 de Diciembre, de reforma del marco normativo de Prevencién de Riesgos
Laborales.

Real Decreto 171/2004, de 30 de Enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la L.P.R.L., en
materia de coordinacion de actividades empresariales (correccién de errores BOE 10/03/2004).

Ley 25/2009, de 22 de Diciembre, de modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley
sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio.

Ley 17/2009, de 23 de Noviembre, sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su
ejercicio (modificada por Ley 25/2009).

Real Decreto 560/2010, de 7 de Mayo, por el que se modifican diversas normas reglamentarias
en materia de seguridad industrial para adecuarlas a la Ley 17/2009 sobre el libre acceso a las
actividades de servicios y su ejercicio, y a la Ley 25/2009 de modificacion de diversas leyes para
su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio.

Orden TIN/1071/2010, de 27 de Abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las
comunicaciones de apertura o de reanudacion de actividades en los centros de Trabajo.
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e Ley 14/2013, de 27 de Septiembre, de apoyo a los emprendedores y su internacionalizacion 10.10 NORMATIVA PROPIA DEL FERROCARRIL METROPOLITA DE BARCELONA

(modifica el articulo 30.5 de la LPRL). La normativa especifica de Ferrocarril Metropolita de Barcelona aplicable en aquest Projecte, de la qual

sera valida la ultima versio, és la segiient:

e Real Decreto 2177/2004, de 12 de Noviembre, por el que se modifica el R.D. 1215/1997, por el

que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los
trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura. (Normativa
especifica para andamios, escaleras de mano y técnicas de acceso y posicionamiento mediante
cuerdas).

Real Decreto 1109/2007, de 24 de Agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
Octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion (Correccidn de errores
en BOE n©°. 219 de 12 de Septiembre de 2007 y modificado por el R.D. 337/2010, de 19 de
Marzo).

Ley 17/2009, de 23 de Noviembre, sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su
ejercicio (modificada por Ley 25/2009)

Orden TIN/1071/2010, de 27 de Abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las
comunicaciones de apertura o de reanudacion de actividades en los centros de Trabajo.

Real Decreto 2291/1985, de 8 de Noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Aparatos
de Elevacién y Manutencién.

Real Decreto 836/2003, de 27 de Junio, por el que se aprueba una nueva Instruccién Técnica
Complementaria M.I.E.-A.E.M.-2 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion,
referente a gruas torre para obras u otras aplicaciones.

Real Decreto 837/2003, de 27 de Junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y
refundido de la Instruccién Técnica Complementaria M.I.E.-A.E.M.-4 del Reglamento de
Aparatos de Elevacion y Manutencion, referente a grias moviles autopropulsadas.

Real Decreto 1513/1991, de 11 de Octubre, por el que se establecen las exigencias sobre los
certificados y las marcas de cables, cadenas y ganchos.

Real Decreto 614/2001, de 8 de Junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la
salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico

Real Decreto 396/2006, de 31 de Marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

Reglament de Circulacié Any 2013.

Actuacio en cas d’emergéencia als centres de treball de TMB.

Norma de certificacid i homologacié dels pilots de seguretat a FMB.
Normes basiques de seguretat per activitats a les instal*lacions de FMB.
Normes basiques de seguretat per a visites a les instal*lacions de FMB.

Aplicacié de la normativa de prevencié de riscos laborals en la realitzacid de treballs per
empreses externes dintre de les instal*lacions de FMB (RILABEX).

Norma per a la prevencié d'accidents en el transports de carregues.

Normativa sobre la utilitzacié de productes inflamables.

Normes d'utilitzacié del vestuari d'alta visibilitat i d’elements de senyalitzacié d‘alta visibilitat.
Normes sobre operacions de soldadura oxiacetilénica.

Normes per a la Posta A Terra (PAT) de la catenaria.

Normes de seguretat per a treballs a zona de vies de la xarxa de FMB.

Normes de seguretat per a la execucid de treballs per a personal extern a la xarxa de FMB.
Normes per a la realitzacié d'operacions de tall i reposicid de tensid a la xarxa de FMB.

Norma de seguretat per a la utilitzacié del detector de presencia de tensid amb corrent continua
per a linies de traccid.

Normes per a la circulacid de vehicles auxiliars i trens de treball amb preséncia de tensid de
traccié a les linies de la xarxa de FMB.

Actuacions del personal a cabines i caixes de passatge dels trens.
Realitzacié de treballs als canvis de vies o a les proximitats d’aquests.

Normes per a treballs als tallers de servei de material mobil.
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e Normes per a la execucio de treballs, pel personal extern, a tallers, cotxeres o dependencies del e EN 50159 - Railway applications — Communication, signaling and processing systems. Safety
servei de material mobil. related communication in transmission systems.
e Obligatorietat d'ts d’equips de proteccid individual a vies i linies de traccid. e Reglament d’Execucié (UE) n© 402/2013 de la Comissio, de 30 d’Abril del 2013, relatiu a la
_ _ o adopcié d'un métode comu de seguretat per a la avaluacié i valoracid del risc i pel qual es
e Treballs en instal*lacions electromecaniques. deroga el Reglament (CE) n® 352/2009.

e Treballs i maniobres a instal*lacions d'alta tensio i/o tensio especial de traccio. « Reglament d'Execucié (UE) 2015/1136 de la Comissié, del 13 de Juliol del 2015, pel qual es

modifica el Reglament d’Execucié (UE) n° 402/2013 relatiu a la adopcié d'un méetode comud de
seguretat per a l'avaluacid i valoracid del risc relatiu a la adopcid d'un métode comu de

e Treballs i maniobres a subcentrals.
e Treballs i maniobres a les instal*lacions de la xarxa de tracci6 amb corrent continua. seguretat per a l'avaluacio i valoracio del risc.
e Aplicacié Llei 28/2005 sobre el consum de productes del tabac a les instal*lacions de TMB.

e Moviment i transit de persones a naus, tallers, patis, platges de vies i tunels d’accés.

e Moviment i transit de persones a naus, tallers, patis, platges de vies i tunels d’accés.

e Moviment d'autobusos i vehicles a CON's i tallers.

e Moviments de trens i vehicles a tallers.

e Normes de seguretat per a treballs en circuits a pressio en vehicles.

e Emergéncies / prevencid d'incendis.

e Programa de prevencio de lesions per accident de treball relacionades amb el consum d’alcohol,
drogues (substancies psicoactives) i/o medicaments abans o durant la jornada de treball a
FERROCARRIL METROPOLITA DE BARCELONA, S.A.

e Tota la normativa inclosa al sistema Achilles.

10.11 NORMATIVA RAMS

La normativa RAMS (Reliability, Availability, Maintainability and Safety) d'aplicacié en aquest Projecte és
la segiient:

e EN 50126 - Railway applications - The specification and demonstration of dependability,
reliability, availability, maintainability and safety (RAMS).

e EN 50128 - Railway applications - Software for railway control and protection systems.

e EN 50129 - Railway applications - Safety Related Electronic Systems for Signaling.
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Obra

01

PI_F.23640.6_1 4 Ud. Ingenieria software asociada al enclavamiento por 46.022,50 € 1 46.022,50 €
Capitulo 01 ENCLAVAMIENTO LA SAGRERA (SG5) inclusion de nueva sefal intermedia. Incluye toda la
N documentacion necesaria asociada segun
Subcapitulo 01 NUEVAS SENALES LATERALES procedimiento.
NUM. UM DESCRIPCION PRECIO MEDICION IMPORTE 5 Ud. Ingenieria de pruebas y puesta en servicio de 15.197,50 € 1 15.197,50 €
modificaciones en ambito de La Sagrera por inclusion
nueva sefal intermedia y trabajos asociados.
1 Ud. Suministro, montaje y conexionado de sefial de tres 7.120,63 € 2 14.241,26 €
focos tipo LED MD120S-TMB. TOTAL 01.01.02 101.121,98 €
Incluye trabajos de instalacién y conexionado de
sefial, instalacion de soporte en paramento y montaje
mecanico. _ Obra 01 PI_F.23640.6_1
También suministro y montaje de tubo PVC PG-29 y ]
grapas para la acometida de cable de la sefal desde Capitulo 01 ENCLAVAMIENTO LA SAGRERA (SG5)
la linea de perchas o) bangeja, ala sen_al. Se incluyen Subcapitulo 03 TELEMANDO DE TRAFICO
todos los materiales auxiliares, herramientas y
maquinaria necesarias para su correcta instalacion. - a 2
Trabajos en horario nocturno. NUM. UM DESCRIPCION PRECIO MEDICION IMPORTE
2 Ud. Modificacion armario de tinel existente para adaptarlo 545,77 € 2 1.091,54 € o, . .
a la nueva configuracion de via y eleme[r)wtos. Tra%ajos 1 Ud. Ingenieria de software para la modificacion de las 26.427,92 € 1 26.427,92 €
en horario nocturno bases de datos de drdenes, indicaciones y graficos del
' CTC por inclusién nueva sefial intermedia.
3 Ud. Trabajos de desmontaje y desconexion de sefial lateral 311,39 € 1 311,39 € .
en viaJde circulacién y]trayslado hasta almacén de TMB. 2 Ud. Pruebas y puesta en servicio en campo para la 21.814,55 € 1 21.814,55 €
Incluye los soportes y basamentos y todos los validacion, aceptacion y verificacién de las bases de
materiales auxiliares, herramientas y maquinaria para datos de indicaciones y graficos del CTC por inclusion
su correcta desinstalacién. Trabajos en horario nueva sefial intermedia.
nocturno. ) .
3 Ud. Ingenieria de disefio, desarrollo y aplicacion para la 6.150,00 € 1 6.150,00 €
4 M. Suministro de cable armado de 3x4x14mm g tipo 8,79 € 400 3.516,00 € modificacion de la documentacion y el aseguramiento
ATISTI, instalado en canalizacion existente. Se del cumplimiento de requisitos RAMS del CTC.
incluyen todos los materiales auxiliares, herramientas
y maquinaria para su correcta instalacién. Trabajos en TOTAL 01.01.03 54.392,47 €
horario nocturno.
TOTAL 01.01.01 19.160,19 € Obra 01 PIF.23640.6_1
Capitulo 01 ENCLAVAMIENTO LA SAGRERA (SG5)
Obra 01 PI_F.23640.6_1 Subcapitulo 04 CERTIFICACION CENELEC
Capitulo 01 ENCLAVAMIENTO LA SAGRERA (SG5) NUM. UM DESCRIPCION PRECIO MEDICION IMPORTE
Subcapitulo 02 INGENIERIA HW/SW
- z a 1 Ud. Ing. de disefio, desarrollo y aplicacion para el 7.488,46 € 1 7.488,46 €
NUM. UM DESCRIPCION PRECIO MEDICION IMPORTE aseguramiento del cumplimiento de requerimientos
RAMS segln normativa CENELEC.
1 Ud. Ingenieria de disefio HW por incorporacion nueva 17.750,00 € 1 17.750,00 € 2 Ud. Verificacion y comprobacion por parte de un evaluador 7.907,69 € 1 7.907,69 €
intermedia Sagrera y cambios asociados. independiente ISA (Independent Safety Assessor) los
aspectos de seguridad del proyecto.
2 Ud. Suministro de HW en enclavamiento para ampliar y 16.488,85 € 1 16.488,85 €
adaptar la nueva sefial intermedia y cambios TOTAL 01.01.04 15.396,15 €
asociados. Incluye instalacion, configuracion y ajuste
de enclavamiento. Incluye todos los materiales
auxiliares, herramientas y maquinaria para su correcta
instalacion.
3 Ud. Ingenieria software para la modificaciéon, pruebas de 5.663,13 € 1 5.663,13 €
los nuevos datos y modificaciéon de la configuraciéon de
vias al PLO de las reformas en el enclavamiento por
inclusion de nueva sefal intermedia. Incluye toda la
documentacién necesaria segun procedimiento.
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Obra 01 PI_F.23640.6_1 Obra 01 PI_F.23640.6_1
Capitulo 02 ENCLAVAMIENTO CAN BOIXERES (BO5) Capitulo 03 SOFTWARE EMBARCADO S5000
Subcapitulo 01 INGENIERIA SW Subcapitulo 02 CERTIFICACION CENELEC
NUM. UM DESCRIPCION PRECIO MEDICION IMPORTE NUM. UM DESCRIPCION PRECIO MEDICION IMPORTE
1 Ud. Ingenieria software asociada al enclavamiento por 48.043,00 € 1 48.043,00 € 1 Ud. Ing. de disefio, desarrollo y aplicacion para el 10.809,67 € 1 10.809,67 €
modificacién de cédigos de velocidad del tramo de aseguramiento del cumplimiento de requerimientos
zona de vias exterior. RAMS seg(in normativa CENELEC.
2 Ud. Ingenieria para actualizar la documentacion "as-built" 18.016,12 € 1 18.016,12 € 2 Ud. Verificacion y comprobacion por parte de un evaluador 5.043,48 € 1 5.043,48 €
del enclavamiento. independiente ISA (Independent Safety Assessor) los
aspectos de seguridad del proyecto.
3 Ud. Ingenieria de pruebas y puesta en servicio de 9.123,87 € 1 9.123,87 €
modificaciones del enclavamiento. TOTAL 01.03.02 15853,15 €
TOTAL 01.02.01 75.182,99 €
Obra 01 PI_F.23640.6_1
Capitulo 04 GESTION DE OBRA
Obra 01 PI_F.23640.6_1 ,
Subcapitulo 01 SEGURIDAD Y SALUD
Capitulo 02 ENCLAVAMIENTO CAN BOIXERES (BO5)
Subcapitulo 02 CERTIFICACION CENELEC NUM. UM DESCRIPCION PRECIO MEDICION IMPORTE
NUM. UM DESCRIPCION PRECIO MEDICION IMPORTE 1 Ud. Medidas PRL de obligado cumplimiento en la obra. 2.000,00 € 1 2.000,00 €
Incluye todas las herramientas, medios Yy
1 Ud. Ing. de disefio, desarrollo y aplicacién para el 12.133,54 € 1 12.133,54 € equipamiento necesario.
aseguramiento del cumplimiento de requerimientos
RAMS segln normativa CENELEC. TOTAL 01.04.01 2.000,00 €
2 Ud. Verificacion y comprobacion por parte de un evaluador 4.000,00 € 1 4.000,00 €
independiente ISA (Independent Safety Assessor) los Obra 01 PI_F.23640.6_1
i | . 0
aspectos de seguridad del proyecto Capitulo 04 GESTION DE OBRA
TOTAL 01.02.02 16.133,54 € Subcapitulo 02  GESTION DE LA CALIDAD DE LA OBRA
NUM. UM DESCRIPCION PRECIO MEDICION IMPORTE
Obra 01 PI_F.23640.6_1 )
. 1 Ud. Gestion de la calidad de la obra para incluir las 500,00 € 1 500,00 €
Capitulo 03 SOFTWARE EMBARCADO S5000 modificaciones objeto del Proyecto. Incluye toda la
Subcapitulo 01 INGENIERIA sw docun_1ent§cic’>n, procedi_mientos, herramientas, medios
y equipamiento necesario.
NUM. UM DESCRIPCION PRECIO MEDICION IMPORTE
TOTAL 01.04.02 500,00 €
1 Ud. Ingenieria para la modificacion de la configuracion de 19.652,45 € 1 19.652,45 €
frenado en modo ATO del sistema embarcado para
ampliar la distancia en andenes en caso de coédigos Obra 01 PI_F.23640.6_1
no permisivos por delante. Capitulo 04 GESTION DE OBRA
2 Ud. Pruebas y puesta en servicio para la actualizacién del 11.805,06 € 1 11.805,06 € Subcapitulo 03 GESTION DE RESIDUOS
mapa de linea con la nueva configuracién del mapa de i i i
linea y la ATO de L5. NUM. UM DESCRIPCION PRECIO MEDICION IMPORTE
3 Ud. Grabacion de la flota de trenes de LS con la nueva 473,80 € 39 18.478,20 € 1 Ud. Gestion de residuos de la construccién derivados de la 500,00 1 500,00 €
version validada de la nueva configuracién del mapa obra. Incluye toda la documentacion, procedimientos,
de lineay la ATO de LS. herramientas, medios y equipamiento necesario.
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RESUMEN DEL PRESSUPOST

Capitulo 01.01 ENCLAVAMIENTO LA SAGRERA (SG5) 190.070,79 €
Subcapitulo 01.01.01 NUEVAS SENALES LATERALES 19.160,19 €
Subcapitulo 01.01.02 INGENIERIA HW/SW 54.392,47 €
Subcapitulo 01.01.03 TELEMANDO DE TRAFICO 101.121,98 €
Subcapitulo 01.01.04 CERTIFICACION CENELEC 15.396,15 €

Capitulo 01.02 ENCLAVAMIENTO CAN BOIXERES (BO5) 91.316,53 €
Subcapitulo 01.02.01 INGENIERIA SW 75.182,99 €
Subcapitulo 01.02.02 CERTIFICACION CENELEC 16.133,54 €

Capitulo 01.03 SOFTWARE EMBARCADO S5000 65.788,86 €
Subcapitulo 01.03.01 INGENIERIA SW 49.935,71 €
Subcapitulo 01.03.02 CERTIFICACION CENELEC 15.853,15 €

Capitulo 01.04 GESTION DE OBRA 3.000,00 €
Subcapitulo 01.04.01 SEGURIDAD Y SALUD 2.000,00 €
Subcapitulo 01.04.02 GESTION DE LA CALIDAD DE LA OBRA 500,00 €
Subcapitulo 01.04.03 GESTION DE RESIDUOS 500,00 €

PRESSUPOST D’EXECUCIO PER CONTRACTE 350.176,18 €

Aquests pressupost d'execucid per contracte (IVA EXCLOS) puja a:

TRES-CENTS CINQUANTA MIL CENT SETANTA-SIS EUROS AMB DIVUIT CENTIMS.
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