o~~~ Alt Penedes-Garraf

Setmana: 1

1RS PLATS DINAR

2NS PLATS DINAR

GUARNICIONS

Cigrons estofats amb bledes i cansalada

Mandonguilles amb
tomaquet

empanats

Amanida del dia i verda

2 Arros integral saltat amb verduretes . L
2 Filet de llug a la planxa Patata/arros i verdura
= - ] cuinada
a Crema de carbassé Crestes de tonyina
Amanida del dia i verda
Macarrons a la italiana Rodé de vedella
E Coliflor i patata bullida Pollastre a la planxa
<§f Patata/arros i verdura
= Crema de pésols Calamars romana cuinada
Amanida del dia i verda
. Llom de porc amb salsa de
Minestra de verdures P
pebre
9 ’ Ny . .
4 Pastis d’escorpora Peix fresc del dia
] - Patata/arros i verdura
S Rotllets de primavera amb .
a Sopa de pasta . cuinada
salsa de soja
Amanida del dia i verda
Purrusalda Verat en escabetx
Hamburguesa de vedella
2 Paella L
3 ala planxa Patata/arros i verdura
= . . cuinada
= Crema de xampinyons Croquetes de bacalla
Amanida del dia i verda
9 Canelons d’espinacs Pollastre rostit
o'
a . . Patata/arros i verdura
= Samfaina amb ou Bistec vedella a la planxa / .
W cuinada
e Sopa amb crostons Arrebossat vega
Amanida del dia i verda
Arrds amb verdures i pollastre Bacalla a I'all cremat
R . Pit de gall d’indi a la
= Pésols amb pernil & L
@ planxa Patata/arros i verdura
a . Truita de patates i ceba cuinada
a Consomé amb ou
casolana
Amanida del dia i verda
. Contracuixa de pollastre a
Llenties casolanes , .
I'estragd
G} )
z Canelons de carn Cacd a la planxa Patata/arros i verdura
= - .
. . Escalopins de porc cuinada
g Patata i mongeta bullida P P




o~~~ Alt Penedes-Garraf

Setmana: 2

1RS PLATS DINAR

2NS PLATS DINAR

GUARNICIONS

Sopa minestrone

Galtes rostides

Amanida del dia i verda

(%] . .
5 Marmitako Pit de pollastre a la planxa Patata/arrds i verdura
= M . cuinada
a ongeta verda, patata i pastanaga Croquetes veganes
Amanida del dia i verda
Tallarins amb verdures Botifarres al vi
E Peésols amb pernil Peix blau fresc del dia
< Patata/arros i verdura
= .
3 Sopa de ceba Croquetes de pollastre cuinada
Amanida del dia i verda
Patates amb abadejo Cuetes de rap amb salsa
a . Pernil York rostit amb
o Espinacs a la catalana . lalaol
§ pinya natural a la planxa Patata/arros i verdura
= Crema de llegums San Jacobos cuinada
Amanida del dia i verda
Coliflor ajoarriero Costelles rostides a la mel
R . Bistec de vedella a la
n Arros amb conill .
2 planxa Patata/arros i verdura
a S Varetes de peix cuinada
opa
arrebossades
Amanida del dia i verda
R . Mandonguilles a la
n Arros milanesa
L mostassa o
) ) - Patata/arros i verdura
zZ Bledes amb all fregit Pit de Pollastre a la planxa cuinada
=
[a] .
Sopa de tomaquet Pizza vegetal casolana
Amanida del dia i verda
Fideua Rodd de gall d’indi rostit
E Mi Pelaia a la pl
2 Inestra €lala a la planxa Patata/arros i verdura
(%] .
— Crema d’esparrecs Crestes de tonyina cuinada
Amanida del dia i verda
Mongetes blanques estofades Botifarres al vi
w
(U] . P
z Espinacs al gratén Perca a la planxa Patata/arros i verdura
E .
g Sopa de peix Rotllets de primavera cuinada
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Alt Penedes-Garraf

Setmana: 3

1RS PLATS DINAR

2NS PLATS DINAR

GUARNICIONS

Trio de verdures gratinades

Conill a I’ allet

Amanida del dia i verda

z Cigrons estofats Llug a la planxa Patata/arrds i verdura
-]
- .
3 Consomé Pollastre Thai cuinada

Amanida del dia i verda

Pollastre rostit amb
Patates estofades
poma

n . . . .
& Minestra amb all fregit Peix fresc blau del dia .
<§f Patata/arros i verdura
a Crema d’alls porros Flamenquins cuinada

Amanida del dia i verda

Mongeta verda a la madrilenya Salmé al forn

D Espagueti integrals amb tomaquet i olives Bistec de vedella a la
o
§ negres planxa Patata/arros i verdura
a Sopa amb ou Pizza casolana vegana cuinada

Amanida del dia i verda

Arros caldds de peix Estofat de porc

4 Coliflor bullida amb patates Cuixa pollastre planxa Patata/arrds i verdura
Qo .
a Crema d’ espinacs Calamars a la romana cuinada

Amanida del dia i verda
. Faves a la catalana Fricand6 de vedella
w
o .
2 Macarrons italiana Bacalla a la planxa Patata/arros i verdura
U . cuinada
3 . Truita casolana de patates

Crema de tomaquet .
i ceba
Amanida del dia i verda
Fideus cassola Perca ala llimona

w . .
'?_E Minestra amb all fregit Llonzes de porc a la planxa Patata/arrds i verdura
(%] .
= Crema de carbassa Bunyols de bacalla cuinada

Amanida del dia i verda

Arros de verdures i conill Pollastre rostit
w
2 Mongetes verdes i patata bullida Pelaia a la planxa Patata/arros i verdura
w
E .
g Consomé amb york Crestes tonyina cuinada




