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PLEC DE PRESCRIPCIONS TÈCNIQUES DEL CONSELL COMARCAL DEL VALLÈS 
OCCIDENTAL QUE REGIRÀ EL CONTRACTE DEL SERVEI DE GESTIÓ I LOGÍSTICA 
DEL PROJECTE DE SOTENIBILITAT ALIMENTÀRIA “MERCAT CIRCULAR” AMB 
CARÀCTER RESERVAT A CENTRES ESPECIALS DE TREBALL 

 
1. ANTECEDENTS 

 
El Consell Comarcal del Vallès Occidental desenvolupa programes d’actuació per impulsar 
l’economia circular, la transició ecològica i la inclusió i la cohesió social. 
 
En aquesta línia, el Consell Comarcal desenvolupa el projecte sostenibilitat alimentària que 
és un conjunt d’iniciatives que fomenten la recirculació, l’aprofitament i la recuperació dels 
aliments per fer front a l’emergència climàtica i al mateix temps, fomentar la igualtat 
d’oportunitats en l’accés a una alimentació completa, sostenible i saludable. 
 
Alguns d’aquests projectes són el Recooperem: cuina per compartir i el Mercat Circular que 
formen part del Programa d’Actuació Comarcal 2021-2024 en l’Eix 4 Transició ecològica, 
per impulsar l’economia circular. Concretament està incorporat dins de la línia 2.2.3 Vallès 
Circular Food. 
 
Totes dues actuacions tenen per objectiu la prevenció del malbaratament alimentari i de la 
generació de pèrdues, tot fomentant l’aprofitament dels aliments al llarg del cicle alimentari. 
 
El Recooperem: cuina per compartir consisteix en la recollida de l’excedent d’àpats, cuinats 
i no servits, de les empreses de restauració i alimentació del territori, per a la seva posterior 
distribució entre la ciutadania, en especial atenció a aquelles persones o famílies que 
necessiten un suport en l’alimentació. 
 
Dins d’aquesta actuació es desenvolupa la prova pilot de ciclologística i sostenibilitat 
alimentària en la que la distribució dels àpats es realitza mitjançant una bicicleta elèctrica de 
càrrega per fer entregues a domicili a aquelles persones que segons valoració tècnica es 
considera adient per ser beneficiària d’aquest servei. 
 
El Mercat Circular consisteix en la recuperació d’aliments frescos i de qualitat al Mercavallès, 
essencialment fruita i verdura, que no són comercialitzables però sí mengívols, i la seva 
redistribució mitjançant entitats sociasl per tal de ser retornats a la ciutadania, en especial a 
totes aquelles persones de la comarca beneficiàries de suport alimentari. 
 
La recollida i entrega a les entitats de la fruita i verdura es du a terme en un espai habilitat 
(parada 31) del Mercavallès i la tasca principal que es desenvolupa és el triatge dels 
aliments per descartar tots aquells que no estan en condicions de ser consumits i 
seleccionar aquells que es troben en bon estat. 
 
 
2. OBJECTE DEL CONTRACTE 

 
L’objecte de la present contractació és poder disposar d’un servei de gestió i logística per a 
la recepció, triatge, control i distribució a entitats socials dels productes frescos, fruita i 
verdura majoritàriament, dins del projecte Mercat Circular, i de suport a la distribució 
logística d’altres transports de projectes de sostenibilitat alimentària 
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3. CARACTERÍSTIQUES DEL CONTRACTE 
 
L’abast del contracte comprèn les següents activitats: 
 

 Dedicació : de dilluns a divendres d’10:00h a 14:00h. 
 Lloc: parada 31 de Mercavallès 
 Descripció de tasques: 

 Obrir i tancat l’establiment: obrir les dues portes internes del mercat a les 10:00h i 
tancar-les a les 14h. 

 Neteja i manteniment de la parada i materials: neteja de la taula on es farà el 
triatge, eines i altres estris de treball, higiene personal (mans)... 

 Detectar i transportar, els aliments no comercialitzables del Mercavallès: 
realitzarrondes de revisió per les parades del mercat per detectar els productes 
recuperables. Ús de transpaleta. 

 Triatge dels aliments: selecció del aliments reaprofitables per redistribució i gestió 
dels aliments descartats com a residu orgànic (abocador). 

 Preparació de lots d’aliments per redistribució: manipulació, col·locació i encaixat 
de les fruites i verdures. 

 Coordinació amb les entitats socials participants i gestió de l’entrega dels 
aliments. 

 Suport a tasques de logística del projecte Recooperem: cuina per compartir:  
• Preparació de lots de materials: muntar caixes de tapers i entrega als centres 

de producció i/o entitats participants. 
• Transport d’àpats recuperats, mitjançant el vehicle motoritzat Recooperem: 

recollida d’àpats als centres de producció i posterior entrega a l’entitat social 
corresponent dins de la comarca del Vallès Occidental. 

• Suport en el circuit de ciclologística: ajudar en l’entrega a domicili dels àpats 
recuperats. 

 
La persona assignada a la realització de les tasques contemplades al servei haurà 
de disposar de permís de conduir B1 i coneixements/habilitats per a la conducció de 
bicicleta elèctrica de càrrega. 

 
El percentatge de dedicació es preveu en un 70% per desenvolupament de tasques del 
servei de la parada solidaria del Mercat Circular i un 30% per a tasques de suport en la 
logística del Projecte Recooperem: cuina per compartir. Aquests percentatges poden variar 
segons necessitats pròpies  de cada Projecte. 
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El Vallès Occidental. 
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