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PLEC DE PRESCRIPCIONS TÈCNIQUES PER LA CONTRACTACIÓ DEL SERVEI DE 
MONITORATGE DEL PROGRAMA MOU-TE AL PUNT D’ESPORTS AL QUIOSC ESPORTIU 
DE CORNELLÀ DE LLOBREGAT  
 
Per part del Departament d’Esports, es considera necessari l’inici del següent 
expedient de contractació: 
 
1. OBJECTE DEL CONTRACTE. 
Contractació del servei de monitoratge amb codi CPV 92600000-7 (serveis esportius),  
per a la dinamització d’activitats esportives (tardes joves) i dinamització de l’atenció a 
la ciutadania del programa Mou-te al Punt d’Esports al quiosc Esportiu de la rambla 
Josep Anselm Clavé. 
 
L’horari de les dinamitzacions esportives serà els divendres de 18 a 20h (3 monitors/h). 
(Juliol i Agost servei tancat) 
 
L’horari de l’atenció a la ciutadania serà (1 monitor/h): 
- Gener – Febrer I Març:  

 Dilluns i dimecres de 16 a 18h; Dimarts I Dijous de 11 a 13h 
- Abril – Maig – Juny:  

 Dilluns i dimecres de 16: 30 a 18:30h; Dimarts de 11 a 13h i dissabtes de 11 a 
13h. 

- Juliol – Agost: Servei tancat. 
- Setembre – Octubre – Novembre i Desembre:  

 Dilluns i dimecres de 16 a 18h; Dimarts I Dijous de 11 a 13h 
 
Tota l’activitat restarà sota la Direcció del departament d’Esports de l’Ajuntament de 
Cornellà de Llobregat. 
 
2. OBJECTIUS. 
Un dels objectius de l’Ajuntament de Cornellà en matèria d’esports és la d’oferir 
activitats i serveis adreçats al conjunt de ciutadans i ciutadanes amb la finalitat 
d’educar, millorar les capacitat físiques, terapèutiques, competitives, utilitàries, 
higièniques i recreatives. En si, incidir en la millora de les persones des de totes les 
vessants. 
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Els objectius generals del Servei d’Esports expliciten la necessitat de satisfer, 
mitjançant els seus programes i les instal·lacions esportives municipals, els fins que 
aquest departament d’esports prioritza, com són: 
 

 Potenciar la pràctica de l’esport mitjançant les entitats esportives i escoles 
esportives amb coordinació amb els centres d’ensenyament.  

 Impulsar programes de promoció que afavoreixin l’esport educatiu i la iniciació 
a l’esport de competició.  

 Col·laborar amb les entitats esportives i socials del municipi.  
 Gestionar les instal·lacions esportives i espais esportius per facilitar la pràctica 

esportiva t’entra la ciutadania amb qualitat, quantitat i diversitat.  
 

El projecte Mou-te al punt d’esports que es realitza al Quiosc Esportiu col·locat a la 
Rambla Anselm Clavé de la ciutat de Cornellà i que es objecte d’aquest plec es divideix 
en 2 propostes concretes: 
 

 La dinamització del Quiosc Esportiu com a punt d’informació esportiva i atenció 
a la ciutadania en diferents horaris durant la setmana. Aquesta dinamització 
requereix d’un perfil de professional amb habilitats socials i coneixements de 
tots els programes i oferta esportiva de Cornellà per tal de poder informar, 
orientar, acompanyar i dinamitzar a la població de Cornellà en els diferents 
programes que l’oferta esportiva de la ciutat tingui.  

 
 La dinamització d’activitats esportives, concretament orientades a la joventut 

sota el nom de “Mou-te al Punt Esportiu, Tarda JOVE”. En aquest cas, les 
activitats es centralitzaran tots els divendres a la tarda i puntualment en 
d’altres jornades en horari nocturn per promoure activitats esportives diverses 
i variades. Aquesta dinamització requereix de perfils professionals amb 
titulació esportiva i amb recursos esportius per emfatitzar amb joves. 

 
La finalitat d’aquest projecte és, per una part, promoure l’esport saludable a l’aire 
lliure i millorar les relacions socials entre la ciutadania a través de l’activitat física 
saludable. Per una altre part, donar a conèixer els programes esportius pensats per a 
tota la ciutadania, vetllant per la inclusió i l’acolliment de tothom, gaudint dels espais 
a esportius de ciutat. 
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3. DESTINATARIS. 
Població en general a l’atenció a la ciutadania i, concretament les tardes dels 
divendres, a joves de 14 a 18 anys de Cornellà de Llobregat. 
 
4. DESCRIPCIÓ DEL SERVEI. 
El servei monitoratge es realitzarà al Quiosc Esportiu ubicat a la Rambla Anselm Clavé 
de Cornellà de Llobregat dintre del projecte Mou-te al punt d’esports i les funcions 
seran de 2 tipus: 
 

 Dinamització esportiva per a joves els divendres de 18 a 20h (3 monitors/h): 
o Realitzar una proposta esportiva per a joves d’entre 14 i 18 anys 

principalment conjuntament amb el departament d’esports de la ciutat. 
o Presentar la planificació i programació de les sessions amb un mes 

d’antelació a la coordinació del departament d’esports. 
o Dinamitzar l’activitat amb 3 monitors/es cada divendres. 
o Donar report de incidències, millores, registre de participació, etc...  
o Controlar el material esportiu de les activitats i comunicar les possible 

incidències a la coordinació del programa del departament d’esports. 
o Controlar el ús de la instal·lació on es realitza l’activitat esportiva, ja sigui al 

quiosc o en un altre del municipi. 
 Dinamització esportiva per a l’atenció a la ciutadania serà (1 monitor/h): 

o Realitzar una atenció ciutadana amb l’objectiu d’explicar els projectes 
esportius de la ciutat. 

o Dinamitzar el material esportiu de préstec. 
o Fer propostes d’activitats conforme a les peticions rebudes per part de la 

ciutadania. 
o Controlar la neteja i l’ús de la instal·lació, en aquest cas el quiosc esportiu 

a més de donar report de incidències, millores, registre de participació, 
etc... 

o Horari concret: 
 Gener – Febrer I Març:  

 Dilluns i dimecres de 16 a 18h; Dimarts I Dijous de 11 a 13h 
 Abril – Maig – Juny:  

 Dilluns i dimecres de 16: 30 a 18:30h; Dimarts de 11 a 13h i 
dissabtes de 11 a 13h. 

 Juliol – Agost: Servei tancat. 
 Setembre – Octubre – Novembre i Desembre:  

 Dilluns i dimecres de 16 a 18h; Dimarts I Dijous de 11 a 13h 
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5. PERIODE DE FUNCIONAMENT. 
El període d’execució del contracte està determinat:   

- Any 2024: Del dia 8 de Gener del 2024 al 7 de Gener del 2025. 
o Sense servei: 

 Setmana Santa del 25 de març al 1 d’abril del 2024 
 Mesos de Juliol i Agost 2024 
 Nadal del 21 de Desembre al 7 de Gener del 2025 

 
- Any 2025: Del dia 8 de Gener del 2025 al 7 de Gener del 2026  

o Sense servei: 
 Setmana Santa del 13 d’abril al 21 d’abril del 2025 
 Mesos de Juliol i Agost 2025 
 Nadal del 22 de Desembre al 7 de Gener del 2026 

 
 S’ha annexa calendaris i horari al final d’aquest Plec Tècnic 
 
6. OBLIGACIONS DE L’ADJUDICATARI. 

6.1. Titulacions: 
El personal que ha de prestar els serveis haurà de tenir la preceptiva titulació segons 
disposa la legislació vigent així com estar inscrit en el Registre de Professionals de 
l’Esport de Catalunya (ROPEC) en compliment de la Llei 7/2015 de la Generalitat de 
Catalunya o la legislació vigent que correspongui. 
 
D’igual manera, tot el personal contractat haurà d’aportar el certificat de delictes de 
naturalesa sexual. 
  
L’adjudicatari haurà de presentar, dintre del primer mes d’execució, la relació del 
personal tècnic que prestarà el servei precisant els títols, acreditacions acadèmiques o 
professionals exigits per la normativa vigent del sector esportiu (ROPEC), i l’experiència 
professional en el sector esportiu i salut de cadascuna de les persones que formin part 
de l’equip tècnic. 
 

6.2. Tipus d’activitats i ubicacions: 
 
La necessitat de monitoratge es de 3 persones els divendres per la dinamització de les 
tardes joves i de 1 monitor la resta de servei per la dinamització de l’atenció a la 
ciutadania tal i com es concreta en el punt 4.- Descripció del Servei d’aquest plec. 
 

6.3. Formacions: 



 
 
   
 
 
 
 Plaça de l’Església, 1  08940 Cornellà de Llobregat 

Tel. 93 377 02 12 – Fax 93 377 89 00     

Tots el personal haurà d’assistir a les següents formacions que realitzarà el 
departament d’esports de l’Ajuntament de Cornellà: 
 

 Sistema Esportiu de Cornellà: 
 
Conèixer tot el sistema esportiu de la ciutat, explicacions sobre els programes, les 
activitats de ciutat, les entitats esportives, els equipaments esportius, per de donar 
tota la informació necessària per a tots els col·lectius, escolars, joves, adults, gent gran, 
amb capacitats diferents, etc.  

 Tarda Jove: 
  

Presentar el projecte de la Tarda Jove i conèixer els objectius, explicant les iniciatives 
que ja s’han portat a terme i les futures. 
 
 
7. PROTECCIÓ DE DADES PERSONALS. 
L’empresa adjudicatària s’ha de comprometre a respectar, en tot cas les prescripcions 
de la Llei Orgànica 3/2018, de 5 de desembre, de Protecció de Dades Personals i 
garantia dels drets digitals, i la seva normativa de desenvolupament. 
 
 
8. DIFUSSIÓ DEL SERVEI, DOCUMENTACIÓ I DRETS D’IMATGE. 
En tota la documentació que s’elabori en el desenvolupament del contracte constarà 
amb el suport municipal del servei. 
 
Qualsevol publicació que es realitzi del servei, ha de comptar amb el vist i plau de 
l’Ajuntament de Cornellà de Llobregat (Departament d’Esports) 
 
 
 
 
 
 
Abel Rojo Pita 
Cap de l’àrea de Gestió d'Esports     
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Quiosc
11h-13h

Tarda Jove
Quiosc 

16h-18h
Quiosc
11h-13h

Quiosc 
16h-18h

Quiosc
11h-13h

Tarda Jove
Quiosc 

16h-18h
Quiosc
11h-13h

Quiosc 
16h-18h

Quiosc
11h-13h

Tarda Jove

22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28
Quiosc 

16h-18h
Quiosc
11h-13h

Quiosc 
16h-18h

Quiosc
11h-13h

Tarda Jove
Quiosc 

16h-18h
Quiosc
11h-13h

Quiosc 
16h-18h

Quiosc
11h-13h

Tarda Jove
Quiosc 

16h-18h
Quiosc
11h-13h

Quiosc 
16h-18h

Quiosc
11h-13h

Tarda Jove

29 30 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31
Quiosc 

16h-18h
Quiosc
11h-13h

Quiosc 
16h-18h

Quiosc
11h-13h

Quiosc 
16h-18h

Quiosc
11h-13h

Tarda Jove
Quiosc 

16h-18h
Quiosc
11h-13h

Quiosc 
16h-18h

Quiosc
11h-13h

Tarda Jove

JUNY

SETEMBRE OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE

ANY 2025 - Quiosc i Tarda Jove
GENER FEBRER MARÇ

ABRIL MAIG



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
matí 11:00 a 13:00 11:00 a 13:00
tarda 16:00 a 18:00 16:00 a 18:00

Punt de Trobada activitats Esportives 
Joves activitat 18:00 a 20:00

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte 
matí 11:00 a 13:00 11:00h a 13:00h
tarda 16:30 a 18:30 16:30 a 18:30

Punt de Trobada activitats Esportives 
Joves activitat

18:00 a 20:00

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
matí 11:00 a 13:00 11:00 a 13:00
tarda 16:00 a 18:00 16:00 a 18:00

Punt de Trobada activitats Esportives 
Joves activitat

18:00 a 20:00

Abril - Maig - Juny 

Setembre - Octubre - Novembre - Desembre

Punt d'informació Esportiva 

Mou-te al Punt Quiosc Esportiu

Punt d'informació Esportiva 

Punt d'informació Esportiva 

Gener - Febrer - Març
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