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1. Objecte

L’'objecte d’aquest contracte és el subministrament per mitja d’arrendament, d’'una edificacio
polivalent recuperable, mitjangant procediments industrialitzats, per a conformar un edifici
temporal de consultes médiques annex a I'Hospital Arnau Vilanova de Lleida (Institut Catala
de la Salut).

Aquest Plec de Prescripcions Técniques (PPT), que formara part del contracte, té entre altres
finalitats, la de descriure els treballs a desenvolupar i definir les condicions, necessitats,
directrius i criteris técnics generals que han de servir de base per a la realitzacié dels treballs
encarregats, i concretar la redaccié i presentacié dels diferents documents en la realitzacio
dels quals ha d'intervenir el Projectista de I'adjudicatari/a de I'encarrec, perqué el contingut de
I'encarrec, una vegada quedi garantida i assegurada la seva qualitat i coheréncia, pugui ésser

rebut i acceptat per I'drgan de contractacio.

Aquest Plec de Prescripcions Técniques preval davant de qualsevol altre plec. No obstant,
igualment s’hauran de considerar de manera complementaria les Directrius per al disseny de
centres d’atenci6 primaria del Servei Catala de la Salut (Annex 2 d’aquest PPT) i els formats
de presentaci6 d’'Infraestructures de la Generalitat de Catalunya SAU:

https://infraestructures.gencat.cat/>Perfil del contractant >

>Perfil del Contractant d'Infraestructures.cat>

>Documentaci6 https://infraestructures.gencat.cat/licitacions/downloads/documentacion)

En I'oferta estaran inclosos la totalitat dels treballs, serveis, mitjans i permisos necessaris per

al correcte funcionament de la instal-laci6. Concretament I'oferta haura d’incloure:

- Redacci6 del Projecte Basic i Projecte Executiu, incloent:

0 Tota la documentacio dels treballs de subministrament, transport, instal-lacio i
muntatge dels elements que integraran I'edifici.

0 Tota la documentacié dels treballs necessaris per a l'edificacié: accessos,
fonamentacid, connexid de I'edificacio als serveis i infraestructures existents,
noves connexions, urbanitzacié dels espais per adaptar-los a I'entorn i a I'edifici
(paviments, enjardinaments, etc.) adequacié de I'entorn per possibilitar o limitar

I'accés de persones i vehicles (tancaments de parcel-la, rampes, etc.)
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o0 Tota la documentacio addicional que s’escaigui: certificacié energetica inicial i
final, estudi de seguretat i salut, projecte d’'activitats i documentacio per a la
comunicacio o llicencia ambiental, etc.

- Estudi geotécnic, estudi topografic i estudi de les estructures, segons s’escaigui.
- Obtenci6 de les corresponents llicencies de construccié (incloent la lliceéncia municipal
d’obres, llicencies ambientals i d’obertura) aixi com pagament dels impostos i taxes

associats a aquestes llicéncies.

- La totalitat dels treballs de subministrament, transport, instal-lacié i muntatge dels

elements que integraran tota I'edificacid, incloent els fonaments.

- La Direcci6 d'Obra, Coordinacié de Seguretat i Salut i Control de qualitat de tots els

treballs anteriors.

- Enderrocs i/o trasllats d’elements urbanistics existents.

- Escomeses dels subministraments d’aigua, electricitat de mitja tensio, aixi com de veu

i dades a partir de les centrals corresponents de I'hospital.

- Escomesa de gas a la xarxa exterior, si s’escau.

- Connexi6 separativa a xarxes pluvials i clavegueram.

- Legalitzacio de les instal-lacions.

- Arrendament de I'edificacioé durant 2 anys.

- Garantia de 2 anys de tot I'objecte del contracte d’acord amb el que estableix I'apartat

8 d’aquest plec.

- Asseguranca de responsabilitat civil i del continent durant tot el periode contractual.
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- Un cop hagi finalitzat el periode contractual:

0 La totalitat dels treballs de desmuntatge dels elements que integrin I'edifici,
incloent les arees afectades per fonaments i connexions de dins i fora de I'area
d’edificacio, aixi com la seva retirada i transport una vegada hagi finalitzat el
periode d’arrendament.

0 La restitucio de la totalitat dels espais afectats per I'edifici, incloent les arees
afectades per fonaments i connexions de dins i fora de l'area d’edificacio.
Caldra restituir els espais afectats a I'estat previ a l'inici dels treballs de
muntatge dels elements integradors de l'edifici (si s’escau, caldra replantar

gespa, arbres, tornar a pavimentar, etc.).

2. Memoria constructiva

Les caracteristiques basiques que tindra I'edifici polivalent construit mitjangant procediments
industrialitzats, desmuntables i recuperables sén les que s’estableixen en I'annex 1 d’aquest
plec.

3. Pla de necessitats

En el seglent quadre es detallen les superficies aproximades que sén necessaries per a
cadascuna de les zones que haura de tenir I'edifici. Aquestes zones i superficies que
conformen el Pla de necessitats sén orientatives i no cal que la proposta de I'oferta s’ajusti
necessariament als m2 indicats, perd en tot cas si que és d’'obligat compliment que la

superficie Util proposada no sigui inferior als 1.000 m2.
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QUADRE SUPERFICIE UTIL

PLANTA BAIXA EDIFICI EXTERN

SUPERFICIE UTIL

| N |LOCAL O ESPAI |UNL| Sm2) | supP.TOTAL(m2) |
ZONA ACCES 31,54

C | CANCELL 1 5,74 5,74
H |HALL 1 16,83 16,83
R |RECEPCIO 1 8,97 8,97
ZONA CONSULTES / ADMINISTRATIU 864,37

C1 [ CONSULTES 12 16,64 199,68
C2 | CONSULTES 13 16,64 216,32
PR | PROTECCIO RADIOLOGICA 2 16,64 33,28
EM | ELECTROMEDICINA 2 16,64 33,28
HD | HOSPITAL DE DIA 1 52,68 52,68
SE [ SALA ESPERA 1 316,95 316,95
D | DESPATX 1 12,18 12,18
SERVEIS 104,09

B |BANY 2 16,64 33,28
V| VESTIDORS 1 17,45 17,45
RS 2 3,81 7,62
V| VESTIDORS 1 12,47 12,47
MI | MAGATZEM INSTALLACIONS | 1 9,19 9,19
RE | RESIDUS 1 7,18 7,18
N | NETEJA 1 5,78 5,78
MG | MAGATZEM 1 11,12 11,12
TOTAL SUP. UTIL PLANTA BAIXA 1.000,00
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4, Inici i termini d’execuci6 dels treballs previs a l'inici de I'arrendament

Des de la data de signatura del contracte fins a I'inici de I'arrendament, el termini maxim

d’execucio dels treballs sera de 26 setmanes naturals (compten els 7 dies de la setmana,

inclosos dissabtes, diumenges i festius).

En aquestes 26 setmanes naturals (compten els 7 dies de la setmana, inclosos dissabtes,

diumenges i festius) s’hi inclouen els seguents treballs i terminis a considerar des de la data
de signatura del contracte:
- 12setmana: entrega d’'un Avantprojecte o proposta a partir de la qual es desenvolupara
el Projecte Execultiu.
- 23 setmana: signatura de I'acta de replantejament de I’Avantprojecte o proposta.
- 43 setmana: entrega del Projecte Execultiu.

- Setmanes posteriors fins assolir les 26 setmanes naturals (compten els 7 dies de la

setmana, inclosos dissabtes, diumenges i festius) com a maxim: subministrament,
transport, instal-lacié i muntatge dels elements que integraran tota I'edificacié, més tots
aquells treballs i tramits necessaris per a I'execucio del treballs principals de muntatge
(llicencies, legalitzacions, etc.)

Els terminis d’execuci6 parcials del Pla de Treballs i de la Memoria descriptiva del procés
d’execucio presentats a I'oferta técnica hauran de coincidir amb els realitzats durant I'execucié

de les obres.

Sense perjudici de les penalitats contractuals previstes en el Plec de Clausules
Administratives Particulars (PCAP), expressament s’estableix una penalitzacié de 10.000 €
IVA inclds per cada setmana de retard que el contractista realitzi sense una justificacié

aprovada amb anterioritat per I'0rgan de contractacio.
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5. Perfil del contractista i subcontractacions

Les tasques o partides que no executi el contractista podran ser subcontractades. En aquests

casos, les empreses licitadores hauran de:

- Indicar en el Document Europeu Unic de Contractacio (ha d’anar al sobre 1) la part del

contracte que es tingui previst subcontractar d’acord amb alguna de les dues opcions

seguents :

o el perfil professional de I'empresa o empreses a subcontractar, tot fent
constar el percentatge (%) que cada perfil professional constitueix
respecte a I'import total del contracte, per exemple:

-Tancaments d’alumini (5 % respecte a I'import total del contracte)
-Climatitzaci6 (2 % respecte a I'import total del contracte)
o el nom de I'empresa 0 empreses a subcontractar (en aquest cas caldra

presentar un DEUC separat per cadascuna de les empreses que es té

previst subcontractar), tot fent constar el percentatge (%) que cada

empresa executara respecte a I'import total del contracte, per exemple:
-Saotome, SL (3 % respecte a I'import total del contracte)

-Tendo, SL (2 % respecte a I'import total del contracte)

- Complir amb la resta de les disposicions indicades en el Plec de Clausules
Administratives Particulars relatives a la successio, cessio, subcontractacio i revisio de

preus del contracte.
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6. Explicaci6 de les fases del procediment i contingut de I'oferta técnica

FASE 1
Els licitadors hauran de presentar els seglients sobres, d'acord amb I'establert en aquest plec
i el quadre de caracteristiques del plec de clausules administratives particulars:
e Sobre 1 (selecci6 d’empreses)
e Sobre 2 (oferta técnica inicial)
En aquest sobre caldra incloure UNICAMENT la informacio relativa als aspectes de
negociacio:
¢ Increment dels m2 de superficie Gtil definida en I'apartat 3 del plec de prescripcions

tecniques (“Pla de necessitats”).

e Reduccié del termini d’execucio de 26 setmanes naturals dels treballs previs a I'inici
de I'arrendament previst en 'apartat 4 del plec de prescripcions técniques (“Inici i
termini d’execucio dels treballs previs a 'inici de I'arrendament”).

En el Sobre 1ien el Sobre 2 no podra figurar cap informacié que permeti conéixer el contingut
del I'oferta técnica final o del I'oferta econdmica, sent aquest fets motiu d’exclusié de la

licitacio.

FASE 2

Es realitzara la negociacio sobre els aspectes oferts en el Sobre 2

FASE 3
Es concedira un nou termini als licitadors per a que presentin I'oferta técnica final, que haura
de contenir Unicament:
e La proposta definitiva d’'increment de m2 i la reduccio del termini d’execucio d’acord
amb la negociacié duta a terme en la fase 2.

e La proposta d'oferta técnica sotmesa a criteris de judici de valor.

En l'oferta tecnica final no podra figurar cap informacio que permeti coneixer el contingut de

I’oferta econdmica, sent aquest fets motiu d’exclusio de la licitacié.
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FASE 4
Es realitzara la valoracio de la proposta d’oferta tecnica sotmesa a criteris de judici de valor i

s'informara als licitadors de les puntuacions obtingudes.

FASE 5
Es concedira un nou termini als licitadors per a que presentin I'oferta econdomica, d'acord

amb el model d’oferta economica.

PROPOSTA D'’OFERTA TECNICA SOTMESA A CRITERIS DE JUDICI DE VALOR

El document de I'oferta técnica del sobre s’ha de presentar en un UNIC ARXIU en format PDF
EDITABLE. Els fulls del PDF han de ser en format DIN-A4, exceptuant planols, grafics i pla de
treballs, que podran ser en format A3. El text del document ha de tenir un espaiat entre linies
de 1.5, lletra de tipus Arial i cos de la lletra 11, a excepci6 d'aquells documents que ja tinguin
un format preestablert (curriculums, catalegs, fitxes técniques, etc.), els quals s’acceptaran
gue es presentin en el seu propi format.

El document PDF ha de tenir un maxim de 80 pagines en el conjunt de tota I'oferta tecnica.
Tots els documents complementaris (presentacié de I'empresa, curriculums, catalegs, fitxes
técniques, etc.) han d’estar integrats en aquest document PDF Unic, els quals es consideraran
part de I'oferta tecnica i es comptabilitzaran en el comput total de pagines.

En el cas que l'oferta técnica superi el limit maxim establert, la valoracio final obtinguda
d’aquesta oferta tecnica es veura minorada en 0,5 punts per cada interval de 1 a 10 pagines
addicionals que contingui el document, amb un topall maxim de 2 punts, d’acord amb el que
s'estableix en els criteris d’adjudicacioé (aquesta minoracid s'aplicara un cop s’hagi puntuat la
totalitat de I'oferta técnica subjecta judici de valor d’acord amb els llindars i la formula

establerts en els criteris d’adjudicacio).
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L'ordre i els apartats de I'oferta técnica han de ser exactament els que es descriuen en els

seglents paragrafs, d’acord amb els criteris d’adjudicacié de I'expedient:

1. Memoria descriptiva del tipus de construccio i del procés d’execucio (fins a 33 punts)

1.1. Memoria descriptiva del tipus de construccié (fins a 15 punts).

1.2. Memoria de distribucié amb proposta grafica (fins a 5 punts).

1.3. Aprofitament assistencial de la superficie til (fins a 2 punts).

1.4. Materials i qualitats (fins a 3 punts).

1.5. Pla de conducci6 i manteniment (fins a 4 punts).

1.6. Memoria de I'estudi del procés d’execucio (fins a 4 punts)
S’haura d’aportar una memoria descriptiva del procés d’execucio de I'obra, amb
I'explicacio i el detall dels treballs a realitzar per tal que els licitadors evidenciin
el coneixement de I'objecte i abast de la licitacio.
En la memoria s’haura d’aportar aquella informacié addicional que es cregui
convenient per tal de descriure el procés d’execucié: mitjans auxiliars, obres
provisionals, oficines d'obra, magatzems, maquinaria que s'emprara, trasllats i
mudances, etc.
D’aquest apartat es valorara la qualitat de la memoria i de I'estudi del procés

d’execucid en relacié amb el contingut de I'oferta.

2. Pla de treballs (fins a 4 punts)

2.1. Coherencia del pla de treballs proposat (fins a 2 punts).

2.2. Xarxa de precedéncies i cami critic proposats (fins a 2 punts).
S’haura de presentar un pla de treballs (diagrama de Gantt o cronograma) que com a minim
inclogui les seglents consideracions:

- Descripci6 detallada de cadascuna de les fases d’execucié de I'obra, definint amb criteris
constructius les activitats i les durades que formaran el pla de treballs.

- Els intervals de temps hauran d’estar definits en mesos i també en setmanes i/o dies,
considerant el termini maxim d’execucidé proposat en l'apartat 4 (a aquest efecte, es
consideraran que els terminis inclouen els dies laborables i festius). Es valoraran millores
en el termini de temps proposat, sempre i quan siguin coherents i viables, estiguin ben
justificades i no suposin un increment en les afectacions als pacients, serveis

assistencials, etc.

" Departament de Salut Plec de prescripcions técniques / 11 de 20



Institut Catala de la Salut
Hospital Universitari
Arnau de Vilanova

- Definir la xarxa de precedencies, indicant clarament els lligams i dependéncies entre fases
i activitats.
- Indicar les fases clau i el cami critic per tal de definir quin és el termini de temps minim
proposat per a executar I'obra.
Durant I'execuci6 de les obres el contractista haura d'actualitzar el pla de treballs en cas que
sorgeixin modificacions de les obres, de les fases o activitats, de retards o de qualsevol altra
circumstancia que impliqui canvis en el pla de treballs establert en la contractaci6.
L'drgan de contractacio tindra facultat de prescriure al contractista la formulacié d'aquests
plans actualitzats i participar en la seva redacci6. Si s’escau, el contractista haura de definir
els plans parcials de detall d'execucié que I'd6rgan de contractacié cregui convenients, seguint

les normes i instruccions que aquest li indiqui.

3.- Prevencié d’'infeccions nosocomials i afectacions.

3.1. Analisi de riscos i descripci6 de les mesures de prevencié d'infeccions
nosocomials (fins a 2 punts).

3.2. Identificacié i minimitzacié de les afectacions als pacients i serveis tecnics i
assistencials (fins a 2 punts).

S’haura de fer una analisi dels tipus de riscos i una descripci6 detallada de les mesures
de prevencid d’'infeccions nosocomials que es preveu aplicar durant I'execucié dels
treballs. També s’haura d'identificar els espais, passos, accessos i serveis que
resultaran afectats, amb les corresponents propostes per a minimitzar les afectacions
als serveis técnics i assistencials, aixi com als pacients i personal dels espais adjacents

a 'emplacament dels treballs (horaris de treball, recorreguts, residus, etc.).

4.- Estructura organitzativa de I'equip huma destinat a Projecte / Direccié d'obra, Obra i

Conduccié / Manteniment

4.1. Suficiéncia i adequaci6 de I'estructura organitzativa proposada (fins a 3 punts).

4.2. Coheréncia dels equips adscrits a cadascuna de les activitats descrites al pla de
treballs (fins a 2 punts).

S’haura de proposar mitjangcant un organigrama I'estructura organitzativa dels participants que
duran a terme I'execucié dels treballs, tant tecnics com operaris i equips de treball.

S’haura de definir quin sera el percentatge o el temps de dedicacio de cadascun d’ells i aportar
el Curriculum Vitae o historials de les obres realitzades.

Es valorara haver executat obres en I'ambit hospitalari, ambulatori o de similars

caracteristiques a I'objecte de licitacio.
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Es valorara la suficiéncia i adequacié de la proposta d’estructura organitzativa, aixi com la
coheréncia dels equips adscrits a cadascuna de les activitats del pla de treballs.

Correspon exclusivament al contractista la seleccié del personal que, reunint els requisits de
titulacio i experiéncia requerits en aquest plec, formara part de I'equip de treball adscrit a
I'execucio del contracte, sens perjudici de la verificacio per part de I'organ de contractacio del
compliment dels requisits.

El contractista ha de procurar que hi hagi estabilitat en I'equip de treball, i que les variacions
en la seva composicio siguin puntuals i obeeixin a raons justificades, amb vista a no alterar el

bon funcionament del servei.

5.- Sistemes de gestié del medi ambient, de la qualitat i de seguretat i salut en el treball

5.1. Analisi d'aspectes i impactes ambientals. Propostes de mesures dintre d'un
sistema de gestié del medi ambient ISO 14001:2015 (fins a 1 punt).

5.2. Propostes de mesures dintre d’un sistema de gestio de la qualitat ISO 9001:2015
(fins a 0,5 punts).

5.3. Propostes de mesures dintre d’un sistema de gestio de la seguretat i salut OHSAS
18001:2007 o ISO 45001:2018 (fins a 0,5 punts).

S’haura de fer una analisi dels aspectes i dels impactes ambientals que poden sorgir durant
I'execucié dels treballs, aixi com una proposta de mesures preventives i correctores
destinades a evitar, corregir o eliminar els impactes ambientals. Es valorara que aquestes
mesures es duguin a terme en un marc d’un sistema de gestié del medi ambient de conformitat
amb la norma ISO 14001:2015.

També es valorara les propostes de mesures per a I'execucio dels treballs dintre d’'un sistema
de gestid de la qualitat ISO 9001:2015 i d'un sistema de gestio de la seguretat i salut OHSAS
18001:2007 o 1ISO 45001:2018.

Els sistemes de gesti6 s’hauran de justificar mitjancant I'aportacié dels corresponents

certificats en vigéncia, els quals s’hauran d’incloure dins del document de I'oferta técnica.

7. Nombre total d’anys de garantia

S’estableix una garantia integral durant la totalitat de I'arrendament de tota I'edificacio objecte

del contracte (construccions, instal-lacions, equips, equipaments, materials, etc.). Aquesta

garantia integral inclou els desplagaments i ma d'obra de les reparacions, substitucions o

manteniment.
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8. Oferta economica

Per a l'elaboracié i presentaci6 de I'oferta economica, cal seguir el model de I'annex

corresponent del Plec de Clausules Administratives Particulars.

Dins del preu de I'oferta economica estaran incloses totes les despeses definides en els punts
10, 11, 12, 13, 14 i 15 d'aquest PPT, i en especial les despeses generals i d'empresa del
licitador, el seu benefici industrial i tota mena de despeses, arbitris 0 taxes que s'originin per

motiu dels Contractes o de I'execuci6 dels treballs.

9. Assegurances

El contractista haura d'incloure i assumir el cost durant tota la vigéncia del contracte les
seguents assegurances amb cobertura “tot risc”:
- Asseguranca de responsabilitat civil per accidents, danys i/o perjudicis que poguessin
ocorrer a tercers, persones, objectes, etc.
- Asseguranca del continent, el qual inclou tots els elements objecte del contracte

(edificacio, elements constructius, instal-lacions, entorn i urbanitzacio).

Aquestes polisses hauran de ser aprovades per I'0rgan de contractacid, que en tot moment

podra exigir els justificants del pagament regular de les primes corresponents.

10. Examen i assaig

El contractista haura de demanar obligatoriament a tots els subministradors de I'obra, i lliurar-
ne una copia a la inspeccid facultativa, si els seus productes estan en possessié d'un segell o
marca de qualitat AENOR, INCE, CIETSID, TORROJA, RELE, Laboratori General d'Assaigs i
Investigacions, etc., o en el seu defecte, documentacié acreditativa de I'autocontrol i procés
de fabricaci6 efectuat pel mateix o per auditoria externa que no comporti segell 0 marca de

qualitat.
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A la finalitzacio de les obres el contractista presentara un certificat dels treballs i cost de tot el
control de qualitat, que sera superior al 1,0% del preu d’execucié de les obres. El control de

gualitat sera obligacié i a carrec del contractista.

11. Validacid, certificacid i legalitzacié de les instal-lacions

Sera a carrec del contractista I'execucié o gestio dels treballs necessaris per a la validacio6,
certificacid i legalitzacio de les noves instal-lacions, aixi com de les instal-lacions existents que
s’han hagut de modificar com a motiu de les obres. S’haura de considerar les normatives
vigents que afecten a les instal-lacions (eléctriques, térmiques, sanejament, aiglies, contra
incendis actiu i passiu, etc.) i entregar a la finalitzacié de les obres tota la documentacié
corresponent (certificats, projectes de legalitzacid, butlletins, fitxes técniques, fitxes de

seguretat, As Built, etc.) a I'drgan de contractacio.

No es podra dur a terme el tancament de l'obra fins que s’hagi entregat tota aquesta
documentacio i hagi estat revisada i aprovada per I'drgan de contractacio.

12. Execucio dels treballs

Replantejaments:

A partir de I'’Acta de Comprovacio del Replantejament dels treballs, tots els treballs de
replantejament necessaris per a I'execucioé de les obres seran realitzats per compte i risc del
contractista.

En cas de necessitat de canvis i replantejaments posteriors a I’Acta de Replantejament inicial,
I'drgan de contractacid comprovara el replantejament proposat pel contractista i aquest no
podra iniciar I'execucié de cap obra o part d'aquesta sense haver obtingut la corresponent

aprovacio del replantejament per part de I'érgan de contractacio.

Accés a les obres:

Excepte en el cas que estigui prescrit especificament en algun document contractual, seran a
compte i risc del contractista totes les vies de comunicacio i les instal-lacions auxiliars pel

transport, I'accés de persones, transports de materials a l'obra, etc.
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Aquestes vies de comunicacid i instal-lacions auxiliars seran gestionades, projectades,
construides, conservades, mantingudes i operades, aixi com demolides, desmuntades,

retirades, abandonades o entregades per usos posteriors a compte i risc del contractista.

13. Instal-lacions auxiliars d'obrai treballs auxiliars

Es obligaci6 i a carrec del contractista el projecte, la construccid, conservacio i explotacio,
desmuntatge, demolicié i retirada d'obra de totes les instal-lacions auxiliars d'obra i dels

treballs auxiliars necessaris per a I'execucio dels treballs definitius.

Es consideraran instal-lacions auxiliars d'obra les que, sense caracter limitatiu, s'indiquen a
continuacio:

- Oficines del contractista.

- Instal-lacions per al servei de personal.

- Instal-lacions per als serveis de seguretat i vigilancia.

- Laboratoris, magatzems, tallers i parcs del contractista.

- Instal-lacions de subministrament d'energia eléctrica i enllumenat per als treballs.

- Instal-lacions de subministrament d'aigua.

- Qualsevol altra instal-lacié que el contractista necessiti per I'execucio de I'obra.

Es consideraran com a treballs auxiliars els necessaris per a I'execucié dels treballs definitius

els que, sense caracter limitatiu, s'indiquen a continuacio:

- Treballs de proteccié i defensa, tant fisics com nosocomials.

- Treballs provisionals de desviament de la circulacié de persones o vehicles, requerits
per l'execucié dels treballs objecte del contracte.

- Treballs per I'adequacié de I'espai de treball a fi i a efecte de garantir la seguretat de
tot el personal propi i alié que tingui que accedir-hi per la supervisi6 i execucio de les

instal-lacions.

Durant la vigéncia del contracte, sera de compte i risc del contractista el funcionament, la

conservacio i el manteniment de totes les instal-lacions auxiliars.

" Departament de Salut Plec de prescripcions técniques / 16 de 20



Institut Catala de la Salut
Hospital Universitari
Arnau de Vilanova

14. Altres despeses a carrec del contractista.

Seran obligacid i a carrec del contractista, sempre que al contracte no es prevegi explicitament

el contrari, les segiients despeses a titol indicatiu i sense que la relacio sigui limitadora:

Llicéncies i comunicacions d'obres

El contractista assumira les despeses derivades de la sol-licitud de la llicencia urbanistica o
comunicacio prévia d’'obres (taxes, impostos i altres tipus de despeses). En cas que I'drgan
de contractacié hagi anticipat part o la totalitat d’aquestes despeses, igualment sera
I'adjudicatari qui se n’haura de fer carrec i qui procedira a realitzar 'abonament en el termini
d’'un mes des de la formalitzacio del contracte segons el procediment administratiu que I'drgan

indiqui.

Mudances i desallotjaments

També seran a compte i risc del contractista les despeses o les tasques i mitjans necessaris
per a les mudances o el desallotjament dels espais afectats amb la finalitat de deixar-los lliures
de mobiliari, equipaments i demés elements que s’hagin de treure per a poder executar les
obres correctament. Un cop finalitzats els treballs, si es requereix per I'drgan de contractacio,
el contractista sera el responsable de tornar a reubicar al lloc corresponent el que s’hagi

traslladat anteriorment.

Documentacio final d’'obra

El contractista haura de realitzar o contractar I'execucié de la documentacié definitiva i
constructiva de I'obra, amb els continguts i formats que indiqui I'0rgan de contractacié: acta i
certificacio final d'obra, acta de recepci6, AS Built (en format .dwg), documentacié técnica en
catala o castella dels equips, materials i instal-lacions (manuals d’instruccions i d’Us, certificats
CE, garanties, etc.), manuals i calendari de manteniment de les instal-lacions, legalitzacions i
certificacions d’homologacié de les instal-lacions (electricitat, climatitzacid, veu i dades, contra
incendis, etc.), documentacié de la formacié realitzada a usuaris i técnics de manteniment,
llista i dades de contacte de proveidors i SAT's, acta de comprovacio de la llicencia d’obres
per a bombers, document de garantia de I'obra i tots aquells documents que I'drgan de
contractacié estipuli.

No es podra dur a terme el tancament de l'obra fins que s’hagi entregat tota aquesta
documentacio i hagi estat revisada i aprovada per I'drgan de contractacio.
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Formaci6

El contractista haura de gestionar conjuntament amb I'organ de contractacio les sessions
necessaries per a realitzar la formacio als usuaris, als técnics de manteniment general i als
técnics d’electromedicina per a la utilitzacié i manteniment de les noves instal-lacions,
equipaments i infraestructures de I'obra.

Per agquesta formacio s’haura d’aportar els manuals, plans de manteniment, procediments i

tota aquella documentacié necessaria per a la realitzacio de les sessions.

Altres despeses

Les seglients despeses també seran obligacié i a carrec del contractista:

- Protecci6 d’'acopis i de la propia obra contra tot deteriorament, dany o incendi.

- Neteja i evacuacio de deixalles i brossa.

- Conservacio dels desguassos.

- Subministrament, col-locacié i conservacié de senyals de transit i altres recursos
necessaris per a proporcionar seguretat dins dels treballs.

- Muntatge, conservacio i retirada d’instal-lacions per al subministrament de l'aigua i
I'energia eléctrica necessaries pels treballs.

- Demolicio de les instal-lacions provisionals o auxiliars.

- Instal-lacions i medis per a mantenir la vialitat durant el transcurs dels treballs.

- Lloguer de contenidors per 'emmagatzematge de runa.

- Lloguer o contractacié d'instal-lacions i equips necessaris per a I'execucio de treballs
(bastides, estructures, grups electrogens, equips de soldadura, etc.).

- Lloguer o contractacié de vehicles i equips de manutencié (plataformes elevadores,
grues, carretons elevadors, muntacarregues, etc.).

- Transport de terres o runes amb qualsevol mitja dins de I'obra i fins a I'abocador.

- Muntatge, manteniment, desmuntatge de les instal-lacions (caseta o local) per a dur a
terme les tasques administratives de direccid de treballs. Aquestes instal-lacions
disposaran de I'equip i material necessaris per a poder desenvolupar amb agilitat i
comoditat aguestes tasques.

- Neteja final de I'emplagament de I'obra un cop finalitzats els treballs d’instal-lacio i
muntatge de I'edificaci6 i urbanitzacio.

- Consums d’aigua i electricitat realitzats durant els treballs d’instal-lacié i muntatge.
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15. Annex 1: Memoria constructiva i planols
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I. MEMORIA

01.Introduccio

Les caracteristiques, prestacions i exigéncies basiques que tindra aquesta edificacio
mitjangant procediments prefabricats, segons proposta implantacié de I'edifici, seran en
tot cas les exigibles segons normativa vigent i hauran d’acomplir el que recullen, com a
minim, les directrius per als centres d’Atencié Primaria del CatSalut assimilables a un
edifici de consultes externes. Cal remarcar que la proposta és només un document
annex i es complementa amb la resta de documents técnics.

La proposta a desenvolupar ha de donar compliment a alld descrit en aquesta Memoria
de Qualitats. Aquest document constitueix les exigéncies minimes i punt de partida per
al desenvolupament del projecte i la seva obra. Qualsevol modificacid haura
d’'incrementar les prestacions en aquest plec especificades de manera que només seran
acceptades les alternatives que objectivament suposin una millora de les prestacions
exposades. El contingut d’aquest plec és vinculant i cal donar-hi compliment.

L'edifici complira amb els requeriments fixats en els documents basics del CTE, segons
Reial decret 314/2006, i les modificacions que corresponguin del RD 732/2019, amb
especial atenci6 al DB SE, DB SI, DB SUA.

Es recomana que I'edifici compleixi amb els requeriments fixats en els documents basics
del CTE, amb obligacié del compliment dels DB-SI, el DB-SUA i el DB-HE, segons Reial
decret 314/2006, i les modificacions que corresponguin del RD 732/2019, aixi com
l'obligat compliment del Reglament d'instal-lacions termiques dels edificis (RITE),
segons el Reial decret 1027/2007, i les modificacions que corresponguin del RD
238/2015 i el RD 178/2021.

Paral-lelament, per a garantir les exigencies de qualitat de [Iedificacio, les
caracteristigues técniques dels productes, equips i sistemes que s'incorporin amb
caracter permanent als edificis, hauran de dur el marcatge CE, de conformitat amb la
Reglamento (UE) n°® 305/2011 de productes de construccio, i els Decrets i normes
harmonitzades que la despleguen.

En aquest document a l'apartat “Normativa”, s’aporta la relacié6 de normativa vigent
aplicable en materia de construccié que caldra ser considerada pels licitadors.(amb
caracter general, les ordenances especifigues de cada municipi i organs sectorials-
arqueologia, aspectes aeronautics, etc... seran igualment d'obligat compliment).

Els criteris i directrius de les publicacions del Departament de Salut i el Servei Catala de
la Salut, seran igualment vinculants i tindran el rang de normativa.

A banda del compliment normatius i sense perjudici del mateix, els criteris i aspectes
gue hauran de regir per la redaccié de la documentacio de projecte i I'execucio de les
obres es defineix en el seglents apartats:
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Criteris Generals

El procés de disseny i construccié d’aquests edificis haura de respondre a premisses no
habituals en la construccié tradicional, ja que ha de respondre a unes necessitats
especifiques de lleugeresa, fabricacio a taller i termini per a la seva execucid. Rapida
implantaci6 en la seva ubicacié, potenciant les tasques realitzades a taller implementant
sistemes d’acoblament dels diferents moduls o components de I'edifici que afavoreixin el
seu desmuntatge.

Les premisses basiques d’obligada condici6 es fonamenten els seguents criteris:

La proposta ha de mantenir com a minim la superficie construida prevista en la
implantacié i en l'annex Pressupost, tant pel que fa a superficie construida
d’edifici, connexions i la urbanitzacié o I'equivalent seqons rati €m2 del

pressupost

L’augment de les superficies construides i urbanitzades s’entendran com una
oferta de millora i aniran a carrec de I'adjudicatari.

INTEGRACIO DE L’EDIFICI EN L’'ENTORN

El projecte pren com a punt de partida la implantaci6 de 16 consultes externes, 2
despatxos de proteccié radiologica, 2 despatxos d'electromedicina, hospital de dia de
neurologia i arees auxiliars d’as personal sanitari. Aquesta, es vinculara amb l'edifici
existent, per la qual cosa, tindra especial importancia que la proposta arquitectonica
aconsegueixi donar una resposta ordenada i coherent que configuri una imatge unitaria
de tot el conjunt.

Les caracteristiques i particularitats de 'emplacament es defineixen en les propostes. La
singularitat i el dialeg entre I'edifici i el seu entorn haura de quedar recollit en el projecte
arquitectonic, el qual també haura de donar-hi resposta.

La integracioé volumeétrica i visual de les cobertes, i el dialeg entre el volum edificat, els
edificis existents i el paisatge també hauran de tenir-se en compte en la resolucid del
projecte.

Pel que fa al galib perimetral i les altures reguladores, la proposta haura d'ajustar-se al
gue s’estableix en les normatives urbanistiques del citat emplagament.

FLEXIBILITAT FUNCIONAL

La proposta arquitectonica, constructiva i d'instal-lacions, presentara les modificacions
escaients que es sol-licitin en el procés de definicié del projecte basic, sense que en cap
cas es redueixin les prestacions d'aquest plec de qualitats i sense perjudici de les
prestacions de millores proposades en fase de concurs.

A nivell funcional, és imprescindible aconseguir la maxima connectivitat entre I'edificacié
i els edificis existents.

Es necessari implementar solucions constructives, que facilitin la maxima flexibilitat
futura per la transformacio d’'usos, en funcio de la previsio de cada centre.
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L'abast de I'actuacié ve determinada en base als plecs i la proposta d’implantacid, en
cas de que la oferta del concurs impliqui una ampliacié de superficie haura d’estar inclos
en I'oferta.

Les altures lliures resultants, hauran de complir les minimes entre el paviment acabat i
el cel ras:

e Consultes minim 2,50m lliures

* En la resta d’espais s’hauran de garantir les altures minimes exigides segons
normativa vigent.

SISTEMA CONSTRUCTIU

Es necessari prioritzar sistemes constructius basats en sistemes modulars fabricats a
taller, que redueixin el temps de posada en obra i que garanteixin una rapida
implantacié en la seva ubicacié, potenciant les tasques realitzades a taller implementant
sistemes d’acoblament dels diferents moduls o components de I'edifici i que alhora
afavoreixin el seu desmuntatge un cop finalitzada la vida util de les instal-lacions.

En qualsevol cas la qualitat del producte final ha de respondre als estandards minims de
I'edificacié prevista en el present plec.

L'emplacament on s'ubicara aquest edifici modular tindra, predominantment, caracter
urba. Els moduls o components tindran una grandaria i pes que possibiliti el seu
transport i manipulacio fins la implantacié en obra. En cap cas sera imputable a I'obra
cap sobre-cost generat pel desplagament i les incidéncies amb el transit o els accessos
a I'emplacament d’aquests elements prefabricats. ni de la resta de productes, equips 0
sistemes incorporats a I'edifici.

Caldra preveure l'adequacié de lI'emplacament de manera singular atenent a les
preexistencies fisiques i les seves interferencies amb I'execucié de les obres. Caldra
realitzar i coordinar, si s’escau, el moviment de terres, la demolicié de preexisténcies, la
desviacio de vials, de xarxes de serveis, la connexi6é d’escomeses.

El projecte incorporara la realitzacié de noves escomeses, incloses la gestio i tramitacio
de les mateixes, segons s’hagin pogut recollir en I'avantprojecte, o s’obtinguin un cop
estudiats els emplacaments.

SOSTENIBILITAT

Serd imprescindible I's i disseny de sistemes constructius i d’instal-lacions que
redueixin I'impacte mediambiental de I'edificaci6 i contribueixin a una arquitectura més
sostenible i energéticament eficient per tal de minimitzar I'impacte de I'emergéncia
climatica, incorporant sistemes constructius i d'instal-lacions que s'adrecin cap a la
construccio d’edificis d’emissions quasi nul (NZEB).

Es voluntat d’aquest plec adrecar la nova edificacio cap a un nivell d’eficiéncia de elevat,
reduint al maxim la demanda i on la contribucié energetica provinents de fonts
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renovables hi sigui present de la manera destacable i contribueixi a limitar la petjada
ecologica de I'edifici.

En aquest sentit, caldra treballar en base a 4 eixos :

- Edificis que redueixin altament la demanda energética, i incorporin en el seu
disseny un bon comportament bioclimatic que controli el comportament de
I'envolupant, reduint la transmitancia termica global, aportant elements passius
que contribueixin a reduir la demanda energetica de I'edifici, com el correcte
control solar, la estanqueitat dels tancaments i alts nivells d’'aillament en els
tancaments i la introduccié vegetacio a I'edificacio.

- Disseny i construccié de instal-lacions térmiques i de il-luminacié eficients que
garanteixin el maxim confort i qualitat de l'aire interior sense perjudici de
I'eficiéncia energética i el manteniment al llarg del temps.

- Introducci6 de fonts d’energia renovables en la mesura del possible per evitar la
produccio de gasos que incrementin els efectes de I'emergéncia climatica.

- Eficacia y moderacié en I's de les técniques i els materials de construccié. Cal
en tot moment prioritzar els sistemes constructius, técniques i materials de menor
impacte energeétic i petjada ecologica.

Caldra prioritzar els elements constructius i materials, que es consideren sostenibles
naturals i/o reciclats i reciclables, que no generin productes toxics, respectuosos amb el
medi ambient en totes les seves fases (produccio, instal-lacio, vida util i reciclatge), de
procedencia local, i que aportin valor (social) més enlla del seu cost economic.

Sera imprescindible I'execucio d’envolupants que garanteixin la estanqueitat del conjunt
tancament-finestra-coberta, minimitzant els ponts térmics, disposin de una transmitancia
termica molt baixa.

03. Preexistencies, movient de terres i enderrocs

Caldra preveure les afectacions a la mobilitat i a la seguretat dels usuaris en el decurs
de les obres. D’aquesta manera i des de l'inici de les obres o delimitacié del solar caldra
prendre mesures de seguretat viaria necessaries i sol-licitades pels diferents agents,
propietat, responsables del centre, ajuntament i/o tercers ja siguin veins, altres usos
existents i assumirne els costos derivats. Aquestes mesures poden ser afectacions de
serveis, parades d’autobus, enllumenat pablic, o mobiliari urba, arbrat, etc..

Previ a I'inici de les obres de sustentacid caldra procedir a les tasques de delimitacié i
tancament de I'actuacio i respecte les zones que no son objecte de I'edificacié d’aquesta
licitacio.

Paral-lelament caldra realitzar les operacions i gestions basiques per tal de preveure la
realitzaci6 de futures escomeses aixi com totes les tasques de desviament o
desmuntatge dels serveis afectats.
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S’haura de preveure el condicionament de I'ambit necessari de la implantaci6 de I'obra i
dels muntatges auxiliars. L'adjudicatari haura de fer-se carrec de qualsevol estudi de
detall topografic o geotecnia si fos necessari pel desenvolupament del projecte, o
aixecament i/o comprovacié de dimensions de planols d’estat actual facilitat als plecs.

Previs a la instal-lacid dels elements prefabricats caldra procedir a les tasques de
delimitacid i tancament de I'emplacament. Sera necessari acordar els horaris i espais de
delimitacié que permetin desenvolupar 'activitat del centre en paral-lel i sense perjudici
de la mateixa.

Caldra preveure l'adequacié de lI'emplacament de manera singular atenent a les
preexisténcies fisiques i les seves interferéncies amb I'execucié de les obres. Caldra
realitzar, la reubicacié de possibles preexisténcies, la desviacié de xarxes de serveis, i
la connexi6 d'escomeses. Aquests treballs inclouen les gestions necessaries per la
modificacié d’elements existents en I'espai public, arbrat, mobiliari urba, etc. 1 el
restabliment una vegada es finalitzi el periode d’ocupacio dels moduls prefabricats.

Caldra garantir la impermeabilitzacié del sostre de I'aparcament existent on s’implanta la
nova edificacio i les zones afectades durant I'execuci6 dels treballs.

En qualsevol cas els costos d'extraccio, carrega, transport i taxes de gestio seran a
carrec de l'adjudicatari, independentment del tipus de terreny, mitjans d’extraccio,
classificacio de les terres i runa o rendiment del transport.

04.Sustentacid i estructura

El sistema estructural sera prefabricat, modular i desmuntable, es basara en les
necessitats de la proposta particular.

La proteccié davant al foc de l'estructura, preferentment sera millor sense haver
d’'incorporar materials especifics de proteccid, i en cassos especifics en que calgui
complementar amb material afegit a l'estructura (projectats, pintures), optar per
solucions constructives perdurables en el temps, prestant atencié a I'adheréncia entre
materials.

La sobre carga d’'Us es dimensionara segons els requeriments de sobre carga d'Us i neu
previstos en normativa. Tan en planta com en coberta en cas que s'utilitzi per
instal-lacions.

El sistema estructural tindra en compte les afectacions a I'aparcament preexistent i el
seu funcionament donada la proximitat en algunes zones, i la necessitats d’espais de
maniobres de vehicles a efecte d’evitar el seu perjudici. Es dissenyara i calculara una
base de sustentacidé del nou edifici prefabricat que transmetra les noves carregues a
I'estructura existent de I'aparcament existent.

Al disseny de l'estructura es realitzaran les minimes juntes d’estructura possibles
segons normativa vigent.
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05. Cobertes

Les cobertes compliran amb el nivell d’aillament i d'impermeabilitzacié requerit per la
normativa i permetran el seu facil manteniment aixi com el manteniment i I'accés a les
instal-lacions situades en coberta, si s’escau.

Les cobertes hauran de garantir una altura interior del modul sigui de 2.50 minim, en cas
que el modul no compleixi aguest dimensionat minim, caldra fer una proposta com es
solucionen les instal-lacions.

Cal preveure I'accés a la coberta, per a dur a terme les tasques de manteniment, i que
haura de garantir la seguretat i compliment de la normativa. La coberta ha de
contemplar la instal-laci6 de proteccions en tot el seu perimetre contra possibles
caigudes al buit, amb linies de vida i/o amb baranes perimetrals. Aquestes proteccions
es recomanable que estiguin integrades en l'acabat de facana, i que formin part del
conjunt de la instal-lacié i no com un element independent.

La recollida d’aigies de pluja es realitzara de forma separativa amb la connexié a xarxa
existent de | ‘aparcament. La recollida d’aiglies es realitzara mitjancant sistemes, la seva
evacuacio a través de reixes perimetrals, i la seva conduccid a través de canalitzacions
integrades en fagana i que no esdevinguin elements exempts. Les cobertes disposaran
de gargoles i sobreeixidors per tal d’evacuar l'aigua en cas que els embornals quedin
obstruits.

En cas que sigui necessari s’hauran de preveure elements de proteccié acustica per a
les instal-lacions de coberta i aquests hauran d’estar integrats amb I'edificacié objecte
d’aquesta licitacio.

Si s’escau la coberta disposara dels elements necessaris i suports especifics que
garanteixin el nivell d’aillament acustic i evitar les vibracions que es puguin transmetre
en linterior de la instal-lacio.

Per tal de garantir la total estanqueitat de la coberta caldra la incorporacié d’'una doble
coberta integrada en la resta del conjunt, i que protegeixi de la pluja tan els equips en
coberta com la coberta del propi modul.

La coberta haura de garantir els requeriments l'aillament térmic establerts en els
documents basics del CTE en referencia a la I'emplagament de I'obra.

Caldra aportar una prova d'estanqueitat dels sistema constructiu de la coberta.

06. Faganes

Caldra tenir present I'emplacament i I'entorn a I'hora de definir els materials i la
formalitzacioé de cada material de facana per a que quedi integrat amb I'entorn.
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Sera indispensable la integracio i proteccié davant la intrusio, intimitat dels pacients,
incidéncia solar en les obertures en facana. S’ha de prendre especial rellevancia i
atencio I'adequacio del sistema de facana i proteccié solar segons la orientacio i el grau
d’exposici6 de la mateixa.

Caldra optar per sistemes prefabricats amb documents amb idoneitat técnica o amb un
comportament i eficiéncia contrastats. La instal-lacio dels mateixos en fagana haura de
garantir un sistema homologat que no permeti I'entrada d’aigua a linterior de la
instal-lacio.

Es considera indispensable I'is de materials resistents i de correcte envelliment, de gran
durabilitat, resistents al vandalisme, a l'erosi6 i al fregament continu. Caldra tenir
presents en prescripcié dels materials la necessitat d’incloure tractaments que milloren
les condicions de manteniment com, vernis anticartells, hidrofugants i antigrafitis. No
seran acceptables sistemes d'acabat com morters, arrebossats, planxes d'acer
pintades, o materials de durabilitat no contrastada.

El conjunt de I'edifici disposara d'una facana que I'embolcalla, protegeix de la intrusio,
d’insectes, i disposara de la proteccid solar adient, de manera que es dota al conjunt
d’'una imatge unitaria i d’edifici. AQuesta fagana haura d’integrar-se amb I'entorn.

La mateixa facana haura d’integrar la instal-lacié de proteccions en tot el perimetre de la
coberta contra possibles caigudes al buit, per I'accés a coberta. Les solucions de
proteccid de coberta han de ser prioritariament ampits amb alcada suficient o baranes.
En cas inevitable, llavors linia de vida. L'embolcall incloura la protecci6 solar de
I'element d’accés amb una dimensi6 suficient per la gestio de cues d’'usuaris.

Els materials acceptats per a [I'exterior d’aquestes construccions podem xapes
metal-liques tipus miniona, panells prefabricats, i/o altres materials que garanteixin la
durabilitat i resisténcia.

L'execucié d'envolupant haura de garantir I'estanqueitat del conjunt, sobretot
tancamentfinestra-coberta, i també les juntes entre els moduls i minimitzant els ponts
termics. Caldra incloure una doble coberta per garantir 'estanqueitat de la primera.

Caldra aportar una prova d’estanqueitat dels sistema constructiu de la facana (amb tots
els seus elements i remats de coberta, finestres i passos d’instal-lacions).

De cara a la maxima flexibilitat de I'edifici caldra homogeneitzar solucions i es recomana
la estandarditzaci6 tant de les obertures com dels sistemes de proteccié solar i
enfosquiment.

El sistema constructiu de control solar ha de facilitar el manteniment i la neteja de les
parts envidrades i dels elements de control solar, de forma accessible i sense implicar el
desmuntatge de peces o elements que trenquin o posin en perill la estanqueitat de les
sales interiors, i com a consequéncia signifiqui la interrupcié de l'activitat a les sales.
Qualsevol proposta per controlar la incidéncia solar alhora ha de permetre donar
compliment als estandards exigits en sales amb classificacio de neteja de superficies.

Annex 1 del plec de prescripcions técniques / 10 de 82



Institut Catala de la Salut
Hospital Universitari
Arnau de Vilanova

S'haura de garantir que tots els elements de control solar i luminic que s'instal-lin per la
facana exterior es puguin mantenir. S’instal-laran “screens” interiors per a intimitat del
pacient en totes les consultes i espais assistencials, espais de treball i de reunid, o de
personal.

Caldra que aquests elements presentin certificats de garantia i durabilitat de més de 10
anys. Es preveuran els elements necessaris per la integracio i instal-lacio dels mateixos,
com cortiners o similars.

07. Fusteria exterior

Finestres

Garantiran la superficie luminica necessaria segons normativa, i directrius,
'emplacament i el seu grau de manteniment i neteja sera baix. En qualsevol cas el
conjunt marc, fusteria i envidrament garantira un bon comportament termic de I'edifici i
col-laborara amb la reduccié de la demanda energética de I'edifici i a I'eficiéncia teérmica
de la facana, donant compliment al CTE i normativa vigent.

Caldra disposar de sistemes de fusteria de doble envidrament amb cambra d'aire i
trencament de pont térmic, de manera que el conjunt vidre -perfilaria - instal-lacio
documenti el seu nivell d’hermeticitat, U i transmitancia, i contribucié a I'assoliment de
I'edifici nZEB (“nearly zero emissions Building”).

Com a criteri general, totes les fusteries hauran de ser practicables per a garantir la
ventilacié natural dels espais. Els sistemes d'obertura seran manuals i les fusteries
oscil-lo-batents, amb clau de seguretat 0 maneta extraible que permeti les dues
posicions fixes, per a ventilar i netejar, garantint la seguretat del pacient i usuari.

En espais no assistencials i circulacions generals es situaran obertures practicables
oscil-lo batents de manera puntual que permetin la ventilacié natural.

Els vidres col-locats en planta baixa o accessibles als usuaris han de ser laminars de
seguretat de dues llunes i butiral fins alcada minima de 2m.

En les zones publiques han de permetre un bon grau d’ll-luminacié natural interior amb
obertures generoses, i protegides de la insolacié segons la orientacio.

Portes d’accés

La porta d'accés quedara integrada en el conjunt de l'edifici, garantint l'aillament i
estanquitat del conjunt. Estara formada per doble porta d'accionament automatic amb
sistema antiintrusio, amb obertura en el sentit d'evacuacio i sistema antipanic incorporat.

Per tal de garantir la il-luminacio natural en l'accés, les portes d'accés inclouran
envidrament, aquest tindra les mateixes consideracions que I'apartat de Finestres.

Es garantira les dimensions minimes exigides pel CTE i normativa vigent, sent
considerades portes de sortida d'evacuacié de I'edifici.

L'accés al centre es realitzara a través d’'un cancell format per dues portes automatiques
distanciades per garantir-ne el correcte funcionament de cancell de cancell entre elles
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amb doble porta d’accionament automatic que actui de tallavents i coixi termic. A les
obertures de planta baixa sera indispensable que es disposin sistemes anti-intrusio.

Aquestes portes automatiques caldra preveure i incorporar vinils o tractament translucid
en obertures de fagana que, per condicionants de la seva implantacio, puguin tenir visio
de sales en edificis propers, aixi com per evitar I'impacte dels usuaris amb superficies
transparents. Sera necessari preveure cortines térmiques a cadascun dels cancells
d’accés a l'edifici. Portes de Sortida Evacuaci6 de I'Edifici

Les fusteries que formen part del recorregut d'evacuacié i canvi de sector d'incendis
contaran amb barres antipanic de tipus polsador i es situaran retingudes obertes o
tancades mitjancant selector electronic connectat a centraleta d’alarmes. L'amplada
minima d'aquestes portes sera de 1.20 en el pas en tot cas respondran al seu
dimensionament segons compliment DBSI.

08.Divisories

Es prioritzara els sistemes constructius de divisories basats en construccié en sec, que
facilitin el compliment de I'objecte de I'encarrec i redueixin els terminis d’execucié sense
perjudici de les prestacions acustiques, termiques, davant el foc, de resistencia,
etc...exigibles a una edificacié d’aquestes caracteristiques.

Es prioritzara la realitzacié de divisories basades en sistemes de doble PGL i nucli de
llana mineral, estructura de muntants d'acer galvanitzat o sistemes de divisories
prefabricades. Amb tot, i prévia documentacié i certificacié s'acceptaran propostes de
divisories basades en sistemes elaborats a taller, que integrin els passos
d’instal-lacions i acabats i facilitin la velocitat de la construccio, sense renunciar a cap de
les prestacions requerides per la normativa vigent.

En les zones que per requeriments de proteccié contra incendi requereixin una
segregacio i sectoritzacié especifica es complira amb el DB Sl del CTE.

Les divisories arribaran al forjat en tota la seva composicid, per evitar ponts acustics.

Caldra preveure els reforgcos necessaris en cada cas per la correcta instal-lacio de
'equipament i els elements que vagin penjats.

En el cas de divisories tipus mampara, es disposara de barreres foniques entre fals
sostre i forjat per tal de garantir l'aillament de cada sala. Caldra acomplir en cada espai
els requeriments acustics que determini la normativa. Les mampares de vidre seran de
doble vidre laminat amb cambra intermitja.

Caldra tenir especial cura que no es produeixin ponts acustics en els passos
d’instal-lacions, aquests s’hauran de segellar adequadament.
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A les zones de vestuaris i banys, es preveu la realitzaci6 de mampares i cabines de
bany de personal amb HPL de 13mm sobre fixacions d’acer inoxidable.

9. Fusteries interiors

PORTES BATENTS

Es proposa la estandarditzacio i industrialitzacio dels conjunts de fulla i marc. Les fulles
com a criteri general es preveuen batents i acabades amb DM lacat color a escollir per
la propietat.

El projecte incloura el mestrejat de claus compatible amb el sistema implementat en el
propi centre. El control d’accés sera segons demanda de I'Usuari i sera a carrec de
I'adjudicatari.

Com a criteri general tots els panys de portes hauran de ser amb cilindre europeu.
Aquest sistema anira a carrec de I'adjudicatari de les obres.

Els tiradors hauran de ser del tipus maneta en forma de “U” tancada, que son les
exigides pels serveis de PRL del personal sanitari. L'amplada minima de pas de
qualsevol porta sera de 90cm d'amplada excepte cabines de banys no adaptats que
podran ser de 80cm minim. Les amplades de les portes de magatzems o pas esporadic
de llits seran de 1.20m de fulla.

Les portes caldra que incloguin els reforcos necessaris de terra a sostre per evitar les
vibracions dels envans en la seva utilitzacio.

S’evitaran frontisses ocultes donat que dificulten la realitzaci6 de reparacions sense
causar afectacio dels paraments adjacents.

L'amplada minima de pas de qualsevol porta sera de 0,90 m.
Les amplades de portes de magatzems de 1.20 m de pas lliure.
Les portes de pas habitual de lliteres seran de 1.20m de pas lliure.

La resta de portes seran de 90cm d’amplada excepte cabines de banys no adaptats i
portes entre consultes on podran ser de 80cm minim.

PORTES EI

Les fusteries que formen part del recorregut d’evacuacioé i canvi de sector d’'incendis
contaran amb barres antipanic de tipus polsador, es situaran retingudes obertes o
tancades mitjancant selector electronic connectat a centraleta d'alarmes. L'amplada
minima d’aquestes portes sera de 1.20 m de pas.

Les portes EIl es realitzaran fins a cel ras de cara a la seva integracio en l'espai de
passadissos publics. Disposaran de marc-bastidor metal-lic propi, amb reforg estructural
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especific amb estructura metal-lica de seccié tubular formant porteria en forma d’'H fins
al forjat.

Totes les portes que estiguin en camins d'evacuacié disposaran d’espiell, en totes les
seves fulles.

10.Revestiments interiors

Els revestiments interiors es classificaran en dos grans grups en funcié de I'is assignat
a lI'espai on s’ubiquen:

En espais assimilables a I'Us administratiu, tipus consultes o espais assistencials i sales
d’espera s’hauran de realitzar amb materials facil neteja. Es vinil, PVC o policarbonat, es
poden proposar alternatives a aquest material, que esdevinguin una millora en
prestacions i terminis d’execucid. No s’admeten, pintures.

Els acabats de les zones humides, banys i vestidors es realitzara amb materials
impermeables, higiénics, antilliscants, resistents i amb poca incidéncia de junta i
facilment instal-lables, tipus vinil.

11. Cel ras

Es prioritzara I's de sistemes de cel ras que permetin contribuir al facil manteniment de
les instal-lacions de I'edifici aixi com a la reduccio de la reverberacio i un bon aillament
acustic classe d'absorcié acustica D segons UNE-EN I1SO 11654, resistencia a la
humitat 95% i reaccio al foc segons normativa vigent.

L’altura del cel ras haura de garantir una altura interior lliure minima de 2,50m, i un pas
d’instal-lacions de conductes d’aire facilment accessible i registrable.

Es valorara la integracié de cel rasos que combinin franges continues no registrables
amb franges registrables.

Sera imprescindible integrar els sistemes d'il-luminacio en el cel ras sense que aquests
provoqui enlluernaments o moleésties.

12. Paviment

GENERALS
Els paviments seran com a norma general continus, afavorint el transit de lliteres, carros
i equipament pesat i la neteja.

El paviment es realitzara amb sistemes de rotllo amb junta soldada tipus “PVC” tarkett o
similar.

Socol de formigd polimer o similar.

Tots els materials paviments compliran les prestacions de comportament exigible
segons CTE, DBSI i DBSUA.
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13. Serralleria

Amb caracter general els elements de serralleria exterior, tanques, pérgoles exteriors,
mobiliari urba, etc.,es realitzaran en acer inoxidable (en les superficies pensades per
estar en contacte amb els usuaris) qualitat 316 acer galvanitzat en calent i cargolat,
evitant-ne I'execucié de soldadures en obra i un baix grau de manteniment. (Caldra
evitar la prescripcid d'acers pintats i elements que no puguin garantir un us a la
intempérie de llarga duracio sense ésser tractats periodicament).

PORXOS | PERGOLES DE VIANANTS:
Es disposaran porxos d’accés per a vianants que protegeixin de sol i de la pluja a
laccés de l'edifici, a més es dimensionaran d'acord al nombre d'usuaris i les

recomanacions de distanciament social.

Si aquests elements exteriors, s6n metal-lics, tipus proteccié solar hauran de ser
resistents a la corrosié.

Aquests elements es realitzaran amb materials adients per la intempérie, de facil

manteniment i resisténcia. Caldra que incorporin elements d'il-luminacio, senyalitzacio6 i
mobiliari urba.

15. Sistema de condicionaments i instal-lacions

Criteris Generals

Els objectius que ha d’aconseguir la proposta de les instal-lacions de I'edifici han de ser:

- Garantir la integritat del centre i la seguretat dels seus ocupants.

- Garantir el confort en tots els seus aspectes (il-luminacid, climatitzacid, qualitat
ambiental, soroll, accessibilitat, etc.).

- Garantir la maxima eficiéncia energética possible i un alt grau de sostenibilitat.

- Garantir la integracio dels diferents sistemes en l'arquitectura de forma equilibrada i
endrecada.

- Garantir la immersié de la tecnologia per facilitar i millorar la proposta assistencial.

- Garantir la optimitzacié dels subministraments (aigua, electricitat, etc.) i aprofitament
de recursos.

Tanmateix, es imprescindible el compliment del requeriments normatius propis de les
instal-lacions en els diferents ambits i especialitats.

Com a criteri general, caldra complir amb les indicacions descrites a les Directrius per
al disseny de centres d’atencié primaria vigent i especificacions técniques particulars
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afegides per part del Servei Catala de la Salut, assimilables a un edifici de consultes
externes.

Tanmateix, I'edifici complira amb els requeriments fixats en els documents basics del
CTE, segons Reial decret 314/2006, i les modificacions que corresponguin del RD
732/2019, amb especial atencié als documenta basics de seguretat: DB-SI, DB-SUA i
habitabilitat: DB-HS, i DB-HE, aixi com altres normatives i reglaments especifics
d'obligat compliment com RITE, REBT, RAT, RIPCI, etc. i instruccions tecnigues
complementaries.

Instal-laci6 de Sanejament

Aligiies Fecals (AF)

Xarxa horitzontal

La xarxa horitzontal ha de garantir la recollida de les aigles pluvials i fecals,
separadament, per conduir-les a la xarxa de clavegueram de I'edifici adjacent existent.

La evacuacio d'aiglies fecals es fara preferentment per gravetat, sobretot en les xarxes
de plantes sobre rasant, i només en casos molt justificats en plantes sota rasant es
podra fer mitjangant pous de bombeig.

Les pendents vindran fixades per la normativa vigent i s’afavorira la maxima possible per
millorar I'evacuacio.

S’ha de comprovar la capacitat i la cota de connexié de la xarxa de clavegueram. No es
podra connectar xarxes de l'edifici de diametre igual o superior a la xarxa de I'edifici
adjacent existent. En aquest cas, que per calcul surti superior, caldra repartir els punts
d’abocament.

Els projectes han d’'incorporar el planol detallat del punt de connexié, amb les cotes dels
col-lectors de connexi6 i els del propi edifici.

La posici6 dels col-lectors en planta baixa i dels baixants en vertical tindra en compte les
possibles transformacions per generar connexions facils que no requereixin del
desmuntatge de paviments, aixi com possible obertura de passos d'instal-lacions en
forjats o reserves de pas per a aquestes.

S’ha de col-locar un dispositiu antiretorn en la connexi6 amb la xarxa exterior de
clavegueram per la xarxa d’'aigles fecals.

Al costat de la sortida del col-lector general de I'edifici s’ha de preveure un registre que
faciliti la presa de mostres per a I'analisi de les aiglies.

Les canonades penjades als forjats s’han de subjectar a intervals regulars i iguals, d’1,5
m aproximadament, per tal d’evitar que estiguin sotmeses a flexions, col-locant registres
a I'extrem de cada col-lector. Els pericons han de ser registrables i amb els angles
interiors arrodonits. L'acabat de la tapa i ubicacid dels pericons es coordinara amb la
proposta arquitectonica d’urbanitzacid. Els tracats seran preferentment ortogonals. Cal
preveure pericons sempre als canvis de sentit i en trams longitudinals segons fixa la
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normativa. Els trams en pericons passants seran de tub tancat amb tapa de registre del
mateix material dintre del pericé.

Les canonades penjades als forjats i els baixants que passin per zones ocupades van
aillats acusticament. No esta permeés el pas de canonades de sanejament per sobre de
quadres eléctrics, racks de comunicacions o equips similars, evitant en el possible les
sales que continguin aquesta tipologia d’equipaments.

En els trams per linterior de l'edifici s’Than de preveure els registres necessaris,
especialment al final de cada ramal i canvis de sentit, per facilitar els treballs de
manteniment.

Els materials emprats han de ser de marques reconegudes i que compleixin amb les
especificacions de la normativa relacionada amb canonades per sanejament segons

cada us.
Xarxa vertical

El tracat dels baixants de desguas ha de ser el més senzill possible per tal d’aconseguir
una circulacié facil per I'efecte de la gravetat i han d’estar aillats acusticament per tal
d’evitar molésties als usuaris. Per norma general, no poden tenir desviacions i el
diametre mai pot disminuir en el sentit del corrent, procurant que sigui constant en tot el
seu recorregut.

La xarxa ha d’estar fermament subjectada als paraments i ha de disposar de I'espai
suficient que permeti I'absorcié de les dilatacions normals dels materials.

Ventilacio

La ventilaci6 de la xarxa de sanejament ha de garantir el sifonament i ha d'evitar la
pérdua de les tanques hidrauliques dels aparells. Cal projectar una ventilacié primaria
quan I'edifici sigui de menys de 7 plantes, tal com s’indica a I'apartat 3.3.3 del DB HS 5.

Desguas dels aparells sanitaris

Tots els aparells sanitaris han de disposar de sif6 individual i han de complir tot allo que
s'indica a I'apartat 3.3.1.1 del DB HS 5. La seva evacuacio fins al baixant més proper ha
de complir el que estableix I'apartat 3.3.1.2 del DB HS 5: la distancia al baixant més
proper no pot superar els 4,00 m i la seva unié no podra tenir un angle inferior als 45°.

Els diametres minims dels desguassos dels diferents aparells sanitaris han de ser els
seguents (vegeu la taula 4.1 del DB HS 5):

Element Diametre (mm)
Aiglera, pica o lavabo 40 mm
Dutxa 80 mm
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Abocador o inodor 110 mm
Aparells d'aire condicionat 40 mm
Equipament especific Segons Pla Equipament

S’ha de preveure una xarxa de condensats independent per equips de climatitzacié que
es connectara a la xarxa general en el punt baix de I'edifici.

A la sortida del humidificadors ubicats al costat de les Unitats de Tractament d’Aire s’ha
de preveure desguas sifonic que suporti temperatures superiors als 100°C i de diametre
segons fabricant.

Les sales de maquines a on es puguin produir fuites d'aigua s’han de proveir de
desguassos, s’han dimpermeabilitzar i s’han de pavimentar formant pendents.
Tanmateix en els punts baixos de xarxes verticals amb aigua com patis d’instal-lacions.
En aquest cas, cal executar punts de buidatge de cada xarxa conduits fins la xarxa de
clavegueram, amb un tram obert o transparent per visualitzar possibles fuites.

Aigties Pluvials (AP)
La xarxa horitzontal ha de garantir la recollida de les aigties pluvials, separadament, per
conduir-les a la xarxa de clavegueram de I'aparcament existent.

La evacuaci6 d'aiglies pluvials s’ha de fer sempre per gravetat i no s’acceptaran mitjans
mecanics per fer-ho.

En general, els criteris de disseny, s'equipararan al descrit per la xarxa d'aigties fecals
del punt anterior (materials, diametres minims, subjeccio, etc.).

En la connexié amb la xarxa exterior de clavegueram, per la xarxa de les aigles
pluvials, s’assegurara que hi ha una bunera exterior per sota de la cota del punt interior
més baix que asseguri que la xarxa interior no entra en carrega.

A la zona exterior, en el cas que el projecte contingui patis exteriors o elements
d’urbanitzaci6 del solar, cal preveure una recollida d’aiglies suficientment dimensionada.
La proposta per la urbanitzacié ha de resoldre la recollida de I'aigua de pluja fora de la
facana del nou edifici.

Les buneres de la urbanitzacié seran de fundacio i les de les cobertes i patis d’acer. No
es podran utilitzar buneres de material plastic.

S’incloura una prova per inundacié una vegada que I'execucié de la coberta estigui
finalitzada. Tanmateix, es realitzara una segona prova una vegada que hagin finalitzat
els treballs de coberta (equips, xarxes d'instal-lacions, etc.). Per aquest motiu, es
imprescindible que els equips, suports, etc. estiguin previstos d’elements que
garanteixin la seva separacio del terra de la coberta.

En el cas d'utilitzar cobertes que recullin aigua en alguna canalitzacio interior, es
garantira que disposa de sobreeixidor.
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Instal-laci6 de Fontaneria

Aspectes Generals
L’edifici disposara de les seguents xarxes de distribuci6 d’aigua:
Aigua  Potable per Consum Huma
(APCH) Aigua Calenta Sanitaria (ACS)
Aigua Descalcificada (AD)

La instal-laci6 de lampisteria s’ha de projectar, per norma general, d'acord amb el
Document basic de salubritat HS 4 Subministrament d’aigua (DB HS) del Codi Técnic de
I'Edificacio.

Real Decreto 487/2022, del 21 de juny, per el que s’estableixen els requisits sanitaris
per la prevencid i control de la legionel-losi.

Les noves xarxes de lampisteria de I'edifici es connectaran segons la informacio
aportada en la documentacio grafica. Per norma general tindran el seu origen a la sala
d’aiglies on s'iniciin totes les xarxes.

Aigua Potable per Consum Huma (APCH)

Escomesa

L'edifici actual disposa d’escomesa per al subministrament d’aigua potable des de la
xarxa general.

Per norma general, I'edifici disposa d’equip de mesura per al consum d’aigua. Caldra
preveure la integracié en el BMS per la mesura del consum i en el seu defecte canviar
I'equip perqué es pugui fer.

Acumulacio

En cas que I'edifici disposi de diposit caldra garantir les condicions de potabilitzacio. Per
aquest motiu (en cas que no en disposi), caldra preveure la instal-lacié d'un sistema de
control de cloracié de l'aigua integrat en el sistema de gestid del edifici, amb lectura de
nivell de concentracié de clor en continu. S’ha de procurar una continua renovacié de
I'aigua del diposit per tal d’evitar el seu estancament.

Es garantira que la temperatura de l'aigua freda no superi els 20°C a la xarxa i els punts
de consum.

Xarxa de distribucio

En general, I'edifici disposa de pressio suficient per abastir els espais actuals. En cas
que l'edificaci6 modifiqui les condicions de forma substancial s'instal-lara un grup de
bombeig d’aigua per cadascuna de les xarxes de distribucio per tal de garantir la pressio
suficient que fixa la normativa als punts de consum.

Disposara d’'un minim de dues bombes. En tots els casos, els equips disposaran de
bombes amb control electronic, vinculades al sistema BMS de I'edifici per la recollida de
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les dades del seu funcionament. Aquestes bombes han d’estar a la mateixa cota que els
diposits.

Les canonades han de ser de materials autoritzats i homologats. No s’accepta la
combinacié galvanitzat-coure. Degut a possibles tractaments contra legionel-la amb
accié combinada de clor i aigua calenta, tampoc s’accepten materials plastics sensibles
a l'accié degradant en aquestes condicions que redueixi la seva vida util.

Preferentment, les instal-lacions d’aigua tant freda com calenta es fara servir canonades
de tipus multicapa PERT-AL-PEX. En el cas de proposar materials plastics, aquests han
d’estar preparats per suportar tractaments amb clor i altes temperatures.

Totes les canonades aniran aillades i identificades amb un color estandard per a
cadascun dels fluids. Les conduccions hauran de disposar de fletxes indicadores del
sentit de circulacio del fluid.

La xarxa de distribucid ha d’estar sectoritzada d’acord amb les necessitats del centre
(anell de distribucié d’AFS). S’ha de preveure la col-locacié de valvules de control de
pressio a les derivacions en cotes diferents per tal de poder controlar la pressio en cada
planta i evitar consum excessius com a conseqiiencia de pressions elevades.

A les entrades de tots els locals que disposin de subministrament d’aigua s’han de
col-locar claus de pas, per tal de possibilitar el seu tancament en cas d'avaria. Les
valvules de sectoritzacié s’han de situar en llocs facilment registrables, preferentment
als passadissos 0 sales d’espera amb sostre practicable. Les claus de sectoritzacio
seran d’'acer inoxidable (cos i clapeta).

La xarxa de distribucié horitzontal s’ha de situar, al sostre de la planta a la qual serveix.
Cada aparell sanitari ha de disposar d’'una baixada individual, degudament protegida per
tal d’evitar el contacte directe dels tubs amb els materials de I'obra.

S’han d’instal-lar claus d’escaire just abans de la connexié als aparells sanitaris per
facilitarne la reparaci6 i/o substituci6. Si les aixetes s6n monobloc, cal instal-lar una
valvula antiretorn a totes les dependéncies.

S’han d’'adoptar totes les mesures necessaries (qualitats dels materials, temperatures,
velocitats, junts de goma, etc.) per tal d'evitar la corrosi6 de canonades i elements
auxiliars (per exemple, evitar bombes amb cos de ferro).

Els tubs i accessoris de components plastics han de ser PN16 per a la xarxa d'aigua
freda. Al final d’obra s’ha de verificar el material i fer les proves amb pressio i
temperatura.

Per al calcul de la xarxa de distribuci6 s’ha de considerar un coeficient de
simultaneitat decreixent d’'1 a 0,2. Les canonades d’aigua freda han d'estar aillades
térmicament amb els gruixos indicats a la taula 1.2.4.2.1 (IT.1) del RITE per tal d’evitar
les condensacions. Cal garantir les temperatures d'impulsio i retorn que fixa la normativa
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i que estan molt vinculades a I'execucio i el grau d’aillament. La xarxa ha de complir els
requeriments de pressié i estanquitat establerts a la normativa.

Aigua Calenta Sanitaria (ACS)
En general, els criteris de disseny, s’equipararan al descrit per la xarxa d’aigua del punt
anterior (materials, diametres minims, subjeccid, etc.).

La produccié d’ACS, per norma general, es resoldra en la proximitat dels punts de
consum.

Per fer-ho, es proposen els seglents sistemes:
- Consultes i similars: Escalfadors instantanis ubicats sota el moble de cada

espai 0 en el seu defecte al cel ras en un lloc accessible. Donat que aquest
equips proporcionen I'energia amb efecte Joule, caldra justificar la seva idoneitat
en vers al baix consum de cada punt, I'energia estalviada en la recirculacié i la
utilitzacié d’energies renovables com a mesura compensatoria (plaques
fotovoltaiques).

- Vestuaris: producci6 amb aerotérmia, amb proximitat d’acumulacié i
distribucio als punts de consum per tal de no requerir re-circulacié ni tractament
anti-legionel-la de forma recurrent.

- Es possible també la utilitzacié de sistemes d’escalfament que aprofitin la
recuperacio de calor del sistema de climatitzacid. En tots els casos, sempre i
guan es garanteixi tant la temperatura d’acumulacié (60°C) com la possibilitat de
xoc termic (70°C).

Es tots els casos es garantiran els requeriments de funcionament del fabricant (pressio,
cabal nominal, qualitat de I'aigua, etc.) per garantir la efectivitat i durabilitat del sistema
proposat.

Els tubs i accessoris de components plastics han de ser PN20 per a l'aigua calenta. Al
final d’obra s’ha de verificar el material i fer les proves amb pressié i temperatura.

Per al calcul de la xarxa de distribucio s’ha de considerar un coeficient de simultaneitat
decreixent d'1 a 0,2. Les canonades d'aigua calenta, han d’estar aillades térmicament
amb els gruixos indicats a la taula 1.2.4.2.1 de la Instruccié técnica 1 (IT.1) del
Reglament d'instal-lacions térmiques als edificis (RITE) per tal d’evitar les perdues de
calor als tubs de conduccié d'aigua calenta.

Cal garantir les temperatures d’impulsio i retorn que fixa la normativa i que estan molt
vinculades a I'execucié i el grau daillament. En aquest sentit, cal mantenir la
temperatura de l'aigua, al circuit d'aigua calenta, per sobre de 50 °C al punt més allunyat
del circuit o0 a la canonada de tornada a I'acumulador.

Important pel manteniment: Real Decreto 487/2022, de 21 de juny del 2022 per el que
s’estableixen els requisits sanitaris per la prevenci6 i control de la legionel-losi.
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Mai s’ha de realitzar els dos tipus de desinfeccio (quimica i termica) de forma simultania
tal com s’indica al RD 865/2003.
Cal tenir en compte que el pablic (*) no té accés a l'aigua calenta sanitaria (ACS) i que
es consumeix ACS a:

Consultes i gabinets

Lavabos de personal

Piques dels controls

Vestuaris

Espais auxiliars: Brut, net i neteja

(*) si s’incloura si per condicions climatoldgiques de I'emplagcament es requereix.

En cas de disposar de xarxa d’ACS de retorn, ha d’estar correctament equilibrada per tal
de garantir la circulacio del cabal de disseny en tot moment i a tots els ramals.

El conjunt de la instal-lacié ha d’estar integrada en el sistema de gestio de I'edifici.

Nova produccié i acumulacio:

Per la nova produccié d’ACS amb sistema d’acumulacid, caldra preveure els seglients
punts:
Preveure una instal-lacié de recolzament (estimar la opcié caldera si es disposa
de gas). Si s'opta per una instal-laci6 d'aero-termia s’ha de garantir que
l'acumulacié d’aigua calenta a dipdsits roman sempre per sobre dels 60°C sense
requeriments de resistencies electriques.

La instal-lacié permetra que I'aigua aconsegueixi una temperatura de 70 °C per
fer possible el xoc térmic.

Quan s'utilitzi un sistema d'aprofitament térmic en que es disposi d'un
acumulador contenint aigua que sera consumida i en quée no s'asseguri de forma
continua una temperatura propera a 60 °C, es garantira posteriorment, que
s'assoleixi una temperatura de 60 °C en un altre acumulador final abans de la
distribucié cap al consum.

Els diposits d'aigua calenta hauran de ser d’acer inoxidable AISI-316L.

Punts de Consum i Aparells Sanitaris
Els cabals instantanis que s’han de garantir en els diferents aparells sanitaris sén els
seguents (taula 2.1 del DB HS 4 del CTE):

Aigua Freda Aigua Calenta
Aiglera 0,051/s 0,03 1/s
Pica 0,101/s 0,065 I/s
Dutxa 0,20 1/s 0,10 1/s
Abocador 0,20 1/s 0,10 1/s
Inodor amb tanc ocult 0,101/s

AN Generalitat de Catalunya
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| Equips especifics Segons fitxa equip Segons fitxa equip

Tant els aparells sanitaris com les aixetes han d'estar aprovades per I'equip
d’arquitectura qui vetlla per la funcionalitat i imatge del conjunt. Tanmateix el conjunt
d’accessoris que han de respondre, a banda de criteris funcionals, criteris estétics en el
conjunt de I'espai a dotar.

Es important que els aparells i l'aixeteria siguin de fabricants amb distribucié en el
mercat local per a facilitar la seva reposicio i/o reparacio.

Els sistemes amb fluxor per urinaris o inodors no son recomanables si no hi ha una
rotacié molt elevada. No es recomana i cal descartar-los.

S’han de preveure aigiieres a tots els espais que ho requereixin (consultes, espais de
suport, etc.). Seran d’acer inoxidable 316L. Totes les piques, aiglieres i abocadors han
de tenir sobreeixidor i pendent cap a ell.

En espais amb requeriments assistencials especifics (p.e. espais de cures), les aixetes
seran accionades sense contacte. Preferentment I'accionament es fara amb sensor de
proximitat si bé en alguns casos, la propietat podra escollir el de colze per criteris
funcionals.

En espais com net i brut, les piques seran fondes (>25cm), d’acer inoxidable 316L i les
aixetes han de ser, en general, de broc alt. Tanmateix en els casos on per criteris
funcionals sigui necessari (p.e. trauma — guixos), les aixetes també seran de broc alt per
facilitar les feines.

Els punts de subministrament d’aigua freda i calenta han de ser tipus monobloc. Les
aixetes de les dutxes disposaran de sistema auto-buidat i seran termostatiques. Als
lavabos d’Us public s’han d'instal-lar aixetes amb mecanisme de pressio temporitzat.

S’han de preveure dutxes als vestidors, i han d’estar enrasades a terra.
Tots els inodors disposaran de motxilla integrada al parament, d’'execucié suspesa i
dispositiu sifonic. La tassa sera de porcellana blanca i tapa lacada. Incorporara polsador

encastat amb espai per accés de manteniment. L’acabat segons criteri d’arquitectura.

Els lavabos seran de porcellana blanca mural, amb mides segons requeriments d’espai,
amb aixeta segons criteris anteriors i acabat segons arquitectura.

S’inclouen tots els accessoris de bany i elements per persones amb discapacitat.
S’inclouen tots els reforcos necessaris per garantir I'estabilitat dels elements suspesos 0
penjats.

Instal-lacié de Climatitzacid i ventilacié
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Aspectes Generals

El sistema compressors inverter, compost d'una unitat exterior per cada unitat interior. El
dimensionament del sistema haura de tenir en compte la perdua de rendiment a I'hivern
i 'afectacio de la boira.

Tindrem una unitat interior per estanca de tipus Split de paret ubicada a la part més neta
de la sala, (recepcio. PCR, Consulta).

Per a I'aportacio d’'aire de ventilacio s’han de dimensionar per als cabals i les eficacies i
el nombre d’etapes de filtratge, segons el RITE.

Es completara el sistema de climatitzaci6 amb climatitzadors i recuperadors que
alimentaran un xarxa de conductes d'impulsié amb reixes a prop de I'split de paret i una
xarxa de conductes d'extraccié amb reixes al punt oposat de la impulsio, aconseguint
d'aguesta manera un escombrat de l'aire que anira de net a brut.

S'ha de dissenyar i regular els cabals de les impulsions i extraccions amb més
extraccions a les zones d’espera i més impulsio d'aire a les arees on estan el personal
assistencial fix, amb el que I'aire circuli de la part assistencial a la part publica.

La unitat exterior no se situara en facanes del edifici i sera facilment accessible pel seu
manteniment.

Totes les unitats que puguin produir condensacions d’aigua es conduiran al punt de
sanejament més proper. Resta prohibit els abocaments directes al carrer.

Tots els espais tractats disposaran de detector de moviment que parara I'equip si aixi ho
indica la programacié. Igualment s'incorporara un rellotge anual on/off de control de
I'aire primari i les unitats interiors.

Totes les consultes/despatxos i sales d’espera disposaran de finestra practicable.

Energia primaria

Com a energia primaria, s’ha d'utilitzar preferentment I'electricitat. Cal estudiar la
inclusio d’alternatives d’energia renovables o sistemes que afavoreixin la recuperacié de
I'energia produida o la reducci6 de les necessitats primaries.

S’han d'instal-lar comptadors d’energia eléctrica, de gas, d’aigua i térmics, i les lectures
s’han de portar al sistema de gestié que, a la vegada, ha de facilitar la tele gestio. Tot
subquadre eléctric disposara d’'un comptador d’energia electrica que bolcara les dades
al sistema de gestio. S'instal-laran comptadors generals de I'edifici i comptadors dels
sistemes de produccié termica.

A l'accés s’ha d'instal-lar doble porta amb cancell. En cas que no es disposi de doble
cancell creuat (que sigui directe) o sense cancell, caldra preveure una cortina d'aire.

Instal-lacio d’Electricitat
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Aspectes Generals
La instal-laci6 d’electricitat s’ha de realitzar d’acord amb la normativa vigent (REBT,
RAT, etc.) i sera legalitzada en cadascun dels subministraments que ho requereixen.

Aniran a carrec de l'adjudicatari les partides pressupostaries de l'escomesa i les
adaptacions a la infraestructura actual, inclos els possibles pagaments dels drets de
connexié de serveis i d’extensio, segons el Reial decret 1955/2000, d'1 de desembre,
que regula les activitats de transport, distribucié, comercialitzacio, subministrament i
procediments d’autoritzacié d’instal-lacions d’energia eléctrica, segons documentacié de
preexisténcies.

L'edifici disposara de 3 fonts de subministrament si aixi s’estableix en els requeriments
normatius i Directrius del SCS: subministrament de xarxa (SN), subministrament
complementari o de socors (SC) i subministrament d’alimentaci6 ininterrompuda (SAI).

Xarxes de Subministrament

Subministrament de xarxa (SN) en Baixa Tensio

El subministrament normal es realitzara a I'armari de existent de |'edifici Polivalent d
'HUAV en la modalitat de baixa tensio (BT).

Des d'aquest punt, degudament protegit, partira una linia interior, que alimentara el
Subquadre General de Baixa Tensio de l'edifici. La poténcia requerida de I'edifici es
preveu una poténcia de 80 kW.

El projecte definira la solucié adient i determinada en cada cas.

Subministrament Complementari (SC)

L'edifici incorporara també un sistema de subministrament complementari que també
provindra del quadre de [l'edifici polivalent que disposa de grup electrogen. Aquest
subministrament ha de ser capa¢ de mantindré un servei, com a minim, segon el
percentatge que fixi la normativa.

Des d'aquest punt, degudament protegit, partira una linia interior, que alimentara el
Subquadre General de Baixa Tensio de I'edifici. La poténcia requerida SC de I'edifici es

preveu de 40 kW. Subministrament d’Alimentacio Ininterrompuda (SAI)

L'edifici estara dotat de subministrament d’alimentacié ininterrompuda. La poténcia i
autonomia dels equips s’adaptaran als usos especifics que es considerin. EI nombre
d’equips per SAl diferenciara usos en funcié del servei i I'autonomia.

En termes generals el criteri per SAI sera:
Punt treball 250 WI/PT 10min
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Sistemes V/D 2000 W/rack 10min
Centrals 1000 Wi/central 10min (p.e.intrusié, incendis, etc.)
Elements terminals 100  W/ut 10min (p.e. CCTV, telefons, etc.)

Tots els SAIS han d’estar integrats en el sistema de gestié de I'edifici. Els nivells de
distorsio harmonica total (THD) no ha de ser superior a 3%. Les bateries seran externes
tipus i6 de liti per equips de poténcia superior a 25 kVA.

S’ha de preveure que els equips d’alimentacié ininterrompuda (SAIl) disposin de linia
independent i linia de by-pass des del QGBT (by-pass estatic i by-pass de
manteniment).

Infraestructura Baixa Tensio

La carrega total del centre s’ha de determinar en funci6 dels nivells d’enllumenat, dels
punts de preses electriques, de les necessitats de la instal-lacid d’aire condicionat i
d’altres necessitats, que es definiran concretament al projecte executiu.

Els coeficients de simultaneitat aplicables sobre la poténcia simultania han de ser el 0,9
per a I'enllumenat i el 0,85 per a la forca motriu. Pel dimensionat de la infraestructura
basica del subministrament normal es considera que el rati de poténcia eléctrica a
preveure en aguest edifici sera com a minim de 100W/m?. La resta de subministraments
d’acord amb els criteris fixats en aquest document.

El sistema es dissenyara de forma que les seves carregues estaran agrupades segons
les criticitats. S’han diferenciat tres tipus:

Criticitat 1 (CR1): S6n aquells consums que es consideren critics i en els que
I'alimentacio eléctrica sigui necessaria per garantir la funcionalitat basica, la
seguretat i les comunicacions de I'edifici.

Criticitat 2 (CR2): S6n aquells consums que es consideren importants, perd no
critics, amb els que I'alimentaci6 eléctrica sigui necessaria per garantir el normal
funcionament de I'edifici i I'estabilitat de neveres i aparells similars.

Criticitat 3 (CR3): S6n aquells consums que només s'alimentaran des d’'un dels
quadres generals i que el seu servei pot ser interromput per un periode de temps
determinat sense afectar el normal funcionament de I'edifici, és a dir, es cas de
fallida de l'alimentacié de companyia, s6n consums que es podran segregar i, en
cas d’emergéncia, no es considera imprescindible el seu funcionament.

Tots els conceptes CR1 estan alimentats amb tres subministraments (SN, SC, SAl). Els
conceptes CR2 estan alimentats amb 2 subministraments (SN i SC).

S’ha de preveure una instal-lacié (addicional a I'actual en substitucié de la mateixa) de
compensacio del factor de poténcia que permeti aconseguir el 100% de la poténcia
reactiva. Per fer-ho s'utilitzara una compensacio variable. Les bateries de condensadors
estaran constituides per unitats completes amb contactors de comandament i
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condensadors sobre dimensionats en tensié a 500 V i inductancies anti-harmonics
sintonitzades, provades en fabrica i preparades per a ser connectades a la xarxa. La
unitat base estara formada per un regulador que manté el factor de poténcia a un valor
determinat, connectant o desconnectant condensadors unitaris de forma esglaonada.

A banda de la compensacié de la xarxa interior, es realitzara una compensacio
individual dels transformadors de poténcia en funcié de les perdues magnétiques del
transformador en buit o en carrega (només en cas d’actuacio en alta tensio).

El quadre general (QGBT) ha d’estar mecanitzat i ha de preveure possibles futures
ampliacions de poténcia eléctrica (25%). Els interruptors magneto-térmics i els
interruptors diferencials de cada circuit s’han de col-locar als quadres de zona o de
planta. Aquests quadres han d’anar amb tapa i pany.

El QGBT ha d'estar equipat amb interruptors de caixa modelada, i barres preparades
per futura ampliacié de sortides. El poder de tall quedara fixat per la poténcia aigies
amunt i no sera inferior a 25kA en les sortides del QGBT.

Totes les sortides (addicionals) del QGBT incorporaran control d’energia mitjancant
analitzadors de xarxes connectats al sistema de gestié de I'edifici amb I'objectiu de
generar historics de consum.

Els quadres incorporaran proteccié contra sobre tensions de tipus permanent (grau 2)
en tots els nivells i de grau 3 en els que alimenten equips informatics. El Quadre
General incorporara també proteccié de grau 1 contra sobretensions per descarregues
atmosfériques a més del tipus 2.

Els quadres de zona o planta s’han de fer coincidir amb les zones funcionals de
distribucio del centre.

La instal-lacié s’ha de fer amb cinc conductors: tres d’actius, un de neutre i un de
proteccid. Aquest ultim ha d’arribar a tots els punts de consum. La xarxa de terres i tots
els conductes han d’estar convenientment senyalitzats, d’acord amb el REBT.

Els subquadres de planta hauran de tenir un analitzador de xarxes connectat al sistema
de gestié per tal de reportar dades sobre energia, poténcia, intensitats, etc. amb la
possibilitat de disposar d’historics per avaluar el sistema.

Distribucié

Les conduccions de cables seran a través de safata d’acer galvanitzat en calent per a
les distribucions entre quadres i distribucions generals. Aquelles que discorrin per
I'exterior seran perforades amb tapa. Els trams verticals de les safates aniran amb tapa,
aixi com els trams accessibles. Les derivacions a consums es faran a través de caixes
de connexions i tub lliure d’halogens fins a punt final.

El cablejat sota tub sera tipus HO7-Z1-K (AS) CPR Cca-slb, d1, al i per safata sera
tipus RZ1K (AS) CPR Cca-slb, d1, al. Els cables de subministraments complementari i
SAl seran resistents al foc.

S'etiquetaran totes les linies d'acord als criteris del centre de referéncia.
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Punts de forca

Com a criteri general, s'utilitzaran les Directrius per al Disseny de CAP i les fitxes
complementaries per espais. En relacid als punts amb alimentacio eléctrica a
considerar, es tindran en compte els seguents criteris:

Accessos: un punt d’alimentacio a la fagana per la retolacié general.

Vestibul: preveure [l'alimentacio del directori o panell electronic i, si les
dimensions del centre ho requereixen, l'alimentacié per a una maquina de
dispensacio de begudes.

Lloc de treball: S’ha de dotar de caixa porta mecanismes encastada amb 2
endolls de subministrament normal, 2 de SAl i 2 preses de V/D. En espais com
mostradors la caixa es substituira per canal d’alumini integrada en el mobiliari.

Consultes: Endolls segons Directrius.

Espais generals i passadissos: Col-locar endolls protegits de 16A-Il cada 10ml
de paret.

Sales tecniques: Col-locar endolls protegits de 16A-Il cada 10ml de paret de
sala.

Sales d’espera: Preveure endolls per neteja, per carregar mobils i altres
dispositius i per pantalles informatives a coordinar amb equipament. Incloure
punts per maquines de dispensacié de begudes.

Lavabos: s’han de dotar d’endolls de 16A-Il per als eixugadors de mans, amb
cura de ubicar-los a la distancia reglamentaria de les aixetes.

Equips de presa simple: Cal dotar d’'una presa per cada aparell amb consum
eléctric (monitor de direccionalment de pacient, cameres, centraletes, etc.).
Espais amb taulell de treball: Es dotara de preses dobles (2 preses / 1 ml taulell)
tots els taulells (brut, net, etc.).

Equips informatics: En els punts de consum on hagi presa informatica, cal
preveure dos endolls connectats a la linia del SAl i d’'un terra especial informatic

de menys de 6 Ohms.

Els colors dels endolls seran diferent pels circuits corresponents a:

Subministrament normal: color blanc
Subministrament SAI: color vermell
Endolls RX: color negre
Enllumenat
Enllumenat general

Es tindran en compte els seglents criteris:
Tecnologia LED: La il-luminaci6 interior del centre s’ha de realitzar amb

lluminaries de tecnologia LED. Es un requeriment que I'eficacia lluminosa minima
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sigui 90 Im/W (optim entre 140 i 160 Im/W) i una durabilitat superior a les 50.000
hores de funcionament amb un rendiment minim L80B10.

Solucions no permeses: No s’han d'utilitzar aparells d’incandescencia ni
lluminaries penjades.

Solucions a evitar: S’evitaran llumeneres en superficie aixi com solucions en
calaixos d’'obra o fusteria que poden acumular bruticia.

Temperatura del color: En general les llumeneres tindran una T2 de color de
4000K. En cas que, per criteris assistencials o arquitectonics, sigui diferent caldra
consensuar-ho amb la propietat.

index de Reproduccié6 Cromatica (IRC): Caldra que les llumeneres puguin
garantir un IRC>80. En espais amb alt requeriment d’'IRC sera de 90 o superior.
Control i regulacié: Totes les llumeneres (interiors) disposaran de controlador
DALI-2 o similar (Interface Digital d’ll-luminacié Direccionable, versio actual) i
tindran la possibilitat de ser regulades segons la necessitat del servei.

Estanqueitat: La estanqueitat de les llumeneres en espais nets /o humits, aixi
com els exteriors sera com a minim IP65 i a la resta d’espais generals IP44.

Nombre equips: El nombre de models diferents ha de ser el minim necessari per
facilitar les tasques de manteniment.

Configuracié de circuits: A banda de complir amb els requeriments normatius, es
tindra en compte que en les agrupacions de circuits d'alimentacié no es
barrejaran espais funcionals. Cal separar doncs, passadissos, zones de treball,
escales, etc. seguint criteris racionals de les funcions i enceses de cada espai.

Enllumenat de vigilancia: Mitjancant I'encesa parcial o regulacié d’'un conjunt de
llumeneres, es garantira un minim de 10% de I'enllumenat general per les
funcions de vigilancia.

Manteniment: La ubicacio i I'accessibilitat de les lluminaries han de garantir

sempre la facilitat del manteniment, la substitucié d’equips, etc., amb els
mitjans habituals i no d’especials.

Homologacions: Els elements dels aparells d’enllumenat han de complir les
especificacions establertes a les normes UNE i marcat CE.

Compliment normatiu: Es garantiran els nivells minims de il-luminaci6, UGR
segons norma (en general UGR<19), assegurant el valor VEEI en cada estanca i

I'aprofitament de la llum natural.

Els nivells lluminosos dels diferents espais han de tenir en compte les recomanacions
establertes a 'UNE-EN 12464-1:2012, “lluminacién de los lugares de trabajo. Parte 1:
Lugares de trabajo en interiores”. En relacio al nivell es consideraran, com a minim, els
seguents criteris:

NIVELLS D’ENLLUMENAT GENERAL (lux) LOCALITZAT (lux)
Recepcid, circulacions i sales d’espera 300
Lavabos i vestidors 300
Magatzems 300
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Sales de treball administratiu 500
Sales de treball polivalent / reunions 500
Sales de consulta 500 750 - 1000
Brut i Net 300
Sales de grups i Aules 500
Sales del personal 300

Es tindran en compte els segiients criteris:
Zones d’ocupacio permanent: es garantira un UGR<19 i seran regulables.

Zones d’ocupacié no permanent: per espais com serveis, magatzems, I'encesa
de les llumeneres sera a través de detector de preséncia.

Consultes: s'integrara un dispositiu per I'apagada automatica en cas que la
consulta no tingui preséncia vinculat també a I'apagada de la unitat interior de
climatitzacio.

Passadissos: garantiran un UGR<19 i seran regulables, segons horari ditirn i
nocturn i a través de detector de preséncia. El circuits seran independents a la
resta d’'espais. Taulell de treball: Cal preveure un enllumenat localitzat sobre el
pla de treball del taulell (mostradors, taulells, recepcio, control, etc.)

Sales d'espera: La distribucié de lluminaries ha de maximitzar el rati W/m2
instal-lat, col-locant les lluminaries en la posicié més centrada possible.
Magatzems: S’ha de preveure l'enllumenat en els passadissos de les
prestatgeries. Espais amb il-luminacié natural: Han de disposar d’elements de
control i estalvi energetic per tal de modular la llum artificial en funci6 de la llum
natural i cal prioritzar el nombre d’enceses tenint en compte la distancia a facana.

Urbanitzaci6: Cal preveure I'enllumenat nocturn suficient a I'entorn de
I'edifici. Les llumeneres exterior seran de tecnologia LED.

Control d'il-luminacié

Es disposara d’'un sistema de control d’enllumenat DALI-2 o similar.

Cal preveure la programacié i la integracié en un entorn grafic per la seva gesti6 amb
diferents nivells d’accés i configuracio.

Paral-lelament les sortides de quadre disposaran d’un selector directe per poder donar
servei en cas que el sistema de gestid no estigui operatiu per error o manteniment.

Enllumenats d’emergéncia i de senyalitzacié

Les instal-lacions d'enllumenats d’emergéncia i de senyalitzacié, s’han de realitzar
d’acord amb el Document basic de seguretat en cas d’incendis (DB Sl) del CTE i amb el
REBT.
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Quan la situacié de I'enllumenat de senyalitzacid coincideixi amb [I'enllumenat
d’emergencia, els punts de llum poden ser comuns.

S’evitaran sistemes compartits amb llumeneres d"Us general (tipus kit d’emergéncia) i
s’optara per equips especifics per la funcié d’enllumenat d’emergéncia.

L’enllumenat d’emergéencia s’ha de realitzar mitjangant aparells autonoms que il-luminin
els locals i les vies de comunicacié o d’evacuaci6 fins a les sortides. Cal garantir la
uniformitat i nivell minim de poténcia de I'enllumenat d’emergéncia que fixa la normativa.

L’enllumenat de senyalitzacio ha d’'indicar permanentment la situacié de les portes, dels
passadissos, de les escales i de les sortides dels locals. S’ha de preveure
I'enllumenat permanent situat a I'exterior de les portes de I'ascensor i a l'interior de la
caixa de I'ascensor.

L’enllumenat d’emergencia i senyalitzacio sera LED, no permanent, amb auto-test i amb
telecomandament associat per quadre o planta. En general seran d’execucié encastada
i grau de protecci6 IP-44. En espais d'alt nivell d’estanqueitat seran |P-66, preferentment
encastats si hi ha cel ras. L’autonomia sera de coma a minim 1 hora amb bateria propia
de I'equip.

Posada a terra i equipotencialitat

Es fara una nova posada a terra per a I'edifici de R<6Q, i amb pont de comprovacio.

En cas que hi hagi una xarxa de terres general existent, s’uniran entre si, amb |'objectiu
de millorar el conjunt.

Es connectaran totes les parts metal-liques equipotencialment, segon REBT (aixetes,
accessoris, etc.). Les safates eléectriques i conduccions metal-liques garantiran la
continuitat, aixi com la resta d'instal-lacions metal-liqgues, mitjancant cable de coure nu

fixat a les safates.

Proteccid contra descarregues atmosferiques

Si l'edifici no en disposa i es un requeriment normatiu, s'instal-lara un sistema de
proteccio contra descarregues atmosfériques (parallamps) per cobrir tot el perimetre de
I'edifici. La implantacié i execucié de la instal-lacié es fara d’acord amb la normativa
especifica vigent.

El sistema sera de tipus electronic i disposara d’unitat de mesura de descarregues.
La baixant s’executara preferentment per I'exterior de I'edifici amb fixacié6 mecanica. Els

elements de coberta (antenes, estructures metal-liques, etc.) susceptibles de rebre una
descarrega es connectaran a la baixant de parallamps a través d’'un diode separador.
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La posada a terra sera independent (R<6Q)) i connectada a la xarxa general amb pont
de comprovaci6 segregable.

Instal-lacio de Veu i Dades

Aspectes generals

L'arquitectura de comunicacions en xarxa ha de complir amb les especificacions del
proveidor de serveis: Centre de Telecomunicacions i Tecnologies de la Informacié
(CTTI).

Per tant, a banda del que s'indica en els plecs i a les Directrius del SCS, es tindra en
compte el compliment dels requeriments que s'indiquen en la Instruccié Técnica per a
I'elaboracid de 'ambit de les telecomunicacions en projectes de la Generalitat de

Catalunya.

Equipament que aporta el CTTI:

Electronica dels racks (switch i capcaleres)

Centraleta telefonica o ampliacié i llicencies de I'existent.
Elements terminals (ordinadors, etc.)

Programacio de sistemes propis el CTTI

Important: Per a les obres on el proveidor de serveis assistencials no tingui acord amb
CTTI, el conjunt de l'equipament d'electronica de xarxa, centrals i teléfons sera
subministrat per I'obra.

Equipament inclos a la proposta de projecte i obra (totes les opcions):

Escomesa de telecomunicacions o ampliacié de I'existent en nombre o serveis.
Armaris rack, patch panels, fuetons, etc.

Unio dels racks amb fibres (caldra portar 2 fibres, una a cada CPD de

I'HUAV. EI CPD1 esta ubicat a la PB de I'hospital i el CPD2 al soterrani) i

cablejat. Xarxa de distribuci6 de punts i preses terminals Terminals de
teléfon.

En general, tot el necessari per deixar la instal-lacié6 operativa a excepcié del que
s'indica, de forma explicita, que subministra el CTTI o quedi recollit en el punt anterior
quan no es el proveidor de serveis.

El sistema de cablejat ha de permetre la transmissié de veu, informacio i imatge amb un
sistema de connectivitat adaptable als possibles canvis que es produeixin al llarg del
temps.

S’ha de preveure la connexio de teléfons, ordinadors, centraletes i altres dispositius.
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La sala de I'armari de comunicacions ha de tenir unes dimensions que permetin I'accés
a cada rack per 3 cares en un espai de manteniment perimetral de 80cm. L'espai minim
en cas d’'un Unic rack sera de 2,5 x 2,5 m amb porta d’1m.

L'espai ha de disposar d'un sistema de climatitzacié d’expansi6 directa independent,
amb control de condensacio i alimentacié des del subministrament complementari,
integrat al sistema del gestié del edifici.

S’ha de definir el panell de distribucié dels subsistemes inferiors, aixi com el tipus de
linies a emprar, en funcié de la densitat de dades i de la seva velocitat de transmissio.
S’ha de preveure el nombre de preses de veu-dades i un lloc centralitzat per situar el
panell de distribucid, la centraleta telefonica i el repartidor telefonic. En aquest mateix
lloc és a on arriben les linies externes.

La centraleta digital ha de ser amb sistema no bloquejable, amb bateria de manteniment
i microprocessador programat.

La distribucié de cablejat de I'edifici es fa mitjancant safata o tub corrugat independent
del sistema eléctric i suficientment allunyat d’aquest perqué no es produeixin induccions.
Per a una organitzaci6 més racional i ordenada caldra, igualment, que el cablejat de
veu- dades aprofiti el mateix recorregut que el cablejat eléctric, en safata independent, i
que les preses dels punts de treball estiguin les unes al costat de les altres.

Preses de veu i dades
La previsio de preses de V/D sera la seglient: Lloc de treball: 3 punts per cada lloc de
treball

Camilla: 1 punt a la camilla

Control i gestio: 1 punt/element camp o alarma: Punts BACnet/IP

Centraletes: 1 punt per central (megafonia, intrusié, incendis, etc.)

Pantalla informativa: 1 punt per televisor

Control d’Accés: 1 punt per controlador

CCTV: 1 punt per cada camera de seguretat

Sales técnica: 1 punt (minim) per cada espai

Altres: 10% de punts addicionals a discrecio de la propietat

Wi-Fi: 1 punt per cada antena en funcio de la cobertura de wifi per
I'edifici.

Els punts de CCTV, antenes WI-FI i teléfons es connectaran amb electronica PoE
subministrada per CTTI.

Criteris tecnics

Sales de Racks

Per a un nou edifici o0 nova zona a cablejar, haura d'haver tantes sales de
comunicacions com siguin_necessaries per _cobrir el 100% de I'edifici amb cablejat
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PDS, amb punts amb una distancia maxima entre roseta i rack de comunicacions de
90 metres.

Les caracteristiques tecniques que ha de complir cada sala son:

Les dimensions de la sala s’han de preveure per tal de poder manipular cada
rack per 3 cares. Es preveu un dimensionat de 5m2/rack amb un minim de
2,5x2,5m.

Aire condicionat: la sala ha de disposar d’'un sistema de climatitzacié d’expansio

directa independent, amb control de condensacio i alimentacio des del
subministrament xarxa-complementari, integrat al sistema del gestié del edifici.
Entrada de cables des del pas de paret fins al rack amb reixa metal-lica.

Punt d'alimentacié eléctrica a prop de cada rack per la connexié eléctrica.
Alimentacié des del SAl i subministrament xarxa-complementari.

La sala ha de tenir un sistema de monitoritzaci®6 ambiental, amb sensors de
temperatura, humitat i inundacid, integrable en el BMS.

Racks

42UA (unitat d'alcada), 800x800 mm

Porta frontal de vidre, laterals desmuntables, part posterior amb porta
metal-lica (ja sigui d'un full o partida en dos fulls) i clau Socol elevador
Sostre amb kit de ventilacio forcada

1 kit d'anelles guia-cables laterals grans (o similars a mida 12x8cm)

Regleta de 8 endolls schuko de 19", monitoritzable i gestionable en remot,
collada a les guies de la part posterior, prop de la part inferior.

Conjunt de patch panels i resta d'indicacions descrites al manual del CTTI.

Cablejat de dades

Cablejat de parells trenats de coure U/UTP de categoria 6a o superior AMP/TE,
acabat en panells troquelats modulars (no integrats). Moduls de panell AMP/TE.

En un nou rack es comencara a instal-lar els panells troguelats per la part
superior (deixant 2 UA si ha d'anar fibra optica, que sempre anira a dalt de tot).

Cada panell ha d'anar seguit un passa-fils horitzontal de 19".

Les rosetes en cada punt s'hauran d'etiquetar correlativament i seguint
I'esquema de numeracioé del centre (incorporant per tant referencia que identifiqui el
rack on acaben).

Connectors
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Els connectors s’han de coordinar amb la referencia del proveidor de servies
informatics del centre, per preses RJ45 Cat 6a.

Cal que tots els punts estiguin referenciats en origen i punt final segons
codificacio del centre.

Fibra Optica

Enllac de fibra optica entre racks segons requeriment del CTTI.

Les fibres optiques s'han de connectoritzar en ambdds extrems en safates de
fibra optica de 19" i 1 UA dins el rack corresponent.

La safata de fibra s'instal-lara a la UA més alta del rack. S'instal-lara un passa-fils
horitzontal d' 1 UA en 'espai segtient.

Les fibres es connectoritzaran en ambddés extrems en connectors LC. Es

subministraran els fuetons de fibra optica de 2 metres de longitud.

Electronica

Es necessari que els equips de capcalera de tots els armaris siguin del mateix
fabricant, incloent les dptiques (no s’acceptaran compatibles).

Es necessari que tots els equips d’accés d’aquest bloc siguin stackables entre
ells, donat que els stacks dels diferents armaris es constituiran amb equips de
diferents blocs. A la vegada, cal que els equips de tots els armaris siguin del
mateix fabricant, incloent les optiques (no s’acceptaran compatibles).

Subministrament d'un passa-fils horitzontal per cada commutador de 19", 1 UA,
doble fondaria, anelles metal-liques i sense tapa.

L'electronica sera subministrada per I'hospital.

Instal-lacié de Comunicacions

Aspectes Generals
Es descriuen els seglients sistemes que caldra incloure a I'actuacio:
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Control d’accés

Control de portes enclavades

Circuit tancat de televisio

Seguretat contra intrusio

Seguretat contra agressio

Megafonia

Sistema d’avis d’emergéncia

Senyalitzacié horaria

Gestid de torns i adrecament de pacients (només el cablejat), TESEO.

Les instal-lacions de comunicacions s’han de projectar, per norma general, d’acord amb
la normativa vigent.

Control d’Accés

L'edifici incorporara la instal-lacié d’'un sistema de control d'accessos amb la missio de
controlar i restringir el pas als usuaris de I'edifici, identificats mitjancant targetes, a les
diferents arees protegides mitjan¢ant lectors, amb possibilitat d’assignacié per programa
centralitzat d’accés temporal, per a zones i amb diferents nivells de jerarquia.

Els criteris per al control d’accessos es:

Evitar I'entrada a I'edifici o arees especifiques de persones no autoritzades

Regular el flux de persones per l'interior de I'edifici

El control de I'accés podra ser unidireccional o bidireccional segons la funcionalitat de
I'accés. En els accessos unidireccionals la sortida consentida podra ser amb polsador o
radar (portes automatiques). En el cas de portes automatiques, aquestes permetran
integrar el sistema per I'apertura. En els accessos bidireccionals caldra incloure lector a
les dues bandes.

Es disposaran de control d’accés a les seglients arees 0 accessos:

Accessos a vestuaris: control unidireccional
Accessos a magatzems de farmacia: control bidireccional
Accessos a racks comunicacio: control unidireccional
Accessos a sales técniques: control unidireccional
Accessos a arees assistencials restringides: control bidireccional

El sistema de control d’'accés sera de tecnologia on-line, excepte si el centre de
referéncia estableix un sistema off-line com a requeriment. Es disposaran controladores
en un rack diferenciat pels equips de seguretat. Les controladores estaran previstes
amb moduls de minim 10000 usuaris.
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La encriptacio de les targetes seguira el patrd del centre de referéncia. En cas que no
en tingui, s’establira un criteri compatible amb el proveidor. Caldra aportar un minim de
200 targetes, amb el lector-programador per la configuracié de l'usuari.

Els elements terminals i la plataforma seran compatibles amb sistemes ja implantats al
centre de referéncia. Es considera favorable la possibilitat d’integracio amb altres
sistemes de seguretat (p.e. CCTV). El sistema inclou la seva programacio i la formacié a
l'usuari. Tots els elements de control d’accessos seran de tipus anti-vandalic.

Control Portes Enclavades

Les rescloses d’accés arees confinades, tindran portes enclavades amb electré ventosa
i gestionades pel sistema de control d'accés o sistema integrat a les portes a
requeriment del centre.

Circuit Tancat de Televisié (CTTV)
L'edifici disposara de cameres de CTTV, com a part del sistema de seguretat, a les
seglients arees 0 accessos:

Perimetre exterior.
Portes d’accés exterior.
Zones d’'accés a vestuaris.

Les cameres seran de tecnologia IP amb oOptica de 2 a 8 mm motoritzada, es
connectaran a switch i d’aquest a rack de seguretat. Cal que incorporin sensor de
moviment associat a la gravacio. Les caracteristiques dels equips i la seva ubicacié han
de permetre la visualitzacio del rostre de la persona a identificar.

En el cas de cameres a I'exterior seran de tipus anti vandalic i a l'interior, preferentment
tipus bombolla.

A la zona del centre de control es preveura un sistema de gravacié per enregistrar les
cameres instal-lades amb capacitat d’emmagatzematge de 28 dies.

S'’incloura la programacio. En cas que el centre de referéncia en disposi, caldra integrar-
ho a la plataforma existent.

Seguretat Contra Intrusié
L'edifici disposara d'un sistema de seguretat contra intrusid (ampliable o nou segons
s’especifica en document d’abast de I'actuacio).

La instal-lacié cal que estigui dissenyada per a una classificacié6 de Grau 2 per tal de
poder-se connectar a una CRA (central receptora d’alarmes)

S’ha d’efectuar una instal-laci6 amb detecci6 individual per a cada element o grup
d’elements de la instal-lacio definits per a una mateixa zona, amb el fi de disposar d’'una
major seguretat i a la vegada tenir la disponibilitat de connectar o desconnectar des de
la central de seguretat cada element, segons els horaris d’'ocupacié de les multiples i
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diferents zones protegides, podent-se connectar i desconnectar a voluntat cadascun
dels elements d’'adrecament repartits en cada una de les seves linies de seguretat.

La central contra intrusié sera micro-processada, muntada en caixa auto-protegida, amb
transmissor telefonic bidireccional, modul per connexié6 a central de control,
instal-lacions de seguretat, font d’alimentacio i bateries estanques d’emergéncia per un
funcionament d’1 hora en alarma i 72h en repos.

El sistema disposara de teclat de comandament, codi d’accés, pantalla amb display
L.C.D. per a visualitzaci6é d’'incidéncies.

La notificacié d'alarma es realitzara mitjancant una sirena exterior, sirenes interiors i
connexié a central receptora d’alarmes. S’ha de preveure cablejat estructurat fins la
central contraintrusio.

La central i linies de deteccié d'intrusié i els moduls de d’adrecament i control es
dimensionaran amb capacitat suficient per admetre una ampliacié de punts controlats no
inferior al 30% dels instal-lats.

Des de la central de seguretat es donara la senyal corresponent per activar el
funcionament de la camera (cas de disposar de CCTV) de la zona on s’hagi activat una
senyal d’alarma, a fi d’efectuar un seguiment visual de la zona.

Es proporcionara a l'usuari un projecte i certificat de la instal-lacié, que inclogui un
manual de funcionament del sistema, que li permeti assignar i canviar tots els codis
d’accés.

Es disposara d’'alimentacio directa de la central a partir d'una sortida independent del
quadre electric (SAl) dins de la seva zona.

Seguretat Contra Agressio
Es preveuran polsadors anti-agressio, en els seguients espais (ampliable o nou segons
s’especifica en document d’abast de I'actuacio):

Control de planta amb atenci6 al public
Vestuaris

Megafonia
L'edifici disposara d'un sistema de megafonia per reproduccié de missatges i/o altres
reproduccions a requeriment del centre:

Tot el sistema complira amb el requeriments normatius (UNE-EN-54) per tal de permetre
missatges d’'emergéncia. En aquest cas, es tractara de missatges gravats o bé
missatges emesos des de la sala de control i seguretat, si aixi ho defineix el centre.

Per tal de donar servei al sistema es necessari que la linia eléctrica que alimenta els
equips es faci amb SAI. També es necessari dotar al sistema de connexié a la xarxa de
cablejat estructurat.
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Les diferents zones s’acordaran préviament amb el centre segons la configuracio
funcional. Cada zona tindra la seva propia linia d'amplificacié. Tots els altaveus seran de
poténcia regulable.

Es necessari incorporar un estudi acustic per determinar el nombre i posicid dels
altaveus per garantir la identificacié clara dels missatges.

En espais on es puguin solapar funcions de seguretat i activitat s'incorporaran
atenuadors per la regulacié. En cas de missatge d’emergencia, aquest es sobreposara
al de l'activitat.

La megafonia d’emergeéncia ha de ser compatible amb el so de les alarmes d’incendis.
La poténcia dels amplificadors permetra ampliacio d’un 20% d’unitats per cada llac.

Sistema avis d’emergeéncia

En compliment del requeriment del CTE-SUA-3 es necessaria que en zones d'us public,
els lavabos accessibles i les cabines de vestuaris accessibles s’inclogui un dispositiu a
I'interior facilment accessible, mitjancant el qual es transmeti una trucada d'assistencia
perceptible des d'un punt de control i que permeti a l'usuari verificar que la trucada ha
estat rebuda, o perceptible des d'un pas frequent de persones. Aquest dispositiu es
connectara al control de planta.

Senyalitzacié Horaria, Temperatura i Humitat Relativa

Es disposara d'un sistema de indicadors horaris sincronitzats per les diferents
dependéncies de l'edifici. El sistema compren els rellotges, central horaris i sistema
radio sincronitzador GPS. Per tal de connectar-se al sistema es necessari un punt de
veu/dades per cada unitat. Es preveura aquest sistema en els seglients espais:

Vestibul general
Controls de planta
Zones de treball de personal

Gestié de Torns i Adrecament de Pacients
Es realitzara el cablejat i instal-lacio d’endolls per instal-lar 8 equips TV i 2 dispensador
de tickets.

Proteccié Contra Incendis

Aspectes Generals

L’edifici disposara dels sistemes per la proteccié contra incendis que aixi ho determini la
normativa vigent, les Directrius i la documentacid (serveis afectats i preexisténcies):
Sistema de deteccioé d’'incendis, sistema d’alarma, boques d’incendi equipades (BIES),
unitats portatils (extintors), hidrant exterior, etc.

AN Generalitat de Catalunya
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Les instal-lacions de proteccié contra incendis s’han de projectar, per norma general,
d'acord amb el Document Basic de Seguretat en cas d'incendi CTE-DB-SI i altres
normatives complementaries (RIPCI, EN-54, ITCs de DGPEIS, DT de TINSCI, etc.) que
li siguin d’aplicacio.

Deteccié i Alarma
En el relatiu a detecci6 i alarma, els requeriments normatius son:

Cal instal-lar un sistema de detecci6 i alarma en cas d’incendi.
Les opcions a preveure son:

El nou edifici disposara de sistema d’alarma i deteccid, que sera connectat a la
central d’alarmes de I'edifici principal.
L'edifici principal actual disposa de sistemes d’alarma i deteccié: caldra ampliar la

xarxa a partir de la xarxa existent fent les adaptacions oportunes per garantir un
correcte funcionament i segregant els espais per la seva identificacio.

La documentacio de serveis afectats i preexistencies definira I'abast de la proposta i els
punts d’inici de cada sistema.

Segons el descrit anteriorment i el grau d’ampliacio que pertoqui es complira:

Tots els elements aniran connectats en bucle a la central d’'incendis a ubicar a la
zona.

Es garantira que quedin coberts espais ocults o nul-la ocupacié com patis, parts
superior d’'escales, cel rasos (segons normativa), etc. Als espais ocults que per
normativa sigui necessari ubicar detecci6, aquesta sera accessible. En el cas
gue no pugui ser accessible per criteris assistencials o de seguretat es preveura
un sistema de detecci6 per aspiracio.

Tots els elements seran de tecnologia analogica i s'instal-lara detectors optics de
fums i termo-velocimétrics segons el tipus dependra de la zona a cobrir.

Els polsadors i sirenes també seran de tecnologia analogica i es connectaran al
bucle. Des de qualsevol punt no haura mes de 25 m al polsador mes proper. La
seva ubicacié ha de ser visible en tot moment i restaran degudament il-luminats
amb llumeneres generals i d’emergencia.

El sistema d’alarma ha d'incorporar senyalitzacié sonora i visual. En el cas de la
sonora, es compatibilitzara amb la emissié de missatges de megafonia per no
solapar ambdues senyals (cas de coexistir).
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Es prioritzara la implantaci6 de polsador i alarma als passadissos i zones de
circulacié general.

La central també sera analogica amb un minim de 4 llagos (cal preveure un
minim d’'un 25% lliure).

També es disposaran moduls per poder fer actuacions de tancament de portes,
comportes, etc. i moduls per rebre informacié de les mateixes. S’incloura la
connexi6 de tots els elements i sera lliure d’haldogens. Caldra agrupar els moduls
en espais accessibles.

S’incloura el treball de programacié de la central per la nova situacié i disseny i
programacio de tots els elements a la plataforma prevista (nova o existent).

Es tindra en consideracio incloure la llicencia de la central d'incendis i la llicencia
per poder fer el control des de el centre de control de seguretat (CRA)

Les interaccions entre el sistema de deteccio i altres (climatitzacio, portes,
ascensors, etc.) sempre es fara a través de comunicacié directa entre la central
d’'incendis i els elements a controlar. En cap cas les actuacions poden passar per
sistemes de gestié o similars que no assegurin les actuacions previstes.

Instal-lacio d’Extincio

Els edificis de més de 2000m? per (s administratiu requereixen de xarxa de BIEs segons
fixa la normativa. Les opcions a preveure son:

L’edifici principal actual disposa de GPCI i xarxa: caldra ampliar la xarxa a partir
de la xarxa existent fent les adaptacions oportunes per garantir cabal i pressio als
nous espais.

La documentacio de serveis afectats i preexisténcies definira I'abast de la proposta.

Es disposara hidrant (segons CTE-DB-SI per Us administratiu) per superficies superiors
a 5.000m2.

A tota la superficie de I'edifici es disposara extintors de pols seca ABC de 6 kg i de CO-
de 5 kg. Els extintors aniran ubicats en armaris i perfectament senyalitzats. No haura
més de 15 m des de qualsevol punt fins I'extintor mes proper.
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A les zones de risc especial alt, conforme al capitol 2 de la Seccié 1 del DB-SI, amb
superficie construida per sobre de 500 m?, cal incloure un extintor mobil de 25 kg de
pols o de CO; per cada 2.500 m2 de superficie o fraccio.

A tota la superficie de I'edifici (cas que sigui un requeriment) es disposara de boques
d’'incendi equipades de 25 mm i 20 m de manega. Agquesta xarxa s’executara per
I'interior de I'edifici mitjancant tub d’acer estirat sense soldadura galvanitzat i pintat. Les
BIE han de complir com a minim els seglients condicionants: S’ubicaran a l'interior
d'armaris prefabricats (acabat segons arquitectura) o espais técnics amb fusteria
practicable i sistema d’apertura rapida; en cas d’incorporar portes seran d’apertura i
tancament lliure sobre eix vertical amb frontisses. No s’admeten d’apertura forcada; el
suport ha de ser de carret que pivota sobre eix, quedant perpendicular a I'armari per la
seva extensio. No s’admeten suports fixes; la manega sera de tipus semirigid
(25mm/20m), amb boca de varies opcions de xorro , valvula de seient i manometre de
glicerina; totes s’han de senyalitzar degudament i amb llum d’emergéncia a menys de
2m; alcades i altres aspectes segons normativa; permetra la col-locacié dels extintors
del seu ambit, la sirena i el polsador

Quan per distancia s’hagi de posar extintors addicionals, aquest aniran en cabina
encastada.

Tots els elements es senyalitzaran, extintors, polsadors, sirenes, boques d’incendi,
sortides, sortides d’emergéncia, etc. La tipologia a instal-lar sera la mateixa que la de
I'edifici de referéncia o el descrit pel projecte de justificacié (CTE-SI) d’acord amb I'equip
d’arquitectura. Sera d’alumini i foto-luminescent d’acord amb la normativa especifica
vigent.

Instal-lacié del Sistema de Gestio

L’edifici disposara d'un sistema de gestié centralitzat integrat al BMS (TREND) de
'HUAV i amb possibilitat de vincular-se a un GMAO (PRISMA) propietat de I'hospital. El
sistema de gestio es una eina que ha permetre la governabilitat eficient de I'edifici.

La gesti6 del edifici ha d’incloure les subestacions i controladors necessaris, aixi com el
lloc central de control i la programacio.

La instal-laci6 estara formada per subestaciéns de controladors lliurement programables
amb comunicaci6 BACnet/IP i servidor web integrat, amb la finalitat de recollir els
senyals de control dels elements de camp instal-lats.

Tots el controladores i subestacions aniran interconnectades mitjancant la xarxa
ethenet i funcionaran sota la filosofia de control digital directe (DDC), amb la seva propia
autonomia de funcionament mecanic (suport eléctric suplementari) i técnic (programacié
resident en memoria no volatil). Ha de ser possible connectar, en qualsevol subestacio,
un terminal lector accessible a totes les dades prévia configuracioé de permisos.

S’han de controlar tots els parametres previstos a les Directrius del SCS i al pla de

control definit pel Proveidor del centre. De forma genérica s'indiquen per cada un dels
tipus d'instal-lacié seguents:
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Control de les instal-lacions de climatitzacié: limits de seguretat de temperatura i
pressio; velocitat dels ventiladors de les unitats terminals, emissions dels
generadors; temperatures ambientals de sales técniques; estat del funcionament
de la ventilacié de la sala técnica; actuacio sobre els dispositius de seguretat;
temperatures de produccié d'aigua i/o refrigerant; control de la seqiéncia de
funcionament dels generadors de calor/fred; control de condensacio de les
plantes refredadores; mesura i control de cabals d’aire dels ventiladors.

Control de les condicions termo-higronométriques segons els parametres del
sistema de climatitzacio (ventilacié, escalfament, refrigeracio, humidificacio i/o
deshumidificacio).

Control de la qualitat de l'aire interior depenent de la utilitzacié dels locals (Us
general, locals sense ocupacié permanent o locals de gran ocupacié). Caldra
instal-lar un sistema de renovaci6 d’'aire gestionat, on es controli la qualitat de
I'aire interior amb sondes de CO2 i variadors de frequiéncia UTAs.

A banda dels parametres exigits pel RITE, descrits anteriorment, cal controlar
el consum d’aigua, el d’aigua calenta sanitaria, circuits d’il-luminaci6 i circuits
de forca. El sistema de control ha demmagatzemar tots aquests
parametres, ha de conservar historics de consums, ha de ser totalment
obert i ha de permetre poder ser connectat a un servidor central via web.

Control d'il-luminaci6 artificial i natural

Instal-lacié electrica, especialment consums per QGBT i subquadres, estat del
grup electrogen, commutacions, quadres electrics, integracio de SAI's.

Estat i mesura de produccié del camp fotovoltaic

Instal-lacié Mecaniques, estat dels grups de pressio, nivells del diposits, alarmes
de funcionament (vasos expansié, bombes, etc.).

Preveure un 10% de punts addicionals a criteri de la propietat

Altres consideracions

S’ha de tenir en consideracié les especificacions tecniques que fixi el proveidor de
serveis assistencials per la bona integracio de les noves instal-lacions amb les existents
a nivell de:

" Departament de Salut Annex 1 del plec de prescripcions técniques / 43 de 82



Institut Catala de la Salut
Hospital Universitari
Arnau de Vilanova

Instal-lacions mecaniques: materials canonades, valvules, bombes, piques i
aixetes, equipament assistencial que proporciona I'obra, etc.

Instal-lacions eléctriques: quadres eléctrics, bateries de SAl, grups electrogen,
mecanismes, llumeneres, etc.

Instal-lacions de climatitzacié: UTAs, plantes refredadores, bombes,
valvuleria, etc. Instal-lacions audiovisuals i seguretat: sonoritzacié, cameres
de CCTV, control d’accés, senyalitzacié horaria, gestié de torns, seguretat
contra intrusio, telefonia, pacient infermera deteccio d'incendis, etc.
Instal-lacions transport: ascensors.

Instal-lacions de BMS: control de gestid, programacio, elements de camp, etc.
Senyalitzacié i retolacié: seguretat, quadres i subestacions, trams
d’instal-lacions per patis i cel ras, etc. Altres sistemes

Altres consideracions

S’ha de tenir en consideracié les especificacions tecniques que fixi el proveidor de
serveis assistencials per la bona integracio de les noves instal-lacions amb les existents
a nivell de:

Instal-lacions mecaniques: materials canonades, valvules, bombes, piques i
aixetes, equipament assistencial que proporciona I'obra, etc.

Instal-lacions eléctriques: quadres eléctrics, bateries de SAl, grups electrogen,
mecanismes, llumeneres, etc.

Instal-lacions de climatitzacid: UTAs, plantes refredadores, bombes,

valvuleria, etc. Instal-lacions audiovisuals i seguretat: sonoritzacié, cameres

de CCTV, control d'acceés, senyalitzaci6 horaria, gestié de torns, seguretat

contra intrusid, telefonia, pacient infermera deteccio d'incendis, etc.

Instal-lacions transport: ascensors

Instal-lacions de BMS: control de gestié, programacio, elements de camp, etc.
Senyalitzacié i retolacié: seguretat, quadres i subestacions, trams

d’'instal-lacions per patis i cel ras, etc. Altres sistemes

16. Sostenibilitat i eficiencia Energetica

Es objectiu d’aquesta proposta aconseguir un edifici dirigit vers a una arquitectura
energéticament més eficient i sostenible.
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El repte plantejat és orientar l'arquitectura sanitaria en la construccio d’edificis de
consum quasi nul (nZEB: nearly Zero Energy Building) i per tant es fa especial
incidéncia en la idoneitat d’incorporar en I'equip redactor un especialista acreditat en
construccio sostenible i bioclimatica per tal d’orientar el disseny del projecte i obra vers
una construccié més sostenible.

Caldra justificar i documentar mitjancant simulacions i acreditacions:

El nivell d’hermeticitat de dels tancaments
La minimitzacio de ponts termics
La contribucio de I'aillament dels tancaments i coberta.

Es valoraran propostes que afavoreixin el baix consum. En aquesta linia tindrien
elements passius en arquitectura, sistemes d'instal-lacions i produccions d’energia més
eficients, I'aportacié d’energies renovable. Es valorara estudis per escollir les bones
solucions proposades.

17. Criteris basics per la intervencid i protecciod en cas d’incendi

Es considera un criteri basic de disseny en la proposta els punts que es comenten a
continuacio.

En fase de projecte basic i executiu i posterior execucio de I'obra, aquests criteris basics

s’hauran de mantenir i ampliar amb els requeriments normatius que li siguin d’aplicacié
a l'edifici.

Criteris Generals Us de I'edifici

L’0s de I'edifici a efectes de I'aplicacié de la normativa de proteccié contra incendis es:
ADMINISTRATIU. La confirmacié d’aquest aspecte haura de venir corroborat per les
tramitacions de llicencia ambiental davant de I'ajuntament.

Important: En cas que I'estudi conjunt derivi en mesures addicionals per donar resposta
als espais existents caldra quedi recollit al document de projecte basic per aprovacio de
I'organisme pertinent que faci resolucié de I'expedient.

Criteris Urbanistics

Accés a ledifici
Es necessari que l'accessibilitat dels SPEIS doni resposta a la normativa vigent. En
aquest sentit pren especial importancia:

DT-12 Aproximacio i entorn de I'edifici
CTE-DB-SI. “Seccioén Sl 5 Intervencion de los bomberos”

SP-113. ITC. Espai suficient de maniobra en el vials amb accés unic
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Com a criteri general, cal que es pugui accedir a un 25% de la fagana, complint les
distancies entre accés que fixa la normativa. No es contempla un sumatori de parts de
facanes per cobrir el percentatge establert donat que aix0 pot confondre en una
intervencio. Cal definir de forma clara la/les fagana/es i que puguin complir.

El punt d’estacionament del vehicle d’intervencio, el seu accés i la distancia fins al punt
d’entrada es definira al projecte basic pero la proposta de I'avantprojecte ha de preveure
que i gui compatible.

Criteris Arquitectonics

Sectoritzacié. Propagaci6 interior i exterior.

La superficie maxima de cada sector de I'edifici, per I"Gs administratiu, sera inferior als
2500m?2.

Caldra garantir el compliment de les distancies que fixa la hormativa entre sectors a les
facanes i patis, tant verticalment com horitzontalment. La proposta arquitectonica
garantira que aquestes distancies es resolen sense la utilitzaci6 de mitjans especials
(p.e. vidres EI).

Evacuacié
Cal assegurar que la proposta resolt de forma satisfactoria les distancies i mesures per
garantir la evacuaci6 dels ocupants de forma segura.

Criteris Instal-lacions

Hidrants
Caldra preveure hidrants segons normativa.

Mesures de proteccié activa

Caldra preveure mesures segons normativa. En cas que la mesura afecti al conjunt de
I'edifici fruit de la modificacid, caldra actualitzar tot el conjunt (p.e. BIEs, deteccio i
alarma, etc.). Veure apartat especific de la memoria d’instal-lacions.

II"luminacié i senyalitzacid
Es preveura una il-luminacié normal i d’'emergéncia adient, aixi com una senyalitzacio

que permeti una evacuacid segura i l'accés als mitjans de proteccid, segons la
normativa vigent.

Veure apartat especific de la memoria d'instal-lacions.

18.Equipament

L'equipament inclos a obra queda definit al PPT.
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La configuracié arquitectonica dels espais juntament amb la concrecié dels sistemes
d’instal-lacions han de poder donar resposta a totes les necessitats. No obstant aixo,
s'especifica en aquesta annex d'equipament els elements que van a carrec de
I'adjudicatari i que son necessaris per la posada en funcionament del centre.

El projecte i I'execucio d’'obra incorporara el subministrament, col-locacié i

connexid dels seqgiients elements d’equipament incorporats en aquest annex i que
van a carrec de |'adjudicatari. En gualsevol cas i sempre que qualsevol d’aguest
elements _ho_precisi l'adjudicatari_s’haura de fer carrec, preveure, coordinar i
executar_totes i cadascuna de les mesures necessaries per la seva instal-lacio,
connexiod i posada en servei i restitucio dels elements necessaris i afectats.

01 Equipament de locals de suport, banys i vestidors

- Aparells Sanitaris: Rentamans, WC , Plats de dutxa i mampares de dutxa fixes i
abocadors, dispensadors de paper

- Miralls de lluna polida a banys i vestidors.
- Barres, ajudes tecniques i seients per WC i vestidors adaptats.

0.2 Mobiliari fix, mostrador recepcié, armariet doble de vestidors, segons
documentacio grafica.

03.Equipament consultes, moble 1.80 cm amb calaixos i pica inclosa, a definir per la
propietat.

0.4 Cortines.

0.5 Senyalitzaci6 i senyaletica completa.
L’adjudicatari de I'obra ha de preveure totes les interferéncies entre, per la suportaria i
posada en funcionament del equipaments, reforcos estructura, plaques, de capcals o

torretes, connexions a instal-lacions etc...

Mentre que: Equipament informatic (CTTI incorporara el material informatic necessari).
Ordenadors i impressores.

19.Urbanitzacio

El projecte d'urbanitzacio ha de permetre la integracié del nou edifici amb [I'edifici
existent, permeten una imatge unitaria de tot el conjunt.

Els espais exteriors a urbanitzar hauran de garantir I'accés a I'edifici i complir amb les

normes d’urbanitzacié pertinents en matéria d'accessibilitat, norma VIV/561/2010, CTE
DBSUA i Decret d'accessibilitat de Catalunya 135/1995.
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Paviments:

Les arees d'urbanitzacié combinaran les arees per a transit de vianants, que hauran
d’'integrarse amb la resta de paviment existent, i la pavimentacié dura, adaptada al
transit de vehicles i facilment reposable. Les pendents resultants de la implantacié de
I'edifici i 'adaptacié del solar s’efectuaran sempre de manera que les aiglies s’expulsin
des de I'edifici i en cap cas al contrari. La recollida d’aigles s’efectuara amb recollides
puntuals o continues, sempre seguint les especificacions de preexisténcies i I'apartat
d’instal-lacions.

En les zones destinades a la circulacio de vianants es preveura la supressié de barreres
arquitectoniques i la promocié de I'accessibilitat. Garantint la integracié en el projecte
dels itineraris accessibles amb paviments de relleu i els elements de senyalitzacio

necessaris per

[I-luminaci6:

Caldra garantir una bona il-luminacié de I'espai exterior integrada amb les edificacions
de la resta del recinte. Hauran de permetre la mobilitat dels pacients, aixi com dels
vehicles de tot tipus que hi puguin tenir accés. En zones més secundaries es requereix
il-luminaci6 adequada que permeti el manteniment i la vigilancia de tot el perimetre.

20. Acustica

Cal dissenyar i construir aquest edifici amb materials, acabats, tancaments i sistemes
d’instal-lacions que reforcin aquests valors d'eficiencia i que aportin el nivell de qualitat
exigible a un edifici public d’aquestes caracteristiques i que per tant estigui a I'algcada del
model arquitectonic del Servei catala de la CatSalut.

Per tal d'aconseguir un nivell optim de confort en un edifici assistencial cal ser
especialment curéds en el disseny i el tractament acustic dels espais. Prendre especial
atencio als requeriments acustics de cada espai de l'edifici ens apropa, no sols a
garantir un nivell de confort més elevat, sin6 que, i precisament per aquesta sensacié de
confort, els usuaris podran realitzar la seva activitat de manera més efectiva.

Per tal de garantir els nivells adients de funcionalitat i de confort de I'edifici, cal que en el
seu disseny es considerin els conceptes, criteris i observacions segiients destinades a
reduir I'excés de soroll en l'edifici (so excessiu i molest, provocat per les activitats
humanes i que produeix efectes negatius sobre la salut auditiva, fisica i mental de les
persones).

El primer punt ha de ser identificar les fonts i nivells de soroll i en segon terme prendre
les mesures necessaries per reduir-ne la seva intensitat.
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El llindar del confort acustic es una variable que depén de diversos factors, n’hi ha de
subjectius que depenen de cada usuari, com el seu estat d'anim o del tipus i complexitat
de [lactivitat que realitza, i daltres d'objectius que tenen a veure amb les
caracteristiques del soroll, com I origen la freqiieéncia o la seva variabilitat. En qualsevol
cas mitjancant la configuracid6 de I'espai i I'adopcié de mesures correctives podem
aconseguir reduir i transformar el soroll.

En aquest sentit podem diferenciar 3 tipus d’accions:

- Aillament acustic; tant si es tracta d’'un soroll d’origen aeri exterior i interior o
d’'impacte, podem incrementar el nivell d'aillament de tancaments i divisories per
tal de reduir el nivell de soroll aeri que incideix en d’'un determinat espai.

- Absorcié acustica i temps de reverberacio; el nivell de soroll aeri en un
determinat espai es pot reduir fins a nivells de confort sempre que en la
configuracié de l'espai es tingui present I's de materials i revestiments que
contribueixin a I'absorcid acustica, i es redueixin els materials que incrementen
els temps de reverberacié del soroll.

- Equips i distribucid; la correcta disposicio i dimensionat dels diferents elements i
segments que conformen els equips i els elements de distribucié de les
instal-lacions, és fonamental per tal de reduir el nivell de soroll i vibracions que
aquestes transmeten i que per tant poden incidir directament en el nivell de
confort de l'usuari.

La combinacio d’aquestes mesures ha de permetre obtenir el confort acustic desitjat de
cada espai segons els seglents criteris.

Vestibuls d’accés i de planta

Aquest espais es caracteritzen per la presencia continuada d’usuaris, ja sigui public o
intern , doncs aquests espais actuen com apunt de trobada i informaci6. Son espais de
gran volum on es produeixen multiple converses entre usuaris. Mitjangant el disseny de
I'espai cal aportar mesures que redueixin la reverberacio del soroll en aquest espai, per
tal d’atenuar i les diferents fonts de soroll simultanies i garantir la privacitat de les
converses, aixi com garantir les condicions de treball dptimes del personal que treballa
als taulells d'informaci6 de cara all pablic.

Al igual que la lluminositat, I'amabilitat i la calidesa, el confort acustic també ha de ser
una propietat d’aquests espais. Es imprescindible combinar acabats amb
caracteristiqgues fonoabsorbents i tipologia de cel ras que garantint I'absorcié acustica i
la reduccié del temps de reverberacié. Materials fono-absorbents basats en panells
micro-perforats de llistons de DM o fusta natural juntament amb cel rasos del mateix
material reforcats es consideren imprescindibles en aquest tipus d’espai.

En relacié a les instal-lacions cal que questes no transmetin vibracions ni sorolls, per
tant els cabals d’aire es dimensionaran de manera que la velocitat d’'aire segons la
seccid de conducte o reixa no emeti vibracions ni xiulets.

Els baixants i desguassos caldra que estiguin protegits amb materials aillants tipus
bituminosos d’alta densitat i encaixonats amb llana mineral.
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Passadissos de public i zones d’espera

Cal tenir present al igual que en els vestibuls la presencia d’'usuaris i la simultaneitat
d'usuaris. Cal aplicar revestiments de paraments i cel ras garanteixin I'absorcié acuUstica
i reduccio de la reverberaci6 del soroll.

En relaci6é a les instal-lacions cal que questes no transmetin vibracions ni sorolls, per
tant els cabals d'aire es dimensionaran de manera que la velocitat d’aire segons la
secci6 de conducte o reixa no emeti vibracions ni xiulets

Els baixants i desguassos caldra que estiguin protegits amb materials aillants
bituminosos d’alta densitat i encaixonats amb llana mineral.

En quant a l'aillament acustic d’aquest espais és imprescindible que el conjunt de les
divisories que delimiten I'espai d’espera i passadis public amb el d’'un espai assistencial
d’atencié de sigui de 50db i que per tant es considerin unitats d’'us independents.

Es imprescindible dotar a quests espasi de cel rasos amb caracteristic fono-absorbents
que siguin compatibles amb els el confort del personal que hi treballa en els de I'espai.

Consultes gabinets i espais assistencials amb pacients

En aquest tipus d'espai, resulta imprescindible garantir les bons condicions de
comunicacio entre professional médic i el pacient, aixi com garantir la privacitat de les
converses entre aguests dos usuaris.

D’aquesta manera el més prioritari és garantir un nivell d'aillament acustic d’aquest
espais. Cada consulta s’ha de considerar una unitat d'ds independent. L'aillament entre
aquests espais i qualsevol altre, zona comuna, recinte d’instal-lacions, altre espai
assistencial o administratiu ha de ser de 50 db.

A banda de garantir la privacitat de les converses, I'espai també haura de proporcionar
les condicions acustiques adients per al que el professional realitzi la seva feina amb la
maxima concentracié i comoditat, i el pacient pugui rebre la seva assisténcia amb la
major comoditat i serenor possible. En aquest sentit es recomana incorporar cel ras amb
propietats fonoabsorbents.

Espais administratius i de back-office

En aquest tipus d'espai es imprescindible prioritza el treball en equip i per tant
acostumen a produir-se activitats de grup els diferents membre de I'equip médic han de
realitzar exposicions conjuntes. Cal doncs preveure aquest tipus de situacions i
incorporar les mesures oportunes. En el cas de sales de petites dimensions el soroll aeri
es podra reduir mitjancant elements generals de cel ras o revestiment fono-absorbents.

OBJECTE DE LA PROTECCIO DAVANT DEL SOROLL

L’objectiu consisteix en limitar, dins dels edificis i en condicions normals d'utilitzacio, el
risc de molésties o malalties que el soroll pugui produir als usuaris intern o veins
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externs, com a conseqiiéncia de les caracteristiques del seu projecte, construccio, Us i
manteniment.

Per satisfer aquest objectiu, es pretén projectar, construir i mantenir els edificis de tal
forma que els elements constructius que conformen els seus recintes tinguin unes
caracteristiques acustiques adequades per reduir la transmissio del soroll aeri, del soroll
d’'impactes i del soroll i vibracions de les instal-lacions propies de I'edifici, a banda de
limitar el soroll reverberant dels recintes.

DADES PREVIES I CRITERIS BASICS

Abans d’'establir els parametres minims a complir amb laillament aplicat en els
tancaments de I'edifici en estudi, és necessari determinar I'index de soroll de la zona on
es construira i la normativa local i condicionants fixats en la llicéncia, o els propis
requeriments fixats pel SCS.

En aquest sentit es garantira sempre i es faran mesures per la seva comprovacio:
- Sobre els espais interiors (entre estancies, reverberacions, vibracions, etc.)

- Sobre els espais exteriors (veins interns o externs, focus externs cap a l'interior,
de I'activitat cap a I'exterior, etc.)

- Sobre espais adjacents o propers de la mateixa activitat (altres estancies o
edificis dintre del complex)

Tant les accions passives i actives de proteccié com les mesures en la comprovacié han
de tenir sempre en compte que l'activitat pot funcionar 24h.

Per tant, es garantira el compliment tant en horari diirn com nocturn.
QUANTIFICACIO D’EXIGENCIES ACUSTIQUES
En termes generals, es limitaran quatre aspectes basics:
- Transmissio de vibracions per via aéria.
- Transmissio de vibracions per impacte.
- Temps de reverberacié a I'interior dels locals.
- Soroll i vibracions amb origen en les instal-lacions.
Limitacio de la transmissio per via aéria

Els elements interiors de separacio, aixi com les fagcanes, cobertes, mitgeres i sols en
contacte amb l'aire exterior que conformen cada recinte de I'edifici hauran de tenir, en
conjunci6 amb els elements constructius adjacents, unes caracteristiques que es
compleixin els requisits normatius.
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Limitacio de la transmissio per impacte

Els elements horitzontals de separaci6 han de tenir, també en conjuncié amb els
elements constructius adjacents, unes caracteristiques tals que es compleixi que el
nivell global de pressié a soroll d'impactes no superi els requisits normatius.

Limitacio del temps de reverberacio

El conjunt dels elements constructius, acabats superficials, revestiments i altres
elements de control d’absorcié acustica que delimiten espais amb alta ocupacio (sales
d’espera, vestibuls, etc.) tindran una absorcié acustica suficient per limitar el temps de
reverberacié d’'aquests locals.

També es limitaran les propietats reverberants de les zones comuns. En aquests casos,
per als espais comuns confrontants amb espais protegits amb els que es comparteixin
portes.

Soroll i vibracions de les instal-lacions

Pel que fa a les instal-lacions, es limitaran els nivells de soroll i de vibracions
transmesos als recintes protegits i habitables de I'edifici a través de les subjeccions o
punts de contacte d’aqguestes instal-lacions amb els elements constructius. D’aquesta
manera es limitara 'augment dels nivells de pressié sonora assolits a causa de les
restants fonts fins que aquest augment resulti imperceptible.

També es limitara el nivell de poténcia acustica emés pels equips que generin sorolls
estacionaris situats en recintes d’instal-lacions, aixi com el de reixes i difusors terminals
d’aire condicionat, per tal de complir els nivells d'immissid en els recintes confrontants.

Per ultim, els equips situats en cobertes i zones exteriors tampoc podran emetre uns
nivells de poténcia sonora que suposin superar els objectius de qualitat acustica
corresponents en els recintes protegits i habitables. A tal efecte, caldra preveure les
mesures compensatories suficients, sempre tenint en compte els requeriments de
manteniment, ventilacio i altres condicionants pel correcte funcionament els equips.

CONDICIONANTS BASICS EN ELS ELEMENTS CONTRUCTIUS

Es verificaran les particions interiors per una banda i, per l'altra, els tancaments exteriors
que aillaran els recintes protegits del soroll exterior.

Es important remarcar que en fase de projecte cal determinar les caracteristiques de
cada particio, interiors i exteriors, sobretot, en els casos d’opcions prefabricades on els

punts de connexio entre sistemes (fagana, estructura, forjats, finestres, portes, etc.) han
de quedar garantides per tercers (fabricants i proveidors d’execuci6 a taller).

Particions interiors - Soroll interior

Entre les particions interiors a estudiar per a 'aillament acustic es troben tres tipologies:
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Envans: composta per les particions de la distribucio interior de les unitats d’us.
Elements de Separacid Verticals: particions verticals que separen:

Una unitat d’'ds de qualsevol altre recinte habitable o protegit de I'edifici.

Un recinte habitable o protegit d’un recinte d’instal-lacions o d’activitat.
Elements de Separacio Horitzontals: particions horitzontals que separen:

Una unitat d’'ds de qualsevol altre recinte habitable o protegit de I'edifici.

Un recinte habitable o protegit d’un recinte d’instal-lacions o d’activitat.

Tancaments exteriors — Soroll exterior

Sobre els tancaments exteriors, que hauran d’aillar I'edifici del soroll exterior.

Acabats dels falsos sostres i altres materials absorbents.

A partir dels planols d’arquitectura en qué es defineix I'acabat dels fals sostres,
s’ha de preveure el valor d’absorcié del sostre per a cadascun dels espais.

Si bé el mobiliari o altres elements no fixos (cortines, etc.) poden ajudar en
I'absorci6 acustica, no es tindran en compte en la fase de disseny, donat que
poden canviar tant en disposicié com en les caracteristiques dels materials.

SOROLL I VIBRACIO DE LES INSTAL-LACIONS

En obra s’han d’exigir als subministradors dels equips i productes que incloguin, en la
documentacié d’aquests, els valors de les magnituds que caracteritzen els sorolls i les
vibracions procedents de les instal-lacions:

El nivell de potencia acustica d'equips que produeixen sorolls estacionaris.

La rigidesa dinamica i la carrega maxima dels llits elastics utilitzats en les
bancades d’'inercia.

L'esmorteiment, la transmissibilitat i la carrega maxima dels sistemes
antivibradors puntuals utilitzats en l'aillament de maquinaria i conductes.

El coeficient d'absorcid acustica dels productes utilitzats en conductes de
ventilacid i aire condicionat.

L'atenuacio de conductes prefabricats, expressada com a pérdua per insercio i
I'atenuacié total dels silenciadors que s’interposin en conductes, o encaixats en
faganes o en altres elements constructius.

Quant a les condicions a complir en el muntatge dels equips generadors de soroll
estacionari, seran les segtents:

AN Generalitat de Catalunya
Wll¥ Departament de Salut Annex 1 del plec de prescripcions técniques / 53 de 82



Institut Catala de la Salut
Hospital Universitari
Arnau de Vilanova

Els equips s'instal-laran sobre suports antivibradors elastics quan es tracti
d’equips petits i compactes o sobre una bancada d’inércia quan I'equip no disposi
d’'una base propia suficientment rigida per a resistir els esfor¢cos causats per la
seva funcio o es necessiti I'alineacio dels seus components, com per exemple del
motor i el ventilador o del motor i la bomba.

En el cas d’equips instal-lats sobre una bancada d'inércia, tals com bombes
d’'impulsid, la bancada sera de formigd o d’acer de tal forma que tingui la suficient
massa i inercia per a evitar el pas de vibracions a I'edifici. Entre la bancada i
I'estructura de I'edifici s’hauran d’interposar elements antivibradors.

Es consideraran valids els suports antivibradors i els connectors flexibles que
compleixin la UNE 100153 IN.

S’instal-laran connectors flexibles a I'entrada i a la sortida de les canonades dels
equips.

En les xemeneies de les instal-lacions térmiques que portin incorporats
dispositius electromecanics per a I'extracci6 de productes de combustid
s'utilitzaran silenciadors.

Condicions de disseny i instal-lacié de les conduccions i equipament basics a tenir en
compte:

Conduccions hidrauliques

Les conduccions col-lectives de I'edifici hauran de ser tractades per tal de no
provocar molesties en els recintes habitables i protegits adjacents.

En el pas de les canonades a través dels elements constructius s'utilitzaran
sistemes antivibradors tals com maneguets elastics estancs, conquilles, passa-
murs estancs i abragadores separatives.

L'ancoratge de canonades col-lectives es realitzara a elements constructius de
massa per unitat de superficie més gran de 150kg/m2.

En les zones humides en les que la instal-lacié de I'evacuacié d'aiglies estigui
despenjada del forjat, s’haura d'instal-lar un cel ras amb un material absorbent
acustic en la cambra.
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La velocitat de circulacié de l'aigua es limitara a 1,6m/s en les canonades de
distribuci6 d’aigua.

Les aixetes situades a l'interior de recintes habitables sera de Grup Il com a
minim, segons la classificacié6 de UNE EN 200.

No s’accepta I'Us de cisternes elevades de descarrega a través de canonades i
d’'aixetes d’ompliment de cisternes de descarrega a l'aire.

Les banyeres i els plats de dutxa s’hauran de muntar interposant elements
elastics en tots els seus recolzaments en I'estructura de I'edifici: terres i parets.

Aire condicionat i ventilacio

Els conductes d’extraccié que discorrin dins d’una unitat d’das hauran de revestir-
se amb elements constructius, I'index global de reduccié acustica.

De la mateixa manera, quan un conducte de ventilacio s’adossi a un element de
separacio vertical es tindra cura de les condicions constructives d’aquest
trobament per a evitar la transmissio de vibracions.

Accionament eléctrics o amb aire

Els sistemes d'instal-lacions que incorporen accionaments hidraulics,
pneumatics, relés, etc. han de preveure la seva instal-lacié en espais de menor
sensibilitat.

Tanmateix, si no es possible, caldra prendre les mesures necessaries per que no
es produeixin molésties degudes al seu accionament repetitiu 0 ocasional.

CONTROL DE QUALITAT I PROVES

En el annex AN 10 PCQ- Pla de Control de Qualitat, s’adjunta les proves a realitzar en
la posada en marxa aquest es un llistat no exhaustiu, que segons projectes o
necessitats es podrien demanar d’altres assajos en punts concrets si des de la DEO o
SCS ho creuen convenient. Agquestes proves complementaries aniran a carrec de
I'adjudicatari aixi com les mesures correctores que se’n derivin dels resultats de les
mateixes.

21. Inici i termini d’execucié de les obres

El termini d’execuci6 de les obres era de 22 setmanes, a comptar des de la signatura

del contracte.

AN Generalitat de Catalunya
Wll¥ Departament de Salut Annex 1 del plec de prescripcions técniques / 55 de 82



Institut Catala de la Salut
Hospital Universitari
Arnau de Vilanova

22. Examen i assaig

El contractista haura de demanar obligatoriament a tots els subministradors de I'obra, i
lliurarne una copia a la inspecci6 facultativa, si els seus productes estan en possessio
d'un segell o marca de qualitat AENOR, INCE, CIETSID, TORROJA, RELE, Laboratori
General d'Assaigs i Investigacions, etc., 0 en el seu defecte, documentacié acreditativa
de l'autocontrol i procés de fabricacié efectuat pel mateix o per auditoria externa que no
comporti segell o marca de qualitat. A la finalitzaci6 de les obres el contractista
presentara un certificat dels treballs i cost de tot el control de qualitat, que sera superior
al 1,0% del preu d’execucié de les obres. El control de qualitat sera obligacié i a carrec

del contractista.

23. Validacig, certificacio i legalitzacid de les instal-lacions

Sera a carrec del contractista I'execucié o gestié dels treballs necessaris per a la
validacié, certificacié i legalitzaci6 de les noves instal-lacions, aixi com de les
instal-lacions existents que s’han hagut de modificar com a motiu de les obres. S’haura
de considerar les normatives vigents que afecten a les instal-lacions (eléctriques,
termiques, sanejament, aigues, contra incendis actiu i passiu, etc.) i entregar a la
finalitzacio de les obres tota la documentacié corresponent (certificats, projectes de
legalitzacio, butlletins, fitxes técniques, fitxes de seguretat, “as-built”, etc.) a la Direccio

d'Obrai a I'drgan de contractacié.

No es podra dur a terme el tancament de I'obra fins que s’hagi entregat tota aquesta

documentacio i hagi estat revisada i aprovada per la Direccié Facultativa.

24. Execucio dels treballs

El licitador ha de preveure aspectes de flexibilitat i disponibilitat dels equips de treball
per realitzar les feines establertes en horari nocturn i treballs en festius.
La empresa adjudicataria es compromet, sempre que sigui requerida per la propietat i la

direccio facultativa, en alguna/es de les fases d’obra en que sigui necessari per complir
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els terminis, a la maxima disponibilitat a realitzar treballs fora d’horari habitual inclos
treballs en horari nocturn i festius; fins i tot a doblar els torns de treball. Sense que aixo

suposi cap increment de costos sobre I'import adjudicat.

Replantejaments
A partir de I'Acta de Comprovacié del Replantejament dels treballs, tots els treballs de

replantejament necessaris per a l'execucié de les obres seran realitzats per compte i risc

del contractista.

En cas de necessitat de canvis i replantejaments posteriors a I'’Acta de Comprovacié de
Replantejament inicial, la Direcci6 d’Obra comprovara el replantejament proposat pel
contractista i aquest no podra iniciar lI'execucié de cap obra o part d'aguesta sense
haver obtingut la corresponent aprovacié del replantejament per part de la Direccio

d’'Obra i de I'drgan de contractacio.

Accés a les obres
Excepte en el cas que estigui prescrit especificament en algun document contractual,

seran a compte i risc del contractista totes les vies de comunicacio i les instal-lacions

auxiliars pel transport, I'accés de persones, transports de materials a I'obra, etc.

Aquestes vies de comunicacio i instal-lacions auxiliars seran gestionades, projectades,
construides, conservades, mantingudes i operades, aixi com demolides, desmuntades,
retirades, abandonades o entregades per usos posteriors a compte i risc del

contractista.

25. Instal-lacions auxiliars d’obra i treballs auxiliars

Es obligacid i a carrec del contractista el projecte, la construccid, conservacio i
explotacio, desmuntatge, demolicié i retirada d'obra de totes les instal-lacions auxiliars

d'obra i dels treballs auxiliars necessaris per a I'execucid dels treballs definitius.
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Es consideraran instal-lacions auxiliars d'obra les que, sense caracter limitatiu,

s'indiquen a continuacio:

Oficines del contractista.

Instal-lacions per al servei de personal.

Instal-lacions per als serveis de seguretat i vigilancia.

Instal-lacions de subministrament d'energia eléctrica i enllumenat per als treballs.

Instal-lacions de subministrament d'aigua.

Qualsevol altra instal-lacié que el contractista necessiti per I'execucio6 de I'obra.

Es consideraran com a treballs auxiliars els necessaris per a l'execucié dels treballs

definitius els que, sense caracter limitatiu, s'indiquen a continuacié:

Treballs provisionals de desviament de la circulacié de persones o vehicles, requerits

per lI'execucié dels treballs objecte del contracte.

26. Altres despeses a carrec del contractista

Seran obligacié i a carrec del contractista, sempre que al contracte no es prevegi
explicitament el contrari, les segients despeses a titol indicatiu i sense que la relacid

sigui limitadora:

Llicencies i comunicacions d’obres i d’activitats

El contractista assumira el tramit administratiu de la llicéncia urbanistica i/o comunicacio
prévia d’'obres i d’activitats. Aixi com de la realitzacid6 de tots els tramits d'avant
I’Ajuntament i serveis municipals. En cas que I'drgan de contractacié hagi anticipat part

o la totalitat d’aquestes despeses, es podra liquidar amb les contingéncies.
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Documentacié final d’obra

El contractista haura de realitzar o contractar I'execucié de la documentacio definitiva i
constructiva de I'obra, amb els continguts i formats que indiqui la Direccié d’Obra: acta i
certificacié final d'obra, acta de recepcié, AS Built (en format dwg), documentacié
tecnica dels equips, materials i instal-lacions (manuals d’instruccions i d'ds, certificats
CE, garanties, etc.), manuals i calendari de manteniment de les instal-lacions,
legalitzacions i certificacions d’homologacié de les instal-lacions (electricitat,
climatitzacio, veu i dades, contra incendis, etc.), documentaci6 de la formacio realitzada
a usuaris i tecnics de manteniment, llista i dades de contacte de proveidors i serveis
d’assistencia tecnica (SAT), acta de comprovacio de la llicencia d’'obres per a bombers,
document de garantia de I'obra i tots aquells documents que la Direccié d’Obra i I'drgan

de contractacié estipuli.

No es podra dur a terme el tancament de I'obra fins que s’hagi entregat tota aquesta

documentacio i hagi estat revisada i aprovada per la Direccié d’Obra.

Altres despeses

Les seglients despeses també seran obligacié i a carrec del contractista:

Proteccio del material subministrat i de la propia obra contra tot deteriorament, dany o
incendi.

Neteja i evacuacio de deixalles i brossa.
Conservacio dels desguassos.

Subministrament, col-locacié i conservacid6 de senyals de transit i altres recursos
necessaris per a proporcionar seguretat dins dels treballs.

Desviaments de passos de vianants i la seva senyalitzacio.

Muntatge, conservacid i retirada d'instal-lacions per al subministrament de l'aigua i
I'energia eléctrica necessaries pels treballs.

Demolicié de les instal-lacions provisionals o auxiliars.

Instal-lacions i medis per a mantenir la vialitat durant el transcurs dels treballs.
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Lloguer de contenidors per 'emmagatzematge de runa.

Lloguer o contractacié d’instal-lacions i equips necessaris per a I'execucio de treballs
(bastides, estructures, grups electrogens, equips de soldadura, etc.).

Lloguer o contractacio de vehicles i equips de manutencié (plataformes elevadores,
grues, carretons elevadors, muntacarregues, etc.).

Transport de terres o runes amb qualsevol mitja dins de I'obra i fins a I'abocador.

Muntatge, manteniment, desmuntatge de les instal-lacions (caseta o local) per a dur a
terme les tasques administratives de direcci6 de treballs. Aquestes instal-lacions
disposaran de I'equip i material necessaris per a poder desenvolupar amb agilitat i
comoditat aquestes tasques.

Neteja final d’obra.
Consums d’aigua i electricitat realitzats durant les obres.

Seguretat i vigilancia de I'obra i acopis.

27. Responsabilitats i Prevencié de Riscos Laborals

L’adjudicatari sera responsable durant I'execucié de les obres de tots els danys i
perjudicis directes i indirectes que puguin ocasionar a qualsevol persona, propietat o
servei public o privat, com a consequéncia dels actes, omissions o negligéncies del

personal al seu carrec, o d’'una deficient organitzacio de I'obra.

Els serveis publics o privats i persones que resultessin perjudicats, hauran de ser

reparats a costa del contractista.

L'adjudicatari o contractista, estara obligat al compliment del que es diu a la Llei sobre el
Contracte de Treball, Reglamentacions de Treball i Disposicions Reguladores dels

Subsidis i Assegurances Socials vigents o0 en el que posteriorment es dicti.
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Aixi mateix, al projecte hi ha I'Estudi de Seguretat i Salut redactat pel técnic redactor del

projecte. L’empresa adjudicataria haura de realitzar el Pla de Seguretat i Salut de I'obra.

L'empresa adjudicataria haura de garantir I'acompliment de la normativa vigent en
matéria de seguretat i salut, aixi com el seguiment de la normativa interna de I'ICS per a
empreses contractades, les instruccions, mesures especifiques, protocols o

procediments vigents al centre de treball.

El contractista informara als seus treballadors dels riscos i mesures de prevencié a
adoptar i s'assegurara de que disposen dels equips de proteccio individual i dels medis

adients per desenvolupar les tasques contractades.

28.Suggeriments

Dotar a I'edifici de la maxima flexibilitat en les infraestructures, dotant-les d’'una gran
accessibilitat i capacitat de canvi.

Definir espais técnics de gestid i control per unitats, apropant els sistemes de control,
supervisio, comandament i proteccio.

Dissenyar i projectar sistemes de ventilacié - climatitzacioé de facil segregacié ambiental
0 canvi de sistema de pressio.

Fals sostres, paraments verticals i/o pas d’instal-lacions accessibles i enregistrables,
amb dimensions de treball adequades i capacitat d’ampliacio.

29.Normativa d’obligat compliment

El Decret 462/1971 del Ministerio de la Vivienda (BOE: 24/3/71). "Normas sobre
redaccion de proyectos y direccion de obras de edificacion”, estableix que en la
memoria i en el plec de prescripcions técniques particulars de qualsevol projecte
d'edificacio es faci constar expressament |'observanca de les normas de la presidencia

del gobierno i les del ministerio de la vivienda sobre la construccio vigents.

Es per aix0 convenient que en la memoria figuri un paragraf que faci al-lusié a I'esmentat
decret i especifiqui que en el projecte s'han observat les normes vigents aplicables

sobre construccio.
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Aixi mateix, en el plec de prescripcions técniques particulars s'incloura una relacio de les
normes vigents aplicables sobre construccio6 i es remarcara que en I'execucié de I'obra

s'observaran les mateixes.

El marc normatiu actual de I'edificacié es basa en la Llei d’'Ordenacié de I'Edificacio, que
es desplega amb el Codi tecnic de I'Edificacid, CTE, i es complementa amb la resta de
reglaments i disposicions d’ambit estatal, autondmic i local. També, cal tenir present

que, en molts casos, el text legal remet a altres normes, com UNE-EN, UNE, CEI, CEN.

Paral-lelament, per garantir les exigéncies de qualitat de I'edificacio, les caracteristiques
tecniques dels productes, equips i sistemes que s'incorporin amb caracter permanent
als edificis, hauran de dur el marcatge CE, de conformitat amb el Reglament (UE)
305/2011 pel qual s’estableixen condicions harmonitzades per a la comercialitzacié de

productes de construccid, i els Reglaments que el complementen.

En aquest document d’'ajuda la normativa técnica s’ha estructurat en relacié als capitols
del projecte per facilitar la seva aplicaci6. S’ordena en aspectes generals, requisits
generals de I'edifici, sistemes constructius i, finalment, documentacié complementaria
del projecte com la certificacidé energetica o el control de qualitat. S’'identifica en color
negre la normativa d’ambit estatal, en color vermell la normativa de I'ambit catala i en

color blau es preveuen les possibles ordenances i disposicions municipals.

Aquesta relacié de normativa técnica té caracter genéric i caldra adequar-la i completar-

la en cada projecte en funcié del seu abast i dels usos previstos.
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Normativa tecnica general d’'Edificacio

Aspectes generals

Ley de Ordenacion de la Edificacién, LOE

Ley 38/1999 (BOE: 06/11/99) i les seves posteriors modificacions
CddigoTécnico de la Edificacion, CTE

RD 314/2006, de 17 de mar¢ de 2006 (BOE 28/03/2006), modificat per RD 1371/2007
(BOE 23/10/2007) i per RD 1675/2008 (BOE 18/10/2008), i les seves correccions
d’errades (BOE 20/12/2007 i 25/01/2008)

Orden VIV 984/2009 (BOE 23/4/2009), i la seva correccio d’errades (BOE 23/09/2009)

RD 173/2010 pel qual es maodifica el Codi Técnic de I'Edificacio, en materia d’accessibilitat
i no discriminacié a persones amb discapacitat (BOE 11/03/2010)

Ley 8/2013 (BOE 27/6/2013)

Orden FOM/ 1635/2013, d'actualitzacié del DB HE (BOE 12/09/2013) amb correccié
d'errades (BOE 08/11/2013)

Orden FOM/588/2017, pel la qual es modifica el DB HE i el DB HS (BOE 23/06/2017)

RD 732/2019, de 20 de desembre de 2019, pel que es modifica el Codi Técnic de
I'Edificacio (BOE 27/12/2019).

Reglamento Europeo de Productos de Construccidon (marcatge CE dels productes, equips i
sistemes)

Reglamento (UE) 305/2011, i les seves posteriors modificacions

Normas para la redaccion de proyectos y direccién de obras de edificacion
D 462/1971 (BOE: 24/3/71) i la seva posterior modificacié

Normas sobre el libro de Ordenes y asistencias en obras de edificacion

0 9/6/1971 (BOE: 17/6/71) i les seves posteriors modificacions

Certificado final de direccion de obras

D 462/1971 (BOE: 24/3/71) i la seva posterior modificacio

REQUISITS BASICS DE QUALITAT DE L’EDIFICACIO

Us de I'edifici

Habitatge

Llei de I'nabitatge

Annex 1 del plec de prescripcions técniques / 63 de 82



Institut Catala de la Salut
Hospital Universitari
Arnau de Vilanova

Llei 18/2007 (DOGC: 9/1/2008) i correccio errades (DOGC 7/2/2008) i les seves posteriors
modificacions

Condicions minimes d’habitabilitat dels habitatges i la cédula d’habitabilitat

D 141/2012 (DOGC 2/11/2012) i la seva posterior modificacié

Acreditacio de determinats requisits préeviament a l'inici de la construccio dels habitatges
D 282/91 (DOGC:15/01/92)

Altres usos

Segons reglamentacions especifiques

Accessibilitat

Condiciones basicas de accesibilidad y no discriminacion de las personas con
discapacidad para el acceso y utlizacibn de los espaciospublicosurbanizados y

edificaciones RD 505/2007 (BOE 113 de I'11/5/2007) i la seva posterior maodificacio
CTE Part | Exigéncies basiques de seguretat d'utilitzacié i accessibilitat, SUA

CTE DB Document BasicSUA Seguretat d'utilitzacio i accessibilitat

RD 314/2006 (BOE 28/03/2006) i les seves posteriors modificacions

Llei d’accessibilitat

Llei 13/2014 (DOGC 4/11/2014) i la seva posterior modificacio

Codi d'accessibilitat de Catalunya, de desplegament de la Llei 20/91

D 135/95 (DOGC 24/3/95) i les seves posteriors modificacions
Seguretat estructural

CTE Part | Exigéncies basiques de Seguretat Estructural, SE
CTE DB SE Document Basic Seguretat Estructural, Bases de calcul
CTE DB SE AE Document Basic Accions a I'edificacio

RD 314/2006 (BOE 28/03/2006) i les seves posteriors modificacions
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Seguretat en cas d’incendi
CTE Part | Exigencies basiques de seguretat en cas d’'incendi, SI
CTE DB SI Document Basic Seguretat en cas d’Incendi
RD 314/2006 (BOE 28/03/2006) i les seves posteriors modificacions
Reglamento de seguridad en caso de incendios en establecimientosindustriales, RSCIEI

RD 2267/2004, (BOE: 17/12/2004) i les seves posteriors modificacions

Prevenci6 i seguretat en matéria d’incendis en establiments, activitats, infraestructures i
edificis.

Llei 3/2010 del 18 de febrer (DOGC: 10.03.10) i les seves posteriors modificacions
Instruccions técniques complementaries, SPs (DOGC 25/10/2012)

Ordenanca Municipal de proteccié en cas d'incendi de Barcelona, OMCPI 2008 (només
per projectes a Barcelona)

Seguretat d'utilitzacié i accessibilitat

CTE Part | Exigencies basiques de seguretat d'utilitzacié i accessibilitat, SUA
CTE DB SUA Document BasicSeguretat d'Utilitzacié i Accessibilitat

SUA-1 Seguretat enfront al risc de caigudes

SUA-2 Seguretat enfront al risc d'impacte o enganxades

SUA-3 Seguretat enfront al risc “d’aprisionament”

SUA-5 Seguretat enfront al risc causat per situacions d’alta ocupacié

SUA-6 Seguretat enfront al risc d’ofegament

SUA-7 Seguretat enfront al risc causat per vehicles en moviment
SUA-8 Seguretat enfront al risc causat pel llamp
SUA-9 Accessibilitat

RD 314/2006 (BOE 28/03/2006) i les seves posteriors modificacions
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Salubritat

CTE Part | Exigencies basiques d’Habitabilitat Salubritat, HS
CTE DB HS Document BasicSalubritat

HS 1 Proteccio enfront de la humitat

HS 2 Recollida i evacuacio de residus

HS 3 Qualitat de I'aire interior

HS 4 Subministrament d’aigua

HS 5 Evacuacié d'aiglies
HS 6 Protecci6 contra I'exposici6 al radd

RD 314/2006 (BOE 28/03/2006) i les seves posteriors modificacions
Es regula I'adopci6 de criteris ambientals i d’ecoeficiencia en els edificis

D 21/2006 (DOGC: 16/02/2006) | D 111/2009 (DOGC:16/7/2009)

Protecci6 enfront del soroll

CTE Part | Exigéncies basiques d’Habitabilitat Proteccio davant del soroll, HR
CTE DB HR Document Basic Proteccio davant del soroll

RD 314/2006 (BOE 28/03/2006) i les seves posteriors modificacions

Ley del ruido

Ley 37/2003 (BOE 276, 18.11.2003) i la seva posterior modificacié
Zonificacion acustica, objetivos de calidad y emisionesacusticas

RD 1367/2007 (BOE 23/10/2007) i la seva posterior modificacié

Llei de protecci6 contra la contaminacié acustica

Llei 16/2002 (DOGC 3675, 11.07.2002) i la seva posterior modificacio
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Reglament de la Llei 16/2002 de proteccid contra la contaminacio acustica
Decret 176/2009 (DOGC 5506, 16.11.2009) i les seves posteriors modificacions
Es regula I'adopcio de criteris ambientals i d’ecoeficiencia en els edificis
D 21/2006 (DOGC: 16/02/2006) i D 111/2009 (DOGC:16/7/2009)
Ordenances municipals
Estalvi d’energia
CTE Part | Exigéncies basiques d'estalvi d’energia, HE
CTE DB HE Document Basic Estalvi d’Energia
HE-0 Limitaci6 del consum energétic
HE-1 Condicions per al control de la demanda energética
HE-2 Condicions de les instal-lacions térmiques
HE-3 Condicions de les instal-lacions d'il-luminacio
HE-4 Contribucié minima d’energia renovable per cobrir la demanda d’ACS
HE-5 Generacié minima d’energia eléctrica
RD 314/2006 (BOE 28/03/2006) i les seves posteriors modificacions.
Es regula I'adopcid de criteris ambientals i d’ecoeficiencia en els edificis

D 21/2006 (DOGC: 16/02/2006) i D 111/2009 (DOGC:16/7/2009)

NORMATIVA DELS SISTEMES CONSTRUCTIUS DE L'EDIFICI

Sistemes estructurals

CTE DB SE Document Basic Seguretat Estructural, Bases de calcul
CTE DB SE AE Document Basic Accions a I'edificacio

CTE DB SE C Document Basic Fonaments

CTE DB SE A Document Basic Acer
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CTE DB SE M Document Basic Fusta
CTE DB SE F Document Basic Fabrica
CTE DB SI 6 Resisténcia al foc de I'estructura i Annexes C, D, E, F
RD 314/2006 (BOE 28/03/2006) i les seves posteriors modificacions.
NCSE-02 Norma de ConstrucciénSismorresistente. Parte general y edificacion
RD 997/2002, de 27 de setembre (BOE: 11/10/02)
CE Codi Estructural
RD 470/2021, de 29 de juny, pel qual s’aprova el Codi Estructural

NRE-AEOR-93 Norma reglamentaria d’edificacio sobre accions en I'edificacio en les obres
de rehabilitacié estructural dels sostres d’edificis d’habitatges

O 18/1/94 (DOGC: 28/1/94)
Sistemes constructius

CTE DB HS 1 Protecci6 enfront de la humitat
CTE DB HS 6 Protecci6 contra I'exposicié al rad6

CTE DB HR Proteccio davant del soroll

CTE DB HE 1 Condicions per al control de la demanda energética
CTE DB SE AE Accions en l'edificacio

CTE DB SE F Fabrica i altres

CTE DB SI Seguretat en cas d’'Incendi, SI 1i SI 2, Annex F

CTE DB SUA Seguretat d'Utilitzacié i Accessibilitat, SUA 1 i SUA 2
RD 314/2006 (BOE 28/03/2006) i les seves posteriors modificacions.
Codi d'accessibilitat de Catalunya, de desplegament de la Llei
20/91 D 135/95 (DOGC: 24/3/95) i les seves posteriors
modificacions.

Es regula I'adopcio de criteris ambientals i d’ecoeficiencia en els edificis
D 21/2006 (DOGC: 16/02/2006) i D 111/2009 (DOGC:16/7/2009)

Sistema de condicionaments, instal-lacions i serveis
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Ordenances municipals

Instal-lacions d’aigua

CTE DB HS 4 Subministrament d’aigua

RD 314/2006 (BOE 28/03/2006) i les seves posteriors modificacions

Criterios sanitarios del agua de consumo humano

RD 140/2003 (BOE 21/02/2003) i les seves posteriors modificacions
Criterioshigiénico-sanitarios para la prevencion y control de la legionelosis

RD 865/2003 (BOE 18/07/2003) i la seva posterior modificacié

Reglamento d’equips a pressio. Instruccions técniques

complementaries RD 809/2021, de 21 de setembre (BOE 11/10/2021)

Es regula I'adopcio de criteris ambientals i d’ecoeficiencia en els edificis

D 21/2006 (DOGC 16/02/2006) | D111/2009 (DOGC:16/7/2009)

Condicions higienicosanitaries per a la prevencié i el control de la

legionel-losi D 352/2004 (DOGC 29/07/2004)

Mesures de foment per a I'estalvi d’aigua en determinats edificis i habitatges (d’aplicacio
obligatoria als edificis destinats a serveis publics de la Generalitat de Catalunya, aixi com
en els habitatges financats amb ajuts atorgats o gestionats per la Generalitat de
Catalunya)

D 202/98 (DOGC 06/08/98)

Ordenances municipals

Instal-lacions d’aigua calenta sanitaria

CTE DB HS 4 Subministrament d’aigua

RD 314/2006 (BOE 28/03/2006) i les seves posteriors modificacions

AN Generalitat de Catalunya
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CTE DB HE 4 Contribuci6 minima d’energia renovable per cobrir la
demanda d’ACS

RD 314/2006 (BOE 28/03/2006) i les seves posteriors modificacions
RITE Reglamento de InstalacionesTérmicas en los Edificios

RD 1027/2007 (BOE: 29/8/2007) i les seves posteriors modificacions
Criterioshigiénico-sanitarios para la prevencién y control de la
legionelosis

RD 865/2003 (BOE 18/07/2003) i la seva posterior modificacio

Es regula I'adopci6 de criteris ambientals i d’ecoeficiencia en els edificis

D 21/2006 (DOGC 16/02/2006) | D111/2009 (DOGC:16/7/2009)

Instal-lacions d’evacuacio

CTE DB HS 5 Evacuaci6 d'aiglies

RD 314/2006 (BOE 28/03/2006) i les seves posteriors modificacions

Es regula I'adopcio de criteris ambientals i d’ecoeficiéncia en els edificis
D 21/2006 (DOGC 16/02/2006) 1 D111/2009 (DOGC16/7/2009)

Ordenances municipals

Instal-lacions de protecci6 contra el rad6

CTE DB HS 6 Proteccid contra I'exposicio al rado
RD 732/2019, de 20 de desembre de 2019, pel qual es modifica el Codi Técnic de

I'Edificacio (BOE 27/12/2019).

Instal-lacions térmiques
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CTE DB HE 2 Condicions de les instal-lacions termiques (remet al
RITE) RD 314/2006 (BOE 28/03/2006) i les seves posteriors
modificacions.
RITE Reglamento de InstalacionesTérmicas en los Edificios
RD 1027/2007 (BOE: 29/8/2007) i les seves posteriors i modificacions
Requisitos de disefioecoldgico aplicables als productes relacionados con la energia
RD 187/2011 (BOE: 3/3/2011)
Criterioshigiénico-sanitarios para la prevencion y control de la legionelosis
Real Decreto 487/2022 (BOE 22/06/2022)
Reglamento de equipos a presion. Instruccionestécnicascomplementarias
RD 809/2021, de 21 de setembre (BOE 11/10/2021)

Ordenances municipals

Instal-lacions de ventilacio

CTE DB HS 3 Qualitat de l'aire interior
RD 314/2006 (BOE 28/03/2006) i les seves posteriors modificacions.

RITE Reglamento de InstalacionesTérmicas en los Edificios
RD 1027/2007 (BOE: 29/8/2007 i les seves posteriors i modificacions

CTE DB SI 3.7 Control de fums

RD 314/2006 (BOE 28/03/2006) i les seves posteriors modificacions.
Reglamento de instalaciones de proteccion contra incendios

RD 513/2017, (BOE: 12/06/2017) i les seves posteriors modificacions i

Ordenances municipals

Instal-lacions de combustibles

Gas natural i GLP
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Reglamento técnico de distribucion y utilizacion de combustibles gaseosos y
susinstruccionestécnicascomplementarias.

ITC-ICG 03 Instalaciones de almacenamiento de gases licuados del petréleo (GLP) en
depositosfijos

ITC-ICG 06 Instalaciones de almacenamiento de gases licuados del petréleo (GLP) para
uso propio

ITC-ICG 07 Instalacionesreceptoras de combustibles gaseosos

RD 919/2006 (BOE: 4/9/2006) i les seves posteriors modificacions
Reglamento general del serviciopublico de gases combustibles

D 2913/1973 (BOE: 21/11/73) i les seves posteriors modificacions, derogat en tot
alldo que contradiguin o s’oposin al que es disposa al “Reglamento técnico de
distribucion y utilizacion de combustibles gaseosos y
susinstruccionestécnicascomplementarias”, aprovat pel RD 919/2006

Reglamento de redes y acometidas de combustibles gaseosos e instrucciones
O 18/11/74 (BOE: 6/12/74) i les seves posteriors modificacions, derogat en tot alld
gue contradiguin o s’oposin al que es disposa al “Reglamento técnico de distribucién

y utilizacién de combustibles gaseosos y susinstruccionestécnicascomplementarias”,
aprovat pel RD 919/2006

Gas-oill

Instruccion Técnica Complementaria MI-IP-03 "InstalacionesPetroliferas para uso propio
RD 1523/1999 (BOE: 22/10/1999) i la seva posterior modificacié

RD 1427/1997 (BOE: 23/10/1997) i les seves posteriors modificacions

Instal-lacions d’electricitat

REBT Reglamento electrotécnico para bajatension.
InstruccionesTécnicasComplementarias

RD 842/2002 (BOE 18/09/02) i les seves posteriors modificacions

Instruccion Técnica complementaria (ITC) BT 52 “Instalaciones con fines especiales.
Infraestructura para la recarga de vehiculoseléctricos”, del Reglamento
electrotécnico de bajatension, y se
modificanotrasinstruccionestécnicascomplementarias del mismo.

RD 1053/2014 (BOE 31/12/2014) i la seva posterior modificacié
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CTE DB HE-5 Generacié minima d’energia eléctrica

RD 314/2006 (BOE 28/03/2006) i les seves posteriors modificacions.

Actividades de transporte, distribucién, comercializacion, suministro y procedimientos de
autorizacion de instalaciones de energiaeléctrica

RD 1955/2000 (BOE: 27/12/2000) i les seves posteriors modificacions. Obligacié de
centre de transformacid, distancies linies eléctriques

Reglamento de condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineaseléctricas de alta
tension y susinstruccionestécnicascomplementarias, ITC-LAT 01 a 09

RD 223/2008 (BOE: 19/3/2008) i les seves posteriors modificacions

Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en centraleseléctricas y
centros de transformacion

RD 337/2014 (BOE: 9/6/2014) i les seves posteriors modificacions

Normas sobre ventilacibn y acceso de ciertoscentros de

transformacion

Resolucio 19/6/1984 (BOE: 26/6/84)

Conexidén a red de instalaciones de produccion de energiaeléctrica de pequefia potencia
RD 1699/2011 (BOE: 8/12/2011) i les seves posteriors modificacions

Procediment administratiu aplicable a les instal-lacions solars fotovoltaiques
connectades a la xarxa eléctrica

D 352/2001, de 18 de setembre (DOGC 02.01.02)

Normes Técniques particulars de FECSA-ENDESA relatives a les instal-lacions de
xarxa i a les instal-lacions d’enllag

Resolucié ECF/4548/2006 (DOGC 22/2/2007)

Especificacions particulars i projectes tipus d’'Endesa Distribucio Eléctrica, SLU.

Resolucié de 5 de desembre de 2018 de la Direcci6 General d’Energia i Mines (BOE:
28/12/2018)

Procediment a seguir en les inspeccions a realitzar pels organismes de control que
afecten a les instal-lacions en Us no inscrites al Registre d’instal-lacions técniques de
seguretat industrial de Catalunya (RITSIC)

Instruccié 1/2015, de 12 de marc de la Direccié General d’Energia i Mines

Certificat sobre compliment de les distancies reglamentaries d’obres i construccions a
linies electriques
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Resoluci6 4/11/1988 (DOGC 30/11/1988)

Condicions i procediment a seguir per fer modificacions en instal-lacions d’enllag
electriques de baixa tensié

Instruccio 3/2014, de 20 de marg, de la Direcci6 General d’Energia i Mines

Vehicle eléctric

Instruccion Técnica complementaria (ITC) BT 52 “Instalaciones con fines
especiales. Infraestructura para la recarga de vehiculoseléctricos”, del Reglamento
electrotécnico de bajatension, y se
modificanotrasinstruccionestécnicascomplementarias del mismo.

RD 1053/2014 (BOE 31/12/2014) i la seva posterior modificacio

Instal-lacions fotovoltaiques

REBT Reglamento electrotécnico para bajatension.
InstruccionesTécnicasComplementarias

RD 842/2002 (BOE 18/09/02) i les seves posteriors modificacions
Condicions administratives, técniques i economiques de I'autoconsum d’energia electrica
RD 244/2019 d'autoconsum (BOE 06/04/2019) i les seves posteriors modificacions

Ordenances municipals

Instal-lacions d’il-luminaci6

CTE DB HE-3 Condicions de les instal-lacions d'il-luminacio

RD 314/2006 (BOE 28/03/2006) i les seves posteriors modificacions.

CTE DB SUA-4 Seguretat enfront al risc causat per il-luminacié
inadequada RD 314/2006 (BOE 28/03/2006) i les seves posteriors
modificacions.

REBT ITC-28 Instal-lacions en locals de publica concurréncia

RD 842/2002 (BOE 18/09/02) i les seves posteriors modificacions
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Llei d'ordenaci6 ambiental de I'enllumenament per a la proteccié del medi nocturn

Llei 6/2001 (DOGC 12/6/2001) i les seves posteriors modificacions

Instal-lacions de telecomunicacions

Infraestructuras comunes en los edificios para el acceso a los servicios de
telecomunicacion

RD Ley 1/98 de 27 de febrero (BOE: 28/02/98) i les seves posteriors modificacions

Reglamento regulador de las infraestructuras comunes de telecomunicaciones para el
acceso a los servicios de telecomunicacion en el interior de las edificaciones RD 346/2011

(BOE 1/04/2011) i les seves posteriors modificacions

Orden ITC/1644/2011, por la que se desarrolla el reglamento regulador de las
infraestructuras comunes de telecomunicaciones para el acceso a los servicios de
telecomunicacion en el interior de las edificaciones, aprobado por el RD 346/2011

ITC/1644/2011, de 10 de juny. (BOE 16/6/2011) i les seves posteriors modificacions
Procedimiento a seguir en las instalacionescolectivas de recepcion de television en el
proceso de suadecuacion para la recepcion de TDT y se
modificandeterminadosaspectosadministrativos y técnicos de las infraestructuras comunes
de telecomunicacion en el interior de los edificios

Ordre ITC/1077/2006 (BOE: 13/4/2006)

Instal-lacions de proteccio contra incendis

RIPCI Reglamento de Instalaciones de Proteccién Contra Incendios

RD 513/2017 (BOE 12/6/2017) i les seves posteriors modificacions

CTE DB Sl 4 Instal-lacions de protecci6 en cas d’incendi

RD 314/2006 (BOE 28/03/2006) i les seves posteriors modificacions.

Reglamento de seguridad en caso de incendios en establecimientosindustriales, RSCIEI

RD 2267/2004, (BOE: 17/12/2004) i les seves posteriors modificacions
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Instal-lacions de protecci6 al llamp

CTE DB SUA-8 i Annex B Seguretat enfront al risc causat per l'accid del

llamp RD 314/2006 (BOE 28/03/2006) i les seves posteriors modificacions.

Certificacié energética dels edificis

ProcedimientoBasico para la certificacionenergética de los edificios

Real Decreto 390/2021 (BOE 02/06/2021)

Control de qualitat

Marc general

CdbdigoTécnico de la Edificacién, CTE

RD 314/2006 (BOE 28/03/2006) i les seves posteriors modificacions.

CE Cadigo Estructural. Capitulo 5. Bases generales para la gestion de la calidad de las
estructuras

RD 470/2021, de 29 de juny (BOE 10/08/2021)

Control de qualitat en I'edificacio d’habitatges

D 375/1988 (DOGC: 28/12/88) i les seves posteriors modificacions

Normatives de productes, equips i sistemes (no exhaustiu)

Disposiciones para la librecirculacion de los productos de construccion

Reglamento (UE) 305/2011 (DOUE: 04/04/2011) i les seves posteriors modificacions

Clasificacién de los productos de construccion y de los elementosconstructivos en funcién
de suspropiedades de reaccion y de resistenciafrente al fuego

RD 842/2013 (BOE: 23/11/2013)
UC-85 recomanacions sobre I'Us de cendres volants en el formigo

O 12/4/1985 (DOGC: 3/5/85)
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RC-16 Instruccion para la recepcion de cementos
RD 256/2016 (BOE: 25/6/2016)

Criteris d'utilitzacio en I'obra publica de determinats productes utilitzats en I'edificacio

R 22/6/1998 (DOGC 3/8/98)

Gestio de residus de construccio i enderrocs

Regulador de la produccién y gestion de los residuos de construccion y demolicion
RD 105/2008, d'1 de febrer (BOE 13/02/2008)

Programa de Prevencion y Gestion de Residus y Recursos de Catalunya (PRECAT 20)
RD 210/2018, del 6 d’abril (BOE 16/4/2018) i les seves posteriors modificacions
Residuos y sueloscontaminados para una economia circular

Llei 7/2022, de 8 d’abril (BOE 09/04/2022)

Normas generales de valorizacidbn de materialesnaturalesexcavados para suutilizacion en
operaciones de relleno y obrasdistintas a aquellas en las que se generaron

Orden APM/1007/2017, de 10 d’octubre (BOE 21/10/2017)
Text refds de la Llei reguladora dels residus

Decret Legislatiu 1/2009, de 21 de juliol (DOGC 28/7/2009) i les seves posteriors
modificacions

Programa de gesti6 de residus de la construccié de Catalunya (PROGROC), es regula la
producci6 i gestid de residus de la construccié i demolicid, i el canon sobre la deposicié
controlada dels residus de la construccio.

D 89/2010, 26 juliol, (DOGC 6/07/2010) i les seves posteriors modificacions

Llibre de I'edifici
Ley de Ordenacion de la Edificacién, LOE
Llei 38/1999 (BOE 06/11/99) i les seves posteriors modificacions

CaodigoTécnico de la Edificacion, CTE
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RD 314/2006 (BOE 28/03/2006) i les seves posteriors modificacions

Llibre de I'edifici per a edificis d’habitatge

D 67/2015 (DOGC 7/8/2015)

ATV Generalitat de Catalunya
WlY Departament de Salut Annex 1 del plec de prescripcions técniques / 78 de 82



Institut Catala de la Salut
Hospital Universitari
Arnau de Vilanova

I1. PLA DE NECESSITATS

En el seglient quadre es detallen les superficies aproximades que sén necessaries per a
cadascuna de les zones que haura de tenir I'edifici. Aquestes zones i superficies que
conformen el Pla de necessitats sén orientatives i no cal que la proposta de I'oferta s’ajusti
necessariament als m2 indicats, pero en tot cas si que és d'obligat compliment que la

superficie util proposada no sigui inferior als 1.000 m2.

| QUADRE SUPERFICIE UTIL |

| PLANTA BAIXA EDIFICI EXTERN |

| SUPERFICIE UTIL |

| N |LOCAL O ESPAI |UNL| sm2) | sup.TOTAL(m2) |
ZONA ACCES 31,54

C | CANCELL 1 5,74 5,74
H |HALL 1 16,83 16,83
R |RECEPCIO 1 8,97 8,97
ZONA CONSULTES / ADMINISTRATIU 864,37

C1 | CONSULTES 12 16,64 199,68
C2 | CONSULTES 13 16,64 216,32
PR | PROTECCIO RADIOLOGICA 2 16,64 33,28
EM | ELECTROMEDICINA 2 16,64 33,28
HD | HOSPITAL DE DIA 1 52,68 52,68
SE | SALA ESPERA 1 316,95 316,95
D | DESPATX 1 12,18 12,18
SERVEIS 104,09

B |BANY 2 16,64 33,28
V| VESTIDORS 1 17,45 17,45
P |PAS 2 3,81 7,62
V| VESTIDORS 1 12,47 12,47
MI | MAGATZEM INSTALLACIONS | 1 9,19 9,19
RE | RESIDUS 1 7,18 7,18
N | NETEJA 1 5,78 5,78
MG | MAGATZEM 1 11,12 11,12
TOTAL SUP. UTIL PLANTA BAIXA 1.000,00
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1. EMPLACAMENT

ATV Generalitat de Catalunya
WlY Departament de Salut Annex 1 del plec de prescripcions técniques / 81 de 82



- T AN =
| = =S % A —
' ¥ x ) ) . " . Er @
C /*\/ % —
%
- - 0] - - - - - * @
: O _ —_———————
. . - N OBEGE B | + ) = (=] + BEEIREE
) -y " O I
— —~ = - O &
- - it ¥
" - Tn 12 €8 2 '
N N ] ] @
9—&5\—& s R S L 1 1 |
s S . i s iﬂ@ R | S e | B0 R | B B | EEE we | ¥
8 5 I s I = —
|
» / » . « Pt
- " g ED . - N [
) ) )
~ = —~
I PN
- #-. » ((L )
XXX _
N X — BO
- - - @ :
LLEGENDA DEPENDENCIES m2 Const.
]L‘ Proposta moduls(Planta baixa)| 1000,00
H H H ” ; i TiTOL-/ = EDIFICI: DATA: PLANOL NUM
S a | u t / ﬂ Hospital Universifori /. Institut Catala de la Salut D'rg:C'o ' EDIFICI TEMPORAL DE CONSULTES MEDIQUES ANNEX A ' Octubre 2023 '
Amau de Vianova Lieida - Lieida Serveis Generals L'HOSPITAL UNIVERSITARI ARNAU DE VILANOVA DE LLEIDA. PN [T 100 veRsIO:-



AutoCAD SHX Text
P120EE

AutoCAD SHX Text
P120EE


Institut Catala de la Salut
Hospital Universitari
Arnau de Vilanova

2. DISTRIBUCIO

ATV Generalitat de Catalunya
WlY Departament de Salut Annex 1 del plec de prescripcions técniques / 82 de 82



2N\
\
9

J\Y
|

)

v

-

-

-

- /j [
* *)

X

™ N
— \ti%% ‘\ gj/ |
B L/ L/
# » ™ ™ ™ ™ ™ ™ ( (%\, ( Q%D c . » ™ » ™ : 5
c1 c1 c1 c1 c1 c1 c1 c1 c1 c1 c1 o — e c1
<7 | H A PR PR EM EM
RE
[ SE N
I w ! T
| SE
p
B B
) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) - 'E ( Q%\, (. Q%\, e
HD e i
Va ~ N
# = = = = = = = = = = = = ‘
- . Z{ON,: EGY A

L]
L]

.8

=~

——

LLEGENDA DEPENDENCIES

m2 Const.

ﬂ [0 | Proposta moduls(Planta baixa)| 100,00
| | _ WYy i i
Direccié TITOL : EDIFICI: DATA: PLANOL NUM.
S a u t / ﬂ Hospital Universitari SalutInstitut Catala de la Salut/ de EDIFICI TEMPORAL DE CONSULTES MEDIQUES ANNEX A Setembre 2023
Amau de Vianova Lieida - Lieida Serveis Generals L'HOSPITAL UNIVERSITARI ARNAU DE VILANOVA DE LLEIDA. PN [T 1200 veRsio:



AutoCAD SHX Text
P120EE

AutoCAD SHX Text
P120EE


Institut Catala de la Salut
Hospital Universitari
Arnau de Vilanova

16. Annex 2: Directrius per al disseny de centres d’atencio primaria del Servei Catala

de la Salut i Factors de disseny de criteris constructius

ATV Generalitat de Catalunya
WlY Departament de Salut Plec de prescripcions técniques / 20 de 20



Document pendent de correccio linguistica

Directrius per al disseny

de centres d’atencio primaria

Desembre de 2015



Document pendent de correccio linguistica

@0Kle)

Avis legal

Aquesta obra esta subjecta a una llicéncia Reconeixement-No Comercial-Sense Obres Derivades
3.0 de Creative Commons. Se’n permet la reproduccio, distribucié i comunicacié publica sempre
que se’n citi 'autor i no es faci un s comercial de I'obra original ni de la generacié d’obres deriva-
des. La llicencia completa es pot consultar a

legalcode.ca

© Generalitat de Catalunya
Departament de Salut

Edici¢: CatSalut -
Segona edicié: desembre de 2015



Document pendent de correccio linguistica

Generalitat de Catalunya
Departament de Salut

Edicio
Servei Catala de la Salut
Area de Patrimoni, Inversions i Recursos Humans

Departament de Salut
Direccio General de Planificacio i Recerca en Salut

Consell editor
Eva Sanchez i Busqués
Directora de 'Area de Patrimoni, Inversions i Recursos Humans

Carles Constante i Beitia
Director General de Planificacio i Recerca en Salut

Pilar Boixareu i Goma
Area de Patrimoni, Inversions i Recursos Humans. Divisié de Recursos Fisics

Ignasi Arbusa i Gusi
Direccio General de Planificacio i Recerca en Salut

Coordinacio técnica
Marti Ballarti Torras
Angel Garcés i Lopez

Equip técnic

Herminia Biescas i Prat

Ma. Isabel Carrera i Pomar
Francisco Garcia-Moreno i Charlez
Beatriz Gimeno i Riera

Baldiri Llorens i Bassols

Pilar Mufioz i Sanchez

Equip editorial
Gloria Nebot i Collado
Jordi Sospedra i Losada



Document pendent de correccio linguistica



INDEX

Document pendent de correccio linguistica

Principis generals i objectius

INEFOTAUCCIO oot e e et e e et e e e ee e e eeeeseteeeaeaeeeens
1Y/ ToTo (=] 0 B> (=] o Tod [0 TS

Estructura funcional

Conceptes eStruCtUralS.........covvveeeensesssne
SBIVEIS ..ot s
OFganitZacCiO .........cccveeeieiiiiiceeeee e
Pla funcional..........ccccceiiiiiiiiceccee e
Arees d’un centre d’atencid primaria ......c...cocoeeevveereenens
Area d'eMtrada...........ovveeeeeeeeee e
Area admiNISTativa..........oo..vveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
Area assistencial / Area d’atencié no programada..............
Area d'activitats COMUNILANES............c..cevvereeeerereeeeerenee
Area de personal SANIAr ............oc.oovvrevereereeecrsseeseseessees
Area d'emmagatzematge ...........cooovvveeveeenrecieneeesesseesnee
Area d'inStal[aCioNS ........oeceeveeeeereeee e

Diagrama funcional..............ccccoevveviiiicieicnseee,
Programes funcionals ............ccoccceveeiciencinscnnenenn,
Factors de disseny
Criteris generals

Emplagament

Edificis eXiSteNtS .......cccveeiiiiie s
Les arees funcionals ............ccceeeveeeveecee e,
Barreres arquIteCtONIQUES ......covvvevverveieeeeeire s

Elements d'urbanitzacio...........ccovevvvvvvivvviscccce e

EIfiCH v
Parametres dimensionals...........cccoceveeveeviceiecececeeee,

Criteris constructius

Consideracions generals.........cccccverrvrnnrnereeeeeeenn,



Document pendent de correccio linguistica

Sistema estructural...........ccoovrrercciei e, 35
Sistemes d’envolvent i acabats exteriors .........c.ccccoeeurerienes 36
Murs de contencio i SOIEIES ...........cceurrriiierirrieess s 36
FAGANES ... 36
CODEIMES ... 37
ACADALS EXEIIONS .....cvvvreeeeeeeeeee s 38
FUSLEriES EXIEMIONS .......viieecerir s 38

Sistemes de compartimentacio i acabats interiors

ElemMENtS QIVISOMIS ...ttt ettt ettt e e e eeesee e e eeeneeee e 41
FUSEEIES INTBIIOIS ...t 41
ACADALS INTEIIOIS ..ttt ettt e e e e et eee e e ene e e ans 42

Sistema de condicionaments, instal-lacions i serveis

SANEJAMENL........cooiiiiicii e 44
FONTANEITA. ... 46
CliMAttZACIO ......coceevccec e, 50
G TR TSSSSS 56
ElectriCitat .........coeeccecceec e, o7
Instal-lacions audIOVISUALS ..........c.ceerereeeeiiireere e, 62
67031 S 64
Aparells levadors ... 66
Proteccio i SEQUIEtat.........ccvvriiieirrccee s 66
EQUIPAMENT FIX ..o 69
Fitxes d’espais tipus
Area dENtrAGA ... 73
Area admiNISTatiVa..........oo...eveeeeee e s ses e 80
Area asSIStENCIAl ............oveeeeeeeeeseeeeeeeee e 85
Area d'activitats COMUNITAMES..............oovveeereeeneeeeeie e, 98
Area de personal SaNItari ............ccooc.oervereeeeereseessenecr 101
Area d'emmagatzematge ..........ooc.ovveveevereeveesereeeeeeseseenns 104

Area d'iNStal laCioNS .....voveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s 107



Document pendent de correccio linguistica

Principis generals |

objectius

Directrius per al disseny de centres d'atenci6 primaria - Desembre de 2015 1



Document pendent de correccio linguistica

Directrius per al disseny de centres d'atenci6 primaria - Desembre de 2015



1. Principis generals 1 objectius

Introduccio

La realitat canviant fa necessaria la revisié de les directrius de centres d'atencid primaria, per
respondre a les demandes de la poblacié i als requeriments organitzatius i dels professionals, en
un context de millora de la resoluci6 i major oportunitat d'interaccio i disponibilitat d'informacio,
mitiangant les noves tecnologies de la informacid, juntament amb un model sanitari amb una
perspectiva integradora i territorial.

L’any 1991 es va publicar el document “Directrius per al disseny de centres d’atencié primaria” *
com una eina de treball per als professionals que participen en la planificacié i disseny d’aquests
centres, i han estat una referéncia solida per a planificar noves infraestructures sanitaries, ampliar
o remodelar les existents. La realitat actual ha portat a anar introduint modificacions per adaptar i
donar resposta a noves necessitats (més espais assistencials, eliminacié d'arxius de paper,
informatitzacio, canvis en la funcionalitat d’espais administratius o admissions, espais d’espera...).

En el procés de transformacié, dins el context dels instruments de planificacio, el Mapa sanitari,
sociosanitari i de salut publica, aprovat el 20 de maig 2008 2, estableix que s’elaboraran noves
guies de disseny actualitzades, indicant que cal adaptar el disseny dels centres per tal que es
faciliti el temps de treball efectiu, d'acord amb les diferents funcions dels professionals que
composen els Equips d’Atencié Primaria (EAP) i en uns horaris amplis i flexibles, segons els
patrons d'utilitzacio de la societat actual. També les remodelacions i ampliacions hauran de facilitar
la col-laboracié dels professionals que treballaran en els centres de salut, basicament en forma de
consultoria i suport assistencial. Aixi mateix, la potenciacid de noves funcions i les diverses
modalitats assistencials hauran de ser elements a considerar en el disseny dels nous centres de
salut. En el disseny dels nous centres caldra tenir en compte, especialment, els circuits agils de
pacients i professionals, la flexibilitat de les estructures per adaptar-se als canvis futurs, els espais
especifics per a organitzar I'atencid dels diferents perfils professionals i I'atencié grupal, les
facilitats per a incorporar i desplegar noves tecnologies, entre d'altres.

El Pla d'innovacié d’atencié primaria i salut comunitaria® destaca, també, la necessitat d'adequar
les estructures com a espais d'interaccié dels serveis en I'ambit comunitari, que facilitin un marc
fisic acollidor i confortable, afavorint la relacié entre els professionals sanitaris i els ciutadans,
reorientant les funcions dels professionals i I'organitzacié de I'assisténcia per fer-la més resolutiva,
accessible, eficient i de qualitat.

El Pla de salut 2011-2015 4 fa pivotar en 'atencié primaria i la integracio de nivells assistencials
bona part de I'estrategia de transformacié del model assistencial, cap a un sistema més orientat a
la prevencid i atencié a la cronicitat i més integrat i resolutiu des dels primers nivells.

" Directrius per al disseny de centres d’atencié primaria. 1991. Departament de Sanitat i Seguretat Social. Generalitat de Catalunya.

2 Mapa sanitari, sociosanitari i de salut publica.2008. Direccié General de Planificacié i Avaluacié. Departament de Salut. Generalitat de Catalunya.
3 Ordre SLT/569/2010, de 25 de novembre, per la qual es crea I'estructura del Pla d'innovacié d’atencié primaria i salut comunitaria.

4 Pla de salut 2011-2015. Departament de Salut. Generalitat de Catalunya.
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Es treballara per millorar el continuum assistencial per als pacients i assegurar que tots els
recursos (salut publica, atencié primaria, especialitzada, sociosanitaria i salut mental) treballin de
forma coordinada i amb uns objectius comuns.

L'amplitud en I'abordatge de la cronicitat i I'émfasi en la capacitat de resoluci6 i la integracio
assistencial s'han de veure reflectides en la configuracié de les infraestructures, de manera que
facilitin 'adaptacié a les noves modalitats assistencials, a la interconnexié i comunicacio entre
professionals i al paper més actiu dels propis pacients i els seus cuidadors.

Cal tenir en compte que les directrius son una eina per al disseny i l'autoritzacié administrativa dels
centres d’atencié primaria. No obstant aixd, caldra adaptar els plans funcionals genérics inclosos
en aquest document a les caracteristiques propies i diferencials de cada territori (arees urbanes o
rurals, caracteristiques sociodemografiques, freqlientacié de la poblacié, estacionalitat...) i de la
organitzacio i gestié propia de cada centre (cartera de serveis, organitzacid dels professionals,
guardies, impacte de les noves tecnologies...).

Model d’atencié

L'atencié primaria de salut constitueix el primer graé d’'accés del ciutada al sistema sanitari,
mitjancant serveis d’'accés directe. L'atencié que es presta es caracteritza per I'accessibilitat, la
integrabilitat i la continuitat dels serveis i la coordinacié amb els altres nivell d’atencid.

Cal adaptar els criteris de planificacié a una realitat canviant, amb un nivell d'exigéncia creixent.
S'ha cregut convenient, també, recollir i actualitzar aquells criteris i modificacions que s’han anat
introduint en els darrers anys per tal de donar resposta als canvis en les necessitats en salut de la
ciutadania.

L'adaptacio de les infraestructures, també ha de donar cabuda a les activitats derivades del nou
enfocament d'atencid sanitaria (horaris d’atencid, atencié grupal, reorientacid dels rols dels
professionals reforgant el treball en equip, altres modalitats d’atencié — consultories, atencio virtual,
telemedicina...-, amb serveis de salut publica, serveis socials...).

La transformacié del model d’atencié en els darrers anys, ha permés anar modulant les linies de
canvi que impacten en la concepcid de les infraestructures sanitaries dins 'ambit de I'atencid
primaria. En destaquem algunes:

e una major articulacié dels serveis i integracid assistencial per permetre la continuitat en
I'atencié a les persones, i guanyar eficiéncia en el conjunt del sistema de salut;

e actuar en la gestié de la demanda, per afavorir relacions amb altres serveis personals i
socials;

o ['encaix de la salut publica;

e exigéncia per cercar la maxima capacitat de resoluci6, condicionada pels equipaments i la
tecnologia;

o els rols dinamics dels professionals dins les seves competencies i la col-laboracié entre ells,
aixi com l'aparicié i consolidacié de nous perfils professionals;

e La configuracié dels equips territorials de professionals d'abast superior al de I'ABS (ex.
pediatria...);
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o [impuls dels sistemes d'informacid, i de les noves tecnologies de la informaci6 i comunicacio;

o [habitabilitat i el confort que reclama tant la ciutadania com els professionals i afavorir la
disponibilitat d’espais per a la interaccio entre aquests i pacients; i

e una major preocupacié per I'impacte ambiental i la sostenibilitat de les infraestructures.

Tenint en compte les consideracions anteriors, es poden destacar una série de recomanacions per
a la planificacié d'infraestructures sanitaries en I'ambit de I'atenci6 primaria.

Recomanacions funcionals generals Pluridisciplinarietat, organitzaci6 més dinamica amb
flexibilitat i polivaléncia, foment de I'autonomia dels
professionals, orientacié a l'usuari facilitant la seva

implicacio.
Recomanacions per a les arees Tendir a consultes polivalents amb equipaments
assistencials comuns, llevat les consultes especifiques amb

funcions  diferenciades  (ginecologia-obstetricia,
odontologia...).

Recomanacions per a les arees Potenciar arees d’atencié grupal i comunitaria, amb

d’activitats comunitaries sales polivalents per a diferents tipus de grups i
facilitar I'is compartit amb altres serveis (serveis
socials, ensenyament...).

Recomanacions per als espais de Tenir cura de la confidencialitat i la privacitat en els
recepcié i atencié a 'usuari punts d'informacio i atenci6 a I'usuari.

Recomanacions per als espais de Facilitar espais comuns polivalents de reunions,
treball intern biblioteca, espais per a la formacié. Han de ser

espais modulars amb una capacitat aproximada de
10 persones.
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2. Estructura funcional

Conceptes
estructurals

Equip d’atenci6 primaria

L'equip d'atencié primaria (EAP) esta constituit pels professionals, sanitaris i no sanitaris, que
dirigeixen i desenvolupen les seves activitats d’atenci6 al conjunt de la poblacié d'una area basica
de salut (ABS), que és la delimitaci6 territorial minima del sistema de salut. Aquests professionals
ofereixen una atencié integral que inclou 'atenci6 i la prevencié de malalties, 'educacié en els
habits saludables i I'orientaci6 en l'assisténcia social. Cada ABS té assignat un EAP que presta
I'atencié al centre d'atencié primaria (CAP) i es desplaga regularment, si escau, als consultoris
locals de 'ABS.

Centre d’atencid primaria
La poblaci6 de cada ABS té un CAP de referéncia, on presta els seus serveis I'EAP.

En determinats casos, pot haver-hi més d’'un CAP en una ABS, atenent a criteris poblacionals,
territorials i funcionals que justifiquin el desplegament d'una estructura fisica amb un nombre de
consultes i espais assistencials i organitzatius de més complexitat que la del consultori local.

Consultori local

En determinades ABS amb diversos nuclis de poblacio, pot haver-hi consultoris locals on es
desplacen professionals de I'EAP per donar atencié a una part de la poblacié de I'ABS. Aquesta
estructura s'ha de considerar complementaria del CAP de 'ABS, amb un desplegament parcial de
les arees propies d’'un CAP. En general, el consultori local compta amb una estructura senzilla, de
consulta de medicina general i infermeria i els espais de suport per al correcte exercici professional
i el confort dels usuaris.

Serveis

Sobre la base de criteris de planificaci6 s’assignen les dotacions de serveis assistencials
necessaris als diferents centres del territori, segons les caracteristiques epidemiologiques,
geografiques i poblacionals del territori concret. En un mateix centre poden coexistir, a més dels
serveis propis de 'EAP, altres serveis: atencié especialitzada ambulatoria, rehabilitacio, diagndstic
per la imatge, atencid a la salut mental, etc. En qualsevol cas, els serveis que es presten en el
centre, han de correspondre a les necessitats valorades des del punt de vista de planificacié i
tenint en compte el conjunt de dispositius de cada territori.

Organitzacio
L'estructura funcional d’'un centre de salut es defineix a partir dels conceptes basics segiients:

¢ Organitzacié funcional entesa com espai de trobada de pacients i professionals, que permeti i
faciliti la interaccio professional, entre ells i amb els pacients;

¢ Organitzacié en xarxa: tecnologies d'informacié i comunicacié (TICs) connectant equips de
professionals que poden estar fisicament junts o no;

o Adaptabilitat a la realitat de cada lloc en funcié dels diferents escenaris territorials;
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o Polivaléncia i flexibilitat en I'tis i concepte modular i flexible dels espais;
o Sostenibilitat; incidéncia de 'impacte mediambiental i paisatgistic, també en el manteniment.

Pla funcional
El pla funcional d’actuaci6 en infraestructures sanitaries és un instrument que defineix els espais
necessaris d’'un equipament sanitari, establint per a cadascuna de les arees, assistencials i no
assistencials, en qué s'organitza, les interrelacions i el seu dimensionament. Sobre la base del pla
funcional es desenvolupa el conseqiient projecte arquitectonic d’acord amb la legislacié i normativa
vigents.

Majoritariament el pla funcional d'un CAP esta format pel programa del servei de I'equip d'atencio
primaria (EAP), perd també pot incloure programes d'altres serveis (rehabilitacio, atencio
especialitzada, diagnostic per la imatge, urgéncies d'atencio primaria, salut mental i addiccions,
atencié sociosanitaria dilirna, equip de salut publica, serveis de transport sanitari), afegint-se
també serveis de suport intern (personal, emmagatzematge, instal-lacions...).

Bases metodologiques per a I'elaboracié del pla funcional:
o Poblaci6 de referéncia, dinamica demografica en els darrers anys i projeccions;
o Dispersio dels dispositius pel territori i possibilitat d'aliances territorials;
o Demanda esperada per a la cobertura sanitaria;
e Composicié EAP i horari d’atencid;
e Ratio d'utilitzacié d’espais. Optimitzacié de temps i espais;
o Polivaléncia d'espais i augment de la rendibilitat d’espais (torns, guardies...);
¢ Noves modalitats assistencials (atencié no presencial, activitats grupals, atencié domiciliaria);
o Flexibilitat en I'organitzacio dels recursos professionals;
o Connectivitat amb el conjunt del sistema (informaci6 compartida, consultories).

Arees d’un centre
d’atenci6 primaria
e Area d’entrada
e Area administrativa
o Area assistencial (medicina general, polivalent i pediatria) / Area d’atencié no programada
e Area d'activitats comunitaries
e Area de personal sanitari
e Area d'emmagatzematge
e Area d'installacions

Area d’entrada
Objectiu: L'area d’entrada ha d’assumir la recepcid i acollida de l'usuari al centre.
En aquesta area és on es troba situada la recepcié principal.
La recepcié és I'espai on es du a terme I'acollida dels usuaris.
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Funcionament i circuits; A la recepcidé es déna a l'usuari informacio general, es gestiona la
concertacié de visites i s'orienta el pacient. La recepcid ha de ser el punt on es centralitza la
informaci6 que necessita el pacient per a la seva visita i on se'l pot atendre personalment i també
mitjangant mitjans telematics que agilitzin la gestid.

La recepcio ha de ser adjacent a I'area administrativa per tal de facilitar el treball del personal
administratiu.

L’espai d'atenci6 a I'usuari ha de tenir, quan aixi ho determini el pla funcional, un despatx d’atenci6
individualitzada en una zona propera.

Area administrativa
Objectiu: L'area administrava dona suport a les activitats assistencials del CAP.

Funcionament i circuits: L'area administrativa disposa d'una sala de treball administratiu per
portar a terme les tasques propies del centre, de despatxos i de la sala de treball polivalent / sala
de reunions utilitzada per I'EAP.

La sala de treball administratiu ha de ser adjacent a la recepcié de I'area d'entrada, per tal de
facilitar el treball del personal administratiu.

El despatx de treball social, si escau segons el pla funcional, també s’ha de situar proper a 'area
d’entrada.

Es recomana que els despatxos administratius se situin propers a la recepcié de I'area d’entrada i
a la sala de treball administratiu.

Area assistencial /
Area d’atenci6 no
programada

Objectiu: A l'area assistencial es desenvolupen les activitats propies de medicina general i de
pediatria per part dels metges generalistes, pediatres i personal d'infermeria de 'EAP.

En funcié de les necessitats assistencials del centre també es pot portar a terme Il'atencio
d'odontologia, tocoginecologia o d'altres especialitats.

A l'area assistencial, en funcié de les necessitats assistencials del centre, es pot situar l'area
d’atenci6 no programada on es porten a terme:

o L'atencié de visites i exploracions no programades.
o El control i observacio6 del pacient.

o Larealitzacio de cures i tractaments d'infermeria.

o Les extraccions sanguinies i recollida de mostres.

L'area d’atencid no programada ha de disposar de sales de tractaments, box polivalents /
extraccions, brut i net.

Funcionament i circuits; El circuit de I'usuari comenga a la recepcio, des d'on, gracies a la
informaci6 facilitada pel personal d’atencidé a l'usuari o pels sistemes de direccionament de
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pacients, es passa a la sala d'espera corresponent. L'usuari és rebut pel metge o pel personal
d’infermeria segons el cas i el motiu de la consulta.

L'area d’atenci6é no programada s’ha de situar proxima a I'entrada i a altres zones assistencials, de
forma que els seus espais puguin ser utilitzats facilment per professionals de diverses
especialitats.

Es recomanable que les sales de consulta de pediatria estiguin situades a la planta d’accés al
centre evitant els desplagaments en altura.

Llevat de les sales de treball d'odontologia i de ginecologia, les sales de consulta poden ser
utilitzades indistintament pel personal sanitari i no sanitari (assistent social, psicdleg, etc.).

La sala de treball d’odontologia ha de disposar d’'una sala de consulta de suport. Aquests dos
espais han d’estar intercomunicats.

Per a la millor optimitzacié i polivaléncia dels espais cal que les sales de consulta estiguin
intercomunicades.

Les sales d'espera han d'estar enfrontades a les sales de consulta a les que serveixen, de forma
que la connexié entre ambdues sigui directa. Es recomanable que la sala d’espera corresponent a
pediatria estigui diferenciada de la resta de sales d’espera.

Area d’activitats
comunitaries

Objectiu: A l'area d'activitats comunitaries es porten a terme activitats d’atencié a grups de
poblacié de manera col-lectiva. Les activitats son les propies de I'educacié sanitaria (atencio
materno-infantil, planificacié familiar, xerrades, etc.), i les de suport a I'activitat assistencial (terapia
de grups, preparacié al part, etc.). Esporadicament, també es pot fer servir, donada la seva
polivaléncia, per a reunions dels professionals del centre.

Funcionament i circuits: Es recomanable preveure que la seva ubicacié permeti un accés facil i
clar des de l'area d’entrada, que faciliti I'entrada i sortida de grups de persones que poden ser
nombrosos, i tingui una petita sala d’espera i un vestidor, per als usuaris que esporadicament el
puguin necessitar.

En funci6 del dimensionat de la sala, i a partir de determinades superficies, pot ésser recomanable
realitzar una possible divisoria mobil que permeti optimitzar el grau d'utilitzacié de la sala.

Area de personal
sanitari

Objectiu: L'area de personal sanitari és I'ambit de descans i de suport del personal que treballa al
centre.

Funcionament i circuits: L'area de personal és una area d'Us restringit només per al personal del
centre. Es I'ambit on hi ha els vestidors i la sala de descans dels professionals.

Els dormitoris sdn espais opcionals en funcié de les necessitats del centre. Aquests espais hauran
de tenir una facil comunicacié amb I'area assistencial no programada.
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Area
d’emmagatzematge

Objectiu: L'area d'emmagatzematge és el lloc on s'emmagatzema el material general i el material
clinic que requereix el centre aixi com els residus que genera.

Funcionament i circuits: L'area d’emmagatzematge és una area d'Us restringit només al personal
del centre. Tot i que el magatzem general i el magatzem clinic no requereixen d'un accés
independent, cal preveure un accés comode de subministraments, preveient 'amplada suficient de
passadissos, portes de pas i aparells elevadors (si és el cas), per moure el material
emmagatzemat en palets. Es recomanable que el local de residus disposi d’accés directe des de
I'exterior.

Area d'instal-lacions
Objectiu: Les instal-lacions del centre han d’estar ubicades i centralitzades en aquesta area.

Funcionament i circuits: L'area d'installacions ha de ser accessible només per al personal
responsable del manteniment.

En funci6 de les dimensions del centre, caldra diferenciar produccions i espais de cada un dels
subsistemes.
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Diagrama funcional
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Diagrama funcional

Document pendent de correccio Hifiidtiggntre datencio primaria

ST
Ve N \
A istencial / )
rei;;ﬂféﬁ?ma ( Area d'instal-lacions /\
\ /
A <
N -~ e N
AN
AN
AN
AN
Area assistencial N N
pediatria >
N
7/
, AN
AN
s N
s N
/ N =
/ -
7 > A \
‘ yd I \
Area assistencial P / Area
medicina general 7/ N\ | d'emmagatzematge |
7 AN \
/ AN /
// \\ \\ - /
v N _ S—
e >~
7 \\
Area d'atencié no i | Area de personal \\
programada Area d'entrada | sanitari |
\
\ //
N -~ 2
AN N o
e >~
7 AN
‘ / \
Area d'activitats I )
s Area administrativa
comunitaries | |
\ /
\ /
N -~_ - e
<] ACCES PRINCIPAL
— CIRCULACIO PRINCIPAL
— — CIRCULACIO RESTRINGIDA

(personal centre).

Directrius per al disseny de centres d'atencio primaria - Desembre de 2015 17



Document pendent de correccio linguistica

Directrius per al disseny de centres d'atenci6 primaria - Desembre de 2015

18



Document pendent de correccio linguistica

Programes funcionals
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Programes funcionals

Sup.

Poblacig de referéncia

Document.pendent de correcciod inguistiCa..,  wwn  swn w0

ut m2 ut m2 ut m2

PNCELENIEREY Cancell d'entrada 1 55 1 55 1 8 1 8 1 8 1 " 1 1" 1 16 1 16 1 16
Vestibul 2m?consulta 1 10 1 12 1 14 1 32 1 40 1 48 1 60 1 72 1 80 1 96
Informacio/ Atencio a l'usuari / Programacio 1 10 1 12 1 18 1 24 1 24 1 30 1 30 1 36 1 36 1 42
Despatx d'atencié individualitzada 12 1 12 1 12 1 12 1 12 1 12 1 12 1 12
Lavabo adaptat" 45 2 9 2 9
Nucli de lavabos " 13 2 2% 2 2% 2 26 3 39 3 39 4 5 4 52 6 78
Local de neteja 305 1 3 1 3 1 3 1 5 1 5 1 5 1 8 2 10 2 10 2 10
Total superficie de I'area (m?) 37,50 41,50 69 107 115 145 157 198 206 254
VACEEGINISIEE Despatx (tipus A) 16,5 1 16,5 1 16,5 1 16,5 1 16,5 1 16,5 1 16,5 1 16,5 1 16,5 1 16,5 2 33
Despatx (tipus B) 12 1 12 1 12 1 12 1 12 2 24 2 24 2 24
Sala de treball administratiu (per lloc de treball) 8 1 8 1 8 2 16 3 24 3 24 4 32 4 32 5 40 5 40 6 48
Sala de treball polivalent / Sala de reunions 1165 1 165 1 24 1 24 1 30 1 30 1 3 1 36 1 42
Despatx de treball social 16,5 1 16,5 1 16,5 1 16,5 1 16,5 1 16,5 1 16,5 1 16,5
Total superficie de l'area (m?) 24,50 41 49 93 93 107 107 133 133 163,50
VXCEEESE L Sala de consulta de medicina general 16,5 1 165 2 33 2 88 4 66 6 99 8 132 10 165 12 198 14 231 16 264
Sala d'espera 6 1 6 2 12 2 12 4 24 6 36 8 48 10 60 12 72 14 84 16 96
Sala de consulta d' infermeria 16,5 1 16,5 2 33 3 495 5 82,5 8 132 10 165 13 2145 15 24715 17 280,5 20 330
Sala d'espera 6 1 6 2 12 3 18 5 30 8 48 10 60 13 78 15 90 17 102 20 120
Sala de consulta de pediatria 16,5 1 16,5 1 16,5 1 16,5 2 85) 2 33 3 495 3 495 3 49,5 4 66
Sala d'espera 6 1 6 1 6 1 6 2 12 2 12 3 18 3 18 3 18 4 24
Sala de consulta d'odontologia 16,5 1 16,5 1 16,5 1 16,5 1 16,5 1 16,5 1 16,5 1 16,5
Sala de treball d'odontologia 16,5 1 16,5 1 16,5 1 16,5 1 16,5 1 16,5 1 16,5 1 16,5
Sala d'espera 6 2 12 2 12 2 12 2 12 2 12 2 12 2 12
Sala de consulta tocoginecologia / llevadora 16,5 1 16,5 1 16,5 1 16,5 1 16,5 1 16,5 1 16,5 1 16,5
Sala d'espera 6 1 6 1 6 1 6 1 6 1 6 1 6 1 6
Sala de consulta polivalent 16,5 1 16,5 1 16,5 1 16,5 1 16,5 2 33 2 33 3 495 3 495 3 49,5 3 495
Sala d'espera 6 1 6 1 6 1 6 1 6 2 12 2 12 8 18 3 18 8 18 3 18
Area d'Atencio no GEINERE] Sala de tractaments 16,5 O 1 16,5 1 16,5 1 16,5 1 16,5 1 16,5 1 16,5 1 16,5
Sala de tractaments d'emergéncia i observacio 16,5 1 16,5 1 16,5 1 16,5 1 16,5 1 16,5 1 16,5 1 16,5 1 16,5 1 16,5 1 16,5
Box polivalent / Extraccions 6 2 12 3 18 4 24 4 24 4 24 5 30 5 30
Brut 6 1 6 1 6 1 6 1 6 1 6 1 6 1 6
Net 6 1 6 1 6 1 6 1 6 1 6 1 6 1 6
Sala d'espera 6 1 6 1 6 1 6 3 18 4 24 5 30 5 30 5 30 6 36 6 36
Total superficie de I'area (m?) 90 157,50 180 390 560 661,50 819 909 1.011,00 1.146,00
IEELERIIEINIITERES Sala de grups / Aula d'educaci6 sanitaria® 1 2475 1 33 1 425 1 495 1 495 1 57,75 1 5775 A 66 1 66
Sala d'espera 1 6 1 9 1 9 1 12 1 12
Magatzem 1 6 1 6 1 6 1 9 1 9 1 12 1 12
Vestidor d'usuaris 12,5 1 12,5 1 12,5 1 12,5 1 12,5 1 12,5 1 12,5 1 12,5 1 12,5
Total superficie de l'area (m?) 24,75 45,50 59,75 68 74 88,25 88,25 102,50 102,50
INCER At REWE] Sala de personal 1 10 1 14 1 16,5 1 24 1 24 1 36 1 40 1 48 1 54 1 60
Vestidor per al personal sanitari (masculi) 1 8 1 10 1 10 1 16 1 16 1 16 1 20 1 20 1 24 1 30
Vestidor per al personal sanitari (femeni) 1 16 1 20 1 20 1 32 1 32 2 32 1 40 2 40 1 48 2 60
Dormitoris de guardia 7
Vestidor / Lavabo adaptat per al personal 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5
Total superficie de I'area (m?) 39 49 51,50 7 7 89 105 113 131 155
INCEG N ERE w0 BT Magatzem general 1 6 1 10 1 12 1 18 1 18 1 18 1 18 1 24 1 24 1 30
Magatzem clinic 1 6 1 6 1 6 1 12 1 12 1 12 1 18 1 18
Local de residus 1 3 1 3 1 3 1 8 1 8 1 8 1 8 1 12 1 12 1 12
Total superficie de I'area (m?) 9 13 21 32 32 38 38 48 54 60
Area d'instal.lacions
EEWCNE] Central hidraulica 1 6 1 6 1 8 1 8 1 10 1 10 1 12
=LV Sala de transformadors 1 12 1 14 1 16
Sala de quadres generals 1 8 1 8 1 10 1 10 1 12
Sala del grup electrogen 1 8 1 10 1 10
Quadres de planta 4 1 4 1 4 1 4 1 4 2 8 2 8 2 8
(@i[[1\E1iiv21ell0) Central de fred, collectors i bombes 1 20 1 24 1 30 1 36 1 40 1 45 1 50
Central térmica, col-lectors i bombes 1 16 1 20 1 24 1 24 1 30 1 36 1 40
Syl EREIREINEIGE Magatzem 1 10 1 10 1 10
[2(®l] Sala de bombes i acumulacio 1 20 1 40
(SIS Armari de comunicacions principal 6 1 6 1 6 1 6 1 6 1 6 1 6 1 6
Armari de comunicacions de plantes / zona 6 1 6 1 6 1 6 2 12 3 18 3 18
Taller de manteniment 1 8 1 10 1 12 1 12
Espai diinstal.lacions 112 124 130
Total superficie de I'area (m?) 12 24 30 52 66 86 100 156 199 234
Total superficie Gtil 212 351 446 811 1.011 1.201 1414 1.645 1.837 2.115
Circulacions, divisions, tancaments (35%) 0,35 74 123 156 284 354 420 495 576 643 740

Total superficie construida 286 474 602 1.095 1.364 1.621 1.909 2.221 2.479 2.855

@ Elnombre i la superficie dels nuclis de lavabos es determina en funcié del nombre i la superficie de les plantes del centre.

@ En cas que el centre tingui area d'atencio no programada, s'ha de valorar la necessitat i nombre d'aquests espais.
@ Les sales amb superficie superior a 40 m? es podre dividir mitjangant mampara mobil.
“ En centres de 6 0 menys consultes, els espais dinstal.lacions han de ser unificats.
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5. Factors de disseny

Criteris generals

Emplagament

Solar

El planejament vigent del municipi ha d’especificar la consideracié del terreny com a sol urba i la
qualificacié urbanistica compatible amb I'is assistencial.

Per a I'elecci6 del solar s’ha de tenir en compte 'emplagament, els parametres urbanistics i les
seves caracteristiques geomeétriques, topografiques i geotécniques. Les dimensions i els
parametres urbanistics del solar han de donar resposta tant al programa funcional previst com a la
possibilitat d’ampliacié del centre.

El solar ha de disposar d’accés per a vianants i per a transit rodat. Aixi mateix, ha d’estar dotat, a
peu de solar, dels subministraments d’aigua, electricitat, telefonia i, si és possible, de gas, aixi com
d’'un sistema d'evacuacié d’aigues.

El solar ha d'estar lliure de servituds (construccions preexistents, conduccions i linies eléctriques,
conduccions de gas, linies telefoniques, etc.).

El disseny del centre ha de preveure la urbanitzacié del solar no edificat, les places d'aparcament
destinades als vehicles de transport sanitari i la necessitat de reservar places adaptades i
degudament senyalitzades per a vehicles que transportin persones amb mobilitat reduida.

El planejament vigent i les caracteristiques del solar determinen la necessitat de preveure places
d’aparcament. En el cas que siguin necessaries, les places d’aparcament s’han de situar en
superficie. Excepcionalment, quan aquestes places no es puguin situar en superficie, s'han de
valorar els requeriments normatius que poden condicionar el disseny del centre.

La urbanitzaci6 del solar ha de contemplar la pavimentacié dels recorreguts dels vianants i del
transit rodat des de la via publica (incloent sortides d’emergéncia, accessos per a
subministraments, etc.). Aixi mateix ha d'incloure les xarxes d'instal-lacions (enllumenat, reg,
clavegueram, etc.) i el mobiliari urba.

Els materials i els elements d'urbanitzacié han de requerir un grau minim de manteniment.

Les condicions de I'entorn i d’evacuacié de les persones han de complir el que s'estableixi a la
normativa vigent sobre condicionants urbanistics i de proteccio contra incendis en els edificis.

S’ha d’avaluar la necessitat de col-locar tanca perimetral al solar.
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S’ha de tenir especial cura en el tractament de les parets mitgeres situades sobre el solar.

Edificis existents

La viabilitat de reforma d’edificis existents s’ha d’analitzar tenint en compte el programa funcional,
els requeriments funcionals, técnics i constructius, la normativa vigent i els aspectes legals en
relacié a la situacio patrimonial i juridica de I'edifici i la seva possible catalogacié.

Cal considerar, com a elements primordials, el caracter unitari de la intervencié i l'analisi del grau
de reforma necessari en la distribucio interior.

Tant 'accessibilitat des de I'exterior com la mobilitat a I'interior de I'edifici sén aspectes que han de
meréixer un especial interés.

En obres de reforma i ampliacié, s’ha d’avaluar la incidencia del possible trasllat provisional de
I'activitat assistencial i les alternatives d’adequacié d’espais o necessitat d’elements prefabricats.
També cal avaluar l'estat de les instal-lacions existents i d’altres aspectes que puguin condicionar
I'execucio de les obres. L'estudi de seguretat i salut ha d'incorporar les mesures de proteccio
addicionals necessaries per a compatibilitzar el desenvolupament de I'obra amb [activitat
assistencial existent.

Les arees funcionals
La clara definicio de les arees ha de contribuir a un correcte desenvolupament funcional i ha de
facilitar tant els canvis funcionals com el possible creixement de I'edifici (en planta baixa o en
algaria).

La modulacio, la tipificacio i la polivaléncia dels espais han de possibilitar la consecucié d’aquests
objectius.

Cal evitar que els espais d'Us exclusiu per al personal siguin facilment accessibles als usuaris.

Barreres

arguitectoniques
El centre s’ha d’adequar a la legislacié vigent relativa a 'accessibilitat i a la supressié de barreres
arquitectoniques.

Elements d’urbanitzacié
Itineraris

Els itineraris publics de vianants que uneixen el centre amb la via publica han de ser lliures de
barreres arquitectoniques. L'amplada minima ha de permetre el pas de dues persones, una de les
quals vagi en cadira de rodes.
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El desnivell dels itineraris no ha d’arribar a graus d'inclinacié que dificultin el pas de persones amb
mobilitat reduida. El pendent en el sentit de la marxa ha de ser inferior al 4% o ha de complir les
condicions de rampa accessible. El pendent transversal no ha de ser superior al 2%.

Els pendents superiors al 4% i els desnivells bruscs s’han de salvar mitjangant rampes dotades de
passamans i proteccions que serveixin de suport i evitin el lliscament lateral de les cadires de
rodes.

El paviment ha de ser dur, no lliscant i sense regruixos.

Les escales, com a elements utilitzables per a persones amb mobilitat reduida, han d'oferir unes
confortables dimensions de petjada i frontal i no han de tenir elements sobresortints. Son prohibits
els desnivells fets amb un Unic graé aillat o dos consecutius.

Aparcaments

Els centres que no disposin d’aparcament d’Us public han de tenir, a la via publica i el més a prop
possible de l'accés, com a minim una plaga reservada a les persones amb mobilitat reduida.

Condicions de la plaga:
o Dimensions minimes: 3,30 m x 4,50 m en bateria i 2,00 m x 4,50 m en linia.
o Espai d'apropament i transferéncia:

Placa en bateria: espai lateral minim d'1,2 m d’amplada, que pot ser compartit per dues
places contigiies i que ha de permetre la inscripcio d’un cercle d'1,50 m de didametre davant
de la porta del conductor.

Plaga en linia: espai posterior minim de 3,00 m de longitud.
o Senyalitzacio vertical i horitzontal amb el simbol d’accessibilitat.

Edifici
L'accés a l'interior de l'edifici ha ser lliure de barreres arquitectoniques, quedant prohibit que a
I'entrada del centre hi hagi graons o marxapeus que dificultin 'accessibilitat.

El disseny, tant del cancell d’entrada com de les dependéncies i espais d'Us public, ha de garantir
I'accés i la mobilitat interior a les persones amb mobilitat reduida o que utilitzin cadira de rodes.

En una mateixa planta, cal evitar canvis de cota que impliquin I'is de rampes a l'interior de I'edifici,
excepte en reformes on sigui imprescindible per a salvar petits desnivells.

La comunicaci6 vertical entre arees d’Us public s’ha de realitzar a través d’elements mecanics o
constructius, accessibles i utilitzables per les persones amb mobilitat reduida.

Les escales han d'oferir unes confortables dimensions de petjada i frontal i no han de tenir
elements sobresortints.
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Als lavabos i vestidors accessibles, s’han de preveure aparells sanitaris dotats de barres auxiliars
de subjeccié i suport. Al seu entorn s’ha de disposar de I'espai necessari per a permetre
I'aproximacié i I'Us correcte a les persones amb mobilitat reduida que utilitzin cadira de rodes.

Lavabos adaptats

Les caracteristiques de les cabines dels lavabos accessibles sén les segients:
o Portes batents cap a I'exterior. Amplada de la fulla de la porta: 0,90 m.
o Espailliure de gir d'1,50 m de diametre (a tota 'algada).

¢ Rentamans sense pedestal ni mobiliari inferior. Espai lliure inferior minim de 0,70 m d’alcada
per 0,50 m de profunditat. Espai d’apropament frontal a la pica 0,80 m com a minim.

o Miralls amb el cantell inferior col-locat a una algada < 0,90 m del terra.
o Accessoris situats entre 0,70 i 1,20 m d’algada.
o Vater col-locat sobre el paviment. Algada del seient: 0,45 - 5,50 m.

o Espai d'apropament lateral a ambdés costats del vater de 0,80 m com a minim (> 0,75 m de
profunditat).

o Barres basculants de subjecci6 i suport als espais d'apropament.

Vestidors adaptats

Les caracteristiques dels vestidors accessibles son les segiients:
o Portes batents cap a I'exterior. Amplada de la fulla de la porta; 0,90 m.
o Amplada minima de pas: 1,20 m.
o Espailliure de gir: 1,50 m de diametre.

Dutxes adaptades
Les caracteristiques de les dutxes accessibles son les segients:
o Espai per als usuaris de cadira de rodes: 0,80 x 1,20 m.
o Espailliure de gir: 1,50 m de diametre (a les cabines tancades).
o Espai d'apropament lateral: 0,80 m com a minim.
e Seient abatible i amb respatller: 0,40 m x 0,40 m. Alcada: 0,45 - 0,50 m.
o Accessoris situats entre 0,70 i 1,20 m d’algada.
o Barres de subjeccio i suport.
o Paviment enrasat amb pendent d’evacuacié d’aigua.
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Parametres

dimensionals
Es consideren d'obligat compliment els parametres dimensionals segiients:

Alcaries interiors

Algaria minima entre sostres 3,10m
Algaria lliure minima sota cel ras 250m
Algaria lliure minima sobre cel ras (pas d'instal-lacions) 0,50 m
Alcaria lliure minima necessaria per al pas d’ambulancies

0 vehicles de suport vital avangat 3,50 m

Zones de circulacio

Amplada minima dels passadissos d'Us public 1,60 m
Amplada minima dels passadissos d’Us técnic restringit 1,20 m
Amplada minima dels passadissos d’accés als locals técnics 1,60 m

Als passadissos amb amplada inferior a 2,50 m, la superficie escombrada per les fulles de les
portes no pot envair el passadis. Als passadissos amb amplada superior a 2,50 m, la superficie
escombrada per les fulles de les portes no pot envair l'amplada determinada en funcié de les
condicions d'evacuacio.

Seguretat front al risc d’impacte

Ambit de desplagament de vianants sense obstacles (en el cas de les persones amb discapacitat
visual, comptat en perpendicular al pla on es troba I'element que li serveix de guia):

Amplada 0,90 m

Algaria 220m
En aquest ambit, les parets no han de tenir elements sortints que no arribin fins al terra que volin
més de 15 cm en l'alcaria compresa entre 0,15 i 2,20 m i presentin risc d'impacte.

Cal advertir la preséncia d’'un obstacle o canvi de nivell permanent existent en un trajecte de
vianants amb una franja de paviment indicador que tingui una amplada d’'un metre, precedeixi
I'obstacle en totes les direccions d’aproximacio i tingui una textura prou diferenciada respecte de la
resta del paviment perqué pugui ser detectada amb el peu calgat.

Risc d'impacte amb elements volats (replans o trams d’escales, rampes, etc.):

Algaria de proteccié <2,00m
En aquests casos, cal disposar d’elements fixos que limitin I'accés i permetin la seva deteccio
mitjancant els bastons de les persones amb discapacitat visual.
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Portes
Cancell
L'accés principal al centre ha de ser amb cancell i doble porta.

Als centres amb una area assistencial amb 10 0 més consultes, les portes del cancell han de ser
automatiques. Aquestes portes han de tenir marcat CE de conformitat amb la directiva vigent i
disposar de dispositius de proteccio.

Als cancells amb profunditat inferior a 4 m les portes no han d’estar enfrontades.

Amplada minima de les fulles de les portes del cancell:
Cancell amb una fulla 1,20 m
Cancell amb dues fulles 0,80 m

La forga d’obertura de les portes de sortida no ha de ser superior a 25 N (0 65 N quan siguin
resistents al foc).

Portes interiors
Les mides de les fulles de les portes interiors han de ser les segiients:
e Amplada minima:

Portes d'Us public 0,90 m
Portes d'Us restringit 0,80 m
Portes de comunicacié interior entre sales de consulta i lavabos

no adaptats 0,70 m

Portes d'accés a les sales de tractaments i d’emergéncia i
observacio, als boxs polivalents, a 'aula d’educacié sanitaria i,
en general, als magatzems i locals técnics 1,20 m

o Algaria lliure minima 210m

No s'admeten les portes pivotants amb I'eix de gir desplagat de I'extrem atés el risc que presenten
d’enganxar-s'hi els dits.

No s’admeten portes de vidre sense fusteria.

Rampes

Es consideren rampes els itineraris amb pendent superior al 4%.

Pendent maxim en la direccié de circulacio:

o Trams de menys de 3 m de llargada 10%
e Tramsde 3i6 mde llargada 8%
e Trams de més de 6 m de llargada 6%
e Pendent transversal maxim 2%
Llargada maxima del tram 9m
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Amplada lliure minima:
e Una direccié 1,50 m
e Doble direccié 1,80 m

La rampa ha de tenir 'amplada minima establerta en funcié de I'is previst i la determinada per les
condicions d’evacuacié establertes a la normativa vigent.

Les rampes han d'estar limitades lateralment per un element de proteccio longitudinal de, com a
minim, 0,10 m per sobre del paviment per evitar la sortida accidental de rodes i bastons.

Des de T'inici o final d'una rampa per a usuaris amb mobilitat reduida i fins a qualsevol element
practicable, porta o passadis, ha d’haver una distancia no inferior a 1,50 m. Si la rampa no és per a
usuaris amb mobilitat reduida la distancia no ha de ser inferior a 0,40 m.

L'inici i final de les rampes exteriors s’han de senyalitzar amb paviment diferenciat de la resta i han
de disposar d’un nivell d'il-luminacié minim de 10 lux durant la nit.

La rampa ha de tenir el valor de resisténcia al lliscament fixat a la normativa vigent.

Escales
Escales d'Us general

Les escales, com a elements utilitzables per algunes persones amb mobilitat reduida, han d'oferir
unes confortables dimensions de petjada i frontal.

Les caracteristiques son les seglients:
o Nombre minim de graons a cada tram: 3
o Nombre maxim de graons sense repla intermedi: 12
o Algaria maxima dels graons: 0,16 m (recomanable 0,14 - 0,16 m)
o Estesa minima dels graons: 0,32 m (recomanable 0,32 - 0,34 m)
o Amplada minima dels trams:
Escales d'Us public 1,50 m
Escales d’us restringit 1,20 m

Amplada minima dels replans intermedis: amplada de I'escala

L'estesa no ha de sobresortir ni presentar discontinuitats on s’uneix amb l'algaria.

L’escala ha de tenir el valor de resisténcia al lliscament fixat a la normativa vigent.

Escales per a manteniment

Habitualment, s’ha de preveure que l'escala d’Us general possibiliti 'accés a la coberta per a
realitzar els treballs de manteniment.
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Excepcionalment, als centres amb una superficie inferior a 500 m2 o que no tinguin cap maquina
de produccié de climatitzacié (calderes, refredadores o bombes de calor) a la coberta, I'escala per
a manteniment pot ser d'Us restringit. En aquest suposit, les mides serien: 0,80 m d’amplada
minima dels trams, 0,20 m d’algada maxima dels graons i 0,22 m d’estesa minima dels graons.
Aixi mateix, quan l'escala d'Us restringit no disposi de frontal, la projeccié de les esteses se
superposara 2,5 cm, com a minim. La mida minima de I'estesa no ha d'incloure la projeccio vertical
del grad superior.

Aparells elevadors

Les caracteristiques dels ascensors (carrega, velocitat, etc.) es determinen a I'apartat “Sistema de
condicionaments, instal-lacions i serveis” d’'aquestes directrius.

La dotaci6 minima és de:
e PB+1: Sila primera planta té fins a 6 consultes: 1 ascensor
Si la primera planta té entre 7 i 10 consultes: 1 munta lliteres
Si la primera planta té més de 10 consultes: 1 ascensor i 1 munta lliteres
e PB+2: 1ascensori 1 munta literes

Dimensions interiors minimes dels ascensors:
e Profunditat 1,40 m
e Amplada 1,10 m
o Amplada lliure minima de les portes automatiques 0,80 m

Dimensions interiors minimes dels munta lliteres (amb una porta, o dues portes confrontades):
o Profunditat 210m
e Amplada 1,10 m
o Amplada lliure minima de les portes automatiques 1,00 m

Passamans de cabina (amb disseny anatomic):
o Alcaria dels passamans de cabina 0,80-0,90m
o Diametre del passamans 0,04-0,05m
e Separacio minima al parament
(sense interferir el pas continu de la ma) 0,04 m

Algaria dels elements de comandament
(recomanable: 0,80 m - 1,20 m) 0,90m

Panell de control:
o Algaria respecte del terra
(tant a la cabina com al repla) 1,00-1,20 m
o Indicadors tactils amb alt relleu i Braille
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Elements de proteccid i suport
Barreres de proteccié

S’han de preveure barreres de protecci6 als desnivells, forats, obertures (tant horitzontals com
verticals), finestres, etc.

Les barreres de proteccio no poden ser faciiment escalables (segons criteris del Codi técnic de
I'edificacio - Seguretat d'utilitzacid) ni tenir obertures que permetin el pas d’'una esfera de 10 cm de
didmetre.

La situacié dels seients de la sala d’espera o d'altres elements no han de facilitar que les barreres
de proteccid siguin facilment escalables.

L’algaria minima de les barreres de proteccio ha de ser d'1,10 m.
Passamans

Rampes

Les rampes que formin part d'un itinerari accessible, amb pendent igual o superior al 6% i que
salvin un desnivell superior a 18,5 cm, han de disposar de passamans continu en tot el seu
recorregut, inclosos els replans, a ambdos costats.

El sistema de subjeccio no ha d'interferir el pas continu de la ma.

Els laterals han de disposar d'un socol o element de proteccio lateral de 10 cm d’algaria, com a
minim.

Als trams superiors a 3 m, el passamans es prolongara horitzontalment, al menys 30 cm als
extrems i a ambdés costats.

Les caracteristiques dels passamans son les segients:

o Alcaria del passamans 0,90-0,95m

o Alcaria per a usuaris de cadira de rodes 0,65-0,75m

o Diametre del passamans 0,04-0,05m

e Separacié minima al parament

(sense interferir el pas continu de la ma) 0,04 m

Escales
Les escales amb una amplada lliure superior a 1,20 m han de disposar de passamans a ambdds
costats.

S’han de col-locar passamans intermedis als trams amb una amplada superior a 4 m.

El passamans sera continu en tot el seu recorregut, inclosos els replans, i es prolongara 30 cm als
els extrems, a ambdos costats.
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El sistema de subjeccio no ha d'interferir el pas continu de la ma.

Les caracteristiques dels passamans son les segiients:

o Alcaria del passamans en replans 0,90-0,95m
o Alcaria del passamans als trams 0,85-0,90m
o Diametre del passamans 0,04-0,06m

e Separacio minima al parament
(sense interferir el pas continu de la ma) 0,04 m

Barres de suport

Les barres de suport per a la utilitzacié dels aparells sanitaris per les persones amb mobilitat
reduida, han de tenir les caracteristiques segients:

o Diametre 0,04-0,05m
e Separacio al parament 0,04 m
o Algaria de col-locacio 0,70-0,75m
e Longitud >0,70m

Les barres han de ser abatibles per la banda de la transferéncia.

Vaters
Els vaters han d’estar proveits d’'una barra horitzontal abatible a cada banda, separades 0,65 -
0,70 m.
L’espai de transferéncia lateral (a ambdés costats) ha de tenir les mides segtients:
e Amplada >0,80m
e Profunditat > 0,75 m des del fons fins al front de I'aparell

o Algaria del seient 0,45-0,50m

Dutxes

Es col-locaran barres de subjeccié i suport a ambdos costats del seient de la dutxa.
La barra del costat de la transferéncia ha de ser basculant.

L'espai de transferencia lateral ha de ser de 0,80 m.

A laltre costat es col-locaran barres horitzontals de forma perimetral a les dues parets de la
cantonada i amb una barra vertical situada a 0,60 m de la cantonada o del respatller del seient.

El seient sera de 0,40 m x 0,40 m i s’ha de situar a una algada de 0,45 - 0,50 m.

Mecanismes accessibles
Algaria de col-locacié:

e Elements de comandament i control 0,80-1,40m
o Presses de corrent o senyals 0,40-1,20m
Distancia a la cantonada >0,35m
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Criteris constructius

Consideracions

generals
El disseny del centre ha d’evitar les formes complexes i les solucions constructives que puguin
afectar el cost de I'obra.
Les solucions constructives han de ser de qualitat i d’eficacia provada. Els materials utilitzats s’han
de trobar al mercat, produits per diversos fabricants i facilment substituibles.
Per tal d'evitar el risc de patologies, cal limitar el nombre de solucions constructives i de materials.

En el conjunt de l'edifici, s’ha d’aconseguir una despesa equilibrada entre els diferents capitols de
pressupost.

Sistema estructural
El disseny de l'estructura ha de donar resposta tant a les accions que comporta I'aplicacié de la
normativa vigent, com als criteris de flexibilitat d’us i de creixement del centre.

En el cas que els parametres urbanistics permetin I'ampliacié del centre en alcaria, el sistema
estructural ha de preveure aquesta possibilitat.

S’han d'evitar les estructures sobredimensionades per criteris formals.

La solucié constructiva ha de resoldre amb especial cura la rigidesa, els junts estructurals, la no-
transmissio d’humitats per capil-laritat a I'interior de I'edifici i la protecci6 dels materials estructurals
de I'agressio ambiental i d'altres elements no compatibles.

Es recomanable la utilitzacio d’elements estructurals de formigé armat, donat el seu millor
comportament amb la resta dels elements constructius i la seva major resisténcia en cas d'incendi.
En el suposit d'utilitzar elements estructurals metal-lics, han d’estar degudament protegits contra el
foc.

Es recomanable la utilitzacié de sostres plans que facilitin el pas de les xarxes d'instal-lacions
situades a l'interior dels cels rasos. S’han de preveure les obertures necessaries per tal de facilitar
el pas de les conduccions de les diferents instal-lacions de I'edifici.

L'algada lliure entre els sostres ha de facilitar I'existéncia d’espais sota cel ras amb condicions
d’habitabilitat i confort adequades a I'is. Aixi mateix, sobre el cel ras, caldra preveure 'espai
suficient per al pas de les instal-lacions i el seu facil manteniment.

Directrius per al disseny de centres d'atenci6 primaria - Desembre de 2015 35



Factors de disseny

Document pendent de correccio linguistica

S’han de preveure les sobrecarregues d’Us especifiques als magatzems, arxius, sales amb equips
de radiologia, locals técnics d'instal-lacions i sostres amb transit superior de vehicles. La
sobrecarrega s’ha de determinar tenint en compte els elements que poden gravitar sobre els
diferents espais en funcié del seu Us: persones, elements emmagatzemats, equipaments, vehicles,
etc.

Per als equips que ho requereixin, s’ha de preveure el sistema d’ancoratge i els elements
necessaris per a la distribucio de carregues sobre els paraments. En cas necessari, a les sales de
tractaments s’ha de preveure la subjeccié al sostre del focus d’exploracio.

Sistemes d’envolvent

I acabats exteriors
El sistema constructiu ha de resoldre la resisténcia a 'accié del vent, els junts de dilatacié i
d’estanqueitat a 'aigua o la neu.

Murs de contencio i

soleres
Els murs i els terres en contacte amb el terreny han de garantir el grau d'impermeabilitat minim
exigit per la normativa vigent davant la penetracio de l'aigua i les escorrenties.
Les condicions exigides a cada solucié constructiva es determinen en funcio6 del tipus de mur, del
tipus de terra, del tipus d'intervencié en el terreny i del grau d'impermeabilitat.

Facanes

Els tancaments verticals han d’assegurar I'aillament térmic i acustic, garantir la resisténcia a I'acci6
del vent i I'estanquitat a I'aigua o la neu.

Les solucions constructives han de complir els requeriments establerts al Codi técnic de I'edificacio
(CTE). Les solucions constructives no recollides al CTE hauran de disposar d’'un document
reconegut de 'esmentat CTE o, en el seu cas, de I'acreditacié emesa per una entitat competent.

Els aillaments utilitzats han de complir el coeficient d’aillament previst per la normativa i, sempre
que el clima sigui exigent, caldra millorar aquests requeriments. S'han d'utilitzar materials que
garanteixin 'homogeneitat de I'aillament i que evitin el seu despreniment i acumulacié a la part
inferior dels paraments.

Es recomanen els tancaments exteriors que donin continuitat a I'aillament en la interseccié entre
els forjats i la fagana. La transmissié termica a través dels pilars de fagana, sostres o lloses
d'escales han de meréixer una especial atencio.

El grau d'impermeabilitzacié6 minim davant la penetracié de les precipitacions es determina en
funcié de la zona pluviométrica i del grau d’exposicié del vent.
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En el punt de trobada de la fagana amb la fonamentacié, s’ha de disposar d'una barrera
impermeable que cobreixi tot el gruix de la fagana a més de 15 ¢cm per damunt del nivell del terra
exterior, amb la finalitat d’evitar I'ascens de I'aigua per capil-laritat, o bé s’ha d’adoptar qualsevol
altra solucié que ho garanteixi.

A les faganes acabades amb materials porosos s’ha de col-locar un sdcol de material poc porés als
efectes de protegir-les de l'aigua. Aquest element ha de ser de més de 30 cm d'algada sobre el
nivell del terra exterior i ha de cobrir la impermeabilitzacié del mur o la barrera impermeable
disposada entre el mur i la fagana.

Es recomanable la disposicié d'un pavimentat perimetral al voltant de I'edifici per tal de protegir la
facana i facilitar els treballs de manteniment.

Amb la finalitat d’evacuar l'aigua de pluja, tots els remats i elements auxiliars de la facana
(coronaments de parets, escopidors, llindes, brancals, etc.) han d'estar col-locats sobre una
barrera impermeabilitzant en tota la superficie de contacte i els seus pendents i vols han d'impedir
I'estancament de l'aigua i la formacié de regalims en fagana.

Les faganes llises han d'incorporar trencaaigiies com a elements de proteccié a la seva part alta
amb la finalitat d’evitar escorrentius i garantir la durabilitat.

En cas necessari, cal preveure el tractament de les parets mitgeres.

Cobertes

Les cobertes han de garantir les seves funcions estructurals, de revestiment, de protecci6 i
d’evacuacio de l'aigua, i han d'assegurar tant I'estanquitat a I'aigua, a la neu i al vent com
I'aillament térmic i acustic que estableix la normativa vigent. S’ha de tenir especial cura en evitar
els ponts térmics.

La solucié constructiva de la coberta ha de resoldre els junts de dilatacié, el dimensionat dels
elements de recollida d’aigua, la continuitat de la impermeabilitzacié i la ventilacié de les cambres
d’aire. Cal preveure morrions protegits i sobreeixidors. Aixi mateix, tots els elements de la coberta
han de ser resistents a I'acumulacié de neu.

En general, és recomanable tota soluci6 en qué la superposicio d’elements aillants i
impermeabilitzants sigui de forma invertida, situant I'aillament per sobre de la impermeabilitzacié.
S’han de tenir en consideracio altres tipus de cobertes quan 'emplagament o d’altres requeriments
especifics ho aconsellin.

En el cas de preveure entrades de llum a través de la coberta, aquestes s’han de fer amb
claraboies prefabricades d'eficacia provada, col-locades sobre sdcol que sobresurti un minim de 15
cm per sobre de 'acabat de la coberta.

Les cobertes han de ser accessibles a través dels nuclis d’escales generals o, en funcié de les
dimensions del centre, amb escales d'Us restringit que compleixin la normativa vigent.
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Cal preveure murets de proteccid i, en cas necessari, cal col-locar linies de vida.

Acabats exteriors

Els materials utilitzats per als tancaments exteriors han de ser de durabilitat elevada i han de
requerir un grau de manteniment minim.

Els materials de fagana han de garantir la duresa i la resisténcia als impactes, d’acord amb les
condicions d’Us i 'entorn del centre.

Sén aconsellables els segiients:
o Faganes ventilades de peces prefabricades de ceramica, pedra (natural o artificial), planxa
metal-lica, etc.
o Faganes prefabricades d'eficacia provada de panells de formigd o de GRC (micro-formigd
reforgat amb fibra de vidre).
o Tancaments exteriors de fabrica de maé ceramic vist.
o Aplacat exterior ceramic o de pedra, natural o artificial, si es garanteix el sistema de

subjeccié de les peces amb guia portant i es prenen totes les mesures per a la seva bona
execucio.

Les solucions constructives de les faganes hauran de complir els requeriments establerts al CTE.
Les que no reculli el CTE hauran de disposar d’'un document reconegut de 'esmentat CTE o, en el
seu cas, de I'acreditacié emesa per una entitat competent.

No son aconsellables els murs cortina, els acabats a base de pintures i estucs monocapes, els
revestiments a base de morter i gra de pedra projectat, ni els tancaments de vidre emmotllat, que
poden deformar-se i no garantir les condicions requerides d’aillament termic o d’estanquitat.

Els materials utilitzats a la fagana han de ser limitats, evitant la diversificacié de les solucions
constructives i dels acabats exteriors.

Les peces dels revestiments de les faganes han de ser facilment substituibles per tal de poder
garantir el canvi de les peces deteriorades.

Cal preveure la proteccié antigrafit als tancaments exteriors que ho requereixin.

Fusteries exteriors

Les portes, les finestres i els finestrals, han de complir amb la normativa vigent, han de possibilitar
les funcions d’accés i de tancament de I'edifici i han de garantir tant I'aillament térmic i actstic com
la il-luminacié i eventual ventilacio natural dels diferents espais.

La soluci6 constructiva ha de garantir 'estanquitat a l'aigua i a la neu (tant de I'element com de les
unions o juntes amb el tancament), la resisténcia i la indeformabilitat per 'accié del vent.
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En les orientacions més exposades a la radiacié solar, cal controlar les dimensions de les
superficies vidriades i, en cas necessari, preveure la col-locacié d’elements de proteccio.

La superficie d'il-luminacié natural dels espais interiors ha de considerar la reduccié de I'entrada de
llum natural provocada pels elements de proteccio solar.

La modulaci6 i les dimensions de les parts practicables de les fusteries han d’afavorir la seva facil
manipulacio.

No s'admeten les fusteries enrasades a la cara exterior o que sobresurtin de la fagana, atesos els
problemes d’estanquitat que poden presentar aquestes solucions constructives.

Es recomana la utilitzacié de fusteria d’alumini de qualitat contrastada.

S’han de preveure els elements de seguretat necessaris (portes de seguretat, reixes, lamel-les,
etc.), que evitin la intrusi6 a l'interior de I'edifici i protegeixin els elements febles dels tancaments
contra els impactes. Els elements de seguretat situats a les portes d’accés al centre no han de
dificultar la seva obertura.

Les portes d’evacuacio han d’obrir cap a I'exterior.

La forga d'obertura de les portes de sortida no ha de ser superior a 25 N (0 65 N quan siguin
resistents al foc).

L'accés al centre s’ha de realitzar a través d’'un cancell amb doble porta.

No s’admeten les portes de vidre sense fusteria ni les portes pivotants amb I'eix de gir desplagat de
I'extrem.

Finestres

Com a criteri general, els locals habitualment ocupats han de disposar d’una superficie vidriada no
inferior a 1/8 de la superficie de la planta, que possibiliti la il-luminaci6 natural i la ventilacié en cas
d’'avaria del sistema de climatitzacio.

Les dimensions i geometria de les finestres han de permetre una il-luminacio natural dels espais
interiors el més homogenia possible. Als espais de treball, la situacio, la geometria i les dimensions
de les finestres han de possibilitar tant la col-locacio del mobiliari a la seva part inferior com el pas
de les instal-lacions. En general, es recomana la col-locaci6 de finestres horitzontals, com a minim,
a les sales de consulta.

La situacio i les dimensions de les finestres dels espais habitualment ocupats han de possibilitar la
visié de I'exterior. En aquest sentit, és recomanable que els ampits de les finestres no tinguin una
algada superior a 1,50 m sobre el paviment.
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A sales d’espera, o d'altres espais d’Us public, els mecanismes d’obertura de les finestres han de
ser extraibles de forma que no siguin accessibles als usuaris.

Els espais interiors que ho requereixin han de disposar de proteccié solar i visual.

Cal preveure elements de proteccio visual a les finestres i als finestrals situats a planta baixa o a
d’altres llocs facilment visibles des de I'exterior i que precisin d’una certa intimitat.

Als espais interiors que ho requereixin, cal preveure un espai minim de 15 cm, que permeti la
col-locacié de les guies de les cortines de forma que no es dificulti I'obertura de les fulles
practicables de les finestres.

Vidres
Els vidres exteriors han de ser aillats de dues llunes.

Els vidres collocats a les portes d’entrada i als espais accessibles als usuaris han de ser laminars
de seguretat de dues llunes amb butiral de polivinil, fins a una algada minima de 2 m.

Els vidres laminars no s’admeten com a elements Unics de proteccid contra les caigudes, per la
qual cosa, als llocs on existeixi aquest risc, s’han de col-locar passamans o altres elements
resistents de proteccié. Als espais que ho requereixin, s’hauran de col.locar socols de proteccid
contra els impactes.

Els vidres s’han de poder netejar i reposar facilment. Els vidres que no es puguin netejar faciiment
des de I'exterior, excepte si son practicables, han de permetre la seva neteja des de l'interior de
forma que, la totalitat de la superficie exterior ha d’estar situada en un radi de 0,85 m des d’algun
punt del perimetre de la zona practicable, situat a una algada no superior a 1,30 m.

A les superficies vidriades que, excepcionalment, requereixin manteniment des de la seva cara
exterior, cal preveure un sistema que garanteixi la seguretat del personal que hi hagi d’accedir.

S’han de senyalitzar les superficies vidriades que es puguin confondre amb portes o obertures i les
fulles de les portes de vidre que no disposin d'elements que permetin identificar-les, tals com
marcs, panys, etc.

S’ha de preveure la proteccié visual dels espais que ho requereixin.

Claraboies

En cas que sigui necessari preveure la il-luminacié natural d'algun espai interior a través de la
coberta, la soluci6 constructiva corresponent s'ha de realitzar amb elements prefabricats d’eficacia
provada, evitant solucions especifiques.
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Sistemes de
compartimentacio
| acabats interiors

Elements divisoris
Els elements divisoris que compartimenten els diferents espais interiors han de garantir les
condicions d'intimitat i d’aillament acustic necessaris entre ells.

Els elements constructius han d’assegurar el compliment dels requeriments d'aillament acustic als
recintes protegits i als recintes habitables que estableix la normativa vigent.

En general, sén recomanables les divisions interiors resoltes amb elements prefabricats sol-sostre
de guix laminat amb aillament acUstic suficient, o amb peces ceramiques per revestir. Als locals
humits i d'instal-lacions es recomanen les divisions de peces ceramiques per revestir.

Els elements divisoris de les sales que ho requereixin (sala de treball d’odontologia, sala de
diagnaostic per la imatge -en el seu cas-, etc.), han de garantir la proteccié contra les radiacions
ionitzants.

Fusteries interiors
Les portes han de garantir I'accessibilitat i I'aillament, tant acustic com visual, entre els diferents
espais interiors.

La fusteria ha de ser de qualitat contrastada.

Es recomana la utilitzacio de portes amb acabat resistent al frec i als impactes, i facilment
netejables, de tauler de DM o aglomerat hidrofug aplacat amb laminat d'alta pressio i amb els
cantells emmarcats. Les fulles de les portes han de disposar de topalls. Als paraments verticals
continus que incorporin les fulles de les portes, és recomanable diferenciar el color i/o el pla on se
situen per tal de facilitar la seva localitzacié als usuaris amb la capacitat visual disminuida.

Les portes, en general, han de ser batents amb frontisses. No s'admeten les portes amb I'eix de gir
desplagat de I'extrem ni de vidre sense fusteria.

L'accionament de les portes s’ha de realitzar mitjangant manetes, donada la dificultat d’Us que
presenten els poms per a algunes persones amb mobilitat reduida. Totes les portes, excepte les
situades a les vies d'evacuacio, les dels lavabos d'Us public i les portes de comunicacié interior
entre les sales de consulta, han de tenir dispositiu d’accionament amb clau i s’han de poder obrir
amb una clau mestra. S’ha de preveure disposar de claus mestres del centre per arees
diferenciades. L'accés a les zones d'Us restringit ha d’estar codificat. La clau d’accés al centre ha
de ser Unica i independent de qualsevol altra clau mestra.

Les portes de les cabines dels vaters i dutxes han de disposar de mecanismes de tancament de
seguretat accionable des de I'interior i amb possibilitat de desbloqueig des de I'exterior.
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Les portes i manetes de la sala de treball d’odontologia han de garantir la proteccio contra les
radiacions ionitzants.

Les dimensions de les portes han de possibilitar el transport, la implantacié i la substitucié dels
equips previstos, tant als locals técnics com a la resta dels espais.

Acabats interiors
Paviments

Els paviments han de ser resistents al frec i als impactes, no inflamables i de facil manteniment.

La classificacio exigible als paviments, per limitar el risc de lliscament, és la seglient:
e Zones interiors seques:
Paviments Classe 1
Escales Classe 2
e Zones interiors humides (accés a I'edifici, vestidors, lavabos, etc.):

Paviments Classe 2
Escales Classe 3
e Zones exteriors: Classe 3

El terratzo, amb acabat rebaixat, polit i abrillantat amb productes antilliscants, és el material més
recomanable. No s’admet el terratzo microgra.

A l'aula d’educacié sanitaria es recomana la col-locacié de paviment flexible (tipus PVC o parquet).

La uni6 entre el paviment i els paraments verticals, sempre que no estiguin aplacats amb peces
ceramiques o tinguin un acabat poc resistent, s’ha de realitzar mitjangant la col-locacié de socol de
caracteristiques similars a les del paviment.

Els revestiments realitzats amb taulers de DM o aglomerat ignifug aplacats amb laminats d'alta
pressié també han de disposar de socol.

El pelfut del cancell d'entrada ha de ser de material sintétic. No s’admet el pelfut de fibra de coco
natural.

Revestiments

Els paraments verticals dels espais d’Us public (vestibuls, circulacions, escales, sales d’espera,
sala de grups / aula d’educaci6 sanitaria, etc.) han de disposar de protecci6 eficag al frec i als
impactes, realitzada amb materials no inflamables i de facil manteniment, com a minim, fins a
l'algada de les portes. Els revestiments amb taulers de DM o d’aglomerat ignifug aplacats amb
laminats d'alta pressid, col-locats sobre llates o penjats mecanicament, son els més recomanables.
Aquesta proteccié també es pot aconseguir amb aplacats ceramics o d'altres materials de
caracteristiques similars.
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Als revestiments de taulers aplacats, s’ha de preveure un socol d’unié amb el paviment.

Les sales de consulta han d'estar revestides, en funcié de la intensitat d’'is del centre, amb
materials vinilics o aplacats ceramics, fins a l'algada de les portes.

Els espais publics i les sales de consulta es poden revestir amb pintura plastica aplicada sobre
enguixat, a partir de l'algada de les portes. S’han de preveure els elements de coronacio dels
revestiments.

Els espais de l'area d'atencidé no programada (sala de tractaments, sala de tractaments
d’emergéncia i observacio i boxs polivalents / extraccions) han d'estar revestits, en funcié de la
intensitat d'is del centre, amb materials vinilics o aplacats ceramics, fins a I'alcada de les portes.
Les separacions entre els boxs polivalents s’han de realitzar amb cortinatges.

Els lavabos, els locals de neteja, el brut, el net i el local de residus s’han d’aplacar a tota I'alcada
amb aplacat ceramic. Els vestidors es poden revestir, en funcié de la intensitat d’s, amb materials
vinilics o aplacats ceramics fins a l'algada de les portes.

Els paraments verticals dels despatxos, de la sala de treball administratiu, de la sala de treball
polivalent / sala de reunions, de la sala de personal i dels passadissos d’Us restringit per al
personal es poden acabar amb pintura plastica aplicada sobre enguixat.

Els paraments verticals situats sobre els taulells de treball que disposin d’aigliera, han d’estar
degudament protegits contra la humitat.

Els espais de I'area d'instal-lacions i els magatzems s’han de revestir amb pintura plastica aplicada
sobre arrebossat.

Cels rasos

Els cels rasos pels quals transcorrin xarxes d'instal-lacions sempre han de ser facilment
registrables. La distribucio de les peces del cel ras ha de ser compatible amb la ubicaci6 dels
elements de les diferents instal-lacions situats al sostre (aparells d’enllumenat, difusors daire
condicionat, etc.).

La subjeccié dels cels rasos ha de garantir la correcta fixacio del cortinatge d’exploracié o de
qualsevol altre equipament previst.

Les dimensions de les peces que conformen el cel ras han de permetre la seva facil manipulacié.
Es recomana la col-locacié de plaques de guix laminat de 60 x 60 cm, amb guies vistes o
semivistes i subjeccions amb varetes roscades.

No s’admet la utilitzacié de peces de materials que puguin deformar-se o presentin risc de
trencament o qualsevol altre deteriorament durant la seva manipulacié
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Per tal de millorar les condicions acUstiques del centre, és recomanable la utilitzacio de cels rasos
amb propietats fonoabsorbents.

Sistema de
condicionaments,
instal-lacions i
serveis

Sanejament
La xarxa de sanejament s’ha de projectar, per norma general, d’acord amb el Document basic de
salubritat HS 5 Evacuaci6 d'aiglies (DB HS) del Codi técnic de I'edificacié (CTE).

Xarxa horitzontal

La xarxa horitzontal ha de garantir la recollida de les aiglies pluvials i fecals, separadament, per
conduir-les a la xarxa municipal de clavegueram.

S’ha de comprovar la capacitat i la cota de connexié de la xarxa municipal de clavegueram.

Tots els punts de recollida d'aigies pluvials i fecals que estiguin sobre rasant s’han d’evacuar per
gravetat. Els projectes han d'incorporar el planol detallat del punt de connexi6, amb les cotes dels
col-lectors de connexié municipals i els del propi edifici.

Si el col-lector general esta situat a un nivell superior que la xarxa de sanejament de I'edifici, per a
aquells punts que quedin a sota de la rasant del carrer s’han d'installar equips de bombeig de
funcionament automatic dotats d’alarmes optiques i acustiques i comandades pels nivells minim i
maxim del diposit de bombeig. En aquest cas, s’han d'instal-lar dues bombes per tal de garantir la
continuitat del funcionament. Per al seu dimensionament cal seguir el punt 4.6 del DB HS 5 i, per a
la seva execucid, el punt 5.5 del mateix DB HS 5. El cabal de cadascuna de les dues bombes ha
de ser d'un 125% del cabal d'aportaci6 i el diposit ha de ser d’un volum minim de la meitat de
I'aportacié diaria d'aiglies residuals. El diametre de la canonada de ventilacié ha de ser la meitat
del diametre de I'escomesa, amb un minim de 80 mm.

Tot col-lector soterrat ha de ser d’'un diametre minim de 110 mm.
S’ha de col-locar un dispositiu antiretorn en la connexidé amb la xarxa exterior de clavegueram.

Al costat de la sortida del col-lector general de I'edifici s’ha de preveure un registre que faciliti la
presa de mostres per a I'analisi de les aiglies.

Les canonades penjades als forjats s’han de subjectar a intervals regulars i iguals, d'1,5 m
aproximadament, per tal d’evitar que estiguin sotmeses a flexions, col-locant registres a I'extrem de
cada col-lector. Els pericons han de ser registrables i amb els angles interiors arrodonits.
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Les canonades penjades als forjats i els baixants que passin per zones ocupades van aillats
acusticament.

S’han de preveure els registres necessaris, especialment al final de cada ramal i canvis de sentit,
per facilitar els treballs de manteniment.

Els materials emprats han de ser de marques reconegudes i que compleixin amb les
especificacions de les normes segtients:

o Canonades de PVC:
UNE EN 1329-1:1999, UNE EN 1401-1:1998, UNE EN 1453-1:2000,
UNE EN 14561:2002, UNE EN 1566-1:1999

o Canonades de polipropilé (PP):
UNE EN 1852-1:2009

Xarxa vertical

El tracat dels baixants de desguas ha de ser el més senzill possible per tal d’aconseguir una
circulacié facil per I'efecte de la gravetat i han d’estar aillats acusticament per tal d'evitar molésties
als usuaris. Per norma general, s’han de complir les indicacions de I'apartat 3.3.1.3 del DB HS 5:
no poden tenir desviacions i el diametre mai pot disminuir en el sentit del corrent, procurant que
sigui constant en tot el seu recorregut.

La xarxa ha d’estar fermament subjectada als paraments i ha de disposar de I'espai suficient que
permeti I'absorcié de les dilatacions normals dels materials.

Ventilacio

La ventilacié de la xarxa de sanejament ha de garantir el sifonament i ha d’evitar la pérdua de les
tanques hidrauliques dels aparells. Cal projectar una ventilacié primaria quan l'edifici sigui de
menys de 7 plantes, secundaria quan I'edifici tingui més de 7 plantes i terciaria quan tingui més de
14 plantes, tal com s’indica a 'apartat 3.3.3 del DB HS 5.

Desguas dels aparells sanitaris

Tots els aparells sanitaris han de disposar de sif6 individual i han de complir tot alld que s'indica a
I'apartat 3.3.1.1 del DB HS 5. La seva evacuaci¢ fins al baixant més proper ha de complir el que
estableix I'apartat 3.3.1.2 del DB HS 5: la distancia al baixant més proper no pot superar els 4,00 m
i la seva unié no podra tenir un angle inferior als 45°.

Els diametres minims dels desguassos dels diferents aparells sanitaris han de ser els segiients
(vegeu la taula 4.1 del DB HS 5):

Aigiera 40 mm
Pica 40 mm
Dutxa 80 mm
Abocador 110 mm
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WC 110 mm
Urinari 50 mm
Aparells d'aire condicionat 40 mm
Desinfectador d'orinals 110 mm

S'ha de preveure també un desguas, de 40 mm de diametre interior, a la sala de treball
d’odontologia i al local dels compressors de I'aspiracid centralitzada. Als espais on s'instal-lin
autoclaus s’ha de preveure desguas sifonic que suporti temperatures superiors als 135°C i de
diametre segons fabricant. També s’ha de preveure un desguas a la zona d’estacionament per a
vehicles de suport vital.

A la zona exterior, en el cas que el projecte contingui patis o elements d’urbanitzacié del solar, cal
preveure una recollida d’aigies suficientment dimensionada.

Les sales de maquines a on es puguin produir fuites d’aigua s’han de proveir de desguassos, s’han
d'impermeabilitzar i s’han de pavimentar formant pendents.

Fontaneria
La instal-lacié de fontaneria s’ha de projectar, per norma general, d’acord amb el Document basic
de salubritat HS 4 Subministrament d’aigua (DB HS) del Codi técnic de I'edificacio.

El subministrament d’aigua s'ha de realitzar a partir de la xarxa de distribucié publica de la localitat.
Si la qualitat de l'aigua ho fa imprescindible, s’ha de preveure el corresponent sistema de
tractament per a tot el subministrament o només per a la xarxa d’aigua calenta sanitaria, segons el
cas; per aquest motiu és imprescindible coneixer les caracteristiques fisicoquimiques de les aiglies
abans de realitzar el projecte. La connexi6 de servei s’ha de determinar en funcié de la pressi6 de
subministrament, del nivell de la xarxa, del cabal de subministrament i del consum previst.

El comptador s’ha d'instal-lar al lloc i sota les indicacions que determinin les normes particulars de
I'empresa subministradora. Tal com es detalla al punt 3.2.1.2.3 del DB HS 4, el comptador ha de
contenir, per ordre: la clau de tall general, el filtre tipus Y amb llindar comprés entre 25 i 50 um, el
comptador, una clau, una aixeta o racord de prova, una valvula de retencio i una clau de sortida. El
comptador d’aigua sempre s’ha d'incloure com a una partida del projecte.

Unicament a les zones on els talls de subministrament siguin freqlients i per tal de garantir el
funcionament del centre, la instal-lacié s’ha de connectar a dipdsits d’acumulacié i reserva amb
capacitat suficient per assegurar el subministrament d’aigua durant un periode no inferior a 24
hores. Els diposits han de tenir una capacitat minima equivalent a 100 litres per consulta i per un
coeficient K en funcié del nombre de consultes:

Consultes K
10 1
20 0.8
30 0.7
40 0.6
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Els diposits han de disposar d’'un sistema de cloracié automatic amb lectura de nivell de
concentracid de clor en continu. S’ha de procurar una continua renovacié de I'aigua del dipdsit per
tal d'evitar el seu estancament (per exemple, connectant la xarxa d'aigua calenta sanitaria o fluxors
permanentment). Ha d’haver un by-pass que permeti funcionar normalment directament des de la
xarxa o en operacions de manteniment o reparacio dels dipdsits i grups de pressié.

La pressié de servei de la xarxa de dipdsits s’ha d’assegurar per a un grup de pressié amb dues
bombes centrifugues amb motors connectats en cascada, selector-commutador automatic i
possibilitat de posada en marxa mitjangant un polsador situat al quadre eléctric.

L’escomesa d'aigua, a més d'estar connectada als dipdsits d’acumulacid, ha d’estar-ho també als
col-lectors de distribucié per tal de possibilitar I'abastament directe d’aigua al centre en cas de
necessitat. S’ha de preveure un sistema antiretorn a la sortida dels grups de pressid.

En el suposit que la pressio de subministrament a la planta més elevada de I'edifici sigui superior a
3 bar (el DB HS 4 ho limita a 5 bar a qualsevol punt de consum), s’ha de preveure la col-locacié
d’'una valvula reductora de pressio de la connexié de servei.

Xarxa de distribucio

La xarxa de distribucio ha d'estar sectoritzada d’acord amb les necessitats del centre i s’han de
preveure diversos circuits en funcié de les plantes i usos, per exemple circuit independent des de
col-lector per a zones obertes 24 h.

Les valvules de sectoritzacié s'han de situar en llocs facilment registrables, preferentment als
passadissos o sales d’espera amb sostre practicable.

A les entrades de tots els locals que disposin de subministrament d’aigua s’han de col-locar claus
de pas, per tal de possibilitar el seu tancament en cas d'avaria.

La xarxa de distribucié horitzontal s’ha de situar, preferentment, al sostre de la planta a la qual
serveix. Cada aparell sanitari ha de disposar d’una baixada individual, degudament protegida, amb
claus de tall per a cada element per a la seva sectoritzacid, per tal d’evitar el contacte directe dels
tubs amb els materials de I'obra. S’han d'instal-lar claus d’escaire just abans de la connexié als
aparells sanitaris per facilitar-ne la reparacio ifo substitucio.

Les canonades han de ser de materials autoritzats i homologats. No s'accepta la combinacio
galvanitzat-coure. Si les aixetes s6n monobloc, cal instal-lar una valvula antiretorn a totes les
dependéncies.

No es poden emprar canonades ni accessoris de materials que puguin produir concentracions de
substancies nocives que excedeixin els valors permesos pel Reial decret 140/2003, de 7 de febrer,
que estableix els criteris sanitaris de la qualitat de 'aigua de consum huma.

Es poden utilitzar els materials segtients:
Coure, Norma UNE EN 1 057:2007
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Acer inoxidable 316L, Norma UNE 19 049-1:1997

Policlorur de vinil no plastificat (PVC), Norma UNE EN 1452-5:2011
Policlorur de vinil clorat (PVC-C), Norma UNE EN ISO 15877:2009
Polietilé (PE), Normes UNE EN 12201:2012

Polietilé reticulat (PE-X), Norma UNE EN ISO 15875:2004/A1:2007
Polibutilé (PB), Norma UNE EN ISO 15876:2004

Polipropile (PP), Norma UNE EN ISO 15874:2013

Multicapa de polimer / alumini / polietilé resistent a temperatura (PE-RT), Norma UNE 53 960
EX:2002

Multicapa de polimer / alumini / polietilé reticulat (PE-X), Norma UNE 53961 EX:2002

S’han d’adoptar totes les mesures necessaries (qualitats dels materials, temperatures, velocitats,
junts de goma, etc.) per tal d’evitar la corrosié de canonades i elements auxiliars (per exemple,
evitar bombes amb cos de ferro).

Els tubs i accessoris de components plastics han de ser PN10 per a la xarxa d’aigua freda i PN20
per a l'aigua calenta. Al final d’'obra s’ha de verificar el material i fer les proves amb pressid i
temperatura.

Els cabals instantanis minims que s’han de garantir en els diferents aparells sanitaris soén els
segients (taula 2.1 del DB HS 4 del CTE):

Aigua freda Aigua calenta

Aigiera 0,051/s 0,03 1/s

Pica 0,101/s 0,085 I/s
Dutxa 0,20 /s 0,101/s
Abocador 0,20 /s

WC amb fluxor 1,251/s

Urinari temporitzat 0,151/s

Desinfectador d'orinals 0,101/s

En els projectes que contemplin urbanitzaci6 del solar cal preveure una xarxa de reg i preses
d’aigua suficients per a la neteja de les zones exteriors.

Per al calcul de la xarxa de distribucié s’ha de considerar un coeficient de simultaneitat decreixent
d'1 a0,2. Les canonades, tant d'aigua freda com d’aigua calenta, han d’estar aillades térmicament
amb els gruixos indicats a la taula 1.2.4.2.1 de la Instruccid técnica 1 (IT.1) del Reglament
d'instal-lacions térmiques als edificis (RITE) per tal d’evitar les condensacions a les canonades
d’aigua freda i les pérdues de calor als tubs de conducci6 d’aigua calenta.

La xarxa ha de complir els requeriments de pressié i estanquitat establerts a la normativa.

Aixetes / Punts de consum / Aparells sanitaris

S’han de preveure aiglieres a totes les consultes i a aquells espais que ho requereixin, segons les
especificacions de les Fitxes d'espais tipus d’aquestes directrius.
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Els espais on s'instal'lin aparells d'esterilitzacio han de tenir, almenys, una aigiiera i la
preinstal-lacié d’aigua descalcificada per als autoclaus (cal consultar fabricants per cabals i
qualitats d'aigua).

Totes les piques, aiglieres i abocadors han de tenir sobreeixidor i pendent cap a ell.

Les aixetes han de ser, en general, de broc alt. Els punts de subministrament d’aigua freda i
calenta han de ser tipus monobloc.

Als lavabos d'Us public s’han d'instal-lar aixetes amb mecanisme de pressio temporitzat o sensor
fotoeléctric.

A la sala de tractaments, l'aixeta ha d’estar adaptada per poder ser accionada amb el colze.
S’han de preveure dutxes als vestidors, i han d'estar enrasades a terra.
Als vaters s’han d'instal-lar cisternes trasdossades a I'enva annex a l'inodor.

Als vaters i als abocadors s’han d'installar fluxdmetres si es disposa de dipdsits d’acumulacid
d’aigua. Els abocadors han de disposar, aixi mateix, d’'una aixeta convencional.

A la sala de treball d’'odontologia s’ha de preveure la preinstal-lacié per a la butaca, consistent en
un tub Wilburg o similar de rosca de %" femella a 3 cm i clau de pas.

S’han de preveure dues preses d’aigua a I'estacionament per a vehicles de suport vital.

Producci6 d’aigua calenta sanitaria

Es recomana la utilitzacié de sistemes d’escalfament que aprofitin la recuperacié de calor del
sistema de climatitzacié6 o de gas amb acumuladors d'aigua calenta procedent d’'una caldera.
També es pot considerar la instal-lacié d’equips de captacid d’energia solar. S’ha de donar
compliment al Document basic HE 4 Contribuci6 solar minima d’aigua calenta sanitaria (DB HE 4)
del CTE i a les ordenances municipals que li siguin d'aplicaci6. Per al calcul del consum i en
consequéncia de la superficie de captacié de les plaques solars, cal tenir en compte que el public
no té accés a l'aigua calenta sanitaria (ACS) i que només es consumeix ACS als lavabos de
personal i a les piques de les consultes amb una ocupaci6 del 50%. En aquest sentit s’ha de
preveure un sistema de buidatge de la instal-lacio o dissipaci6 estatica per a quan no hi hagi prou
demanda.

La instal-lacié d’ACS ha de donar compliment al Reial decret 865/2003, de 4 de juliol, que estableix
els criteris higienicosanitaris per a la prevencié i el control de la legionel-losi (estatal) , el Decret
352/2004, de 27 de juliol, que estableix les condicions higienicosanitaries per a la prevencio i el
control de la legionel-losi (autonomica) i la UNE 100030:2005-IN Guia para la prevencion y control
de la proliferacién y diseminacion de la legionela en las instalaciones.
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En aquest sentit, la instal-laci6 d'’ACS ha d’estar preparada per fer possible el xoc térmic a
temperatura de 70°C.

La xarxa d'ACS va equipada amb xarxa de retorn i ha d’estar correctament equilibrada per tal de
garantir la circulaci6 del cabal de disseny en tot moment i a tots els ramals.

Els bescanviadors de calor han de ser de plaques i exteriors a 'acumulador. L'acumulaci6 d’aigua
calenta produida pel sistema solar ha de ser independent de 'acumulador de I'aigua produida per
la caldera, de forma que estiguin connectats en serie i I'aigua produida per les plaques solars passi
per 'acumulador del sistema convencional.

L’acumulacié d’aigua calenta sanitaria del sistema convencional ha de tenir un volum aproximat de
50 I més 20 | per a cada consulta.

Climatitzacio
La instal-lacié de climatitzacié ha de complir les especificacions establertes al RITE i les seves
Instruccions técniques (IT).

L'edifici i els seus elements constructius han de complir les especificacions del Document basic HE
1 Limitaci6 de la demanda energética (DB HE) del CTE.

La instal-lacié de climatitzacié ha de garantir les condicions higrométriques desitjades per a
linterior de l'edifici, amb independéncia de les condicions existents a I'exterior. Aquestes
condicions han de complir la IT 1.1.4.1.2.

Exigéncies de confortabilitat

A efectes de calcul s’ha de considerar que la temperatura interior del centre ha d'estar compresa
entre 21 23°C a l'hivern i entre 23 i 25°C a I'estiu.

La temperatura mitiana ponderada dels locals climatitzats, en les condicions extremes fixades en el
projecte, no ha de ser superior a 20°C a I'hivern ni inferior a 25°C a l'estiu.

La humitat relativa dels locals climatitzats ha d'estar compresa entre el 45% i el 60% a l'estiu i
entre 40% i 50% a I'hivern. En locals amb caracteristiques especifiques s’han de garantir les
condicions establertes a la taula 5 de la UNE 100713:2005.

S’han de garantir els nivells de ventilacié minima establerts a la IT 1.1.4.2 Exigéncies de qualitat de
I'aire interior, com a locals de categoria IDA 2, amb 12,5 I/s i persona, i a la UNE 100713:2005.

La possibilitat de ventilacié natural és imprescindible en tots els espais que estiguin normalment
ocupats. Els lavabos, els locals de neteja, el brut, el net, els vestidors, els magatzems i el local de
residus poden estar situats en espais interiors, sempre que disposin de la ventilacié for¢ada.

Directrius per al disseny de centres d'atenci6 primaria - Desembre de 2015 50



Factors de disseny

Document pendent de correccio linguistica

Els lavabos i els vestidors han d’estar en depressi6 i han de disposar d’'una extraccio mecanica
que asseguri una ventilacié minima de 2 m3/s per m? de superficie.

El magatzem clinic i 'espai destinat a 'armari de comunicacions (rack) i al servidor informatic s’han
de climatitzar amb un sistema d’expansio directa.

Shan de prendre les mesures adequades per tal d'evitar que, com a conseqiéncia del
funcionament de la instal‘lacié de climatitzacio, es produeixin nivells de pressid sonora superiors a
40dB a les sales de consulta, als despatxos i a les sales de treball; 45dB a les sales d’espera,
50dB a les zones de circulacid, i en general els especificats al Document basic HR Proteccio
contra el soroll (DB HR). Igualment s’ha de complir la normativa vigent quant a les possibles
afectacions a edificacions veines.

Les maquines de producci6 s’han d’instal-lar sobre bancades degudament aillades per evitar les
vibracions.

Espais climatitzats

La climatitzacié ha de comprendre tot el centre, amb exclusié dels espais explicitament indicats al
reglament que no estiguin normalment ocupats (passadissos, escales, lavabos, local de neteja,
local de residus, magatzems i arees d'instal-lacions). Aquests espais si que han de disposar de
ventilacié. Els vestidors han de comptar Unicament amb instal-lacié de calefaccio i es realitza
mitjangant radiadors alimentats per la instal-lacid centralitzada del centre.

Cal concretar, ja en fase de projecte, les necessitats del clima (pressio positiva 0 negativa, filtres
absoluts, renovacions, retorn aire independent, etc.) de totes aquelles dependéncies no
estandards.

En obres de reforma s’ha de comprovar la temperatura de subministrament de l'aigua (calenta o
freda) per tenir-ho en compte a I'hora de triar la capacitat dels equips terminals.

Al vestibul d’accés cal col-locar una cortina d'aire calent alimentada per la instal-lacié centralitzada
del centre. En les zones que hagi dobles algades el retorn s’ha de situar a la part inferior dels
envans.

A tots els nuclis de lavabos i als locals de neteja, hi ha d’haver un sistema de ventilacio forgada.

S’ha de garantir que tant al magatzem general com al clinic la temperatura es trobi entre els 10°C i
els 25°C. Si hi ha llocs de treball, s’han de climatitzar convenientment per aconseguir les
exigéncies de confort.

A les dependéncies on es centralitzin quadres eléctrics, sistemes d’alimentacio ininterrompuda
(SAI), armaris de comunicacions, etc, s’ha de garantir I'estabilitat de les condicions ambientals,
mitjangant la instal-lacié de ventilacié forgada i, en cas necessari, equips autdnoms de climatitzacié
tipus expansié directa.
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Per al calcul del nombre de renovacions d'aire, carregues térmiques etc, destinades a la
climatitzacié de la zona de radiologia, si n’hi ha, cal comprovar les especificacions técniques dels
fabricants dels equips donat que els valors reals poden ser notablement més alts que els tedrics de
referéncia. En alguns casos, la zona de radiologia pot tenir una demanda de fred durant tot I'any.

A l'estacionament per a vehicles de suport vital cal preveure una deteccié automatica de gasos de
combustié i ventilacié manual i automatica.

Sistemes optims de climatitzacio
Sistema convencional

La produccié d'energia per a climatitzacié es realitza, preferentment, mitjangant una planta
refredadora eléctrica aigua-aire i una caldera de gas, que s’han de situar a una sala técnica o a
coberta, des d’on s'impulsa I'aigua fins arribar als equips terminals.

Per regular la demanda dels elements terminals s’han d'instal-lar bombes de cabal variable i
valvules de dues vies.

La instal-lacié de climatitzacié ha de disposar d’un sistema de gestid centralitzada on es pugui
controlar la temperatura de l'aigua de distribucio, I'estat i les pressions de les bombes, I'estat de
bruticia dels filtres, la temperatura de confort i el control horari.

Sistemes d’expansié directa

Es poden instal-lar sistemes de climatitzacié mitjangant gas refrigerant en centres de superficie
inferior a 3.000 m2i en les zones que s'especifiquen a la taula segiient.

Comarca Admes IiArgiT;cSic?rgb*
Alt Camp Si
Alt Emporda No

Alt Penedés Si
Alt Urgell No

Alta Ribagorca No

Anoia No

Bages No

Baix Camp Si
Baix Ebre Si
Baix Emporda No

Baix Llobregat Si
Baix Penedés Si

Barcelonés Si

Bergueda No

Cerdanya No

Conca de Barbera No

Garraf Si
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Comarca Admes I'IA rgiT;csi;rzzb*
Garrigues No

Garrotxa No

Girones No

Maresme Si

Montsia Si

Noguera No

Osona No

Pallars Jussa No

Pallars Sobira No

Pla de I'Estany No

Pla d’Urgell No

Priorat No

Ribera d’Ebre Si
Ripollés No

Segarra No

Segria No

Selva Si
Solsonés No

Tarragonés Si

Terra Alta No

Urgell No

Vall d’Aran No

Vallés Occidental Si
Vallés Oriental Si

En aquells centres situats a les comarques assenyalades al quadre anterior com “Admes amb
limitacions”, la decisidé de la viabilitat d’aquest tipus d’instal-lacié s’ha de consensuar amb els
serveis técnics del CatSalut.

Les instal-lacions realitzades amb sistemes de volum variable de refrigerant (VRF), han de donar
fred i calor al mateix temps, funcionant de forma equivalent als tipus 4 tubs dels sistemes de
climatitzacié amb aigua.

El sistema de producci6 ha de comptar amb més d’'una maquina i han d’anar distribuides per usos i
plantes.

En compliment del Reial decret 138/2011, de 4 de febrer, pel que s'aproven el Reglament de
seguretat per a installacions frigorifiques i les seves instruccions tecniques complementaries,
s’han d'instal*lar electrovalvules de tall de refrigerant governades per sondes d’oxigen ambient.
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Aquestes instal-lacions haurien d’anar complementades amb un sistema d’aprofitament de calor
per a la generacid d'ACS substituint, en el possible, la installacio de plaques solars (vegeu
I'apartat Fontaneria - Producci6 d'aigua calenta sanitaria d'aquestes directrius).

A la sala de I'armari de comunicacions d’informatica i al magatzem clinic s’ha d'instal-lar un split
d’expansié directa amb control de condensacio preparat per funcionar les 24 h del dia.

Tipus d’energia
Com a energia primaria, s’ha d'utilitzar preferentment el gas canalitzat i I'electricitat subministrats
per les empreses distribuidores de la localitat.

S’han d'instal-lar comptadors d’energia eléctrica, de gas, d'aigua i térmics, i les lectures s’han de
portar al sistema de gestio que, a la vegada, ha de facilitar la telegestio.

Refredadores

Per a la produccié de l'aigua freda per al sistema de climatitzacio, cal instal‘lar una refredadora
aire-aigua, preferentment a la coberta de I'edifici. Les refredadores han d’anar equipades amb
compressors scroll i un minim de dos circuits frigorifics.

S'ha de fer especial atencié a l'aillament acustic per complir amb l'estipulat al CTE. Les maquines
sempre han d’anar instal-lades sobre bancades equipades amb silenblocs.

Per tal de facilitar el manteniment s’han de tenir en compte les distancies perimetrals registrables i
protegir totes les canonades de les sales de maquines amb religa superior.

Sala de calderes

Pel que fa a la seguretat a les sales de maquines, s’ha de complir el que estableix la IT 1.3.4.1.2
del RITE i la UNE 60601:2013 Salas de maquinas y equipos auténomos de generacion de calor o
frio o para cogeneracion, que utilizan combustibles gaseosos.

La sala de calderes ha de ser de seguretat elevada i complir tots els requeriments reglamentaris
per a aquest tipus d’espais. No es pot utilitzar per a cap altra finalitat ni s’hi pot realitzar cap
activitat diferent de les propies de la instal-lacié.

Els elements estructurals de les sales de calderes han de tenir una resisténcia minima contra el foc
de 3 hores (R-180). Els tancaments primaris han de ser EI-180 i les portes 2 x EI2 30-C5.

Ha d'existir una paret debil de superficie en m2 equivalent a 1/10 del volum en m?3 de la sala.

Les calderes de gas s’han d'ubicar, preferentment, a la planta coberta o en locals situats a les
plantes construides sobre el nivell de carrer, que no tinguin edificacio a la planta superior.
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Els accessos a les sales de calderes des de l'interior de I'edifici han de disposar de vestibul previ.

A l'exterior de la sala de calderes s’ha de col-locar un interruptor general per poder tancar el
subministrament de corrent i un quadre per a la posada en marxa de la instal-lacié de ventilacio.

Climatitzadors i unitats terminals

Per a les sales diafanes i d'alta ocupacié, com les sales d'espera o sales amb requeriments
especials de ventilacio o filtratge, s’han d'utilitzar climatitzadors. Aquests climatitzadors mai han
d’estar situats a fals sostre: sempre a la coberta 0 en sales tecniques amb les pertinents obertures
de ventilacié i la proteccié contra el soroll que estipuli el Document basic HR Proteccié contra el
soroll (DB HR) del CTE. S’ha d'instal-lar un climatitzador per sala d'espera. No es poden climatitzar
amb el mateix climatitzador sales amb diferents orientacions, usos o plantes.

Als despatxos, a les consultes, a les sales de tractaments i, en general, a les sales amb ocupacié
reduida, els equips terminals han de ser tipus fan coil a quatre tubs. S’ha de facilitar I'accés amb
sostre registrable per a les tasques de manteniment i/o reposicié. Per a la seva regulacié s’han
d'instal-lar termostats amb escala relativa +/- 3°C, situats a la paret, i s’han d'integrar al sistema de
gesti6 central per tal de regular la temperatura de consigna.

Per a I'aportacié d'aire de ventilacié s’han d'instal-lar climatitzadors, equipats amb recuperadors,
ubicats a les sales técniques 0 a la coberta. Aquests equips de tractament d'aire s'han de
dimensionar per als cabals i les eficacies i nombre d’etapes de filtratge, que en general seran F5 i
F9, segons la UNE-EN 779:2013 Filtros de aire utilizados en ventilacion general para eliminacion
de particulas estipulats a la IT 1.1.4.2.1, IDA 2, a la UNE 100713:2005

En el cas que els climatitzadors s'instal-lin a I'exterior s’han d’equipar amb sostre de proteccio.

Els climatitzadors han d’anar equipats amb free cooling, sonda de qualitat d’aire, silenciadors,
recuperadors de calor, ventiladors amb variador de freqiiéncia i alarmes indicadores del rebliment i
de la bruticia dels filtres.

Cada dependéncia ha de tenir el seu termostat. A les sales d’espera han d’estar protegits perque
no puguin ser manipulats pel personal alie al centre. Totes les lectures s’han de portar a un
sistema de gestio centralitzada.

Alaccés s’ha d”instal-lar una cortina d’aire calent a la cara interior del cancell.

Conduccions d’aigua

Les conduccions d’aigua calenta i/o freda han de ser preferentment d’acer negre sense soldadura,
aillades exteriorment amb escuma elastomérica i protegides amb alumini aquelles que vagin a la
intemperie. Les canonades exteriors van protegides amb ponts de religa, per tal de facilitar-ne el
manteniment.
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Les conduccions d’aigua calenta i/o freda s’han de dimensionar per a una velocitat maxima de
circulacié d'1,6 m/s i una pérdua de pressié maxima de 30 mm de c.d.a./m.

El circuit primari han d’anar equipat amb doble bomba de recirculaci6 d’aigua entre la refredadora i
els col-lectors d'impulsié i retorn. Al circuit secundari de distribucié s’han de fer diferents circuits,
tots equipats amb doble bomba. Cal fer un circuit per als climatitzadors i diversos per als fan coils
rad d’'un per a cada planta i/o mig edifici.

Conduccions d’aire

Els conductes d'aire fred i calent han de ser de xapa d’acer aillada exteriorment. Segons la taula
1.2.4.2.5 del RITE ha de ser de 30 mm en interiors i de 50 mm en exteriors per a un material de
conductivitat 0,040 W/(m-K). Els conductes que vagin a I'exterior han d’estar protegits amb alumini.

No s’admeten els conductes de fibra de vidre.

Als trams de connexié amb les reixes i difusors es poden instal-lar conductes flexibles amb una
longitud inferior a 1m.

Els conductes de xapa metal-lica han de complir les especificacions establertes a la norma UNE-
EN 12237:2003 Ventilacién de edificios. Conductos. Resistencia y fugas de conductos circulares
de chapa metalica.

Cal instal-lar portes tallafocs als conductes d'impulsié i retorn d’aire, quan es creuin amb parets
tallafocs.

Reixetes i difusors

Les reixetes i difusors per a les boques d’aire s’han d'ordenar i calcular de tal manera que la
distribucié de I'aire sigui uniforme i que la seva velocitat en zones de normal ocupacié sedentaria, a
una al¢ada del terra per sota dels 2 m, no superi el valor de 0,2 m/s.

A les zones d'accés, els retorns han d’anar a la part inferior dels envans.

Gas
La instal-lacié de gas s’ha de projectar d’acord amb el Reglament técnic de distribucio i utilitzacio
de combustibles gasosos.

La connexio de servei ha de disposar d’una clau situada en un perico facilment registrable, que ha
d’alimentar I'armari on es troben situats el regulador de pressio i el comptador, i a partir del qual
s’ha de realitzar el subministrament a la sala de calderes de calefaccio6 i aigua calenta sanitaria.
Preferentment, les canonades de gas se situen a I'exterior de I'edifici. En el supdsit que sigui
imprescindible que les canonades estiguin soterrades, s’han de preveure tots els elements
necessaris per garantir la seguretat de la instal-lacié i protegir-la contra la corrosio i el pas dels
vehicles.
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Les xarxes de gas han de penetrar a linterior de I'edifici només en els punts precisos per
connectar amb els punts de consum. Les xarxes han de ser vistes i han d’estar situades en zones
permanentment i suficientment ventilades directament a I'exterior. S’han d’extremar les mesures de
seguretat a totes les arees on existeixi proximitat amb els elements de la instal-lacié eléctrica,
respectant una distancia minima de 30 ¢cm entre ambdues instal-lacions.

La instal'lacié d'electricitat s’ha de realitzar d'acord amb les especificacions establertes al
Reglament electrotécnic de baixa tensio (REBT).

La carrega total del centre s’ha de determinar en funcié dels nivells d’enllumenat, dels punts de
preses electriques, de les necessitats de la installacié d’aire condicionat i d'altres necessitats
definides al projecte.

Els coeficients de simultaneitat aplicables sobre la potencia simultania han de ser el 0,9 per a
I'enllumenat i el 0,85 per a la for¢a motriu.

El projecte ha d'incloure les partides pressupostaries per fer front al pagament dels drets de
connexi6 de serveis i d’extensid, segons el Reial decret 1955/2000, d'1 de desembre, que regula
les activitats de transport, distribucid, comercialitzacio, subministrament i procediments
d’autoritzacié d'instal-lacions d’energia eléctrica.

Les potencies eléectriques a contractar amb la companyia subministradora han d'obeir la grafica
seglent, i han de ser en baixa tensi6 per a escomeses iguals o inferiors a 150kW i en mitja tensi6
per a aquelles iguals o superiors a 200kW (en cas de poténcies compreses entre 150 i 200 kW,
s’han d’'analitzar en fase de projecte). En ambdos casos s’ha de preveure el local per a I'Estacié
transformadora o I'Estacié de regulacié i mesura, atenent els parametres normalitzats per la
companyia subministradora.

R*=0,7116 ;
/

800 1600 3200 6400
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S’ha de preveure una instal-lacié de compensacié del factor de poténcia.

Les estacions transformadores han de complir el Reglament sobre condicions técniques i garanties
de seguretat en centrals eléctriques, subestacions i centres de transformacid, i les Instruccions
técniques complementaries ITC-MIE-RAT.

El quadre general ha destar mecanitzat preveient possibles futures ampliacions de poténcia
electrica (20 — 30%). Els interruptors magnetotérmics i els interruptors diferencials de cada circuit
s’han de collocar als quadres de zona o de planta. Aquests quadres han d’anar amb tapa i pany.

Els quadres de zona o planta s’han de fer coincidir amb les zones funcionals de distribucié del
centre.

La instal-laci6 s’ha de fer amb cinc conductors: tres d'actius, un de neutre i un de proteccié. Aquest
Ultim ha darribar a tots els punts de consum. La xarxa de terres i tots els conductes han d’estar
convenientment senyalitzats, d’acord amb el REBT.

S’ha de preveure la installacid d’un sistema d'alimentacio ininterrompuda (SAI) amb linia
independent.

En els punts de consum on hagi presa informatica, s’han de preveure dos endolls connectats a la
linia del SAl'i d'un terra especial informatic de menys de 6 Ohms.

Estaci6 transformadora

Quan calgui una estacié transformadora, en compliment del Reial decret 1955/2000, d'1 de
desembre, que regula les activitats de transport, distribucié, comercialitzacio, subministrament i
procediments d’autoritzacié d'instal-lacions d’energia eléctrica, el projecte ha de preveure I'espai
per a la seva instal-lacié, amb accés directe des del carrer i amb la superficie minima requerida per
la companyia subministradora.

Com a previsid, els centres amb superficie superior a 2.000 m2 han de reservar aquest espai i
realitzar les gestions oportunes amb la companyia subministradora durant el desenvolupament del
projecte.

Punts de forca
S’ha de preveure un punt de llum per al rétol de fagana.

Al vestibul s’ha de preveure I'alimentacié del directori 0 panell electronic i, si les dimensions del
centre ho requereixen, I'alimentacié per a una maquina de dispensacié de begudes. A més, s’ha de
dotar de quatre endolls per a cada lloc de treball, dos dels quals aniran a la linia de SAI.

Al vestibul, als passadissos i a les sales d'espera, cal col-locar endolls protegits de 10 A cada 10 o
15 m, per a la neteja.
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Els lavabos s’han de dotar d’endolls de 15 A per als eixugadors de mans, amb cura de no ubicar-
los a menys de 60 cm de les aixetes.

A les sales de treball polivalent / sales de reunions i a les sales de grups / aules d’educacié
sanitaria s’han de col-locar punts de forga per als equips audiovisuals, per al projector de sostre i
per al negatoscopi, si és el cas.

A les sales de consulta s’ha de preveure (vegeu la fitxa de I'espai tipus):
e Ambit taula:
Quatre endolls a la taula (dels quals 2 SAl).
o Ambit llitera:

A la banda de la llitera on se situa el metge quatres endolls: tres a 40 cm, un a 100 cm i
un a 150 cm d’algada.

A la banda de la llitera oposada on se situa el metge un endoll a 40 cm.
o Ambit del taulell de treball:
Un endoll a 120 cm d’al¢ada i un altre a 40 cm d'algada.

A la part superior de l'exterior de la porta d’accés a la consulta sha de deixar una presa
d'electricitat i una de veu-dades per al sistema de direccionament de pacients.

A la zona de pediatria, tant a la consulta com a la sala d’espera, els endolls han de ser protegits.

A la sala de treball d’'odontologia s’ha de preveure:
e Lalimentacié de I'equip amb manega de 3 x 2,5 mm? sobresortint un metre.
o L'alimentacié per als raigs X amb una linia individual des del quadre, de 15 A 230 V.
o L'alimentacié per al compressor amb una altra linia independent des del quadre, de 10 A.
o Interruptor d’arrencada-parada accionable des de la consulta.
¢ Quatre preses de corrent sobre el moble auxiliar a 1,20 m d'algada (de les quals 2 SAl).

A l'espai de suport del box polivalent / extraccions s’han de col-locar quatre endolls, dos a sobre
del taulell de treball i dos a sota, un dells per al frigorific de conservacié de mostres amb linia
directa al quadre eléctric general.

A l'espai de suport del net s’han de collocar quatre endolls, dos a sobre del taulell de treball, un
d'ells per a l'autoclau, i dos a sota.

Al magatzem clinic s’ha de col-locar una linia individual des del quadre eléctric general per a la
conservacié de vacunes amb quatre endolls i canaletes per tot el perimetre.

A la sala de personal s’han d'instal-lar quatre endolls sobre el taulell. D’aquests, un sera per al
microones i un altre per al frigorific.

A l'area de radiologia, si és el cas, s’han de col-locar quadres per a cada equip i canals encastats a
consola, taula i transformador.
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A l'estacionament per a vehicles de suport vital cal preveure una presa de corrent doble a cada
banda, una monofasica i una trifasica.

Al lloc on s'ubiqui la Unitat mobil de detecci6 precog de cancer de mama (UMM) s’ha preveure un
quadre que proporcioni 63A i una base femella 2P+T.

Sistemes d’alimentacio

S'ha d'instal-lar un SAI per a tota la xarxa de dades, ordinadors, servidors i periférics, per tal de
garantir durant una hora el subministrament del 100% d’aquesta instal-lacio.

S’ha de preveure grup electrogen per a aquells centres on l'ocupacid prevista superi les 50
persones, en compliment del REBT i de la seva ITC-BT-28. En aquells centres que continguin grup
electrogen s’ha de preveure la seva insonoritzacio per tal que la pressié sonora a les dependéncies
properes no superi els llindars del DB HR.

Enllumenat

L’enllumenat ha de complir, per norma general, I'establert al Document basic HE 3 Eficiencia
energética de les instal-lacions d'il-luminacié (DB HE 3) del CTE.

Per al seu compliment s’ha de realitzar i aportar en cada projecte:
o Calcul del valor d’eficiencia energética de la instal-lacié (VEEI) a cada zona, que constati que
no es superen els valors de la taula 2.1 del DB HE 3.

o Comprovaci6 d’un sistema de control i regulacié que optimitzi I'aprofitament de llum natural
segons l'apartat 2.2 del DB HE 3.

Enllumenat general

La illuminacié interior del centre s’ha de realitzar amb lluminaries de tecnologia LED (amb una
eficacia lluminosa minima de 90 Im/W i una durabilitat superior a les 50.000 hores de funcionament
amb un rendiment minim del 70%). No s’han d'utilitzar aparells d'incandescéncia ni lluminaries
penjades.

El nombre de models diferents ha de ser maxim de 4 per facilitar les tasques de manteniment.

Els nivells lluminosos dels diferents espais han de tenir en compte les recomanacions establertes a
'UNE-EN 12464-1:2012, lluminacion de los lugares de trabajo. Parte 1: Lugares de trabajo en

interiores.

NIVELLS D’ENLLUMENAT (lux) GENERAL LOCALITZAT
Recepcid, circulacions i sales d’espera 250

Lavabos i vestidors 250

Magatzems 250

Sales de treball administratiu 500

Sales de treball polivalent / reunions 500
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Sales de consulta 500 750 - 1000
Sales de tractaments 500 750 - 1000
Boxs polivalents / extraccions 500 750 - 1000
Brut 150
Net 150
Sales de grups / aules d’educaci6 sanitaria 300
Sales del personal 300
Dormitoris 150

Cal tenir en compte les consideracions segients:
o Alarecepcid, cal preveure un enllumenat localitzat sobre el pla de treball del taulell.
o Als locals humits (vestidors, lavabos, etc.) s’han d'instal-lar lluminaries estanques (IP 20 o
superior).
o A les sales d'espera, la distribucid de lluminaries ha de maximitzar el rati W/m? instal-lat,
col-locant les lluminaries en la posicié més centrada possible.

o Ales sales de consulta cal preveure quatre punts de llum amb tecnologia LED, distribuides
tenint en compte la ubicacio6 de les guies del cortinatge d’exploracio.

e En ambdos casos haura dues enceses: una per als punts de llum que donin a fagana i una
altra per als punts de llum que donin a l'interior.

e Sha dinstal-lar una linia per encesa 24 h amb el minim de lluminaries necessaries,
aproximadament una a cada nucli de comunicacions i una cada 8 consultes a les sales
d’espera.

o Als magatzems s’ha de preveure I'enllumenat en els passadissos de les prestatgeries.

o Els espais amb il-luminacié natural han de disposar d’elements de control i estalvi energétic
per tal de modular la llum artificial en funcié de la llum natural i cal prioritzar el nombre
d’enceses tenint en compte la distancia a fagana.

o Els elements dels aparells d’enllumenat han de complir les especificacions establertes a les
normes UNE.

o En general, cal uniformar els models de lluminaries i lampades, instal-lant el minim nombre
de models diferents.

o S'ha de preveure un enllumenat reduit de vigilancia, mitiangant I'encesa parcial del 10% de
I'enllumenat general.

e En els elements d'urbanitzacio, cal preveure I'enllumenat nocturn suficient a I'entorn de
I'edifici, amb especial cura de I'accés, dels patis interiors i del parking.

e La ubicacié i l'accessibilitat de les lluminaries exteriors han de garantir sempre la facilitat del
manteniment, la substitucié de lampades, etc, amb els mitjans habituals i no d’especials.

e Alazona d’estacionament per a vehicles de suport vital cal preveure enllumenat suficient.

Enllumenats d’'emergencia i de senyalitzacid

Les instal-lacions d’enllumenats d’emergéncia i de senyalitzacio, i d’altres enllumenats especials
-si ’hi ha-, s’han de realitzar d'acord amb el Document basic de seguretat en cas d’incendis (DB
Sl) del CTE i amb el REBT.
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Quan la situacié de I'enllumenat de senyalitzacié coincideixi amb I'enllumenat d'emergéncia, els
punts de llum poden ser comuns.

L’enllumenat d’emergéncia s’ha de realitzar mitjangant aparells autdnoms que il-luminin els locals i
les vies de comunicacié o d’evacuacié fins a les sortides. El nivell minim de poténcia de
I'enllumenat d’emergeéncia, en els recorreguts d'evacuacio, ha de ser de 0,2 W/m2,

L’enllumenat de senyalitzaci6 ha d'indicar permanentment la situaci6 de les portes, dels
passadissos, de les escales i de les sortides dels locals. S'ha de preveure I'enllumenat permanent
situat a I'exterior de les portes de I'ascensor i a l'interior de la caixa de I'ascensor.

Instal-lacions
audiovisuals
Comunicacio veu-dades

El sistema de cablejat ha de permetre la transmissié de veu, informacié i imatge amb un sistema
de connectivitat adaptable als possibles canvis que es produeixin al llarg del temps.

S’ha de preveure la connexid de teléfons, ordinadors, centraletes i altres dispositius.

La sala de I'armari de comunicacions principal ha de tenir unes dimensions minimes de 2,5 x 2,5 m
i ha de disposar d’'un sistema de climatitzacié d'expansié directa independent, amb control de
condensacio i alimentacio6 des del SAI.

S’ha de definir el panell de distribucié dels subsistemes inferiors, aixi com el tipus de linies a
emprar, en funci6 de la densitat de dades i de la seva velocitat de transmissio. S’ha de preveure el
nombre de preses de veu-dades i un lloc centralitzat per situar el panell de distribucid, la centraleta
telefonica i el repartidor telefonic. En aquest mateix lloc és a on arriben les linies externes.

La distribuci6 de cablejat de I'edifici es fa mitjangant safata o tub corrugat independent del sistema
eléctric i suficientment allunyat d’aquest perqué no es produeixin induccions.

Per a una organitzaci6 més racional i ordenada s'aconsella, igualment, que el cablejat de veu-
dades aprofiti el mateix recorregut que el cablejat eléctric, en safata independent, i que les preses
dels punts de treball estiguin les unes al costat de les altres.

La centraleta digital ha de ser amb sistema no bloquejable, amb bateria de manteniment i
microprocessador programat.

Cal definir els equips informatics necessaris (hubs, routers, modems, SAl, etc.) per tal que estiguin
incorporats a la relacié d’equipaments. El projecte i I'obra han de preveure la xarxa de cablejat,
I'armari de comunicacions, connectors, electronica de xarxa i manega de connexié amb la central
telefonica. Els components i el cablejat s’han d’adequar a la normativa vigent.

Localment cal tenir en compte les consideracions segiients:
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o S’ha de preveure sempre I'espai per als armaris de veu i dades i per a la centraleta telefonica
amb connexi6 a consultes, sales de tractaments, boxs, efc.

e S’han de preveure tres preses de veu-dades per a cada lloc de treball.

o Alvestibul s’ha de preveure una presa de veu-dades per al panell electronic.

o A les sales despera s’han de preveure preses de veu-dades i d'electricitat per a la
instal-laci6 de pantalles informatives.

o Ales sales de treball polivalent / reunions cal preveure quatre preses de veu-dades.

o Ales sales de personal i als magatzems cal preveure dues preses de veu-dades.

o A la resta d'espais cal tenir en compte les dotacions indicades a les Fitxes d’espais tipus
d’aquestes directrius.

TV-FM

La instal-lacié de TV-FM ha de comprendre I'element de captacié i amplificacié de senyal d’UHF,
VHF, TDT i FM.

Cal preveure la Infraestructura comuna de telecomunicacions (ICT) per rebre la Televisi6 digital
terrestre (TDT).

Sempre que sigui possible, cal aprofitar la linia de cablejat veu-dades per a la distribucio d’aquests
senyals audiovisuals amb les preses adequades. Si no fos possible, s'admet la utilitzacié de cable
coaxial i la connexi6 habitual.

Cal preveure presa de TV-FM a la sala de treball polivalent / sala de reunions i a la sala de grups /
aula d’educacié sanitaria.

Megafonia

La instal‘laci6 de megafonia ha de possibilitar la transmissié de missatges orals, aixi com la futura
transmissio de musica, prévia connexié a una font d’alimentacio.

La instal‘lacié ha de constar d’equip amplificador i microfon, situats a la recepcié principal, i de
difusors acustics, situats a les zones de circulacio, a les sales d’espera, a I'area administrativa, a
les sales de personal i a les sales de grups / aules d’educacié sanitaria. A tots els espais de l'area
administrativa, a les sales de grups / aules d’educacio sanitaria de I'area d’activitats comunitaries i
a la sala de personal de I'area de personal sanitari, s’han d'instal-lar atenuadors acustics.

La xarxa de distribucio utilitza els mateixos conductes que les xarxes de comunicacions (pels cels
rasos i canalitzacions encastades) i, si els elements terminals i la tecnologia sén els adequats, es
poden usar els mateixos cables de la xarxa de veu-dades. Alternativament s’admet la solucio
convencional.
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Bucle magnétic

Per tal de donar suport i ajuda técnica a les persones usuaries de protesis auditives cal realitzar la
instal-lacio de bucle o anell magnétic als punts d'informacio6 i d’atencio als usuaris. Aquest bucle
magnétic pot ser portatil.

Control d’accés

S’ha de preveure un timbre exterior a I'accés principal i al d’urgéncies amb brunzidor al vestibul, a
la recepcio, als dormitoris i a la sala de personal.

Sistema de direccionament de pacients

S’ha de preveure preinstal-laci6 d'alimentacié eléctrica i de dades per al mecanisme d'indicaci6 de
torns ubicat al vestibul principal i a les zones de recepcié i taulells d’atencié al public de les
diferents plantes.

A la part superior de les portes d’accés a les consultes cal deixar la preinstal-lacié de veu-dades.

A les sales d’espera cal deixar un suport per a monitor, equipat amb presa de veu-dades. Per
garantir una correcta visualitzacio, es col-locara un monitor cada quatre consultes.

Control

S’han de controlar tots els parametres que exigeix el RITE en cada un dels tipus d'instal-lacio

seguents:

e  Control de les instal-lacions de climatitzacid: limits de seguretat de temperatura i pressio;
velocitat dels ventiladors de les unitats terminals; emissions dels generadors; temperatures
ambientals de sales tecniques; estat del funcionament de la ventilacié de la sala técnica;
actuacié sobre els dispositius de seguretat; temperatures de produccié d’aigua; control de la
sequéncia de funcionament dels generadors de calor/fred; control de condensacio de les
plantes refredadores; mesura i control de cabals d’aire dels ventiladors.

e  Control de les condicions termohigronometriques segons els parametres del sistema de
climatitzacié (ventilacio, escalfament, refrigeracié, humidificacié i/o deshumidificacio).

o  Control de la qualitat de l'aire interior depenent de la utilitzacié dels locals (Us general, locals
sense ocupacié permanent o locals de gran ocupacio).

A banda dels parametres exigits pel RITE, descrits anteriorment, cal controlar el consum d’aigua, el
d’aigua calenta sanitaria, el d'il-luminacio6 i el de forca. El sistema de control ha d’emmagatzemar
tots aquests parametres, ha de conservar historics de consums, ha de ser totalment obert i ha de
permetre poder ser connectat a un servidor central via web.

La taula seglent recull tots els punts que s’han de controlar:
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Condicions exteriors
Temperatura i humitat exterior
Producci6 de Fred

Planta refredadora

Aturar/encendre planta refredadora
Estat planta refredadora

Alarma general planta refredadora
Alarma falta flux circuit primari fred
Alarma falta de pressié circuit primari fred
Temperatura impulsié aigua freda
Bombes del primari
Aturar/encendre bomba impulsié B1
Estat bomba impulsié B1
Aturar/encendre bomba impulsié B2
Estat bomba impulsié B2
Temperatura retorn aigua freda
Producci6 de Calor

Caldera

Aturar/encendre caldera

Estat caldera

Alarma general caldera

Alarma falta de flux circuit primari calor
Alarma fums caldera

Temperatura impulsi6 aigua calenta
Bombes del primari
Aturar/encendre bomba impulsié B1
Estat bomba impulsié B1
Aturar/encendre bomba impulsié B1'
Estat bomba impulsié B1'
Temperatura retorn aigua calenta
Distribuci6 de fred i calor

Circuit de distribucid

Alarma pressio diposit tampd
Temperatura impulsio diposit tampé
Alarma falta pressio circuit
Temperatura retorn diposit tamp6
Bombes del secundari
Aturar/encendre bomba impulsié B2
Estat bomba impulsié B2
Aturar/encendre bomba impulsié B2'
Estat bomba impulsié B2'

Distribuci6 y Acumulacié A.C.S.

Comandament v3v primari ACS
Aturar/encendre bomba B3 primari ACS
Estat bomba B3 primari ACS
Aturar/encendre bomba B3' primari ACS
Estat bomba B3' primari ACS
Temperatura acumulacié ACS alta
Temperatura acumulacié ACS baixa
Temperatura impulsié ACS per a consum
Comandament v2v a consum ACS
Aturar/encendre bomba B4 retorn ACS
Estat bomba B4 retorn ACS
Temperatura retorn ACS

Solar

Temperatura impulsié primari solar
Aturar/encendre bomba B5 solar

Estat bomba B5 solar

Temperatura retorn primari solar
Temperatura retorn solar

Temperatura aigua xarxa
Climatitzadors

Aturar/encendre/estat ventilador impulsié
Alarma filtre brut

Temperatura retorn aire

Comandament valvula fred/calor
Fan-coils

Control velocitats ventilador
Comandament valvula fred/calor
Temperatura ambient + consigna + 3 velocitats + on/off
Grup Electrogen

Estat interruptor grup

Alarma entrada en funcionament
Alarma fallada arrencada

SAl

Estat interruptor general

Alarma "tret" interruptors de sortida
Grup Contra Incendis

Confirmacié encesa/aturada

Alarma de salt térmic

Quadre General Baixa Tensié
Encesa/aturada linies climatitzacio
Estat linies climatitzacio
Encesa/aturada linies extraccio

Estat linies extraccio

Encesa/aturada linies enllumenat

Estat linies enllumenat

Encesa linies enllumenat control remot
Consums

Consum aigua
Consum d'ACS
Produccié ACS solar

Consum quadre general baixa tensio
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Aparells elevadors
Els ascensors han de ser classe A segons la VDI 4707 (norma especifica per a la classificacio
energetica dels ascensors) i han de complir els requisits del Codi d’accessibilitat.

El nombre d'ascensors necessaris i les seves caracteristiques (dimensions, carrega, velocitat, etc.)
s’han de determinar, en cada cas, en funcié del nombre de plantes servides per 'ascensor i de la
superficie construida del centre. La seva velocitat no ha de ser inferior a 1,6 m/s i ha d'estar
dissenyat per suportar un minim de 180 arrencades/hora i 400.000 maniobres/any.

La dotacié d'aparells i les seves dimensions es detallen a I'apartat Parametres dimensionals -
Aparells elevadors dels Criteris generals, d’aquestes directrius.

Els aparells han de ser eléctrics. La maquina ha d’estar adossada a la cabina amb un sistema de
traccid de corrent altern i regulacid electronica de velocitat, per obtenir una acceleracid i
desacceleracié constant i una parada directa suaument esmorteida.

Els aparells elevadors han de disposar, igualment, de variacié de freqiiéncia mitjangant bucle
tancat, amb anivellacié de parada exacta (+ 3 mm) i maxima precisio de parada a distancies
curtes.

Si el nucli d'ascensors esta format per més d’'un aparell, aquests aniran seqienciats, amb
maniobra col-lectiva de pujada i baixada i control de maniobra d’alta gestié de transit. Els panells
de control de les cabines han de disposar d’indicadors tactils amb alt relleu i Braille, identificatiu de
l'opcié de control a seleccionar i senyal acUstic; portes d’accionament automatic amb obertura i
tancament central / telescopic equipades amb fulles corredisses, acabades amb materials
resistents al frec i a I'impacte, amb un grau de proteccio E-120, mecanisme d'automatitzacio
accionat per operador electric situat a sobre de la cambra que cobreixi tota l'algada de la porta;
botons de trucades amb senyals lluminosos incorporats i tots els components necessaris per
adequar la maniobra.

Els aparells elevadors han de disposar d'un sistema de rescat: en cas de fallida electrica han
d’anar a la planta d’accés al centre, normalment la planta baixa, i obrir les portes.

Han de disposar, també, de pilot lluminds d’arribada i direccié dels aparells elevadors i de llum
permanent damunt la porta, cel-lula fotoeléctrica amb deteccié a tota I'algada que impedeixi el
tancament de les portes, i teléfon intercomunicat amb linia externa independent, segons normativa.

Els materials d’acabat han de ser resistents al frec i als impactes.

Proteccid i seguretat
Proteccio contra incendis

L'edifici ha de complir les condicions de prevencio i proteccié contra incendis establertes al
Document basic Sl de Seguretat en cas d’Incendi (DB Sl) del CTE.
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A la recepcid, on se situa la centraleta, els senyals d’alarma han de ser visibles des del taulell. La
centraleta és Unica per a incendis i intrusié, amb avis a la companyia de seguretat externa del
centre.

Els extintors han de ser visibles, han d'estar a una algada maxima d’1,70 m i perfectament
enrasats a la paret.

Independentment dels requeriments de la normativa, s’ha d'instal"lar deteccié d'incendis amb
alguns detectors en el fals sostre. Quan I'algada del cel ras sigui superior a 0,50 m han de cobrir la
seva totalitat.

Als magatzems, cal instal-lar detectors d'incendis i extintors de pols.

En obres d’ampliacié i reforma, cal tenir present la instal-lacié existent: on s’ha de connectar si esta
centralitzat, possible ampliacié de la central, etc.

Protecci6 contra les radiacions

Els tancaments dels espais que disposin d’aparells de radiologia, com, per exemple, les sales de
treball d’odontologia, han de garantir els limits de dosi de radiacions ionitzants rebudes per les
persones, establertes al Reial decret 2519/1982, de 12 d’'agost, que aprova el Reglament sobre
proteccié sanitaria contra radiacions ionitzants i fixa els valors segients:

o Persones professionalment exposades: 5 (rems/any) = 0,1 (rems/setmana).
e Membres del public: 0,5 (rems/any) = 0,01 (rems/setmana).

o Per a les persones no relacionades amb els serveis de radiologia, en zones no controlades
(habitatges, oficines, etc.), la Comissio Internacional de Proteccié Radioldgica (ICRP)
estableix un limit de dosi de 0,15 (rems/any) = 0,003 (rems/setmana). El dimensionament de
la proteccié equivalent de plom s’ha de basar en la dosi corporal total maxima admissible i en
I'absorcid de les radiacions per als paraments, i s’ha de determinar en funci6 de les
dimensions de la sala i de les caracteristiques de I'aparell generador. El tecnic redactor del
projecte ha de determinar, en cada cas concret, el tipus de materials i el gruix necessari per
tal que els tancaments garanteixin els limits de dosi de radiacions ionitzants rebudes per les
persones.

Els materials propis de la construcci6 actuen com a barrera contra les radiacions ionitzants i, si els
tancaments i les divisions de la sala estan realitzats amb els materials i els gruixos necessaris,
permeten fer les proteccions adequades sense utilitzar blindatges de plom.

Taula d’equivaléncia d’1 mm de gruix de plom, amb el gruix de diversos materials:

Formigo 80 mm
Totxo massis 92 mm
Guix 31 mm
Vidre 1 3mm
Acer 6 mm
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Respecte de les divisions interiors secundaries (portes) de la sala de treball d'odontologia, a titol
orientatiu es pot indicar que la col-locacié d’'una lamina de plom d'1 mm de gruix garanteix, en la
majoria dels casos, la proteccid contra les radiacions. Aquestes portes han d'estar especialment
dissenyades per tal que la lamina de plom quedi degudament cavalcada entre I'element fix (marc) i
element mobil (fulla), i han de disposar d’elements de tancament de seguretat, situats a l'interior de
la sala.

Proteccions electriques

Als lavabos i als vestidors s’ha de tenir en compte el que especifica el REBT ITC-BT-27 respecte
dels volums de proteccio i prohibicid. Aixi mateix, s’ha de realitzar una connexi6 equipotencial
entre les canalitzacions metal-liques existents (aigua freda i calenta, desguassos, calefaccio, etc.) i
les masses dels aparells metal-lics i la resta dels conductors accessibles.

El circuit eléctric ha de tenir proteccions per a les sobreintensitats per contactes indirectes, d’acord
amb les instruccions complementaries del REBT ITC-BT-22 i 24.

L'edifici ha de disposar d'installacié de presa de terra, realitzada d’acord amb l'especificat a la
ITC-BT-18.

Parallamps

La conveniencia, o no, d’equipar I'edifici amb parallamps s’ha de justificar mitjangant el Document
basic SU-8 Seguretat contra el risc relacionat amb I'accié del llamp (DB SU) del CTE.

Seguretat i alarma

El disseny del centre ha de preveure un sistema de seguretat electronica que complementi la
proteccio fisica (portes protegides, reixes, etc.) situada al perimetre de I'edifici. Totes les portes
que donin a I'exterior han d'estar protegides amb contactors contra la intrusi6. Els passadissos
principals, els nuclis de comunicacié i els accessos a la coberta han d’estar protegits per detectors
volumétrics.

L’alarma optica i acustica del sistema de seguretat electronica s’ha de situar a I'exterior de 'edifici.
La centraleta de proteccio contra la intrusié ha d’anar ubicada a recepci6.
Els magatzems han de disposar de detectors volumétrics.

En obres d'ampliacié i/o reforma cal escollir els equips en consonancia amb les marques i els
models instal-lats, per tal ’homogeneitzar i compatibilitzar els sistemes nous amb els existents.

Excepcionalment, en aquells edificis en qué es requereixi un sistema de control d’accessos, cal
que estigui consensuat amb la propietat.
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Document pendent de correccio linguistica

Equipament fix

El disseny de I'equipament ha de donar resposta als requeriments funcionals de cada espai tipus.

Taulell de recepci6

El taulell de recepcié ha de disposar de dos ambits de treball situats a algaries diferenciades (72 -
112 cm) que permetin la realitzacié de les tasques administratives i I'atencié als usuaris. Ha
d'incorporar un punt d’atencio a les persones amb mobilitat reduida i disposar d’un espai lliure
inferior de 70 x 80 x 50 cm (algaria x amplada x profunditat).

Per al calcul de la dimensi6 del taulell es t¢ en compte el nombre de llocs de treball previstos,
considerant que cada ambit de treball ha de disposar d’'una amplada minima d'1,60 m.

S’han de tenir en consideracio altres propostes que I'equip del centre estimi necessaries per a
l'organitzacié dels seus espais de treball.

Taulell de treball

Als espais que requereixin d'un taulell de treball, no administratiu (sales de consulta, sales de
tractaments, zona de suport dels boxs polivalents, brut, net, sales de grups / aules d’educacié
sanitaria i sales de personal), ha de ser d’'acer inoxidable, situat a 0,90 m d’algaria sobre el
paviment i de 0,60 m de profunditat. En funcié de les necessitats de cada espai, poden disposar
d'aigliera i, en el seu cas, d’escorredor, ambdods integrats.

A sota dels taulells de treball s’han de situar els armaris de suport, dotats de portes, calaixos i
prestatges, i cal preveure I'espai per al per als frigorifics, carros, etc, segons els casos.

Sales de tractaments

En cas necessari, a les sales de tractaments de I'area d’atencié no programada, s’ha de preveure
la subjeccio al sostre del focus d’exploracio.
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Fitxes d'espais tipus
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FUNCIO Cancell d'entrada. DIMENSIONS  Superficie: segons programa funcional.
RELACIO Vestibul.
REQUERIMENTS Accés principal lliure de barreres arquitectoniques.
FUNCIONALS Cancell amb doble porta, no enfrontades. En el cas que no sigui possible, la separacié entre les dues portes ha de ser de més de 4 m.

L'amplada minima de les fulles de les portes sera d'1,2 m si en té una, i de 0,80 m si en té dues.

Portes correderes automatiques amb deteccié volumétrica i de contacte (sensors amb r = 1,20 m), en centres de 10 o més consultes. Portes manuals batents
d'alumini, de facil obertura, en centres de fins a 10 consultes.

Possibilitat de tancar amb pany i clau des de I'exterior i l'interior del centre.

Proteccio contra la intrusié amb persiana enrotllable o reixa corredera a I'exterior, que no impedeixin I'obertura de les portes del centre des de I'exterior.
Senyalitzacio de la sortida d'emergéncia i condicions d'evacuacié segons normativa vigent.

Vidres stadip/securit (5+5 optim) amb rotulacié vinilica.

Estora neteja-peus sintética, no deformable al pas de cadira de rodes i de facil neteja.

Instal-lacions:

- Punt de llum per a rétol lluminds a la fagana.

- Timbre exterior amb brunzidor a la recepcié i a la sala d'estar de personal.
- Cortina d'aire calent a l'interior del vestibul.

EQUIPAMENT > 1. Timbre amb brunzidor a la recepci6 i EQUIPAMENT
Fix a la sala d'estar de personal MOBIL
e 2. Cortina d'aire calent.

« El projecte ha d'incorporar la instal-laci6, el subministrament i la col-locacié
o El projecte ha d'incorporar la instal-lacié necessaria per al seu funcionament
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Vestibul
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FUNCIO

Vestibul d'entrada. DIMENSIONS  Superficie: segons programa funcional.

RELACIO

Accés principal.
Arees assistencials.

REQUERIMENTS
FUNCIONALS

Accés principal lliure de barreres arquitectoniques.
Protecci¢ eficag dels paraments verticals al frec i als impactes, realitzada amb materials de facil manteniment, fins a l'algada de les portes. Aquesta proteccid

es pot aconseguir amb taulers de DM o d'aglomerat ignifug aplacats amb laminats d'alta pressi6 o aplacats ceramics.

Espai d'espera, amb cadires o banc, proper al taulell d'atencié a l'usuari.
Previsio d'espai per a maquina de dispensacié de begudes, separat del taulell d'accés, en centres de més de 20 consultes ode 1.200 m? construits.

Distribucié d'endolls:
- 2 endolls (1 per al panell electronic o directori i 1 per a la maquina de dispensacié de begudes).

- Endolls protegits de 10 A cada 10-15 m, per a la neteja.

Instal-lacions audiovisuals:
- 2 preses de veu-dades (1 per al panell electronic).

EQUIPAMENT
FIX

« Brunzidor (timbre al cancell d'entrada) EQUIPAMENT Conjunt lineal de seients
Expositor de fulletons MOBIL Paraiglier

o Directori o panell electronic Paperera
Taulell d'anuncis

« El projecte ha d'incorporar la instal-lacid, el subministrament i la col-locacié
o El projecte ha dincorporar la instal-lacié necessaria per al seu funcionament
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ATENCIO A L'USUARI .
0 1 2
FUNCIO Informacid, atencio a I'usuari i programacio. DIMENSIONS  Superficie: segons programa funcional.
RELACIO Vestibul i accés a les diferents arees.
Zona de programacic i sala de treball administratiu.
REQUERIMENTS Observaci¢ directa de l'accés i del nucli de comunicacions vertical.
FUNCIONALS Taulell amb dues algades diferenciades (0,72-1,12 m) i 0,70-0,75 m de profunditat que permiti el treball del personal administratiu, I'tis d'ordinadors i 'atenci6 a

l'usuari, amb amplada minima per lloc de treball de 1,60 m. Cal reservar, a més, un lloc destinat a I'atencié a les persones amb mobilitat reduida, que es
desplacin en cadira de rodes, d'1,60 m de llarg i 0,72 m d'algada, amb espai lliure per posar les cames de 0,50 m de profunditat.

Determinats gestors poden tenir un criteri propi en relacié a la configuracié del tauell, amb requeriments funcionals diferents dels exposats que caldra
consensuar.

Proteccio eficag dels paraments verticals al frec i als impactes, realitzada amb materials de facil manteniment.

Instal-lacions:

- Espai per a I'armari on s'instal-laran les centraletes de megafonia, de seguretat i de telecomunicacions.
- Senyals d'alarma visibles des del taulell.

- Enllumenat de suport sobre el taulell de treball del personal.

- Equip de megafonia general.

Distribucié d'endolls:

- Taulell de treball: 4 endolls (2 SAl) per a cada lloc de treball.

- Espai per a la centraleta de telecomunicacions: 1 endoll de SAI.
- Espai per a impressora / fotocopiadora: 4 endolls de SAI.

Instal-lacions audiovisuals:

- Taulell: 3 preses de veu-dades per a cada lloc de treball.

- Espai per a les centraletes de megafonia, de seguretat i de telefonia: 4 preses de veu-dades.
- Espai per a impressora / fotocopiadora: 4 preses de veu-dades.

- Senyalitzacié horaria.

EQUIPAMENT + 1. Taulell de treball EQUIPAMENT 3. Cadira giratoria amb rodes
FIxX 2. Rellotge MOBIL 4. Buc

5. Armari

6. Paperera

o 7. Equip informatic
o 8. Impressora

* El projecte ha d'incorporar la instal-lacié, el subministrament i la col-locacié
o El projecte ha d'incorporar la instal-lacié necessaria per al seu funcionament
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Despatx d'atencié individualitzada
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FUNCIO Despatx per a l'atencio individualitzada d'usuaris. DIMENSIONS  Superficie: 12 m2.
RELACIO Area d'entrada.
Annex a l'area d'atenci¢ a l'usuari.
REQUERIMENTS Acabat amb pintura plastica aplicada sobre enguixat.
FUNCIONALS
Distribuci¢é d'endolls:
- Taula: 4 endolls (2 SAl).
Instal-lacions audiovisuals:
- Taula: 3 preses de veu-dades.
EQUIPAMENT 1. Penja-robes mural EQUIPAMENT 2. Taula
FIX MOBIL 3. Ala
4. Buc

5. Cadira giratoria amb bragos i rodes
6. Cadira fixa amb bragos
o 7. Equip informatic
© 8. Llum de taula
9. Paperera
10. Armari
11. Arxivador-calaixera
« El projecte ha dincorporar la instal-lacié, el subministrament i la collocacié  12. Paraigtier
o El projecte ha d'incorporar la instal-lacié necessaria per al seu funcionament
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Lavabo ada
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FUNCIO

Lavabo per a persones amb mobilitat reduida. DIMENSIONS  Superficie: 4,5 m?.
Amplada minima lliure: 2,20 m. Profunditat minima lliure: 2,10 m.
Espai lliure de gir d'1,50 m de diametre.
Amplada minima de I'espai de transferéncia a ambdés costats del vater: 0,80 m.
Barres basculants de subjecci6 i suport: 4-5 cm de diametre. Algada de
col-locaci6 de les barres: 0,70-0,75 m.
Alcada del vater: 0,45 - 0,50 m.

RELACIO

Sala d'espera.

REQUERIMENTS
FUNCIONALS

Porta d'accés batent cap a I'exterior, sense envair el recorregut d'evacuacio de I'edifici.

Pica i vater situats a la mateixa cabina.

Vater col-locat sobre el paviment.

Pica sense pedestal ni mobiliari inferior.

Disposicié de barres de suport basculants a ambdds costats del vater, utilitzables per les persones amb mobilitat reduida, que permetin la transferéncia des de
la cadira de rodes.

Tirador per a persones amb mobilitat reduida a l'interior de la porta de la cabina.

Pestell amb mecanisme de desbloqueig exterior a les cabines dels vaters.

Mirall a 0,05 m sobre el lavabo i amb el limit inferior situat a 0,90 m, com a maxim, del terra.

Protecci¢ eficag dels paraments verticals al frec, als impactes i a la humitat, realitzada amb materials de facil manteniment i neteja, en tota la seva alcaria.
Aquesta proteccio es pot aconseguir, en funcié de la intensitat d'is, amb materials vinilics o aplacats ceramics.

Instal-lacions:
- Subministrament solament d'aigua freda.
- Ventilaci¢ forgada.

Distribucié d'endolls:
- 1 endoll de 15A per a I'eixugador de mans.

EQUIPAMENT
FIX

a

°

1. Pica EQUIPAMENT 9. Paperera amb tapa basculant
2. Vater MOBIL
3. Mirall

4. Dispensador de sabd

5. Eixugador de mans eléctric

6. Penja-robes mural

7. Dispensador de paper higiénic

8. Barres de subjeccié i suport basculants

El projecte ha d'incorporar la instal-lacio, el subministrament i la col-locacié
El projecte ha d'incorporar la instal-lacié necessaria per al seu funcionament
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Nucli de lavabos
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FUNCIO

DIMENSIONS  Superficie: 13 m2

Cabina adaptada i ambit previ amb espai lliure de gir d'1,50 m de diametre.

Cabina amb vater utilizable per les persones amb mobilitat reduida:

- Amplada minima de I'espai de transferéncia a ambdos costats del vater: 0,80 m.

- Barres basculants de subjeccio i suport: 4-5 cm de diametre. Alcada de
col-locaci6 de les barres: 0,70-0,75 m.

- Algada del vater: 0,45 - 0,50 m.

Nucli de lavabos d'Gs public .

RELACIO

Area d'entrada.

REQUERIMENTS
FUNCIONALS

Nuclis de lavabos separats per sexes.
Portes d'accés als espais utilitzables per les persones amb mobilitat reduida, batents cap a I'exterior, sense envair el recorregut d'evacuacié del centre.

Una de les cabines amb vater, de cada nucli de lavabos, ha de ser accessible i utilitzable per les persones amb mobilitat reduida.

Vater col-locat sobre el paviment.

Pica sense pedestal ni mobiliari inferior.

Disposicié de barres de suport basculants a ambdos costats del vater, utilitzables per les persones amb mobilitat reduida, que permetin la transferéncia des de
la cadira de rodes.

Tirador per a persones amb mobilitat reduida a l'interior de la porta de la cabina.

Pestell amb mecanisme de desbloqueig exterior a les cabines dels vaters.

Mirall a 0,05 m sobre el lavabo i amb el limit inferior situat a 0,90 m, com a maxim, del terra.

Protecci¢ eficag dels paraments verticals al frec, als impactes i a la humitat, realitzada amb materials de facil manteniment, en tota la seva algaria. Aquesta
proteccio es pot aconseguir, en funcié de la intensitat d'as, amb materials vinilics o aplacats ceramics.

Instal-lacions:
- Subministrament solament d'aigua freda.
- Ventilaci¢ forgada.

Distribucié d'endolls:
- 1 endoll de 15A per a I'eixugador de mans.

EQUIPAMENT
FIX

9. Paperera amb tapa basculant

+ 1. Pica EQUIPAMENT
« 2. Vater MOBIL 10. Galleda de deixalles
+ 3. Mirall

4. Dispensador de sabd

5. Eixugador de mans eléctric

6. Penja-robes mural

7. Dispensador de paper higienic

» 8. Barres de subjeccio i suport basculants

o

* El projecte ha dincorporar la instal-lacié, el subministrament i la col-locacié
o El projecte ha dincorporar la instal-lacié necessaria per al seu funcionament
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Local de neteja
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FUNCIO

Emmagatzematge i preparacié del material de neteja. DIMENSIONS  Superficie: segons programa funcional.

RELACIO

Nucli de lavabos.

REQUERIMENTS
FUNCIONALS

Proteccio efica¢ dels paraments verticals al frec, als impactes i a la humitat, realitzada amb materials de facil neteja i manteniment, en tota la seva
alcaria. Aquesta proteccié es pot aconseguir, en funcié de la intensitat d'is, amb materials vinilics o aplacats ceramics.

Instal-lacions:
- Ventilaci¢ forgada.
- Subministrament d'aigua a 'abocador mitjangant aixeta convencional.

EQUIPAMENT
FIX

EQUIPAMENT 2. Carro de neteja

* 1. Abocador N
MOBIL 3. Prestatgeria

= El projecte ha dincorporar la instal-lacié, el subministrament i la col-locacié
o El projecte ha dincorporar la instal-lacié necessaria per al seu funcionament
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Despatx (tipus A)
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FUNCIO Despatx polivalent per al personal de direccid DIMENSIONS
i administracio.

Superficie: 16,5 m2.

RELACIO Area administrativa.

REQUERIMENTS Acabat amb pintura plastica aplicada sobre enguixat.
FUNCIONALS

Distribucié d'endolls:

- Taula: 4 endolls (2 SAl).

Instal-lacions audiovisuals:
- Taula: 3 preses de veu-dades.

EQUIPAMENT 1. Penja-robes mural EQUIPAMENT
FiX MOBIL

« El projecte ha dincorporar la instal-lacié, el subministrament i la col-locacié

o El projecte ha dincorporar la instal-lacié necessaria per al seu funcionament

o o

CoNOOR®N

Taula de treball

Ala

Buc

Cadira giratoria amb bragos i rodes
Cadira fixa amb bragos
Equip informatic

Llum de taula
Paperera

10. Armari

11. Arxivador-calaixera
12. Paraiglier

13. Taula de reunions

Directrius per al disseny de centres d'atencio primaria - Desembre de 2015
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Despatx (tipus B)
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FUNCIO Despatx polivalent del personal de direccié DIMENSIONS  Superficie: 12 m2.
i administracio.
RELACIO Area administrativa.
REQUERIMENTS Acabat amb pintura plastica aplicada sobre enguixat.
FUNCIONALS
Distribucié d'endolls:
- Taula: 4 endolls (2 SAl).
Instal-lacions audiovisuals:
- Taula: 3 preses de veu-dades.
EQUIPAMENT 1. Penja-robes mural EQUIPAMENT 2. Taula de treball
FiX MOBIL 3. Ala
4. Buc

5. Cadira giratoria amb bracos i rodes
6. Cadira fixa amb bragos
- 7. Equip informatic
° 8. Llum de taula
9. Paperera
10. Armari
11. Arxivador-calaixera
* El projecte ha d'incorporar la instal-lacio, el subministrament i la collocacié  12. Paraigiier
> El projecte ha d'incorporar la instal-lacié necessaria per al seu funcionament
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Sala de treball administratiu
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FUNCIO Sala de treball administratiu. DIMENSIONS  Superficie: segons programa funcional.
8 m? per cada lloc de treball.

RELACIO Situada propera al taulell d'atencié a l'usuari i programacio.

REQUERIMENTS Capacitat segons programa (de 2 a 6 persones).
FUNCIONALS Acabat amb pintura plastica aplicada sobre enguixat.

Distribucié d'endolls:
- Taula: 4 endolls (2 SAl) per a cada lloc de treball.

Instal-lacions audiovisuals:
- Taula: 3 preses de veu-dades per a cada lloc de treball.

EQUIPAMENT EQUIPAMENT 1. Taula de treball
FIX MOBIL 2. Ala
3. Buc

4. Cadira giratoria amb bragos i rodes
5. Cadira fixa amb bragos
6. Armari
7. Paperera
8. Paraigiier
o 9. Llum de taula
= 10. Equip informatic
» El projecte ha d'incorporar la instal-laci6, el subministrament i la col-locacié
o El projecte ha d'incorporar la instal-lacié necessaria per al seu funcionament
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Sala de treball polivalent / Sala de reunions
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FUNCIO Sala de treball polivalent / Sala de reunions. DIMENSIONS  Superficie: segons programa funcional.
RELACIO Area administrativa i area de personal sanitari.

REQUERIMENTS
FUNCIONALS

Acabat amb pintura plastica aplicada sobre enguixat.

Distribucié d'endolls:

- Taulell: 4 endolls (2 SAI) per a cada punt de treball.

- Taula de reunions: 4 endolls (2 SAl) a la part inferior de I'enva annex a la taula.
- 1 endoll alt per al negatoscopi.

- Sostre: 1 endoll per al projector.

Instal-lacions audiovisuals:

- Taulell: 2 preses de veu-dades per a cada lloc de treball.

- Taula de reunions: 2 preses de veu-dades i connexié amb cable HDMI per al projector de sostre a la part inferior de I'enva annex a la taula.
- Sostre: Connexié HDMI per al projector.

- 1 presa de TV/FM.

- Megafonia (difusors acustics).

EQUIPAMENT
FIX

EQUIPAMENT 1. Taula de reunions

MOBIL Cadira fixa amb bragos

Moble per a biblioteca

Paperera

Cadira giratoria amb bragos i rodes
Negatoscopi (si és el cas)

o 7. Pantalla de projeccio

» 8. Equip informatic

= 9. Projector de sostre

EECESIN

* El projecte ha d'incorporar la instal-lacio, el subministrament i la col-locacié
o El projecte ha d'incorporar la instal-lacié necessaria per al seu funcionament
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Despatx de treball social
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FUNCIO Despatx de treball social. DIMENSIONS  Superficie: 16,5 m2
Amplada lliure: 3,30 m.
Profunfitat lliure: 5,00 m.

RELACIO Area assistencial propera al vestibul d'accés.
Area administrativa propera.

REQUERIMENTS Acabat amb pintura plastica aplicada sobre enguixat.
FUNCIONALS

Distribucié d'endolls:

- Taula: 4 endolls (2 SAl).

Instal-lacions audiovisuals:
- Taula: 3 preses de veu-dades.
- Megafonia amb atenuador.

EQUIPAMENT 1. Penja-robes mural EQUIPAMENT 2. Taula de treball
FlIX MOBIL 3. Ala
4. Buc

5. Cadira giratoria amb bragos i rodes
6. Cadira fixa amb bragos
o 7. Equip informatic
° 8. Llum de taula
9. Paperera
10. Armari
11. Arxivador-calaixera
* El projecte ha dincorporar la instal-laci6, el subministrament i la col-locacié  12. Paraigiier
o El projecte ha d'incorporar la instal-lacié necessaria per al seu funcionament  13. Taula de reunions
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Sala de consulta tipus: planta
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FUNCIO Sala de consulta de medicina general / pediatria / DIMENSIONS Superficie: 16,5 m2
odontologia i infermeria. Amplada lliure: 3,30 m.
Profunditat lliure: 5,00 m.
Taulell de treball: 0,90x1,80x0,80 m, minim (algada x amplada x profunditat).
Zona llitera: 2,15 m en el sentit longitudinal i 2,15 m en el transversal, minim.
RELACIO Sala d'espera i sales de consulta adjacents.

REQUERIMENTS
FUNCIONALS

Comunicacié interior directa amb les sales de consulta adjacents.

Area d'examen que garanteixi la intimitat del pacient. El sentit d'obertura de la porta ha de garantir aquesta intimitat.

Area d'examen aillable visualment mitjangant cortinatge d'exploracié que no interfereixi en el seu recorregut amb cap element situat al sostre

Llitera accesible pels dos costats i situada de forma que no es possibiliti que la banda dreta del pacient pugui ser adosada a la paret. Previsié de I'espai
necessari a la capgalera de la llitera per a la col-locacié del dispensador de talles de paper.

Taulell de treball d'acer inoxidable amb aigliera incorporada, situat fora de I'area d'examen i amb armari de suport inferior. El tauell ha de disposar d'un frontis
de 0,20 m i faldd inferior.

Proteccio eficag dels paraments verticals al frec i als impactes, realitzada amb materials de facil manteniment, fins a I'algada de les portes. Aquesta proteccié es
pot aconseguir, en funcié de la intensitat d's del centre, amb materials vinilics o aplacats ceramics.

Disposicié de finestres horitzontals que facilitin la distribucié uniforme de la llum natural a l'interior de la sala de consulta.

Previsio d'un espai minim de 15 cm, entre la fusteria i el cel-ras, que permeti la col-locacié de les guies de les cortines de forma que no es dificulti I'obertura de
les fulles practicables de les finestres.

Garantia d'intimitat del pacient des de I'exterior de I'edifici.

EQUIPAMENT
FIX

°

1. Taulell de treball EQUIPAMENT 9. Taula de treball 18. Escambell

2. Aigiiera MOBIL 10. Ala 19. Tamboret giratori amb rodes

3. Armari de suport 11. Buc 20. Focus d'exploracid

4. Armari vitrina penjat 12. Cadira giratoria amb bragos i rodes 21. Bascula per a nadons (pediatria)

5. Dispensador de sabo 13. Cadira fixa 22. Carro de cures

6. Dispensador de tovalloles de paper > 14. Esfigmomanometre mural 23. Paperera

7. Penja-robes mural o 15. Joc otoscopi i oftalmoscopi 24. Carro de recollida de brossa

8. Cortinatge d'exploracié / Mampara pleglable 16. Llitera d'exploracio 25. Pissarra vitrificada magnética
17. Dispensador de talles de paper o 26. Equip informatic

o 27. Frigorific (infermeria)
El projecte ha d'incorporar la instal-lacié, el subministrament i la col-locacié
El projecte ha d'incorporar la instal-lacié necessaria per al seu funcionament
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Sala de consulta tipus: instal-lacions i sostre
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i Presa de corrent i dades per al sistema de direccionament de pacients

REQUERIMENTS
TECNICS |
DOTACIONS
D'INSTALLACIONS

El sostre de la consulta haura de ser registrable amb guia vista als efectes de facilitar les operacions de manteniment i la incorporacié de futures instal-lacions.
S'instal-laran detectors d'incendis segons els requeriments del DBSI del CTE.

Enllumenat:

- 4 lluminaries de pantalla tipus LED de 0,60 x 0,60 m, situades de forma que garanteixin la correcta il-luminacié de l'area d'examen, amb el cortinatge
d'exploracio tancat.

- 2 enceses diferenciades: una per a les dues lluminaries de fagana i l'altra per a les dues properes a la porta d'accés.

- Enllumenat d'emergéncia al sostre sobre la porta d'accés.

Climatitzacio:

- Ventiloconvector ( Fancoil), poténcia aproximada de 2,2 Kw i cabal d'aire aproximat de 200 m*hora.
- Difusor rotacional centrat.

- Cabal de ventilacié de 90 m*hora.

- Reixa de retorn de 90 m¥hora.

- Termostat en la zona de treball del metge a 1,20 m.

Distribucié d'endolls:

- Taula: caixa combinada amb 4 preses de 16A (2 SAl).

- Llitera: 6 endolls de 16A (4a20,40m, 1a1,00mi1a 1,50 m).

- Taulell: 2 endolls de 16A (1 per al frigorific a 0,40 m i 1 endoll sobre el taulell a 1,20 m).

- Exterior de la consulta: 1 presa de corrent per al sistema de direccionament de pacients, al costat de la porta d'accés i a I'algaria de la porta.

Instal-lacions audiovisuals:

- Taula: 3 preses de veu-dades.

- Llitera: 1 presa de veu-dades.

- Exterior de la consulta: presa de dades per al sistema de direccionament de pacients, al costat de la porta d'accés i a l'algaria de la porta.
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Sala de consulta tipus: seccions
Document pendent de correccio linguistica

(W]

[FI[P
/fLT] -
SECCIOA
H Il
ﬁ
— -
&l
SECCIOB

Directrius per al disseny de centres d'atencio primaria - Desembre de 2015

A B

i i
DDﬁg
ein|
K“H [
| |
| O
] 7D]

87

-
=
[
O
[
7]
8,
@«
L
@©
=]
Q.
=




Sala de consulta tipus: seccions
Document pendent de correccio linguistica
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Sala d'espera
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FUNCIO Espera dels usuaris. DIMENSIONS  Superficie: 6 m2.
RELACIO Sales de consulta.

REQUERIMENTS
FUNCIONALS

Subdivisié de la sala d'espera de manera que a cada consulta li correspongui, inequivocament, un espai exclusiu.

La distancia minima entre sala d'espera i sala de consulta he de ser d'1,5 m.

Mecanismes d'obertura de les finestres extraibles i no accesibles als usuaris.

Proteccid solar exterior i contra la intrusio.

Protecci¢ eficag dels paraments verticals al frec i als impactes, realitzada amb materials de facil manteniment, fins a l'algada de les portes. Aquesta proteccio es
pot aconseguir amb taulers de DM o d'aglomerat ignifug aplacats amb laminats d'alta pressié o aplacats ceramics.

Instal-lacions:

- Minim 250 lux d'il-luminacié.

- Enllumenat amb lluminaries LED distribuides de forma que minimitzin els W/m? instal-lats.
- Enllumenat d'emergéncia.

- Termostats protegits, no manipulables.

Distribucié d'endolls:
- Endolls protegits de 10A cada 10-15 m, per a la neteja.
- Sostre: 1 endoll cada 4 consultes pera TV

Instal-lacions audiovisuals:
- Megafonia (difusors acustics).
- Sostre: 1 presa de veu-dades cada 4 consultes pera TV.

EQUIPAMENT
FIX

EQUIPAMENT 1. Seient modular (o banc lineal)
MOBIL 2. Paperera
3. Paraiguer

* El projecte ha d'incorporar la instal-lacid, el subministrament i la col-locacié
o El projecte ha d'incorporar la instal-lacié necessaria per al seu funcionament
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Sala de treball d'odontologia: planta
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FUNCIO Sala de treball d'odontologia. DIMENSIONS Superficie: 16,5 m2.
Amplada lliure: 3,30 m.
Profunditat lliure: 5,00 m.
Taulell de treball: 0,90x1,0x0,60 m, minim (algada x amplada x profunditat).

RELACIO Sala d'espera i sala de consulta d'odontologia.

REQUERIMENTS Porta de comunicacié interior amb finestreta de vidre plomat que possibiliti la visié del pacient i I'accionament del polsador de I'aparell de Rx situat a la sala de
FUNCIONALS consulta d'odontologia adjacent.
Situacié de la butaca dental que garanteixi la intimitat del pacient i que permeti treballar 'odontoleg d'esquena a la finestra. El sentit d'obertura de la porta ha
de garantir aquesta intimitat.
Butaca dental accessible pels dos costats i per la capgalera del pacient.
Protecci6 de la sala contra les radiacions ionitzants. Els materials i els seus gruixos poden permetre fer les proteccions adequades sense utilitzar blindatges
de plom. En cas contrari, la col-locacié d'una lamina de plom d'1 mm de gruix garanteix, en la majoria dels casos, aquesta proteccid.
A les portes, a titol orientatiu, la col-locacié d'una lamina de plom d'1 mm de gruix garanteix la proteccié contra les radiacions ionitzants.
Taulell de treball d'acer inoxidable amb aiguiera incorporada, situat fora de I'area d'examen i amb armari de suport inferior. El taulell ha de disposar d'un frontis
de 0,20 m i faldd inferior.
Taulell de suport muntat damunt d'un armari amb prestatges i calaixos de dimensions adients per a l'instrumental odontologic, situat preferentment a la
capagalera de la butaca dental.
Protecci¢ eficag dels paraments verticals al frec i als impactes, realitzada amb materials de facil manteniment, fins a l'algada de les portes. Aquesta proteccid
es pot aconseguir, en funcio de la intensitat d'Us del centre, amb materials vinilics o aplacats ceramics.
Disposici6 de finestres horitzontals que facilitin la distribucié uniforme de la llum natural a l'interior de la sala de consulta.
Previsié d'un espai minim de 15 cm, entre la fusteria i el cel-ras, que permeti la col-locacié de les guies de les cortines de forma que no es dificulti I'obertura
de les fulles practicables de les finestres.
Garantia d'intimitat del pacient des de I'exterior de I'edifici.

EQUIPAMENT « 1. Taulell de treball 6. Dispensador de sabo EQUIPAMENT o 11. Butaca dental 17. Buc amb calaixos
FIX « 2. Taulell de suport 7. Dispensador de tovalloles de paper ~ MOBIL 12. Tamboret giratori amb rodes ~ 18. Taula
3. Aigliera > 8. Nevera 13. Esfigmomandmetre amb peu -~ 19. Equip informatic connectat a Rx
4. Armari de suport 9. Penja-robes mural i rodes 20. Cadira giratoria amb bragos i
5. Armari vitrina penjat o 10. Suport aparell de Raigs X 14. Paperera rodes

15. Pissarra vitrificada magnética
16. Autoclau de sobretaula

« El projecte ha d'incorporar la instal-lacié, el subministrament i la col-locacid
o El projecte ha d'incorporar la instal-lacié necessaria per al seu funcionament

Directrius per al disseny de centres d'atencio primaria - Desembre de 2015 90



Sala de treball d'odontologia: planta d'instal-lacions
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REQUERIMENTS Previsi6 de I'espai per al compressor de la butaca dental, situat fora de la sala (preferentment a I'exterior) amb unes dimensions minimes d'1,00x1,00x1,00 m i
TECNICS | a una distancia que no superior els 15 m. L'interruptor del compressor ha d'estar situat a l'interior de la sala. S'ha de preveure la seva ubicacio a l'interior d'un

3‘,’,} QTC A‘E,[‘fc lons  Moble degudament insonoritzat i integrat en els armaris d'aparells d'enllumenat general situats de forma que garanteixin la correcta il-luminaci6 de I'area

d'examen.

Instal-lacions:

- Enllumenat homogeni amb 4 punts de llum i una sola encesa.

- Minim 500 lux d'il-luminacié

- Desguas i preses d'aigua, d'electricitat i d'aire comprimit situats, normalment, al peu de la butaca dental. (S'ha de preveure una presa eléctrica independent i
directa des del comptador per a I'equip de radiologia dental integrat a la butaca).

- Subquadre eléctric per als equips d'odontolgia, butaca i aparell de Rx.

Preinstal-laci6 de la butaca (veure caixa de connexions):

- Aigua: Tub Wilburg o similiar amb rosca de 1/2 femella i clau de pas de bola i filtre 3 cm per sobre del paviment.
- Aire comprimit: Tub Rislan de 6x8 fins compressor en tub corrugat. A 3 cm per sobre del paviment.

- Desguas: Tub de PVC de 40 mm de diametre intinterior enrasat a nivell del paviment.

- Alimentacio equip: 3x2,5 mm? (230V 1.500W) sobresortint 1 m.

- Alimentacio eléctrica per equip de Rx amb ICP de 15 A. Linia independent al quadre de 230 V.

- Aspiraci¢ centralitzada: Tub de PVC de 40 mm de diametre i cable de maniobra de 3x2,5 mm?2.

Distribucié d'endolls:

- Taula: 4 endolls de 16A a 0,40 m (2 SAI)i 1 endoll de 16A a 1,40 m.

- Taulell d'odontoleg: 3 endolls de 16A (2 SAl)a 1,20 m.

- Taulell de treball: 2 endolls de 16A (1 per a la neveraa 0,40 mi1a 1,20 m).

Instal-lacions audiovisuals:

- Taula: 2 preses de veu-dades a 0,40 m.
- Taulell d'odontoleg: 4 preses de veu-dades a 1,20 m.
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Sala de consulta de tocoginecologia / llevadora
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FUNCIO Sala de consulta de tocoginecologia / llevadora. DIMENSIONS  Superficie: 16,5 m2.
Amplada lliure: 3,30 m.
Profunditat lliure: 5,00 m.
Taulell de treball: 0,90x1,80x0,80 m, minim (algada x amplada x profunditat).
Zona llitera: 2,20 m en el sentit longitudinal i 2,15 m en el transversal, minim.
RELACIO Sala d'espera.

REQUERIMENTS
FUNCIONALS

Area d'examen que garanteixi la intimitat del pacient. El sentit d'obertura de la porta ha de garantir aquesta intimitat. Aillable visualment mitjangant cortinatge
d'exploracié que no interfereixi en el seu recorregut amb cap element situat al sostre

Llitera ginecologica accesible pels dos costats. Previsio de I'espai necessari a la capgalera de la llitera per a la col-locacié del dispensador de talles de paper.
Taulell de treball d'acer inoxidable amb aigliera incorporada, situat fora de I'area d'examen i amb armari de suport inferior. El taulell ha de disposar d'un frontis
de 0,20 m i faldé inferior.

Protecci¢ eficag dels paraments verticals al frec i als impactes, realitzada amb materials de facil manteniment, fins a I'algada de les portes. Aquesta proteccié es
pot aconseguir, en funicé de la intensitat d'Us del centre, amb materials vinilics o aplacats ceramics.

El sostre de la consulta ha de ser registrable amb guia vista als efectes de facilitar les operacions de manteniment i la incorporacié de futures instal-lacions.
Disposicié de finestres horitzontals que facilitin la distribucié uniforme de la llum natural a l'interior de la sala de consulta.

Previsi6 d'un espai minim de 15 cm, entre la fusteria i el cel-ras, que permeti la col-locacié de les guies de les cortines de forma que no es dificulti I'obertura de
les fulles practicables de les finestres.

Garantia d'intimitat del pacient des de I'exterior de I'edifici.

Instal-lacions:
- Veure fitxa Sala de consulta tipus: instal-lacions i sostre
- Adaptar les instal-lacions de la llitera d'exploraci6 a la posicié de la llitera ginecologica

EQUIPAMENT
FIX

o

1. Taulell de treball EQUIPAMENT 9. Taula de treball o 18. Focus d'exploracio
2. Aigtiera MOBIL 10. Ala 19. Llitera ginecologica d'algada
3. Armari de suport 11. Buc variable
4. Armari vitrina penjat 12. Cadira giratoria amb bragos i rodes 20. Escambell
5. Dispensador de sabo 13. Cadira fixa o 21. Dispensador de talles de paper
6. Dispensador de tovalloles de paper 14. Paperera 22. Esfigmomandmetre amb suport
7. Penja-robes mural o 15. Equip informatic adaptable a riell
8. Cortinatge d'exploracié / Mampara pleglable 16. Tamboret giratori amb rodes 23. Carro de cures amb calaixos

17. Carro de recollida de brossa / roba o 24. Pissarra vitrificada magnética

o 25. Bascula de peu amb altimetre

El projecte ha d'incorporar la instal-lacio, el subministrament i la col-locacié 26. Ecograf

El projecte ha d'incorporar la instal-lacié necessaria per al seu funcionament
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Sala de tractaments
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FUNCIO Sala de tractaments. DIMENSIONS Superficie: 16,5 m2.
Amplada lliure: 3,30 m.
Profunditat lliure:5,00 m.
RELACIO

Sala d'espera.
Sala de tractaments d'emergéncia i observacié i boxs polivalents.
Brut i net.

REQUERIMENTS
FUNCIONALS

Comunicacié directa interior amb la sala de tractaments d'emergéncia i observacio, amb I'area destinada a extraccions i amb els locals de suport de brut i net.
Llitera accessible pels dos costats que permeti I'exploracié per les dues bandes del pacient, garantint la seva intimitat.

Davant de la porta d'accés, cal garantir 'ample suficient per al gir d'una llitera.

Taulell de treball d'acer inoxidable amb aigliera i escorredor incorporada, situat fora de I'area d'examen i amb armari de suport inferior. El taulell ha de disposar d'un
frontis de 0,20 m i fald¢ inferior. Aixeta amb accionament de colze.

Previsio d'un lloc de treball amb equip informatic situat sobre el taulell. L'espai situat sota el lloc de I'equip informatic no ha de disposar d'armari de suport.

Proteccio eficag dels paraments verticals al frec i als impactes, realitzada amb materials de facil manteniment, fins a l'alcada de les portes. Aquesta proteccié es pot
aconseguir, en funcié de la intensitat d'Us del centre, amb materials vinilics o aplacats ceramics.

Instal-lacions:
- Aparells d'enllumenat general situats de forma que garanteixin la correcta il-luminacié de I'area d'examen, amb el cortinatge d'exploracio tancat.
- Enllumenat homogeni amb 4 punts de llum i una sola encesa (vegeu distribucié de lluminaries a la fitxa Sala de consulta tipus: instal-lacions i sostre).

Distribucié d'endolls:

- Taulell: 4 endolls (2 SAl).
- Llitera: 2 endolls a 0,40 m.
- Capgal: 4 endolls (2 SAl).

Instal-lacions audiovisuals:
- Taulell: 3 preses de veu-dades.
- Capgal: 2 preses de veu-dades.

Gasos medicinals (a valorar cas a cas en funcié del programa):
- Llitera: 1 presa d'oxigen i buit al capgal.

EQUIPAMENT
FIX

1. Taulell de treball EQUIPAMENT 10. Llitera 17. Carro de cures

2. Aigiiera amb escorredor MOBIL 11. Tamboret giratori 2 18. Esfigmomanometre mural de riell
3. Armari de suport 12. Focus d'exploraci¢ a sostre / riell 19. Porta sérum de peu

4. Dispensador de sabo desinfectant especific de 1000 lux o 20. Frigorific

5. Raspall quirrgic 13. Tamboret giratori alt amb bragos > 21. Equip informatic

6. Penja-robes mural 14. Cadira o 22. Electrobisturi

7. Cortinatge d'exploracié / Mampara pleglable 15. Paperera

8. Capgal 16. Carro de recollida brossa / roba

9. Riell

El projecte ha d'incorporar la instal-lacid, el subministrament i la col-locacioé
o El projecte ha d'incorporar la instal-lacié necessaria per al seu funcionament
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Sala de tractaments d'emergéncia i observacié
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FUNCIO Sala de tractament d'emergeéncia i observacié de DIMENSIONS Superficie: 16,5 m2.
pacients. Amplada lliure: 3,30 m.
Profunditat lliure: 5,00 m.
RELACIO Sala d'espera.

Sala de tractaments i boxs polivalents.
Brut i net.

REQUERIMENTS
FUNCIONALS

Comunicaci¢ directa interior amb la sala de tractaments d'emergéncia i observacio, amb I'area destinada a extraccions i amb els locals de suport de brut i net.
Llitera accessible pels dos costats que permeti I'exploracié per les dues bandes del pacient, garantint la seva intimitat.

Davant de la porta d'accés, cal garantir 'ample suficient per al gir d'una llitera.

Taulell de treball d'acer inoxidable amb aigliera incorporada, situat fora de I'area d'examen i amb armari de suport inferior. El taulell ha de disposar d'un frontis
de 0,20 m i faldé inferior.

Previsié d'un lloc de treball amb equip informatic situat sobre el taulell. L'espai situat sota el lloc de I'equip informatic no ha de disposar d'armari de suport.
Protecci¢ eficag dels paraments verticals al frec i als impactes, realitzada amb materials de facil manteniment, fins a I'algada de les portes. Aquesta proteccié es
pot aconseguir, en funcié de la intensitat d'is del centre, amb materials vinilics o aplacats ceramics.

Instal-lacions:
- Aparells d'enllumenat general situats de forma que garanteixin la correcta il-luminacié de I'area d'examen, amb el cortinatge d'exploracio tancat.
- Enllumenat homogeni amb 4 punts de llum i una sola encesa (vegeu distribucié de lluminaries a la fitxa Sala de consulta tipus: instal-lacions i sostre).

Distribucié d'endolls:

- Taulell: 4 endolls (2 SAl).
- Llitera: 2 endolls a 0,40 m.
- Capcal: 4 endolls (2 SAl).

Instal-lacions audiovisuals:
- Taulell: 3 preses de veu-dades.
- Capgal: 2 preses de veu-dades.

Gasos medicinals (a valorar cas a cas en funcié del programa):
- Llitera: 1 presa d'oxigen i buit al capgal.

EQUIPAMENT
FIX

1. Taulell de treball EQUIPAMENT  10. Llitera de reanimacié » 18. Electrocardiograf

2. Aigliera MOBIL 11. Porta sérum de peu 19. Paperera

3. Armari de suport 12. Escambell 20. Cadira fixa

4. Dispensador de sab6 13. Tamboret giratori amb rodes 21. Tamboret giratori alt amb bragos
5. Dispensador de tovalloles de paper > 14. Focus d'exploracio 22. Carro de recollida brossa-roba
6. Capgal o 15. Esfigmomanometre mural de riell » 23. Equip informatic

7. Riell = 16. Joc otoscopi i oftalmoscopi 24. Carro d'aturada cardiaca

8. Penja-robes mural 2 17. Monitor d'ECG, Sa02, PANI, FC sense equipament

9. Cortinatge d'exploracié / Mampara pleglable

El projecte ha d'incorporar la instal-lacio, el subministrament i la col-locacié
El projecte ha d'incorporar la instal-lacié necessaria per al seu funcionament
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Box polivalent / Extraccions
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FUNCIO Realitzacio d'extraccions, aerosols, tractaments de DIMENSIONS Superficie: 6 m2.
sueroterapia, podologia, etc. Amplada lliure: 2,20 m.
RELACIO Sala d'espera.
Sales de tractaments i d'emergéncia i observacio.
Brut i net.
REQUERIMENTS Aillament visual entre els boxs mitjangant elements, preferentment mobils, que facilitin la possibilitat de remodelacié de I'espai, i disposats de tal forma que

FUNCIONALS puguin ser vigilats directament pel personal sanitari.

Llitera o butaca d'extraccions abatible i accesible pels dos costats del pacient.

A l'area de suport, taulell de treball d'acer inoxidable amb aigliera incorporada i armari inferior que ha de disposar d'un frontis de 0,20 m i fald¢ inferior.
Protecci¢ eficag dels paraments verticals al frec i als impactes, realitzada amb materials de facil manteniment, fins a l'algada de les portes. Aquesta proteccio es
pot aconseguir, en funicé de la intensitat d'Us del centre, amb materials vinilics o aplacats ceramics.

Distribucié d'endolls:
- Butaca: 4 endolls (2 a 0,40 m a cada banda, 121,30 mi 1a 1,50 m).
- Taulell de treball: 2 endolls a 0,40 m i 2 a sobre el taulell a 1,20 m.

Gasos medicinals (caldra valorar la possibilitat d'incorporar-los segons el tipus de tractament que es realitzi):
- Per a tractaments amb aerosols: 1 presa d'oxigen, 1 d'aire medicinal i 1 de buit.
- Per a podologia: 1 presa d'aire comprimit i 1 de buit.

EQUIPAMENT « 1. Taulell de treball EQUIPAMENT 5. Penja-robes de peu

FIX « 2. Aigliera MOBIL 6. Llitera / Butaca d'extraccions abatible
3. Armari de suport 7. Dispensador de talles de paper
4. Cortinatge d'exploracié / Mampara pleglable 8. Carro auxiliar

9. Tamboret giratori
2 10. Focus d'exploracié
11. Galleda de deixalles (12l)
12. Porta sérum de peu
13. Frigorific

= El projecte ha d'incorporar la instal-lacid, el subministrament i la col-locacio
 El projecte ha d'incorporar la instal-lacié necessaria per al seu funcionament
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FUNCIO Emmagatzematge temporal de residus i material DIMENSIONS Superficie: 6 m2
clinic brut.
Lloc de neteja del material clinic brut.

RELACIO Sales de tractaments i d'emergéncia i observacio.

Boxs polivalents.
Brut.

REQUERIMENTS
FUNCIONALS

Taulell de treball d'acer inoxidable, amb armari de suport inferior.

A l'area de suport, taulell de treball d'acer inoxidable, amb aigiiera incorporada i armari inferior.

Els dos taulells han de disposar d'un frontis de 0,20 m i faldé inferior.

Previsi6 de I'espai necessari per a la ubicacié del carro de roba bruta.

Proteccio eficag dels paraments verticals al frec, als impactes i a la humitat, realitzada amb materials de facil manteniment i neteja, en tota la seva algaria.
Aquesta proteccio es pot aconseguir, en funcié de la intensitat d'as, amb materials vinilics o aplacats ceramics.

Instal-lacions:

- Ventilacio forgada.

- Subministrament d'aigua a l'abocador i aixeta convencional.
- Detecci6 d'incendis.

Distribucié d'endolls:
- Taulell de treball: 2 endolls.

EQUIPAMENT
FIX

o

1. Taulell de treball EQUIPAMENT 7. Paparera (50)

2. Aigliera amb escorredor MOBIL 8. Carro de roba bruta
3. Armari de suport

4. Dispensador de sabd

5. Dispensador de tovalloles de paper

6. Abocador

El projecte ha d'incorporar la instal-lacio, el subministrament i la col-locacié
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FUNCIO Emmagatzematge i preparacio de material net i DIMENSIONS Superficie: 6 m2
esteril.
Eventual magatzem de productes farmacéutics.

RELACIO Sales de tractaments i d'emergéncia i observacio.

Boxs polivalents.
Brut.

REQUERIMENTS
FUNCIONALS

Taulell de treball d'acer inoxidable amb armari de suport inferior.

A l'area de suport, taulell de treball d'acer inoxidable, amb aigiiera incorporada i armari inferior.

Els dos taulells han de disposar d'un frontis de 0,20 m i faldé inferior.

Esterilitzador i segelladora de bosses.

Proteccio eficag dels paraments verticals al frec, als impactes i a la humitat, realitzada amb materials de facil manteniment i neteja, en tota la seva algaria. Aquesta
proteccid es pot aconseguir, en funcié de la intensitat d's, amb materials vinilics o aplacats ceramics.

Instal-lacions:

- Ventilacio forgada.

- Climatitzacié si la zona fos de treball permanent.
- Detecci6 d'incendis.

Distribucié d'endolls:
- Taulell de treball de I'area de suport: 2 endolls a 0,40 m i 2 a sobre el taulell a 1,20 m.

EQUIPAMENT
FIX

« 1. Taulell de treball EQUIPAMENT o 4. Autoclau de sobretaula
2. Armari de suport MOBIL o 5. Segelladora de bosses
3. Guies i cistelles

 El projecte ha d'incorporar la instal-lacio, el subministrament i la col-locacié
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Sala de grups / Aula d'educacio sanitaria

Document pendent de correccio linguistica

FUNCIO Educacio sanitaria i suport d'activitats assistencials. DIMENSIONS  Superficie: segons programa funcional.
Utilitzacio simultania per diversos grups.
RELACIO Sala d'espera de l'area.

Vestidor per als usuaris.
Magatzem.

REQUERIMENTS
FUNCIONALS

Situacié de l'aula d'educacio sanitaria, respecte de l'accés principal al centre, que possibiliti el funcionament independent de l'area.

Comunicacio¢ interior directa amb el magatzem destinat al diposit dels matalassos per a gimnastica i dels equips audiovisuals.

Els tancaments interiors que configuren tot el perimetre de la sala han de garantir la resisténcia a la traccié de I'equipament propi de la sala: espatlleres, etc.
Paviment flexible tipus vinilic o lindleum.

Taulell de treball d'acer inoxidable amb aigliera incorporada i amb armari de suport inferior. El taulell ha de disposar d'un frontis de 0,20 m i fald¢ inferior.
Il.luminacié natural i possibilitat d'enfosquiment.

Protecci¢ eficag dels paraments verticals al frec i als impactes, realitzada amb materials de facil manteniment, fins a I'algada de les portes. Aquesta proteccié es
pot aconseguir amb taulers de DM o d'aglomerat ignifug aplacats amb laminats d'alta pressié o aplacats ceramics.

Distribucié d'endolls:

- Taulell: 4 endolls (2 SAl) .

- Taula de treball: 4 endolls (2 SAl).
- Sostre: 1 endoll per al projector.

Instal-lacions audiovisuals:

- Taulell: 2 preses de veu-dades.

- Taula: 2 preses de veu-dades i connexié amb cable HDMI per al projector de sostre.
- Taulell / Sostre: Connexié HDMI per al projector entre el projector i el taulell.

- Megafonia (difusors acustics).

EQUIPAMENT
FIX

°

1. Taulell de treball EQUIPAMENT 7. Taulade treball

2. Aigliera MOBIL 8. Cadira amb bragos

3. Armari de suport 9. Cadira per a escriure

4. Dispensador de sabd 10. Pissarra de peu

5. Dispensador de tovalloles de paper 11. Paperera (501)

6. Penja-robes mural 12. Matalas per a gimnastica

13. Previsio d'espai per a bascula portatil per a persones amb mobilitat reduida
14. Pantalla de projeccié
15. Projector de sostre

El projecte ha d'incorporar la instal-lacié, el subministrament i la col-locacié
El projecte ha d'incorporar la instal-lacié necessaria per al seu funcionament
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Magatzem (Aula d'educacio sanitaria)
Document pendent de correccio linguistica

FUNCIO Emmagatzematge de productes. DIMENSIONS  Superficie: segons programa funcional.
RELACIO Sala de grups / Aula d'educacio sanitaria.
REQUERIMENTS Acabat amb pintura plastica aplicada sobre enguixat.

FUNCIONALS
Instal-lacions:
- Ventilacio forgada.
- Detecci6 d'incendis.

Distribucié d'endolls:
- 2 endolls.

EQUIPAMENT EQUIPAMENT 1. Prestatgeria
FiX MOBIL 2. Penjador de matalassos de gimnastica

« El projecte ha d'incorporar la instal-lacio, el subministrament i la col-locacié
o El projecte ha d'incorporar la instal-lacié necessaria per al seu funcionament
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Vestidor d'usuaris

Document pendent de correccio linguistica
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FUNCIO Vestidor i guarda-robes per als usuaris de I'aula DIMENSIONS Superficie minima: 12,5 m?,
d'educacié sanitaria. Espai lliure de gir d'1,50 m de diametre.
Amplada minima de I'espai de transferéncia a ambdés costats del vater: 0,80 m.
Barres abatibles de subjeccid i suport del vater: 4-5 cm de diametre. Alcada de
col.locaci¢ de les barres: 0,70-0,75 m.
Algada del vater: 0,45 - 0,50 m.
RELACIO Aula d'educacié sanitaria.

REQUERIMENTS
FUNCIONALS

Portes d'accés a la cabina adaptada del vater, dutxa i pica, batents cap a I'exterior.

Vater col'locat sobre el paviment.

Pica sense pedestal ni mobiliari inferior.

Base de la dutxa enrasada amb el paviment.

Disposicié de barres de suport basculants a ambdds costats del vater, utilitzables per les persones amb mobilitat reduida, que permetin la transferéncia des de
la cadira de rodes.

A la dutxa, disposicié de barra basculant de subjeccié i suport al costat de I'espai de transferéncia. A l'altre costat es col-locaran barres horitzontalsde forma
perimetral a les dues parets de la cantonada i amb una barra vertical situada a 0,60 m de la cantonada o del respatller del seient.

Tirador per a persones amb mobilitat reduida a l'interior de la porta de la cabina.

Pestell amb mecanisme de desbloqueig exterior a la cabina del vater, dutxa i pica.

Mirall a 0,05 m sobre el lavabo i amb el limit inferior situat a 0,90 m, com a maxim, del terra.

Proteccio eficag dels paraments verticals al frec, als impactes i a la humitat, realitzada amb materials de facil manteniment, en tota la seva algaria. Aquesta
proteccio es pot aconseguir, en funcié de la intensitat d'as, amb materials vinilics o aplacats ceramics.

Instal-lacions:

- Lluminaries estanques.

- Aixetes amb mecanisme de pressio6 o palanca, temporitzades, amb aigua freda i calenta.
- Ventilacio forgada.

- Calefaccio.

Distribucié d'endolls:
- 1 endoll de 15 A per I'eixugador de mans.

EQUIPAMENT
FIX

°

1. Pica EQUIPAMENT  11. Paperera amb tapa basculant
2. Vater MOBIL 12. Guarda-roba modular

3. Dutxa 13. Banc

4. Mirall 14. Paperera (501)

5. Dispensador de sabo 15. Paraiguer

6. Eixugador de mans eléctric

7. Penja-robes mural

8. Dispensador de paper higiénic

9. Barres de subjeccié i suport basculants
10. Seient abatible

El projecte ha d'incorporar la instal-lacio, el subministrament i la col-locacié
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Sala de personal

Document pendent de correccio linguistica
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FUNCIO

Lloc de descans i de reunié per al personal sanitari. DIMENSIONS  Superficie: segons programa funcional.

RELACIO

Area de personal sanitari.

REQUERIMENTS
FUNCIONALS

Taulell de treball amb aigiiera i escorredor incorporats d'acer inoxidable, muntat damunt d'un armari de suport i destinat a la preparacié de menjars lleugers i
begudes. Cal protegir-lo contra la humitat amb un parament vertical.
Acabat amb pintura plastica aplicada sobre enguixat.

Distribucions d'endolls:
- Taulell: 4 endolls (1 per a la nevera i 1 per al microones).
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Instal-lacions audiovisuals:

- Taulell: 2 preses de veu-dades.

- TV/IFM amb endoll.

- Megafonia (difusors acustics).

- Senyalitzacio horaria.

- Connexié amb el porter automatic de la porta d'acces.

EQUIPAMENT
FIX

o

1. Taulell de treball EQUIPAMENT 4. Seient modular
2. Aigiiera amb escorredor MOBIL 5. Cadira amb bragos
3. Armari de suport 6. Taula polivalent

7. Taula baixa

8. Moble per a biblioteca

9. Paperera

10. Frigorific (1001)

11. Forn microones (15l)

12. Dispensador d'aigua potable
13.TV

o

°

°

°
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Vestidor per al personal sanitari

Document pendent de correccio linguistica
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FUNCIO Vestidor i guarda-roba per al personal. DIMENSIONS Superficie: segons programa funcional.

RELACIO Area de personal sanitari.

REQUERIMENTS Vestidors diferenciats per sexes.
FUNCIONALS Aparells sanitaris (vater, dutxa i pica) utilitzables independentment.
Plat de dutxa enrasat amb el paviment.
Pestell amb mecanisme de desbloqueig exterior a les cabines dels vaters.
Mirall a 0,05 m sobre el lavabo i amb el limit inferior a 0,90 m, com a maxim, del terra.
Protecci¢ eficag dels paraments verticals al frec, als impactes i a la humitat, realitzada amb materials de facil manteniment, en tota la seva algaria. Aquesta
proteccié es pot aconseguir, en funcié de la intensitat d's, amb materials vinilics o aplacats ceramics.
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Instal-lacions:

- Aixetes d'aigua calenta i freda automescladores i temporitzades.
- Calefacci¢ i ventilacié forgada.

- Detecci6 d'incendis.

- Lluminaries estanques.

Distribucié d'endolls:
- 1 endoll de 15 A per I'eixugador de mans.

EQUIPAMENT « 1. Pica EQUIPAMENT 9. Guarda-roba modular
FiX « 2. Vater MOBIL 10. Banc
3. Dutxa 11. Galleda de deixalles
« 4. Mirall 12. Paperera (501)
5. Dispensador de sabo 13. Carro de roba bruta
- 6. Eixugador de mans eléctric 14. Paraiglier

7. Dispensador de paper higiénic
8. Penja-robes mural multiple

 El projecte ha d'incorporar la instal-lacio, el subministrament i la col-locacié
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FUNCIO Vestidor i guarda-roba per al personal. DIMENSIONS  Superficie: 5 m2.
Utilitzable per les persones amb mobilitat reduida. Espai lliure de gir d'1,50 m de diametre.
Amplada minima de I'espai de transferéncia a ambdés costats del vater: 0,80 m.
Barres basculants de subjecci6 i suport: 4-5 cm de diametre. Algada de
col-locacié de les barres: 0,70-0,75 m.
Algada del vater: 0,45 - 0,50 m.
RELACIO Area de personal.

REQUERIMENTS
FUNCIONALS

Portes d'accés als espais utilitzables per les persones amb mobilitat reduida, batents cap a I'exterior i sense envair el recorregut d'evacuacié del centre.
Vater col-locat sobre el paviment.

Pica sense pedestal ni mobiliari inferior.

Base de la dutxa enrasada amb el paviment.

Disposicié de barres de suport basculants a ambdos costats del vater, utilitzables per les persones amb mobilitat reduida, que permetin la transferéncia des de
la cadira de rodes.

A la dutxa, disposicié de barra basculant de subjeccié i suport al costat de I'espai de transferéncia. A I'altre costat es col-locaran barres horitzontals de forma
perimetral a les dues parets de la cantonada i amb una barra vertical situada a 0,60 m de la cantonada o del respatller del seient.

Tirador per a persones amb mobilitat reduida a l'interior de la porta de la cabina.

Pestell amb mecanisme de desbloqueig exterior a les cabines dels vaters.

Mirall a 0,05 m sobre el lavabo i amb el limit inferior situat a 0,90 m, com a maxim, del terra.

Protecci¢ eficag dels paraments verticals al frec, als impactes i a la humitat, realitzada amb materials de facil manteniment, en tota la seva algaria. Aquesta
proteccio es pot aconseguir, en funcié de la intensitat d'is, amb materials vinilics o aplacats ceramics.

Instal-lacions:

- Lluminaries estanques.

- Aixetes amb mecanisme de pressio o palanca, temporitzades, amb aigua freda i calenta.
- Calefacci6 i ventialcié forgada.

Distribucié d'endolls:
- 1 endoll de 15 A per I'eixugador de mans.

EQUIPAMENT
FIX

« 1. Pica EQUIPAMENT 11.Banc

« 2. Vater MOBIL 12. Guarda-roba modular
3. Dutxa 13. Galleda de deixalles

* 4. Mirall

5. Dispensador de sabo
o 6. Eixugador de mans eléctric

7. Dispensador de paper higienic

8. Penja-robes mural multiple
« 9. Barres de subjecci6 i suport basculants
= 10. Seient abatible

= El projecte ha d'incorporar la instal-lacio, el subministrament i la col-locacié
= El projecte ha d'incorporar la instal-lacié necessaria per al seu funcionament
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Magatzem general

Document pendent de correccio linguistica

/O«

FUNCIO Emmagatzematge de productes. DIMENSIONS  Superficie: segons programa funcional.
Espai de suport a diferents arees.
RELACIO Area d'emmagatzematge.

REQUERIMENTS
FUNCIONALS

Facilitat d'accés des de I'exterior.
Amplada minima de la porta d'accés: 1,20 m.
Acabat amb pintura plastica aplicada sobre enguixat.

Instal-lacions:

- Ventilacio forgada.

- Climatitzacio si la zona de treball fos permanent. Encara que no hi hagi ocupacio, la temperatura ha d'estar entre els 10-25°C.
- Distribucié de lluminaries d'acord amb la situacié dels arxius i de les prestatgeries.

- Minim 250 lux d'il-luminacio.

- Enllumenat homogeni i una sola encesa.

- Detecci6 d'incendis.

Distribucié d'endolls:
- 4 endolls.

Instal-lacions audiovisuals:
- 2 preses de veu-dades.
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EQUIPAMENT
FIX

1. Llum d'emergéncia EQUIPAMENT 4. Prestatgeria
2. Detector d'incendis MOBIL 5. Carro de distribucio
3. Extintor 6. Escala

El projecte ha d'incorporar la instal-lacié, el subministrament i la col-locacié
El projecte ha d'incorporar la instal-lacié necessaria per al seu funcionament

Directrius per al disseny de centres d'atencio primaria - Desembre de 2015 104



Magatzem clinic

Document pendent de correccio linguistica

FUNCIO

Emmagatzematge de materials clinics. DIMENSIONS Superficie: segons programa funcional.

RELACIO

Area d'emmagatzematge.

REQUERIMENTS
FUNCIONALS

Facilitat d'accés des de I'exterior.
Amplada minima de la porta d'accés: 1,20 m.
Acabat amb pintura plastica aplicada sobre enguixat.

Instal-lacions:

- Ventilacio forgada.

- Sala climatitzada amb un aparell d'expansi6 directa.

- Distribucié de lluminaries d'acord amb la situacié dels arxius i de les prestatgeries.
- Minim 250 lux d'il-luminacio.

- Enllumenat homogeni i una sola encesa.

- Detecci6 d'incendis.

- Extintor de pols.

Distribucié d'endolls:
- 4 endolls.

Instal-lacions audiovisuals:
- 2 preses de veu-dades.

EQUIPAMENT
FIX

* 1. Llum d'emergéncia EQUIPAMENT 5. Prestatgeria

» 2. Detector d'incendis MOBIL > 6. Frigorific (300 I)
» 3. Equip d'expansi¢ directa

* 4. Extintor

« El projecte ha d'incorporar la instal-lacio, el subministrament i la col-locacio
o El projecte ha d'incorporar la instal-lacié necessaria per al seu funcionament
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Local de residus

Document pendent de correccio linguistica

FUNCIO Emmagatzematge temporal de residus. DIMENSIONS Superficie: segons programa funcional.
RELACIO Area d'emmagatzematge.

REQUERIMENTS Facilitat d'accés des de I'exterior.

FUNCIONALS Amplada minima de la porta d'accés: 1,20 m.

Protecciod efica¢ dels paraments verticals al frec, als impactes i a la humitat, realitzada amb materials de facil manteniment i neteja, en tota la seva algaria. Aquesta
proteccio es pot aconseguir, en funcié de la intensitat d'as, amb materials vinilics o aplacats ceramics.

Instal-lacions:

- Ventilacié forgada.

- Distribucié de lluminaries d'acord amb la situacié de les prestatgeries.
- Minim 250 lux d'il-luminacié.

- Enllumenat homogeni i una sola encesa amb equips estancs.

- Detecci6 d'incendis.
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EQUIPAMENT EQUIPAMENT 1. Prestatgeries amb recipients especifics per a 'emmagatzematge temporal
Fix MOBIL de residus del Grup I: paper, cartutxos de tinta, toner, brics, ampolles d'aigua,
etc.

2. Contenidors per a 'emmagatzematge temporal de residus del Grup Il i
rebuig del Grup |: materials de cures, cotons, guixos, bolquers, recipients de
drenatges buits, mascaretes, etc.
3. Contenidors per a 'emmagatzematge temporal de residus del Grup IlI:
material punxant i tallant, vacunes vives i atenuades, sang i hemoderivats en
forma liquida continguda en recipients, peces anatomiques sense entitat
propia.
« El projecte ha d'incorporar la instal-lacio, el subministrament i la col-locacié 4. Prestatgeries amb recipients especifics per a 'emmagatzematge temporal
o El projecte ha d'incorporar la instal-lacié necessaria per al seu funcionament  de residus del Grup IV: citotoxics, medicaments caducats o fora d'ds, piles,
liquids quimics, fluorescents, plaques, envasos perillosos.
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Central hidraulica

Document pendent de correccio linguistica
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FUNCIO Ubicacio dels diposits d'acumulacio i reserva DIMENSIONS Superficie: segons programa funcional.
d'aigua, i dels grups de pressio.
RELACIO Area d'instal-lacions.

REQUERIMENTS
FUNCIONALS
I INSTALLACIONS

Sala no accessible al public.

Situada preferentment a la planta inferior de I'edifici, a un lloc proxim a I'escomesa d'aigua.

Facilitat de col-locacié i substitucié dels diposits.

Ubicaci¢ dels diposits a una zona delimitada amb murets de contencié d'aigua i dotada de desguas.
Magquines situades sobre bancades que absorbeixin les vibracions i els sorolls.

Acabat amb pintura plastica aplicada sobre enguixat.

Desguas al terra del local.

Instal‘lacié d'una placa de doble presa de corrent, connectada a la linia de forga d'emergéencia, amb una presa monofasica i l'altra trifasica amb neutre,
ambdues amb conductor de proteccio.

Compliment de la normativa vigent per a les instal-lacions interiors de subministrament d'aigua.
Ventilacié natural o forcada.

Minim 250 lux d'il-luminacié.

Enllumenat homogeni amb equips estancs.

Enllumenat d'emergencia.

EQUIPAMENT
FIX

« 1. Diposits EQUIPAMENT
2. Grups de pressié d'aigua sanitaria MOBIL

* 3. Quadre eléctric

* 4. Panell d'instruccions

* 5. Extintor manual

* 6. Llum d'emergéncia

* 7. Bombes

= El projecte ha d'incorporar la instal-laci6, el subministrament i la col-locacié
o El projecte ha d'incorporar la instal-lacié necessaria per al seu funcionament
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Sala de transformadors

Document pendent de correccio linguistica
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FUNCIO

Sala de transformacié MT/BT. DIMENSIONS  Superficie: segons programa funcional.

RELACIO

Area d'instal-lacions.

REQUERIMENTS
FUNCIONALS
IINSTALLACIONS

Sala no accessible al public.

Situada preferentment a la planta inferior de I'edifici.

Si la sala és de la companyia subministradora, caldra complir els seus requeriments quant a I'emplacament i al disseny.
Comunicacié amb els passadissos de manteniment.

Resisténcia al foc: R-180 a l'estructura, EI-180 a les parets i EI245-C5 a les portes.

Paviment preferentment de formigé pintat.

Acabat amb pintura plastica aplicada sobre enguixat.

Aillament acustic de la sala.

Compliment del REBT i de la normativa particular de I'empresa subministradora.

Preveure canalitzacié soterrada per al pas de cables dels transformadors a les cel-les d'entrada.
Xarxa d'equipotencialitat i dues xarxes de preses de terra (transformadors i ferratges).
Ventilacié natural i forgada.

Minim 250 lux d'il-luminacié.

Enllumenat homogeni amb equips estancs.

Enllumenat d'emergéncia.

Detecci6 d'incendis.

EQUIPAMENT
FIX

°

1. Cabines MT EQUIPAMENT
2. Transformadors MOBIL

3. Registre al terra d'accés al cablejat

4. Extintor manual

5. Llum d'emergéncia

6. Panell d'instruccions

7. Detector d'incendis

8. Porta doble batent de reixa

El projecte ha d'incorporar la instal-lacio, el subministrament i la col-locacio
El projecte ha d'incorporar la instal-lacié necessaria per al seu funcionament
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Sala de quadres generals

Document pendent de correccio linguistica
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FUNCIO Ubicacié del quadre electric de distribucio DIMENSIONS  Superficie: segons programa funcional.
electrica de baixa tensio.
RELACIO Area d'instal-lacions.

REQUERIMENTS
FUNCIONALS
I INSTALLACIONS

Sala no accessible al public.

Els paraments sobre els que es fixin el quadres eléctrics no estaran exposats a vibracions.
Paviment preferentment de formigé pintat.

Acabat amb pintura plastica aplicada sobre enguixat.

Compliment del REBT.

Ventilacio forcada.

Minim 250 lux d' il-luminacié.

Enllumenat homogeni amb equips estancs.

Enllumenat d'emergencia.

Deteccio d'incendis.

EQUIPAMENT
FIX

1. Quadre eléctric EQUIPAMENT
2. SAl MOBIL

3. Llum d'emergéncia

4. Detector d'incencis

5. Extintor

6. Armari de comunicacions

El projecte ha d'incorporar la instal-lacié, el subministrament i la col-locacio
El projecte ha d'incorporar la instal-lacié necessaria per al seu funcionament
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Sala del grup electrogen
Document pendent de correccio linguistica

FUNCIO Subministrament d'emergéncia. DIMENSIONS  Superficie: segons programa funcional.

RELACIO Area d'instal-lacions.

REQUERIMENTS Sala no accessible al public.
FUNCIONALS Situada preferentment a la planta inferior de I'edifici, annexa al QGBT i al dipdsit de gas-oil.
I INSTALLACIONS . .
Part frontal amb reixa desmuntable exterior.
Comunicacié amb els passadissos de manteniment.
Resisténcia al foc: R-90 a I'estructura, EI-90 a les parets i El ,-45-C5 a les portes.
Aillament acustic de la sala.
Paviment preferentment de formigé pintat.
Acabat amb pintura plastica aplicada sobre enguixat.
Previsi6 de canalitzacions fins a la sala del quadre general de BT.
Xarxa de terres independent per al grup.
Compliment del REBT.
Ventilacié natural i forcada.
Minim 250 lux d'il-luminacié.
Enllumenat homogeni amb equips estancs.
Enllumenat d'emergéncia.
Deteccié d'incendis

EQUIPAMENT « 1. Grup electrogen EQUIPAMENT
Fix - 2. Silenciadors MOBIL 5
» 3. Escapament d'aire I
y e a
e 4. Llum d'emergéncia =
» 5. Panell d'instruccions %
* 6. Detector d'incendis =
=
o
=
w

= El projecte ha dincorporar la instal-lacié, el subministrament i la col-locacié
o El projecte ha dincorporar la instal-lacié necessaria per al seu funcionament
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Central de fred, col-lectors i bombes
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FUNCIO Ubicaci¢ de les plantes refredadores d'aigua. DIMENSIONS  Superficie: segons programa funcional.

RELACIO Area d'instal-lacions.

REQUERIMENTS
FUNCIONALS
I INSTALLACIONS

Sala no accessible al public.

Ubicada preferentment a I'exterior de I'edifici o en locals interiors amb obertures de ventilacié suficientment dimensionades i correctament situades.
Plantes refredadores i bombes situades sobre bancades que absorbeixin les vibracions i els sorolls transmesos pels compressors i els motors.
Bombes i col-lectors hidraulics preferentment coberts.

Les bancades s'han de situar sobre elements estructurals suficientment dimensionats.

Instal-laci¢ de plantes refredadores condensades per aire, amb dos circuits frigorifics totalment independents i preferentement compressors Scrolls.

Elements estructurals del local amb una resisténcia minima contra el foc R-90. Els tancaments primaris han de ser EI-90 i les portes EI-245-C5.
Tancament acustic segons normativa per garantir els nivells sonors als espais propers.

Acabat amb pintura plastica aplicada sobre enguixat.

Facilitat de desguas del local, amb pendents per a I'evacuacié d'aigua en la direccié de la bonera.

Punt de presa d'aigua per a l'alimentacio dels circuits de climatitzacié.

Instal-lacié d'una placa de doble presa de corrent, amb una monofasica i l'altra trifasica amb neutre, ambdues amb conductor de proteccio.
Compliment del RITE i de la legislacié vigent aplicable.

Ventilacié natural.

Minim 250 lux d'il-luminacié.

Enllumenat homogeni i una sola encesa amb equips estancs.

Enllumenat d'emergéncia.

Detecci6 d'incendis.

EQUIPAMENT
FIX

* 1. Centrals de produccio EQUIPAMENT
Diposits d'inércia MOBIL
Collectors i grups de bombes

Quadre eléctric

Quadre de control

Panell d'instruccions

Extintor manual

Llum d'emergéencia

Detector d'incendis

N ON

« El projecte ha d'incorporar la instal-lacio, el subministrament i la col-locacié
o El projecte ha d'incorporar la instal-lacié necessaria per al seu funcionament

Directrius per al disseny de centres d'atencio primaria - Desembre de 2015
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Central termica, col-lectors i bombes

Document pendent de correccio linguistica
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. 181 Caracteristiques de la sala de maquines en funcié de la poténcia Util instal-lada CTE-SI1
=
[ Caracteristica de la sala de maquines Risc Baix Risc Mig Risc Alt
Poténcia til de la sala de calderes 70<P<200kW | 200<P<600kwW P>900kW
Resisténcia al foc de l'estructura de la sala R 90 R 120 R 180
Resisténcia al foc de les parets i sostres EI90 E1 120 El180
Vestibul dindependéncia de la sala - Si Si
Portes de comunicacié amb la resta de l'edifici El, 45-C5 2 x El,30-C5 | 2xE,30-C5
Maxim recorregut d'evacuacio fins sortida @ <25m <25m <25m

(1) Podra augmentar-se un 25% quan la zona estigui protegida amb una instal-lacié

automatica d'extincio.

L . T
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2

FUNCIO

Ubicacié de les calderes, bombes i termoacumuladors.

DIMENSIONS

Superficie: segons programa funcional.

RELACIO

Area d'installacions.

REQUERIMENTS
FUNCIONALS
I INSTALLACIONS

Sala no accessible al public.

Situada preferentment a la planta coberta, o en locals situats a les plantes construides sobre el nivell del carrer que no tinguin edificacio a la planta superior, amb

proximitat a I'escomesa de gas o als diposits de combustible.
Dos accessos diferenciats. Un d'ells, preferiblement, amb sortida a I'exterior. Els accessos des de l'interior de I'edifici han de disposar de vestibul previ.

Les dimensions de la porta d'accés han de ser suficients per permetre el moviment sense risc d'aquells equips que hagin d'estar separats fora de la sala.
Paret debil de superficie en m? equivalent a 1/10 del volum en m? del local.
Elements estructurals amb una resisténcia minima contra el foc de dues hores. Els tancaments primaris i les portes han de ser de caracteristiques segons la

taula CTE-SI1.

Entre la maquinaria i els elements que delimiten la sala de maquines, cal deixar-hi zones de pas i els accessos lliures per permetre el moviment d'equips, o de

parts d'aquests, des de la sala fins a I'exterior i a linrevés.

Col‘locacio de les calderes sobre bancades incombustibles i de les bombes sobre bancades que absorbeixin les vibracions i els sorolls.
Les bancades s'han de situar sobre elements estructurals suficientment dimensionats.
Acabat amb pintura plastica aplicada sobre enguixat.
Local de seguretat elevada que ha de complir la reglamentacié vigent aplicable i, especialment, el RITE, les ITC i el CTE.
Ventilacié segons normativa vigent. No es permet cap presa de ventilacié que comuniqui amb altres locals tancats.
Facilitat d'evacuacio de fums, de ventilacié i de desguas (100 mm).

Punts de presa d'aigua d'alimentacié a les calderes i als termoacumuladors.
Instal-lacié d'una placa de doble presa de corrent, amb una monofasica i l'altra trifasica amb neutre, ambdues amb conductor de proteccio.
El quadre eléctric de proteccié i comandament dels equips instal-lats a la sala o, almenys, l'interruptor general ha d'estar situat proxim a la porta principal d'accés.
Aquest interruptor no ha d'interrompre I'alimentacié al sistema de ventilacié de la sala. L'interruptor del sistema de ventilacié forcada de la sala, si existeix, també

s'ha de situar proxim a la porta principal d'accés.
Minim 250 lux d'il-luminacié.

Enllumenat homogeni i una sola encesa amb equips estancs.
Enllumenat d'emergéncia.

EQUIPAMENT « 1. Caldera EQUIPAMENT

FlX . 5
Xemeneia MOBIL

Panell d'instruccions
Collectors i grups de bombes
Diposit d'inercia

Vasos d'expansio

Quadre eléctric i de control
Detector d'incendis

Llum d'emergéncia

« 10. Polsador d'alarma

« 11. Extintor manual
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* El projecte ha d'incorporar la instal-laci6, el subministrament i la col-locacio
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Sala de bombes i acumulacio
Document pendent de correccio linguistica

FUNCIO

Sala de diposits i bombes contraincendis. DIMENSIONS  Superficie: segons programa funcional.

RELACIO

Area d'instal-lacions.

REQUERIMENTS
FUNCIONALS
I INSTALLACIONS

Sala no accessible al public.
Situada preferentment a la planta inferior de I'edifici i comunicada amb els passadissos de manteniment.
Resisténcia al foc: RF-120 a les parets i RF-60 a les portes.

Sala impermeabilitzada, amb paviment preferentment de formigd pintat amb pendent per afavorir la recollida a una bonera de desguas.

Acabat amb pintura plastica aplicada sobre enguixat.
Ventilacio natural i forgada.

Minim 250 lux d'il-luminacié.

Enllumenat homogeni amb equips estancs.
Enllumenat d'emergéncia

EQUIPAMENT
FIX

°

1. Diposit d'aigua contraincendis EQUIPAMENT
2. Grup de bombes contraincendis MOBIL

3. Quadre eléctric

4. Panell d'instruccions

5. Llum d'emergéncia

El projecte ha d'incorporar la instal-lacié, el subministrament i la col-locacio
El projecte ha d'incorporar la instal-lacié necessaria per al seu funcionament
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Armari de comunicacions principal

Document pendent de correccio linguistica

FUNCIO Ubicaci¢ de I'armari de comunicacions. DIMENSIONS  Superficie: segons programa funcional.
RELACIO Area d'instal.lacions.

REQUERIMENTS Sala no accessible al public.

FUNCIONALS Acabat amb pintura plastica aplicada sobre enguixat.

PINSTALLACIONS o ompliment del REBT.

Ventilacié forgada.

Climatitzacié amb un aparell d'expansi¢ directa.
Minim 250 lux d'il-luminacié.

Enllumenat homogeni amb equips estancs.
Enllumenat d'emergéncia.

Detecci6 d'incendis.

EQUIPAMENT « 1. Armari i conjunt del Rack EQUIPAMENT
FIX « 2. Split MOBIL

o 3. Llum d'emergécnia

* 4. SAl

* 5. Detector d'incendis

* 6. Extintor

o 7. Servidor
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« El projecte ha d'incorporar la instal-lacio, el subministrament i la col-locacié
o El projecte ha d'incorporar la instal-lacié necessaria per al seu funcionament
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Taller de manteniment

Document pendent de correccio linguistica

FUNCIO Taller de manteniment. DIMENSIONS  Superficie: segons programa funcional.
RELACIO Area d'instal-lacions.

REQUERIMENTS Sala no accessible al public.

FUNCIONALS Comunicacio amb els passadissos de manteniment.

Acabat amb pintura plastica aplicada sobre enguixat.

Instal-lacions:

- Ventilacio forgada.

- Sala climatitzada.

- Minim 500 lux d'il-luminacié.

- Enllumenat homogeni i una sola encesa amb equips estancs.
- Detecci¢ d'incendis.

Distribucié d'endolls:
- Taula: 4 endolls (2 SAl).

Instal-lacions audiovisuals:
- Taula: 3 preses de veu-dades.

EQUIPAMENT ° 1. Llum d'emergéncia EQUIPAMENT
FIX MOBIL

2. Prestatgeries

3. Escala

4. Taula

5. Equip informatic

6. Buc

7. Cadira giratoria amb bragos i rodes
8. Llum de taula

9. Paperera

>
=
@
©
=5
=
@
&2,
=
o
Q.
o
=3
w

« El projecte ha d'incorporar la instal-lacio, el subministrament i la col-locacié
o El projecte ha d'incorporar la instal-lacié necessaria per al seu funcionament
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Factors de disseny

Criteris constructius

Consideracions

generals
El disseny del centre ha d’evitar les formes complexes i les solucions constructives que puguin
afectar el cost de I'obra.
Les solucions constructives han de ser de qualitat i d’eficacia provada. Els materials utilitzats s’han
de trobar al mercat, produits per diversos fabricants i facilment substituibles.
Per tal d'evitar el risc de patologies, cal limitar el nombre de solucions constructives i de materials.

En el conjunt de I'edifici, s’ha d’aconseguir una despesa equilibrada entre els diferents capitols de
pressupost.

Sistema estructural
El disseny de l'estructura ha de donar resposta tant a les accions que comporta I'aplicacié de la
normativa vigent, com als criteris de flexibilitat d'us i de creixement del centre.

En el cas que els parametres urbanistics permetin I'ampliacié del centre en alcaria, el sistema
estructural ha de preveure aquesta possibilitat.

S’han d'evitar les estructures sobredimensionades per criteris formals.

La solucié constructiva ha de resoldre amb especial cura la rigidesa, els junts estructurals, la no-
transmissio d’humitats per capil-laritat a l'interior de I'edifici i la protecci6 dels materials estructurals
de I'agressio ambiental i d’altres elements no compatibles.

Es recomanable la utilitzacié d’elements estructurals de formigé armat, atés el seu millor
comportament amb la resta dels elements constructius i la seva major resisténcia en cas d'incendi.
En el suposit d'utilitzar elements estructurals metal-lics, han d’estar degudament protegits contra el
foc.

Es recomanable la utilitzacio de sostres plans que facilitin el pas de les xarxes d'instal-lacions
situades a l'interior dels cels rasos. S’han de preveure les obertures necessaries per tal de facilitar
el pas de les conduccions de les diferents instal-lacions de I'edifici.

L'algada lliure entre els sostres ha de facilitar I'existéncia d’espais sota cel ras amb condicions
d’habitabilitat i confort adequades a I's. Aixi mateix, sobre el cel ras, cal preveure I'espai suficient
per al pas de les installacions i el seu facil manteniment.
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S’han de preveure les sobrecarregues d’Us especifiques als magatzems, arxius, sales amb equips
de radiologia, locals técnics d'instal-lacions i sostres amb transit superior de vehicles. La
sobrecarrega s’ha de determinar tenint en compte els elements que poden gravitar sobre els
diferents espais en funcié del seu Us: persones, elements emmagatzemats, equipaments, vehicles,
etc.

Per als equips que ho requereixin, s’ha de preveure el sistema d’ancoratge i els elements
necessaris per a la distribucio de carregues sobre els paraments. En cas necessari, a les sales de
tractaments s’ha de preveure la subjeccié al sostre del focus d’exploracio.

Sistemes d’envoltant

i acabats exteriors
El sistema constructiu ha de resoldre la resisténcia a l'accié del vent, els junts de dilatacié i
d’estanquitat a I'aigua o la neu.

Murs de contencid i

soleres
Els murs i els terres en contacte amb el terreny han de garantir el grau d'impermeabilitat minim
exigit per la normativa vigent davant la penetracio de l'aigua i les escorrenties.
Les condicions exigides a cada solucié constructiva es determinen en funci6 del tipus de mur, del
tipus de terra, del tipus d'intervencié en el terreny i del grau d'impermeabilitat.

Faganes

Els tancaments verticals han d’assegurar I'aillament térmic i acustic, garantir la resisténcia a I'acci6
del vent i I'estanquitat a I'aigua o la neu.

Les solucions constructives han de complir els requeriments establerts al Codi técnic de I'edificacié
(CTE). Les solucions constructives no recollides al CTE han de disposar d’'un document reconegut
de 'esmentat CTE o, en el seu cas, de I'acreditacié emesa per una entitat competent.

Els aillaments utilitzats han de complir el coeficient d’aillament previst per la normativa i, sempre
que el clima sigui exigent, cal millorar aquests requeriments. S’han d'utilitzar materials que
garanteixin 'homogeneitat de I'aillament i que evitin el seu despreniment i acumulacié a la part
inferior dels paraments.

Es recomanen els tancaments exteriors que donin continuitat a I'aillament en la interseccié entre
els forjats i la fagana. La transmissié térmica a través dels pilars de fagana, sostres o lloses
d’escales han de meréixer una especial atencié.

El grau d'impermeabilitzacié6 minim davant la penetracid de les precipitacions es determina en
funcio de la zona pluviometrica i del grau d’exposicid del vent.
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En el punt de trobada de la fagana amb la fonamentacié, s’ha de disposar d'una barrera
impermeable que cobreixi tot el gruix de la fagana a més de 15 cm per damunt del nivell del terra
exterior, amb la finalitat d’evitar I'ascens de I'aigua per capil-laritat, 0 bé s’ha d’adoptar qualsevol
altra solucié que ho garanteixi.

A les faganes acabades amb materials porosos s’ha de col-locar un sdcol de material poc porés als
efectes de protegir-les de l'aigua. Aquest element ha de ser de més de 30 cm d'algada sobre el
nivell del terra exterior i ha de cobrir la impermeabilitzacié del mur o la barrera impermeable
disposada entre el mur i la fagana.

Es recomanable la disposicié d'un pavimentat perimetral al voltant de I'edifici per tal de protegir la
facana i facilitar els treballs de manteniment.

Amb la finalitat d’evacuar l'aigua de pluja, tots els remats i elements auxiliars de la fagana
(coronaments de parets, escopidors, llindes, brancals, etc.) han d'estar col-locats sobre una
barrera impermeabilitzant en tota la superficie de contacte i els seus pendents i vols han d’impedir
I'estancament de l'aigua i la formacié de regalims en fagana.

Les faganes llises han d'incorporar trencaaigiies com a elements de proteccié a la seva part alta
amb la finalitat d’evitar escorrentius i garantir la durabilitat.

En cas necessari, cal preveure el tractament de les parets mitgeres.

Cobertes

Les cobertes han de garantir les seves funcions estructurals, de revestiment, de proteccio i
d’evacuacio de l'aigua, i han d'assegurar tant I'estanquitat a I'aigua, a la neu i al vent com
l'aillament térmic i actstic que estableix la normativa vigent. S’ha de tenir especial cura a evitar els
ponts térmics.

La solucié constructiva de la coberta ha de resoldre els junts de dilatacié, el dimensionat dels
elements de recollida d’aigua, la continuitat de la impermeabilitzacié i la ventilacié de les cambres
d’aire. Cal preveure morrions protegits i sobreeixidors. Aixi mateix, tots els elements de la coberta
han de ser resistents a I'acumulacié de neu.

En general, és recomanable tota soluci6 en qué la superposicio d’elements aillants i
impermeabilitzants sigui de forma invertida, situant I'aillament per sobre de la impermeabilitzacié.
S’han de tenir en consideracio altres tipus de cobertes quan 'emplagament o d’altres requeriments
especifics ho aconsellin.

En el cas de preveure entrades de llum a través de la coberta, aquestes s’han de fer amb
claraboies prefabricades d'eficacia provada, col-locades sobre socol que sobresurti un minim de 15
cm per sobre de I'acabat de la coberta.

Les cobertes han de ser accessibles a través dels nuclis d’escales generals o, en funcio de les
dimensions del centre, amb escales d'Us restringit que compleixin la normativa vigent.
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Cal preveure murets de proteccid i, en cas necessari, cal col-locar linies de vida.

Acabats exteriors

Els materials utilitzats per als tancaments exteriors han de ser de durabilitat elevada i han de
requerir un grau de manteniment minim.

Els materials de fagana han de garantir la duresa i la resisténcia als impactes, d’acord amb les
condicions d’Us i I'entorn del centre.

Sén aconsellables els segiients:
o Faganes ventilades de peces prefabricades de ceramica, pedra (natural o artificial), planxa
metal-lica, etc.
o Faganes prefabricades d'eficacia provada de panells de formigé o de GRC (microformigd
reforgat amb fibra de vidre).
e Tancaments exteriors de fabrica de mad ceramic vist.
o Aplacat exterior ceramic o de pedra, natural o artificial, si es garanteix el sistema de

subjecci6 de les peces amb guia portant i es prenen totes les mesures per a la seva bona
execucio.

Les solucions constructives de les faganes han de complir els requeriments establerts al CTE. Les
que no reculli el CTE han de disposar d'un document reconegut de I'esmentat CTE o, en el seu
cas, de 'acreditacié emesa per una entitat competent.

No son aconsellables els murs cortina, els acabats a base de pintures i estucs monocapes, els
revestiments a base de morter i gra de pedra projectat, ni els tancaments de vidre emmotllat, que
poden deformar-se i no garantir les condicions requerides d’aillament termic o d’estanquitat.

Els materials utilitzats a la fagana han de ser limitats per evitar la diversificacié de les solucions
constructives i dels acabats exteriors.

Les peces dels revestiments de les faganes han de ser facilment substituibles per tal de poder
garantir el canvi de les peces deteriorades.

Cal preveure la protecci¢ antigrafit als tancaments exteriors que ho requereixin.

Fusteries exteriors

Les portes, les finestres i els finestrals han de complir amb la normativa vigent, han de possibilitar
les funcions d’accés i de tancament de 'edifici i han de garantir tant I'aillament térmic i acustic com
la il-luminacié i 'eventual ventilacio natural dels diferents espais.

La solucié constructiva ha de garantir 'estanquitat a 'aigua i a la neu (tant de 'element com de les
unions o juntes amb el tancament), la resisténcia i la indeformabilitat per 'accié del vent.
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En les orientacions més exposades a la radiacié solar, cal controlar les dimensions de les
superficies vidriades i, en cas necessari, preveure la col-locacié d’elements de proteccio.

La superficie d'il-luminacié natural dels espais interiors ha de considerar la reduccio de I'entrada de
llum natural provocada pels elements de proteccio solar.

La modulacio i les dimensions de les parts practicables de les fusteries han d’afavorir la seva facil
manipulacio.

No s’admeten les fusteries enrasades a la cara exterior o que sobresurtin de la fagana, atesos els
problemes d’estanquitat que poden presentar aquestes solucions constructives.

Es recomana la utilitzacié de fusteria d’alumini de qualitat contrastada.

S’han de preveure els elements de seguretat necessaris (portes de seguretat, reixes, lamel-les,
etc.), que evitin la intrusio a l'interior de I'edifici i protegeixin els elements febles dels tancaments
contra els impactes. Els elements de seguretat situats a les portes d’accés al centre no han de
dificultar la seva obertura.

Les portes d’evacuacio han d’obrir cap a I'exterior.

La forga d’obertura de les portes de sortida no ha de ser superior a 25 N (0 65 N quan siguin
resistents al foc).

L'accés al centre s’ha de realitzar a través d’'un cancell amb doble porta.

No s’admeten les portes de vidre sense fusteria ni les portes pivotants amb I'eix de gir desplagat de
I'extrem.

Finestres

Com a criteri general, els locals habitualment ocupats han de disposar d’una superficie vidriada no
inferior a 1/8 de la superficie de la planta, que possibiliti la il-luminaci6 natural i la ventilacié en cas
d’avaria del sistema de climatitzacio.

Les dimensions i la geometria de les finestres han de permetre una il-luminaci6 natural dels espais
interiors el més homogeénia possible. Als espais de treball, la situacié, la geometria i les dimensions
de les finestres han de possibilitar tant la col-locacié del mobiliari a la seva part inferior com el pas
de les instal-lacions. En general, es recomana la col-locaci6 de finestres horitzontals, com a minim,
ales sales de consulta.

La situacid i les dimensions de les finestres dels espais habitualment ocupats han de possibilitar la
visié de I'exterior. En aquest sentit, és recomanable que els ampits de les finestres no tinguin una
algada superior a 1,50 m sobre el paviment.
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A sales d’espera, o d'altres espais d’Us public, els mecanismes d’obertura de les finestres han de
ser extraibles de forma que no siguin accessibles als usuaris.

Els espais interiors que ho requereixin han de disposar de proteccié solar i visual.

Cal preveure elements de protecci6 visual a les finestres i als finestrals situats a planta baixa o a
d’altres llocs facilment visibles des de I'exterior i que necessitin d’una certa intimitat.

Als espais interiors que ho requereixin, cal preveure un espai minim de 15 cm, que permeti la
collocacié de les guies de les cortines de forma que no es dificulti I'obertura de les fulles
practicables de les finestres.

Vidres
Els vidres exteriors han de ser aillats de dues llunes.

Els vidres col-locats a les portes d’entrada i als espais accessibles als usuaris han de ser laminars
de seguretat de dues llunes amb butirat de polivinil, fins a una algada minima de 2 m.

Els vidres laminars no s’admeten com a elements Unics de proteccié contra les caigudes, per la
qual cosa, als llocs on existeixi aquest risc, s’han de col-locar passamans o altres elements
resistents de proteccio. Als espais que ho requereixin, s’han de col-locar socols de protecci6 contra
els impactes.

Els vidres s’han de poder netejar i reposar facilment. Els vidres que no es puguin netejar facilment
des de I'exterior, excepte si son practicables, han de permetre la seva neteja des de l'interior de
forma que la totalitat de la superficie exterior ha d’estar situada en un radi de 0,85 m des d’algun
punt del perimetre de la zona practicable, situat a una algada no superior a 1,30 m.

A les superficies vidriades que, excepcionalment, requereixin manteniment des de la seva cara
exterior, cal preveure un sistema que garanteixi la seguretat del personal que hi hagi d’accedir.

S’han de senyalitzar les superficies vidriades que es puguin confondre amb portes o obertures i les
fulles de les portes de vidre que no disposin d’elements que permetin identificar-les, tals com
marcs, panys, etc.

S’ha de preveure la proteccié visual dels espais que ho requereixin.

Claraboies

En cas que sigui necessari preveure la il-luminacié natural d'algun espai interior a través de la
coberta, la soluci6 constructiva corresponent s’ha de realitzar amb elements prefabricats d’eficacia
provada i s’han d’evitar solucions especifiques.
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Sistemes de
compartimentacio
i acabats interiors

Elements divisoris
Els elements divisoris que compartimenten els diferents espais interiors han de garantir les
condicions d'intimitat i d’aillament acustic necessaris entre ells.

Els elements constructius han d’assegurar el compliment dels requeriments d'aillament acustic als
recintes protegits i als recintes habitables que estableix la normativa vigent.

En general, son recomanables les divisions interiors resoltes amb elements prefabricats sol-sostre
de guix laminat amb aillament acustic suficient, 0 amb peces ceramiques per revestir. Als locals
humits i d'instal-lacions es recomanen les divisions de peces ceramiques per revestir.

Els elements divisoris de les sales que ho requereixin (sala de treball d’odontologia, sala de
diagnostic per la imatge -en el seu cas-, etc.) han de garantir la proteccio contra les radiacions
ionitzants.

Fusteries interiors
Les portes han de garantir I'accessibilitat i 'aillament, tant acustic com visual, entre els diferents
espais interiors.

La fusteria ha de ser de qualitat contrastada.

Es recomana la utilitzacio de portes amb acabat resistent al frec i als impactes, i faciment
netejables, de tauler de DM o aglomerat hidrofug aplacat amb laminat d'alta pressio i amb els
cantells emmarcats. Les fulles de les portes han de disposar de topalls. Als paraments verticals
continus que incorporin les fulles de les portes, és recomanable diferenciar el color i/o el pla on se
situen per tal de facilitar la seva localitzaci6 als usuaris amb la capacitat visual disminuida.

Les portes, en general, han de ser batents amb frontisses. No s'admeten les portes amb I'eix de gir
desplagat de I'extrem ni de vidre sense fusteria.

L'accionament de les portes s’ha de realitzar mitjangant manetes, atesa la dificultat d’'ds que
presenten els poms per a algunes persones amb mobilitat reduida. Totes les portes, excepte les
situades a les vies d’evacuacio, les dels lavabos d’Us public i les portes de comunicaci6 interior
entre les sales de consulta, han de tenir dispositiu d’accionament amb clau i s’han de poder obrir
amb una clau mestra. Sha de preveure disposar de claus mestres del centre per arees
diferenciades. L'accés a les zones d'Us restringit ha d’estar codificat. La clau d’accés al centre ha
de ser Unica i independent de qualsevol altra clau mestra.

Les portes de les cabines dels vaters i dutxes han de disposar de mecanismes de tancament de
seguretat accionable des de I'interior i amb possibilitat de desbloqueig des de I'exterior.
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Les portes i manetes de la sala de treball d’odontologia han de garantir la proteccio contra les
radiacions ionitzants.

Les dimensions de les portes han de possibilitar el transport, la implantacié i la substitucié dels
equips previstos, tant als locals técnics com a la resta dels espais.

Acabats interiors
Paviments

Els paviments han de ser resistents al frec i als impactes, no inflamables i de facil manteniment.

La classificacio exigible als paviments, per limitar el risc de lliscament, és la seglient:
e Zones interiors seques:
Paviments Classe 1
Escales Classe 2
o Zones interiors humides (accés a I'edifici, vestidors, lavabos, etc.):

Paviments Classe 2
Escales Classe 3
e Zones exteriors: Classe 3

El terratzo, amb acabat rebaixat, polit i abrillantat amb productes antilliscants, és el material més
recomanable. No s’admet el terratzo microgra.

A l'aula d’educacié sanitaria es recomana la col-locacié de paviment flexible (tipus PVC o parquet).

La unio6 entre el paviment i els paraments verticals, sempre que no estiguin aplacats amb peces
ceramiques o tinguin un acabat poc resistent, s’ha de realitzar mitjangant la col-locacié de socol de
caracteristiques similars a les del paviment.

Els revestiments realitzats amb taulers de DM o aglomerat ignifug aplacats amb laminats d’alta
pressié també han de disposar de socol.

El pelfut del cancell d'entrada ha de ser de material sintétic. No s'admet el pelfut de fibra de coco
natural.

Revestiments

Els paraments verticals dels espais d’Us public (vestibuls, circulacions, escales, sales d’espera,
sala de grups / aula d’educacié sanitaria, etc.) han de disposar de proteccio eficag al frec i als
impactes, realitzada amb materials no inflamables i de facil manteniment, com a minim, fins a
l'algada de les portes. Els revestiments amb taulers de DM o d’aglomerat ignifug aplacats amb
laminats d’alta pressid, col-locats sobre llates o penjats mecanicament, son els més recomanables.
Aquesta protecci6 també es pot aconseguir amb aplacats ceramics o d'altres materials de
caracteristiques similars.
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Als revestiments de taulers aplacats, s’ha de preveure un socol d’unié amb el paviment.

Les sales de consulta han d'estar revestides, en funcié de la intensitat d'Us del centre, amb
materials vinilics o aplacats ceramics, fins a l'algada de les portes.

Els espais publics i les sales de consulta es poden revestir amb pintura plastica aplicada sobre
enguixat, a partir de l'algada de les portes. S’han de preveure els elements de coronaci6 dels
revestiments.

Els espais de larea datencid no programada (sala de tractaments, sala de tractaments
d’emergéncia i observacio i boxs polivalents / extraccions) han d’estar revestits, en funcié de la
intensitat d'us del centre, amb materials vinilics o aplacats ceramics, fins a I'alcada de les portes.
Les separacions entre els boxs polivalents s’han de realitzar amb cortinatges.

Els lavabos, els locals de neteja, el brut, el net i el local de residus s’han d’aplacar a tota l'alcada
amb aplacat ceramic. Els vestidors es poden revestir, en funcio de la intensitat d’s, amb materials
vinilics o aplacats ceramics fins a I'algada de les portes.

Els paraments verticals dels despatxos, de la sala de treball administratiu, de la sala de treball
polivalent / sala de reunions, de la sala de personal i dels passadissos d'Us restringit per al
personal es poden acabar amb pintura plastica aplicada sobre enguixat.

Els paraments verticals situats sobre els taulells de treball que disposin d'aigliera han d’estar
degudament protegits contra la humitat.

Els espais de I'area d'instal-lacions i els magatzems s’han de revestir amb pintura plastica aplicada
sobre arrebossat.

Cels rasos

Els cels rasos pels quals transcorrin xarxes d'instal-lacions sempre han de ser facilment
registrables. La distribucié de les peces del cel ras ha de ser compatible amb la ubicacié dels
elements de les diferents instal-lacions situats al sostre (aparells d’enllumenat, difusors d’aire
condicionat, etc.).

La subjecci¢ dels cels rasos ha de garantir la correcta fixacié del cortinatge d’exploracié o de
qualsevol altre equipament previst.

Les dimensions de les peces que conformen el cel ras han de permetre la seva facil manipulaci.
Es recomana la col-locacié de plaques de guix laminat de 60 x 60 cm, amb guies vistes o
semivistes i subjeccions amb varetes roscades.

No s’admet la utilitzacié de peces de materials que puguin deformar-se o presentin risc de
trencament o qualsevol altre deteriorament durant la seva manipulacié
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Per tal de millorar les condicions acustiques del centre, és recomanable la utilitzacio de cels rasos
amb propietats fonoabsorbents.

Sistema de
condicionaments,
instal-lacions i
serveis

Sanejament
La xarxa de sanejament s’ha de projectar, per norma general, d’acord amb el Document basic de
salubritat HS 5 Evacuaci6 d'aiglies (DB HS) del Codi técnic de I'edificacié (CTE).

Xarxa horitzontal

La xarxa horitzontal ha de garantir la recollida de les aiglies pluvials i fecals, separadament, per
conduir-les a la xarxa municipal de clavegueram.

S’ha de comprovar la capacitat i la cota de connexié de la xarxa municipal de clavegueram.

Tots els punts de recollida d’aiglies pluvials i fecals que estiguin sobre rasant s’han d’evacuar per
gravetat. Els projectes han d'incorporar el planol detallat del punt de connexié, amb les cotes dels
col-lectors de connexié municipals i els del propi edifici.

Si el col-lector general esta situat a un nivell superior que la xarxa de sanejament de I'edifici, per a
aquells punts que quedin a sota de la rasant del carrer s’han d'instal-lar equips de bombeig de
funcionament automatic dotats d’alarmes dptiques i acustiques i comandades pels nivells minim i
maxim del diposit de bombeig. En aquest cas, s’han d'instal-lar dues bombes per tal de garantir la
continuitat del funcionament. Per al seu dimensionament cal seguir el punt 4.6 del DB HS 5 i, per a
la seva execucid, el punt 5.5 del mateix DB HS 5. El cabal de cadascuna de les dues bombes ha
de ser d'un 125% del cabal d’aportacid i el diposit ha de ser d’'un volum minim de la meitat de
I'aportacié diaria d'aiglies residuals. El diametre de la canonada de ventilacié ha de ser la meitat
del diametre de 'escomesa, amb un minim de 80 mm.

Tot col-lector soterrat ha de ser d’un didmetre minim de 110 mm.
S’ha de col-locar un dispositiu antiretorn en la connexié amb la xarxa exterior de clavegueram.

Al costat de la sortida del col-lector general de I'edifici s’ha de preveure un registre que faciliti la
presa de mostres per a I'analisi de les aigies.

Les canonades penjades als forjats s’han de subjectar a intervals regulars i iguals, d'1,5 m
aproximadament, per tal d’evitar que estiguin sotmeses a flexions, col-locant registres a I'extrem de
cada col-lector. Els pericons han de ser registrables i amb els angles interiors arrodonits.
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Les canonades penjades als forjats i els baixants que passin per zones ocupades van aillats
acusticament.

S’han de preveure els registres necessaris, especialment al final de cada ramal i canvis de sentit,
per facilitar els treballs de manteniment.

Els materials emprats han de ser de marques reconegudes i que compleixin amb les
especificacions de les normes segtients:
o (Canonades de PVC:
UNE EN 1329-1:1999, UNE EN 1401-1:1998, UNE EN 1453-1:2000,
UNE EN 14561:2002, UNE EN 1566-1:1999
o Canonades de polipropilé (PP):
UNE EN 1852-1:2009

Xarxa vertical

El tracat dels baixants de desguas ha de ser el més senzill possible per tal d’aconseguir una
circulacio facil per I'efecte de la gravetat i han d’estar aillats acusticament per tal d’evitar molésties
als usuaris. Per norma general, s’han de complir les indicacions de I'apartat 3.3.1.3 del DB HS 5:
no poden tenir desviacions i el diametre mai pot disminuir en el sentit del corrent, procurant que
sigui constant en tot el seu recorregut.

La xarxa ha d’estar fermament subjectada als paraments i ha de disposar de I'espai suficient que
permeti I'absorci6 de les dilatacions normals dels materials.

Ventilacio

La ventilacié de la xarxa de sanejament ha de garantir el sifonament i ha d’evitar la pérdua de les
tanques hidrauliques dels aparells. Cal projectar una ventilacié primaria quan l'edifici sigui de
menys de 7 plantes, secundaria quan I'edifici tingui més de 7 plantes i terciaria quan tingui més de
14 plantes, tal com s'indica a I'apartat 3.3.3 del DB HS 5.

Desguas dels aparells sanitaris

Tots els aparells sanitaris han de disposar de sif6 individual i han de complir tot alld que s'indica a
I'apartat 3.3.1.1 del DB HS 5. La seva evacuacié fins al baixant més proper ha de complir el que
estableix I'apartat 3.3.1.2 del DB HS 5: la distancia al baixant més proper no pot superar els 4,00 m
i la seva unié no podra tenir un angle inferior als 45°.

Els didmetres minims dels desguassos dels diferents aparells sanitaris han de ser els seglents
(vegeu la taula 4.1 del DB HS 5):

Aigiera 40 mm
Pica 40 mm
Dutxa 80 mm

Abocador 110 mm
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WC 110 mm
Urinari 50 mm
Aparells d'aire condicionat 40 mm
Desinfectador d'orinals 110 mm

S'ha de preveure també un desguas, de 40 mm de diametre interior, a la sala de treball
d'odontologia i al local dels compressors de I'aspiracid centralitzada. Als espais on s'instal-lin
autoclaus s'ha de preveure desguas sifonic que suporti temperatures superiors als 135°C i de
diametre segons fabricant. També s’ha de preveure un desguas a la zona d’estacionament per a
vehicles de suport vital.

A la zona exterior, en el cas que el projecte contingui patis o elements d’urbanitzaci6 del solar, cal
preveure una recollida d’aigiies suficientment dimensionada.

Les sales de maquines a on es puguin produir fuites d’aigua s’han de proveir de desguassos, s’han
d'impermeabilitzar i s’han de pavimentar formant pendents.

Lampisteria
La instal-laci6 de lampisteria s’ha de projectar, per norma general, d'acord amb el Document basic
de salubritat HS 4 Subministrament d’aigua (DB HS) del Codi técnic de I'edificacid.

El subministrament d’aigua s'ha de realitzar a partir de la xarxa de distribucié publica de la localitat.
Si la qualitat de l'aigua ho fa imprescindible, s’ha de preveure el corresponent sistema de
tractament per a tot el subministrament o només per a la xarxa d’aigua calenta sanitaria, segons el
cas; per aquest motiu és imprescindible coneixer les caracteristiques fisicoquimiques de les aiglies
abans de realitzar el projecte. La connexi6 de servei s’ha de determinar en funcié de la pressio6 de
subministrament, del nivell de la xarxa, del cabal de subministrament i del consum previst.

El comptador s’ha d'instal-lar al lloc i sota les indicacions que determinin les normes particulars de
I'empresa subministradora. Tal com es detalla al punt 3.2.1.2.3 del DB HS 4, el comptador ha de
contenir, per ordre: la clau de tall general, el filtre tipus Y amb llindar comprés entre 25 i 50 um, el
comptador, una clau, una aixeta o racord de prova, una valvula de retencio i una clau de sortida. El
comptador d’aigua sempre s’ha d'incloure com a una partida del projecte. Cal preveure filtre anti
legionel-la segons normativa (UNE 13443-1, RD 865/2003).

Unicament a les zones on els talls de subministrament siguin freqlients i per tal de garantir el
funcionament del centre, la instal-lacié s’ha de connectar a dipdsits d’acumulacié i reserva amb
capacitat suficient per assegurar el subministrament d’aigua durant un periode no inferior a 24
hores. Els diposits han de tenir una capacitat minima equivalent a 100 litres per consulta i per un
coeficient K en funcié del nombre de consultes:

Consultes K
10 1
20 0.8
30 0.7

40 0.6
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Els dipdsits han de disposar d’un sistema de cloracié automatic amb lectura de nivell de
concentracié de clor en continu. S’ha de procurar una continua renovacié de I'aigua del diposit per
tal d’evitar el seu estancament (per exemple, connectant la xarxa d’aigua calenta sanitaria o fluxors
permanentment). Ha d’haver un bypass que permeti funcionar normalment directament des de la
xarxa o en operacions de manteniment o reparacio dels dipdsits i grups de pressié.

La pressio de servei de la xarxa de dipdsits s’ha d'assegurar per a un grup de pressio amb dues
bombes centrifugues amb motors connectats en cascada, selector-commutador automatic i
possibilitat de posada en marxa mitjangant un polsador situat al quadre eléctric.

La connexi6 de servei d’aigua, a més d’estar connectada als dipdsits d’acumulacio, ha d’estar-ho
també als col-lectors de distribucié per tal de possibilitar I'abastament directe d’aigua al centre en
cas de necessitat. S’ha de preveure un sistema antiretorn a la sortida dels grups de pressié.

En el suposit que la pressio de subministrament a la planta més elevada de I'edifici sigui superior a
3 bar (el DB HS 4 ho limita a 5 bar a qualsevol punt de consum), s’ha de preveure la col-locacié
d’'una valvula reductora de pressio de la connexié de servei.

Xarxa de distribucié

La xarxa de distribucio ha d’estar sectoritzada d’acord amb les necessitats del centre i s’han de
preveure diversos circuits en funcié de les plantes i usos, per exemple circuit independent des de
col-lector per a zones obertes 24 h.

Les valvules de sectoritzacié s’han de situar en llocs facilment registrables, preferentment als
passadissos 0 sales d’espera amb sostre practicable.

A les entrades de tots els locals que disposin de subministrament d’aigua s’han de col-locar claus
de pas, per tal de possibilitar el seu tancament en cas d'avaria.

La xarxa de distribucié horitzontal s’ha de situar, preferentment, al sostre de la planta a la qual
serveix. Cada aparell sanitari ha de disposar d'una baixada individual, degudament protegida, amb
claus de tall per a cada element per a la seva sectoritzacid, per tal d’evitar el contacte directe dels
tubs amb els materials de I'obra. S’han d'instal-lar claus d’escaire just abans de la connexié als
aparells sanitaris per facilitar-ne la reparacio i/o substitucio.

Les canonades han de ser de materials autoritzats i homologats. No s'accepta la combinaci6
galvanitzat-coure. Si les aixetes s6n monobloc, cal instal-lar una valvula antiretorn a totes les
dependéncies.

No es poden emprar canonades ni accessoris de materials que puguin produir concentracions de
substancies nocives que excedeixin els valors permesos pel Reial decret 140/2003, de 7 de febrer,
que estableix els criteris sanitaris de la qualitat de 'aigua de consum huma.

Es poden utilitzar els materials segtients:
Coure, Norma UNE EN 1 057:2007
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Acer inoxidable 316L, Norma UNE 19 049-1:1997

Policlorur de vinil no plastificat (PVC), Norma UNE EN 1452-5:2011
Policlorur de vinil clorat (PVC-C), Norma UNE EN ISO 15877:2009
Polietilé (PE), Normes UNE EN 12201:2012

Polietilé reticulat (PE-X), Norma UNE EN ISO 15875:2004/A1:2007
Polibutile (PB), Norma UNE EN ISO 15876:2004

Polipropile (PP), Norma UNE EN ISO 15874:2013

Multicapa de polimer / alumini / polietilé resistent a temperatura (PE-RT), Norma UNE 53 960
EX:2002

Multicapa de polimer / alumini / polietilé reticulat (PE-X), Norma UNE 53961 EX:2002

S’han d’adoptar totes les mesures necessaries (qualitats dels materials, temperatures, velocitats,
junts de goma, etc.) per tal d'evitar la corrosié de canonades i elements auxiliars (per exemple,
evitar bombes amb cos de ferro).

Els tubs i accessoris de components plastics han de ser PN10 per a la xarxa d’aigua freda i PN20
per a l'aigua calenta. Al final d'obra s’ha de verificar el material i fer les proves amb pressio i
temperatura.

Els cabals instantanis minims que s’han de garantir en els diferents aparells sanitaris son els
seglents (taula 2.1 del DB HS 4 del CTE):

Aigua freda Aigua calenta

Aiguiera 0,051/s 0,031/s

Pica 0,101/s 0,085 /s
Dutxa 0,20 /s 0,101/s
Abocador 0,20 /s

WC amb fluxor 1,251/s

Urinari temporitzat 0,151/s

Desinfectador d'orinals 0,101/s

En els projectes que recullin urbanitzacié del solar cal preveure una xarxa de reg i preses d'aigua
suficients per a la neteja de les zones exteriors.

Per al calcul de la xarxa de distribucié s’ha de considerar un coeficient de simultaneitat decreixent
d'1 a 0,2. Les canonades, tant d'aigua freda com d’aigua calenta, han d’estar aillades térmicament
amb els gruixos indicats a la taula 1.2.4.2.1 de la Instruccid técnica 1 (IT.1) del Reglament
d’instal-lacions térmiques als edificis (RITE) per tal d'evitar les condensacions a les canonades
d’aigua freda i les pérdues de calor als tubs de conduccié d’aigua calenta.

La xarxa ha de complir els requeriments de pressid i estanquitat establerts a la normativa.

Aixetes / Punts de consum / Aparells sanitaris

S’han de preveure aiglieres a totes les consultes i a aquells espais que ho requereixin, segons les
especificacions de les Fitxes d’espais tipus d’aquestes directrius.
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Els espais on s'instal'lin aparells d'esterilitzacio han de tenir, almenys, una aiglera i la
preinstal-lacié d’aigua descalcificada per als autoclaus (cal consultar fabricants per cabals i
qualitats d'aigua).

Totes les piques, aiglieres i abocadors han de tenir sobreeixidor i pendent cap a ell.

Les aixetes han de ser, en general, de broc alt. Els punts de subministrament d’aigua freda i
calenta han de ser tipus monobloc.

Als lavabos d'Us public s’han d'instal-lar aixetes amb mecanisme de pressi6 temporitzat o sensor
fotoeléctric.

A la sala de tractaments, I'aixeta ha d’estar adaptada per poder ser accionada amb el colze.

S’han de preveure dutxes als vestidors, i han d'estar enrasades a terra.

Als vaters s’han d'instal-lar cisternes extradossades a I'enva annex a I'inodor.

Als vaters i als abocadors s’han d'instal-lar fluxdmetres si es disposa de diposits d’acumulacio
d’aigua. Els abocadors han de disposar, aixi mateix, d’'una aixeta convencional.

A la sala de treball d’'odontologia s’ha de preveure la preinstal-lacié per a la butaca, consistent en
un tub Wilburg o similar de rosca de %" femella a 3 cm i clau de pas.

S’han de preveure dues preses d’aigua a I'estacionament per a vehicles de suport vital.

Produccié d’aigua calenta sanitaria

La instal-lacié d’ACS es tindra exclusivament als punts segiients:
- Consultes de metge
- Dutxes

El sistema pel que s'opta per a la instal-lacié de les zones de consultes és mitjangant escalfadors
instantanis de fins a 6 kW de potencia maxima, que s’ubicaran a sota de la pica de cada consulta.
Les dutxes s’equiparan amb un termos escalfador instantani de poténcia maxima 12 kW, ubicat a
la zona de consum.

Els escalfadors instantanis hauran de ser de primeres marques i de classe energética A.

La xarxa electrica dels escalfadors es dimensionara per a una simultaneitat maxima del 20%. Per
tal de limitar el consum eléctric per sobre de la previsid de disseny, la instal-laci6 eléctrica
s'equipara amb un sistema de limitacié temporal de poténcia. Es dissenyara tota I'alimentacié a
escalfadors amb un interruptor dedicat al quadre eléctric a sota del quan es posaran les
proteccions a les diferents linies d'alimentaci6 a escalfadors (segons dimensions del CAP). A sota
de linterruptor dedicat s'instal-lara un analitzador de poténcia ajustable que actuara sobre un
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contactor de fall de totes les alimentacions aiglies avall. Aquest tall passara per un temporitzador,
de forma que el tall sera de pocs minuts i el servei es podra restablir una vegada es superi el pic
de demanda. (Aquesta maniobra es pot realitzar mitjangant contactors economitzadors d’energia).
A la sortida principal del quadre general que alimenta la instal-lacié de producci6 d’ACS es
realitzara una mesura del consum energétic, que es volcara al sistema de control.

La justificacio del sistema es realitzara per prestacions equivalents que preveu el DB HE4, i
I'energia que en resulti dels calculs 'haura d’aportar un sistema de captacio fotovoltaic.

Per al calcul del consum i en conseqiiencia de la superficie de captacio de les plaques solars, cal
tenir en compte que el public no t& accés a l'aigua calenta sanitaria (ACS) i que només es
consumeix ACS als lavabos de personal i a les piques de les consultes amb una ocupacié del
50%.

La xarxa d’aigua d'alimentacid als escalfadors instantanis procedira d’'un ramal exclusiu, tractat
mitjangant un descalcificador.

La instal-lacié d’ACS ha de donar compliment al Reial decret 865/2003, de 4 de juliol, que estableix
els criteris higienicosanitaris per a la prevencio i el control de la legionel-losi (estatal), el Decret
352/2004, de 27 de juliol, que estableix les condicions higienicosanitaries per a la prevencio i el
control de la legionel-losi (autonomica) i la UNE 100030:2005-IN Guia para la prevencion y control
de la proliferacion y diseminacion de la legionela en las instalaciones.

En aquest sentit, la instal-laci6 d'’ACS ha d’estar preparada per fer possible el xoc térmic a
temperatura de 70°C.

Climatitzacio
La instal‘laci6 de climatitzacio ha de complir les especificacions establertes al RITE i les seves
Instruccions técniques (IT).

L'edifici i els seus elements constructius han de complir les especificacions del Document basic HE
1 Limitaci6 de la demanda energética (DB HE) del CTE.

La instal-lacié de climatitzacié ha de garantir les condicions higrométriques desitjades per a
linterior de l'edifici, amb independéncia de les condicions existents a I'exterior. Aquestes
condicions han de complirla IT 1.1.4.1.2.

Exigéncies de confortabilitat

A efectes de calcul s’ha de considerar que la temperatura interior del centre ha d'estar compresa
entre 21 23°C a l'hivern i entre 23 i 25°C a I'estiu.
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La temperatura mitiana ponderada dels locals climatitzats, en les condicions extremes fixades en el
projecte, no ha de ser superior a 20°C a I'hivern ni inferior a 25°C a l'estiu.

La humitat relativa dels locals climatitzats ha d'estar compresa entre el 45% i el 60% a l'estiu i
entre 40% i 50% a I'hivern. En locals amb caracteristiques especifiques s’han de garantir les
condicions establertes a la taula 5 de la UNE 100713:2005.

S’han de garantir els nivells de ventilacié minima establerts a la IT 1.1.4.2 Exigéncies de qualitat de
I'aire interior, com a locals de categoria IDA 2, amb 12,5 I/s i persona, i a la UNE 100713:2005.

La possibilitat de ventilacid natural és imprescindible en tots els espais que estiguin normalment
ocupats. Els lavabos, els locals de neteja, el brut, el net, els vestidors, els magatzems i el local de
residus poden estar situats en espais interiors, sempre que disposin de la ventilacié for¢ada.

Els lavabos i els vestidors han d'estar en depressié i han de disposar d’'una extraccié mecanica
que asseguri una ventilacié minima de 2 m?¥/s per m? de superficie.

El magatzem clinic i 'espai destinat a 'armari de comunicacions (rack) i al servidor informatic s’han
de climatitzar amb un sistema d’expansio directa.

Espais climatitzats

La climatitzacié ha de comprendre tot el centre, amb exclusié dels espais explicitament indicats al
reglament que no estiguin normalment ocupats (passadissos, escales, lavabos, local de neteja,
local de residus, magatzems i arees d'instal-lacions). Aquests espais si que han de disposar de
ventilacié. Els vestidors han de comptar Unicament amb instal-lacié de calefaccio i es realitza
mitjangant radiadors alimentats per la instal-lacié centralitzada del centre.

Cal concretar, ja en fase de projecte, les necessitats del clima (pressié positiva 0 negativa, filtres
absoluts, renovacions, retorn aire independent, etc.) de totes aquelles dependéncies no
estandards.

En obres de reforma s’ha de comprovar la temperatura de subministrament de l'aigua (calenta o
freda) per tenir-ho en compte a I'hora de triar la capacitat dels equips terminals.

Al vestibul d’accés cal col-locar una cortina d’aire calent alimentada per la instal-lacié centralitzada
del centre. En les zones que hagi dobles algades el retorn s’ha de situar a la part inferior dels
envans.

A tots els nuclis de lavabos i als locals de neteja, hi ha d’haver un sistema de ventilacio forgada.

S’ha de garantir que tant al magatzem general com al clinic la temperatura es trobi entre els 10°C i
els 25°C. Si hi ha llocs de treball, s’han de climatitzar convenientment per aconseguir les
exigéncies de confort.
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A les dependéncies on es centralitzin quadres eléctrics, sistemes d’alimentacio ininterrompuda
(SAI), armaris de comunicacions, efc., sha de garantir 'estabilitat de les condicions ambientals,
mitjangant la instal-lacié de ventilacié forgada i, en cas necessari, equips autonoms de climatitzacio
tipus expansié directa.

Per al calcul del nombre de renovacions daire, carregues termiques etc., destinades a la
climatitzacié de la zona de radiologia, si n’hi ha, cal comprovar les especificacions técniques dels
fabricants dels equips atés que els valors reals poden ser notablement més alts que els teorics de
referéncia. En alguns casos, la zona de radiologia pot tenir una demanda de fred durant tot I'any.

A l'estacionament per a vehicles de suport vital cal preveure una deteccié automatica de gasos de
combustié i ventilacié manual i automatica.

Sistemes optims de climatitzacio
Sistema convencional

La produccié denergia per a climatitzacié es realitza, preferentment, mitjangant una planta
refredadora eléctrica aigua-aire i una caldera de gas, que s’han de situar a una sala técnica o a
coberta, des d’on s'impulsa I'aigua fins arribar als equips terminals.

Per regular la demanda dels elements terminals s’han d'instal-lar bombes de cabal variable i
valvules de dues vies.

La instal'lacié de climatitzacié ha de disposar d'un sistema de gestié centralitzada on es pugui
controlar la temperatura de l'aigua de distribucid, I'estat i les pressions de les bombes, I'estat de
bruticia dels filtres, la temperatura de confort i el control horari.

Sistemes d’expansié directa

Es poden instal-lar sistemes de climatitzacié mitjangant gas refrigerant en centres de superficie
inferior a 3.000 m2i en les zones que s'especifiquen a la taula seguient.

Comarca Admés f?.:ir?ae;:r:gg
Alt Camp Si
Alt Emporda No

Alt Penedes Si
Alt Urgell No

Alta Ribagorga No

Anoia No

Bages No

Baix Camp Si
Baix Ebre Si
Baix Emporda No

Baix Llobregat Si
Baix Penedés Si
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Comarca Admes I’io‘r:ir:‘ae;:rzzt:‘
Barcelonés Si

Bergueda No

Cerdanya No

Conca de Barbera No

Garraf Si

Garrigues No

Garrotxa No

Girones No

Maresme Si

Montsia Si

Noguera No

Osona No

Pallars Jussa No

Pallars Sobira No

Pla de I'Estany No

Pla d'Urgell No

Priorat No

Ribera d’Ebre Si
Ripollés No

Segarra No

Segria No

Selva Si
Solsonés No

Tarragonés Si

Terra Alta No

Urgell No

Vall d’Aran No

Vallés Occidental Si
Vallés Oriental Si

En aquells centres situats a les comarques assenyalades al quadre anterior com a “Admés amb
limitacions”, la decisi6 de la viabilitat d’aquest tipus d'installacié s’ha de consensuar amb els
serveis técnics del CatSalut.

Les instal-lacions realitzades amb sistemes de volum variable de refrigerant (VRF) han de donar
fred i calor al mateix temps, i han de funcionar de forma equivalent als tipus 4 tubs dels sistemes
de climatitzacié amb aigua.

El sistema de producci6 ha de comptar amb més d’'una maquina i han d’anar distribuides per usos i
plantes.



Factors de disseny

En compliment del Reial decret 138/2011, de 4 de febrer, pel qual s’aproven el Reglament de
seguretat per a installacions frigorifiques i les seves instruccions tecniques complementaries,
s’han d'instal‘lar electrovalvules de tall de refrigerant governades per sondes d’'oxigen ambient.

Aquestes instal-lacions haurien d’anar complementades amb un sistema d’aprofitament de calor
per a la generacid d’ACS i de substituir, en la mesura que sigui possible, la installacié de plaques
solars (vegeu I'apartat Lampisteria - Producci6 d’aigua calenta sanitaria d'aquestes directrius).

A la sala de I'armari de comunicacions d'informatica i al magatzem clinic s’ha d'instal-lar un split
d’expansié directa amb control de condensacié preparat per funcionar les 24 h del dia.

Tipus d’energia
Com a energia primaria, s’ha d'utilitzar preferentment el gas canalitzat i I'electricitat subministrats
per les empreses distribuidores de la localitat.

S’han d'instal-lar comptadors d’energia eléctrica, de gas, d'aigua i térmics, i les lectures s’han de
portar al sistema de gestio que, a la vegada, ha de facilitar la telegestio.

Refredadores

Per a la producci6 de l'aigua freda per al sistema de climatitzacid, cal instal-lar una refredadora
aire-aigua, preferentment a la coberta de l'edifici. Les refredadores han d’anar equipades amb
compressors scroll i un minim de dos circuits frigorifics.

S'ha de fer especial atencié a l'aillament acustic per complir amb l'estipulat al CTE. Les maquines
sempre han d’anar instal-lades sobre bancades equipades amb silenblocs.

Per tal de facilitar el manteniment s’han de tenir en compte les distancies perimetrals registrables i
protegir totes les canonades de les sales de maquines amb religa superior.

Sala de calderes

Pel que fa a la seguretat a les sales de maquines, s’ha de complir el que estableix la IT 1.3.4.1.2
del RITE i la UNE 60601:2013 Salas de maquinas y equipos auténomos de generacion de calor o
frio o para cogeneracion, que utilizan combustibles gaseosos.

La sala de calderes ha de ser de seguretat elevada i complir tots els requeriments reglamentaris
per a aquest tipus d’espais. No es pot utilitzar per a cap altra finalitat ni s’hi pot realitzar cap
activitat diferent de les propies de la instal-lacié.

Els elements estructurals de les sales de calderes han de tenir una resisténcia minima contra el foc
de 3 hores (R-180). Els tancaments primaris han de ser EI-180 i les portes 2 x EI2 30-C5.

Ha d'existir una paret debil de superficie en m2 equivalent a 1/10 del volum en m?3 de la sala.
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Les calderes de gas s’han d'ubicar, preferentment, a la planta coberta o en locals situats a les
plantes construides sobre el nivell de carrer, que no tinguin edificacio a la planta superior.

Els accessos a les sales de calderes des de l'interior de I'edifici han de disposar de vestibul previ.

A l'exterior de la sala de calderes s’ha de col-locar un interruptor general per poder tancar el
subministrament de corrent i un quadre per a la posada en marxa de la instal-lacié de ventilacio.

Climatitzadors i unitats terminals

Per a les sales diafanes i d'alta ocupacid, com les sales d’espera o sales amb requeriments
especials de ventilacio o filtratge, s’han d'utilitzar climatitzadors. Aquests climatitzadors mai han
d’estar situats a fals sostre: sempre a la coberta 0 en sales técniques amb les pertinents obertures
de ventilacié i la proteccié contra el soroll que estipuli el Document basic HR Proteccié contra el
soroll (DB HR) del CTE. S’ha d'instal‘lar un climatitzador per sala d’espera. No es poden climatitzar
amb el mateix climatitzador sales amb diferents orientacions, usos o plantes.

L’esquema tipus del climatitzador per al tractament d’aire primari seria com el seglient:
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Als despatxos, a les consultes, a les sales de tractaments i, en general, a les sales amb ocupacié
reduida, els equips terminals han de ser tipus ventiloconvector (fan-coil) a quatre tubs. S’ha de
facilitar 'accés amb sostre registrable per a les tasques de manteniment i/o reposicid. Per a la seva
regulacid s’han d'instal-lar termostats amb escala relativa +/- 3°C, situats a la paret, i s’han
d'integrar al sistema de gestié central per tal de regular la temperatura de consigna. Per tal de
facilitar el manteniment, s'instal-lara un filtre d’aire a la reixa de retorn de cada fancoil. La reixa
vindra equipada amb marc interior per acoblar-hi filtre, i el conducte de retorn sera directe fins al
fancoil. El fancoil de cada consulta s'aturara mitjangant el detector de presencia que s'instal‘lara
també per a I'enllumenat. Als centres solucionats amb sistemes d'aigua, quan la comarca del
centre sigui una de les NO admeses a la llista del dels sistemes d’expansié directa, la no deteccid
de presencia portara el fancoil a mode de stand-by o d’estalvi d’'energia.

El polsador sempre tindra preferéncia sobre el detector de presencia. El detector de presencia de
les consultes actuara, a més, sobre I'aturada del fancoil quan no hi hagi deteccié de moviment
(veure capitol clima). S'adjunta esquema de maniobra del sistema proposat:
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En fase de projecte es verificara la pressio disponible dels equips seleccionats, especialment
fancoils, i es fara adequada a la xarxa de conductes i difusors que es seleccionin.

Per a l'aportacié d’aire de ventilacié s’han d’installar climatitzadors, equipats amb recuperadors
entalpics, ubicats a les sales técniques o a la coberta. Aquests equips de tractament d’aire s’han
de dimensionar per als cabals i les eficacies i el nombre d’etapes de filtratge, que en general seran
F5 i F9, segons la UNE-EN 779:2013 Filtros de aire utilizados en ventilacion general para
eliminacion de particulas estipulats a la IT 1.1.4.2.1, IDA 2, a la UNE 100713:2005. L’aportacio i
extracci6 d'aire de ventilacio es realitzara de forma directa a totes les consultes, a través de reixes
de lames regulables. Es dotara de comportes de regulacié de cabal per a poder ajustar el cabal a
cada espai.
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Els climatitzadors estaran ubicats preferentment a sales técniques. En el cas que els climatitzadors
s'instal'lin a I'exterior s’han d’equipar amb sostre de proteccio.

Els climatitzadors han d’anar equipats amb refrigeracio natural (free cooling), sonda de qualitat
d'aire, silenciadors, recuperadors de calor, ventiladors amb variador de freqiiéncia i alarmes
indicadores del rebliment i de la bruticia dels filtres. L'aportacié d'aire exterior es regulara per a
cada sala d’espera, en funci6 de la ocupaci6 i qualitat de l'aire. Les sondes de qualitat daire i
temperatura s'instal-laran a la sala, en una zona representativa. Els recuperadors seran de tipus
entalpic, amb control sobre el seu motor, i es buscara la maxima eficiéncia del conjunt.

Cada dependéncia ha de tenir el seu termostat, que preferentment s’'ubicaran a la paret entre
consultes, al costat de la porta i a una algada de 1,40m. A les sales d’espera han d’estar protegits
perqué no puguin ser manipulats pel personal alié al centre. Totes les lectures s’han de portar a un
sistema de gestio centralitzada.

A l'accés s’ha d”instal-lar una cortina d’aire calent a la cara interior del cancell, entre les dues
portes.

Conduccions d’'aigua

Les conduccions d’aigua calenta i/o freda han de ser preferentment de polipropilé reticulat per a Us
de climatitzacié (PPR), aillades exteriorment amb escuma elastomeérica i protegides amb alumini
aquelles que vagin a la intempérie. Les canonades exteriors van protegides amb ponts de religa,
per tal de facilitar-ne el manteniment. Es vigilaran especialment les distancies de les suportacions
en la fase d’execucid, per tal d’evitar deformacions i mantenir I'alineacié de les canonades.

Les conduccions d'aigua calenta i/o freda s’han de dimensionar per a una velocitat maxima de
circulacié d'1,6 m/s i una pérdua de pressié maxima de 30 mm de c.d.a./m.

El circuit primari han d’anar equipat amb doble bomba de recirculacié d’aigua entre la refredadora i
els col-lectors d'impulsié i retorn. Al circuit secundari de distribucié s’han de fer diferents circuits,
tots equipats amb doble bomba. Cal fer un circuit per als climatitzadors i diversos per als fan coils a
ra6 d’un per a cada planta i/o mig edifici.

Per a les instal-lacions que es realitzin amb sistemes de gas de cabal variable, totes les canonades
principals passaran per zones comuns, evitant el pas per consultes. Igualment, els equips de
caixes distribuidores de cabal i controladores es situaran als espais comuns i quedaran
registrables i accessibles. En el cas que es realitzi amb sistemes amb multiderivador, aquest es
situara preferentment a zones de falsos sostres de banys, amb sostre registrable. El projecte haura
d'identificar la posicié i tragat d’aquests elements, amb planols en planta a més dels esquemes
frigorifics i eléctrics.

A les instal'lacions de VRV, els climatitzadors de tractament d’aire primari o de sales
representatives s'alimentaran des d’equips de producci6 exclusius per a ells.
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Conduccions d’aire

Els conductes d'aire fred i calent han de ser de xapa d’acer aillada exteriorment. Segons la taula
1.2.4.2.5 del RITE ha de ser de 30 mm en interiors i de 50 mm en exteriors per a un material de
conductivitat 0,040 W/(m-K). Els conductes que vagin a I'exterior han d’estar protegits amb alumini.
Preferentment s'utilitzara aillament térmic de tipus escuma elastomérica.

No s’admeten els conductes de fibra de vidre.

Als trams de connexié amb les reixes i els difusors es poden instal-lar conductes flexibles amb una
longitud inferior a 1 m.

Els conductes de xapa metal-lica han de complir les especificacions establertes a la norma UNE-
EN 12237:2003 Ventilacion de edlificios. Conductos. Resistencia y fugas de conductos circulares
de chapa metalica.

Cal instal-lar portes tallafocs als conductes d'impulsié i retorn d’aire, quan es creuin amb parets
tallafocs.

Cal preveure els registres de manteniment i neteja necessaris segons normativa, i assegurar que
queden accessibles des de zones registrables.

Reixetes i difusors

Les reixetes i difusors per a les boques d'aire s’han d'ordenar i calcular de tal manera que la
distribuci6 de I'aire sigui uniforme i que la seva velocitat en zones de normal ocupacié sedentaria, a
una al¢ada del terra per sota dels 2 m, no superi el valor de 0,2 m/s.

A les zones d'accés, els retorns han d’anar a la part inferior dels envans.

Els difusors rotacionals de consultes, o lineals de zones comuns si és el cas, s'equiparan amb
plenums de xapa aillada, del propi fabricant, i hauran d’'anar fixades al forjat de forma adequada.
No s’admetran plenums de difusors que es recolzin als elements del fals sostre.

Aillament acustic

Shan de prendre les mesures adequades per tal d'evitar que, com a conseqiéncia del
funcionament de la instal‘lacié de climatitzacio, es produeixin nivells de pressié sonora superiors a
40dB a les sales de consulta, als despatxos i a les sales de treball; 45dB a les sales d’espera,
50dB a les zones de circulacio, i en general els especificats al Document basic HR Proteccio
contra el soroll (DB HR). Igualment s’ha de complir la normativa vigent quant a les possibles
afectacions a edificacions veines.

Les maquines de producci6 s’han d'instal-lar sobre bancades degudament aillades per evitar les
vibracions. Caldra preveure les pantalles actstiques adequades a la implantacié de les maquines.
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El projecte haura de preveure els silenciadors adequats, tant de descarrega d’aire a I'exterior com
a l'interior de l'edifici en cas necessari.

S’haura de fer I'estudi acustic per al funcionament més desfavorable, en periode nocturn, per tal de
poder facilitar estratégies d’arrencada d’equips de produccié i eventualment canvi del régim de
funcionament del centre.

Gas
La instal-lacié de gas s’ha de projectar d’acord amb el Reglament técnic de distribucio i utilitzacio
de combustibles gasosos.

La connexio de servei ha de disposar d’una clau situada en un perico facilment registrable, que ha
d’alimentar I'armari on es troben situats el regulador de pressio i el comptador, i a partir del qual
s’ha de realitzar el subministrament a la sala de calderes de calefaccio6 i aigua calenta sanitaria.
Preferentment, les canonades de gas se situen a I'exterior de I'edifici. En el supdsit que sigui
imprescindible que les canonades estiguin soterrades, s’han de preveure tots els elements
necessaris per garantir la seguretat de la instal-lacié i protegir-la contra la corrosio i el pas dels
vehicles.

Les xarxes de gas han de penetrar a linterior de I'edifici només en els punts precisos per
connectar amb els punts de consum. Les xarxes han de ser vistes i han d’estar situades en zones
permanentment i suficientment ventilades directament a I'exterior. S’han d’extremar les mesures de
seguretat a totes les arees on existeixi proximitat amb els elements de la instal-lacié eléctrica,
respectant una distancia minima de 30 cm entre ambdues instal*lacions.

Electricitat
La instal'lacié delectricitat s’ha de realitzar d'acord amb les especificacions establertes al
Reglament electrotécnic de baixa tensié (REBT).

La carrega total del centre s’ha de determinar en funcié dels nivells d’enllumenat, dels punts de
preses eléctriques, de les necessitats de la installacié d’aire condicionat i d’altres necessitats
definides al projecte.

Els coeficients de simultaneitat aplicables sobre la poténcia simultania han de ser el 0,9 per a
I'enllumenat i el 0,85 per a la forga motriu.

El projecte ha d'incloure les partides pressupostaries per fer front al pagament dels drets de
connexio de serveis i d'extensio, segons el Reial decret 1955/2000, d'1 de desembre, que regula
les activitats de transport, distribucié, comercialitzacié, subministrament i procediments
d’autoritzacié d'instal-lacions d'energia eléctrica.

Les potencies eléectriques a contractar amb la companyia subministradora han d'obeir la grafica
seglent, i han de ser en baixa tensié per a connexions de servei iguals o inferiors a 150 kW i en
mitja tensio per a aquelles iguals o superiors a 200 kW (en cas de potencies compreses entre 150 i
200 kW, s’han d’analitzar en fase de projecte). En ambdés casos s’ha de preveure el local per a
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I'Estacié transformadora o I'Estaci6 de regulacié i mesura, atenent els parametres normalitzats per
la companyia subministradora.
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S'ha de preveure una instal-lacié de compensacié del factor de poténcia, amb bateries de
condensadors preferiblement amb esglaonat de carrega petit per a una millor adaptacié a les
necessitats.

Les estacions transformadores han de complir el Reglament sobre condicions técniques i garanties
de seguretat en centrals eléctriques, subestacions i centres de transformacid, i les Instruccions
tecniques complementaries ITC-MIE-RAT.

El quadre general ha d’estar mecanitzat i ha de preveure possibles futures ampliacions de poténcia
eléctrica (20 — 30%). Els interruptors magnetotermics i els interruptors diferencials de cada circuit
s’han de collocar als quadres de zona o de planta. Aquests quadres han d’anar amb tapa i pany.

Els quadres de zona o planta s’han de fer coincidir amb les zones funcionals de distribuci6 del
centre.

La instal-laci6 s’ha de fer amb cinc conductors: tres d’actius, un de neutre i un de proteccié. Aquest
Ultim ha d’arribar a tots els punts de consum. La xarxa de terres i tots els conductes han d'estar
convenientment senyalitzats, d’acord amb el REBT.

S'ha de preveure la instal-lacié d'un sistema d'alimentaci6 ininterrompuda (SAI) amb linia
independent.

En els punts de consum on hagi presa informatica, s’han de preveure dos endolls connectats a la
linia del SAl'i d'un terra especial informatic de menys de 6 Ohms.

El quadre general es dissenyara de forma que es pugui tenir lectura de consum d’energia de com a
minim els consums seguents:

- Escomesa general
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- Clima: dins d'aquest quadre caldra preveure les linies a elements terminals (fancoils,
equips d’expansid directa), cortines, ventiladors, efc..

- ACS (produccié amb escalfadors instantanis)
Les dades de consum que es recullin es monitoritzaran al sistema de control.

Estacio transformadora

Quan calgui una estacié transformadora, en compliment del Reial decret 1955/2000, d'1 de
desembre, que regula les activitats de transport, distribucié, comercialitzacio, subministrament i
procediments d’autoritzacié d'instal-lacions d’energia eléctrica, el projecte ha de preveure I'espai
per a la seva instal-lacid, amb accés directe des del carrer i amb la superficie minima requerida per
la companyia subministradora.

Com a previsio, els centres amb superficie superior a 2.000 m? han de reservar aquest espai i
realitzar les gestions oportunes amb la companyia subministradora durant el desenvolupament del
projecte.

Grup electrogen / Doble escomesa

En aplicacié de la ITC BT-28, s’ha de preveure grup electrogen en tots els centres en els que la
ocupacio prevista superi les 300 persones, 0 bé en aquells centres en els que es hi hagi
hospitalitzacié (entenent permanéncia de pacients en llit durant almenys 24 hores) o intervencions.

El calcul de la ocupacié es realitzara segons estableix la guia técnica d'aplicacié del REBT, en la
que s'aplica el criteri d’ocupacio del Codi Técnic.

En aquells centres que continguin grup electrogen el projecte haura de preveure I'estudi acUstic i
de transmissié de vibracions, i preveure la insonoritzacid per tal que la pressio sonora a les
dependéncies properes no superi els llindars del DB HR.

Punts de forca
S’ha de preveure un punt de llum per al rétol de fagana.

Al vestibul s’ha de preveure I'alimentacié del directori o panell electronic amb presa de dades i dos
endolls a 40cm del paviment i, si les dimensions del centre ho requereixen, I'alimentaci6 per a una
maquina de dispensacio de begudes. A més, s’ha de dotar de quatre endolls per a cada lloc de
treball, dos dels quals aniran a la linia de SAI.

Al vestibul, als passadissos i a les sales d'espera, cal col-locar endolls protegits de 10 A cada 10 o
15 m, per a la neteja.

Els lavabos s’han de dotar d’endolls de 16 A per als eixugadors de mans, amb cura de no ubicar-
los a menys de 60 cm de les aixetes.
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Al mostrador d’accés al centre cal preveure, per a cada lloc de treball, una dotacié de 4 endolls
normals, dos endolls de SAl i 4 punts de dades.

A les sales d'espera cal preveure dotacié de punts d’endoll i presa de dades per a instal-lar les
pantalles del sistema de gesti6 de cues, amb una distribucié d’acord a I'espai i la distancia de
visualitzacio.

A les sales de treball polivalent / sales de reunions i a les sales de grups / aules d’educacid
sanitaria s’han de col-locar punts de forga per als equips audiovisuals, per al projector de sostre i
per al negatoscopi, si és el cas.

A les sales de consulta s’ha de preveure (vegeu la fitxa de I'espai tipus):
o Ambit taula:
Quatre endolls a la taula (dels quals 2 SAl).
3 punts de dades
o Ambit llitera:

A la banda de la llitera on se situa el metge, quatre endolls; tres a 40 cm, un a 100 cm i
un a 150 cm d’algada.

A la banda de la llitera oposada on se situa el metge, un endoll a 40 cm.
Punt de dades al costat de I'endoll intermig.

o Ambit del taulell de treball:
Un endoll a 120 cm d’algada i un altre a 40 cm d'algada.

La linia d’endolls per a les neveres sera directa des del quadre eléctric i amb proteccions
rearmables.

La linia d’alimentacié pels escalfadors instantanis sera directa des del quadre electric per
cada unitat, amb proteccions individuals i amb proteccions limitadores de poténcia amb
rearmament automatic per grups. S’ha de considerar un coeficient de simultaneitat
decreixent d'1 a 0,2 seguint el criteri utilitzat pel calcul d’ACS.

A la part superior de l'exterior de la porta d’accés a la consulta s’ha de deixar una presa
d'electricitat i una de veu-dades per al sistema de direccionament de pacients.

A la zona de pediatria, tant a la consulta com a la sala d’espera, els endolls han de ser protegits.

A la sala de treball d’'odontologia s’ha de preveure:
o L’alimentacié de I'equip amb manega de 3 x 2,5 mm2 sobresortint un metre.
o Lalimentacié per als raigs X amb una linia individual des del quadre, de 15 A 230 V.
o Lalimentacié per al compressor amb una altra linia independent des del quadre, de 10 A.
o |Interruptor d'arrencada-parada accionable des de la consulta.
o Quatre preses de corrent sobre el moble auxiliar a 1,20 m d’algada (de les quals 2 SAl).

A I'espai de suport del box polivalent / extraccions s’han de col-locar quatre endolls, dos a sobre
del taulell de treball i dos a sota, un d’ells per al frigorific de conservacié de mostres amb linia
directa al quadre eléctric general.
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A l'espai de suport del net s’han de col-locar quatre endolls, dos a sobre del taulell de treball, un
d'ells per a l'autoclau, i dos a sota.

Al magatzem clinic s’ha de col-locar una linia individual des del quadre eléctric general per a la
conservacié de vacunes amb quatre endolls i canaletes per tot el perimetre.

Als magatzems caldra preveure una presa de dades, i un endoll, al costat de la porta.

A la sala de personal s’han d’installar quatre endolls sobre el taulell. D’aquests, un ha de ser per al
microones i un altre per al frigorific.

A l'area de radiologia, si és el cas, s’han de col-locar quadres per a cada equip i canals encastats a
consola, taula i transformador.

A la sala de Rx Odontologia cal Instal-lar el “disparador” de I'equip de RX dental, fora de de la
consulta d'Odontologia, a la consulta del costat (infermeria Odonto).

A l'estacionament per a vehicles de suport vital cal preveure una presa de corrent doble a cada
banda, una monofasica i una trifasica.

Al lloc on s’ubiqui la unitat mobil de detecci6 precog de cancer de mama (UMM) s’ha preveure un
quadre que proporcioni 63A i una base femella 2P+T.

Sistemes d’alimentacio

S'ha d'instal-lar un SAI per a tota la xarxa de dades, ordinadors, servidors i periférics, per tal de
garantir durant una hora el subministrament del 100% d’aquesta instal-lacio.

Enllumenat

L’enllumenat ha de complir, per norma general, I'establert al Document basic HE 3 Eficiéncia
energetica de les instal-lacions d'il-luminaci6 (DB HE 3) del CTE.

Per al seu compliment s’ha de realitzar i aportar en cada projecte:
o Calcul del valor d’eficiencia energética de la instal-lacié (VEEI) a cada zona, que constati que
no es superen els valors de la taula 2.1 del DB HE 3.

e Comprovaci6 d'un sistema de control i regulacié que optimitzi I'aprofitament de llum natural
segons l'apartat 2.2 del DB HE 3.

Enllumenat general

La illuminacié interior del centre s’ha de realitzar amb lluminaries de tecnologia LED (amb una
eficacia lluminosa minima de 90 Im/W i una durabilitat superior a les 50.000 hores de funcionament
amb un rendiment minim del 70%). No s’han d'utilitzar aparells d'incandescencia ni lluminaries
penjades.
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El nombre de models diferents ha de ser maxim de 4 per facilitar les tasques de manteniment.

Els nivells lluminosos dels diferents espais han de tenir en compte les recomanacions establertes a
'UNE-EN 12464-1:2012, lluminacion de los lugares de trabajo. Parte 1: Lugares de trabajo en

interiores.

NIVELLS D’ENLLUMENAT (lux) GENERAL LOCALITZAT
Recepcio, circulacions i sales d’espera 250

Lavabos i vestidors 250

Magatzems 250

Sales de treball administratiu 500

Sales de treball polivalent / reunions 500

Sales de consulta 500 750 - 1000
Sales de tractaments 500 750 - 1000
Boxs polivalents / extraccions 500 750 - 1000
Brut 150

Net 150

Sales de grups / aules d’educacié sanitaria 300

Sales del personal 300

Dormitoris 150

Cal tenir en compte les consideracions seglients:
o Alarecepcid, cal preveure un enllumenat localitzat sobre el pla de treball del taulell.
o Als locals humits (vestidors, lavabos, etc.) s’han d'instal-lar lluminaries estanques (IP 20 o
superior).
e A les sales d'espera, la distribucid de lluminaries ha de maximitzar el rati W/m? installat,
col-locant les lluminaries en la posicié més centrada possible.

o Ales sales de consulta cal preveure quatre punts de llum amb tecnologia LED, distribuides
tenint en compte la ubicacié de les guies del cortinatge d’exploracié. A les consultes les llums
seran regulables.

e Sha dinstal'lar una linia per encesa 24 h amb el minim de lluminaries necessaries,
aproximadament una a cada nucli de comunicacions i una cada 8 consultes a les sales
d'espera.

e L'encesa de les consultes es realitzara mitjangant polsador i detector de presencia. En cas
de no detectar moviment, s'apagaran les llums (el temps d’actuacié sera ajustable de forma
local). El polsador sempre tindra preferéncia sobre el detector de preséncia. El detector de
presencia de les consultes actuara, a més, sobre I'aturada del fancoil quan no hi hagi
deteccié de moviment (veure capitol clima).

o Als magatzems s’ha de preveure I'enllumenat en els passadissos de les prestatgeries.

e Els espais amb il-luminacié natural han de disposar d’elements de control i estalvi energétic
per tal de modular la llum artificial en funcié de la llum natural i cal prioritzar el nombre
d’enceses tenint en compte la distancia a fagana (consultes NO).

o Els elements dels aparells d’enllumenat han de complir les especificacions establertes a les
normes UNE.
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En general, cal uniformar els models de lluminaries i lampades i instal-lar el minim nombre de
models diferents.

e S'’ha de preveure un enllumenat reduit de vigilancia, mitiangant I'encesa parcial del 10% de
l'enllumenat general.

e En els elements d'urbanitzacio, cal preveure I'enllumenat nocturn suficient a I'entorn de
I'edifici, amb especial cura de I'accés, dels patis interiors i del parquing.

o La ubicacio i l'accessibilitat de les lluminaries exteriors han de garantir sempre la facilitat del
manteniment, la substitucié de lampades, etc., amb els mitjans habituals i no d’especials.

o Alazona d’estacionament per a vehicles de suport vital cal preveure enllumenat suficient.

El sistema de gestio del centre haura de poder actuar sobre les diferents linies d’enllumenat, i
aturar / engegar llums, segons un programa horari. La regulaci6 de nivells luminics, segons llum
exterior, es podra realitzar de forma local, mentre que el control d’enceses horari passara pel
sistema de control.

Per tal de gestionar les enceses des del taulell de control, es preveura un quadre d’enceses,
actuant remotament sobre contactors sobre les linies d’enllumenat de:

- Sales d’espera
- Zones comuns
- Consultes de metge

Enllumenats d’emergéncia i de senyalitzacid

Les instal-lacions d’enllumenats d’emergencia i de senyalitzacio, i d’altres enllumenats especials
-si n’hi ha-, s’han de realitzar d’'acord amb el Document basic de seguretat en cas d'incendis (DB
Sl) del CTE i amb el REBT.

Quan la situacié de I'enllumenat de senyalitzacid coincideixi amb I'enllumenat d'emergéncia, els
punts de llum poden ser comuns.

L’enllumenat d’emergéncia s’ha de realitzar mitjangant aparells autdnoms que il-luminin els locals i
les vies de comunicacio o d’evacuacio fins a les sortides. El nivell minim de poténcia de
I'enllumenat d’emergéncia, en els recorreguts d’evacuacio, ha de ser de 0,2 W/m2,

L'enllumenat de senyalitzaci6 ha d'indicar permanentment la situacié de les portes, dels
passadissos, de les escales i de les sortides dels locals. S'ha de preveure I'enllumenat permanent
situat a 'exterior de les portes de I'ascensor i a linterior de la caixa de I'ascensor.

Instal-lacions

audiovisuals
Comunicacio veu-dades

El sistema de cablejat ha de permetre la transmissié de veu, informacié i imatge amb un sistema
de connectivitat adaptable als possibles canvis que es produeixin al llarg del temps.



Factors de disseny

S’ha de preveure la connexié de teléfons, ordinadors, centraletes i altres dispositius.

La sala de 'armari de comunicacions principal ha de tenir unes dimensions minimes de 2,5x 2,5 m
i ha de disposar d'un sistema de climatitzacié d’expansié directa independent, amb control de
condensacio i alimentacioé des del SAI.

S'ha de definir el panell de distribucié dels subsistemes inferiors, aixi com el tipus de linies a
emprar, en funcié de la densitat de dades i de la seva velocitat de transmissi6. S’ha de preveure el
nombre de preses de veu-dades i un lloc centralitzat per situar el panell de distribucié, la centraleta
telefonica i el repartidor telefonic. En aquest mateix lloc és a on arriben les linies externes.

La distribuci6 de cablejat de I'edifici es fa mitjangant safata o tub corrugat independent del sistema
eléctric i suficientment allunyat d’aquest perqué no es produeixin induccions.

Per a una organitzaci6 més racional i ordenada s'aconsella, igualment, que el cablejat de veu-
dades aprofiti el mateix recorregut que el cablejat eléctric, en safata independent, i que les preses
dels punts de treball estiguin les unes al costat de les altres.

La centraleta digital ha de ser amb sistema no bloquejable, amb bateria de manteniment i
microprocessador programat.

Cal definir els equips informatics necessaris (hubs, routers, moddems, SAl, etc.) per tal que estiguin
incorporats a la relacié d’equipaments. El projecte i I'obra han de preveure la xarxa de cablejat,
I'armari de comunicacions, connectors, electronica de xarxa i manega de connexié amb la central
telefonica. Els components i el cablejat s’han d’adequar a la normativa vigent.

Localment cal tenir en compte les consideracions segients:

e S’ha de preveure sempre I'espai per als armaris de veu i dades i per a la centraleta telefonica
amb connexid a consultes, sales de tractaments, boxs, etc.

o S’han de preveure tres preses de veu-dades per a cada lloc de treball.
o Al vestibul s’ha de preveure una presa de veu-dades per al panell electronic.

o A les sales despera s’han de preveure preses de veu-dades i d'electricitat per a la
instal-laci6 de pantalles informatives.

o Ales sales de treball polivalent / reunions cal preveure quatre preses de veu-dades.
o Ales sales de personal i als magatzems cal preveure dues preses de veu-dades.

e A la resta d’espais cal tenir en compte les dotacions indicades a les Fitxes d’espais tipus
d'aquestes directrius.

e A la sala de reunions amb audiovisuals cal preveure la preinstal-lacié per a projector amb
pantalla, amb la dotacio.

o 1 punt de dades, 1 punt de HDMI, 1 minijack de 3,5mm cap a altaveus al lloc
de l'ordinador

o 1endolli1 punt de HDMI al sostre, costat projector
o 4 endolls normals i 2 de SAl
o Sortides de fils per a altaveus de tipus autamplificat al costat de la pantalla
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TV-FM

La instal-lacié de TV-FM ha de comprendre I'element de captacié i amplificacié de senyal d’UHF,
VHF, TDT i FM.

Cal preveure la Infraestructura comuna de telecomunicacions (ICT) per rebre la Televisio digital
terrestre (TDT).

Sempre que sigui possible, cal aprofitar la linia de cablejat veu-dades per a la distribuci6 d’aquests
senyals audiovisuals amb les preses adequades. Si no fos possible, s'admet la utilitzaci6 de cable
coaxial i la connexié habitual.

Cal preveure presa de TV-FM a la sala de treball polivalent / sala de reunions i a la sala de grups /
aula d'educacié sanitaria, i a la sala de descans d’'urgencies.

Megafonia

La instal-laci6 de megafonia ha de possibilitar la transmissié de missatges orals, aixi com la futura
transmissio de musica, prévia connexié a una font d’alimentacié.

La instal‘lacié ha de constar d’equip amplificador i microfon, situats a la recepcié principal, i de
difusors acustics, situats a les zones de circulacio, a les sales d’espera, a I'area administrativa, a
les sales de personal i a les sales de grups / aules d’educacié sanitaria. A tots els espais de l'area
administrativa, a les sales de grups / aules d’educacié sanitaria de 'area d’activitats comunitaries i
ala sala de personal de I'area de personal sanitari s’han d'instal-lar atenuadors acustics.

La xarxa de distribucié utilitza els mateixos conductes que les xarxes de comunicacions (pels cels
rasos i canalitzacions encastades) i, si els elements terminals i la tecnologia sén els adequats, es
poden usar els mateixos cables de la xarxa de veu-dades. Alternativament s’admet la soluci6
convencional.

Anti intrusio
S'instal-lara un sistema antiintrusio vigilant tots els accessos del centre, i possibles entrades.

La zona del SEM es tractara amb una zona independent, podent-se desactivar per separat de la
resta de zones.

Bucle magnétic

Per tal de donar suport i ajuda técnica a les persones usuaries de protesis auditives cal realitzar la
instal-laci6 de bucle o anell magnétic als punts d'informacio i d'atencié als usuaris. Aquest bucle
magnétic pot ser portatil.
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Control d’accés

S’ha de preveure un timbre exterior a I'accés principal i al d’urgéncies amb brunzidor al vestibul, a
la recepcio, als dormitoris i a la sala de personal.

Sistema de direccionament de pacients

S’ha de preveure preinstal-laci6 d’alimentacié eléctrica i de dades per al mecanisme d'indicaci6 de
torns ubicat al vestibul principal i a les zones de recepcid i taulells d’atenci6 al public de les
diferents plantes.

A la part superior de les portes d’accés a les consultes cal deixar la preinstal-laci6 de veu-dades.

A les sales d’espera cal deixar un suport per a monitor, equipat amb presa de veu-dades. Per
garantir una correcta visualitzacio, s’ha de col-locar un monitor cada quatre consultes.

Control
L’edifici s'equipara amb un sistema de control que integrara tots els elements de les instal-lacid,
segons es descriu al llistat de punts que s’adjunta. Es tracta d’un sistema que haura de ser obert, i
del que s’entregaran tots els codis fonts i programacions, i a la recepcié de la obra caldra verificar
que és operable per el personal de I'lCS.

El protocol de comunicacid sera BACNET IP, i tots els elements de camp caldra que siguin
compatibles, i que en cas necessari s'equipin amb les passarel-les de comunicacié entre diferents
sub sistemes. El sistema de control ha de permetre poder ser connectat a un servidor central via
web. El sistema s’haura d'integrar al sistema de gestié de I'Ambit d’Atencié Primaria que es tingui.

S’han de controlar tots els parametres que exigeix el RITE en cada un dels tipus d'instal-lacio
seguents:

e  Control de les instal-lacions de climatitzacid: limits de seguretat de temperatura i pressio;
velocitat dels ventiladors de les unitats terminals; emissions dels generadors; temperatures
ambientals de sales tecniques; estat del funcionament de la ventilacié de la sala técnica;
actuacié sobre els dispositius de seguretat; temperatures de produccié d'aigua; control de la
sequiéncia de funcionament dels generadors de calor/fred; control de condensacié de les
plantes refredadores; mesura i control de cabals d’aire dels ventiladors.

e  Control de les condicions termohigronometriques segons els parametres del sistema de
climatitzacié (ventilacio, escalfament, refrigeracid, humidificacio i/o deshumidificacio).

e  Control de la qualitat de I'aire interior depenent de la utilitzacio dels locals (Us general, locals
sense ocupacié permanent o locals de gran ocupacio).

A banda dels parametres exigits pel RITE, descrits anteriorment, cal controlar el consum d'aigua, el
d’aigua calenta sanitaria, el d'il-luminacié i el de forca. El sistema de control ha d’'emmagatzemar
tots aquests parametres, ha de conservar historics de consums.
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Als quadres eléctrics i/o de control que alimentin climatitzadors, ventiladors i resta d’elements
gestionats pel sistema de control es preveuran selectors (Marxa — Paro — Automatic), que
permetran operar els equips de forma manual en cas que el sistema de control falli.

La taula segtient recull tots els punts que s’han de controlar:
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Instal-lacions térmiques:

Condicions exteriors ED EA sD SA
Temperatura exterior 1

Humitat exterior 1
Nivell COz ambient
Produccit de fred
Refredadora

Aturar/encendre planta refredadora

Estat planta refredadora

Alarma general planta refredadora
Alarma falta flux circuit primari fred
Alarma falta de pressié circuit primari fred

Temperatura impulsié aigua freda 1
Bombes del primari
Aturar/encendre bomba impulsi¢ B1 1
Estat bomba impulsio B1 1
Aturar/encendre bomba impulsié B2 1
Estat bomba impulsié B2 1

Temperatura retorn aigua freda 1

Produccié de calor
Caldera
Aturar/encendre caldera 1

Estat caldera

Alarma general caldera

Alarma falta de flux circuit primari calor

Alarma fums caldera

Temperatura impulsié aigua calenta 1
Bombes del primari
Aturar/encendre bomba impulsié B1 1
Estat bomba impulsio B1 1
Climatitzadors
Aturar/encendre/estat ventilador impulsié 1
Alarma filtre brut 1

Temperatura retorn aire 1
Comandament valvula fred/calor 1
Fan-coils
Control velocitats ventilador 1
Comandament valvula fred/calor 1
Temperatura ambient + consigna + 3 velocitats + on/off 2 2

Ventilacions
Aturar/encendre ventilador 1
Consum energia
Mesura energia térmica equips de fred / calor 2

A les pantalles del sistema de control, a la visualitzacié dels diferents climatitzadors, caldra que es
mostrin les variables segUents:

o Model equip i nom

o Estati mode de funcionament (refredament, calefaccio, recirculacio, etc.)
o Consigna de T ambient i de cabal d'impulsi6

o % de comporta per CO2

e Temperatura i CO2 de I'ambient, i de I'exterior
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o Estat de filtres d'entrada, i de ventilador
o Estat ventiladors d'impulsio i de retorn
e Temperatura i humitat al retorn

o Estat de funcionament de recuperador
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Instal-lacions de lampisteria:

Distribucié i acumulacié d’ACS ED EA SD SA
Comandament V3V primari ACS 1

Aturar/encendre bomba B3 primari ACS !
Estat bomba B3 primari ACS 1
Aturar/encendre bomba B3' primari ACS 1
Estat bomba B3' primari ACS !
Temperatura acumulacié ACS alta 1
Temperatura acumulacié ACS baixa 1
Temperatura impulsié ACS per a consum 1

Comandament v2v a consum ACS 1

Aturar/encendre bomba B4 retorn ACS 1
Estat bomba B4 retorn ACS 2 2

Temperatura retorn ACS 1
Solar

Temperatura impulsié primari solar 1

Aturar/encendre bomba B5 solar 1
Estat bomba B5 solar 1
Temperatura retorn primari solar 1
Temperatura retorn solar 1
Temperatura aigua xarxa 1

Instal-lacions eléctriques:

Grup electrogen ED EA SD SA
Estat interruptor grup 1

Alarma entrada en funcionament 1

Alarma fallada arrencada 1
SAl
Estat interruptor general 1
Alarma "tret" interruptors de sortida 1

Grup contra incendis
Confirmacié encesa/aturada 1

Alarma de salt térmic 1

Quadre general de baixa tensio

Encesa/aturada linies climatitzacié 1

Estat linies climatitzacio 1

Encesa/aturada linies extraccid 1

Estat linies extraccio 1

Encesa/aturada linies enllumenat 1

Estat linies enllumenat 1

Encesa linies enllumenat control remot 1

Neveres

Alarma de temperatura 1
Consums

Consum aigua AFS

Consum ACS

Consum quadre general de baixa tensié (TMF)
Energia sistema clima

Energia sistema enllumenat

Energia sistema forca

Energia sistema fotovoltaica

Al sl 2 2] ] a2 =
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Aparells elevadors
Els ascensors han de ser classe A segons la VDI 4707 (norma especifica per a la classificacio
energetica dels ascensors) i han de complir els requisits del Codi d’accessibilitat.

El nombre d'ascensors necessaris i les seves caracteristiques (dimensions, carrega, velocitat, etc.)
s’han de determinar, en cada cas, en funcié del nombre de plantes servides per 'ascensor i de la
superficie construida del centre. La seva velocitat no ha de ser inferior a 1,6 m/s i ha d'estar
dissenyat per suportar un minim de 180 arrencades/hora i 400.000 maniobres/any.

La dotacié d’aparells i les seves dimensions es detallen a I'apartat Parametres dimensionals —
Aparells elevadors dels Criteris generals, d’aquestes directrius.

Els aparells han de ser eléctrics. La maquina ha d’estar adossada a la cabina amb un sistema de
traccid de corrent altern i regulacid electronica de velocitat, per obtenir una acceleracid i
desacceleraci6 constant i una parada directa suaument esmorteida.

Els aparells elevadors han de disposar, igualment, de variacié de freqiiéncia mitjangant bucle
tancat, amb anivellacié de parada exacta (+ 3 mm) i maxima precisié de parada a distancies
curtes.

Si el nucli d'ascensors esta format per més d'un aparell, aquests han d'anar seqtienciats, amb
maniobra col-lectiva de pujada i baixada i control de maniobra d’alta gestié de transit. Els panells
de control de les cabines han de disposar d’indicadors tactils amb alt relleu i Braille, identificatiu de
I'opcié de control a seleccionar i senyal acustic; portes d’accionament automatic amb obertura i
tancament central / telescopic equipades amb fulles corredisses, acabades amb materials
resistents al frec i a I'impacte, amb un grau de proteccio E-120, mecanisme d'automatitzacio
accionat per operador eléctric situat a sobre de la cambra que cobreixi tota l'algada de la porta;
botons de trucades amb senyals lluminosos incorporats i tots els components necessaris per
adequar la maniobra.

Els aparells elevadors han de disposar d’'un sistema de rescat: en cas de fallida eléctrica han
d’anar a la planta d’accés al centre, normalment la planta baixa, i obrir les portes.

Han de disposar, també, de pilot lluminds d’arribada i direccié dels aparells elevadors i de llum
permanent damunt la porta, cel-lula fotoeléctrica amb deteccié a tota l'alcada que impedeixi el
tancament de les portes, i teléfon intercomunicat amb linia externa independent, segons normativa.

Els materials d'acabat han de ser resistents al frec i als impactes.

Proteccio i seguretat
Proteccio contra incendis

L'edifici ha de complir les condicions de prevencid i proteccié contra incendis establertes al
Document basic S| de Seguretat en cas d'Incendi (DB SI) del CTE.
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A la recepcid, on se situa la centraleta, els senyals d'alarma han de ser visibles des del taulell. La
centraleta d'incendis es comunicara amb la central d'intrusio per donar avis a la companyia de
seguretat externa del centre (CRA: central receptora d’alarmes).

Els extintors han de ser visibles, han d'estar a una algada maxima d'1,20 m i perfectament
enrasats a la paret.

Independentment dels requeriments de la normativa, s’ha d'instal-lar un sistema d’alarma i
deteccié d’incendis aplicant els mateixos criteris que li serien d'aplicacié en cas de ser obligatori en
tot el centre.

En obres d’ampliacié i reforma, cal tenir present la instal-lacié existent: on s’ha de connectar si esta
centralitzat, possible ampliacié de la central, etc.

Proteccio contra les radiacions

Els tancaments dels espais que disposin d’aparells de radiologia, com, per exemple, les sales de
treball d’odontologia, han de garantir els limits de dosi de radiacions ionitzants rebudes per les
persones, establertes al Reial decret 2519/1982, de 12 d’agost, que aprova el Reglament sobre
protecci6 sanitaria contra radiacions ionitzants i fixa els valors seglents:

o Persones professionalment exposades: 5 (rems/any) = 0,1 (rems/setmana).
e Membres del public; 0,5 (rems/any) = 0,01 (rems/setmana).

o Per a les persones no relacionades amb els serveis de radiologia, en zones no controlades
(habitatges, oficines, etc.), la Comissié Internacional de Proteccié Radiologica (ICRP)
estableix un limit de dosi de 0,15 (rems/any) = 0,003 (rems/setmana). El dimensionament de
la proteccié equivalent de plom s’ha de basar en la dosi corporal total maxima admissible i en
I'absorcid de les radiacions per als paraments, i s’ha de determinar en funcié de les
dimensions de la sala i de les caracteristiques de I'aparell generador. El tecnic redactor del
projecte ha de determinar, en cada cas concret, el tipus de materials i el gruix necessari per
tal que els tancaments garanteixin els limits de dosi de radiacions ionitzants rebudes per les
persones.

Els materials propis de la construccié actuen com a barrera contra les radiacions ionitzants i, si els
tancaments i les divisions de la sala estan realitzats amb els materials i els gruixos necessaris,
permeten fer les proteccions adequades sense utilitzar blindatges de plom.

Taula d’equivaléncia d’1 mm de gruix de plom, amb el gruix de diversos materials:

Formigd 80 mm
Totxo massis 92 mm
Guix 31 mm

Vidre 1 3mm
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Acer 6 mm

Respecte de les divisions interiors secundaries (portes) de la sala de treball d'odontologia, a titol
orientatiu es pot indicar que la col-locaci6 d'una lamina de plom d’1 mm de gruix garanteix, en la
majoria dels casos, la proteccié contra les radiacions. Aquestes portes han d'estar especialment
dissenyades per tal que la lamina de plom quedi degudament cavalcada entre I'element fix (marc) i
I'element mobil (fulla), i han de disposar d'elements de tancament de seguretat, situats a [l'interior
de la sala.

Proteccions eléctriques

Als lavabos i als vestidors s’ha de tenir en compte el que especifica el REBT ITC-BT-27 respecte
dels volums de proteccio i prohibicid. Aixi mateix, s’ha de realitzar una connexié equipotencial
entre les canalitzacions metal-liques existents (aigua freda i calenta, desguassos, calefaccio, etc.) i
les masses dels aparells metal-lics i la resta dels conductors accessibles.

El circuit eléctric ha de tenir proteccions per a les sobreintensitats per contactes indirectes, d’acord
amb les instruccions complementaries del REBT ITC-BT-22 i 24.

L'edifici ha de disposar d'instal‘lacié de presa de terra, realitzada d’acord amb l'especificat a la
ITC-BT-18.

Parallamps

La conveniéncia, o no, d’equipar I'edifici amb parallamps s’ha de justificar mitjangant el Document
basic SU-8 Seguretat contra el risc relacionat amb I'accié del llamp (DB SU) del CTE.

Seguretat i alarma

El disseny del centre ha de preveure un sistema de seguretat electronica que complementi la
proteccié fisica (portes protegides, reixes, etc.) situada al perimetre de I'edifici. Totes les portes
que donin a I'exterior han d'estar protegides amb contactors contra la intrusi6. Els passadissos
principals, els nuclis de comunicacié i els accessos a la coberta han d’estar protegits per detectors
volumétrics.

L’alarma optica i acustica del sistema de seguretat electronica s’ha de situar a I'exterior de I'edifici.

La centraleta de proteccio contra la intrusio ha d’anar ubicada a recepcio.

Els magatzems han de disposar de detectors volumétrics.

En obres d'ampliacié i/o reforma cal escollir els equips en consonancia amb les marques i els
models instal-lats, per tal ’homogeneitzar i compatibilitzar els sistemes nous amb els existents.



Factors de disseny

Excepcionalment, en aquells edificis en qué es requereixi un sistema de control d’accessos, cal
que estigui consensuat amb la propietat.
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