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PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES PER A LA CONTRACTACIO DEL SERVEI DE
NETEJA DELS EQUIPAMENTS ESPORTIUS MUNICIPALS DE SURIA

D’acord amb l'article 25.2.1) de la Llei 7/1985, de 2 d'abril, reguladora de les bases del regim
local, el municipi té competéncia propia en els termes de la legislacié de I'Estat i de la
Generalitat en la matéria de “promocié de I'esport i instal-lacions esportives i d’ocupacio del
temps lliure”.

L'article 39 del DECRET LEGISLATIU 1/2000, de 31 de juliol, pel qual s'aprova el Text Unic de
la Llei de l'esport de Catalunya, concreta la matéria competencial anterior, regulant les
competéncies municipals en matéria d’esports, en els termes seglients:

«Article 39
-1. Correspon als municipis:

a) Promoure de manera general l'activitat fisica i I'esport en Illur ambit territorial,
especialment en l'area escolar, i fomentar les activitats fisiques de caire extraescolar i
recreatives en el marc de les directrius de la Generalitat de Catalunya.

b) Construir, ampliar i millorar instal-lacions esportives en llur territori.

c) Vetllar per la plena utilitzacié de les instal-lacions esportives existents en llur terme
municipal.

d) Portar un cens de les instal-lacions esportives de llur territori.

e) Vetllar pel compliment de les previsions urbanistiques sobre reserva d'espais i
qualificacions de zones per a la practica de l'esport i I'emplagament d'equipaments
esportius.

f) Cooperar amb altres ens publics o privats per al compliment de les finalitats
assenyalades per aquesta Llei.

-2. Els municipis de més de cinc mil habitants han de garantir I'existencia en llur
territori d'instal-lacions esportives d'us public.»

Dins d’aquest marc competencial, la importancia dels equipaments municipals com a lloc de
trobada, espai comu dels veins, persones usuaries i visitants és indiscutible. Per tant, els
esforgos de I'Ajuntament han de garantir el nivell de qualitat que mereixen els ciutadans.

La Regidoria d’Esports és la responsable, entre altres, de la gestid i manteniment de les
instal-lacions esportives de titularitat municipal i per tant, també de la seva neteja.

Aqguestes instal-lacions estan formades per 1 camp de futbol de gespa artificial (amb vestidors
i lavabos), 1 pavell6 amb paviment sintétic (pista, vestidors, gimnas, vestibul,...), una pista
de tennis, dues pistes de padel, una pista de fronté (amb 2 vestidors) i 2 vestidors (dins la
nova sala polivalent de I'edifici de la piscina municipal).

Aquestes instal-lacions tenen un volum diari de persones usuaries molt important i per tant, la
neteja de les mateixes és clau pel bon desenvolupament de l'activitat. Com més correctes
estiguin lesinstal-lacions, millor sera el nivell de la practica esportiva que s’hi realitza.

Per tal de permetre la practica més adequada per la millora de la qualitat técnica de tots els
esportistes i el confort dels espectadors, és necessari i imprescindible per poder tenir les
instal-lacions esportives adequades i netes, tenint en compte el volum d’usuaris que les
utilitzena diari i al nivell esportiu que els esportistes es mereixen.
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CAPITOL I.-CONSIDERACIONS GENERALS

PREAMBUL

Els materials i equip que s’utilitzin en I'execucié dels treballs de neteja dels equipaments
esportius municipals, aixi com el seu Us, s’han de regir per allo que vingui especificat en aquest
Plec de Condicions Tecniques del servei de neteja dels equipaments esportius municipals de
Sduria i el seu Annex.

OBJECTE DEL PRESENT DOCUMENT

El contracte té per objecte la prestacié del servei de neteja dels equipaments esportius
municipals adscrits a la Regidoria — delegada de I'Area d’Esports de I’Ajuntament de Suria, que
fa referencia a totes les instal-lacions esportives municipals i les seves dependéncies i espais
especifics. Totes elles es detallen a I’ Annex del Plec de clausules técniques, i es dura a terme
d’acord amb les directrius de la Regidoria — delegada de |I’Area d’Esports de I'Ajuntament de
Sduria, responsable dels equipaments.

L'objecte del contracte és el conjunt d’operacions a realitzar pel licitador adjudicatari de neteja
dels equipaments esportius municipals indicats a I'ambit d’actuacié del present plec, aixi com
la gestid integral del personal adscrit al servei de referéncia.

L'objecte del contracte es configura com un redimensionament i concrecié a les tasques de
neteja d’equipaments esportius, que actualment es porten a terme per tal d'agrupar-les i
detallar-les de forma adequada, satisfent aixi les necessitats municipals en aquest ambit.

Els aspectes que conté cadascun dels anteriors serveis es concreten en el present plec de
condicions.

L’Ajuntament de Suria es reserva la facultat d’organitzar la prestacié del servei sense necessitat
de justificacié.

En relacié al nombre d’hores i nombre de personal que han de treballar en un centre o lloc
determinat, I'Ajuntament pot disposar que, el personal pugui ser destinat a prestar serveis en
un altre edifici municipal, sens variacié en el preu a facturar a I’Ajuntament.

IDENTIFICACIO DEL SERVEI A REALITZAR

La prestacié del servei de neteja comprén tot el conjunt d'actuacions técniques que cal realitzar
per mantenir en perfecte estat d’higiene les dependéncies dels equipaments objecte del
present contracte, adaptades a les diverses freqliencies horaries i caracteristiques de cada un
dels equipaments, aixi com contemplar els subministraments particulars del material fungible
i de neteja necessari per a cada equipament, d’acord amb les seves activitats i volum d’Us.

La prestacid del servei de neteja compréen la neteja general de totes les dependéncies
municipals objecte d'aquest contracte.

El(s) licitador(s) adjudicatari(s) aportara(n) un document amb la distribucié horaria del
personal en cada equipament, en el moment de formalitzar el contracte.

La necessitat de realitzar una feina excepcional o urgent, sera comunicada a I'adjudicatari per
el/laTecnic Responsable de I'Ajuntament, mitjancant correu electronic a el/la Supervisor/a i/o
Gestor/a del contracte i haura de ser resolta com a maxim en 24h. En casos urgents, |'ordre
d’execucié d’un treball podra ser efectuada verbalment, confirmant-se posteriorment per
escrit.

COMPLEMENTARIETAT DELS DIFERENTS PLECS

Les consideracions del present Plec es complementaran en tot moment amb la normativa sobre
salut public, el Plec de Clausules administratives particulars i amb el Pla de neteja dels
equipaments esportius de Suria, una vegada complimentat per I'Adjudicatari.
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ABAST DE LA CONTRACTE

L'abast de la contracte a que fa referencia aquest plec inclou dins del preu anual a percebre,
la ma d’obra necessaria per a la realitzacié de les diferents feines que es detallen, els materials
i tots els productes de neteja necessaris per executar-les, aixi com els mitjans técnics i
mecanics adients.

La neteja abastara totes les superficies i els elements inclosos a les dependéncies (paviments,
sostres, parets, portes, mobiliari, prestatgeries, elements de decoracid, equipaments i altres
elements existents) i zones exteriors dels mateixos ( patis, porxades.. ), aixi com les seves
instal-lacions, vidres, persianes, cortines, etc.

Queden inclosos tots els treballs complementaris per a la realitzacié del servei, retirada de
residus resultants de la neteja i, tots aquells treballs necessaris per a la correcte execucio del
contracte.

El contracte també abasta el subministrament, la gestid i el reciclatge de residus de les
papereres dels lavabos dels equipaments municipals.

AMBIT D’ACTUACIO

Els equipaments esportius municipals inclosos en el servei de neteja ordinari objecte de
contractacio, son els segients:

A) Pavellé municipal i totes les seves dependéncies.

B) Vestidors, grades i espais de joc camp de futbol.

C) Vestidors i pistes de tennis i padel.

D) Espai exterior pistes de tennis i padel (inclosos vidres d'aquesta Ultima instal-lacid).
E) Vestuaris de I'antiga piscina.

F) Pistes de I'Escorxador: serveis i espai de bar.

A més del servei de neteja ordinari previst al paragraf anterior, i per I'equipament esportiu
municipal del Pavelld Josep Fabrega i Tort, s’hauran de dur a terme les seglients neteges
extraordinaries incloses dins el contracte:

1.- Al mes de gener, neteja durant els actes de la Festa de Sant Sebastia
(aproximadament la setmana del dia 20 de gener de cada any).

2.- Al mes de febrer/marg, neteja de "bateco”, pista i vestuaris per la Festa de
Carnestoltes (segons calendari anual).

3.- Setmana Santa: neteja diaria de tota la planta baixa (inclosos pista i vestuaris) de
divendres a diumenge i dimarts (segons calendari anual). El dijous, dissabte i
diumenge s’hauran de dur a terme dues neteges dels lavabos durant la nit en horari a
concretar entre I'empresa adjudicataria i ’Ajuntament de Suria. Neteja del “Bateco”
diaria, en horari de mati.

4.- Al mes de desembre/gener, neteja el dia 1 de gener de "bateco”, pista i vestuaris
per la Festa de Cap d’any.

A més del serveis de neteja previstos als paragrafs anteriors I'Ajuntament podra determinar
fins a quatre neteges extraordinaries I'any, motivades per:

I.- Actes fora de I'horari establert inicialment (actes culturals, esportius,... ) sempre
gue es programin amb antelacié de 7 dies.

II.- Serveis d’urgencia ( fregar escapament d’aigua, netejar desperfectes degut a
incleméncies del temps... ) sempre que I’Ajuntament ho requereixi.

DURADA DEL CONTRACTE

El termini d’execucié del contracte sera d'1 any, amb possibilitats de ser prorrogat fins a 3
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anys més (1+1+1).
NORMATIVA D’APLICACIO

Amb independéncia i de manera complementaria a la llei del contracte que especifica el Plec
de Clausules administratives, tots els treballs i les operacions dels serveis de neteja objecte
d’aquest contracte son subjectes a totes les normes vigents i les recomanacions técniques, de
les quals s’esmenten les seglients com a més especifiques:

- Llei 31/1995 de prevenciod de riscos laborals.

- Reial Decret 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova el Reglament de serveis de
prevencio.

- Reial Decret 486/1997, de 14 d’abril, pel qual s’estableixen les disposicions minimes
de seguretat i salut en els llocs de treball.

- Guia técnica de llocs de treball, desenvolupament del RD 486/1997, de 14 d’abril.

- Reial decret 374/2001, de 6 d’abril, sobre la proteccié de la salut i la seguretat dels
treballadors contra els riscos relacionats amb els agents quimics durant el treball.

- Reial Decret 773/1997, del 30 de maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut
relatives a la utilitzacio pels treballadors d’equips de proteccié individuals (EPI).

COMPLIMENT DE LES OBLIGACIONS SOCIALS, LABORALS I SEGURETAT

El contractista esta obligat al compliment de les disposicions vigents en matéria laboral, de
seguretat i salut i de manipulacié de productes higiénics i quimics que utilitza el personal de
neteja, vigent en tot moment.

En el termini d'un mes, a partir de la notificacié d’adjudicacid, presentara a I’Ajuntament
I'estudi d’avaluacié de riscos corresponents als diferents centres i llocs de treball.
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CAPITOL II.-DESCRIPCIO DEL SERVEI
DESCRIPCIO DE LES TASQUES DE NETEJA A DESENVOLUPAR

La neteja dels equipaments municipals objecte de licitacié sera integral, tant a zona interior
com exterior, amb tots els elements accessoris i instal-lacions que contingui, elements i
objectes que formin part del mateix, tot i que no s’esmentin expressament en el present plec
de condicions técniques.

L'exterior dels edificis contempla: els voltants de l'edifici, accessos, patis exteriors, zones
porxades, circuits de pas i vidres.

Neteja de la totalitat de vidres interiors i exteriors, persianes i reixes. La neteja dels vidres,
persianes i reixes es realitzara per personal especialitzat de la propia empresa que disposara
del material de neteja i de seguretat necessari (armilles de proteccid, cordes de subjeccio,
sabatilles antilliscants, plataformes elevadores, cistelles elevadores, etc.. ), demanant els
permisos necessaris, quan sigui el cas, per a realitzar de manera 0ptima aquestes tasques.

Tots els equips de treball vetllaran per deixar les zones de la seva responsabilitat en perfecte
estat de neteja. El primer objectiu basic és, assolir un impacte visual positiu dels equipaments
esportius municipals, per abséncia de residus, pols, bruticia, teranyines, etc. lluentor de terres
i mobiliari; vidres i sanitaris en immillorable estat de neteja i desinfeccio.

En cas de disparitat de criteri a I’'hora de valorar la percepcié de neteja, prevaldra el de
I’Ajuntament. S’ha de considerar que tots els terres hauran d’estar polits i amb brillantor per
donar una bona imatge visual (en els que siguin necessaris dur a terme aquesta actuacio).

ORGANITZACIO DEL SERVEI

Les funcions generals que ha d'assumir I'adjudicatari sén les de :
- Gestio i execucid del servei de neteja dels centres objecte del contracte.
- Gestio integral del personal del servei.

Per tant, totes les despeses relacionades amb el personal, materials i estris utilitzats, despeses
de comunicacions, serveis externs, en general totes les despeses directes i indirectes
associades a la prestacié del servei, son objecte del contracte.

MATERIALS, PRODUCTES I EINES

Tots els materials, eines, maquinaria, estris i/o utensilis i productes que siguin necessaris per
a l'adequada prestacio i desenvolupament del servei objecte del contracte, inclosos els de
funcionament dels sanitaris, gels hidroalcohodlics, aniran a carrec del contractista adjudicatari,
tret de l'aigua, energia eléectrica i gas, totes elles subministrades per I'Ajuntament.

En tot cas, aquests productes i materials estaran adaptats pel que fa a la seva utilitzacié a les
peculiaritats especifiques del servei, de cada instal-lacié i a les variacions que es vagin
introduint.

El sabd rentamans ha de ser cremds, de PH neutre i de tipus hipoal-lergénic, i el paper higiénic
de cel-lulosa, de color blanc i textura suau.

La solucid hidroalcoholica haura de ser d’alcohol de 80%.

L'adjudicatari haura de subministrar, col-locar i restituir, tots els materials consumibles per els
equipaments. Haura de disposar constantment d’un estoc minim de reposicié que garanteixi
les existéncies per un periode de temps minim de dues setmanes, i que haura de contenir, com
a minim:

|
C/ Ernest Solvay, 13, Suria. 08260 Barcelona. Tf. 93 868 28 00. Fax: 93 868 29 31
www.suria.cat suria@suria.cat Pagina 8



AJUNTAMENT DE SURIA

Bosses d’escombraries segons correspongui Paper eixugamans
Material basic de neteja (escombres i recollidor) Paper higiénic
Baietes, fregadores, ... Catifes

Sabons Gel hidroalcoholic
Lleixiu i/o productes desinfectants similars

Cada equipament facilitara un espai, per tal d’emmagatzemar el material consumible que
aporti I'empresa, la qual sera la responsable de la seva conservacid, integritat i incidéncia
sobre tercers.

Durant les tasques de neteja, cap producte, ni equipament, podra estar accessible a les
personesusuaries o a tercers, amb l'objectiu d’evitar accidents o usos indeguts.

En aquells casos que sigui possible, es faran servir mitjans mecanics, aspiradores de pols i
aigua, abrillantadors, etc., tot el material haura d’estar en perfecte estat de conservacio i
pulcritud.

El contractista facilitara als treballadors i a les treballadores quantes eines, materials,
maquinaria i productes necessitin pel correcte desenvolupament de les tasques de neteja. Els
treballadors i les treballadores disposaran, en tot moment, de tots els productes i eines en
correcte estat d’Us, per a desenvolupar les seves tasques.

L'adjudicatari es fara carrec que el personal de neteja manipuli els productes quimics amb
precaucions necessaries, complint en tot moment, amb la normativa vigent se seguretat i
higiene en el treball i de manipulacié dels productes quimics.

Els materials no suposaran un risc ni pels treballadors i treballadores de |'empresa
adjudicataria, ni per les persones usuaries dels serveis, ni per les instal-lacions de
I’Ajuntament.

S'entenen inclosos tots aquells equips d’autoproteccié (EPI’s) per a la manipulacié de productes
toxics, i totes les mesures que siguin precises d’acord amb la normativa de seguretat i higiene
en el treball aplicable en tot moment en la duracié de I'adjudicacio.

La falta d'aquests equips d’autoproteccié i proteccid, i en general, la falta de mitjans, es
considerara falta greu per al primer cas i lleu pel segon.

A cada lliurament del material, productes, s’haura de presentar un full amb el material que es
lliura, adjuntant a la facturacié mensual, el que haura de ser comunicat a la persona
responsable designada per I’Ajuntament.

Condicions generals dels productes a utilitzar:

Els productes de neteja necessaris per la prestacid del servei hauran de complir els requisits
seguents:

Els productes a utilitzar seran de qualitat contrastada i hauran de complir la normativa
especifica.

Els productes admesos per netejar terres, netejar vidres, netejar superficies general, netejar
superficies ceramiques, hauran de complir amb els requisits pel que fa a compostos quimics
en la formulacié del producte, tal com es descriuen en alguna de Tipus I (Etiqueta ecologica
europea, Cigne nordic o equivalent) o bé altra evidéncia documental equivalent amb referencia
especifica del criteri esmentat, acompanyat sempre de la fitxa de seguretat corresponent de
cadascun dels 4 productes d'Us general esmentats anteriorment.

Els productes de neteja d'Us general, i de neteja per a cuines, banys i vidres no superaran el
contingut d’1g de fosfor/100gr producte, ni contindran biocides classificats com a R50/53 i
R51/53.
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AJUNTAMENT DE SURIA

Queda prohibit I'is de productes de neteja del tipus domeéstic, especificament, les ampolles
polvoritzadores amb gasos propel-lents. En cas que sigui necessari, s'utilitzara en ampolla
reutilitzable amb capgal polvoritzador manual.

S’hauran de fer servir baietes de microfibra reutilitzables.

Qualsevol canvi en els productes utilitzats requerira una comunicacio prévia al responsable del
contracte i s’haura de garantir la qualitat del servei i del compliment de totes les prescripcions
técniques que li siguin d’aplicacié. A tal efecte, la comunicacié del canvi haura d’anar
acompanyada d’una justificacio del canvi i de tota la documentacié requerida en la licitacio.

Amb |'objectiu d’evitar I’Us innecessari de productes quimics, es prohibeix I'is d’ambientadors,
pastilles o substancies perfumades pels urinaris. Queda prohibit també 1’'Us de productes en
esprai.

Es prohibeix I'is de productes desinfectants agressius pel medi ambient (lleixiu o altres) i sols
es podran utilitzar aquests productes en la neteja dels paviments i terres dels espais i les
tipologies d'edificis per els que existeixin prescripcions especifiques (espais on es realitzin
canvis de bolquers o altres tasques assistencials amb possible contacte amb secrecions que
suposin un risc d'infeccions). En cap cas, pero, es permet I'Us generalitzat a tota la instal-lacid
o fora dels espais esmentats, tret que existeixin prescripcions especifiques.

Tots els envasos utilitzats (tant dels productes concentrats, com diluits) han d'estar
degudament etiquetats de manera que, en qualsevol moment, es pugui identificar el producte.
Cal assegurar que es manté |'etiquetatge de les ampolles que pel seu Us diari poden anar
deteriorant-se, substituint si cal les etiquetes malmeses.

Aquest etiquetatge consistira com a minim en: el nom comercial del producte, la designacié
quimica de productes perillosos que pugui contenir el producte, els simbols de perill/toxicitat
corresponents, instruccions d’Us i dosificacié. Aixo és d'aplicacié igualment per a ampolles
polvoritzadores, ja que no es podran utilitzar productes en esprai amb gasos propel-lents.

Sera responsabilitat de I'adjudicatari la gestié dels residus d’envas generats en I'execucié del
contracte. L'adjudicatari haura de retirar els envasos buits dels productes de neteja i garantir-
ne una gestid correcta per al seu reciclatge, bé per retorn al productor, bé per lliurament a una
instal-laci6 de la xarxa de punts verds (deixalleries), o bé per qualsevol altre sistema de gestio
de residus autoritzat. En cap cas es podran utilitzar els contenidors situats a la via publica per
I’eliminacié d’envasos i en general, qualsevol altre tipus de residu generat.

Condicions especifiqgues d'us dels productes de neteja en general:

Respecte al sabd rentamans: Sabd liquid per les mans: I'empresa haura de subministrar
garrafes de sabd liquid i omplir les saboneres en els equipaments municipals objecte d'aquest
contracte.

També s’encarregara de substituir al seu carrec, les saboneres que estiguin malmeses o les
gue no siguin compatibles amb el sabé subministrat, intentant unificar totes les saboneres de
I'edifici.

El sab6 rentamans no podra contenir com a ingredients concentracions superiors al 0,01% de
cap substancia identificada com a extremadament preocupant i que com a tal hagi estat inclosa
a la llista de I'article 59 del Reglament (EC) 197/2006 (Reglament REACH).

Respecte al paper higienic i altres productes de cel-lulosa: I'empresa haura de subministrar els
rotlles de paper higienic adequats a tots els porta-rotlles instal-lats actualment en els
equipaments. També s’encarregara de substituir al seu carrec els porta-rotlles que estiguin
malmesos o els que no siguin compatibles amb el paper higiénic subministrat, unificant tots
els porta-rotlles de I'edifici.

Pel que fa a les tovalloles de paper, I'empresa haura de subministrar-les en els equipaments
on actualment hi hagi instal-lats els dispensadors. També s’encarregara de substituir al seu
carrec els que estiguin malmesos o els que no siguin compatibles amb les tovalloles de paper
e
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AJUNTAMENT DE SURIA
subministrades, unificant tots els dispensadors de |'edifici.

Respecte a les bosses d’escombraries: hauran de ser compatibles amb les papereres/recipients
habilitats per a la recollida dels diferents residus.

Les bosses d'escombraries pel rebuig hauran de ser d'un minim 80% de plastic reciclat post
consum. Per a totes les bosses de producte per reciclar (paper, llaunes, organic), seran de
plastic reciclat.

El gel hidroalcoholic haura de ser I'esmentat en aquest plec i en tot cas, el que les autoritats
sanitaries determinin per a la prevencié de malalties infeccioses.

Mitjans técnics i equipaments per al servei de neteja d’equipaments esportius municipals:

Com a minim I'empresa adjudicataria haura de disposar del seglent equipament i material
técnic permanentment en el conjunt de les instal-lacions, per realitzar les tasques
encomanades:

Utils de fregat manual i recanvis.

Utils de treballs amb tirds (mopa) manual i recanvis.

Utils per escombrat convencional i recanvis.

Utils per la neteja d’envidriats i recanvis.

Utils per I'eliminacié de pols i neteja de mobiliari i recanvis.

Utils per a la desinfeccié de sanitaris i recanvis.

Aspirador, en les instal-lacions que calgui.

Fregadora (minim pavelld).

Rotativa (minim pavelld).

Per a la correcte prestacié del servei |'empresa adjudicataria disposara dels vehicles i
magquinaria necessaria, com ara:

Vehicles: per a les tasques de repartiment de consumibles i materials, per a la neteja
d’especialitats i trasllat de maquinaria.

Aparells elevadors: per a la neteja de vidres, persianes, finestres i lames de dificil accés i
d’altres elements a algada.

Maquines polidores rotatives: per als diferents tractaments de base dels paviments.
Maquines d’aigua a pressié: per a la neteja de taques i bruticia adherida.
Maquina fregadora: per la neteja del “bateco” i la pista del Pavellé Municipal d’Esports.

L'empresa adjudicataria haura de substituir aquest equipament i material de forma immediata
davant de qualsevol contingéncia, de forma que aquest equipament estigui en perfecte estat
de conservacié, manteniment mecanic i neteja durant tots els dies de la prestacié.

El cost derivat de la utilitzacié dels mitjans necessaris per la prestacié del servei estara inclos
en el preu global del servei.

L'aportacié dels mitjans descrits i altres no esmentats expressament pero, considerats
necessaris per a |'execucio del contracte estaran inclosos en l'oferta, com també els costos
originats per la utilitzacid, reposicié i manteniment d’aquests mitjans.

L'empresa adjudicataria ha de presentar la proposta de maquinaria que consideri necessaria
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AJUNTAMENT DE SURIA
per la prestacié del servei i el seu programa d’utilitzacié i d’amortitzacio.
En el cas d’averia I'empresa adjudicataria I’ha de substituir per un altre.

Qualsevol proposta de variacié del material técnics i maquinaria, haura de ser préviament
comunicada al responsable del contracte i autoritzada per I’Ajuntament.

L'empresa adjudicataria sera responsable en tot moment i assumira al seu carrec les despeses
de la neteja, el manteniment, reparacidé i el cost de substitucié d’utillatge, equipament i
maquinaria, utilitzant per a la prestaciéo del servei durant la vigéncia del contracte. Sera
responsabilitat de I'empresa adjudicataria introduir maquinaria, equips auxiliars, eines, i de
forma general qualsevol avang tecnoldgic susceptible de millorar la qualitat, productivitat o
resultats de la prestacié. Les inversions corresponents corren a carrec de |'empresa
adjudicataria. L'empresa adjudicataria també s’encarregara de la gestid de les claus dels
edificis. LAjuntament o, en el seu cas, el responsable de cadascun dels equipaments, haura
de lliurar totes les claus a I'empresa adjudicataria. En cas que siguin necessaries més copies o
en falti alguna clau, sera a carrec de I'empresa adjudicataria.

A la finalitzacio del contracte, hauran de ser retornades la totalitat de copies de les claus dels
equipaments esportius al responsable municipal del contracte.

TREBALLS DE NETEJA MINIMS A EXECUTAR AMB ESPECIFICACIO DE LA SEVA
PERIODICITAT

Aquesta relacid és de caracter indicativa, no limitativa i son els minims que haura de realitzar
I'empresa adjudicataria, a cada una de les diferents instal-lacions esportives, especificades
dins d’aquest plec:

TASQUES A REALITZAR:

Nivell 1.- Neteja habitual (diaria):

1. PAVELLO MUNICIPAL

- Escombrar els accessos, asfaltats, patis, voreres, porxos, terra de les escales i rampa d’accés
de la instal-lacio, buidar i netejar les papereres interiors de I'equipament.

- Obrir les finestres per airejar i ventilar.

- Buidar i neteja les papereres situades a l'exterior dels equipaments, aquestes hauran de
disposar de bosses que es puguin lligar.

- Passar el tiras (mopa) pel paviment de les instal-lacions.

- Escombrar tots els paviments de I'equipament.

- Treure les taques dels paviments de les instal-lacions.

- Fregar els paviments inclosos els socols.

- Netejar els passamans de tota la instal-lacid.

- Eliminar els xiclets o adhesius enganxats en paviments, parets i/o mobiliari.

- Treure la pols del mobiliari de I'equipament.

- Netejar el mobiliari de I'equipament que estigui brut.

- Netejar en profunditat els lavabos, vestidors i les dutxes de |I'equipament.

- Portar i buidar els recipients tant de les deixalles organiques com de les inorganiques, als

contenidors corresponents més propers al centre de treball, seguint en tot moment les
instruccions municipals que a tal efecte es determinin.
e
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AJUNTAMENT DE SURIA
- Reposar el material higienic: paper higienic, sabd de les mans, paper eixugamans, incloent el
seu subministrament.

- Recollir les deixalles i brossa generada en la feina d'escombrar, netejar i buidar papereres,
col-locaci6 de bosses a les papereres.

2. VESTIDORS I GRADES DEL CAMP DE FUTBOL

- Escombrar els accessos, terra de les escales, grades, porxos, buidar i netejar les papereres
interiors de l'equipament.

- Obrir les finestres per airejar i ventilar.

- Buidar i neteja les papereres situades a l'exterior dels equipaments, aquestes hauran de
disposar de bosses que es puguin lligar.

- Passar el tiras (mopa) pel paviment de les instal-lacions.

- Escombrar tots els paviments de I'equipament.

- Treure les taques dels paviments de les instal-lacions.

- Fregar els paviments inclosos els socols.

- Netejar els passamans de les escales i les grades.

- Eliminar els xiclets o adhesius enganxats a les grades, en paviments, parets i/o mobiliari.

- Treure la pols del mobiliari de I'equipament.

- Netejar el mobiliari de I'equipament que estigui brut.

- Netejar en profunditat els lavabos, vestidors i les dutxes de I'equipament.

- Portar i buidar els recipients tant de les deixalles organiques com de les inorganiques, als
contenidors corresponents més propers al centre de treball, seguint en tot moment les

instruccions municipals que a tal efecte es determinin.

- Reposar el material higiénic: paper higiénic, sabd de les mans, paper eixugamans, incloent el
seu subministrament.

- Recollir les deixalles i brossa generada en la feina d’escombrar, netejar i buidar papereres,
col-locacié de bosses a les papereres.

3. VESTIDORS I PISTES DE TENNIS I PADEL DEL PARC MACARY I VIADER

- Escombrar els accessos a vestidors i pistes, porxos, buidar i netejar les papereres interiors de
I'equipament.

- Obrir les finestres per airejar i ventilar.

- Buidar i neteja les papereres situades a l'exterior dels equipaments, aquestes hauran de
disposar de bosses que es puguin lligar.

- Passar el tiras (mopa) pel paviment de les instal-lacions.
- Escombrar tots els paviments de I'equipament.
- Treure les taques dels paviments de les instal-lacions.

- Fregar els paviments inclosos els socols.
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- Eliminar els xiclets o adhesius enganxats.

- Treure la pols del mobiliari de I'equipament.

- Netejar el mobiliari de I'equipament que estigui brut.

- Netejar en profunditat els lavabos, vestidors i les dutxes de |I'equipament.

- Portar i buidar els recipients tant de les deixalles organiques com de les inorganiques, als
contenidors corresponents més propers al centre de treball, seguint en tot moment les

instruccions municipals que a tal efecte es determinin.

- Reposar el material higienic: paper higienic, sabd de les mans, paper eixugamans, incloent el
seu subministrament.

- Recollir les deixalles i brossa generada en la feina d’escombrar, netejar i buidar papereres,
col-locacio de bosses a les papereres.

4. ESPAI EXTERIOR DE LES PISTES DE TENNIS I PADEL

- Escombrar els accessos i terra de les escales.

- Buidar i neteja les papereres situades a l'exterior dels equipaments, aquestes hauran de
disposar de bosses que es puguin lligar.

- Eliminar els xiclets o adhesius enganxats.

- Portar i buidar els recipients tant de les deixalles organiques com de les inorganiques, als
contenidors corresponents més propers al centre de treball, seguint en tot moment les
instruccions municipals que a tal efecte es determinin.

- Recollir les deixalles i brossa del voltant de les pistes i netejar papereres.

5. VESTIDORS DE L’ANTIGA PISCINA

- Escombrar els accessos, buidar i netejar les papereres interiors de I'equipament.

- Obrir les finestres per airejar i ventilar.

- Passar el tiras (mopa) pel paviment de les instal-lacions.

- Escombrar tots els paviments de I'equipament.

- Treure les taques dels paviments de les instal-lacions.

- Fregar els paviments inclosos els socols.

- Eliminar els xiclets o adhesius enganxats.

- Treure la pols del mobiliari de I'equipament.

- Netejar el mobiliari de I'equipament que estigui brut.

- Netejar en profunditat els lavabos, vestidors i les dutxes de |I'equipament.

- Portar i buidar els recipients tant de les deixalles organiques com de les inorganiques, als
contenidors corresponents més propers al centre de treball, seguint en tot moment les

instruccions municipals que a tal efecte es determinin.

- Reposar el material higiénic: paper higiénic, sabd de les mans, paper eixugamans, incloent el
seu subministrament.

- Recollir les deixalles i brossa generada en la feina d'escombrar, netejar i buidar papereres,
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col-locaci6 de bosses a les papereres.

6. SERVEIS I ESPAI DE LA PISTA DE L'ESCORXADOR

- Escombrar els accessos dels serveis, buidar i netejar les papereres interiors de I'equipament.

- Escombrar tots els paviments de I'equipament.

- Treure les taques dels paviments de les instal:-lacions.

- Eliminar els xiclets o adhesius enganxats.

- Treure la pols del mobiliari de I'equipament.

- Netejar el mobiliari de I'equipament que estigui brut.

- Netejar en profunditat els lavabos de I'equipament.

- Portar i buidar els recipients tant de les deixalles organiques com de les inorganiques, als
contenidors corresponents més propers al centre de treball, seguint en tot moment les

instruccions municipals que a tal efecte es determinin.

- Reposar el material higiénic: paper higiénic, sabd de les mans, paper eixugamans, incloent el
seu subministrament.

- Recollir les deixalles i brossa generada en la feina d’escombrar, netejar i buidar papereres,
col-locaci6 de bosses a les papereres.

Nivell 2.- Neteja periddica (setmanal-quinzenal):

1. PAVELLO MUNICIPAL

- Netejar les parts altes dels vestidors, dels passadissos, de les sales de treball i el mobiliari
de I'equipament.

- Netejar els interruptors i les plaques d’endolls de I'equipament.

- Netejar les portes, els marcs, les guies de les finestres i les cartelleres de I'equipament.
- Netejar les entrades i les portes d’accés de I'equipament.

- Repas de les portes, vidres, miralls i mampares de facil accés.

- Netejar en profunditat els elements higienics sanitaris que es trobin en els serveis sanitaris i
vestidors.

- Netejar les estores de les arees d’accés.

- Neteja cadires i grades.

- Neteja amb producte especific per eliminar la resina del pavello.
- Neteja amb maquina fregadora la pista del pavelld.

2. VESTIDORS I GRADES DEL CAMP DE FUTBOL

- Netejar les parts altes dels vestidors, dels passadissos, de les sales de treball i el mobiliari
de I'equipament.

- Netejar els interruptors i les plaques d’endolls de I'equipament.

- Netejar les portes, els marcs, les guies de les finestres i les cartelleres de I'equipament.
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- Netejar les entrades i les portes d’accés de I'equipament.
- Repas de les portes, vidres, miralls i mampares de facil accés.

- Netejar en profunditat els elements higiénics sanitaris que es trobin en els serveis sanitaris i
vestidors.

- Neteja grades.

3. VESTIDORS I PISTES DE TENNIS I PADEL DEL PARC MACARY I VIADER

- Netejar les parts altes dels vestidors, dels passadissos i el mobiliari de I'equipament.
- Netejar els interruptors i les plaques d’endolls de I'equipament.

- Netejar les portes, els marcs i les guies de les finestres.

- Netejar les entrades i les portes d’accés de I'equipament.

- Repas de les portes, vidres, miralls i mampares de facil accés.

- Netejar en profunditat els elements higiénics sanitaris que es trobin en els serveis sanitaris i
vestidors.

- Neteja de bancs.

4. ESPAI EXTERIOR DE LES PISTES DE TENNIS I PADEL

- Netejar les entrades i les portes d’accés de I’'equipament.
- Repas de vidres de facil accés.
- Neteja de bancs.

5. VESTIDORS DE L'’ANTIGA PISCINA

- Netejar les parts altes dels vestidors, dels passadissos i el mobiliari de I'equipament.
- Netejar els interruptors i les plaques d’endolls de I'equipament.

- Netejar les portes, els marcs i les guies de les finestres de I'equipament.

- Netejar les entrades i les portes d’accés de I'equipament.

- Repas de les portes, vidres i miralls de facil accés.

- Netejar en profunditat els elements higiénics sanitaris que es trobin en els serveis sanitaris i
vestidors.

- Netejar les estores de les arees d’accés.

6. SERVEIS I ESPAI DE LA PISTA DE L'/ESCORXADOR.

- Netejar les parts altes dels serveis, de I’'espai de bar i el mobiliari de I'equipament.
- Netejar els interruptors i les plaques d’endolls de I'equipament.

- Netejar les portes, els marcs i les guies de les finestres de I'equipament.

- Netejar les entrades i les portes d'accés de I'equipament.

- Repas de les portes, vidres, miralls i mampares de facil accés.
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- Netejar en profunditat els elements higiénics sanitaris que es trobin en els serveis sanitaris i
vestidors.

Nivell 3.- Neteja mensual:

1. PAVELLO MUNICIPAL

- Netejar els punts de llum de I'equipament.
- Netejar les reixes i les canonades de la calefaccié de I’equipament.
- Manteniment de catifes d’entrada: Neteja i desinfeccid.

2. VESTIDORS I GRADES DEL CAMP DE FUTBOL

- Netejar els punts de llum de I'equipament.

- Netejar les reixes i les canonades de la calefaccié de I'equipament.

3. VESTIDORS I PISTES DE TENNIS I PADEL DEL PARC MACARY I VIADER

- Netejar els punts de llum de I'equipament.
- Netejar les reixes i les canonades de la calefaccié de I’equipament.

4. VESTIDORS DE L'’ANTIGA PISCINA

- Netejar els punts de llum de I'equipament.
- Netejar les reixes i les canonades de la calefaccié de I'equipament.

5. SERVEIS I ESPAI DE LA PISTA DE L'ESCORXADOR.

- Netejar els punts de llum de I'equipament.

Nivell 4.- Neteja trimestral:

1. PAVELLO MUNICIPAL

- Neteja de vidres i de marqueteria.
- Neteja i desinfeccié a fons dels vestidors i serveis.

2. VESTIDORS I GRADES DEL CAMP DE FUTBOL

- Neteja de vidres i de marqueteria.
- Neteja i desinfeccié a fons dels vestidors i serveis.

3. VESTIDORS I PISTES DE TENNIS I PADEL DEL PARC MACARY I VIADER

- Neteja de vidres i de marqueteria.
- Neteja i desinfeccié a fons dels vestidors i serveis.

4. VESTIDORS DE L'ANTIGA PISCINA

- Neteja de vidres i de marqueteria.
- Neteja i desinfeccidé a fons dels vestidors i serveis.

5. SERVEIS I ESPAI DE LA PISTA DE L'ESCORXADOR.
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- Neteja de vidres i de marqueteria.
- Neteja i desinfeccié a fons dels serveis.

Nivell 5.- Neteja anual:

1. PAVELLO MUNICIPAL

- Neteja de grafits de les parets i de les portes exteriors.

- Neteja puntual d'elements situats en altura amb I'Us d'elevador: vidres, lames, punts de llum,
estructura, parets, etc.

- Netejar a fons paviments de marbre, granit, terratzo, lindleum amb aplicacié de liquids i
ceres amb una maquina abrillantadora rotatoria.

- En paviments textils o altres, aspiracié a fons i neteja amb detergents especifics.
- Neteja especialitzada dels difusors i de les reixes de ventilacié amb productes adequats.
- Enlluentir els terres de passadissos i recepcions amb productes antilliscants.

2. VESTIDORS I GRADES DEL CAMP DE FUTBOL

- Neteja de grafits de les parets i de les portes exteriors.

- Netejar a fons paviments de marbre, granit, terratzo, linoleum amb aplicacié de liquids i
ceres amb una maquina abrillantadora rotatoria.

- Neteja especialitzada dels difusors i de les reixes de ventilaci6 amb productes adequats.
- Enlluentir els terres de passadissos i recepcions amb productes antilliscants.

3. VESTIDORS I PISTES DE TENNIS I PADEL DEL PARC MACARY I VIADER

- Neteja de grafits de les parets i de les portes exteriors.

- Neteja puntual d'elements situats en altura amb I'Us d'elevador: vidres, lames, punts de llum,
estructura, parets, etc.

- Netejar a fons paviments de marbre, granit, terratzo, lindleum amb aplicacié de liquids i
ceres amb una maquina abrillantadora rotatoria.

- Enlluentir els terres amb productes antilliscants.

4. ESPAI EXTERIOR DE LES PISTES DE TENNIS I PADEL

- Neteja de grafits.

- Neteja puntual d'elements situats en altura amb I'Us d'elevador: punts de llum, estructura,
etc.

5. VESTIDORS DE L’ANTIGA PISCINA

- Netejar a fons paviments de marbre, granit, terratzo, lindleum amb aplicacié de liquids i
ceres amb una maquina abrillantadora rotatoria.

- Enlluentir els terres amb productes antilliscants.

6. SERVEIS I ESPAI DE LA PISTA DE L'/ESCORXADOR.

- Neteja de grafits de les parets i de les portes exteriors.
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- Enlluentir els terres amb productes antilliscants.

S'aprofitara la baixa activitat en els equipaments esportius durant el periode estiuenc, per
realitzar les tasques de neteja previstes de forma anual.

Altres tasques a considerar en relacid a I'Annex II del RD 486/1997 de 14 d’abril, pel qual
s’estableixen les condicions minimes de seguretat i salut en els llocs de treball, a saber:

- Les degudes a situacions accidentals tal com la recollida de liquids per trencament o
abocament de recipients, retirada de vidres trencats. O d’altres incidents de caracteristiques
similars.

- L'eliminaci6 amb la major rapidesa el residus, taques de greix, residus de substancies
perilloses i d’altres productes residuals que puguin ser causa d’accidents o de contaminar
I'entorn i ambient laboral.

- Per totes les tasques s’empraran els métodes de treball més adients a cada situacid, netejant
per aspiracié si I'escombrat tradicional pot produir dispersié de pols, i no fent-lo en cap cas
amb pistoles o escapament d’aire comprimit.

SUPERVISIO I CONTROL DEL SERVEI

L'empresa o empreses adjudicataries realitzaran el seguiment i supervisié de la correcta
prestacid del servei, exercint la supervisio del mateix per part del personal técnic encarregat i
dirigit per personal técnic especialitzat i notificant a I’Ajuntament de Suria I'aparicid de
problemes, amb el temps suficient per poder resoldre’ls.

L'adjudicatari haura de comunicar per escrit a I'ajuntament, la relacié de persones de cada
equipament i els possibles canvis i/o substitucions amb una periodicitat trimestral, aixi com el
pla de treball en el periode de vacances.

La fiscalitzacid de la gestié de I'adjudicatari és una facultat de I'Ajuntament, el qual podra
efectuar la inspeccié del servei, mitjancant el responsable del contracte.

L'Ajuntament exigira els nivells de qualitat adequats a la tasca a realitzar que estigui
contemplada en aquest plec, amb |‘objectiu d’assolir el millor servei possible. Per aixo,
I'empresa adjudicataria sera responsable de garantir i controlar la qualitat del seu servei. Amb
aquesta finalitat el responsable del contracte comprovara trimestralment i de forma aleatoria
en alguns dels equipaments objecte del contracte, el compliment de les indicacions a qué es
fa referéncia en aquest plec.

L'empresa adjudicataria organitzara sota la seva responsabilitat, els sistemes de gestio del
personal i d'organitzacié del treball, per a qué en resulti una major eficacia en la prestacié del
servei.

El Responsable del contracte de I'Ajuntament ha d’estar informat/da de totes les incidéncies i
propostes detectades per I'empresa i alhora, ha de poder comunicar, a qualsevol hora, totes
les incidéncies que detecti o li facin arribar els responsables dels equipaments.

L'empresa adjudicataria haura de custodiar les claus i els codis d'alarmes, si és el cas, lliurats
per a l'accés als equipaments per tal de realitzar la correcta prestacié del servei.

L'empresa també haura de vetllar perque els seus treballadors i treballadores deixin sempre
els serveis d'alarma connectats, en cas contrari s'haura de fer carrec de les conseqliéncies que
se'n derivin d'aquesta incidéncia. L'empresa no podra cedir les claus a tercers no autoritzats,
ni accedir a I'equipament per altres finalitats que no siguin les de la prestacié del servei de
neteja dins de I'horari establert.

Aquest contracte comptara amb un/a responsable que representi I'empresa, el nom del qual
es notificara a I’Ajuntament, dins els deu (10) primers dies del contracte.
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Aquesta persona informara i concretara amb el responsable de I'Ajuntament en el termini
maxim de vint (20) dies naturals des de I'adjudicacié del contracte, el sistema de seguiment,
revisio i control de la prestacié del servei.

Les funcions dels responsables en relacid a la prestacié del servei son les seglents:
- Vetllar per I'acompliment de la prestacidé del servei objecte d’aquest contracte.

- Vetllar pel correcte manteniment de I'estat d’ordre i higiene de l'equipament i atendre els
imprevistos que calguin en aquest sentit.

- Preveure, proposar i adequar per a l'activitat extraordinaria de I'equipament els recursos
necessaris

L'empresa prestadora del servei de neteja haura de comunicar necessariament qualsevol
proposta de canvi d’horari dels serveis de neteja.

L'empresa s’haura de responsabilitzar d’exigir als seus treballadors/es el certificat que acrediti
no haver estat condemnat per senténcia ferma per algun delicte contra la llibertat i indemnitat
sexual d'acord a la Llei 26/2015 i fer arribar posteriorment aquests certificats al responsable
corresponent de I'’Ajuntament.

L'Ajuntament es limitara a disposar de I'estructura técnica de supervisidé i control que es
necessiti per a coordinar els treballs i verificar que s’ha realitzat, amb la finalitat d’assegurar
que el servei contractat s’esta portant a terme, conforme al establert al present plec i dins dels
compromisos contractuals.

La persona responsable designada per I’Ajuntament establira aquells sistemes d‘inspeccid,
assegurament de qualitat i de garantia que consideri adients per tal de comprovar I'adequada
prestacié del servei i de I'acompliment de la normativa legal vigent, els protocols de treball i
totes aquelles obligacions derivades d’aquesta contractacio.

L'Ajuntament podra sol-licitar a I'empresa adjudicataria el lliurament de tota la documentacio
que estimi necessaria a més de poder portar a terme, de comU acord amb |'empresa
adjudicataria, els controls que s’estimin procedents sobre les practiques de treball dels
personal del servei utilitzats, sobre I'acompliment dels requeriments normatius, etc. L'empresa
adjudicataria estara obligada a informar per escrit i de forma immediata a I’Ajuntament de
qualsevol incidéncia que afecti al servei.

RELACIO DIARIA

La relacié/comunicacié entre I'Ajuntament de Sdria i I'adjudicatari, sera exclusivament entre
el representant que designin aquesta i el/la representant que designi I’Ajuntament. Mai amb
tercers, si no és per acord exprés de I’Ajuntament.

INCIDENCIES

El responsable de I'equip, informara al responsable de I’Ajuntament, de qualsevol intendéencia
ja sigui del personal al seu carrec, com relativa a les tasques de neteja habitual. Haura d’estar
en continu contacte amb el responsable de I’Ajuntament i subjectar-se a les seves indicacions
quan sigui necessari.

HORARI I PERSONAL

L'empresa adjudicataria organitzara sota la seva responsabilitat, els sistemes de gestié del
personal i d’organitzacié del treball dels quals en resulti una major eficacia de la prestacié del
servei.

L'adjudicatari garantira la correcta prestacié del servei de gener a desembre, de forma
ininterrompuda i d’acord amb els dies i hores establerts en el contracte. Les substitucions
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necessaries per tal de garantir la prestacio del servei, seran a carrec de I'’empresa adjudicataria
i s’hauran de cobrir de forma immediata.

L'empresa garantira que les persones substitutes tinguin coneixement de les caracteristiques
del centre i vetllara perqué estigui informada de les tasques a realitzar i dels productes i
materials a utilitzar. També de la seva responsabilitat envers les alarmes i la custodia de les
claus. El responsable de I'empresa adjudicataria haura de fer 'acompanyament a la persona
substituta en el seu primer dia de feina per mostrar-li com ha de fer les tasques encomanades.

No hi haura cap relacio laboral del personal de I'empresa adjudicataria amb I'Ajuntament de
Sdria.

L'horari el proposara I'empresa adjudicataria, perd préviament a la seva aplicacio ha de ser
aprovat per l'ajuntament. L'horari ha de ser tal que s’intenti que sigui fora de les hores de
funcionament dels equipaments esportius. L'Ajuntament pot sol-licitar el fraccionament dels
serveis en funcio de les necessitats de funcionament de cada centre.

L'empresa adjudicataria calculara les necessitats de personal per dur a terme la neteja integral
objecte d'aquest contracte. No obstant aix0, sera d’obligat compliment la preséncia permanent
d’un operari, durant el temps d’obertura al public.

L'empresa designara una persona responsable de I’'equip, que haura de supervisar la neteja
dels equipaments.

L'empresa es responsabilitzara de I'aplicacio de les mesures i de la formacié del seu personal
en matéria de prevencié de riscos laborals.

CONDICIONS EN MATERIA DE PERSONAL

Obligacions laborals i organitzacié del personal :

Les relacions laborals entre la empresa adjudicataria i els/les treballadors/es adscrits a aquesta
contracta, estaran regulats pel Conveni Col-lectiu de Neteja en Edificis i Locals de Catalunya
(codi nimero 79002415012005).

L'empresa proposara per a cadascun dels centres (tenint en compte entre d'altres factors la
periodicitat, horari i particularitats que els caracteritza), el personal convenient per a la
realitzacié del servei.

No obstant, L'adjudicatari, en conseqliéncia, esta obligat a assumir tot el personal que presta
els seus serveis en la contractacié actual, BAGES NET, SL subrogant-se en tots els drets,
antiguitat, categoria, sense que els seus havers puguin ser minvats, havent d'adscriure'ls a la
prestacié del servei en aquest terme municipal, del personal seglent:

H
TRE- PLUS PLUS SET- COoDlI
BALLA- CATE- CON- ANTI- PAGUES EX- TOTAL | MAN CON- VENCI-
DOR DNI GORIA ANTIGUITAT | SOU BASE VENI | GUITAT TRES SOouU A | TRACTE/ MENT | HORARI
BRUT VENCI-
NIE ANUAL ANUAL ANUAL ANUALS ANUAL MENT
09-15
Neteja- (dill-
R.J. *¥*k*4311%* dor/a 13/11/2008 9.962,40 | 2.064,48 | 1.195,44 3.305,52 | 16.527,84 36 200 | Indefinit diss)

El personal adscrit al contracte correspon a la plantilla de I'empresa adjudicataria i en el suposit
gue sigui necessaria la contractacidé de nou personal per incorporar al contracte, es fara d’acord
amb la normativa laboral vigent.

Tot el personal adscrit a la prestacié del servei objecte d’aquest contracte, dependra
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laboralment del contractista, sense que, per cap motiu, aquest personal pugui passar a
dependre de I'Ajuntament.

En qualsevol cas, les possibles cessions de contractista comportaran la subrogacio del personal
laboral, de conformitat i en els termes que disposi el conveni laboral vigent d’aplicacié al sector
de la neteja.

La contractista esta obligada a formalitzar un contracte laboral escrit, amb tots i cadascun dels
seus treballadors/es, que hagin d’incorporar-se al servei objecte d’aquest contracte, tot aixo
de conformitat amb la legislacié vigent i, d’acord amb el conveni col-lectiu aplicable. En
cadascun dels contractes laborals subscrits caldra fer-hi constar que el conveni col-lectiu de
treball aplicable és el del sector de la neteja d’edificis i locals de Catalunya. El técnic
responsable del servei, delegat per aquest Ajuntament, podra durant el periode de vigéncia
del contracte, exigir a I'empresa adjudicataria, la presentacid de les copies dels contractes de
treball. La contractista d’acord amb les previsions del conveni col-lectiu d’aplicacié, haura
d’'aplicar criteris de contractacid que permetin la mobilitat geografica i funcional dels
treballadors contractats.

En cap cas, els increments d’hores de plantilla per necessitats organitzatives de la contractista,
aixi com les revisions salarials o altres variacions economiques tindran afectacio en el preu del
contracte que s’hagi adjudicat.

Funcions del personal adscrit al servei:

Les funcions del personal estaran fixades d'acord amb els Grups Professionals i subgrups
d’oficis previstos en l'article 31-32 de clpssificacié funcional del conveni laboral d’aplicacié
(Conveni col-lectiu aplicable: RESOLUCIO TSF/1989/2018, de 26 de juliol, per la qual es
disposa la inscripcid i la publicacié del Conveni col-lectiu de treball del sector de la neteja
d’edificis i locals de Catalunya per als anys 2017 a 2021 (codi nimero 79002415012005).

Seran els seglents :

- Encarregat/da:. Nivell 3 grup III. Encarregat/ada de sector: els qui tenen al seu carrec el
control de dues o més edificis, sent les seves funcions les segiients: Organitzar el personal que
tingui a les seves ordres de manera que els rendiments siguin normals, que la neteja sigui
efectiva i eficient, evitant la fatiga dels productors. Emetre els informes corresponents per al
seu trasllat a la Direccié sobre les anomalies observades i bon rendiment de treball. Reflectir
en els parts diaris de produccié i dels rendiments de treball del personal sota el seu mandat,
informat de les incidéncies que hagin, per tal que es corregeixin, dins el més aviat possible,
esmenant les mateixes, i s'evitin les reincidéncies.

- Especialista: Nivell I. Grup IV. Especialista: treballadors/ores que amb plenitud de
coneixements teoricopractics, i de facultats, domina en el seu conjunt el maneig i funcionament
dels estris i maquines industrials (no electrodomestics) propis i adequats per a la neteja en
general i aplicar racionalment i per a cada cas els tractaments adequats, amb iniciativa,
rendiment, responsabilitat, habilitat i eficacia que requereix I'Us de materials, equips,
productes, Gtils o0 maquines, atenent en tot cas a la vigilancia i manteniment de les maquines,
tils o vehicles necessaris per a I'exercici de la seva missio.

- Ajudant especialista Nivell II. Grup IV. Ped especialitzat: treballadors/ores que realitzen
funcions concretes i determinades propies de les empreses de neteja, que sense haver arribat
a la plenitud de coneixements exigeixen, perd, certa practica i especialitzacié, aixi com en
atencio en treballs que impliquin perillositat o risc.

- Netejador/a (ped): Nivell IV. Grup IV. Netejador/ora: treballadors/ores que executen les
tasques de fregat, la pols, escombrat, polit, manualment amb Uutils tradicionals o amb elements
electromecanics o de facil maneig, considerats com d'Us domeéstic, encara que aquests siguin
de més poténcia, de sols, sostres , parets, mobiliari, etc... de locals, recintes i llocs, aixi com
vidrieres, portes, finestres des de l'interior dels mateixos, o en aparadors, sense que es
requereixin per a la realitzacio de les tasques més que I'atencié deguda i la voluntat de dur a
terme alld que se li ordeni, amb I'aportacié d'un esforg fisic essencialment.
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VESTUARI

El vestuari dels treballadors/es anira a carrec de I'adjudicatari (en fara reposicio de la roba de
treball quan sigui necessari) i sera uniforme per a tots ells/elles. Aquest vestuari sera sempre
correcte i net.

La uniformitat és imprescindible en tot el personal adscrit al servei. La falta d’'uniformitat o una
presentacié en un minim grau de deteriorament sera considerada com a falta lleu.

Tot el personal adscrit a aquests serveis haura de portar una identificacié quan desenvolupi el
seu horari de treball.

PREVENCIO DE RISCOS LABORALS

L'empresa adjudicataria aplicara, al personal destinat a realitzar les tasques de neteja, fent el
seguiment corresponent, la normativa vigent en tot moment de Prevenci6 de Riscos laborals i
la que correspongui en tot moment de la duracid del present contracte.

En el moment del comencament de la prestacié del servei, I'empresa adjudicataria haura de
presentar a I’Ajuntament la seglient documentacio:

a) Justificant del model d’organitzacié de prevencié de riscos laborals: contracte amb el
servei de prevencié ali¢, acta de constitucio del servei de prevencid propi o acta de designacio
de treballadors segons correspongui i en compliment en tot moment de la normativa vigent.

b) Pla de prevencié de I'empresa.

c) Riscos especifics de les activitats que desenvolupen i mesures de prevencio i proteccid
aplicables als riscos indicats anteriorment.

d) Llistat de treballadors autoritzats per desenvolupar tasques de neteja a I’Ajuntament
de Sdria.

e) Justificant i certificat de formaci6 dels treballadors en materia de seguretat i salut
laboral.

f) Certificat d’aptitud medica de les revisions mediques realitzades als treballadors.

g) Copia del pagament de |'asseguranca de responsabilitat civil.

Les empreses oferents hauran de presentar relacié de productes autoritzats per la neteja,
composicié quimica i certificats.

Per la neteja de superficies exteriors inaccessibles ( vidres, finestres, persianes i altres ), és
realitzara per personal qualificat i format i prenent sempre les mesures de seguretat adequades
d’acord amb la legislacié aplicable en tot moment de seguretat i higiene en el treball i havent
disposat préviament de la formacid preceptiva. Tota la maquinaria que sigui requerida per la
prestacié del servei haura de complir amb les normes preceptives vigents.

L'empresa adjudicataria subscriura una polissa d’asseguranga que cobreixi la responsabilitat
civil pels accidents, danys i/o perjudicis que poguessin ocorrer, ocasionats directament pels
treballs que es realitzin o com a conseqliéncia de la negligent prestacié del servei.

Aixi mateix en les condicions de treball han d’evitar qualsevol risc d'impacte ambiental en el
desenvolupament de les activitats propies del servei.

L'empresa adjudicataria ha de disposar de tots els mitjans necessaris per senyalitzar
perfectament quan els serveis que s’han de realitzar ho requereixin a causa de la seva
naturalesa o circumstancies. D'aquesta manera, un cop I'empresa hagi tramitat I'expedient
d’ocupacié de la via publica, col-locara i retirara els senyals adients.

L'empresa adjudicataria posara igualment en coneixement de tots els seus treballadors les
consignes d’emergéncia establertes per a cada edifici, restant obligada a prestar els serveis
e
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que se li demanin en cas d’actuacio dels plans d'autoproteccio.

Tanmateix sera imprescindible, que el personal destinat a realitzar els treballs encomanats,
hagi estat format i informat dels riscos, tan genérics com especifics, inherents als mateixos,
facilitant-los els mitjans que siguin necessaris per garantir la seva seguretat personal i
col-lectiva. A l'efecte I’Ajuntament exigira que I'empresa contractada, aporti justificant de
cadascun dels treballadors, conforme han estat informats sobre les Normes de Seguretat que
puguin afectar-los en I'execucio del seu treball.

L’Ajuntament no obstant, es reserva el dret d’autoritat pel que fa a I'observacié, per part del
contractista, de les mesures de seguretat contingudes a la llei de prevencié de Riscos Laborals
i disposicions concordants, tenint I’Ajuntament atribucions per aturar els treballs, si s’esta
posant en situacid de risc tant al personal com a les instal-lacions. En aquest suposit I'empresa
adjudicataria no podra justificar una modificacid.

ALTRES OBLIGACIONS DE L'ADJUDICATARI

A més de les que s’han especificat en aquest plec i les que figuren al plec de clausules
administratives particulars, sén obligacions de |'adjudicatari, les seglients:

- Mantenir lliures d’obstacles i objectes les vies d’evacuacié d’emergéncia.

- S’haura de respectar i complir en tot moment la legislacié aplicable respecte la
proteccié del medi ambient.

CRITERIS MEDIAMBIENTALS

L'empresa adjudicataria garantira |'aplicacié dels seglents criteris i realitzara les accions
professionals que se’n derivin, sempre que aix0 en sigui possible:

1.- En relaci6 a la implementacié de la recollida selectiva i gestié dels residus a les
dependeéncies municipals objecte d’aquest contracte:

. Fraccions: envasos lleugers (groc), vidre (verd), matéria organica (marrd), paper i
cartré (blau) i rebuig (gris o negre)

. Funcionament general dels diferents circuits de gestié: des de la paperera selectiva de
la dependéncia als contenidors de la via publica.

. Tasques concretes a realitzar pel personal de neteja: disposar de bosses de colors
corresponents a cada fraccid, reposar les bosses de les papereres selectives, vetllar perque
cadascuna d'elles tingui la bossa de color adient, transport a contenidors del carrer (o altres
emmagatzematges d’acord amb els serveis técnics de I'Ajuntament).

2.- En relacié a les especificacions técnigues pels productes, envasos i embalatges:

Documentacié dels productes utilitzats:

En els magatzems de neteja hauran de ser consultables els documents seglients de tots els
productes utilitzats:

. Fitxes tecniques dels productes: per coneixer les caracteristiques dels productes i
poder conéixer les carregues contaminants dels productes utilitzats.

. Fitxes de seguretat: per conéixer el maneig dels productes i reduir els riscos laborals.

3.- En relacié a la gestid dels residus perillosos:

Els residus d’envasos que han contingut substancies perilloses s’han de gestionar com a residu
perillés segons la normativa (cal mirar I'envas i identificar els pictogrames corresponents. Hi
ha envasos que disposen del Punt Verd, que vol dir que les empreses envasadores estan
adherides al sistema integrat de gestid de residus d’envasos de Ecoembes).
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Criteris complementaris obligatoris:

. Substancies de baixa ecotoxicitat. A més de la limitacié de I'is de les substancies
esmentades anteriorment, es valorara |'Us de productes amb baixa ecotoxicitat. Les
ecoetiquetes com el Distintiu de Qualitat Ambiental, I'Etiqueta Europea o el Cigne Blanc
garanteixen l'acompliment d’aquest criteri.

. Envasos de plastics no contaminants. Els envasos seran de plastic 100% reciclat o bé
de PP (polipropilé) o PE (polietilé), evitant altres plastics amb compostos clorats.

. Envasos monomaterials. Cal que siguin envasos fabricats amb un Unic material per tal
de facilitar la seva correcta gestid.

. Productes que incloguin instruccions clares sobre la dosificacid i els dosificadors.

. Aplicacié de tecniques de neteja ecologica per exemple: Us de maquines rotatories
d’alta velocitat per a la neteja del terra, sistemes de neteja sobre mullat, etc.

Bones practiques:

. Us de productes alternatius com sén el bicarbonat, la llimona i el vinagre com a
desinfectant.

. Evitar I’Us de productes innecessaris.

. Dosificar en funcié de les necessitats i segons les recomanacions del fabricant (utilitzar
una dosificacié automatica pot suposar un estalvi en el consum).

. Utilitzar técniques de neteja “ecoldgiques” (polidores rotatives, els carrets de neteja,
etc.)

. No barrejar productes de neteja.

. Compra de productes concentrats, d’envasos de gran capacitat o a granel per reduir

aixi els residus d’envasos i consum de materials.
. Disposar de fulls d’instruccions de manipulacié en el lloc d’utilitzacid.

. Formar adequadament a les persones que utilitzen els productes de neteja sobre: la
dosi, la dilucio, la utilitzacioé i eliminacié correcta de cadascun d’aquests productes.

. Reutilitzar bosses de plastic i comprar-ne de biodegradables o facilment reciclables.
. Us de paper higiénic o mans reciclat.

4.- Criteris de compra:

Cal aplicar criteris de compra per reduir aquests envasos (compra a granel, compra d’envasos
de gran capacitat, envasos retornables al proveidor, etc.), a més, cal tenir en compte altres
criteris com que els seus components siguin biodegradables i/o reciclables, per exemple en les
bosses de plastic.

5.- Formacié del personal en mesures mediambientals:

Durant la vigencia del contracte la contractista ha de comptar amb un programa intern del
formacié del personal o proporcionant els mitjans necessaris per desenvolupar les tasques
propies d’aquest servei en I'ambit de la gesti6 mediambiental, quan a:

a) Productes de neteja : Es formara al personal per a que utilitzi la dosificacié correcte
del producte en cadascuna de les tasques de neteja, la dilucid correcte dels productes de
neteja, emmagatzematge dels productes de neteja, I'is adequat de les quantitats i volums de
productes de neteja.
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b) Estalvi energetic: El personal de I'adjudicataria vetllara per a la conservacié i bon estat
de les instal-lacions que I'hi correspongui netejar.

A més amb l'efecte de reduir el maxim possible els costos de consum energétic, tant pel que
fa a la il-luminacié del centre com pels sistemes de climatitzacio, I'adjudicataria realitzara i
presentara una planificacié del treball que permeti la realitzacié de la neteja per zones i amb
el consum energétic minim necessari, aixi com el compliment de les normes municipals que
es puguin dictar.

c) Estalvi d’aigua : formar al personal en |"Us de productes de microfibra, si s’escau, per
minimitzar |'Us d’aigua i de productes de neteja.

d) Residus: S’haura de formar al personal en la utilitzacié d’ accessoris de neteja de llarga
durada, reutilitzables i minimitzar I’'Us de material de neteja d’un sol Us, sempre i quan no
perjudiqui la seguretat i salut; aspectes de gestid de les aigles residuals i formacio especifica
sobre la gestid i tractament de la classificacidé dels residus que han generat en la seva activitat
aixi com els residus que hi hagi en els centres de neteja.

TRACTE AMB LES PERSONES USUARIES

Els/les treballadors/es contractats/des per |'adjudicatari tindran sempre un tracte respectuds
amb els altres treballadors/es dels equipaments i amb les persones usuaries en general. En
cas contrari es comunicara a I'empresa adjudicataria per a qué prengui les mesures oportunes.

Principis d’actuacio de I’equip de treball necessari per a la prestacio del servei

L'equip de treballadors/es de I'adjudicatari/aria, d'acord amb les funcions i obligacions
establertes ad infra, haura de tenir en compte les seglients caracteristiques per a la correcta
prestacié del servei:

- Actuaran sota els principis d'integritat, dignitat i proteccioé i tracte correcte a les
persones.

- Actuaran amb suficient iniciativa i capacitat de resolucié segons les circumstancies,
evitant la inhibicid o passivitat en el servei i no podent negar-se a prestar aquells serveis
d’acord amb les funcions, obligacions i caracteristiques assignades i establertes ad infra.

- Fer Us adequat de les bases de dades i registres que tinguin al seu carrec i garantir la
reserva professional de qualsevol informacié, tot ajustant-se en la seva utilitzacié a la
normativa vigent sobre proteccié de dades. A més haura de vetllar per salvaguardar la
confidencialitat pel servei prestat.

- Comunicar a la persona responsable encarregada designada per I'adjudicatari/aria les
anomalies observades, deixant sempre constancia per escrit en l'informe del servei, per tal
que aquest li comuniqui als serveis técnics de I’Ajuntament.

- Es responsabilitat de I'adjudicatari/aria la mala predisposicié i la mala conducta del seu
equip de treballadors/es.

- L’equip de treballadors/es necessari per a la prestacié del servei no podra excedir-se
en les seves atribucions. S’haura de complir I'operativa establerta i les ordres de servei
determinades en el present plec de clausules técniques i les de I'adjudicatari/aria.

ACCIONS PER A UNA CONTRACTACIO PUBLICA RESPONSABLE

El servei objecte del contracte es desenvolupara respectant les normes sociolaborals vigents
a Espanya i en la Unid Europea, i de I’Organitzacié Internacional del Treball.

L'execucié del contracte esta subjecte a allo establert a I'art. 44 de |'Estatut dels Treballadors,
motiu pel qual, en compliment del qué disposa l'article equivalent del Conveni col-lectiu de
Catalunya de neteja d’edificis i locals vigent en cada moment, a l'inici de la seva vigencia,
I’'adjudicatari assumira tot el personal que depén de I'anterior contractista (SUBROGACIO DEL
|
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PERSONAL), els quals presten els serveis de neteja en els equipaments municipals relacionats
anteriorment, amb les condicions establertes en els preceptes d’aplicaciéo del conveni del
sector.

En la determinacié del pressupost del contracte, s’haura de tenir en compte el salari base i
totes aquelles retribucions establertes en el conveni, pactes o contractes laborals que resultin
de l'aplicacié del contracte.

En el desenvolupament del servei objecte del contracte s’hauran d’adoptar, en tot cas, les
mesures previstes en matéria de seguretat i salut en el treball, i les mesures necessaries per
evitar que de I'execucié del contracte es puguin derivar danys al personal municipal o a la
ciutadania en general.

L'empresa adjudicataria en el moment de formalitzar el contracte, acreditara mitjancant
declaracié responsable la afiliacio i I'alta en la Seguretat Social de les persones treballadores
destinades a l'execucido del contracte. Aquesta obligacid s’estendra a tot el personal
subcontracte per I'empresa adjudicataria principal.

En tot cas, s’haura de respectar el principi de no discriminacié per raé de génere i s’haura
d’evitar I'Us del llenguatge i imatges sexistes, que es fa extensiu a la documentacié que
presentin el/s licitador/s.

A I'inici de I'execucid del contracte I'empresa adjudicataria haura de presentar un Pla d'Igualtat
entre homes i dones durant I'execucié del contracte, en els termes que estableix la Llei organica
3/2017 sobre la igualtat efectiva entre homes i dones.

NORMATIVA SANITARIA

Caldra donar compliment a la normativa vigent i futura aprovada per les autoritats sanitaries
i pel PROCICAT. Aixi mateix, |'obligatorietat de donar compliment a la normativa que dictin les
autoritats sanitaries i governatives, sera extensiva a qualsevol tipus de malaltia infecciosa.

DESPERFECTES

L'adjudicatari respondra de tots els danys i desperfectes que voluntariament o de forma
involuntaria causi el personal encarregat del servei de neteja i haura de reparar o reposar
immediatament tots els desperfectes.

PRESSUPOST

L'import de licitacié és d’'un maxim de 47.939,43 €/any, IVA inclos.
(Veure Plec de clausules administratives d’aquesta licitacio).

CRITERIS D’ADJUDICACIO

Criteris per la ponderacié i propostes de millores de I'oferta economica avaluables de forma
automatica:

CRITERIS AUTOMATICS MAXIM 100 PUNTS

Criteri 1.- Preu ofertat Fins a 60 punts
Criteri 2.- Neteges extraordinaries Fins a 10 punts
Criteri 3.- Pla de formacidé Pla de formacié de 10 hores Fins a 10 punts
Criteri 4.- Millores proposades Fins a 20 punts

Criteri 1.- PREU OFERTAT (Fins a 60 punts)

C/ Ernest Solvay, 13, Suria. 08260 Barcelona. Tf. 93 868 28 00. Fax: 93 868 29 31
www.suria.cat suria@suria.cat Pagina 27



AJUNTAMENT DE SURIA

Oferta economica: La puntuacié maxima s’atorgara només a |'oferta més baixa. Per la resta
d’ofertes, s’aplicara la segient formula:

OE= Puntuacié maxima (60 punts) X Oferta més baixa

Oferta que es puntua

Les empreses |'oferta economica de les quals superi el pressupost maxim, o les empreses que
no presentin una oferta economica, quedaran excloses de la present licitacio.

Criteri 2.- NETEGES EXTRAORDINARIES (Fins a 10 punts)

Les empreses licitadores podran oferir neteges extraordinaries, diferents a les que son objecte
del present contracte, a banda de les 4 extraordinaries fixades per contracte, i SENSE COST
ADDICIONAL per I'Ajuntament, de qualsevol dels equipaments municipals (que s’hauran
d’acordar préviament amb la persona responsable del contracte, segons les necessitats de
cada moment)

Per a cada neteja addicional proposada en l'oferta, s’atorgara 5 PUNTS (fins a un maxim de
10 punts).

Criteri 3.- PLA DE FORMACIO (10 punts)

Les empreses licitadores podran oferir un Pla de formacié (minim 10 hores) en Prevencio de
riscos i seguretat laboral als treballadors adscrits al contracte de referéncia. Si I'empresa
proposa aquesta formacid, haura d’aportar petita memoria explicativa amb el contin

Si I'empresa proposa aquesta formacié (indicant les hores) se’ls atorgara 10 PUNTS; en cas
de no oferir-se la formacid, no se li atorgara cap punt per aquest concepte.

Criteri 4.- MILLORES PROPOSADES (maxim 20 punts)

El licitador podra oferir alguna o algunes de les millores que consten especificades en I’Annex
2 del Plec de Clausules técniques, elements que milloraran la prestacié del servei.

Per a cada millora plantejada, s'atorgaran 4 PUNTS (fins a un maxim de 20 punts).

|
C/ Ernest Solvay, 13, Suria. 08260 Barcelona. Tf. 93 868 28 00. Fax: 93 868 29 31
www.suria.cat suria@suria.cat Pagina 28



AJUNTAMENT DE SURIA

ANNEXOS

ANNEX 1: EQUIPAMENTS ESPORTIUS DE SURIA

INTRODUCCIO

1.1. INTRODUCCIO

La intensa activitat que es desenvolupa en els equipaments esportius d'Us public requereix per

al manteniment de la qualitat dels serveis, la realitzacié freqlient i continua de les tasques de
neteja i desinfeccio.

El Pla de Neteja té per objecte proposar protocols de neteja i desinfeccié per a les diferents
zones de cada un dels equipaments esportius de Suria, amb l'objectiu d’acotar les feines a
realitzar a cada zona, planificar-les, aixi com establir els recursos humans i economics
necessaris per a mantenir el complex sempre en bones condicions d’higiene i neteja.

1.2. OBJECTE

Sén objecte del Pla de Neteja els protocols de neteja i desinfeccioé rutinaris i anuals no essent

objecte d‘altres protocols especifics de neteja a I'estiu com tractaments técnics i/o
desinfeccions de piscines.

L'ambit dels protocols de neteja i desinfeccid rutinaris inclouen totes aquelles zones del
complex esportiu de Suria que son utilitzades diariament pels usuaris i/o técnics esportius. Les

zones destinades al servei de manteniment, brigada o sales técniques d’instal-lacions no
s’'inclouen en el present estudi.

Dins d’aquestes zones s’hi inclou:

Pavellé6 municipal

Vestidors i grades del camp de futbol
Vestidors pistes de tennis i padel

Espai exterior pistes de tennis i padel
Vestidors de I'antiga piscina

Serveis i local de les Pistes de |'Escorxador
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2. DESCRIPCIO DELS EQUIPAMENTS ESPORTIUS DE SURIA

2.1. PAVELLO MUNICIPAL
2.1.1. Descripcié general i usos

El Pavelld municipal és un centre esportiu per a la practica de I'esport adrecada principalment
a la gent jove, tot i que es realitzen activitats per a totes les edats. Es troba situat al C. Ignasi
Abadal, 2-10 del municipi de Sduria.

Al pavellé municipal s’hi organitzen activitats esportives: entrenaments i partits regulars de
basquet i handbol, practica de jiu jitsu, psicomotricitat,... Es disposa d'un gimnas obert al
public en general. Ocasionalment també s’hi organitzen concerts, festes i actes culturals. A
I'estiu part dels vestidors donen servei a les piscines municipals.

Es desconeix I'ocupacié mitjana diaria per no disposar de medis fiables seu comptatge.
L'horari al public del complex esportiu és de 9:00 h a les 22:00 h de dilluns a divendres, i en
dies d’entrenament, pot tancar a les 00:00 h. Els caps de setmana, I'horari ve definit pels
partits de basquet i handbol que s’hi disputen.

A continuacidé s'adjunten els models orientatius de les activitats programades a la zona del
gimnas i a les diferents pistes del pavell6 municipal en el periode de temps que es realitza el
present projecte de neteja.

HORARIS OCUPACIO GIMNAS:

El gimnas només obre entre setmana, en I’'horari indicat.

HORA DILLUNS DIMARTS m blous DIVENDRES

10-11h EDAT D'OR EDAT D'OR
15-16h/15.30-
Tesoh REFORMER
16-17h/16.30-
P REFORMER REFORMER
17.15h-18.15/17.30- CIRC/REFORMER
"530m REFORMER REFORMER
181se 51830 | | REFORMER CIRC REFORMER || REFORMER
WQWSh;ZCOQLiHQ 30-| | REFORMER/IOGA REFORMER I0GA
20.30-2130h REFORMER

HORARIS OCUPACIO PISTES:

HORA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DLIOUS DIVENDRES
PISTA [PL [p2 [e3 P1 [r2 P3 Pl P2 [e2 PL P2 P3 [ P2 P3
05.30 PROGRAMA ANEM A PROGRAMA ANEM A

10.30 MOURE'NS MOURE'NS

12.30 AMPANS AMPANS

13.30

16.00 CADET FEMENI HANDBOL CADET FEMENI HANDBOL

17.00

17.15 |PRE MINI PRE MINI PREMINI |PRE Mainn PRE MINI

18.15  |rEmEni MaAsCUL FEMENI  masculi i i FEMENi %
1830 [nu CADET MINI  |HANDBOL 11w HANDBOL CADET

1530 _|imsu IMASCULT | CADET JITsu CADET
20.45 i HANBOL FEMENI |21

SEMIOR FEMENI SEMIOR FEMENI

C/ Ernest Solvay, 13, Suria. 08260 Barcelona. Tf. 93 868 28 00. Fax: 93 868 29 31
www.suria.cat suria@suria.cat Pégina 30




wages

&

AJUNTAMENT DE SURIA

Durant els horaris d’ocupacié de dilluns a divendres de les pistes, es fan servir els vestuaris
del nimero 1 al 6, els vestuaris d’arbitres nimeros 1 i 2, la infermeria i el seu lavabo.

Els caps de setmana es juguen els partits i es fa servei de tots els vestuaris esmentats
anteriorment, i @ més a més, els lavabos d’Us public de les grades de la primera planta.

2.1.2. Descripcio de I'edifici

El pavelld és un edifici aillat, formant una illa juntament amb les instalelacions de la piscina
municipal. Els carrers que el voregen son, C. Ignasi Abadal, C. Sant Josep, C. de I’Areny i PI.
Sant Joan.

L'immoble consta de planta soterrani, planta baixa i planta primera. L'accés principal del
Pavellé Municipal és pel vestibul del C. Ignasi Abadal. Existeixen altres accessos a I’espai, un
per la Plaga Sant Joan (accés principal de les Piscines Municipals) i l'altre pel C. de I’Areny.

La construccié de l'edifici data de I'any 2004, no obstant, I’'accés per la Placa Sant Joan, és
de nova construccio.

A la planta soterrani s’hi troben la sala de calderes, una sala d'emmagatzematge i la sala de
manteniment. A la planta baixa hi ha l'accés, el vestibul, els vestuaris, els lavabos pels
jugadors i arbitres, la pista, el passadis d'accés als vestuaris i el passadis del lavabos. A la
planta primera hi ha les grades, el gimnas, el bar, els lavabos publics, el despatx i la sala
d’exposicions.

DOCUMENTACIO GRAFICA

1. Facana C. Ignasi Abadal amb I'accés principal actual al Pavellé Municipal d’Esports.

*
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2. Facana Placa Sant Joan (actual accés principal a les Piscines Municipals).

3. Pista del Pavell6 (Planta baixa)

4. Passadissos del Pavell6 Municipal (Planta baixa)

L111] [
T
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5. Vestibul i rampa d’accés a la segona planta.

6. Vestuaris jugadors de la planta baixa.
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7. Vestidor d’arbitres (Planta baixa). 8. Grades de la planta superior.
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9. Lavabos d’usuaris de la planta superior (dones, homes i minusvalids)

10. Vestibul oficina, sala d’exposicions i passadis de la planta superior.
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11. Gimnas i sala de maquines (planta superior).
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12. Planol planta baixa del complex esportiu.
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13. Planol planta baixa Pavell6 Municipal d’Esports.
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2.2. VESTIDORS I GRADES CAMP DE FUTBOL
2.2.1. Descripcié general i usos

El camp de futbol de la Riera del Tordell, és un equipament municipal on s’hi practica el futbol,
adrecat principalment, a gent jove. Es troba situat al Rieral del Tordell del municipi de Suria.
Aquest equipament disposa de camp de futbol de gespa artificial i dos edificis annexos. En el
primer edifici es troba el bar del camp municipal, d’una Unica planta. Al segon edifici annex,
compost per dues plantes, trobem:

- Planta baixa: vestuaris de jugadors, vestuari d'arbitre i lavabo, lavabos publics, magatzems,
sales técniques i despatxos.

- Planta primera: grades.

L'horari al public de I'equipament esportiu és de setembre a juny, de 16:00 h a 00:00 h de
dilluns a divendres en funcié dels horaris d’entrenaments. Els caps de setmana, I'horari ve
definit pels partits de futbol que s’hi disputen. El mes de juliol, I'horari de funcionament és
durant el mati, de 9:00 h a 14:00 h, i el mes d'agost, normalment, I'equipament és tancat (es
pot dur a terme algun torneig d’alguns dies en aquest mes o algun campus d’estiu).

A continuacio s’adjunta un model d’horari dels dies d’entrenaments del camp de futbol en el
periode de temps que es realitza el present projecte de neteja.

HORARIS D’OCUPACIO DELS VESTIDORS:

OCUPACIO CAMP OCUPACIO VESTUARIS

DIA HORES 1 2 3 4

DILLUNS de 17:00 h X X X X
a 20:00 h

DIMARTS de 16:00 h X X X X
a22:00 h

DIMECRES de 17:30 h X X X X
a22:00h

DIJOUS de 17:30 h X X
a19:00 h

DIVENDRES de 17:30 h X X X X
a22:00 h

Durant els horaris d’ocupacio de dilluns a divendres del camp, es fan servir els vestuaris del
numero 1 al 4, el vestuari d'arbitre i el seu lavabo.

Els caps de setmana es juguen els partits i es fa servei de tots els vestuaris esmentats
anteriorment, i a més a més, els lavabos d’Us public.

2.2.2. Descripcio de I'edifici

La zona esportiva del camp de futbol municipal esta situada en I'extrem sud-est de la poblacid,
estant limitada per la Carretera de la Mina, La Riera del Tordell, el Parc Municipal Macary i
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Viader i el mateix casc urba. La superficie de tot el recinte esportiu és d’aproximadament
11.500 m? i, a més del camp de joc, consta de graderia, vestuaris i un petit bar.

L'immoble consta de dues plantes i I'accés principal és per dins el camp de futbol. A la planta
baixa i trobem dos lavabos d’Us public (homes i dones), 4 vestuaris per jugadors, 1 vestuari
d’arbitre i un lavabo separat, un despatx, sala de massatgista/farmaciola, 3 magatzems,
bugaderia i 3 porxos. A la planta superior, a la coberta de |'edifici, trobem la graderia, que
tenen el seu accés per dues escales exteriors a cada una de les facanes laterals de I'edifici.

Cada vestuari de jugadors té la seva entrada independent des del mateix camp.
Dins de cada un dels vestuaris de jugadors trobem una zona de bancs i penjadors, 6 dutxes
col-lectives, una pica per rentar-se les mans i un WC. Al vestuari de I'arbitre només trobem

una dutxa i una pica de rentar-se les mans. El lavabo es troba separat.

La construccio de I'edifici data de I'any 1985. L’any 2020, va ser restaurada tota la planta baixa
de l'edifici principal.

DOCUMENTACIO GRAFICA

1. Fagana de la porta principal ( es troba dins el Parc Municipal Macary i Viader).

2. Vista general del Camp de futbol (edifici del bar al fons).
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3. Edifici vestuaris i grades.

4. Grades.

5. Vestuari arbitre i lavabo.
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6. Vista general d'un dels vestuaris.
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7. Planol planta baixa edifici principal.
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8. Planol grades.
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Els seients contemplats al planol, en l'actualitat no hi sén muntats. Com es pot veure a la
fotografia nimero 4, les grades sén de ciment.
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2.3. VESTIDORS PISTES DE TENNIS I PADEL

2.3.1. Descripcié general i usos

Dins les instal-lacions del parc municipal Macary i Viader, hi ha I'opcié de poder jugar a padel
i tennis. Per Poder donar el servei a aquesta practica esportiva, es van construir uns vestidors
dins el mateix parc, i que comparteixen espai amb el camp de futbol.

Aquest edifici es va construir I'any 2017. Consta d’un edifici de 80 m?, dividit en dos; en una
meitat hi trobem els vestuaris femenins i en l'altre, els vestuaris masculins. Dins de cada
vestuari hi trobem un lavabo, wc, dutxes, taquilles i bancs.

No hi ha un horari definit per I'obertura d’aquest espai. El seu Us és restringit. Quan algun
usuari o usuaria en vol fer Us, ha de reservar hora. Durant |'Us de les pistes, també es tindra
accés als vestuaris.

L'horari de disponibilitat del servei és de 6:00 h a 23:00 h, restringit a hores concertades.
2.3.2. Descripcié de I'edifici

La zona esportiva municipal que inclou el camp de futbol, la practica del padel, tennis i frontd
esta situada en I'extrem sud-est de la poblacidé, compartint accés amb el Parc Municipal Macary

i Viader i el mateix casc urba.

L'edifici consta de planta baixa. L'accés principal és per dins del parc Macary i Viader. Té dos
accessos, al vestuari femeni i al vestuari masculi.

DOCUMENTACIO GRAFICA

1. Vista exterior de l'edifici dels vestuaris.
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2. Interior vestuaris.

3. Planols edifici.
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2.4. ESPAI EXTERIOR PISTES DE TENNIS I PADEL

2.4.1. Descripcio general i usos

Dins les instal-lacions del parc municipal Macary i Viader, que té la seva entrada pel C. Casino
i pel C. Rieral del Tordell, hi trobem un espai dedicat a les practiques esportives de padel,

tennis i frontd.

Aquest espai esportiu, inclou una pista de tennis, dues pistes de padel, i un espai lliure per la
practica del fronto.

No hi ha un horari definit per I'obertura d’aquest espai. El seu Us sera restringit; quan algu
vulgui jugar a tennis o a padel, ha de demanar hora.

L'horari de disponibilitat del servei és de 06:00 h a 23:00 h.
2.4.2. Descripcio de la instal-lacio.

La pista de tennis té una superficie de 720 m2. Es un espai tancat amb malla metal-lica i el
paviment és de formigd pintat.

L'espai de padel consta de dues pistes tancades amb vidre i reixa (amb dues portes d’accés a
cada pista tancades amb clau), separades entre elles per un passadis a l'aire lliure i de lliure
accés. Cada una de les pistes té una superficie de 200 m2. El seu paviment és de gespa
artificial.

La pista de fronté és mitgera amb una de les pistes de padel. El seu paviment és de formigd i
ocupa una superficie de 275 m?2.

DOCUMENTACIO GRAFICA

1. Vista aéria de les instal-lacions.
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2. Vista exterior de les pistes de padel i fronto.
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3. Vista exterior de la pista de tennis.

2.5. VESTIDORS ANTIGA PISCINA
2.5.1. Descripcio general i usos

La piscina municipal és un centre esportiu on es realitzen activitats per a totes les edats. Es
troba situat al C. Ignasi Abadal, 2-10 del municipi de Sduria.

A la piscina municipal i el seu edifici annex, s’hi organitzen activitats esportives: nataci6 a
I’estiu, practica del Karate i el Kobudo (arts marcials tradicionals),... La piscina disposa de tres
vasos (petit, mitja i gran), zona de gespa natural, terrassa i lavabos. Els vestuaris d’Us de la
piscina durant la temporada d’estiu sén els mateixos que els del Pavellé6 Municipal d’Esports.

L'edifici annex consta d’una sala polivalent i de dos vestuaris. Ocasionalment a la piscina també
s’hi organitzen actes culturals.

Es desconeix I'ocupacié mitjana diaria per no disposar de medis fiables seu comptatge.
L'horari al public de la piscina municipal a I'estiu és de 10:00 h a les 20:00 h de dilluns a
diumenge. L'horari al public de la sala polivalent i dels antics vestidors de la piscina és el

seglent:

1. Estiu (segona quinzena de juny, agost i primera quinzena de setembre): durant I'horari
d’obertura al public de la piscina. El seu Us es pel personal que gestiona la piscina.

2. Hivern ( de la segona quinzena de setembre a la primera quinzena de juny): dimecres i
divendres de 17:00 h a 22:00 h.

A continuacié s’adjunten els models orientatius de les activitats programades a la zona de la
sala polivalent en el periode de temps que es realitza el present projecte de neteja.

HORARIS OCUPACIO SALA POLIVALENT I VESTUARIS:

CATEGORIA EDATS DIMECRES | DEIVENDRES
PRE-KARATE 4-5 ANYS 17:15 a 18:00
KARATE ALEVI 6-9 ANYS 18:00 a 19:00
KARATE INFANTIL |10-14 ANYS 19:00 a 20:00
KARATE SENIOR MES 15 ANYS 20:00 a 21:00
KOBUDO SENIOR  [MES 15 ANYS 21:00a 22:00

Durant I'horari anterior es fa servei de tots 2 vestuaris.
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2.5.2. Descripcio de I'edifici

La zona esportiva municipal que inclou el camp de futbol, la practica del padel, tennis i frontd
esta situada en I'extrem sud-est de la poblacid, compartint accés amb el Parc Municipal Macary
i Viader i el mateix casc urba.

L'edifici consta de planta baixa. L'accés principal és per dins del parc Macary i Viader. Té dos
accessos, al vestuari femeni i al vestuari masculi.

Les piscines municipals formen una illa juntament amb les instalelacions de la pavelld
municipal. Els carrers que el voregen son, C. Ignasi Abadal, C. Sant Josep, C. de I'Areny i PI.
Sant Joan.

L'immoble consta d’una planta i una terrassa a sobre la coberta. L'accés principal de les piscines
és troba pel vestibul de la Plaga Sant Joan. Existeixen altres accessos a I’espai, un pel C. Ignasi
Abadal (accés principal del Pavellé Municipal d’Esports) i I'altre pel C. de I’Areny.

A la planta baixa hi ha l'accés, el vestibul de la piscina, els vestuaris, sales d'emmagatzematge
i sales d’entitats i els lavabos d’usuaris a la piscina. Cada un dels vestidors consta de dues
piques per netejar-se les mans, una dutxa i dos wc.

DOCUMENTACIO GRAFICA

1. Vestidors antics de la piscina.

2. Planol general de la instal-lacié esportiva.
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3. Planols vestidors.

2.6. SERVEIS I ESPAI DE LES PISTES DE L'ESCORXADOR
2.6.1. Descripcio general i usos

La zona esportiva municipal de les Pistes de I'Escorxador és una instal-lacid on es realitzen
activitats per a totes les edats. Es troba situat al C. Pau Casals del municipi de Suria.

A les pistes i el seu edifici annex, s’hi organitzen activitats esportives, culturals i festives al
llarg de tot I'any.

Es desconeix I'ocupacié mitjana diaria per no disposar de medis fiables pel seu comptatge,
perqué és oberta a tota la poblacié amb un horari al public de 08:00 h a les 22:00 h de dilluns
a diumenge.

2.6.2. Descripci6 de I'edifici

La zona esportiva municipal de les Pistes de I'Escorxador inclou la pista i edificis annexos
(serveis i barra de bar). Sén pistes obertes a tothom on es practiquen diversos esports:
voleibol, futbol sala, basquet,... Esta situada al mateix casc urba, molt a prop del pavellé i les
piscines municipals.

Els edificis annexos consten de planta baixa, en dues sales diferenciades, cada una amb el seu
accés particular.

En una d’elles trobem els serveis, que consten de dos lavabos (un per homes i I'altre per dones)
i una pica renta mans unisex (entre els dos lavabos).

En I'altre sala trobem el bar, que sempre esta tancat excepte per actes o activitats puntuals.

|
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3. ZONIFICACIO

Per a la realitzacié del Pla de Neteja s’ha establert una zonificacié de les diferents zones
esportives que requereixen una neteja i desinfeccio rutinaries segons les seves caracteristiques
i usos.

Les superficies representades només inclouen aquelles zones que sén objecte del servei de
neteja i no inclouen zones del complex destinades a magatzems técnics, sales técniques,...

3.1. PAVELLO MUNICIPAL

Zona Superficie (m?2)
Planta Baixa

Vestibul d'accés 40 m2
Passadis d’accés 90 m2

Pista 1215 m2
Vestuaris 225 m2
Farmaciola 16 m2
Sala de control 13 m2
Magatzems 68 m2
Banys 40 m2
Escales i comunicacio 165 m?

Planta Primera
Bar 25 m=
Zona grades 121 m2
Despatx 16 m=
Gimnas 110 m2
Sala d'exposicions 23 m2
Serveis 34 m=
Escales | comunicacio 146 m2
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3.2. VESTIDORS I GRADES CAMP DE FUTBOL

Zona Superficie (m?2)
Planta Baixa
Vestuaris 136 m=2
Bugaderia 5,30 m2
Porxos 16 m2
Despatxos 23,50 m2
Magatzems 32,50 m2
Massatgista/Farmaciola 9,50 m2
Lavabos exteriors 10,50 m2
Planta Primera
Grades 280 m2

3.3. VESTIDORS PISTES DE TENNIS I PADEL

Zona Superficie (m?2)

Planta Baixa

Vestuaris homes 40,50 m2
Vestuaris dones 40,50 m2
2,70 m2

Accés

3.4. ESPAI EXTERIOR PISTES DE TENNIS I PADEL

Zona Superficie (m?2)

Planta Baixa

Pista de tennis 720 m2

Pistes de padel 400 m2
Passadis accés pistes de padel 44 m2
275 m2

e —
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3.5. VESTUARIS ANTIGA PISCINA

Zona Superficie (m?2)

Planta Baixa

Vestuari 1 20 m2
Vestuari 2 20 m2
Accés (sortida emergéncia de la 30 m2

piscina a l'estiu)

3.6. SERVEIS I SALA PISTES ESCORXADOR

Zona Superficie (m?2)

Planta Baixa

Serveis 30 m2

Bar 20 m2

1
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ANNEX 2: PROPOSTES MILLORES DE L’'OFERTA ECONOMICA AVALUABLES DE FORMA
AUTOMATICA.
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ANNEX 3: MANUAL PER ELABORAR UN PLA DE NETEJA I DESINFECCIO
D'INSTAL:LACIONS ESPORTIVES - DIPUTACIO DE BARCELONA.

Manual per elaborar un pla de neteja i
desinfeccio de les instal:-lacions
esportives

Diputacio
Barcelona

© Diputacié de BarcelonaMarg de 2014

Edicié i coordinacio: Gabinet de Premsa i Comunicacié de la Diputacio de
BarcelonaDL B 6028-2014
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Presentacio

L'evidéncia cientifica demostra que la practica regular d’activitat fisica té nombrosos beneficis
per a la salut fisica i mental, els quals es tradueixen en una millora de la qualitat de vida de les
persones.

Per aquest motiu és essencial que les diferents administracions publiques desenvolupin
politiques de salut que promoguin l'activitat fisica, aprofitant la xarxa d’equipaments.
Préviament a les activitats de promocié de la salut, cal assegurar, d’acord ambla normativa
vigent, un altre nivell d’intervencid, el manteniment higienicosanitari i de seguretat d’aquests
equipaments.

L’Area de Salut Publica i Consum de la Diputacié de Barcelona va publicar I’any 2001,adrecat
al personal técnic municipal, un manual de neteja i desinfeccio de les instal-lacions esportives
que ha estat un document de referéncia per mantenir unes correctes condicions higieniques
en aquests espais. La major part de les indicacions i recomanacions son valides actualment,
pero cal actualitzar els apartats relacionats ambels productes de neteja, criteris d’avaluacid,
condicions i criteris de contractacié d’empreses, etc. També cal tenir present que el manual
estava dissenyat per a una edicidimpresa; ara s’ha optat per un format digital que déna més
flexibilitat a les edicions, millor versatilitat i permet majors possibilitats de difusio.

El nou manual proposa una estructura d'un pla de neteja i desinfeccié d’instal-lacions
esportives en que es recull els conceptes basics sobre infraestructura, elements ne-cessaris,
control de la salubritat i avaluacio de I'efectivitat, que enllacen amb altresdocuments que
permeten aprofundir en I'aspecte tractat.

Tan sols ens resta desitjar que us sigui d’utilitat i indicar-vos que si algun enllag no funciona o
necessiteu una informacié més acurada us podeu adrecar a ssp.sambiental@diba.cat

Unitat de Sanitat Ambiental

Introduccio

Segons el Pla director d’instal-lacions i equipaments esportius de Catalunya (PIEC), les
instal-lacions esportives sén equipaments dissenyats i destinats a la practica esportiva. En
cadascuna d’elles podem trobar espais esportius i una série d’espais complementaris.

Dins dels espais esportius s’engloben les pistes, els camps i els vasos de piscina, i s’entenen
com a espais complementaris el conjunt d’elements per als practicants (vestidors, saunes,
magatzem, etc.) i el conjunt d’elements per als espectadors (serveis,grades, bar, etc.).

A causa del notable augment d’instal-lacions, aixi com I’elevat nombre d’usuaris queles
utilitzen com a espai d’oci, esportiu o educatiu, cal delimitar les accions sanitariesi de salut,
per tal d’assegurar una bona qualitat als nostres centres.

Per tal de dissenyar un pla de neteja que cobreixi qualsevol espai que es trobi en una
instal-lacio, és convenient dividir els espais per zones de caracteristiques similars enfuncio
del risc sanitari, per ser posteriorment englobades dins d’un pla de neteja especific per a la
seves necessitats.

Analisi de les zones

El primer pas del pla de neteja és determinar els espais o zones de qué es compon la

instal-lacid i establir les directrius de funcionament. Tindrem en compte que cada area d’actuacié

estara sotmesa a variables importants, que faran que el marc d’actuacidsigui variable.
e
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L'estructura de les diferents zones vindra donada per la delimitacié dels espais definits al
PIEC (Pla director d’instal-lacions i equipaments esportius de Catalunya). Cadaespai tindra
una série de caracteristiques en funcié dels materials de construccid i del’activitat que s’hi
desenvolupara, la qual cosa li déna unes particularitats que caldratenir en compte a I'hora
d’elaborar el pla de neteja, aixi com en els mecanismes decontrol per garantir una bona
qualitat higiénica.

En un poliesportiu tipus es poden distingir 5 zones en funcid de les seves caracteristiques i
del seu Us:

* Zona de risc (zona humida)
* Zona esportiva

* Zona medica

* Zona neta

* Altres zones

La zona de risc al complet pot no estar present en algun dels poliesportius (els que nodisposen
de piscines), pero les altres zones si que son comunes a tots els tipus d’instal-lacions.

Malgrat que existeixen diferents materials per utilitzar segons cada zona, cal destacar que tots
els paviments dels espais han de complir les caracteristiques antilliscants assenyalades al
«Coddigo Técnico de la Edificacion». Cal tenir present el «DocumentoBasico SUA. Seguridad
de utilizacién y accesibilidad», concretament els apartats SUA1 Seguridad frente al riesgo de
caidas i SUA 6 Seguridad frente al riesgo de ahogamiento. Aquesta norma classifica els
paviments en funcid del seu caracter antilliscant(Rd) en 4 classes (0, 1, 2 i 3) segons siguin
zones interiors o exteriors, humides o seques amb pendents superiors o inferiors al 6%.

Esquema de les zones d’un poliesportiu:

Bany
Sauna Sp
de vapor
Vestidors
piscina Vestidors Sala Sala Sala de
Ve s esportius polivalent cardiovascular musculacio
d'ensem@ament. clapoteiz
Dutxes
g
Serveis| 2 | Serveis)
B
]
£
Dutxes
Vas de
piscina Vﬁh‘*_’“ Pavelld polissportiu
Vestidors esportius.
piscina
Consulta
medica
Salarium Oficines Riecepcio
_ Pistes exteriors
Sala de
tractament
Zona de risc Zona esportiva Zona neta
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Passem ara a analitzar les diferents zones. En cadascuna es presentara un guadre on
g'identifica I'elemeant que es valora, el tipus de material utilitzat i les observacions que
cal realitzar en funcid del gue marca &l PIEC per a la construccid de cadascuna de les
estructures.

Zona de risc (zona humida)

La zona de risc se subdivideix en 3 zones:

Zona d’aigua

S6n els espais que contenen aigua o, d'una manera continuada, estan molls per I'0s
que se'n fa.

Anfuests espais els componen els vasos de piscina (coberta o descoberta), la zona de
platja (estructura que els envolta) i els vestidors de la zona.

Bany
Sauna Spa de vapor
Vestidors,
piscing Vestidars Bala Sala Sela da
Vs Ves de espaortius pofvalent  cerdiovesculsr  musculacid
d'ansanyament clapasig
Dutxas
w
i
Serveiz a Servaiz
4
Dutxas
Ves da
piscing Vestidors Pevelld poliesportiu
Vestidars espaortius
A=
Cansulta
médica
Saolarium Oficines. Riecapcit
Pistes axtariors
Salade
tractament

|
C/ Ernest Solvay, 13, Suria. 08260 Barcelona. Tf. 93 868 28 00. Fax: 93 868 29 31
www.suria.cat suria@suria.cat Pégina 59



wages

AJUNTAMENT DE SURIA

Vasos de piscina

Elomant Material Observacions:

Terra vas® G antiliscat Rejuntat amb marter idraug i angles amodonits
Accessoria Metalics Comnectats o terra i preparats per a [a intempérie
Parets vas® Gres antifiscart Proteccid de cantells vius

Escales” Gres antiliscart Encastades, reuntat amb morter hidrafob i angles.

arcdonits

* an piscinos cobartos | doscobartas

' an piscinos descobartas

Zona de platja

Elomant Matorial Obzarvacions.

Finestrals' Videe Doble i cambra estanca

Parets Revestimant imparmesbis Protecc de cantela vius

Acceasoris” Metaklics Resistents i inoxidables.

Boneres’ Metikliques Incridobles

Paviment’ G i i amb ol pendert necessari per
afaverr ol comportament hidrsich

Sobresiadors” Plastic Resistents

Portes Fustaffendlic Massizaa i pectegida dhmitat

Vestidors de piscina

Homant Matorial Observacions

Finestrals. Vidre Doble i cambra estanca

Parets. Gres Proteccic de cantalls vius

Acceszoria Metal-lios. Rasistents | inoxidables

Paviment Gres arilizcant \mputreaciole i amb of pandent necessarn per afavory
& comportament hidrafob.

Armanets Fusta/isnclic Massissa i protegica de ka humitat

Lavabos inodors Ceramica Serse peus, ni cstermna

Portes Fustaffenclic Massissa i protegida de la humitat

Aquests espais tenen les mateixes caracteristiques en piscines cobertes i descober-
tes. Fan de pont entre la zona de peus bruts (zona exterior) i la zona de peus nets (plat-
ja de piscina).

Cal dedicar especial atencid, en cas d'existir, a la netaja dels bancs de fusta utilitzats
per canviar-se de roba.

Zona de relax
Els espais tenen unes isti i de i humitat que els

fan pertanyer a les zones de risc. Comprenen en aquesta zona & bany d'hidromassat-
ge o spa, el bany de vapor i la sauna.

Elemont Matarial Obsarvacions.
Estructura Metacriat demetl  Psforgada amb fibea de vidrs
Accessoris Metal-lics Resistents i inoxidablea

Elemant Matarial Obserwacions

Finsstrals Vidre Doble i cambra estanca
Estructura Metacriatfusta Resistents a ambients humits
Banos. Metacriatfusta Resistents a ambients humits
Portes Fustafiendlic Massissa i protegida de la humitat

Doble i cambra estanca

Zona seca

En aquesta zona el component de risc no &s la humitat ni la temperatura elevada, sind
la funcio i I'Gs que se'n fa. La zona esta integrada pels serveis (elements sanitaris, in-
odors, lavabos...).

iy

Matarial Obsarvacions
Vidre Doble i cambra estanca
Gres. Proteccid de cantels vius
Metal-fics Resistents i inoxidables
Gres ansilliscant Emputrescible | amb el pandent necessar per afavort
compartament hidraich
Cerarmica Sense peus, ni cisterna
Fustafiendlic Massisss i protegida de ks humitat
Zona esportiva

Determinarem com a espais esportius cadascuna de les zones on es realitzi una acti-
vitat fisica en sec. La zona esportiva la subdividirem en:

! - u‘:ﬁ
sty
packa vastekoes| Salt Sa oty
s e | amportus| pobvaert | cardovascuty | muscidack)
dormanjamat capotag
Datess
g
§
Duteas
=
phcra (st vt polsepcrt
Vestaors | portus|
pacin
Consta
s
Sclanm Ofcos  Fscopoky
Fstos @tariors
sm®
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Sala polivalent

Espai preparat per a 'execucic d'aclivitats variades que necessitin d'un espai tancat
i cobert, com ara: gimnasti suaus, ioga, gimnasti ives, activitats psi-
comatrius, aerdbic.

Sala polivalent

Elemant Matarial ‘Observacions.

Finestrals. Videe Dioble | cambra estanca

Farets. Revestiment Mo abrasiu, sense ansstes ni claus

Accessoris Metal-lios. Aesisterts i inoxidables.

Paviment Polureta, PNC, parqust Hasticitat controlada

Portes Fusta/fendlia Miarsgissa i protegida de la humitat

Pistes poliesportives
Espais descoberts destinats basicament a la practica d’esports col-lectius, regulats i
també per & usos complementaris dels ambits escolar, recreatiu 0 de manteniment.

Aqui cal tenir en compte que el material i les estructures han d’estar preparats per su-
jportar les incleméncies meteorolbgigques.

Pistes pollesportives

Elemant Matarial Obssrvasions
Accessaris Ferro Gabvanitzat

Paviment Formigs, tematzo, siitic Amb jurties de retracsic

Pavellons poliesportius

Espais coberts destinats a la practica d'esports regulats, ja sigui de competicié o de
lleure.

Pavellons poliesportius
Elomant Matorial Dbsarvasions
Finestrals Videe Dokl i cambra sstanca
Farets Fevestiment Na abrasiu, sense arestes ri claus
Accessoris Metiklics Flesisterts i inouiciailes
Paviment Paliureta, PVC, pargquet Elasticitat controlaca
Fortes Fustaffenclia Massissa i protegicia de | huritst
Sala cardiovascular Sala de musculacio
Espai esportiu idoni per al treball L o I de resisténcia, hi Espai destinat al treball de tonificacio muscular de forma especifica i que es caracte-
trobarem material especific per a aquesta practica. ritza per la preséncia de maquinaria adient a aquesta practica esportiva.
Sala cardiovascutar ‘Sala de musculacio
Finestrals Videe Doble i cambra estanca Finestrals Videe Doblei cambea estanca
Parets Revestiment No abrasiu, sense arestes ni claus Parets Revestment No abrasiu, sense arestes ri claus
Acceszoria Metibics Resisterts i inoxidables Roreys Mokt ew Plniabesdil | iciblen
Paviment Polireti, PVC, perquet Dlasticitat controlads Paviment Poliureta, PVC, parqust Elasticitat controlada
Portes Fustaffendlic Massissa i protegida de la hurritat Podes Fistafiontlia Massions | protegis do le hursitet
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Vestidors esportius Zona meédica
En aquest espai es barregen zones d'aigua (zones de risc), cosa que caldra tenir en

2 % 5 RERT Sén el conjunt despais destinats a ubicar els serveis médics. Hi trobarem les consul-
compte a I'hora de planificar-ne la neteja, ja que hi trobem les dutxes i un important A 5 s

¥ ! tes els solar iles sales de médic, o
grau d’humitat ambiental.
Cal dedicar especial atencio, en cas d'existir, a la neteja dels bancs de fusta utilitzats
per canviar-se de roba. Sans 5= ﬂ':'!"
5 Veetdors
Vestidors esportius packa et St s Sslad
i g s W @Ol pobkt  codowsciy o)
Elomant Matarial Obsenvacions.
Finestrals Vidre Deble i cambra estanca L
Parets Gres Proteccio de cantels vius Sl g o
Accessoria Metal-lios Resistents { inoxidables &
Do
Paviment Gres artilizcant imputresciole i amb el pendent necessar per afavort -
o comportament hidkifob bt e, i
Armariets Fustafendlic Massissa i protegida de la humitat Vestges e
Lavabos, inodors Cerirmica Senze peus, ni cistema
Portes. Fustafienclic Massissa i protegida de la humitat
Consatta
médca
Ssnm O%co Fecapc
Patas atarors
sme
tractamant
Consultes
Espais destinats a la visita médica. Hi ha aparells i estris médics que hauran de ser
netejats.
Sales de tractament
Espais desti als meédics i fish éutics. Hi ha aparells i estris ma-
dics que cal netejar.
‘Consultes | sales de tractament Oficines
o Matori o N Espai amb funcions administratives i organitzatives del centre.
Finestrals Vidre Doble i cambm estanca
Parets Revestiment Mo abrasiy, sense arestes ni chs — S EBany
Accessaris Metal-lios Resistents | incxidables Vastdors.
pacia Viasicks sy s )
Paviment Grez. Esmaltat - . oS pobvaknt  codovmcuy  musulack
Mokifiari Fusta Tractada = ——n
Portes Fusta Massinss i protegida de | humitat
Savis Sawi
Solarium
=
Espai exteri interior destinat al bronzejat del i = e Pavoll pollceportiy
spai exterior o in’ nzejat dels usuaris.
‘Solarlum
Elemant Matarial Observacions.
Farets Revestiment Mo abrasiu, ssnss arestes ni clws from—
- p— - médca
Faviment Gres Esmaltat samm ik | | Fecapty
Gespa Matural o artficial e Pl s
Zona neta
Aquesta zona comprén espais annexos & ks nstallacit esportiva que no es veusn afec- Entrada | oficines
tate per slements da risc o d'us especificament esportiu. Sinclouen aqui, entre d'al- Elomont Matorial [ —
tres, les entrades d'accés a la instal-lacid frecepeid) i les oficines. .
Finestrals. Vidre Doble i cambra estanca
N Parets Revestiment Mo abrasiy, sense arestes ni chus.
Recepcio
Accessanis Metal-lios Resistents i inoxidables
Espai destinat a Patencid al pablic. La higiene en aguest espai és molt important, ja -
que déna una idea de I'estat general de la installacic. Paviment Gre= Famaliat
Mobiliari Metall Inaxidable
Vidre Amitrencadisses
Fusta Tractada
Portes Fusta Massinss i protegida de ba humitat
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Alires zones Bar/cafeteria
Un cop analitzada la instaklacié, hiha una série d° i que tindran un funci ent A.quaslgg:ajés I\higde?ilslgj-ladémhi ha:f]in'.lam.s. perlaqL.ld cosa cah:lr.ia que
especific i moft diferent dz la resta, per la qual cosa no poden estar inclosos dins de complei les T que fan als espais on es manipuien
cap dels apartats anteriors. Els espais complementaris donen suport a la practica es- aliments.
portiva i la majoria d'ells s6n indispensables per aconseguir que es desenvolupi en El control de la neteja £°haura d'establir en funcid d'agquesta caracteristica.
condicions optimes.
Bar/catetara
g Elemant Matarial Obsermcions
—
Finestrals idre Dobie | cambra estanca
e s 2 oy
- o mrm ohmn oskme s Parets - Mo abrasiy, sense arestes ni clus
eyt
i fpmcmmat Accessaris Vidr= Artitrencadisses
= Metall Resisterts i incuidabies
ma sl
=== Paviment Gres Esmaltat
La—
e, Mobiliari Metall inawicable
e = Vidrs Atitrencadisses
oty [ — Fusta Tractada
Fortes icine Aritrencadisaes
o Fusta Massissa i protegica de la humitat
unawnem
s b s -
== Grades
Espai destinat a I'acomodacit dels espectadors, tant a la piscina com a la pista.
‘Grades
El is als I referi 6n el bar, les grades, la d' I i o
= espais als quals ens referim son el bar, les grades, la zona d'aparcament, els es- - — -
pais externs a la instal-lacit jardins, somals, etc.) i les sales ticniques, de manteniment Aeceazaria Flaziia Pesiterts
i conduccid de la instal-lacid. Metall Resistents i inouidables
Paviment Gres Esmaltat
Formigs Estructurat
Femo Galvanitzat
Seients Flastic Resistents
Metall inavidables
Formigs Estructurats
Zona d’aparcament Sala tacnica (sala de manteniment i conduccié de les instal-lacions)
Es I'inica zona on es permet la circulacié amb vehicles de motor. Sera necessari de- Es I'espai on es. el i global de la instal-dacid i on es troba molta
terminar dins del pla de neteja un apartat per a la retirada de bruticia de Pespai. varietat de productes emmagatzemats. Per aquest motiu cal establir un pla d’emma-

gatzematge que eviti mescles de productes que puguin resultar nocius.

Sala tecnica
Elemant Matarial Obsarvacions.
Finestrals Vidre. Dobie i cambra estanca
Parets Reveatiment No sbrasiu, sense arestes ni chus
Accessoris Vidre Artitrencadisaes
Metal-ios Resistents i incxidablea
Mobsliari Fusta Protegida d'humitat
Metal-fios Aesstents | incxidables
Paviment Gres Esmaltat
Fomigs impermeabie
Portes Fusta Massissa i protegida de la humitat

Zones externes

Espais amb components de tipus botanic. Caldra marcar les pautes que cal seguir per-
qué la neteja respecti el creixement de les plantes, sense obvier la higiene de I'espai.

Zones externes

Elomont Matorial Obssracions.

Paviment Geapa Natural o artifcial
Soma
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Analisi dels productes de neteja

En primer lloc definirem |a diferéncia entre neteja i desinfeccid:

Neteja: accié de fer neta alguna cosa traient-ne la bruticia o alld que hi hagi de més.
Desinfeccit: accit de sotmetre algun objects o ésser viu & un conjunt d'accions diri-
gides a eliminar els gérmens nocius 0 microorganismes patbgens que un objacte o
ésger pot contenir o que el poden acompanyar.

La itat d netejai i dalasznnes pdiespomves ve deter-
minada pel fat que a totes les icies hi trobarem que podran
ser patbgens per a les persones usuaries de les instal-lacions. Per evitar o minimitzar
aquest risc utili els de netsja i i id més adequats per com-
batre elz diferents tipus de microorganismes.

Tipus de microorganismes
En primer lloc farem una presentacid dels tipus de microorganismes que podem tro-
bar-hi, ja que sagons n'hi hagi uns o alires utilitzarem diferents tipus de productes.

» Bacteris gram+ i gram-

» Fongs

* Algues

* Frotozous

* \iirus de coberta proteica i de coberta lipidica
Alguns d'ag i upen fonmes més resit i dificils d'eli-
minar, les espores en el cas d'alguns bacteris grams i els fongs i quists en el cas de
protozous.
Tots aquests mi L v ials agents patdgens que poden causar ma-
lalties infeccioses, intoxicacions i al-largies.

Tipus de productes.

Dins &l mercat hi ha una gran varietat d'empreses fabricants de productes, des de les
multinacionals fins a les més petites i de caracter familiar.

El més important, des del punt de vista higienicozanitari, és que el producte tingui ets
components necessaris per netejar |a bruticia i desinfectar, alhora que en quedi ben
especificada la forma d™s, bé indicant-ne la dosi, la freqOéncia, i /o els estris que cal

Segone el seu pH, els se sub i en als tipus

Tipus PH Produstas Us

Mokt acid 12 Descalcificants Vestidors, serveis, dutxes, platges de
Desincrustants piscina

Acid 255 Descalcificants Vestidors, serveis, duixes, plaiges de
Desincrustants piscina

MNeutres BETE Aentaplats Plats
Gels de bary Diarmatalagic

Usugerament 7585 Desergents taails Taatils

alcalins.

HAlcalins 85118 Metjateres ficines, paviments sintatics,
amcnincals pariments de pargust

Mkt alcafins 11514 Desangreixants Superficies am bruticia greixcea

Els productes més utilitzats per a la neteja i desinfeccid de superficies | ohjectes ina-
nimats son iz detergents i els desinfectants.
Els detergents son subatmr:ses ‘que fan disminuir la tensid superficial de I'aigua i per-

meten la &N porus i aini iXEn Una accid
emulsionant que lBDih?a Ieliminacié de la bruticia.

o - - dels
* Biodegradables
* Solubles en aigua
* Insenzibles a la duresa de I'sigua
» Oior agradable
* |donis per a locals de pablica concuméncia
= Que no formin escuma
* Sense necessitat desbandida
= Neutres
= No toxics.
= Cc il amb els desi més usuals
Els desi E i a eliminar els gérmens nocius o
microorganismes paogens que hi pot haver a les superficies | objectes inanimats.

G it dels.

= Activitat elevada a dosi minima
= Ampli espactra
+ Biodegradabiitat no tots ho sér)

utilitzar en Paplicacic, aixi com les mesures p i aries en la utili
incloent-hi les i ﬂllﬂcalp(mdre Ias ibili ono amb altres pro-
ductes que els poden fer i &l risc d's i e

Un aspects molt important a 'hora d'adquirir productes de neteja és la informacis a
través de certificats de qualitat, de medi ambient, registres de sanitat, fitkes tacniques
i de saguretat dels productes, és a dir, informacic per poder escollir la millor opcis.

Classificacié de productes segons el seu pH

Pal valor del ssu pH sabrem a quin tipus de bruticia o a quin tipus de superficies van
dirigits.

HENHUEHEHUEER
1 2 3 4 5 8 T E 9 W N 12 18 4
Acids Alcalns
Neutras

» Tots els productes de pH acids: d'1 a 5,5 serviran per netejar restes de calg, restes.
de ciment, restes d'éxid.
Segons el seu grau d'acidesa es podran utilitzar purs o dilurts. Aquests productes
=40 ideals per treballar en vestidors, serveis, dutxes, platges de les piscines, per
netejar finals diobres |taques de rovell
Tenen coma la facultat dieliminar matéries i

* Tots als productes de pH neutres: de 5.5 a 7,5 serviran per netejar qualsevol tipus
de superficies protegides per cares.
Aquests productes tenen un gran poder de saponificacic.
Sén ideals per netejar oficines, termes sintétics, teres de parquet.

*» Tots els productes de pH alcalins: de 7,5 & 14 serviran per netejar totes les super-
ficies amb modta bnuticia de tipus greixds. Els pH de 12 a 14, considersts mokt afts,
s/utilitzen en cuines.

* Solubles en sigua

* Insensibles a la duresa de 'sigua

» Actius en preséncia de matéria organica jno tots ho sdnj
» Minima toxicitat (per disminuir el risc de Fapiicacid)

* Mo comosiu {que no produsixi i en els elements subj a

» Oilor agradable

= Faci d'aplicar

Elz desi han d’estar per I'autositat sanitaria, que serd qui auto-

ritzara I'atiqueta que porten els envasos d'aquests productes i que ens informen de
les seves caracteristiques.
Existeinen una série de factors que afectan I'eficacia d'un desinfectant:

1. La concentracid, ae'xcapc»o dels dDohuls que tensn major activitat diluits. L'activi-
tat d'un desi esta amb la seva concentracid.

2. El nivell de contaminacia. Quan &s st es requersixen formulacions més actives ifo
temps de contacte majors.

3 la itzacid dets mi i Si estan :lebmnclaomporusn
esquerdes on no penetra &l desi a'® ibilita la seva i

4. La temperatura. En general a major temperatura major activitat.

5. El pH. Sagons el tipus de desinfectant sera millor I'un o Ialtre.

6. La inactivacid d'un desinfectant. Pot ser deguda a Pexisténcia de bruticia en forma
de matéria orgénica a les superficies (& &l cas d'alcohols, bisguanidines, compostos
clorats, amoni quatemari, compostos fendlics | metalls pesants).

La utilitzacid conjunta de preparats no compatibles pot dur també a |a inactivacio
{exemple: 'amoni ino és ible amb fenols i np clorats).

7. La humitat. Practicament tofe requersixen un cert grau d'humitat per actuar.

& Els tipus de mi i MNo 4 i 4

9. Eltemps de contacte. Variara segons el desinfectant, des de 2 minuts en hipoclorit
sdic a 30 minuts en compostos fendlics.

10. L'edst del preparat. Amb &l temps molts preparats perden activitat.

Tipus de desinfectants

Mlcohols

= Etanol. Poc actiu =i s'utilitza molt concentrat. Es recomana la seva utilitzacio diluit
&l 70% en migua.
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= lsopropanal. Més efectiu que I'stancl.

= Propilenglicol. Alcohol devaporacid lenta. S'utilitza tant com a desinfectant com
per dissoldre afires principis actius.

I : 56n inactivats en preséncia de matéria organica, per tant la seva utilit-

zacid requersix neteja prévia, i no son efectius amb les espores ni amb determinats

tipus de virus.

Aldehids
» Formaldehid. Comercialitzat en dissolucid aquosa al 40%. Producte d'smpli es-
pectre. La seva accid és lleugerament afectada per la preséncia de matéria or-
génica.
» Glutaraldehid. Té un ampli espectre formes bacterianes vegetatives, espores, vinus
ifongs). El seu efects optim éa a pH alcali (7,5-8.5). La seva actuacit no es veu afsc-
tada per la preséncia de maténa organica. Poc corrosi.

Inconwenisnts: sdn tixics. El formaldehid &8 molt imitant | déna problemes dhipersen-

sibilitat. El ghstaraldehid és menys txic perd pot donar demmatitis de contacte. Son

mutdgens.

Biguanides

= Clorhexiding. Compost actiu contra bacteris gram+ i gram-, perd inactiu enfront

d'espores, micobacteris i virus. Sutilitza diluit en aigua (1/200.000). A squestes con-
centracions no és toxic, ni inftant.

Inconvenients: la seva activitat es redusin de manera important en preséncia de ma-

téria organica. En contacte amb detergents i molécules anidniques precipita i perd ac-
tivitat. Té un cert efecte comosiu. Taca els teixits.

Compostos clorats
= Hipoclorit sodic {leixiu). Es comercialitza com a solucid aquosa amb diferents con-
tinguts de clor actiu i s'aplica dilur en aigua a concentracions ded 0,1% de clor liu-
re. A equestes concentracions no &s fowic i presanta una bona activitat enfront a
formes bacterianes vegetatives | vinus. A c ions més elevades és eficag
«contra espores i fongs.
= Altres compostos. Fosfat clorinat, diclorisociamurat, cloramina T

Inconwenients: comosic de metalls, especiaiment a temperatures elevades | pH supe-
riore & 8,5, S'inactiven faciiment en preséncia de quantitats elevades de matéria orga-
nica. El contingut de clor actiu de les solucions d'hipockorit disminusix durant Femma-
gatzematge. Incompatibles amb detergents catibnics, sals damoni i acids.

Metalls pesants

Tenen efecte bacteriostatic | 5" uiliizen com a desinfectants de baixa activitat. Efectius
enfront & bacters gram+ | menys sobre gram- i fongs. Activitat nulla en el cas d'es-
pores | micobacteris.

En s6n exemples, diclorur de mercuri, sulfat de coure.

Inconvenients: g'inactiven facilment en preséncia de proteines. Reaccionen amb iode
i donen lloc a compostos altament toxics. Sobre superficies metalliques poden pro-
wocar comosid i alteracions permanents.

Oxidants
Tenen efects bacteriostatic | s'utilitzen com a desinfectants de baixa activitat. Actius
en & cas de bacteris gram+ i menys sobre gram- i fongs. Activitat practicament nulla
&N eEpOres | micobacteris.
= Ajgus owigenada. S'utilitza en medi neutre o acid a temperatures slevades. Per sota
de 60 “C no &s towica, ni corrosiva. Facil deliminar. Requereix temps de contacts
perllongats i és poc eficag enfront d'espores i fongs. S'inactiva faciment (lum, ma-
téria onganica).
= Permanganat. Evita &l creixement de bacteris i fongs. No t& efectes sobre virus, ni
espores bacterianes. Té una utilitzacid molt imitada.

En tractar dels productss de neteja hem vist que una classificacio molt Lrlllllzada 5
i o ba-

tava basada en &l seu pH; en el cas dals i Sutilitze una c
sada en la seva poténcia.
Vs Wirusno
Potincia Comporent  Grams Gram- Micchactoris Esporss  Forgs lipidics  lipidics
Baka  Amoni Bona  Merysbora Gers Gens. Baia Bom  Gens
qumtemari
Vetdk pesants Banz Merysbera Gers Gens Menybona Gens  Gens
Cheiciants Do Memysbora Gers Gens Memysbons Gens  Gens
Vitina  Hipockrt Bore  Borm Menysbora  Menysbona Memysbons Som  Homs
editors Bore  Borm Menysbora Menys bona Hona Gom  Homm
Beshals Gorm  Borm Menyzbora  Gens Menysbons Varistle Gens
Fenclidervats Bona  Born Menysborn Manys bona Haia Sona  Varimbis
Clorhexidina Sora  Bora Menys bora Gens. Gens Gens. Gens
M Formaldehid Sora  Bora Bona Menys bona  Bona Homa Sona
Gutoraldehid  Bona  Bora Menys bora Bona Hona Homa Sona

Compostos iodats
= lode. Desinfectant d'ampli espectre. Té un efecte superior al del clor enfront de
virus i formes vegetatives de bacteris gram+, gram- i fongs. Es moderadament
actiu contra espores | bacteris amb resisténcia a Facid. El seu efects és major a
pH acid.
* lodéfore. Produc de la combinacic del iode amb no iGnics
que li proporcionen millor sohubilitat | major poder detergent.

Inconvenients: tenyeixen els teixits i 0n towxics i comesius.

Compostos d"amoni quatemari

‘Sdn substancies detergents que actuen com a desinfectants, especialment en medi
slcalii atemperatures altes. 56n especialment actius contra bacteris gram+ & concen-
tracions molt baixes (1/200.000). S'utilitzen per desinfectar aparells de gimnas per la
‘sEva Bccid contra Stapt aursys resistent a la metacil-lina (MRSA).

Enfront de bacteris gram- el seu efecte Bs menor i naDesana coneenlra:mris lnqcus
{1/30.000). En &l cas de P ug C
aftes (1/1.000).

No tenen activitat davant les espores bacterianes i el seu efecte sobre els fongs & re-
dutt, només té efiects fungistatic.

En relacid amb els virus, tan sols presenta activitat en els que tenen coberta lipidica.
Sdn amonis quatemaris: clorur de benzalconi, cetrimida, clorur de cetilpiridini.
Inconvenients: |a seva activitat es redusix considerablement en preséncia de matéria
organica. El seu 0s continuat dana lloc a l'aparicic de soques resistents, aid que con-
vé alternar-los amb afires desi Nosan amb anianics,
derivats amoniacals o hipoclort.

Compostos fendlics

L'eficiéncia d'aquests Tt amb lz 3 i varia sagons &l pH,
de manera que s6n menys efectius a pH elevats.

= Fenol, cresols, xilens. S'obtenen de la destillacié fraccionada del carbé. Presentan
activitat davant de céHules vegetatives de microorganismes gram+ i gram-. Perd
la seva activitat £s moderada enfront despores bacterianes | micobacteris.

= Bisfenols (hexaclorofé). S4n derivats halogenats del fenol amb major activitat de-
sinfectant. Es molt més sfectiu en bacteris gram+ que en bacteris gram— i és molt
poc efectiu contra espores.

Inconvenients: efecte lent | persisténcia elevada. Imitant. Neurotaxic.

Classificacit de product binat: infectants)

Un cop coneguts els diferents tipus de desinfectants i sabent que aquests actuen ma-
joritériament combinats amb detergents, podem analitzar I'accié que realitzen les di-
ferents combinacions dins d'un procée de neteja.

Tipus [
s Poder i i biocida & causa de M'amoniac
Poder i i biocida & causa dels glicols

Detergents nevtres  Desengeminart sense efectes nos ius schre sls recobriments de ceraina
imitant per a les mans, 5i o tracta d'un rentavaixsles manual

Detergents akoafins  Desengrminart de cuina o detergent per o retavaixelies. També sén de
caracter sicali aquells que serveinen per sliminar sl reocbriments de resines
brillants, que = apliquen scbre materials plistics

Detergents clorats Productes que presenten una afta o baixa proporcic de clor, que actua com a.
desinfectant | levatagques

Desincrustants Productes que s'ufiftzen per a la netsja d'urinaris | inodors o aquels que
s'utfitzen per desembussar desguassas
Productes neutres de - Productes que han de classificar cam
candicianament nde!ngem: s ting, f una categeria de productes de candiciorament
o candi s qua, par los sovas istiquios, pormoton

nmmbmmlmsupwf:murbwnkmubmbcunhm:upxadm

Etiquetatge dels productes

Tots els productes portaran una etiqueta que seguira les normes vigents i que ens per-
maetra fer-ne un iz comecte. L'stiqueta identifica & producte i aporta informacid sobre
&ls riscos que presenta.
L'aprovaci6 del Reglament {CE) nim. 1272/2008, sobre classificacis, efiquetatgeien-
vasament de substancies | mescles (CLF) ha suposat 'aplicacic a la Unid Europea del
Sistema Globalment Harmonitzat (GHS), adoptat & Ginebra. El seu objectiu és millorar
la comunicacic de la informacic relativa als perills que representen les substancies qu-
imiques per al personal que pugui estar-hi en contacts: treballadors, consurnidors,
personal dedicat 8 Femmagatzematge, transport, etc.
Les conseqléncies basiques d'aquest nou reglament son:

* Lestabliment de noves classes i categories de perill

» s dunes paraules d'adverténcia que prefizen el nivell de perillositat de la subs-

tancia 0 mescla.
* La introduccid de nous. pictogrames | modificacions dels ja existents.
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* La fixacid d'unes indicacions de perill H (Hazard), equivalents, en part, a les ante-
riors frases R (descripia del risc).
* Lafixacié dunz consalle d 2ncia P F que ttusiien les antariors
frases S jmesures preventives).
Sagons la «NTP 726: Clasificacin y etiguetado de productos quimicos: sistema mun-
dialmente armonizado (GHS)-, l'etiqueta d'una substancia o mescla ha de contenir:

Hom da la substancia En of cas de les mesches i en funcid de la perilositat i de fa
amascla cancentracis dels difersnts components, també ha dindoue & nom
Jalgun dets components

Hom, adregainimarada s di, del dela inftzacis a la Urid E g
taléfon dal provaidar o

rs
Cuantitat naminal da la En o cas qus fa quantitat esfigui sspeciicada en un altre foo de
substincia cmosclaque  Fermvis, no ol que estigui també a letigueta
cants Fanvis.
Fictogramas da perill ndiquen of perill per descartar o iscos principals
Paraulos dadvartincia ndiquen of nivel reatiu de gravetat deis perls per dlertar o lectar de

Fexisténcia o un perill potsncial:
~ Perill [DGR; danger): associada a bes categories més grews

~ Atencid (WRIG; wamingl: associada a les categories menys greus
Aquestes paraules 'advertincia substituixen les anteriors
indicacions, de perdl {E, ©.F, T, X, i C}

Frasas H jan de paril 2 lns arteriors frases

Fasas P Consells de prudéncia [cormsponents & les anteriors frases §)

Reglament CE 2

EXEMPLE D'ETIQUETA SEGONS EL CLP

dal proc
pnmcnslauur-;-xmmnc, o comercal

FEME s ABC

= Ifonme

La Informacio que fAgura en etiqueta pot sar amphiads.

Fitxa de seguretat

Un aftre element que cal tenir en compte en relacid amb els productes de neteja dis
professional és que cal demanar al fabricant |a fitxa de seguretat (imprescindible par

autoritzar el registre dal ique ha d'i = p segoents:

Concapts Significat

identificacia Mom del products, fabricant, adreca i teléfon

Composica Informaci dels ingredients que formen fa substincia i ol
percentatge de cadascun

identificacid de perills Adverténcies de comosio, irmitacio, eta.

Frimen ausdis Accit que cal realitzar en cas de contacts amb parts del cos
serailes o compost

Luita contra incendis Cualitat inflamable i accions que cal dur a terme en cas de.
‘combustic

especials per al seu s | emmagatzematge

Instruccicns en cas de vessament Accit que cal fer en cas que &l producte vessi

Proteccit perscral Indurmertiria especifica per a ks manipulacis del producte

Propistats fisiques | quimicues Cancterisfiques de pH, viscositat, densitat, aspecte, eto.

Estabilitat i reactivitat Determina si el producte és estable o no | si rescciona amb
algun tre compast

Informacis toaicoligica Reaccicns en cas fimcxicacis

Informacia ecologica it de solubilitat, bi ilitat, etc.

P R - . -

Informacis relativa o transpart Precaucions que cal prendre durant o transport dels
productes

Informacis reglamertaria Mormes i scsicns no permeses

Altres informacions Z ions particul

La fitxa de dades de seguretat FDS) jona a Pusuari i

riaala i en 'etiqueta i permet ari alapro-

teccid de la salut, la seguretat i el medi ambient en el lloc de treball.

Informacia sobre fitves de dades de seguretat, proporcionada pel Servei de Prevencid
de Riscos Laborals de la Universitat Politécnica de Catalunya (UPC)

Una i i més. iva sobre I'ati dels
entre d'alires, en:

i &5 pot consultar,

» «Cambia el etiquetado de los productos quimicoss.
» Efiquetatge de productes quimics.

Descripcid de les terminologies usuals dels productes

Per tal de poder comprendre el significat dels termes que hi ha en una etiqueta, a con-
tinuacid hi ha un resum del significat de les terminologies més usuats:

Concopts Significat

Tensicacti Producte quimic que modifics ln tensié superficial de 'aigua, s qual cosa fa
que augmenti la capacitat de mrilar-se d'una superficie

Sabd Tensioactiu d'origen natural obtingut de la sabonficacid d'un greix natural

Acid Producte quimic que alibera probons en disscluct squosa [He)

Base o deali Producte quimic que alibern hidrixids an dissciucs (OH-]

Zals Disscltes en sigue es dissocien en camegues positives | nagatives

f— Minerals naturals capsgos de debifter bs dursss de lsigua

Fosionats. PFroducte simétic que substitueix ois fosfiats

Perborat Subetitut del leixiu per la i blanguesjant i

Enzime Bioostaltzadors que acoeleren e procés metsbélic de degradscic e sl
[ ———

Agerts de fotacis Productes sintsfics que produsieen un augment d la viscositst de les
bombolles de l'sigua i pensic eis sdlids que embnsten els
teixits.

Blarquejarts Gptics Productes sintsfics que parmeten reflectir ba llum blanca = base de

la * en radiacions de llum blanca
atge dels pr

Finalment, en relacié amb els que utili per a la neteja i

dels poliesportius, hem de tenir en compte les condicions d'emmagatzematge que
s'han de fer en un locak:

* Resarvat a aquest (s exclusivament.

= Ventilat.

= Exclos de 'sccés als usuaris.

» Aguest local ha de poder romandre tancat amb clau.

= Cal tenir en i i |a seva resisténcia al foc i i portes RF).

Dinz el magatzem haursm de tenir també en consideracid una série de requisits:

* Reduir els estocs al minim (per evitar &l risc de tenir quantitats massa grans de pro-
ductes perillosos inflamables, explosius._).

. separats els =8g0Ns il ibili aind vol dir agru-
ppar els productes per classes amb un sistema anomenat dilles o en prestatgeries
diferenciades per a cada familia (i que quedin passadissos entre els diferents pro-
ductes).

*» Tenir anmaris especials per a [\ de

Una informacid més acurada sobre Pemmagatzematge de productes quimics i sobre
les seves incompatibilitats 1a trobareu en els enllagos seglents:

* Emmagatzematge de productes quimice.

* Incompatiblidades entre productos quimicos.
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Analisi dels factors de neteja i desinfeccio

La neteja requersix almenys de quatre factors basics: temperatura, temps, Bocid qui-
mica i accid mecanica.

Ele quatre factors basics constitueixen Panomenat cercle de Sinner. Segons sigui la
superficie o bruticia a netejer i els mitjans que es disposin s'utilitzaran combinacions
diferents d'aquests factors.

Aquests factors sdn variables, poden augmentar o disminuir perd la seva suma ha de
ser constant; per tant, si un daquest disminueix ha d'estar compensat amb els altres.
per mantenir una neteja de qualitat.

L'is de productes i técni pot millorar el graw d. teja i reduir el temps.

recursos de I'accid g ) la Tam-
bé s'ha de considerar la comoditat de I'usuari i el respecte al medi ambient.

IE

Temperatura

La temperatura facilita I'eliminacia de la bruticia d’origen greixds i, en general, facilita
les tasques de neteja. Aquest factor estd condicionat per |a facilitat d'obtenir aigua
calenta, i cal tenir present que hi ha materials que no suporten les temperatures altes.

= El de xoc 0 i &g o in la dosi-
ficacid de grans quantitats de reactius s'han de fer sempre quan no hi hagi piblic.

* Leliminacit de residus ha de tenir present Fapartst 13 «Consideracions sobre ['sli-
minacid= de la fitxa de dades de seguretat.

Accié mecanica

L'accid mecanica consisteix en Peliminacid de |a bruticia. Segons el tipus de superfi-
cie pot ser una accid manual o afica; per exemple, el i de la ma amb
una camussa per treure |a pols d'un moble o el moviment dels raspalls d'una maguina
fregadora.

L'ds dels aparells de neteja, cada vegada més estés, ens obliga al seu coneixement
jper obtenir el maxim rendiment de neteja | & minim deteriorament de les superficies.

Els camos de netejar sén necessaris i dtils, com petites oficines dels treballadors on
porten tot alld que utilitzen durant la jomada lsboral. Cal recordar que els camos vol-
taran per la installacid i una bona imatge seva també confima una bona neteja.
Mantenir els estris i la maquinaria en bon estat implica que després de cada jomada
g'hagin de natejar.

Tipologia
Hi ha diferents tipus d'accions mecaniques per dur a terme en la neteja de les zones.
Cadascuna d'elles sera valida per a un tipus de material i, a més, tindra una execucid
‘que caldra respectar per aconseguir 'objectiu final comectament. Les accions que cal
fer sdn les seglents:

* Fregada mecanica.

* Fregada manual.

= Escombrada seca.

= Escombrada humida.

= Camussa.

» Camussa de pols.
La maquinaria que s'utilitza en la neteja ha de complir la normativa europea de segu-
retat de maguines, aixd ens ho confirmard el fet que porti el marcatge CE.

Fregada mecanica

La neteja amb fregada mecanica es fa amb |a finalitat d'aplicar &l tera un tractament
base o una neteja a fons. Aquest métode és valid per a temes de plastic, de caracte-
ristiques dures o de pedra calcaria {marbre, etc.).

Temps

Aquest factor estd relacionat directament amb &l tipus de producte (accit quimica) i
|z maquinaria que s'utilitzi (accid mecanica). Les reaccions quimiques que intervenan
en lansteja i cert temps per i és molt important aplicar pro-
ductes especifice per a cada tipus de neteja i magquina utilitzada.

Ara passarem a comentar els aspectes que cal tenir presents en I'accid quimica i en
l'accid mecanica.

Accid gquimica

El factor basic | essencial en gairsbé totes les operacions de neteja és Meleccio dels
productes & utilitzar. Sil'accid quimica és adequada al tipus de bruticia i superficie ens
permetra reduir s altres factors. 5'haura de tenir present el tipus doperacid {neteja,

), els estris o que les nomes de seq i sar
respectuosos amb el medi ambient.

Qualseval i6 a hora de manipular tot quimic &5 de maxim compliment.
Mesclar prod pot provocar itat quimica, amb reaccions que poden
afiectar el manipulador (p. ex., lleixiu amb amoniac). Per sixd, | per tal d'evitar possibles
reaccions quimiques indesitjables, caldra prand) Eri ives amb

&ls productes, pel que fa a manipulacis, mescles, transport | emmagatzematge.
Com & recomanacions generals per a la manipulacid i O dels productes de neteja
marcarem als aspectes segients:

* Durant el transport | emmagatzematge no s'han d'apdar envasos, encara que siguin
del mateix products, & fi d'svitar risce de trencament.

* S5ha de procurar de no donar cops ni fer rodar els bidons. El desplagament dels
envasos £ha de fer preferentment amb carretd.

* No taps ni tanques ‘que han contingut diferents productes.

* No sha d'abocar mai aigua a sobre d'un &cid. Bl procediment comecte, en cas
d'haver de preparar dissolucions, és sempre Pacid, amb precaucio, a sobre de l'ai-
gua.

* El paviment de la zona de descamsga de reactius ha de ser impermeabls i no ata-
cable pels acids. Aixi mateix, ha de tenir &l pendent adequat cap a |a bonera, la
qual ha de tenir un diposit de retencid per tal que no es produsixin acumulacions
en cas de vessament, amb capacitat per acumular tot el products vessat.

* Lazona de g el han de disp de presa d'sigua i manega.
‘Seran inaccessbles liurement per ale usuaris, | estaran allunyats de les arses de
pas o diestanga. També han d'estar faciiment comunicats amb Fexterior per facili-
tar les operacions de carrega | descamega.

* Lainstallacid eléctrica ha destar regl ari ida davart
comosius | humits.

Exgoucic

- S'ha d'uiiitzar una macuindsia que faci funcions de fragada i aspirat

~ Introduir una sclucks  sigua i detergent al dipast

~ Utiitzar una fregadora rotativa i una aspiradorn de boqueta fina o de m fun operar & cada micguing)
on hi hag makt mabilkar

~ Fregar of terra armb una fregadora manusl quan s'ufiktzi una méquina ratativa i una aspidara

~ Moure sempre davart de Foperasi la maquiniria que tingu fundions de fregada, aspirat | singada.

~ Moure en ziga-raga la maguinria rotativa

~ Netsjar les vores de siools i racans amb un rascadar de vares, al qual es coblocar un fregall marms
o negre

Matarial Accessaris
Maguina rotativa [amb funcions de fregada Disc abrasiu, detergert alcak, raspal
i aspirat)

Aspiradora amb boqueta fia o de ma Liavis de gama

Maguina fregadara rotative Pt d'arossegament, detergent alcak

Fregada manual

La neteja amb fregada manusl es duu & terme amb |a finalitst d*aplicar al tems una ne-
teja habitual. Aquest métode &s valid per & qualsevol tipus de terres.

Excucia
~ Preparar la sclucié netsjadara amb sigua i iat per al fipus de toma i nsteja que cal
realitzar

~ Submerpir o pal de fregar en la solucid i treure'l de carts, fent palanca per contrarestar o pes

~ Introdir oks serels a 'sscamedor, esprimer o pal de fragar s que estigui ben escormgut | reune]

~ Coklocar al tema i comengar a fregar ois sdcols | després of paviment de dreta @ esquerma i
eaquerma a dreta en sentit haritzontal
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Pertald’ ir un be itat, la solucio 5 iara amb
més vegades com més bruticia hi hagi dipositada a la superficie que cal netejar.

Escombrada seca

La neteja amb escombrada seca es fa amb la finalitat d’eliminar residus sdlids i d'un
volum i pes determinats, és a dir, bruticia lfure i no adherida al paviment.

Es recomana no fer s d'aquest métode, sempre que sigui possible evitar-lo, ja que
omple Pambient de pols fina que es toma a dipositar al paviment net. La pols, a més,
és perjudicial per a I'operari i els usuaris que la respirin. Cal ventilar 'espai abans i
després de cada neteja.

Camussa de pols

Elme(odedelacsmuassdepolsslmllu&mm per a mobilian no rentable.

A més, la neteja d'aquest tipus es fara diariament.

Exocucic

~ Trebalar amb una beieta de poks
~ Aplicari un producte qus capt la pols, per afavork la neteja
~ Treure la pols comengant pels mobles més akts i treballar de dait a baix

Escombrada humida
La neteja amb escombrada humida és un métode intermedi entre I'escombrada seca

ila fregada i és adequat per netejar paviments que han estat sotmesos a un tracta-
ment a base de ceres i que requereixin un control de la pols rigorés. S'utilitza la mopa.

Exocucio

~ Introdur |a gasa de tefa sense tebir en Lna mesc d'sgua i sabd newtre, o bé introdir una fissing
rotie de paper amb particules impregnades de zabd nectre) en aigua
- Escorrer ka gasa o fissina

~ Ervotilar fn gasa o fiselina al voltant dl recan de fa mopa i ligar-ia pels extrems

~ Empényer la mope, o arrossegar-la, éa 8 dir, ha Janar per davant de ['operar que fa manipdi
~ Moure la mopa en superficies amples i buides, en ziga-zaga versical

~ Moure la mopa en supsrficies recifdes o amb mobiliar en zige-zaga heritzontal
~ Netejar les vores dels socos i racons amb un rascador de vores, al qual e5 coHooari un fregal
mars o negre

Es racomana fer Us d’aquest métods, ja que permet gran quantitat i qualitat de treball.

Camussa

El métode de la camussa s'utilitza, principalment, per a mobiliari rentable. A més, la
neteja d’aquest tipus es fara diariament.

Exooucia

~ Crear una soucit & base dsigua i detergent neutre, of percentatge anid en funcié de fa bnticia que
=hagi de retirr fvageu-ne dosificacis a [stiquetatge)

~ Trebalar amb una bsieta que s pugui mullsr

~ Fer s d'un Fegall, en cas necessari, per tal de retirar bruticia més incrustads

~ Esbardir la baeta tants cops com sigui necessar

Determinaci6 del métode
El métode més adient ens el donaran els parametres seglents:

« El temps que tindrem per fer la neteja, o el temps que requereix un tipus especific
de métode per netejar.

* La bruticia que trobem a la zona, ja sigui en quantitat o en qualitat.

* Si és una neteja de manteniment o neteja a fons, segons la planificacio que ens
hem marcat.

* La quantitat de personal destinada a aquesta tasca.

* La maquinaria de la qual disposam, ja sigui per tipologia o per quantitat.

Tots aquests punts hauran d’estudiar-se per decidir el métode que cal emprar. D'al-

tra banda, també sera basica la formacio del personal. Si aquest no sap com utilitzar

bé els productes o les maquinaries els resultats no secan optims, i 'estalvi de pro-

ducte i de temps no sera possible. Cal tenir present, en aquest sentit, el “Real De-

creto 1378/2009, de 28 de agosto, por &l que se establece un certificado de pm'esi—

onalidad de la familia i Servicios sock yala X

regulalafmnsuodelsnebﬂadomdelanete;adesupeﬂmemm&\enedlfms|

locals.

Unai i6 mé a sobre ka tipologia de kes accions meca en
hnaepmotxahlamwodelps&xnldens‘qahuobamenelsaimssem
http:/fwew impieza.com

hitp:/fwww.itelspain.com

hitp://www.suropeancleaningjoumnal.com
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Neteja i tractament de paviments

Partint de la base que |a bruticia =°hi adhersix faciment, cal aconseguir que la super-
ficie sigui el més lliza possibla.

Hi ha diferents tipus de pera

» Primera neteja: aquesta es fa un cop finslitzedes les obres per a la collocacia del pavi-
ment. La seva funcid principal és la retirada de les ixa obra.
* Proteccid: en aquesta fase hi haura una it del paviment per protegir-lo de

I'ds continuat i, a més, facilitar-ne les neteges posteriors.
» Manteniment i neteja: conjunt d'accions que es faran rutinariament, per tal de ga-
rantir ['estat perfects de neteja del terra.
» Manteniment extraordinari: operacid que es realitza puntuaiment a causa del mal
estat del paviment o perqué es troba en un periode de restauracid programada.
Aguest procés inclou la decapacid (eliminacid de capes antigues i envellides de reco-
bertes o additius utilitzats perala P id}, la retirada d idus i la nova pro-
teccid del paviment per a la neteja rutinaria del tera.

Dinz de les accione de netsja, els paviments haurien de seguir aquestes fases:
* Ln prerentat per eliminar-ne la bruticia i Ia pols. Els paviments no s'han d'escom-
brar en sec.
* Un rentat per tal d'eliminar-ne la bruticia persistent. Cal fer-ho amb un raspallst
enérgic i detergent. Cal tenir en compte aspectes com:

— &l lloc de neteja,
—l'eficacia del detergent, i
~lesi ibiftats entre o detergent i que s'han d'utiftzar després.

* Una esbandida abans de I'ls del desinfectant.

* Una desinfeccid, preferiblement amb un products bactericida, fungicida i viricida.
El desenvolupament s'ha fiet tenint en compte que sls paviments utilitzats a les instal-
lacions esportives son els seglents:

» Gres porcellanic.

= Ceramica esmaltada.

= Marbre i traverti.

* Pedra.

= Granit.

Manteniment i neteja
Segone e grau de bnuticia es pot triar entre lee opcions ssglents:

Pavimant palit Pavimant estructurat o antiliscart

~ Per a la netsja diria uiitzar un detergent ~ Perala neteja dibria utiitzar un detergent

universal diuft en sigua uriversal diuft en sigua

~ Millor wilitzar aigua calenta i esbandir of dap | — Sila bruticia és més intensa, s netejara amb

svindt iut de deterg f

— Mo és necessari esbandir el paviment  final del | 5 ==bandira al final

procés ~ Per restabli les candicians criginals, cal retirar

- Si la bruticia &5 més intensa, es netejara amb le= capes antigues amb una decapacid, utilitzar

o i e detery : it de deterg

#esbandira ol final deinar-lo actuar durant uns minuts | passar-hi la
fregadora automatica provista e disc verd.
Eshandir mok bé of final

Manteniment extracrdinari

Només es duu a terme en situaci com supsrficies molt otrac-
taments mal realitzats. Consisteix & eliminar els tractaments o capes anteriors (deca-
par} i tomar a aplicar-les comectament.

Ceramica esmaltada

Per al tractament d'aquest tipus de paviment farem les actuacions seglents en cada
situacid.

Primera neteja

Es necessari netejar rapidament el paviment després de la seva collocacid i treure'n
les restes de bruticia produides en la seva ubicacio.

Acsicre qua cal dur atarma

~ Aglicar desincnestant dcid per & paviments dikit an aigu
~ Deisar que faci eiecte durant urs minuts

- Passar la Fregadon automitica

- Rncolli les restes amb 'aspirader de liquids

- Actar molt bé
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= Ciment.

* Parquet.

= Materials sintétics.
= Materials téxtis.

» Gespa natural.

* Gespa artificial.

Gres porcellanic

Per al tractement d’aquest tipus de paviment farem les actuacions segients en cada
situscid.

Primera neteja

Resulta fonamental per al bon resultat posterior del paviment i la seva neteja. Servein
jper treura’n les restes deixades durant la collocacid i la bruticia de les obres.

Accicns qua cal dur atarma

~ Escombrar bé of toma
~ Aglicar desincnsstant cid per @ pavimerts dikit en aigua

~ Deixar que fai efecte durant uns minuts

~ Passarla $egucom sutomitioa i Faspiat de iquids o una escombea | una camussa
~ Adiarir molt bé

Proteccid

La proteccid defensa el paviment de les tagues i la bruticia, i en facilita &l manteniment
i la neteja nutinaris.

Pavimant polit Pavimant estructurat ¢ antiliscant

~ Fer amb of terra sec, aimenys 4 hares després | — Aplicar un protector per a aquest fipus de
de la primena neteja paviment amb una esponja enceradom o 1
- Aglicar contiuament i uniforme una capa. drap de lara.
dimpermesbiitzador | levataques amb una
brota o similar
~ Espesar 24 hores, per tal que ebugada sigu
completn

~ Retirar of pradiscte sabrant amé una fegadora
autoenitica peovista de disc bianc

Manteniment i neteja
Evita que &l paviment e tomi opac i i retoma I'espects original.

Accicns qua cal dur a tarma

~ Treure la paks amé un drap seo
~ Rentar la superficie amb un igua calenta | wna camussa que s'esbandind sovint en

~ Posar ol detergent dins del dipdsit de la fregador automatica | reslitzar of peocediment habitual amb
aquesta maguindria, =n cas de netejar grans superficies

Marbre i traverti

Per & tractament d'aquest tipus de paviment farem les actuacions seglents en cada
situacic.

Primera neteja

Aguesta operacid &s basica per a 'éxit del tractament. Per tal de no perjudicar &l po-

liment, cal evitar Fis de pi acids, o alcaling, i no g'han
d'utiliizar discs abrasius.
Mo brilant Brillant
- Aglicar un detergent newire dilt en sigua ~ Aplicar un llevatagues concentrat dikim en aigua
- Passar la Fegadors sutomitica amb un disc amb la fregadora sutcenitica

suau ~ Recolir les restes amb la camussa o
- Recolir les restes amib uns camusss o Taspimdorn de liquics

l'aspiradorn de liquids ~ Aclarir bé o final

~ Recolir amis kb camussa o Msspirsdors de lguids

Proteccid

Malgrat que el paviment estigui polit, aquesta proteccic el protegeix contra les taques.
i la bruticia, i en facilita &l manteniment i la neteja rutineris.

Mo brillant

Brillant

~ Passades aimenys 8 hores des de | netra,
aplicar-hi una cera nc brilant diudds amb un
drap

- Esperar que of paviment ='sbugu

- Abrillartar amb fn llana o amb Tsbrillsrtaror

- Pasmades simenys & hores des d la netja,
aplicar-hi una cera no brilant dikfds amb un
drap

- Esperar  hores

- Aplicar una nova capa en sentit crouat

~ Absillartar amb Mabrilantadors
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Manteniment i neteja

Procediments que cal seguir per tal de netejar, de forma rutinria, & paviment:

Manteniment

Renovacic de la brilantor

~ Treure Ia ok acurmeilsd amb un drap it
~ Netsjar ambs un datergars nevtre iun ami
aigua calerta | una carwssa, que = esbandira

- Aplicar ura capa de cera
- Experar que s'sisugui complstamant
- Abillantar amb Fabeilartadcea

savint n la dissolucit "
Netes - ~ Aplicar una capa fina de o=
- p,,u;z?';;‘;,": dmsokuci s base decerate | | Copear que o'sisugui complstament
- Morillatar smb Pabellantsdors - ﬁl'mﬂhmm provista d'un disc
- Coblocar of detergent newtre dikt en aigua
calertta al dipésit dr la maguira
- Utiizar la fragadeen-sinugadcrn sagers ef
mecanisme habitual

Manteniment extracrdinari
Només es fa en situacions puntuals, com ara en superficies molt espatllades o tracts-

ments mal realitzats. Consisteix a eliminar els tractaments o capes anteriors {decapar),
itomar a aplicardes comectament.

Acsions qua cal dur atarma

~ Treure los capes velles de cera

- Aplicar ura capa de cera i deinsr qus faci sfscte

- Passarla fegadoe sutomitica pravista de disc verd, Fscali-ne les restes amb 'aspirador de
liquids @ la camussa

- Aglicar la cera d'cabat

Pedra

Per al tractament d’aguest tipus d i farem les i | = per acada
situacic.

Primera neteja

E= necessari netejar rapidament el paviment després de la seva col-locacid i treure’n
les restes de bruticia produides en la seva ubicacid. No utilitzar acids forts.

Granit

Per al tractament d'agquest tipus de paviment farem les actuacions sagients per a cada
situacia.

Primera neteja

E= necessari netejar rapidament el paviment després de la seva collocacid i treure'n
les restes de bruticia produides en la seva ubicacic. Per tal de no espatllar la brillan-
tor, cal evitar els productes acids.

Accicns qua cal dur atarma

~ Aglicar un detergent neutrs diut en sigua
~ Passar la ¥egador automitica pravista d'un disc suau
~ Recolir les restes amb una aspiador de figuids

Proteccid

Protegeix el paviment contra les taques i la bruticia, i en facilita el manteniment i la ne-
teja nutinaris.

Accicns qua cal dur atarma

~ Estendre uniformement, amb o terma seq, un producte anftaques i impermeabiftzadar amb una
brotxa. No chider les juntes

~ Esperar 24 hores a fins que estigs completament sec

~ Passar la ¥egndor sutomitica pravista de disc blanc

~ Donar una segana capa del products llevatagues si of granit &s makt absorbent

Manteniment i neteja
E= facil mantenir aquest paviment net, ja que amb un bon fractament esta garantida
Iz seva bellesa i neteja.

Accicns qua cal dur atarma

~ Netsjar amb una camussa humida © un detergent neutrs dikit en sigua
~ Utiitzar un llevatagues adequat per treuee bes tagues

Manteniment extracrdinari

MNomés ez fa en situacions puntuals, com ara en superficies molt espatllades o tracts-
ments mal realitzats.

Accions qua cal dur atarma

- Escombrar bé o toma

- Aglicar un desincrustant Scid per a paviments diult en sigu
- Deivar que faci efecte durant urs minuts

- Passar la fregadon sutomitica provista d'un disc mamd

~ Rmcollr los restes amb I'aspimdor de liquids

~ Ackari mot b&

Proteccid

Protegeix el paviment contra les taques i la bruticia, i en facilita el manteniment i la ne-
teja nutinaris.

Assicre qua cal dura tarms

- Estendre unfiormement, amb o tarra sa2, un producte impsmaabiitzador amb una beobea, o
ohiidar bes juntes

— Espesar 24 hores

~ Estendre amb una brotu dues capes de cera ssmibrillnts per a pedka, la ssgona capa 1 hora més
tard

~ Espesar 4 hores i passar-+i 'abeilantadors

Manteniment i neteja

Sagone les necessitats de manteniment es duran a terme les accions segients:

Asicne qua cal dur a tarma

~ Treure | pals amb un drap humit

~ Netejar amb un detergent Gt amb aigua calenta, i fer senir una camussa que s'ssbandird sovint

~ Netejar amb una sakucis de cera i sigua per renovar-ne ka brllintor

~ Netejar o paviment de forma comuna i estendre una capa de cera pura o diutda, en funcié g seu
mal estat, per recupsnar la capa de cera

Manteniment extraordinari
Trewrs antigues capes de cera acumulades o quan els terres estan mok bruts:

Accions qua cal dur atarma

- Aglicar ura dinsclucié de detengent levatarues, | deixar-lo actuar
- Paszarla fegadora sutomitica pravista de disc verd

~ Rcollr los restes amb una aspiadarn da liguids.

~ Actari moit b abans de tormar a aplicar una capa d cem semibllant

Ciment

Per al tractament d'aquest tipus de paviment farem les actuacions seglents per a cada
situacia.

Primera neteja

E= necessari netejar rapidament el paviment després de la seva col-locacid i treure’n
les restes de bruticia produides en la seva ubicacid.

Accicns qua cal dur atarma

~ Escombrar bé of pviment

~ Netejar amb un dstergert levataques kit en aigua, passar-hi |a frsgadora automitica provista 'un
disa verd

~ Recolir les restes amb una aspiadara de liguids

~ Aciari molt bé

Proteccid

Protegeix el paviment contra les tagues i la bruticia, i en facilita el manteniment i la ne-
teja nutinaris, ja que aquest material s molt pords i s'ambruta amb facilitat.

Accicns qua cal dur atarma

~ Estendre una capa d'un producte Hidktfob amb brotxa
~ Esperar 24 hores a fins que estigs completament sec
~ Aglicar una segona capa del product fidriab

Manteniment crdinari

Accicns qua cal dur atarma

~ Escombrar bé of pviment
~ Netsjar amb un detergert levataques dikit en aigua

Manteniment extracrdinari

Quan els temes estan molt bruts.

Accicns qua cal dur atarma

~ Escombrar bé of pviment

- Netsaramt un detergere levataques st =n siqun, passar I rsgaconn utomitica previsa
5 negre

- Aciart it b6

~ Estendre una capa d'un producte Hidktfob amb brotxa

~ Espesar 24 hores

~ Aglicar una segona capa del product Fidriab
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Parquet

Per al tractament d'aquest tipus de paviment farem les actuacions seglents per a cada
situacid.

Proteccié

Aguesta proteccid es basa en métodes naturals, com les ceres i els ofis, amb |a facul-
tat d'impregnar els porus de la fusta sense segellar-los, uniformar-ne Pabsorcio i rea-

Manteniment extraordinari

Sagone les necessitats, e pot triar entre les accions seglents:

Acabat en cora

Acabat an o

~ Himinar la capa de proteccid existent

~ Aglicar un decapart per a ceres amb un drap
net i sec | deikr que actr

~ Fregar amb farga ams un raspall refirar-ne bes

~ Passar un drap bumit
~ Hliminar les taques amb un fevataques adequat
~ Deiear eixugar

nimar-ne els colors naturals.

Tractament a fons

Per a un millor resultat, &s convenient preparar el parquet, llimar-lo amb una llima fina
{180-220) i donar-li una primera capa d’oli impregnant per a fusta, del color que sha-
i triat. Els productes amb colorants, cal agitar-los bé sbans d'aplicar-dos.

Un cop finalitzat aquest tractament, &= fard Pacabat amb I'aplicacid de cera o oli.

Acabat en cera

Acabat an o

~ Limar, si fos necessari, amb una fima de gra f
[180-220y

~ Esbsndre una capa fna de cera ireda amb una
esponia enceradora de maner uiorme

— Mbrillartar smb maguina abrilantsdors

- En cas de renlitzar el méstode amis cera calenta,
utiftzar la fregadora sutcenitica provista d'un
raspall apts per 3 encert en calent, es dein
sinsgar | s'abrilanta amb la mateixn maquina
provista d'un disc beix

~ Liimar, si fos necessari, amb una lima de gra f
[1e0-z0)

- Aplicar una segena capa d'cli impregnant per &
fusta, incaler

~ Treure las restes de products amb una
camizza neta an sls seglents 20-30 minuts s
que la supssiicie qued seca

- 5ifs necessari, aplicar-hi ua nova capa de
producte

- Esperar 24 hoees, abars d trepitier of paviment

Manteniment i neteja

Sagone les necessitats, es pot triar entre les accions seglents:

Acabat en cara Acabat an oli Envarnissat

~ Passar un drap o una ~ Passar un drap hurmit ~ Metejar el term amb un
abrillantadom ~ Ehminar les taques amb un detengent nsutrs diut

~ Aglicar ura capa de cera de llevatagues adsquat ~ Apiicar una capa ufome de

probeccid, per renovar fa capa | — Debar sinsger

superficial, amb un drap sec
net

~ Deixar ciugar

cemn fiquida per a paviments
de fista erwemizsaca, amb un
drmp hurrit

- Passar l'abrilantadara,
a abrllantar-lo amk un dran
=

Materials textils

Per al tractament d'aquest tipus de paviment farem les actuacions segilents:

Manteniment i neteja

En aquests paviments cal dur a terme les accions seglents:

Accions qua cal dur a tarma

~ Netejar amb aspiradora, coblocar-Hi boquetes de punta estreta per als racons de dificl neteia

Manteniment extracrdinari

Per aconsaguir uns bons resultats de neteja en aquests paviments cal dur a terme les.

sccions segients:

Accions qua cal dur a tarma

~ Netejar amb aspiradora, coblocar-Hi boquetes de punta estreta per als racons de dificl neteia

- Bolicar, per aspersis, un producte

a aquests tipus

~ Deixar eivugar amb la mixima ventilacis possible

Gespa natural

Per &l tractament d'aquest tipus de material farem les actuacions segients:

Manteniment i neteja

Per aconseguir uns bons resultats de netsja i, sobretot, de manteniment en aguests.
paviments, cal dur a terme les accions segoents:

Accions qua cal dur atarma

~ Recolir la brossa

~ Pegar tot o paviment, evitant la farmacid de tals excessius d'aigua. [ millor métade seria of
aspersic

Manteniment extracrdinari

Sagone la temporada i les necessitats del paviment caldria dur a terme les accions

sagants:

restes de cera amb Lna camussa neta
~ Aglicar ura o dues capes de osra en pasta

Materials de fusta

Per &l tractament d’aquest tipus de paviment farem les actuacions sagients:
Manteniment i neteja

Cal far una acurada neteja i desinfeccid digria dels bancs que utitzen sls usuaris per
canviar-se de roba.

Materials sintétics

Per &l tractament d’aquest tipus de paviment farem les actuacions sagients:

Proteccié
En aquests paviments cal dur a terme les accions segOents:

Accions qua cal dur a tarma

~ Aglicar ura capa d'un products pratector sutobrilart pur
~ Deixar cixugar
~ Aglicar ura nava capa de products pratector autobedlant pur

Manteniment i neteja
Per aconsaguir uns bons resultats de neteja en aquests paviments cal dur a terme les.
accions seglents:

Accions qua cal dur a tarma

~ Netejar amb un detergent neutre amd un dap susu o la fragadom autamatica

Accicns qua cal dur a tarma

~ Tallar la gespa amb ura miguina talladom adequada
~ Abonar | fertiitzar of paviment amb productes quimics adequats
~ Desi i eliminar s pk b productes quimics adequats jromés en cas de neosssitat)
~ Resembear les zones makmeses a poa adherdes of sél

E= important remarcar que les accions anti dal i inari han
de ser dutes a terme per una empresa egpecializada i autoritzada.

Gespa artificial
Per &l tractament d’aquest tipus de paviment farem les actuacions seglents:
Manteniment i neteja

Per aconseguir uns bons resultats de neteja, i sobretot de manteniment en aguests
paviments, ja sigui amb sora o sense, cal dur a terme les accions seglents:

Accicns qua cal dur a tarma

Recalir la brossa
Fegar tat el paviment, evitant |a formacis de tolls excessius d'sigua. H millor métode seria daspersi

Manteniment extraordinari
Per a situacions de mal estat del paviment caldra realitzer les tasques seglents, en
funcid de si el paviment és de soma de silici o no.

Amb sorra do silici Sanse sorma de silici

~ Repasar la sorma de siici que manqui ~ Netsjar a pressid amd una solucic dgicida i
~ Perttinar o terreny amb un raspall de pues de aigua, per tal d'sssegurar-se que o sistema de
PV i assegurar-se que lo sorm de slici queda | drenatge del temeny queda net de bruticia

o

~ Regar of paviment

Una i ia per & la neteja i de tots els tipus de pavi-
ments, la trobareu en =s enllagos saglents:

«Manual de mantenimiznto de instalaciones deportivass.
«Buenas Practicas en Instalacionses Deportivas=.

«Curso profesionales de limpiszas.
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Pla de neteja

Eszi ‘que tota installacié esportiva compti amb un pla de neteja | desinfeccia
‘que consti per escrit. Aixd &s d’obligatoristat per a aquelles instalHlacions que dispo-
sen de piscing, tal com queda recollit en el Decret 35/2000 que regula les nomes sa-
nitaries aplicsbles a les piscines d'is pablic.

El pla parmetra Drgsmlza i exacutar les diferents accions, per tal de controlar i garan-
tir el te estat hi itari de les installacions.

Sdn objecte del pla:
* La identificacio de les diferents &rees que integren el centre i el seu nivell da risc.
* Els tipus de material que seran sotmesos a neteja | desinfeccio.

* Els productes que s'utilitzaran, que han d'ésser productes d'is professional. Hau-
ran de compiar amb |a fitka técnica de seguretat, que caldra tenir ardvada.

= El material i la maguinaria que: s'uulnzara i qua hauré de portar &l marcatge CE, ga-
rantint aix la seva e la iva europea.

» La planificacié de delplan ificacis general de 'activitat.

* El control de les activitats (autocontrol).

En I'elsboracid d'aquest pla de neteja, cal tenir present les diferents arees que inte-

gren al centre, el seu nivell de risc i el seu ds, i identificar-les amb colors. La distribu-

cid ha d'estar pensada per facilitar la feina als operaris de netsja, de forma que els
materials | productes necessaris per a cada zona o espai vagin marcats amb el color,
evitant aixi confusions que puguin dur a problemétiques posteriors.

La distribucit pel que fa a colors | espais, ja identificada amb anterioritat, ha estat la
seglent:

Amb &l color VERMELL marcarem les zones de risc, és a dir, zones d'aigua, zones ter-

mals i zones seques de risc.

Amb el VERD les zones i &s a dir, pavells, sales polivalents,
sales d i6, sales 1 elc.
Amb &l color GROC lea zones médi ég adir, ari sala

de tractament, efc.

| ami color BLAL marcarem les zones netes, &s a dir, oficines i entrada, i alfres espais
«com poden ser la cafeteria, les grades i els passadissos.

lacions esportives; ara bé, en &l cas de les piscines d'is pablic aixd ja no és una re-
comanacid sind una obligacid, tal com marca el capitol 4 del Decret 95/2000 sobre
normes sanitaries aplicables a piscines das pubhc Els titulars de les piscines d'is
plblic son els r oles del i iment, la itat i la se-
guretat de les piscines. A aquests efectes, dursnl &l pericde d'obertura al pablic de
Ia piscina han d'assagurar el comrects funcionament de la instaldacid, i aixd ho ga-
rantira:

* La planificacid, la implementacia, I'svaheacid i lale\nsao de sistemes eficagos de

control de tots els punts i activitats opc de risc.
* Que als resultats i les incidéncies que gener agquest sutocontrol quedin registrats
dioc de manera qu moment i fier un i

refrospectiu. Aguesta documentacid estara a disposicid dels serveis dinspeccid i
s'haura de custodiar durant un termini no inferior & dos anys.

* Que a l'entrada dels serveis figuri, en un lloc visible, 'horari de |a damera netejs.
Cal resealtar com a aspectes positius de 'sutocontrol:

= Minimitza | ilitats de contagi entre que fan Gs de lainstal|

= Crea macanismes d'avaluacit de les activitats de neteja | desinfeccid.

» Assegura &l scompliment de les nomatives vigents.

* Millora de manera continuada |a prestacid de serveis.
L g I'anélisi de risc de la instal-lacic i, gestic i comu-
nicacid) que permet establir una gradacid dels riscos, establir prioritats dintervencic
iuna actuacit esglaonada.
1. Establir unasana de limits cnllcs o valors de referéncia. Per a cadascun dels perills
‘que haurem id OMNSENEL 0 sagons ens manqui la legisle-
iy, uns valors que ens garanteixin la salubritat de les installacions. Aixd &3 essencial
per poder dur "autocontrol.
2. Establir un procediment de vigilancia. Ha o ésser efectiu i répid, ha de permetre de-
tectar in sity si els plans de control de la salubritat que hem dissenyat s6n efectius.
Per tant, &3 modt important que en el protocol especifiquem:

* Qué avaluem {=x. |a temperatura de Faigus)

= Coim ho avaluem (ex. amb un termametre digital)

» Quan ho avaluem fx. a finici de |a jomada i en &l moment de méaxima afluéncia)

* Qui ho avalua fex. Foperari de la instal-lacid)

3. Tenir previstes mesures comectores escrites, en funcio del procediment de vigilan-
cia, que caldria aplicar per resoldre el problema detectat.

4. Dur a terme la verificacid. Sol ser extema i és la garantia que el que hem fet fins ara
&s comecte | estem mantenint un nivell de salubritat adequat en la instal-lacia. Troba-
rem en aquest apartat andlisis laboratorials, calibratges d'aparells, stc.

Per tal de veurs d’una forma clara I'actuacid en cada cas, s'han establert quatre pa-
rametres principals que cal tenir en compte. Aquests aspectes son:

* Freqoéncia: Nombre de vegades que cal reafitzar &l procediment en cada zona o
eepal, aixi com &l temps destinat a cedascun dels espais per dur 8 terme la tasca
amb les maximes garanties de qualitat.

ipus: Determinacid de la neteja que s'hi fard (desinfeccid, manteniment, protec-
cid._).

* Procediments: Accions que cal dur & terme durant el procés (pohvoritzacid, frega-
da, neteja mecanica...).

* Productes i materials: Conjunt de quimics que s'utili durant =
procés, la maquindria i els estris que es faran servir per a la seva aplicacic.

En cap cas marcarem les hores de feina destinades a cada espai, ja que aquesta dada
wvindra donada per factors massa variables com I'ls de I'espai, Fhorari d*obertura, la
dimensié de 'espai, stc.

Dins del pla de netsja i desinfacci hi ha unes ions per tal d

que I'objectiu &'aconsegueix:

* Es preferible un bon rentat a una desinfeccid incorrecta.

* L'ordre corrects d'accions és: rentar, esbandir | desinfectar.

» Es recomana utilitzar un producte especfic para |z zona que cal netajar.

» 5'ha de respectar els aspectes de i o dal:

quimics.

* Cal les indicacions dels eti dels pi pel que fa a la dosi,
a les recomanacions i les normes de seguretat.

» Cal vigilar les mescles entre ja que slgunes iXEN QES0S NOCIUE i

daltres poden amiHer els principis actius que actusn com a desinfectants.

En elz annaxos trobem amanera d'exemple uns quaﬂesdepmmnacio satmanal per
zones de risc, de i & setmanal per & d tallacions i un quadre
de planificacic general estmanal, que poden servir com a guia per a I'elaboracia de la
planificacid en Mexscucid del pla i gue caldra adaptar a les caracteristiques i necessi-
tats de cada centre.

Autocontrol

L' Sa el a garantir i la innocul-
tat i la salubritat de les activi mmlsmq;enlaralxla instal-lacid esportiva.

Es ilitat dels titulars d'aquests centres {gestors, diractors.. ) establir els pro-
cediments d'autocontrol adients per garantir |a seguretat sanitaria.

L'activitat d'sutocontrol ens servira d'avaluacid intema del grau d'efectivitat del pla
de netsja i desinfeccié. Es aconsslisble que es dugui & terme en totes les instal-

Aixi, d'acord amb &l Decret 05 ok it a iscines dis
plblic, s'estableix que ha d'existir un pla d"analisi microbiclogica i fisicoquimica de
I'sigua, que &5 un clar example del que suposa la verificacic.

£, Informar | comunicar a 'usuari. Es molt important i sovin és oblidat quan es gesti-
ona Pautocontrol, perd una bona garantia de qualitat és que n'informem tant quan el
resultat de les nostres actuacions és eatisfacton, com quan hi ha mancances que ens
obligaran a fer variacions en els nostres plans per poder garantir la salubritat de les
instal lacions.

Planificacié dels recursos humans

Les tasques de neteja i i iten un d inat nombre de
segons el nombre d’espais, les hores d's, el nombre dusuaris que els fan senr, atc.
També cal que les persones que duen a terme el pla de neteja tinguin la formacis ade-
‘quada, els estris i el coneixement de la seva tasca. En equest sentit és convenient po-
=ar a I'ebast del personal cursos de reciclatge, intems o exdemns, per tal dinformar-los.
de noves técniques, maguinaria, productes © rutines de funcionament i control de la
neteja i desinfeccio duta a terme i poder millorar, aixi, la qualitat de servei que s'ofersin
a l'usuari.

La formacid dels de la neteja de superficies | mobiliari en edificis i locals
ea regula pel ~Real Decreto 1376/2009, de 28 de agosto, por el que se establece un
certificado de profesionalidad de |a familia profesional Servicios socioculturales y ala
comunidads.

Hi ha cursos de formacid, organitzats per diferents empreses, que donen a congixer
&l procés de neteja i els factors que influsixen, I'is de productes quimics i Pelaboracic
de plans de neteja’desinfeccia.

Una informacic més acurada sobre |a tipologia de les accions mecaniques utilitzades.
en la neteja i sobre |a formacié del personal de neteja la trobareu en els enllagos se-
goents:

hitp:/fwww impisza.com

hitp:/fwww itelspain_com
hitp:/fwww. suropeancleaningjounal .com
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Annexos

Tambsé hi ha altres métodes analitics, wtilitzats en el control de |a higiene de superfici-
es en la indlstria alimentaria, que es poden fer senvir en el control de neteja i desin-
feccio de les en les instal- P . Per exemple els métodes ra-
pids de deteccid basats en I'ATP o altres indicadors bioguimics:

+ Aplicaciones de la ATPmetria a los controles de Higiene en la Industria Alimentaria.
» «Estudio comparativo de varios métodos de valoracion de contaminacion de su-
perficies, respecto a las técnicas microbiclogicas de referencias.

Protocol d io de les
igieni itaries d'instal-lacions esportives
L'gina utilitzada per controlar lubritat da les instal ives &g un proto-

col que permet I'avaluacid de les condicions higienicosanitaries d”agquestes instal-
lacions i verificar-ne el grau de desinfeccic despeés de I'aplicacic del programa de ne-
teja i desinfeccié que tofs els centres haurien de tenir elaborat. En aguest protocol
s'han d'incloure unes dades minimes d'i i io i del de i i
feccid:

= Numero didentificacio del protocol

* Nom del poliesportiu

* Nom del propistari

+ Adrega

= Nom de linspector o els inspectors

* Nom del personal que acompanya durant la visita

» Té un programa de neteja i desinfeccid per escrit (i / No)

» S'hi descriu &l procés de neteja i desinfeccis (Si / Noj

» ST descriu la forma displicacis (Si / No)

= Shi descriven els productes {Si/ Mo)

» S'hi descriu la freqiéncia de la neteja i desinfeccis (Si/ Na)

» Els productes emprats estan en el ssu contenidor original i disposen detiquetes
{Si / Na)

+Es i d'iis professionsl disposen de les fitxes de seguretat
{5i/ Noj

= Lhorari de la darrera neteja figura en lloc visible per als usuaris (Si/ Noj

» Els productes s'emmagatzemen en un espai tancat ventilat i no accessible al pablic
{amb clau) (Si/ No}

= Tipus de servei empresa contractada / personal propi / mixt

Annex 1. Control de la salubritat
de les instal-lacions esportives

Introduccié

La zalubritat es defineix com la branca de la salut pablica destinada a actusr sobre els
factors personals | ambientals que poden afectar la salut individual i col-lectiva, amb
la finalitat de conservar-la, evitar les malalties i incrementar el benestar.

Des dal punt da vista de la transmissid de malsitias, |a salubritat esta constituida par
un conjunt de métodes destinats a evitar la preséncia d'agents biolbgice i la seva pro-
pagacid. Entre aquests métodes |a deci id que, per la seva importi

cia i eficiéncia en la lui les i i resuita un métod
=ari que cal implementar en els llocs i edificis d'0s collectiu.

En concret, les instal-laci per
critics que poden ser focus de gérmens patbgens, com pot ser el terra de vestidors,
dutwes... Es tracta de gémmens responsables de micosis, bermugues plantars, peus
d'atleta, etc. Pertant, cal eliminar aquest risc mitjangant operacions de neteja i desin-
feccit. Per aquest mofiu és necessari que toia instaklacio esportiva comgti amb un
pla escrit de neteja | desinfaccio adequat al centre.
Pertal d'avalusr Pefectivitat d'aguest pla de neteja i desinfeccid s™hauria d"establir una
que valorés i verifiqués l'estat higieni itari de les instal-lach
Davant la manca de legislacid o norma técnica que inclogui com cal avaluar la salu-
britat d'aquestes instal-lacions, gue serveix com a marc de referéncia, el Servei de
‘Salst Publica i Consum de la Diputacit de Barcelona va establir, juntament amb téc-
nics. ici i técnics de i i de la provincia de Barcalona, un
protocol d'avaluaci6 de les condicicns higienicosanitéries. Aquest protocol d'avalus-
«cith Només pretén seruna eina i estd subjects a modificacions ulteriors, segons els re-
sultats i ' iEnci durant les i i anuals que s'sfectuln.

(Calindicar que ets valors guia per conéixer el nivell d i it de les inatal-I

amb els métodes que utilitzen |a presa de mosires de superficies i cultius microbicka-
gics, poden variar segons els autors. A part dels limits (scceptable, regular i deficient)
de I'anterior protocol, s'indiquen altres estudi= que establsixen altres valors de refe-
réncia:

«Deteccién y control de puntos negros en la limpieza y desinfeccisn en industrias ali-
mentariass.

» Conirol visual de Festat de la neteja en vestidors, dutxes, sanitaris, zona de platia
de la piscina i zones annexss
- Vestidars: Optima / Regular / Deficient
- Dutxes: Optima / Regular / Deficient
- Sanitaris: Optima / Regular / Deficient
~ Zona platja: Optima / Regular / Deficient
- Zones annexes: Optima / Regular / Deficient

» Control visual da Festat ganeral de les instaHlacions (preséncia d'escletues, humi-
tats, estat dels cromatsp Bon estat / 5hi observen deficiéncies.
Aquest punt serveix per fer una valoracid visual de la neteja i de Festat de les instal-
lacions per tal de detectar els punts que es trobin amb desperfectes, humitats, ven-
tilacid insuficient o qualsevol aspecta que pogués ser focus d'insalubritat. Aixi es
poden fer les indicaci yportunes al |per tal que prenguin les mesures cor-
rectores adients.

La inspeccid visual ens informa de |'estat de neteja, perd per condixer &l grau de des-
infieceid cal ufilitzar mé analftics que pod b presa de mosires de super-
ficies i cultius microbiclogics o amb métodes rapids de deteccio basats en FATP oal-
tres indicadors bioquimics.

La freqoéncia de les inspeccions en presa de mostres de les superficies depén de la
utilitzacid de cada instal-lacid esportiva (nombre d'usuaris | horer de servei).

Presa de mostres i parametres analitzats
Normalment la presa de mostres de superiicies es reslitza al terra de vestidors, dut-
xes, terma de |a zona de platja de la piscina i en un estri que s'utilitzi a la piscina i esti-
‘gui en contacte directe amb les persones, com per exemple & flotador de salvement
o als suros.
La prasa de mostres e realitza amb plagues de contacte RODAG! i els punts habitu-
als de mostreig sdn els saglents:

» 54l dutwes dones (M.P-1).

* Sol dutxes homes (N.P-2).

» Sal vestidor dones (N.P-3)

» Sél vestidor homes (N.P-4)

» Zona platja piscina (M.P-5)

* 54l dutxa piscina (N.P-6)

= Estris piscina (N.P-7)

1. Cada placa es marca amé o nimero de protocel ~N.P- que hem assignat o protocel, seguit del ni-
mera corrssponent a cada placa.
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ics escollits com a indi de I'estat d'higie-
redalessl.parhcleshanaslst mesdfils, per als quals s'ha emprat el medi TSA (Tw
+ Lec. Agar Triptona Soja), i fongs i llevats amb medi Saboursud + Chioramphenicol
Agar. Les plagues per a mesdfils 86n incubades durant 48 hores a 37°C, i les plagues.
paallevabslfongsslncubendumtunmaun de 7 dies a 25°C, al tercer diia &'hi co-
menga a obearvar de fongs i llevats. Segui &5 ix al recomp-
te de les colonies.

Criteris adoptats en el recompte de plaques RODAC®2

Els criteris &n els recomptes de plagues pel métode de contacte varia segons s utilit-
zin plaques rodac, lamines o bé el métode laboratorial de les plagues Petri de @ cm.

Aixi, a les plaques RODAC {18 ) podem comptar fins a 200 colonies, &s a dir, apro-
ximadament 12 u.f.cfcm?d. A les plagues Petri de 9 cm amb una superficie de 8 =nr*
= 56,7 cn?, s'hi poden realitzar recomptes dentra 30 § 300 w.f.c. per placa, aixd signi-
fica que podem comptar fins a 5 u.f.c_fom®. Mentre que a les lamines es poden comp-
tar fins a 100 uf.cfom?.

Existint, doncs, diferents possibilitats de recompte, es va optar per fixar els criteris
técnics que £'exposen a continuacid utilitzant com a mitja de suport de cultiu les pla-
ques RODAC:

Valors maxims quan hi ha crei confluent en les plaques RODAC
{superficie 16 o)
= Quan &l nombre de colonies ofiles doni i en fots als el

resultat es donard com a = 25 uf.c.fom®. Quan el nombre de coldnies doni incomp-
table en alguns requadres i també hi hagi colonies slllades en altres requadres, &l
resultat es donara com a:

{nre. de requadres amb creixement confluent x 25 + nre. de colonies sillades)

16 cm®

El valor méxim de 25 wf.c/cm® sha agafat perqué representa un valor intermedi
entre els que ='estableixen a les metodologies: 100 wf.cscm® en les lamines; 12
wfc/om?en plaques RODAC i 5 u.fc.fom? en les plagues Patri.

2. Aguest agartat esti dirigit als técnics deli labarstoris, per tal que els criteris adoptats en la lectura
de les plagues sigui bomogeni.

4. La decisid dutlitzar plaques RODAC es va prendee per s ticnics de la Diputacid d
Barcelona i els técrics dels lsboratoris municipals, perqué permet escoll mitians de culliu selectius
sdn especiiques de contacte, abora que sstan graduades en centimetres.

Resultats analitics

* Quan &l nombre de fongs i levats doni incomptable en tots els requadres, el resul-
tat es donaré com a = 8 ufciom?. Quan el nombre de colonies doni incomptable
en alguns requadres i tamb hi hagi colonies afllades en altres requadres, &l resul-
tat es donard com &

{nre. de requadres amb creixament confluent x 8 + nre. de colonies dillades)
16 cm®

El valor maxim de 8 uf.c/cm® s'ha agafat pergué el méaxim nombre de fongs i lle-
vats que es poden comptar en una placa Petri és aproximadament 1/3 del nombre
de mesdfils que es poden comptar en aquesta mateixa placa.

El comptatge de les plaques s'expressa en wf.co/cm? (unitats formadores de cola-
nies per centimetre quadrat).

i enelr de plagues

Valors guia
RODAC

Com que no existeix un criteri prefixat que estableixi una valoracid global dels resul-
tats analitics, cada usuari fixara els criteris i limits, segons la classificacic de la zona
de risc i de la metodologia utilitzada.

Sagone &l full informatiu de la metodologia Hygicults TPC, si després de ser netejada
Iz superficie, aquesta t& § u.fc./cm? ee pot considerar com a netejeda defectuosa-
ment. Tenint presant aquesta referéncia, la comissic heemca que va crear el protocal,
de manera consensuada, i segons la seva i ir fixar un
criteri més restrictiu per als mesdfils, | donar com a vabr acceptable Pexisténcia d'en-

tre 0 i 4 uf.clem® jvegeu Taula 1). Pel que fa als valors d'acceptabilitat per a fongs i
llevats, ha seguit el mateix criteri que per al seu comptatge (1/3 del valor atorgat als
maesdfils), & a dir, l'interval decceptabilitat sera de 0a 1 ufcsom® jvegeu Taula 1)

Aguests criteris podran, perd, ser revisats en posteriors avaluacions.

Taula 1. Intervals guia de referencla per a mesoflis | fongs | levats

Accaptabla (A4} Inaccaptabla )
Mesiils - ufo o >4 uiofom?
Fangs i levats 01 uhe o »1 uiafor?

Per avaluar el total de les plagues analitzades (8 plaques quan =l centre no disposa de
piscina o 14 guan & centre té piscinal, &'ha establert &l criteri de suma total de les pla-
ques que donen inacceptable ([} segons els intervale de referéncia anteriooment expo-
sate, per tal de fer una valoracio global dels resuliats analitics com a acceptable, re-

guler o deficient, sagons g'indica a la taula 2.

Taula 2. Valoraclk global dels resultats analitics

Sense piscna B Amb piscina
Cualificacid Rasultats globals analitics: plaguas 14 plagues
Moceptable Quan hi hagi <25 % plaques [ =21 <l
Regular Quan hi hagi =25 % i <50 % plogues | 341 471
Desficient Cluan hi hagi =50 % plaques | = | =7
I Iraccaptabic
Informe

Efectuada la inspeccid | obtinguts els resultats anslitics, 5'emetra un informe on cons-
tin les deficiéncies obsarvades seguint els oriteris d’avaluacid exposats antericrment

i, 5l escau, on &' especifiquin les meswss comectones.
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Annex 4. Quadres de planificacioé setmanal
per a determinades instal-lacions

Espal: Gimnas

Espal: pista pollesportiva

Dilkns | Dimarts | Dimocros| Dijcus | Divandres | Dissabtes | Diumenges

Passar mopa per terma

Metejar a fans:

Vestidors.

Serveis sanitaris.

WC

Dustons.

Netejar taques pista

Passar mapa per terma

Netejar cortines
separadores

Metejar a fans:

Vestidors

Serveis sanitaris

Mantteriment de la
retsia de mobiiar
i estrs

wC

Buidar paperres
i netejar cendrers

Dustues

Metrjar taques del terra

Fepassat de graderies
i passadissos

Marnteriment de la
retsia de mobiiar
i estns

Flepassar dis WC
i vestidars

Buider papereres
i netejar cendrers

Feposar paper Figiénic
i sabt

Escombear teres

Fepassar cis WG
i vestidars

Neteja a fors de la
farmacicla

Fieposar paper Higinic
e

Escambear i treurs fa
pals de les grades

Escombear teres

Fregada dels teres

Netrjar maquines
fitres.

Escambear i fregar
trasiers

Escombear i treure la
paks deis espais entre
maquines

Passar laspidora per
les zones amb moqueta

Frogada dels teres

Neteja a fors dels
magatzems de material
esportiu

Passar laspiradora per
es zones amb moqueta

Metejar a fans:

Sectors metallios.

Metejar a fans:

Sectors metal-lics

Baranes

Vicdres de les portes.

Mampares

Annex 5. Quadre de planificacié general
setmanal

Zomes d'actuacic

Entrada a la instal-lacic

Passadis d'acces a westidors.

Vestidor fermeni de grups

Vestidor femeni d'usuaries
Zona de dutxes femenines
Zona de serveis femening

Ve lor mascul

Vestidor masculi d'usuaris
Zona de dutxes masodines
Tona de serveis mascuing

Fassadis d'acoés a piscina
Feeger tolls platja de piscin

Metalls i cromats:

Vas de pcinn

Sala B= maguines
Exterior d la piscina

Focus |l

Tasquas da nateja Afons, perd a nivell de paks 1 cop al mes a fons + desinfeccic

Plarificacié gancral M Afors B Manteriment  Especidl Il Afans + 1

cop
desifeccld cada dues
setmanes
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ANNEX 4: MANUAL DE SEGURETAT I SALUT EN TASQUES DE NETEJA — FREMAP.

Manual de Seguridad y Salud
en tareas de limpieza

<) FREMAP [

|
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Presentacion

Dentro de las actividades de divulgacidn del Area de Prevencidn de FREMAP, se ha editada
este Manual que pretende dar o conocer, @ quienes llevan @ cabo tareas de limpieza, los ries-
gos mds frecuentes a los que se encuentran expuestos y las medidas preventivas generales
que se pueden adoptar pora evitarlos,

La mayorfa de los accidentes que pueden ocurrir en una empresa, durante el trobafo o los
desplozamientos, son cousados por no observar los reglos de seguridod fundomentales,
Una persona cuidadose y couta es la mefor garantio paro evitar posibies accidentes,

Desde e Area de Prevencidn de FREMAP esperamos que esta publicacion cantribuya o la
mejarg de las niveles de seguridad y salud en este sector de actividad.

Riesgos y medidas
preventivas generales

1.1 Falta de orden y limpieza en los lugares de trabajo

Q Caidas por resbalenes y troplezos debido a la existencia de suelos reshaladizos por su naturaleza
o estada (suslos de baldosas o mérmol todavia mojados, superficies recién enceradas. ), irregu-
lares, o a causa del uso de productos de limpieza.

<& Caidas durante la impieza de cristales, partes altas de las armarios o luminarias entre otros, por

&l uso de escalerillas irmprovisadas (mesas, sillas, papelaras, ete) o en la limpleza de escaleras y

& Golpes contra objetos inmdviles por la presencia de los cables de las maguinas de limpiesa o de
equipos informdticos y de cajas o herramientas apiladas en ronas de paso,

Medidas Preventivas

<% Sefializa las zonas que s vah a lmplar o acotar y &n su
caso, espera a gue el trénsite da personas disminuya,

<% Barre siempre en sentido de avance para detectar
posibles obsticules. Observa que los cajones de las
resas, log armanios o las astanterfas estén cerrados.

\') En caso de derrames de liguidos, limpia y seca el
suelo inmediatamente. Ademis, sefializa la zona
donde s& ha producido el derrame para evitar resha-
lones y caidas.

<% Evita transitar por zonas mojadas, Cuande esto no
sea posivle o te desplaces por escaleras, pasillos y
vigs de circulacidn, hazlo con precaucidn.
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& Manual de Sequridad y Selud
- en tareas de limpleza

b Trebiaja con taleads plang, cerrads v com suels ton relieve

A esbar ts tareas, eita dejar cables de alimentaciin eléctrics, materiales o las Otiles de limpie-
2a en bas lugares ce pasa v abstarubzanda |os equipos de extingdn de incendios

¢ Exirema las precauciones en la limpieza de escaleras, bajarde los peldafios en el sentice del des-
conse.

1.2 Manipulacién manual de cargas

Riesgos

4 Trastornas misculo-ecqueliticas, especial
merite dorsolumbares, debido al manejo de
cargas de peso excesio, veluminosas o de
dificil sujecidn,

{alda de ohjetos en manipulacdn, tabes
eomo los wensilics de trabajo o elementos
de mabiliario durarte su limgiess (cuadros,
sscriorias, macetas... )

&

&

«Cortes en 2z manos y [as piernas, durante la
retirada de residuos.

No

¢ Cuando transpones abjetos o bolsas de residuas, aspecalments sl son pesades, velumingsas o
de dificil sujecian, asegdrate previamente del pese y dimersiones de los mismos y ubdza, siempre
que sea posible, ayuds mecinica o solcits el apoyo de guisnes Lrabajan contigs.

Medidas Praventivas

C' [En caso de tener gue realizar un desplazamiento de une cirga, observa gue dspones de espacio
suficiants para o manajo de 3 misma y que o recorica osta Kore de obstaruios.

< Antes de manejar una carga, comprueha o estada de su superfe, onoespecial la existenda de
berdes o elementos en su interiar, o 5i presenta susiedad, asl come 2igdn detesiare. En caso ece-
38710, UtHEa guartes de proteccdn mechnica,

«ls Traslada las bolsas de residuns cerradas para un mejes agarre. Ademnds, evita comprimidas y acer-
carlas al cuerpe o las piernas

4 Wtikza el carra para llevar las utensdios de limpinza en casc de cesponer de él.

Riesgos y medidas & Manual de Seguridad y Salud
preventivas generales B o tareas de limpieza
@ Durante la manipulacion de cargas, abserve las siguientes pautas: & En caso de averia o mal funcianarmienta de un equipa de trabajo, cesconéctalo, sefaliza ks averia

 aNiS3 3 U respgesa bl

« Agroximate a la misma ko mimo pesible.
D PR ———— & Mo st eamiplort ok, M i et aghora e on s manes
o+ Agichate flexionanda las rodillas y mantdn la pspalda recta,
¥ Munes pases a fregona mejada sabre torresas, regletas o bases de davija, ni sabre roncuctares
+ Tama firmemente la canga con kas dos manos y leviintala utdizando los misculos ce ks pler- elketricas conectados.
nas y mo can la espalda.
w¥ Mo utibces bayetas o pais de agu: de receptores aléctric las
# Mantén ka carga eguilibrada y préoema al cuerpa, siempre que sea pasible en funcidn de sus estufas, los erdenadores y las limparas de mess, =ntre otros.
caracteristicas, durante toda el trayects, denda pasos contod al andar.
% En casa de usar prolongadones, no sobrecangues ios enchufes utlizando ladranes a regietas de
# Biita los movimientos Sruseos de la espalda, en especial los gircs, incluss cuando manejes Foruns.abuehva, il ecneches cables sin s ciavgs de conesiin howologads.

s ligeros, Procura maver |os pies en vez de la tintura,

Seguridad frente a riesgos aléctricos

Riespos

& Evita que los cables dscurran por pasdlos o cualquier 2ona de paso cande puedan deteriorarse
jpor el paso de vehiculos a personas.

& los equipos de trabajo el irando de la clavija, aunca del cable
b Ante una persana electronutada, actia de la siguents farma;

# Entodos los casos, procurs cortar la tensidn y avise a los Equipos de Emergendia.
» Contactos eléctricos directos al realizar

conexianes de equipos elécticos 4 Sitienesk i pertinente, i i primeras aundlios.
+% Contartos eléctricas indirectos al acce-

der & partes o elementos metdlicos pues-

w0 de manera aceidental bajo tensiin Herramientas manuales de corte

¥ Quemaduras por arco eléctrico derhva-
dins g8 cortocinsios durante ka manipe-
laciin de |3 instalacidn eléctrica.

Riesgos

4 Cortes, heridas y golpes con bas dtiles de trabajo
Heuchillos, edterss, rasquetas._).

Medidas Preventivas
4 Cafda ce abpetas durante el traslado de los utensilios y

4+l Har uso dnicamente de los equipos eléciricos que no presenten defectos. Para ello, verifica pre- la realizacidn de las tareas.
iamente el estaca de los mismas (cancasas, cables, clavijas de conesidn, internupiones de actic-
namianto..).
& Sisep Igiin deterion de un equipa o la irstalaticn eléctrica durante la limpieza del local, Medidas Praventivas
ne efectins i realices La I wl  la repa-
racién deben ser realizadas par persoral cuakficado y autarizads. % Sebecriona el it de trabajo adecuada a b tarea a reakzar (raspado, cortes, ete.) y dsaka sdlo en

Ras funciores para ks que Fue disefado
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Riesgos y medidas
preventivas generales

s Congce y respets en loda mamento, LAt
las condiciones de uso, coma las recomen-
daciones de seguridad estsblecidas en ol
manual de instrucciones faclitada par su
tabricante y las indicationes exstentes en el
propaa Giil ce trabaje.

il Airtes de utilizar una herramisnts, inspeetio-
ria su estado y en caso de detectar cualquier
averfa o anomakia, camunlkassl 3 tu ros-
pursable

< En el casa de ies dtiles de corte, observa que
las hojas estin affadas y no se encuentran
deterigraciss, Asmismo, presta atencicn al
Busn astada &8 Ios mangas (sin cortes i desparfertos)

& Evita limpiar los wiensilios cortantes con la ropa. Uiliza para ello, toallas o materisies deseche-
biles, manteniends &l filo de corte hada afuens de 3 mara gue o Empia

4% Transparta de forma segura los Gtiles cortantes o punzantes. No los lieves en los bolsillos

& e g posible, guarda | il de su funda despuds de utilizaros,
Gecuerda que ex peligrasa dearias sbandanades en cualquier stio.

I Para evitar o minimizar las lesiones procucklas por los aceldentes par &l usa o trask-
do de laz de corte, & dabie &l emaleo de guantes de proteccién mecdnica

anti corte.

le dtiles sblo an las funciones pars las que fusron disefades.

&0 Manual de Sequridady Selud
e . tareas de limpleza

» Procura realizar las tareas en ambientes venti-

Riesgos y medidas :;::.:I:‘e.soecialwanﬂosel!aieneaseoso
preventivas especificas & Horetees on apanescon b o forando

las bates, ni wilices ol oifata para identificar
Productas contenidas en los envases.

v Euita ITANSPOATAT @nvases e productos saste-
niéndolos par los brazas y pegadas 3l cuernn,

wa gue un werlida ocasional pusde orginar
S L i lesignes. Frplea siempee |a cantidad de pro-

lucta precisa.

Riesgos ~
& Armacena los productos quiricos en un higar

abejado de fusntes de calor, bien ventiado y prategida frente a condicianes ambeentales extre.
mas

« Inhalacdn o ingesudn de productos quimicas eome
las lejias, el amoniaca o los decapantes durante su

usa.
s En case de contaminacion de 1a ropa o proyeccidn de productas a cualguier parte del cuerpa,

& Cuemaduras por contarta o saksicaduras de los pea- wate inmediatamente y sustituye |2 ropa manehada.

ductos quimioos emaleados en b limgiess v retirads
de pintacas o carteles, entre oires, y durante la reall-
2acidn de |as tareas propias del puesta de tradajo.

A Mo cornas i bebas meentras manimlas produetod quinices v avate las mancs despibs de su
maripulacién. Recusrda que # uso de guantes no exme de ello.

4 En tarsas que conlleven la utilieacidn de guantes ce maners permanente, =5 importante el
cambio frecusste de los mismas y el lavado de manas. De esta forma, evtards que (& piel e cor-
wamine.

< I maneja de productos [deidos, cetergentes, disal-
ventes) en ol desarmallo del trabajo habitual, como ks
realizacicn de trasvases desde las garrafas a envases
ks pequefios, puede producs celerminacss pato-

Ingias tales eomo se 5, darmatitis & o0 vis v b Utikza los equipos de preseccidn individual especificns para cada tarea, Estos san, entre earos; 13
s praseceidn o de lites, naril  las gafas de proteccitn o pan-
tallas faciales.
Medidas Preventivas & S exponen & continusclin, cama ejempla, los etiquetides v simbelos (pletagramas) que 1 pus-
des encantrar:
oL oductas quiris deben estar i por o gue se ha de etiquetas todo recipiente
no criginal, indicando su cantenido. No utilices envases de productes alimenticios y desecha los .
gue carezcan ce idemtificasion. La etigueta
«3 Antes de proceder a la manipulacidn de productas quimices, conoce los riesgos del usa de los mis- Es laprimera én gue el producta en el o . Deoe
mas a travis de |as etiquetas y sus Fichas de Datos de Seguridad. ser visible, estar recactada, 2l menos, en espafiol ¥ disponer de La siguients informacidn
i

<l Evita efeciuar trasvases de producios quirmices. En caso de realizarlos, hazlo en lugares ventila-
dos, v las pr para prevenir que sea pasi-
ble, emplea medios auxiliares coma los desificadores.

< Diatas sobre la empresa proveedors.

</ Canticlad, | no viene en oiro lugar del envase.
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Riesgas y medidas & Manusl de Sequridad y Ssiud
preventivas especificas B o tareas de li mpleza
/' Iderificasion del producto, 5u contereds o5 ol sguiente
/' Pictogramas de peligro. 1. Weritificaciin de | sustancia o la mescla y de la socieded o s empresa. Bl nombre debe caincidic
con el que sk encuentra en &l Registre Olicial de Facsanitarios,
o+ Palabras de severtencia "atencidn” o peligra’).
2. Identification de bos peligros. Ademds de los propics peligros, se deseriben tambidn los sintormas
# Indicacianes de peligro (Frases H/R). do astas.
# Consejos ce prudentia (Frases P/S) 3G Fird in sobire |
Las frases H, permit ndifi rinsgas modante su descripeidn, 4, Primeros suxios.
Las frases P, a trawés de consejos de uso seguro, estableten medidas preventivas para la manipulstion 5. Medidas ce lucha contra incandias.
i iatilizacida,

& Medid do acoidental. persanales, | media ambiente y méto-
dos de Empieca,

7. Manipulacidn y imacenamierta.

8, Controles ce expasicidn/proteccidn individual. En este epigrafe se indican los valores ¥mite de
enpusicion, los controles a realizar y bos equipos de proteceicn individust {EPs) que han de util-
rarse

9. Propiedades fisicas y guimicas.

1. Estabilicad y reactevidad.
T e e B o
e Tact et . e R b 11, Informacidn touicolbgica.
12. Informacidn eecddgica.
13, o relativas 3 la Tarita de del products eomo e los resh-
La ficha de datos de seguridad duas, indicanda la manera segura de manipulacdn.
La ficha de datos de segunidad impica un segunda nivel de informacidn, mutho mis completa que la 14, Informacsdn refativa al transporte del producto.
eticueta.
15, Infarmaciin reglamantana
La enpresa praveedora deberd facilitirsela gratuitamente a la persona que va a utizar el producta
e la primera entraga y cuanda s produzean cambios en esta, 16, Otras inlormaioaes dtdes,

E5 abdgatona disaoner en la emarnsa do todas las fichas de datos de segundad de los productos qui-

micas pelgrascs utilizacios, debiendo sstar 3 disaosicién de las sersonas para que puedan consul- Anexos: excenarios de expasiclin uands proceds.

tarlas.
Riesges y medidas & Manual de Sequridad y Salud
preventivas especificas B o tareas de limpieza
Pictogramas de peligros asociados Hay que tener cle: la piel heridas, dedido S
ciones la posibilicad de entrada de mayar, d prateger las partes o

L I a4 tiene gue ingizar 18 protescidn frante

Er la siguiente tabla, se exponen los nusve pictogramas y los eligros ascciados 2 cads una de llas suras o
&l riesgo bioldgien) y manguitos si ol dafta fuera en los brazos,

Las wias de entrada de los gérmenes son la via parenteral (por contacto con heridas que no han sida

FELIGRD ASOCIADS ! PELIGRO ASOCIADG

protegicas cebidamente], la via dérmica {contacta de piel y mucosas con los agentes imphcados), la
. Comsunboss para metales wia I & do, pok animales), y ka via diges-
S et Commiabin o ke et VA, By ¥ tiva [almentas, 2gua o ks manos contaminacas).

Retbones orulaes gawes o Ranoe tauee Coegea 1,

Por otra parte, 1as 1areas con mayer axpasiciin 3 agantes bickgicos san

Gav tamaksiar Cabageria |

Torectdnd ageda: tesmscles inlamaties

F— ara zarels et

Unnicss famables

Ut prabiniess b Elvaclado de papeleras

‘Sélday oo

Sustancias p el sue eerme an clestens
P

SasanClan ¥ MATCIas R 0 OIS 606 3.
deagrisdes guie inflamasies. 4l La impieza de lugares de asistencia sanitaria, el contactn con animales, boratorios, depurado-

ras, alimantackdn

& Lalimpieza de asecs.

4 la recogica de ks bolsas de basura.

N 4 Durante ka manipulacidn de residus para su retirada a contenedores.

Gages a preskin o ln:== e Radn culer: Can
Tewitidad especlTin en deverreinados drgares A utizar equipes de trabaje manchados con sangre y residuos generados.

e speaidén drica; Categarta 3

Saraibsiinacin ressiratzrie: Categoria 14,/ 10 Wedidas Preventivas

Paigra para o sedia Tenldirlad paca la nesroduceide: Touckad espediTca en

rrblente el rgarean por wmposicin drica: Cringeria 13 + Determinado personal de Empieza puede estar expues-

Jrr—
Tanicielad esperilin en devevviradin figars por 0@ un riesge de inleccidn en ks actividad de limpieza en
xzolcin repstide- Pelgeo par aipracién eenitras de trabalo, 13les coma los hespitales o los b
ratorias, por ontacta directo con material mfectada,
desechos, instrumentos o prendas de vestic, Para preve-
nir los riesges citados, adopta ks medidas preventivas
establecidas en los protocolos del centro de trabaga

mieritos especificos de Empiea, etc)

® o oo

Riesgos 4 Tama las precauciones necesarias para reducir al minima las lesianes par pinchazcs y cortes:
Loz ks frecuent iadas al riesga biokigico [presencia de arganismos que pueden 4 No introduzcas las manas en las papeleras o recipientes. Para vatiar los mismas, vuélcalos
dafar la salud] sor las causadas por la existercia de hongos, bacterias o virus @n ¢l lugar de trabaj, et s bolsa, en &l carro o el contenedor.

ocasianando cualquier tipo de infeceidn, alerga o toweidad, prncpalmente en 13 piel, por contacta.

El contagio también puede ser de forma indirects a través de elementas previamente contaminados < i 18 @NEURIAs 0N uR ohjRSD punzte (jeringuilss,.| comunicalo & tu respansable, @ fin
por persanas o animakes infectados [suelo, objetos ¥ accesorios en aseos ¥ vestisanios, restos conantes e seguir & protocolo establecido de actuacién ya gue tienen que ser Introducidas en con-
o punzantes en basura tales como s jeringuilies. .. ‘tanedares aprepiados.

|
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Riesgos y medidas
preventivas especificas

« Ante cualguier acticente o incidente [tortes, pnchazos) efse-
1WA un lavada inmediato con agua de la zana afectada y comu-
nicaka de inmediato a la persana encargada.

# En el caso de recoger cristales robos o similares, envuélvelos
#n cartdn o pagel y tiralos 3 un conten:

Mo recojss |os residuos con las manes. Utiliea Ctiles coma los reco-
gedores o bas cepillas, aproplados para ello. Sigue |as normas esta-
blecidas para ka gestién de residuas, en su casc.

&

Mo cormas Ml bebas en el drea de trabago

Si tienes heridas o lesi las mancs o en | proté-
etedas antes de comeniar el trabajo,

&

4% Livate frecuerte las manos, antes y después de las tareas. Aecuerda cue el uso de guantes ra
exime de ello.

4} Cuando realices la limpieza de aseos o westuarics, utiliza los guantes de proteccidn {ltes, vinilo]

frente al fiesgo biolégico v evita introducir la mane en cisternas o papeleras en lax que no se vea
claramente e interior, Ademds, ventila dichas lugares durante su limpieza

INo iintroduzcas fas manos en la papelera.
Viseled du canténido én ina bolia, &n &l £afTo o &N un combenedar.

Rizsgas

¥ Trastarnas misoula-esgueldsicas por fa realizacsn de \
trabajas continuadas con las brazos por encima de los =
harmbres.

R—————— ",
das de cuelle o cuerpa.

&

Mavimientas repetidos ear giros de mufieea durante
las tareas con dtiles de trabaga come [ rasqueta o en
la limpieza de cristales.

Riesgos y medidas
preventivas especificas

2.4 Equipos de t

Recomendaciones de cardcter general

4% RBecuerda que las equipos de trabajo deben ser utilizadas exclusivamente por persomal con la
especializacidn y sutorizacisn para elo,

Al Manién alejadas a las personas durante el wse de s miguings ¥ equipos, o el trabajo en anda-
mics,

s Utiza las equipas de trabaja dnica-
menite en las operaciones para ks
que fusran disefiados,

s Sigue rigurosamente ks rarmas de
eonservacdn y mantenimiento del
equipa que indica su fabricante

¥ Mo uses ardlas, pulseras, efc., ya
que pueden ergancharse con los
dispasitivas miviles de los squipos.

& Comunica cualquier ancrmalia que
abserves duserie la wtilizacion del
equipe No electies reparacones ai
mnciizariones on los mismas, salva que tengas [a capasitacidn y sutareaeide al respesta.

Wy Al cabar la jornada si ks maquing dispone de Rave, como en el ciso de las barred oras, extriela
para avitar qué persanas no autorzadas (3 puedan utikzar.

Uso de dispositivos auxiliares de alcance en altura

Riesgos

4l Caldas durante el ascenso y descenso de las escaleras, por falla de apoya estable. .
4% Galpes par caidas de materisles o productas de limpieza.

b AMirapamientas eetre elementos artioulados de L propia escalera,

& Sobresfuerzos en el transparte de las mismas.

& Manusl de Seguridad y Selud
B i tareas de limpieza

Medidas Preventivas

4 Trabaja mant=niendo una pastura erguida. Al barrer o fre- s‘
a7, mantén |a escobs o Megona lo mis cerce posible de
las pies y efectia movimeentos tan sdlo con los brazos,
evtando seguirlos can la cintura,

4 En caso ce tener que escurrir fragonas por tarsidn, no
fuerzes las mufierss, ni vuslques tu peso al girara.

b Evita realizas mevimientas bruseos y b ncinacion de la cabezs, doblands as rodillas an lugar de
Ia espalda.

s Sustitaye [a posicidn “ge radites, par la postira de rodilla altema e & suelo eon | ats semille-
wlomara,  fin de conseguir mantener [ espaida rects

&

En aso de gue (8 lanea recuiera rabajar con los Brazos pos encima de los hombros coma en la
impeza de erissales o luminarias, sralea escaleras porstiles o dties de limalesa que Impiden (3
adepridn ce dichas pesturas (alargadorss, mangas telessdpicas. ..

& Cuando traslades ol carrs, empiiaio, Nunca tires de & Vigla 35 ruedas para evitar gue (o5 hias
fas bloquesn,

+» Procura llevar el porta-cubos en el carra, de 13l modo que pueda ser ficlmente aceesibie sin
esfuerzos.

¥ Siempre que sea posible, sdecua ol purta de recogida de las cangas, de manera que:
¢ Nosea necesario ehevar los bracos por encima de los hambros.

/Lot cadas permaneazan cerca del cuero y en la pasicién més baja postle.

- v mal usa de la producir e les codos y en las
Mza correctamente las acciones de escumido mediante I3 tarsién harizontal de la baylh £on
ambas mangs y la limgiess, con la mano extendida y la bayeta plegada.

/
=
o

& Manual de Sequridad y Ssiud
B o tareas de mpleza

Medidas Preventivas
+} Encaso de que of objeto o zona a lmpiar se encuentre situada por encima de ks hambros, utiliza
uotras medi | traba ltura, evitandh tealay
Fdiguings o estanlerias, a5 eome emplenr taburetes, sillas, mesis o cajis pars acceder @ dichas
partes.

&

Los taburetes sdlo los wsards cumndo scan estables v la altwa a acceder no sea elevada.
Preferentements emplea escalerss.

&

Verifica previamente el corrects estado de la escalera y de sus ehementos {caleos de goma, cace-
A Interior an escakeras de tiers, ete),

<& Apdyalas siempre sabre superficies planas, estables v en el caso de las simgles, fermarde un
dngulo de 75° con la horizomtal.

%

Para el acceso a lugares elevades, la parte superior de los languercs deberdn scbresalir al menas
1 metro par encima del purto de apoya.

da Mantér el cuerpe dentra del frontal de la escalers. No te asomes por los laterales de é5ta
Desplizala cuantas weces sea necesario y nunca mientras te ancuentres sobre alia.

4 Astiendey desciend 3 [ ! peldafios y no a ks largueras,
¥ siemare e frente a la misma.

» En rangin caso transpories cargas mientras subas o bajes.

v Evita dejar dtiles o productos de limpiaza en los peldafos de
13 propia escalera,

«» Durante sutraslada kvala plegacs o con los tramos extensi-
il pitias y con la parte i hatia abaja.

&

Mo uses |as escalerss de tijera coma de apoyo. Acemds,
nunca trabajes a horcajadas sobre la misma, nl pases de
lado a otro par |2 parte superior. Mantén siempre el tensar
eentral o cadera totalmante extendido.

&

Recuerda que las escaleras no deben ser utilizadas por mds
dir Lna parsena simultineaments,
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Riesgos y medidas & Vanual de Sequrida y Saiud
preventivas especificas R o tareas de limpieza
Andamios  Acrapaenientos de bracos o manas al introdutinlos en la sone de transmisiones.
& Golpes bjeras inménles en el manejo de |2 plataf
Riesgos
v Contactes eléctsiess bl rabajar prdwima b lineas eléctsicas.
4 Caldas por falta d apoyos ausencia d asi como por el
- de los andami [ s il persorms sobre ellas, o Falta de siste-
mas de inmendlizacitn er las reedas de los mismas. Medidas Praventivas
& Golpes con partes dal andamés o calfda du componentes durante el desamalio de |2 trvas. l Manea las plataformas dnicamente si cuentas con 1 formaciin especifica necesana y la autori.

zoridn de la empresa.

Medidas Preventivas

&

Arconace preiamente el terrena por donde haya de desplazarse |2 patatorma.

% Los andarmics deben ser montedes y desmontados
por personal cen cualificacién, no madificanda la
funzidn de nirguna de sus comaonentes.

&

Antes de elevarls, asegarete de que las protec-
elones estan oolocadas (Basandillas, barra de
seguricad, puertas...).

& Verfica que hay barandillas de proteccdn en

todday fas plataformas ¥ en todo el perimetro de
i, Na impronises cor atres elementos

v Mo arrangues i panes bruscamente, va que elly
uede pravacar ol vusleo del equipa.

b Evita sobrecargar ks andamios y colocar escalerss o A Evita cireulas por pendientes con ella

cajas schre ellos para almnzar zonas mds shevadas. .
4 WUtikza el accesa previsto; no subas o bajes de la
% Notrepes por ks traviesas. Sube y baja a las plata- smisna par los brazas de elevaciin.

formmias por las escaberas interiores.

% % dispanes de astabilizadores dsalos semare.
& Acota la zona que queda debajo del mismo v sus inmediacionss para impeds el transio de per-
sanas, can & fim de evitar a posible cakda de objetos v materiales sobre ollas. <» Me profongues el alcance de la miquing gon
medios auxlares camo estaleras, cubos, ete.

% Enandamias mévile ningin trabajo sobre la platafarma sin assgurarts de que los
frenos de las ruedas estén fijodos. & Mantén siempre &l cuerpo d dela
o Ewita la utilizacidn de andamios mbuil i &n miveladas y W Mo eleves la plataforma s fa velocidad del vierto es consulta las i ¥

R con parsenas o mateniales sobre la platafeama, Fas limitacianes gue al respecto indigue la empresa Fabricante.

&

Cusando algin chsticuls bmite o impida i visibilidad, sigue las indicaciones de otra persona cue

Plataformas elevadaras guie la maniobra.

<4 Durante a5 tareas cesarrclladas en la wa plbsca, sefakza y delimiza ol acceso 3 1a platafarma ele-
Riesgos wadara.

Mastén siempre el cusrpo dentro del perimetre de la plataforma. En caso necesario, mudvela.

b Caidas de personas por wueloo de la plataforma al eircular por rampas y pendsentes, & permane-
ecor sobre ks barandillas de prateccidn durante su utlizacicn o por stentar acceder a zanas mas
edevadas abanconando la plataforma.

Riesgos y medidas QO Manial de Seguridady Selud
preventivas especificas B o tareas de limpieza

A Encesu de adverti liness elécticas en el dree de traba-
o, panlo an conoeimiente de 1w respansable y espena 3
las Indicasiones sobre la distancia de seguridad a mante-
ner.

& Mo entres con 13 maguing en espagics cemados o donde
existan atmésferas dasificadas con posible riesgo de
ir I i de produe-
fos Inflamables, #tc.),

& Mantén o equipe alefade de llamas y chispes, Impids la
efencin de focos de igratidn en las cercanias de las
baterias.

& Considers o3 posibles punios de atrapamiento en el
conjurta de la tijera, Bita Introduseir los beazos an la
misma si |3 barra de seguridad no estd bien colocada,

Nunea introdurcas los brazos
dentro de la tijera de la

Géndolas plataforma.

Riesges

& Caidas de personas pos movimienios pendulenss de la debid i i |
fusta wlanta, asl cama par sabra las e el utilizacién

o acceder a 7onas mds elevadas 2bandonanda la misma.

&

Calda de ohjetos, dsiles ¥ materiales ranspartades durante el marejo de la géndala

« Galpes y atrapamientos cantra objetos inméwviles por 2 falta de Buminacidn o mavimientas ines-
perados de s oxsta,

5 Expasicidn 2 radiacianes ultravialetas par el sol debida a una presencia prolongada en f gandala
durarte ke limpizza de oristales,

Medidas Preventivas

% Antes de su uso comprueba que todos los mecanlsmos funcianan carrectamente. Ante cualguler
anamalla (ruida, tirones, welocdad demasiada rdpida...) avisa al servicio de mantenimiento y na

la uitees hasta s Feparaciin.

4% La carga mixima de la miguina y el nimere de personas establecdes por su fabricante aparece-
riin indicadas de forma destacada y visdhle. Mo los superes en ningn caso.

&

& Mueve b gandols con cuideds, sin dar tirones v a la velocidad recomendada por su fabricante o

s emgresa instaladors an su easo, avitando su utilizacdn en cias de vients fu

% Procura no realizar movimientos bruscos, saltas o cualouier atra accidn oue pueda hacer pendular

I cesta

& Depasita f material de limpiezz en la géndola de manera grevia 2 la entrada para ewitar mavi-

miertas innecesarios,

Transparta dnicamente los materiales recesarios pars la sjecucian de ks distintas trabajes sin
acumular desperdicios en ef interior. En caso de transporter materighes inflamables o combusti-
hes, Meva it eatimlor pestatil.

O N I | sty itanca apoy las bordes de s misma para alcanzar

més aitira,

4 Considera las siguientes recomendaciorss con abjeta de evitar insclaciones por 3 expesicidn pro-

langads &l iel:

LS

En varana o temparadss de ait:s temparaturas, organiza las tareas de farma que las cus
regquicran mayar esfusrio o expasicitn directa al sol, se efectuen a ks horas de menor inter-
sidad siempee que sea posinle,

a

Proégets fa cabera con gorras @ sambrercs.

“

Pravet lugares asecuados para los deseansas (zonas de sombra)

a,

Bebe liguido frecusntements

a

Usa protectidn ocular con filtra solar.

Barredoras y fregadoras

» Chogues o colisiones con otres wehicules y obsthculos come pilares, estanterias, ete

4 taidas, golpes o atragamientos par vuelco de la mituina o al ascender y descender de 2 misma

cuando ol dsefio de ésta ps de “ronductor sentade”.

» Incandias y explosiares por acumulscicn de vaparns inflamatles a deSido 2 dafectos y awerias an

fa midquina.

% Lesanes por sobreesfiserios y posturas foradas.
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Medidas Preventivas

&

<@

&

hrites de empezar la tarea, comprusba que los niveles de gasoling y aceite del motar, los filbras
el aire, efc, son los adeusdos conforrme a las instrucciones de su fabeicante

Mantén una velocdad lenta y constante, evitando conducir con brusquedades. Ten precaucidn
especialmeante, cuando bames curvas.

No apliques sustancias kmpiadoras inflamabiles ni utilices la méquina sobre 6535 o oerca de ellas.
Tarnpoca la uses en atmdsferas con rissgo de sxplosidn mi cerca de fuentes de cales.

Wurica barrs chjetos encendidos o incandescentes.

Usa solamente los cepillos suministrados jurta con el aparato o sguellos especlicados en el
mandal de nstrescones, El use de oiros cepillos puede stectar 3 |3 seguridad.

Mo emplees =l equips en superficies ton pendientes superiones & l3s indicadas par s empresa
fabricante camo pandientes de segundad. Ademds, limala sélo cuesta arriba, vhicdndote para
efa de forma transversal a la méguina.

Cuida que las baterias estén alejadas de tonas de gereracion de llamas o chispas, v realiza la carga
de I35 mismas solo en dreas ventiadas y Iejos de llamas liares, manserienda ol corjunio e los
depdsitos 2bierto mientras dure la cperacsdn.

[En £aso ée repostac combustible, no arrangues el mator en 13 misma zona de repostaje ya gue
padria haber combustible derramada,

e utilices #stos equipas coma vehicdlo de transpore. Tampoco en vias pablicas, sale qie su
fabricante tenga aprobada su usa,

& Manual de Sequridad y Sslud
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Aspiradoras

Riesgos

% Chaguesy galpes contra abstieulas came los
pilares, o mobiliaric o con o propio equipa.

% Caldas par resbalones, tropieios o &l sudir o
bajar de k2 misma, cuando &sia se conduce
desde |a “posiciin de sentods”,

+¥ Contactos eléctricas al realizar conexicees y
desconexiones de ks mdquira.

% Lesianes par s ¥ posturas forzad;

la asgiradora,

Medidas Preventivas

f Desconects ls axpiradors antes de efectir labo-
res como el cambio de filtras o s tareas de lim-
pieza del interior en caso de ataso.

& Mo dejes uia aspiradera enchulada si ne vas a tra-
Bajar con ela. Fara desenchisfarla a s tienes que.
trasiadarla, tira del enchufe no del cable.

b Nunea manipuies o erchafe o la aspiradara eon las
manas hamed; un such gue ¢ .

A Cuante uses la fregadara manual, emples ambas mano: el v idn de s Utikza ambas manos durante s realizacicn de las
Ia misma. tareas con o equipo. s'
% Mo abardones la maquina sin antes apagar el mterruptar de llave, reticar la misma y echar el freno & Ho recofas nad que ssié guemindoss o schando

e estacianamisnts.

de seguridad cor ¥ guantes de proteccian frente al riesgo quimica.

fume. Tamposo liguides inflamatdes o combusti-
fles coma la gasclna, ni la uilioes en dreas donde
puedan estar presentes dstos.

Mantin an todo maments los cables
¥ alargadores sxtendides y sin nudos.

& £n caso de realzar ol aspirada Iejos de |a toma de comients, mantén en todo momenta los cables
 alargadores extendidos y sin nudos. Presta atencitn a los mismas al cerrar puestas o trabajar
ceren de bordes, esgquinas o FMas.

4 Cuando las coerackanes de aspirado produzcan gran cantidad de poiva, come en la Bmpieza de
mives o garajes, utiza protecein respirtoris.

Riesges y medidas
preventivas especificas

Rotativa monadisco {pulidora, abrillantadaora)

Riesgos

+l Contactes ebéctricos durante la manipulacdn
dl eguipo.

w Choques o calisiones con chsticules o con la
propia miquina.

% Trastarnos mdsculo-esqueléticos, psorcaimen.
te carsolumbares duramte l2 utilzacidn y des-
plazarmiento de la rotativa.

) Ewpasicidn accidental a bas productas quimicas
propias de |as tareas reskzadas durante el puli-
da o abrillantada ée los suslas,

Medidas Preventivas

) Antes de la puesta en marcha de la mdquina,
comprusbe que estdn montades todas las
medidas necesarias para realizas el trabajo
{cepillos, lanas minerales, depdsites de agua).
Ademis, werifics e carrects posiconamiento B
e ks misma, Ten en cusnta que dicha posiciin
debe permits en tode momenta, trabajar con
Ia espalda erguica.

+» Uthza ambas manos para o acclonamento y
manaja da la maquina,

b Desconncta la ratativa antes de efectuar aborns de mantenmiente o cuanda no |3 esss utilizanca,
b Munca manioules el erckuls o la rolative con lis mencs himadas o sobee un suelo majate,

43 Procura no cerrar puertas sobre el cadle, ni tirar del misma sohre bordes, esguinas y filos, asf
EOfMG pasar 4 maguing por encena Se cables elddricas.

° ta maxima velocidad d su fabricante.

A Rocoge eomplatamants Iz fabiss al tarminar of trabajo con &l aquipo,

by Ubza los eouipos de prateceitn individual sipstificos pers cada tares & reslizar eon |s rotativa,
Estas son, Is gafas la pr P ¥ 50, |3 suditiva,

Mo realices labores de mantenimiesto sin haber desconectado antes |a rotativa,
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Ejercicios de estiramiento
y relajacion

La adopcidn de pasturas farzadas, k& manipulacidn manual de cargas, la realizaciin de mavimientes
repetitivos y ks i i son los pri les factores de fesgo en la aparician de
trasornas musculaesqueiticos,

La prevencion de los mismos estd directamente relacionada con el disefio del puesto de trabajo, asi

ama can k sdoptidn de sdecuados hibitos posturales.
Con & fin cle evitar |3 aparieisn Wpo de lusiores, P de manera gre-
v y pastariar: ol asfuarzn fisen a realizar, 4z este praceder 3 tus hik

Recierda ademas, que ha ce reallzarse de forma suave, lenta, progresiva y controlada Asimisma, s
importante respatar ¢l limite: del no-delor, avitando provacar dafias en las estracturas musculares.

Sun abpstivos de los estiramientos:

Relajar y preparar la musculatura fronte a trabajes estiticos.

Dismirnir el esteds v la tensidn.

Prevenir lesiones musculares.

¢ Aliviar el dalor y mejorar ia flexibilidad.

Para su realizaciin, basts con seguir las wlacianes gue se mu

-

Establecer una posicidn ce inicia.

Reallzar el estiramienta progresiva hasta perclbir una sensaciin de estiramiento ligera-
mederada.

-~

Mantenes el estiramient curante § seguncos excepts en aguellcs &n as que se recomisnie
un perlada de tempa o

-~

Al erminarlos, volwer de Torms paatice & 1s posicdn ariginal,

Fiepasar durante 5 a 10 segundos.

Ejercicios de estiramiento
¥ relajacién

B) Brazes por encima de los hombros: Extrermidad superior

L prrbctica de los ejereidos d

) EFEFEN UNG sobrerarga musoular:

superior estdn indicadas para que ks posiiones del trabajo

Estirarianta Delides

Arerea un braze hatia el pacho manteniéncale en posicidn harizontal. Con e otra,
apraxima el hambre, hacia la horizongal.

Desvensa de Homb:

tramiento de trapeca

o |a palma de la mara ablerta y la mufiea extendida, l
baja el hombro permitienda el extiramiento del ante-
brazo de dste A

Estiramigntas ce mufieca y antebrazos '

Elwva los dos brates hacla detants, Com los puilas cerrados, trata de alangar ks dos sntebrazos
Extiende el pulgar para nelsjar la musculatura de la paima de la mano.

Can ks mancs entrecruzadas, empuja hacia delante de los brazas. Mantén esta posicion 15 segundos
apraximadamente.

Con este ejreicio parmisinds 13 relaiacitn de 1 musculatura postesior del hombra,

& Manual de Sequridasy Salu
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A EONTINUACIAN, 58 MURSITA Una serie de ejercicios recomendadas para mitigar i sabrecarga museular
que puede produdrse debido a la 4n de las posturas

Py

Mantén esta posickdn de 10 a 15 segundos, {

A) Postura indinada: Ejarcicos de sspalda

Relajackin ghabal de la museutatura pesterior

Flexicna progresivimente el tronca hacia adelan-

e Inclinate semare desde las caderas, no desde
|2 zoma lumbar.

Estiramienio de col

[De pie, con las manas entrecruzadas por encema die ka cabera, realiza un empuje
Fptia arriba siguiendo 1a lines de la eolumna, Mantén sta posicidn 15 segundos
apraximadamente.

Mavilidad de cadera

Sube la rodilla hacia ¢l pacho y mantenla aslun ins-
tante. Postericemente, realiza mowmientos de
apertura de la rodilla hacia afuera. Luego, repite el
rismo sjereicio con |8 otra pierna.

Este cjercicia flmwhiliza la cadera y permite que la
flexidn del tronco ses més estable

Bascula pélvica

Apoya tu sspalda en una pared vatando de
“borror ¢l espacia que queda detrds mediants la
puesta en contacio de (@ zona lumbar can la
isma.

Dispis, arguea |a 2ona lumbar de foema que dsta
s despegun de la pared.
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SEMALES DE SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS
n @ ¢

Senalizacion smeiote A Gt Ewed Tl i

etpaips portitl, e BIE pulsador de alarmu ane, tontra incendian

i i als i dabe
smpairie [sedal indeative  eguine (sefsl indicatie seguirse [vefal indeativa spirie [sefal indcativa
o ). adiconal & las anceri sedicional X Ee——

A Esisten rlesgos que, pOr 51 maturaless o caracteristicas, no pueden aliminarse an su totalidad
Indepandientomente dr |a adapeién de atras medidas, stz fesgs deben estar sefakzados.

b A continuacion, s2 muestran |as sefiales sobre riesgos en gereral, asi come de los equipos de
lucha contra Incandics y de svacuacitn presontes en grandes superficles camereales, oficinas y
demds centras de trabajo.

SENALES DE OBLIGACION
Telélone de Wia f Salida de Seesro Via / Sakda de Seccera WVia f Salida de Seeare

Salvaminta

i Pr i il Prisueceian ablgatoria Progeccién oblgaornis u E :] E
el el 8 ke pies e s mancs e lnista. ia f Salida de Seearre  Via fSalidade Seearre  Frimencs Ausiics. Camilla
SENALES DE ADVERTENCIA

1 Ducha de Lanvado Dirsesidn que Direeedbon gue Direccitin que Direecidn que
sequndad de cios cabe sepirse  debeseguinie  debesepuese  debe seprse

Puligro en general. Riwsge aliéetricn. Matariales inflamables.  Riesge di sida e personas,
chagques o golpes

® ®

Prohibida fumar y encender llimas desnudas. #rohibician de oroudacian de peatores.

€0 Manual de Sequridacy Salud
e . tareas de Limpieza

Seguridad vial

En vias de circulacidn

f Mespeta en tode momente las sefiales de cireulacidn, sun conpciende la carretera,

o te

o Un gruce de carreteras

#  Cambios de rasante.
Mantenimiento del vehiculo
« Curvas con escasa visiblidad.
42 Cuida en todo momento =l estada de tu vehicullo, no séla cuando debas realizar largos desplaza-
ieritas.

" Pasos anivel,

) En caga de bancos de niebls, dreula lentamente, utilizanda las luces antiniebla (raseras y delan-

teras) y sin haoer use de ks lagas”, ya que éstas pusden ceslumbrarne. v 13 1TV abligatoria 2 364 par k3 ectad del autamévil @ por hatier

sufrids un acciderte qus haya podids afectsr ol motor, transmisin o bastidor.

% Cuando el viento sople can fuerzs, modera tu velocdad, coge el valante con ambas manas de

fatrma firhe y evits imientos briscos, w7 En cualguier case, presta semare atensicn a:

¢ L sistemas de segurided actva.

+¥ Si debes orcular sobre hesla, utikza el embrague v el frena de farma suawe, mantén |a direccién

firrne i e caso necesaric, haz uso de las cacenas.

-

El estacia de los newmdticos (deformacionss, desgaste y presion).

<& Endizs de luvia, reduce 12 velocidad y emplea los frenas o menas posible. 51 a luvia es muy fuer: 7 El eorrectn funcioramisnta ce |a dirserisn.
tey i wisibilidad, d | lugar seguro y espe-
i hasts que amaine, / Las gositl lias de la
/' La efectividad de los frenas (discos, pastilas, tambares, zapatas, latigudlos, bamaines y liquidal.

Ciclomotores, motocicletas y bicicletas

El cosracto huncionamsento, reglaje y Bnpseta de todas las lmparas que conforman el k-

<k Utiliza un casen reglamentana, punde salvarte [a vida. brada.
) ikl d i di bas li 15as.
& Mo aproveches la monilided de tu vehitulo para provoar sitistiones de riesgo en los embotella- paslble datariora de kas limplaparabrisas:
mhantos y seméforos 4 Los sistemas de seguridad pashva
4 Ter siempre presente gue cualouier colision pueds transformarse &n un actidente grave. < Elestaca y carmecto i i i gurida irfbag, chasis y carroceria,

-,

+¥ Utiliza rapa reflectante o alumbrada awxliar para garanbaar tu visibdad en todo momenta. El buen estado del motor, la transmision v la batesia
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Seguridad vial

Normas de SCRLNCAS para pn-.)tc"l,"v
& €nnideo urbano:

7 Recuerda gue las normas de circulacion también afectan a2 los peatones. Por tanto, respeta
las sefales y los semdforos.

7/ Cruza Ias calles de manera perpendicular a ks acera y siempre que puedas, utilizando los
pasos de peatones.

<

Presta atencién a las entradas y salidas de los garajes.
& En carretera.

7/ Camina siempre por ks izqueerda, va que de esta forma verds aproximarse a los vehiculos de
frente.

/S vais varias personas juntas, caminad en hilera.

7 No Beves animales sueitos, puecdan sar atropellados y causar accidentes

v S caminas de noche por una carretara, colécate prendas reflectantes.

P T

W Respeta sempre las noreas de circslatide. Utilica 1os pasos de peatones sars crucar. W

& Manual de Sequridad y Selud
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» En cuarto al uso del extintar, adopta bas siguientes recomendacianes:

Normas de actuacion 5, et e v rea o
en caso de emergencias 2. Qs el sdor e seguids

3. Dinige k2 boquilla 2 ks ase de las Bamas

4, Apriets la maneta de forma intermaente,

1 Medidas para la prevencidn de incendios
oo
b Mo sobrecargues fos enchufes. Si tisnes qus atilizar regletas o alargederas para conectar diversos
aparates elcticos & un misme puro de la red, consulta previamente a persenal con la cualifica-
£hn pertinente.

b Los espac It peligrasas; no le: fal les finceres, dabajo de las estan-
terias, detras de las puertas.

A Na averques Facos de calor a materisles combustibles,

< HRevsa tulugar de trahajo al fnal de la jornada lahoral $i es pasible, desconecta los aparatos eléc
tricos gue no se necesiten mantener conectados.
W Dirige |2 soquills maténdnla en Hgrag 3 /3 base de s famas y apretanda [ =aneta de fonea steemiente, W

<% Na chstaculices en ningtn mementa los recarridos v salidas de evacuaddn, as coma la sefaliza-
odn y el acceso a extintares, bocas de incendic o cuadras eléctricos, entre otros.
Mo 3bras una puerta Gue S8 encuentre caliente, ya cur @5 may probable que el furgo estd prédxi-
< Ientifiea los medios de kucha canira ineerdios y 1as vias o evacuacin d tu drea y famisarizate o d ener qus hacerdo, prmceds: muep lentamente.
can elias.
v 51 5@ te prenden a5 nopas, no corras, Théndete en el suelo y dchate a redar,

% Cuando tengas que atravesar una zona amplia con muchs huma, procura desplazarte a ras del

2 Actuacidn en caso de incendio suelo; la aimésters es mas respirabie y la temperatura mis baja. Asimisme, siempre que sea posi-
Ble, pante un pafuels himeda cubnendo la nariz y ks boea,

& 5 descubres mantén la clma y B a \b En easo de no poder abandonar e recirto o ks sala conde te encuentres, ciens todss |a puertas,

o tapa con rapos, a ser posidle himedos, las rendijas par donde pueda panatrar of huma y hat

s Encasa de D haber nadie mds en el recinia, sal del local incerdiada y cerrs s pusrta sin llave saber de tu presencia (s hay ventanas, colaca en 3 misma un cbjete lamativa pera hacer vesible
tw presencial.

& Siel fuego es pequefio, una ver comunitada la emergencia, intenta apagarlo utilizands las extin
tores siempre que tengas la capacitacion pertnente para ello.
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Normas de actuacion
en caso de emergencias

6.3 Actuacién en caso de evacuadidn

3 Al uir la sefial de evacuacidn, prepénate para abendonar ef establecimiento.

+¢ Descanecta los aparates elfctrces a tu carge.

& Mo utlces ks astensores,

+ Durante la evacuacicn, calabara en toado lo que sea soikitado por el eguipo de evacuacicn.

& Recuerda o valver a entrar 3l certro de trabajo, suncue be hayas ohidads algin abjeto personal
@

Una vez en el sxtesar, dirigete al punts de reunidn
ciofEs par parte de o8 ipas o8 eimelgendias

y espera & tes peti inat

PRINCIPIOS GENERALES

~ 1 PROTEGER

>2M5AR

N3 5000w N

ANTE UN ACCIDENTE,

;QUE DEBEMOS HACER?

RECONOCMENTO /
FREMAP | fcmes
Mt Colberaty (o0 b \

A CONSCIENGA
fstiinird 8 REPIRAION

CRLsO

EN CASO DE URGENCIA
900 61 00 61

WECUERDA QUL A LA PEFSONA ACTTENTAA
A O TRATARLA CON URGENCR
10 TRASUAGARLA (O LRSIACA

GOLPES Y CONTUSIONES

* Irmovles o mony Mectade b maor matera de
isnoday & o mow’
* Coba of dolor g frio focal @ tancalos regslires

CUERPO EXTRANO
EN LOS 0J0S

+ Nunca frotes f o slecid

LIPOTIMIA

Trasiack & b persons shcunds aunazoa

3 ‘g B s fresea
Aderds. retrasards e de U iafaraote S & por sleaduras, S @ 00 con g Ha s

inkial i : huncnte + Adusstabe con by cabera (adad para evtar
+ Sohcts tshdo & i centrn + Cands e deba » particules, no interes entrowrls mpinckones @ lis pemas daadn

pars wmaetar of flgp ce g o
cerebro. Ademds, abdfake b ropa pra que
tng mis comeddad  abunicisdole
ounemete
* Sisarecupera, sintale s minus antes
d¢ ncomonre ioimenie
£n a0 do que 00 e reupere. R @ ks
senvios de igencs (112)

micko ¥ Cabee &l 0j0 90 presony.
¢ Solta assierch midea

QUEMADURAS

o Irteoduce b zons quemads en un recpipenie con 19w
et un tempo sprommado de 15 miuios

5113 zom quamads #5% cestubienta tipss on
U g estied himeds ¥ sokite asstenca

HERIDAS

* Lirala con aguan y b,
o Tapule con geaa estiel

POSICION DE SEGURIDAD

TOXICOS

Postas bisicas:

« Fackn mlomadtn del producko (fcha de |
equrdsd sgeey) § lame o Senddo de
iokemixion Yonkolbgea (91 562 4 20)

0 cas0 do Ingmtidn;

+ it comcnets, prowcile ol wmto o el |
ofemacin del pedect o lo wonsge |
Kustances conosias, hidrocarturcs)

o de inwlacon

* Kep 5 o victima de ese g y asladie 3 une ‘
fon yortady,

+ AlGae wiopa

* §i g podie por peatecy o eipacos
corrhnaces (pocos dcaetrifag tanques, shot ) ¢!
nsal o pade cecuam pit perol
wpeciiido. b o delacks sokita o de |
amergencia {112

INFORMACION TOXICOLOGICA
915620420
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