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DG DADES GENERALS

NOM DEL DOCUMENT Aparcament de seguretat de bicicletes a l'interior de I'estacié de metro Céntric, L9, El Prat de
Llobregat

US PREVIST CARACTERISTIC Aparcament de seguretat

ALTRES USOS PREVISTOS

EMPLACAMENT Interior vestibul estacié metro Céntric, El Prat de Llobregat

MUNICIPI El Prat de Llobregat

DAE DADES ADMINISTRATIVES | ECONOMIQUES

DAE 1. CONTROL DE QUALITAT

Es destina el 1,50 % del pressupost de la instal-laci6 pel control de qualitat.

Les despeses originades en concepte de control de qualitat van a compte del contractista fins als limits que estableix en cada cas els plecs
de clausules administratives de I'entitat que contracti I'execuci6 de les obres. Quan l'obra es realitza per compte de 'AMB, el seu plec de
clausules administratives (PCAG) per a la contractacié d’obres, estableix aquest limit en '1,50% del pressupost base de licitacié. Si es dona
el cas que el pressupost total de control de qualitat supera aquest limit, o el limit establert al plec de clausules administratives de I'entitat que
correspongui, es posara en coneixement del tecnic de 'AMB encarregat del seguiment del projecte, i en tot cas, es considerara una partida
en el pressupost pel coneixement de I'administracio.

DAE 2. TERMINI D’EXECUCIO
El termini d’execucid, segons es desenvolupa en aquest document, és de DOS (2) mesos, tal i com es justifica en 'annex AN 11 Planificacié.

DAE 3. TERMINI DE GARANTIA

L'aparcament es rebra, si s'escau, mitjangant I'acta de recepcio de les mateixes, a signar entre TMB, metro, AMB, el contractista adjudicatari
i el técnic director de les obres.

El termini de garantia establert al PCAG de I'entitat contractant és d’un any a comptar des de la signatura d’aquesta acta. Una vegada
comprovat l'estat de les obres pel técnic director al cap de DOTZE (12) mesos, aquest elevara un informe al promotor sobre la conveniéncia
de retornar la fianga establerta pel contractista.

DAE 4. COSTOS DE MANTENIMENT
La valoracié dels costos de manteniment no s’han contemplat en aquest cas.

DAE 5. CLASSIFICACIO DEL CONTRACTISTA
D’acord amb la Llei 14/2013 de 27 de setembre, de Suport als emprenedors, no és obligatoria la classificacié del contractista per a obres amb
import inferior a 500.000,00 € abans d'IVA com és el cas d’aquesta instal-lacid.

No obstant, d’acord amb l'article 65 del Text Refés de la Llei de Contractes del Sector Public, pels contractes d'obres el valor de les quals
sigui inferior a 500.000 euros, la classificacié de I'empresari en el grup o subgrup que en funcié de l'objecte del contracte correspongui
acreditara la seva solvéncia econdmica i financera i solvéncia técnica per contractar.

En tals casos, I'empresari podra acreditar la seva solvéncia indistintament mitjangant la seva classificacié com a contractista d'obres en el
grup o subgrup de classificacid corresponent al contracte o ben acreditant el compliment dels requisits especifics de solvéncia exigits en
I'anunci de licitacié o en la invitacié a participar en el procediment i detallats en els plecs del contracte.

A falta d'aquests, l'acreditacio de la solvéncia s'efectuara amb els requisits i pels mitjans que reglamentariament s'estableixin en funcié de la
naturalesa, objecte i valor benvolgut del contracte, mitjans i requisits que tindran caracter supletori respecte dels quals si escau figurin en els
plecs.

DAE 6. JUSTIFICACIO DE PREUS

Les bases fixades per a la valoracié de les unitats d’obra sén: BANC BEDEC 2021 ITEC.

La justificacio de preus es fa seguint la metddica establerta a I'art. 130 de RGLCAP i als articles 27 i 28 del ROAS.
Veure I'annex AN 14 Justificacié de preus.
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DAE 7. PRESSUPOST

ifercat C@Q 19 )

Aplicant els preus unitaris que figuren al quadre de preus, als amidaments de la instal-lacid, i tenint en compte les partides algades, resulta el
pressupost total.
Aplicant l'import sobre el valor afegit (21%) a la suma d’aquests valors, el pressupost puja a la quantitat de:

PRESSUPOST TOTAL 37.032,26 €
IVA (21%) ‘ 7.776,77€
PRESSUPOST IVA INCLOS 44.809,03 €

El pressupost total és de TRENTA-SET MIL TRENTA-DOS EUROS AMB VINT-I-SIS CENTIMS. (37.032,26 €)

El pressupost, IVA inclos ascendeix a QUARANTA-QUATRE MIL VUIT CENTS NOU EUROS AMB TRES CENTIMS. (44.809,03 €)
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DOCUMENT NUM. 1 MEMORIA | ANNEXOS
MD MEMORIA DESCRIPTIVA
MD1 IDENTIFICACIO | OBJECTE DE LA INSTAL-LACIO

TITOL DEL DOCUMENT  Aparcament de seguretat de bicicletes a l'interior de I'estacié de metro Céntric, L9

OBJECTE Creacié d'un aparcament segur per a bicicletes a l'interior del vestibul de I'estacio de metro
EMPLACAMENT Interior vestibul estacio metro Céntric
MUNICIPI El Prat de Llobregat COMARCA  Baix Llobregat

Aquest document té com a finalitat la construccié d'un aparcament segur per a bicicletes amb I'objectiu de millorar la combinacié de bici amb

altres mitjans de transport public.

Aquesta és una iniciativa de AMB que té la finalitat d’assolir objectius basics d’eficiéncia energética de la mobilitat i de reduccié dels impactes

de la mobilitat sobre la contaminacié atmosférica i acustica.
Per a la seva elaboraci6 han estat consultades les segiients persones:

TMB: Josep Canudes: (TMB)
Marcos Gonzalez Diaz :Unitat de projectes d'Infraestructura, Servei de P.i O de Infraestructura de Metro
Ferran Anguera: Responsable Unitat Protecci6 Civil

Ceal9: José Maria Zaidin Villarrubia, Director Técnic
Ana Maria Caceres Fernandez, Departament técnic

MD2 AGENTS

MD2.1 Promotor
Area Metropolitana de Barcelona CIF P-0800258-F

MD2.2 Projectista

Xavier Nogués de Haro, i Mina Sanatgar Khanjari arquitectes redactors del document.

Direccid de Serveis de Projectes i Obres de Mobilitat Sostenible, carrer 62, Nim. 16-18 Edifici A Zona Franca 08040 Barcelona.
Teléfon 93 223 51 51, xnogues@amb.cat, msanatgar@amb.cat

MD2.3 Equip redactor
El present document ha estat redactat per:

Cap de Serveis PMS Xavier Nogués de Haro, arquitecte AMB
Adjunta Cap de Serveis Mina Sanatgar Khanjari, arquitecta AMB
Col-laboradors Maria S&nchez Ramirez, arquitecta técnic AMB

Jonatan Alvarez Pefia, enginyer técnic AMB

MD3 INFORMACIO PREVIA

MD3.1 Relacié de projectes parcials o d’altres documents complementaris

CONSULTA PROJECTE ORIGINAL Projecte executiu original de I'estacié Centric, facilitat per Ceal9
AS-BUILT Ana Maria Céceres Fernandez, Ceal9

MD3.2 Antecedents i condicionants

MD3.2.1. Compliment de parametres urbanistics
EL compliment de parametres i regulaci6 d'Us, ve regulat per el conveni de col-laboracié entre AMB i FMB.

MD3.2.2. Serveis existents i reposici6 de serveis afectats. Previsi6 de canalitzacions per a instal-lacions
futures. Noves instal-lacions de serveis.
La nova instal‘lacié d’aparcament de bicicletes no produeix cap afectacio als serveis existent.

g . T .
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La instal-lacié comenca al Subquadre eléctric situat al nivell de vestibul de I'estacié de Céntric. S'afegeix un nou bloc Vigi de
proteccié magnetotérmica i diferencial per protegir la nova linia que alimentara al quadre de Bicibox.

La linia discorrera per safates existents al sostre del vestibul fins a la zona on anira ubicat el nou aparcament de bicicletes. Des de
la safata existent es baixara el cablejat per paret sota un nou tub metal-lic i després per sota el socol fins al quadre de control
d’accés de I'aparcament.

MD3.2.3. Disponibilitat del terreny, ocupacions temporals. Restitucio de drets reals i servituds.

L'aparcament es troba a l'interior de I'estacié Centric de la Linia 9 de metro la qual és propietat de la Generalitat. Ceal9 té la
concessié d'aquest espai i la gestié de serveis de metro recau sobre TMB. Els drets d'ocupacio de I'espai i el seu manteniment es
regulen mitjangant el conveni entre AMB i FMB.

De la mateixa manera s’ha informat a IFERCATi Ceal9 de les modificacions que suposa la instal-lacié de 'aparcament de bicicletes
al vestibul d’aquesta estacié i s’ha obtingut les autoritzacions necessaries.

En cas de que no es renovi la concessid de I'espai d’'aparcament, passat el periode establert, s’ha de desmuntar la instal*lacié i
deixar el vestibul en el seu estat inicial.

MD3.2.4. Condicionants, autoritzacions i concessions
Mitjangant un informe redactat per Ceal9 es recull les condicions que ha de complir la nova instal-lacio, entre les quals es destaca:

- L'aparcament de bicicletes s’ha projectat fora dels recorreguts principals de passatgers, tenint en compte la seva viabilitat
en base a la ubicacio dels diferents serveis propis de I'estacid.
L’aparcament es col-loca a la paret frontal de la linia de peatge, més proper a 'accés des del carrer Lleida.

- Lainstal'lacié haura de respectar 'estética de I'estacid i per tant minimitzar 'impacte visual. Els material proposats no han
d’entrar en conflicte amb el llenguatge actual del vestibul i els acabats.

- Abans de I'execucié de I'obra s’ha de verificar que I'estudi d’evacuacio6 de I'estacié no es veu afectat per la preséncia de
la nova instal-lacié.

- Lainstal-lacié electrica es connecta a la xarxa eléctrica de Baixa Tensio. En qualsevol cas, I'aparcament haura de
comptar amb el seu propi quadre eléctric i s’haura de garantir que els problemes que puguin ocorre en aquest no afectin a
la resta de les instal-lacions eléctriques de I'estacio.

La Generalitat i la concessionaria cedeixen I'espai d’'aparcament amb la condicié de que si en un futur es decideix prescindir de
I'aparcament de bicicletes, aquest es pugui desmuntar i retornar el vestibul al seu estat inicial.

Les condicions de cessié d’aquest espai i el manteniment es recull al conveni de col-laboracié entre AMB i FMB i al informe
redactat per Ceal9.

MD3.3 Condicionants i caracteristiques de I'emplagament i I'entorn fisic.

Treballs previs, enderrocs, altres.

L'aparcament es situa a la paret frontal de la linia de patge i més proper a I'accés des del carrer Lleida. Aquesta ubicacié no requereix cap
modificacié a l'interior del vestibul.

Estat Actual



mailto:xnogues@amb.cat
mailto:msanatgar@amb.cat

APARCAMENT DE SEGURETAT DE BICICLETES A L'INTERIOR DE L’ESTACIO DE METRO CENTRIC, L9, EL PRAT DE LLOBREGAT

DOCUMENT NUM. 1 MEMORIA | ANNEXOS

MD4 DESCRIPCIO DE LA INSTAL-LACIO

MD4.1 Descripcio general
IMPULS A LA COMBINACIO MODAL BICI - METRO

Des de 'AMB s'estan plantejant diverses actuacions que permetin assolir objectius basics d’eficiéncia energetica de la mobilitat i de reduccié
dels impactes de la mobilitat sobre la contaminacié atmosférica i acustica.

Una actuacié sobre la que 'AMB hi esta treballant des de I'any 2011 és en la creaci6 de places d'aparcament segur per a la bicicleta. El
sistema Bicibox ja es troba implantat a 19 dels municipis metropolitans, oferint més de 1.700 places d’aparcament segur que utilitzen 10.000
usuaris. Les dades d'Us dels moduls Bicibox mostren que aquells que presenten una major demanda sén els que es troben vinculats a
estacions ferroviaries, ja que la combinacio bici — sistema ferroviari ofereix la combinacié modal dels dos sistemes més eficients per a les
distancies curtes i llargues, respectivament.

Davant la potencialitat que representa la intermodalitat bici — sistema ferroviari, des de 'AMB es planteja I'objectiu d'impulsar I'Us de la
bicicleta vinculat amb els sistemes ferroviaris.

Prenen especial rellevancia aquelles estacions ferroviaries que se situen en ambits més periférics (entenent com a periférics els finals de
linia, 0 zones dotades d’una menor oferta de transport public), aixi com també les que se situen properes a poligons d’activitat economica. En
aquestes estacions, oferir aparcament segur per a bicicletes pot representar augmentar la cobertura territorial fins a 5 km des de les
estacions. Aquesta actuacié representa augmentar la capil-laritat de la xarxa de transport public, per tant poder aconseguir un augment de la
demanda d'usuaris dels serveis ferroviaris.

Amb aquest objectiu d’aconseguir un transvasament de viatges efectuats en vehicle privat motoritzat cap al transport public i els modes no
motoritzats, des de 'AMB apostem per iniciar una linia de col-laboracio amb TMB per tal de crear aparcaments segurs de bicicleta a
determinades estacions de metro.
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COMBINACIO BICI - METRO

El servei de metro de Barcelona compta amb 165 estacions i 123 km de xarxa. En alguns casos es tracta d’estacions en entorns plenament
urbanitzats que no permeten col-locar moduls Bicibox a la via publica. En altres casos es tracta d’estacions situades en entorns més terciaris
en els que les bicicletes gaudirien d'una major seguretat dintre de les estacions.

En concret, després d’un treball conjunt amb TMB, es proposa dotar d'aparcaments segurs de bicicletes les seglients estacions:
Mercabarna (L9 sud)

Parc Logistic (L9 sud)

Les Moreres (L9 sud)

Centric (L9 sud)

Pompeu Fabra (L2)

Els aparcaments vinculats a les estacions es podran utilitzar tant per part de bicicletes privades com per part de flotes de bicicletes
d’empreses situades en els poligons d'activitat economica.

|l Generalitat
¥ de Catalunya

' Tmnspurls
AM B . Area Metropolitana Matmpoma"s
de Barcelona de Barcelona

MD4.2 Descripcié geometrica. Programa funcional. Relaci6 de superficies tils i construides. Accessos i evacuacioé
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MD4.2.1 Configuracié general

A l'estacio de Ceéntric es proposa I'aparcament a I'espai existent entre el pilar estructural i la paret que delimita el vestibul principal,
aquest espai es troba enfront la linia de peatge, més proper a I'accés des del carrer Lleida. Es tracta d’'un espai de 6,80 m x 4,60 m
on es proposa una filera d'aparcament de bicicletes a doble nivell. Aquest espai es delimita amb les mateixes mampares que
formen la linia de peatge, amb la diferencia que les noves mampares es fixaran sobre una base d’acer inoxidable de dimensions
40x15 cm, la qual es subjecta pel pes propi. Aquesta solucio es proposa per no afectar el paviment existent, poder desmuntar la
instal-lacié en un futur i tornar el vestibul al seu estat inicial. D’altra banda per millorar la seguretat de 'aparcament, s'augmenta
I'algada de les tanques fins a 2,20, mitjangant un suplement de 50cm. La nova tanca ja portara incorporada aquest suplement.

Tots el materials proposats respecten I'estética del vestibul i segueixen el mateix llenguatge.
La posicié del 'aparcament no afecta els moviments i les circulacions existents a l'interior del vestibul.

La porta d'accés a I'aparcament es col-loca al tancament frontal, de manera que sigui visible des de I'accés del carrer Lleida. A
aquesta es preveu dos lateral de 64cm d’amplada cada un. Un dels laterals s'utilitza per posar el sistema de lector de targetes per a
accedir al recinte. Aquests sistema anira dins d’'un armari de instal-lacions previst al lateral dreta.

Front la porta d’accés es disposa d’'una filera d’aparcament a doble nivell creant un total de 29 places d’aparcament.

El conjunt d’aparcaments s’ancoren a planxes d’acer galvanitzat avellanada de dimensions 1m x 2,20m, les quals estan fixades a
una subestructura formada per una trama de perfils tubulars d’acer de dimensié 6x3 cm. Per a donar més rigidesa a tot el conjunt
els moduls d’aparcament a doble nivell estan units entre si.

A l'interior del recinte d’aparcament també es col-locara una columna d’eines pel manteniment de bicicletes.

S’haura de subministrar una escomesa eléctrica a I'espai interior, Donat que tant la porta com els aparcaments de bicis necessiten
electricitat, doncs estan connectats a la xarxa de dades de Bicibox.

MD4.2.2 Programa funcional

S’accedeix a l'interior de I'aparcament mitjangant un sistema de lector de targetes, que funcionara igual
que el bicibox.

Un cop a l'interior 'usuari haura de tenir les seves mesures de seguretat (carenats) per lligar la bicicleta
amb seguretat.

L'aparcament funcionara amb el mateix horari que I'estacio de metro.

MD4.2.3 Relacié de superficies utils
El recinte té una superficie util de 33,39 m?

MD4.2.4 Relacié de superficies construides
El recinte té una superficie construida de 39,35 m?

MD4.2.5 Accessibilitat
La instal-lacié garanteix a les persones amb mobilitat reduida o qualsevol altre limitacid, la seva accessibilitat amb el compliment de
la normativa vigent.

MD4.3 Descripcio basica dels sistemes que composen el recinte

MD4.3.1 Sistema estructural

Les mampares que delimiten 'espai d’aparcament es col-loquen sobre una base d’acer inoxidable, la qual s'aguanta pel propi pes.
Es tracta de dues bigues UPN unides per la part central mitiangant un perfil d’'uni6 i recobertes per una xapa d’'acer inoxidable.
Aquest conjunt forma la base de les mampares, un rectangle de dimensions 40x15 cm.

La mampares estan composades per perfils d’acer inoxidable que subjecten el vidre. El conjunt de la base i les mampares formen
una barrera de 1,70 m d’alcada.

El mobiliari, es a dir els aparcament s’acoren a planxes d’acer galvanitzat. Tot aquest conjunt es diposita sobre un tramat de perfils
tubulars d’acer de dimensions 6x3 cm.

Finalment la columna d'eines es subjectara al pilar estructural que es troba a I'interior del recinte de I'aparcament.
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Calcul de la sobrecarrega deguda a I'aparcament de bicicletes

- Forjat de vestibul
e Sobrecarrega d’us: 500 kg/m?
e En les zones de la sotscentral de tracci6 de les estacions de Mas Blau, Plaga Catalunya i
Verge de Montserrat es considerara una sobrecarrega d’us de 1.300 kg/m” (no es

consideren en aquest cas les carregues mortes de tabiqueria i paviment).

calcul sobrecarregues degut a I'aparcament de bicicletes

Pes dels elements

pes de la bicilceta entre 15 i 25Kg

Pes dels soports de la bicicleta

Pes de la xapa metal.lica mes estructura
Superficie recolzament

calcul del pes total Ut Kglut
Bicilcetes 25 25,00 kg/ut
Soports 25 15,00 kg/ut
Pes final

Pes per m2

Degut a les bici Pes m2 1.000,00 kg 10,00 m2
Degut a la xapa metal.lica

Pes final m2

Sobrecarrega final
Coeficient de seguretat carregues permanents

Sobrecarrega 1,5 127,00 kg/m2

MD4.3.2 Sistema envolvent ]
Seguint amb el mateix criteri de la linia de peatge, es tracta d’'un envolupant transparent. Es a dir, perfils d’acer inoxidable que
subjecten el vidre. La part inferior dels vidres es col-locaran vinils semitransparent.

g . T .
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MD5 PRESTACIONS DEL RECINTE

MD5.1 En relacié amb la LOE i el CTE
L’edifici proporciona les prestacions que li pertoquen segon el CTE i la normativa d'aplicacio, per garantir les exigéncies basiques del CTE
amb els requisits basics de la LOE.

Barcelona, marg 2023 « Ares
Redactors del document, ¢ AMB ieoe

Xavier Nogués de Haro, arquitecte Mina Sanatgar Khanjari, arquitecta
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MC MEMORIA CONSTRUCTIVA
MC1 TREBALLS PREVIS
Com a treballs previs 'espai esta totalment net lliure de senyals ni mobiliari, per tant no requereix cap treball previ.

El vestibul de I'estacio es troba en bon estat i la introduccié de I'aparcament per a bicicletes no produeix cap modificacié important a aquest.
No es fa cap modificacio a I'estructura.

MC2 SUSTENTACIO DEL RECINTE
L'actuacio prevista a l'interior del vestibul de I'estacié no provoca modificacions en el sistema de sustentacio de I'edifici.

MC3 SISTEMA ESTRUCTURAL

MC3.1 Consideracions generals

Tota la installacié, és a dir, tant les mampares que delimiten I'espai de I'aparcament com els aparcaments a doble nivell s'aguanten pel pes
propi. S’ha previst aquest sistema per a no afectar el paviment existent i poder tornar el vestibul al seu estat inicial, un cop passat el periode
de la concessio.

MC4 SISTEMA D’ENVOLTANT | ACABATS EXTERIORS

MC4.1 Facanes

En aquest cas la fagana son les mampares que tanquen I'espai d’aparcament i esta composada per una base d’acer inoxidable, muntants
d’acer inoxidable i vidres transparents.

El tancament té una al¢ada general de 2,2,0 formada per una base de 15 cm d'altura, mampares de 155 cm i 50 ¢cm de suplement de tanca.
Els vinils semi transparent a la part inferior dels vidres segueixen la mateixa estetica de la linia de peatge i les mateixes dimensions.

MC5 SISTEMA DE COMPARTIMENTACIO | ACABATS INTERIORS
No hi ha cap compartimentacio a l'interior del recinte.

MC6 SISTEMA DE CONDICIONAMENT | INSTAL-LACIONS

Al tractar-se d’un recinte no tancat no es preveu un sistema de condicionament, les condicions seran les mateixes que hi ha actualment a
linterior del vestibul. Aquestes ja compleixen amb la normativa vigent.

No s’ha de preveure noves cameres de videovigilancia, ja que la col-locacié de I'aparcament no obstrueix la visibilitat de les cameres actuals i
no crea punts cecs.

MC7 MOBILIARI

MC7.1 Mobiliari fix

El mobiliari fix previst al present document son:
- Els aparcaments de bicicletes
Es tracta d’'uns aparcament a doble nivell, els quals es col-loquen sobre una xapa d’acer galvanitzat avellanada. La peca d’aparcament
es cargola a la xapa d'acer.
El sistema d’aparcament de dos altures permet un aprofitament dptim de I'espai. Disposa d’un mecanisme d’elevacié pneumatic del
carril superior que permet realitzar un menor esforg per aparcar la bicicleta. La bicicleta es manté estable entre els carrils de les rodes.
Aquest sistema permet lligar totalment la bicicleta, és a dir la roda de davant, la de darrere i quadre.

g X 700 .
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MC7.2 Senyalitzacié

Als dos laterals de la porta d’accés al recinte d'aparcament, de dimensions 155x64x8 cm, es poden col-locar senyals institucionals,
informatives i de seguretat.

TMB sera responsable de collocar la senyalitzacio necessaria a 'espai exterior, fora del vestibul, per a indicar als usuaris que aquesta
estacié disposa d’un servei de bicibox a I'interior.

CN COMPLIMENT DEL CTE | ALTRES REGLAMENTS | DISPOSITS

CN1 FUNCIONALITAT. ACCESSIBILITAT
L’edifici compleix la normativa vigent: SUA-9 del CTE. Seguretat d’Us. Accessibilitat i també el decret 135/1995. Codi d’accessibilitat.
S’enumeren les mesures previstes per donar compliment:
- L'aparcament es situa dintre del vestibul de I'estacié de metro Céntric, per tant compleix amb tota 'accessibilitat tal com ho fa el
vestibul.
- ATinterior del modul de 'aparcament:
o L'espai de gir permet inscriure un @ 1,50m.
o Elpaviment no és lliscant
o Laporta té una amplada de 1m per tant > 0,80 m. L'alcada d’aquesta és igual a 1,70m. A les dues bandes de la porta es
pot inscriure un @ 1,50 m. La maneta s'acciona mitjangant mecanisme de pressio i esta col-locada a una algada de
1,10m. Al ser una porta de vidre quedara senyalitzada.
o No es disposa de cap graé.

CN3 SEGURETAT EN CAS D’INCENDI
Donat que estem en un recinte que ja compleix la normativa actual de seguretat en cas d'incendi I'Uinic que s’haura de justificar es que a
lintroduir el nou recinte dins del vestibul, no empitjorem les condicions d’evacuacié del vestibul

CN4 SEGURETAT D’UTILITZACIO CTE-SUA
CN4.1 Consideracions generals
Al ser un recinte amb una superficie inferior a 100 m? no és d'aplicacio el DB SUA 7
- Desnivell: No hi cap desnivell superior a 55 cm
- No hi ha cap gra6 a l'interior del recinte.
- Nomeés existeix una petita rampa per accedir a la plataforma sobre la que estan situats els aparcabicis.
- Superficie de Vidre: Els vidres de tancament seran de classe 1, resistents i sense trencar amb un nivell d'impacte “y” ja que no hi ha
diferéncia d'algada entre les dues bandes del tancament.
- Enganxades: La porta que és un element d’obertura automatica disposa de dispositius adequats al tipus d’accionament i compleix
amb les especificacions técniques propies
- Recintes tancats: La forga d’obertura de la porta de sortida sera < 140 N
- EI'modul d'aparcament no modifica els nivells de il-luminacié del vestibul, per tant compleix amb el nivell de il-luminacié necessaria.
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MN NORMATIVA D’APLICACIO

MN1 EDIFICACIO

Aspectes generals

Ley de Ordenacién de la Edificacién, LOE

Ley 38/1999 (BOE: 06/11/99),modificaci6: Ley 52/2002,(BOE 31/12/02). Modificada pels Pressupostos generals de
l'estat per a 'any 2003. art. 105

Cadigo Técnico de la Edificacion, CTE

RD 314/2006, de 17 de marg de 2006 (BOE 28/03/2006) modificat per RD 1371/2007 (BOE 23/10/2007), Orden
VIV 984/2009 (BOE 23/4/2009) i les seves correccions d’errades (BOE 20/12/2007 i 25/1/2008). RD 173/10 pel
que es modifica el Codi tecnic de I'edificacid, en matéria d’accessibilitat i no discriminacié a persones con
discapacitat. (BOE 11.03.10)

Ley de rehabilitacion, regeneracidn y renovacién urbanas

Ley 8/2013, de 26 de junio (BOE 27/6/2013)

Desarrollo de la Directiva 89/106/CEE de productos de la construccion

RD 1630/1992 modificat pel RD 1329/1995. (marcatge CE dels productes, equips i sistemes)

Normas para la redaccién de proyectos y direccion de obras de edificacién

D 462/1971 (BOE: 24/3/71)modificat pel RD 129/85 (BOE: 7/2/85)

Normas sobre el libro de Ordenes y asistencias en obras de edificacion

09/6/1971 (BOE: 17/6/71) correccié d’errors (BOE: 6/7/71) modificada per I'O. 14/6/71(BOE: 24/7/91)

Libro de Ordenes y visitas

D 461/1997, de 11 de marg

Certificado final de direccién de obras

D 462/1971 (BOE: 24/3/71)

Ley de Contratos del sector publico

Ley 30/2007 (BOE: 31.10.07)

Desarrollo parcial de la Ley 30/2007, de Contratos del Sector publico

RD 817/2009 (BOE: 15.05.09)

Llei de I'Obra publica

Llei 3/2007 (DOGC: 06.07.07)

Requisits basics de qualitat de I'edificacio

Accessibilitat

Condiciones basicas de accesibilidad y no discriminacién de las personas con discapacidad para el acceso y
utilizacion de los espacios publicos urbanizados y edificaciones

RD 505/2007 (BOE 113 de I'11/5/2007). Desarrollo de la LIONDAU, Ley de Igualdad de oportunidades y no
discriminacion y acceso universal.

CTE Part | Exigéncies basiques de seguretat d'utilitzacié i accessibilitat, SUA

CTE DB Document Basic SUA Seguretat d'utilitzacié i accessibilitat

RD 314/2006, de 17 de marg de 2006 (BOE 28/03/2006) modificat per RD 1371/2007 (BOE 23/10/2007), Orden

VIV 984/2009 (BOE 23/4/2009) i les seves correccions d’errades (BOE 20/12/2007 i 25/1/2008). RD 173/10 pel que
es modifica el Codi tecnic de I'edificacid, en matéria d’accessibilitat i no discriminacié a persones con discapacitat.
(BOE 11.03.10

Seguretat en cas d’incendi

CTE-DB-SI: SEGURETAT EN CAS D'INCENDI

RD 314/2.006 Codi Tecnic de I'edificaci6. BOE 28/03/2006.

CTE-DB-SU: SEGURETAT D'UTILITZACIO

RD 314/2.006 Codi Técnic de I'edificacio. BOE 28/03/2006.

RIPCI: Reglamento de Instalaciones Proteccion Contra Incendios.

RD 1942/1993 de 5/11/93 M. Ind. y Energia BOE 14/11/93.

Correcciones 7/5/94.

Orden de 16/4/98 sobre Normas de procedimiento y desarrollo del RD 1942/1993 del 5/11/93. BOE 101 28/4/98.

Llei 20/2009, de 4 de desembre, de prevencio i control ambiental de les activitats.

Llei 3/2010, de 18 de febrer, de prevencio i seguretat en matéria d'incendis en establiments, activitats, infraestructures i edificis.
Instruccié técnica complementaria SP-121, Nimero de faganes accessibles, de data 10/05/2010, de la Direccié General de Prevencio,
Extincié d'Incendis i Salvaments.

N . T .
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Instruccio técnica complementaria SP-113, Espai suficient de maniobra en els vials amb un accés unic, de data 15/02/2009, de la Direccio
General de Prevencio, Extincié d'Incendis i Salvaments.

Instruccié técnica complementaria SP-120, Sistemes d'hidrants d'incendi per a Us exclusiu de bombers, de data 10/05/2010, de la Direcci6
General de Prevencio, Extincié d'Incendis i Salvaments.

NORMAS UNE incloses en el Reglament RDI 1942/1993 i en la CTE-DB-SI.

CLASSIFICACIO EUROPEA DELS PRODUCTES DE LA CONSTUCCIO Y DE LOS ELEMENTOS CONSTUCTIVOS EN FUNCION DE SUS
PROPIEDADES DE REACCION Y RESISTENCIA AL FUEGO.

RD 312/2.005. BOE 2/04/2005 Complementa la directiva 89/106/CEE

ifercat C@Q 19 )

Seguretat d’utilitzacid i accessibilitat

CTE Part | Exigéncies basiques de seguretat d’utilitzacié i accessibilitat, SUA

CTE DB SUA Document Basic Seguretat d'Utilitzacio i Accessibilitat

SUA-1 Seguretat enfront al risc de caigudes

SUA-2 Seguretat enfront al risc d'impacte o enganxades

SUA-3 Seguretat enfront al risc “d’aprisionament”

SUA-4 Seguretat enfront al risc causat per il-luminacié inadequada

SUA-5 Seguretat enfront al risc causat per situacions d’alta ocupacié

RD 314/2006, de 17 de marg de 2006 (BOE 28/03/2006) modificat per RD 1371/2007 (BOE 23/10/2007), Orden
VIV 984/2009 (BOE 23/4/2009) i les seves correccions d’errades (BOE 20/12/2007 i 25/1/2008). RD 173/10 pel que
es modifica el Codi tecnic de I'edificacid, en matéria d’accessibilitat i no discriminacié a persones con discapacitat.
(BOE 11.03.10)

Codi d'accessibilitat de Catalunya, de desplegament de la Llei 20/91
D 135/95 (DOGC 24/3/95)
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AN 5. CONDICIONS D’EVACUACIO

Un cop analitzat I informe sobre “la millor ubicacié aparcament bicicletes de la xarxa BICIBOX a I'estacié de Céntric a el Prat de Llobregat”,
s’ha observat qui la millor opcié es la B. Aquesta opcié no empitjora I'evacuacié en cas d’'emergéncia i a més a més, no es detecta altres
deficiencies existents en les altres opcions, com sén:

- Obstruccié de 'encaminament per a persones amb deficiéncies visuals.
- Zones amb dificultat visual de les cameres de seguretat
- Etc.

Segons les “Normes Técniques sobre Seguretat contra incendis a la xarxa ferroviaria soterrada a Catalunya” per sortir de I'andana, el temps
d’evacuacio és de 4 minuts, i per sortir a zona segura o al carrer, es precisa d’un temps maxim de 6 minuts.

El projecte constructiu de 'estacié de CENTRIC ja contempla els parametres necessaris per poder respectar aquests temps estipulats.

L’escala de sortida del Vestibul a Plaga Céntric t& una amplada de pas de 5m i el pas lliure entre columnes és de 3,8 m (Un cop instal-lat el
Bicibox).

Escala sortida Vestibul Plaga Céntric (5m / 0,6) x 35 p/min (Pas d’escales) = 291 p/min
Pas entre columnes (Pas lliure): (3,8m/ 0,6) x 50 p/min = 316 p/min

Per tant, no es produeix una afectacié significativa en cas d’evacuacié en aquesta zona.
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Revisant els recorreguts d’evacuacio de I'estacio, es pot observar que la zona prevista per aquest aparcament de bicicletes, esta en un costat
de la zona de recorregut d’evacuacié prevista pels usuaris. Tot i aixi, no suposa un augment del temps d’evacuacié dels passatgers.
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Tal com es pot veure en aquest planell, es segueix respectant 'amplada d’evacuacié i no es genera cap coll d’ampolla a I'entorn de I'espai
previst per 'aparcament de bicicletes, a I'estar en un espai tancat al final del vestibul.

Conclusié.

Un cop analitzada I'afectacié de superficie prevista per instal-lar un aparcament de bicicletes a I'estacié de CENTRIC, es dictamina

que I'afectacio al recorregut d’evacuacié en cas d’emergéncia és insignificant, i per tant, es dona el vist i plau per part de Proteccio
Civil de Metro de Barcelona.
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ANNEX 6: CALCUL D’INSTAL-LACIONS
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1. Descripci6 de la instal-lacié
La instal'laci6 comenga al Subquadre eléctric situat al nivell de vestibul de l'estacié de Centric. S'afegeix un nou bloc Vigi de proteccié
magnetotérmica i diferencial per protegir la nova linia que alimentara al quadre de Bicibox.

La linia discorrera per safates existents al sostre del vestibul fins a la zona on anira ubicat el nou aparcament de bicicletes. Des de la safata
existent es baixara el cablejat per paret sota un nou tub metal-lic i després per sota el sdcol fins al quadre de control d’accés de I'aparcament.

2. Normativa aplicable

En la realitzacié del projecte s'han tingut en compte les seglients normes i reglaments

- REBT-2002: Reglament electrotécnic per a baixa tensio i instruccions técniques complementaries.

- UNE-HD 60364-5-52: Instal-lacions eléctriques de baixa tensié. Seleccid i instal-lacié d'equips eléctrics. Canalitzacions.

- UNE 20434 Sistema de designacio de cables.

- UNE-EN 60898-1: Interruptors automatics per a instal-lacions doméstiques i analogues per a la proteccié contra sobreintensitats.

- UNE-EN 60947-2: Aparells de baixa tensio. Interruptors automatics.

- UNE-EN 60269-1: Fusibles de baixa tensio.

- UNE-HD 60364-4-43: Proteccio per garantir la seguretat. Protecci6 contra les sobreintensitats.

- UNE-EN 60909-0: Corrents de curtcircuit en sistemes trifasics de corrent altern. Calcul de corrents.

- UNE-IEC/TR 60909-2: Corrents de curtcircuit en sistemes trifasics de corrent altern. Dades d'equips eléctrics per al calcul de corrents de

curtcircuit.

3. Caracteristiques de la instal-lacié

La poténcia total demandada per la instal*lacié sera:
Poténcia total demanada: 0.20 kW

Donades les caracteristiques de I'obra i els consums prevists, es té la seglient relacio de receptors de forga, enllumenat i altres usos amb
indicacié de la seva poténcia eléectrica:

P Instal-lada P Demandada
Circuit

(kW) (kW)
Altres 0.20 0.20
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Quadre general de distribuci6

P Demandada Longitud
Esquemes Polaritat f.d.p
(kW) (m)

Components

Magnetotérmic, Doméstic o analeg (IEC 60898); In: 16 A; Icu: 25 kA; Corba: C
Quadre Bicibox |F+N 0.20 1.00|35.00 |Diferencial, Instantani; In: 40.00 A; Sensibilitat: 30 mA; Classe: AC
Cable, RZ1-K (AS) Cca-s1b,d1,a1 3G2.5

Canalitzacions

L'execucid de les canalitzacions i la seva estesa es faran d'acord amb allo expressat als documents del present projecte.

Esquemes Tipus d'instal-lacié

E: Cable multipolar a I'aire lliure
Temperatura: 40.00 °C
Canal protector 40 x 30 mm

Quadre Bicibox

4. Criteris i bases de calcul

Intensitat maxima admissible

En el calcul de les instal-lacions es comprovara que les intensitats maximes de les linies son inferiors a les admeses pel Reglament de Baixa
Tensio, tenint en compte els factors de correccid segons el tipus d'instal-lacio i les seves condicions particulars.

1. Intensitat nominal en servei monofasic:

p

Il =——
U;-cose

n

1. Intensitat nominal en servei trifasic:

e P
"~ J3.U;-cosg

Caiguda de tensié

En circuits interiors de la instal-lacié, la caiguda de tensié no superara un percentatge del 3% de la tensié nominal per circuits d'enllumenat i
del 5% per a la resta de circuits, sent admissible la compensacié de caiguda de tensi6 junt amb les corresponents derivacions individuals, de
manera que conjuntament no es superi un percentatge del 4,5% de la tensié nominal pels circuits d'enllumenat i del 6,5% per la resta de circuits.

Les formules utilitzades seran les seglients:

AU=R-I-cosgp+ X-1-seno
Caiguda de tensio en monofasic: A, = 2 - AU

AU, =+3-AU

Caiguda de tensi6 en trifasic:
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Amb:

Intensitat calculada (A)

Resisténcia de la linia (Q), veure apartat (A)
Reactancia de la linia (Q), veure apartat (C)

Angle corresponent al factor de poténcia de la carrega;

S X U —

A) RESISTENCIA DEL CONDUCTOR EN CORRENT ALTERN

Si tenim en compte que el valor de la resisténcia d'un cable es calcula com:

R=R_=R_{1+Ys+Yp)=cR

tco

R._=R

tco 20cc I:

1+0(6-20)]

Ron =pogl /5

Amb:
Rtcc  Resisténcia del conductor en corrent continu a la temperatura 8 (Q)
R20cc Resisténcia del conductor en corrent continu a la temperatura de 20°C (Q)
Ys Increment de la resisténcia a causa de l'efecte pell;
Yp Increment de la resisténcia a causa de I'efecte proximitat;

a Coeficient de variacio de resisténcia especifica per temperatura del conductor en °C-1
8 Temperatura maxima en servei prevista en el cable (°C), veure apartat (B)

p20  Resistivitat del conductor a 20°C (Q mm?/ m)

S Secci6 del conductor (mm?)

L Longitud de la linia (m)

L'efecte pell i 'efecte proximitat sén molt més pronunciats en els conductors de gran seccio. El seu calcul rigoros es detalla en la norma UNE
21144. No obstant aix0 i de forma aproximada per a instal-lacions d'enllag i instal-lacions interiors en baixa tensié és factible suposar un
increment de resisténcia inferior al 2% en alterna respecte del valor en continua.

c=(1+Ys+Yp)=1,02

B) TEMPERATURA ESTIMADA EN EL CONDUCTOR

Per calcular la temperatura maxima prevista en servei d'un cable es pot utilitzar el seglient raonament: el seu increment de temperatura respecte
de la temperatura ambient TO (25°C per a cables soterrats i 40°C per a cables a l'aire), &s proporcional al quadrat del valor eficag de la intensitat.
Per tant:

el
max _.l

Tt =T (1] [17]

Amb:
T Temperatura real estimada en el conductor (°C)
Tmax Temperatura maxima admissible per al conductor segons el seu tipus d'aillament (°C)
TO  Temperatura ambient del conductor (°C)
I Intensitat prevista per al conductor (A)
Imax Intensitat maxima admissible per al conductor segons el tipus d'instal-laci6 (A)
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C) REACTANCIA DEL CABLE (Segons el criteri de la Guia-BT-Annex 2) CURTCIRCUIT MONOFASIC A TERRA (UNE-EN 60909-0, APARTAT 4.2.4)
La reactancia dels conductors varia amb el diametre i la separaci6 entre conductors. En abséncia de dades es pot estimar la reactancia com El corrent inicial del curtcircuit monofasic a terra I"k1, per a un curtcircuit allunyat d'un alternador amb Z(2) = Z(1), es calcula mitjangant
un increment addicional de la resisténcia d'acord a la segtient taula: l'expressio:

Seccid Reactancia inductiva (X) » ﬁ y CUH

ki —

S <120 mm? X =0 | 224y + Z ) |

S =150 mm? X=0.15R 5. Calculs

S = 185 mm? X=0.20R Seccio de les linies

Pel calcul dels circuits s'han tingut en compte els segiients factors:
- 2 ~ Caiguda de tensio:
§ =240 mm X=025R - 3%: per circuits d'enllumenat.

- 5%: per a la resta de circuits.

Caiguda de tensi6 acumulada:
- 4.5%: per circuits d'enllumenat.
- 6.5%: per a la resta de circuits.

Per a seccions menors de o iguals a 120 mm?, la contribuci6 a la caiguda de tensio6 per efecte de la inductancia és menyspreable enfront de
I'efecte de la resisténcia.

Corrents de curt circuit

El métode utilitzat per al calcul dels corrents de curtcircuit, segons I'apartat 2.3 de la norma UNE-EN 60909-0, esta basat en la introduccio d'una Els resultats obtinguts per la caiguda de tensié es resumeix en les segllents taules:

font de tensi6 equivalent en el punt de curtcircuit. La font de tensié equivalent és I'inica tensié activa del sistema. Totes les xarxes d'alimentacié

i maquines sincrones i asincrones son reemplacades per les seves impedancies internes. P Demandada Longitud Iz B |c.dt [c.d.tAcum
Esquemes Polaritat f.d.p Linia

En sistemes trifasics de corrent altern, el calcul dels valors dels corrents resultants en curtcircuits equilibrats i desequilibrats es simplifica per (kW) (m) A A (%) |(%)

la utilitzacié de les components simétriques.

Utilitzant aquest metode, els corrents en cada conductor de fase es determinen per la superposicié dels corrents dels tres sistemes de Quadre Bicibox  |F+N 0.20 1.00 135.00 RZ1-K (AS) Cca-s1b,d1,a1 3G2.5 32.76 {0.87 |0.18 |0.20

components simetrics:

- Corrent de seqUéncia directa I(1)
Calculs de factors de correccio per canalitzacio
- Corrent de sequencia inversa 1(2)
Els seglients factors de correccio calculats segons el tipus d'instal-laci6 ja estan contemplats en els valors d'intensitat maxima admissible (1z)

- Corrent homopolar 1(0) de la taula anterior.
S'avaluaran els corrents de curtcircuit, tant maxims com minims, en els punts de la instal-lacié on se situen les proteccions eléctriques. Factor de correccié
. o . . ., . L - ) Esquemes Tipus d'instal-laci6
Per al calcul dels corrents de curtcircuit, el sistema pot ser convertit per reduccio de xarxes en una impedancia de curtcircuit equivalent Zk en Temperatura SedanE e = Agrupament
el punt de defecte.
- ; P E: Cable multipolar a l'aire lliure
Es tracten els seglients tipus de curtcircuit:
: P Quadre Bicibox |Temperatura: 40.00 °C 0.91 - - 1.00
- Curtcircuit trifasic Canal protector 40 x 30 mm
- Curtcircuit monofasic
El corrent de curtcircuit simétric inicial I'k = I"k3 tenint en compte la font de tensio equivalent en el punt de defecte, es calcula mitjangant la Calcul dels dispositius de proteccio
segUlient equacio:
Sobrecarrega
" ctl
I;.; = T_ Les caracteristiques de funcionament d'un dispositiu que protegeix un cable contra sobrecarregues han de satisfer les seglients dues
3- Zk condicions:
Amb: B<Iin<IZ
¢ Factor c de la taula 1 de la norma UNE-EN 60909-0
Un Tensi6 nominal fase-fase V 2<145x1Z

Zk Impedancia de curtcircuit equivalent mQ
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Amb:
IB Intensitat de disseny del circuit
In Intensitat assignada del dispositiu de proteccid
IZ Intensitat permanent admissible del cable
12 Intensitat efectiva assegurada en funcionament en el temps convencional del dispositiu de proteccid

Curt circuit
Per a que la linia quedi protegida a curt circuit, el poder de tall de la proteccié ha d'ésser major al valor de la intensitat maxima de curt circuit:

Icu > lccmax

Ics > lccmax

Amb:
Iccmax Maxima intensitat de curtcircuit prevista
lcu Poder de tall Gltim
Ics Poder de tall de servei

A més a més, la proteccié ha d'ésser capag de disparar en un temps menor que el temps que tarden els aillaments del conductor en danyar-
se per l'elevacié de la temperatura. Aixo ha de passar tant en el cas del curt circuit maxim, com en el cas del curt circuit minim:

tcc < tcable

Per a curtcircuits de durada fins a 5 s, el temps t, en el qual una determinada intensitat de curtcircuit incrementara la temperatura de l'aillament
dels conductors des de la maxima temperatura permissible en funcionament normal fins a la temperatura limit pot, com a aproximacio, calcular-
se des de la formula:

B
:".\_ ICC_}'I.

Amb:
Icc Intensitat de curt circuit
tcc Temps de durada del curtcircuit
Scable Seccié del cable

k Factor que té en compte la resistivitat, el coeficient de temperatura i la capacitat calorifica del material del conductor, i les
oportunes temperatures inicials i finals. Per a aillaments de conductor d'Us corrent, els valors de k per a conductors de linia es
mostren a la taula 43A

tcable Temps que triga el conductor a aconseguir la seva temperatura limit admissible

Per a temps de treball dels dispositius de proteccié < 0.10 s on I'asimetria de la intensitat és important i per a dispositius limitadors d'intensitat
k2S2 ha de ser més gran que el valor de I'energia que es deixa passar (12t) indicat pel fabricant del dispositiu de proteccié.

Amb:
12t Energia especifica passant del dispositiu de protecci6
S Temps de durada del curtcircuit

El resultat dels calculs de les proteccions de sobrecarrega i curtcircuit de la instal-lacio es resumeixen en les seguents llistes:

* Area Metropolit Transports AT Generalitat .
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Linia de connexi

Sobrecarrega

P Demandada IB Iz 12 145x Iz
Esquemes Polaritat Proteccions
(kw) (A) (A) (A |(A)
3F+N 0.20 0.29 - 25.48 - -
Sobrecarrega
P Demandada(IB Iz |2 [145xlz
Esquemes Polaritat Proteccions
(kW) (A) (A) |(A) |(A)
Quadre Bicibox|F+N  10.20 0.87 E:/I(z)argbr;el:tgtermlc, Domeéstic 0 analeg (IEC 60898); In: 16 A; lcu: 20 kA, 32 7612320147 50
Curt circuit
Icc |TCable [Tp
lcu [lcs [max|ccmax |ccmax
Esquemes Polaritat |Proteccions

(kA) |(kA)|min [ccmin  [ccmin
kA)|(s)  |5)

2.660.02 |<0.10
0.39/0.84 [<0.10

Quadre Bicibox [F+N Magnetotérmic, Doméstic o analeg (IEC 60898); In: 16 A; lcu: 25 kA; Corba: C  (20.00

6. Calculs de connexio a terra

Resisténcia de la connexio a terra de les masses
Es considera una resisténcia de la instal-lacio de connexié de terra de: 15.00 Q.

Resisténcia de la connexié a terra del neutre
Es considera una resisténcia de la instal-lacio de connexid de terra de: 10.00 Q.

Protecci6 contra contactes indirectes
Esquema de connexi6 a terra TT

El tall automatic de I'alimentacié esta prescrit quan, en cas de defecte i a causa del valor i durada de la tensi6 de contacte, es pot produir un
efecte perillés sobre les persones o animals domeéstics.

Ha d'existir una adequada coordinacié entre I'esquema de connexio6 a terra TT i les caracteristiques dels dispositius de proteccid.
La intensitat de defecte es pot calcular mitjangant I'expressio:

B4 UIII
“ R,+R,
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Amb:
Id Corrent de defecte
U0 Tensi6 entre fase i neutre
RA Suma de les resisténcies de la presa de terra i dels conductors de proteccié de les masses
RB Resistencia de la presa de terra del neutre, sigui del transformador o de la linia d'alimentacio

La intensitat diferencial residual o sensibilitat de les diferencials ha d'ésser tal que doni garanties del funcionament del dispositiu per a la
intensitat per defecte de l'esquema eléctric.

IB Id IAN
Esquemes Polaritat Proteccions

(A) (A [(A)
Quadre Bicibox F+N 0.87 |Diferencial, Instantani; In: 40.00 A; Sensibilitat: 30 mA; Classe: AC 9.10 [0.03

Amb:
IAN Corrent diferencial-residual assignat al DDR.
D'altra banda, aquesta sensibilitat ha de permetre la circulacio de la intensitat de fuites de la instal-lacié per les capacitats parasites dels cables.

Aixi, la intensitat de no disparament del diferencial ha de tindre un valor superior a la intensitat de fuites al punt d'instal-laci6. La norma indica
com intensitat minima de no disparament la meitat de la sensibilitat.

1B In o disparament  |If
Esquemes Polaritat Proteccions

(A) (A) (A)
Quadre Bicibox |F+N 0.87 |Diferencial, Instantani; In: 40.00 A; Sensibilitat: 30 mA; Classe: AC 0.015 0.0007
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AN 8. CONTROL DE QUALITAT
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1. INTRODUCCIO

1.1 Objecte i plantejament general

Per tal d'assolir els nivells de qualitat recollits al Plec de Condicions Tecniques de I'obra (PCT), del Projecte d’aparcament
de seguretat de bicicletes a I'interior de I'estacié de metro Céntric al Prat de Llobregat, s’"han definit i programat una série
d'operacions de control (inspeccions i assaigs), que han de servir de base al pla d'autocontrol de qualitat del contractista
(PAQ), constituint el nivell minim exigible. Aquestes operacions de control seran realitzades pel contractista sota la
supervisio de la Direccié d'Execucio de I'Obra (DEO).

Aquest document pretén establir unes directrius i uns processos a seguir per realitzar un control de qualitat dels
materials, que conformen I'obra que ens ocupa, indicant quins materials controlarem, que controlarem de cadascun d’ells
i del seu procés de “transformacié” en producte (execucio), i del producte final (obra acabada), com, i quin cami hem de
seguir en cas de que d’aquest control no s’obtingués un resultat satisfactori.

La comprovacié es determina durant les 3 fases del control de qualitat.
- Control de recepcio en obra dels productes
- Control d’execucié de la obra
- Control de la obra acabada

1.2. Procés a realitzar

-A l'inici de la obra:

Contractista: realitzara el seu propi pla d’autocontrol, complint amb el que s’indica en aquest pla, i haura de ser aprovat
per la DEO que proposara els canvis que consideri oportuns per tal d’ajustar les actuacions a les necessitats reals de
I'obra.

Direccid d’Execucié d’Obra: realitzara el programa de control de qualitat, segons el que s’indica en aquest pla i amb

I’Autocontrol de la constructora.

D’aquesta manera, els dos controls s’aniran actualitzant paral-lelament, segons les necessitats propies de la obra i les
indicacions de la DF.

-Durant el procés de la obra,

Contractista: Entregara periodicament la documentacié dels materials i el resultat dels assaigs realitzats, actualitzara el
Pla d’Autocontrol segons les indicacions de la DF i les necessitats propies de la obra, realitzara les fitxes de control
d’execucié de totes les unitats d’obra segons el (Programa de Punts d’Inspeccid )aprovat.

Direccié d’Execucié d’Obra: Comprovara que la documentacié entregada és correcte i coincideix amb les sol-licitacions,

realitzara les fitxes de control d’execucid i reclamara a la constructora els assaigs i documents que cregui necessaries per
assegurar la qualitat de la obra.
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Abans de portar qualsevol material a I'obra el contractista haura d’informar a la DF de les seves caracteristiques, tant si
estava previst en projecte com si no, i esperar conformitat. La DF podra en qualsevol moment decidir la realitzacio dels
assaigs de control que estimi convenient.

1.3. Pla autocontrol del contractista

A A M B + Area Metropolitana it
@ + de Barcelona de Barcelona

Donat que I'aplicacié de les esmentades normes ISO ha comportat la unificacié de nomenclatures i sistematiques, aquest
pla de control aprofita I'estructuracio que alla es defineix per tal de facilitar la seva integracio als sistemes propis de les
empreses constructores.

Es tracta de provocar una necessaria continuitat entre el pla de control de projecte i el pla d'autocontrol (o pla de
qualitat) del contractista, que deixi clara I'assumpcio dels criteris de projecte en el document de la contracta.

Es presenta a continuacio, una breu descripcié dels apartats que ha de contenir el Pla d’Autocontrol o pla de qualitat de la
constructora:

1. Descripcié de l'obra. El pla de qualitat comenga explicant les caracteristiques generals de l'actuacid, recollint
especialment aquells aspectes que més es relacionen amb la qualitat de I'obra.

2. Relacié d'activitats que es controlen. Relacié de les activitats que hauran de ser considerades en el pla de qualitat del
contractista.

3. Organitzacié de I'obra. Organigrama on es detallen les persones que intervindran (fins al nivell d’encarregat inclos),
indicant el carrec i les funcions de cadascu.

4. Revisid del projecte. Llistat dels problemes que s'hagin pogut detectar per a tenir temps suficient pel seu analisi, i
correccio.

5. Control de documents. Relacid dels documents aplicables al projecte controlant les versions vigents (legislacio,
normatives, documents del projecte, etc.). El pla de control de projecte ha de ser un d'aquests documents.

6. Recull dels procediments d'execucid de les activitats gue es controlen. Aquests procediments han ser compatibles
amb el plec de condicions de projecte.

7. Recepcié de materials. Es detallen les operacions de control a realitzar en la recepcid de materials: control de
certificats, inspeccions visuals, mesures geometriques, assaigs de laboratori, etc. Aquest apartat, en concret el pla
d'assaigs de recepcid, haura d'estar d'acord amb el contingut del pla de control de projecte en el seu apartat de control
de materials. Un concepte important relacionat amb aquest punt és el de la tragabilitat, sobretot del formigé utilitzat a la
obra.

8. Programa de punts d'inspeccid i assaig (PPI/PA) que es demanara al Contractista durant I'execucié de I'obra i abans
d’iniciar una tasca, per a verificar les condicions d'execucid de les activitats que es controlen.

9. Fitxes d'execucié que desenvolupen el programa de punts d'inspeccié anterior. Es tracta de sectoritzar I'obra per tal
d'establir la relacié entre els resultats de les inspeccions i la part d'obra afectada. La fitxa d'execucid és el resultat
d'aplicar un PPI/PA a un sector determinat. (La DEO també realitzara les seves propies fitxes d’execucidé per tal de
comprovar les diferents unitats d’obra)

10. Formats tipus de “no conformitat” i “accions correctores”. Quan una inspeccié resulta no acceptable, s'aixeca una no
conformitat, que pot ser lleu (de correccié immediata) o greu. En aquest darrer cas, apareix una accid correctora per tal
de deixar constancia escrita de la solucié proposada pel problema concret.

Generalitat
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11. El pla de qualitat es completa amb llistats de calibracid d'aparells, programacié de compres de materials, instruccions
tecniques relacionades amb els contractes de subministradors i subcontractistes, etc.

El pla d’autocontrol de I'empresa constructora ha de ser un eina potencialment molt util per la qualitat final de I'obra i
s’haura d’anar actualitzant durant el transcurs de la obra, ajustant-se a les necessitats propies del desenvolupament de
I'obra i les peticions que realitzi la DF.

1.4. Fases del control de qualitat.

El control de qualitat de una obra es realitza en tres fases, i cada una d’elles té un objectiu diferent:

FASE DE RECEPCIO DELS MATERIALS

El control de recepcid té per objectiu comprovar les caracteristiques tecniques minimes exigides que han de reunir els
productes, equips i sistemes que s’incorporen de forma permanent a I’edifici projectat, aixi com les seves condicions de
subministrament i les garanties de qualitat.

La DEO realitzara els seglients controls de recepcié:

- Control de la documentacio dels subministraments.

- Control mitjangant distintius de qualitat o avaluacions tecniques de idoneitat.
- Control mitjancant resultats d’assaigs realitzats per el propi fabricant.

- Control mitjangant assaigs.

FASE D’EXECUCIO DE LES UNITATS D’OBRA

La DEO i el contractista controlaran conjuntament tot aquest procés a I'execucié de cada unitat d’obra verificant el seu
replanteig, els materials emprats, la correcta execucid i disposicio dels elements constructius i de les instal-lacions, aixi
com les verificacions i resta de controls a realitzar per comprovar la seva conformitat amb el projecte, la legislacié
aplicable i les normes de bona practica constructiva aixi com les instruccions de la DF.

La DEO realitzara els seglients controls d’execucio.

- Control de I’Autocontrol de la constructora i la documentacié entregada per les empreses que han executat la unitat
d’obra.

- Control mitjangant fitxes d’execucié i obra acabada.

- Comprovacioé de la documentacio generada per empreses externes de control de qualitat (si n’hi ha).

- Control mitjangcant assaigs.

FASE DE OBRA ACABADA

A I'obra acaba, sobre I'edifici o sobre les diferents parts i instal-lacions, parcial o totalment acabades, s’han de realitzar, a
més de les que poden establir-se amb caracter voluntari, les comprovacions i proves de servei previstes i ordenades de la
DF i la legislacio aplicable.

La DEO realitzara els seglients controls d’obra acabada.
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- Control de I’Autocontrol de la constructora i la documentacié entregada per les empreses que han executat la unitat
d’obra.

- Control mitjangant fitxes d’execucid i obra acabada.

- Comprovacié de la documentacio generada per empreses externes de control de qualitat (OCT) (si n’hi ha).

- Control mitjangant assaigs de obra acabada.

1.5. Normativa d’aplicacid.
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2. Control de la documentacio.

2.1. Descripcid

Les Lleis, Decrets, Normatives i altres documents que s’han considerat per la redaccié del present document sén:

Marc general
Plec de condicions Tecniques Generals per obres de carreteres i ponts PG3

EHE-08 Instruccion de hormigdn estructural. Capitulo 8. Control
RD 1247/2008 , de 18 de julio (BOE 22/08/2008)

Normatives de productes, equips i sistemes

Disposiciones para la libre circulacion de los productos de construccion

RD 1630/1992, de 29 de desembre, de transposicion de la Directiva 89/106/CEE, modificat pel RD
1329/1995.

Clasificacion de los productos de construccion y de los elementos constructivos en funcion de sus
propiedades de reaccién y de resistencia frente al fuego

RD 312/2005 (BOE: 2/04/2005) i modificacié per RD 110/2008 (BOE: 12.02.2008)
UC-85 recomanacions sobre I'is de cendres volants en el formigo

0 12/4/1985 (DOGC: 3/5/85)

RC-08 Instruccion para la recepcion de cementos

RD 956/2008 (BOE: 19/06/2008), correcci6 d’errades (BOE: 11/09/2008)

Durant el transcurs de la obra, 'empresa constructora anira entregant tota la documentacid necessaria per comprovar
que les caracteristiques dels materials s’ajusten a les sol-licitacions definides en el projecte i que ens assegurin la seva
qualitat.

Tota la documentacié quedara arxivada i s'integrara a la documentacio del Llibre de I’Edifici.

El control de la documentacio de la obra es generara durant les fases de control de qualitat:

- Recepcié de materials: La documentacié que acredita el nivell de qualitat dels materials components. Com a regla
general, no s’iniciara I'execucié d’una unitat d’obra concreta mentre no es disposin d’aquests documents i els resultats
hagin estats expressament acceptats per la DEO.

- Execucié: Documentacié que assegura que I'execucié d’una unitat d’obra s’ha realitzat conforme les exigencies del
projecte i les indicacions de la DF.

- Obra acabada: Documentacio que es generi per certificar que una unitat d’obra acabada és correcte i compleix amb
les sol-licitacions indicades per la DF.

NOTA: A I’Annex 1 d’aquest document, s’ha definit tota la documentacié que, com a minim, s’haura d’entregar de cada
material de la obra, per tal de realitzar-ne la seva recepcio. Aquest llistat s’anira modificant i actualitzant segons les
necessitats de la obra i les indicacions de la DF.

2.2. Documentacié durant la recepcié dels materials

La documentacié obligatoria a entregar, com a minim, de cada material, per tal de realitzar-ne la seva recepcié sera la
seguent:

- Fitxa técnica: Document realitzat per el fabricant, que conté la descripcié de les caracteristiques del material. Ha de
contenir el nom, caracteristiques fisiques/quimiques, mode de utilitzacié o elaboracid y especificacions técniques.
Si la documentacié entregada en els certificats, conté tota la documentacid técnica del material, no sera necessari
I'entrega de la fitxa teécnica en questio.
Com a norma general, la DF haura d’aprovar el material abans de realitzar-ne el subministrament a obra.

S’inclouran, altres documents com normes de seguretat del producte, instruccions d’aplicacié o calculs justificatius de
les caracteristiques.

- Full o carta de subministrament (en el seu defecte albara): Document, redactat per el subministrador i signat per
persona fisica.
En el qual es certifica que s’ha entregat el material a la obra.

S’ha de realitzar segons el model de I’AMB i ha de contenir el nom i marca del producte, la quantitat subministrada, la
obra on s’ha subministrat, empresa que ha contractat el material.
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Etiquetatge: Si no s’indica el contrari, tot material que es col-loqui a la obra haura de disposar d’etiquetatge. La DF
comprovara la seva existéncia i comprovara que coincideix amb les dades de la fitxa técnica aprovada.

Distintius de qualitat: S’entregaran tots els distintius de qualitat que tingui cada material, la DF pot reclamar que es
disposi d’algun d’ells en concret, per tal d’aprovar un material.
Els distintius de qualitat que es poden entregar es classifiquen segons:
o Distintiu a la empresa (Segells AENOR que certifiquen que és un empresa registrada / Normes I1SO)
o Distintiu al producte (Segells AENOR dels productes / Assaigs certificats per laboratori)
o Altres distintius de compliment de normatives
Documents de conformitat o autoritzacions administratives exigides reglamentariament:
o Marcatge CE: Etiquetat i/o marcatge amb les inicials CE.
o Declaracié de conformitat CE: Document firmat per el fabricant on s'han d'incloure les caracteristiques

tecniques que acrediten el marcatge CE segons la norma UNE EN d'aplicacio indicada a la columna de la
taula titulada, especificacio técnica.
o Certificar de conformitat CE: Document firmat per un organisme notificat on s'han d'incloure les

caracteristiques técniques que acreditin el marcatge CE segons la norma UNE EN d'aplicacid indicada a la
columna de la taula titulada, especificacid tecnica.

o DITE: (ITEC) Certificat DITE indicant el Document de Idoneitat Técnica Europeu que incorpora el
marcatge CE i les caracteristiques del producte, equip o sistema. L'etiqueta't s'haura d'incloure el

numero de certificat DITE.

NOTA: El quadre del annex 1 defineix quins d’aquest documents son obligatoris d’entregar per cada un dels materials.

Idoneitat técnica: Per I'Us previst de productes, equips i sistemes innovadors.
Pot ser: (La diferencia entre ells és I'entitat que atorga el document.)

o DIT: Document d’idoneitat técnica, és un document expedit per I'Institut de Cieéncies de la Construccio
Eduardo Torroja (IETcc), que conté una apreciacié técnica de la idoneitat d’utilitzacié en edificacio i/o
obra civil d’'un determinat material, sistema o procediment constructiu no tradicional o innovador.

o DAU: Document d’Adequacié al Us, expedit per 'lTEC, és la declaracié de la opinié favorable de les
prestacions d’un producte o un sistema constructiu innovador en relacid als usos previstos i a les
solucions constructives definides, a I'ambit de I'edificacid i d’enginyeria civil.

NOTA: El quadre del annex 1 defineix quins d’aquest documents son obligatoris d’entregar per cada un dels materials.

Altres: Altres documents obligatoris per alguns materials especifics.

NOTA: El quadre del annex 1 defineix quins d’aquest documents son obligatoris d’entregar per cada un dels materials.

Com a regla general, no s'iniciara l'execucié d'una unitat d'obra concreta mentre no es disposin dels documents

acreditatius del nivell de qualitat dels materials components, i els resultats hagin estats expressament acceptats per la

DEO. Aquests documents acreditatius quedaran arxivats i s'integraran a la documentacio del Llibre de I'Edifici.

2.2.

Documentacié durant I’'execucié dels materials

La documentacio a entregar, com a minim, de cada unitat s’obra, per tal de fer el control d’execucié sera la segient:

AN AMB i (oot

A Generalitat
de Catalunya

ifercat CeQg [9 e

Transports
Metropolitans
de Barcelona

PPI’s realitzats per la constructora: es demanara al Contractista durant I'execucio de I'obra i abans d’iniciar una tasca,
per a verificar les condicions d'execucio de les activitats que es controlen.

Fitxes d’execucid: Realitzades per la constructora.

Controls realitzats per empresa externa: S’entregaran les actes i informes que es generin en el cas d’existir una
empresa externa de control de qualitat.

La documentacié a generar per la DEO, de cada unitat d’obra, per tal de fer el control d’execucié sera la seglient:

2.3.

Fitxes d’execucid: Es realitzaran per la DEO, durant el transcurs de la obra.

Documentacio d’obra acabada dels materials

La documentacié a entregar, com a minim, de cada unitat s’obra, per tal de fer el control d’obra acabada sera la seglient:

Carta d’execuciod o col-locacié: Document, redactat per la empresa que ha realitzat uns treballs en qiestio i signat per
persona fisica de la empresa que ha executat els treballs i la constructora que els ha contractat, en el qual es certifica
que s’han realitzat uns treballs especifics a la obra.

S’ha de realitzar segons el model de I’AMB i ha de contenir el nom i marca del producte, la quantitat subministrada, la
obra on s’ha executat els treballs, empresa que ha contractat els treballs.

Certificat de garantia: Es un document realitzat per el fabricant o empresa subministradora, on es certifica el periode
de garantia del qual disposa un material, equip o unitat d’obra.

S’ha de realitzar segons el model de la AMB i ha d’estar signat per la empresa i per la constructora.

Ha de constar el periode i a partir de quina data inicia el mateix, el client beneficiari, la obra, els amidaments del
material o unitat d’obra i la descripcid del mateix.

Durant el periode de garantia la empresa s’Tha de comprometre a modificar o reparar els possibles defectes
d’execucid, o bé la falta de qualitat de materials, que puguin sorgir, per un import mai superior al valor del treball
contractat.

Es faran constar els casos en els quals aquesta garantia quedara invalidada.

Altres: Manuals d’us i manteniment o altres documents que es sol-licitin per la DF.

Controls realitzats per empresa externa: S’entregaran les actes i informes que es generin en el cas d’existir una
empresa externa de control de qualitat.
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3. Control mitjancant assaigs.

3.1. Descripcid

TN ;
A AMB * Area Metropolitana Tranports e ; Generalitat
® + de Barcelona de Barcelona AW de Catalunya

Es defineixen en aquest pla (annex 2) el llistat d’assaigs minims i la lotificacid dels mateixos que s’haura de realitzar a la
obra en questid. Aquest llistat és el minim exigible i es podra ampliar sempre i quan la Direccié Facultativa ho cregui
oportu o degut a modificacions en el transcurs d ela obra.

Amb aquests assaigs i proves es pretén comprovar que les unitats d’obra i/o els materials compleixen amb els nivells de
qualitat especificats en el Plec de Condicions Técniques de la obra, amb la normativa vigent i amb les indicacions de la
Direccid Facultativa de la obra.

Els assaigs es podran realitzar durant les fases de control de qualitat:

Recepcié de materials: La DF podra sollicitar que es realitzi una prova o assaig per comprovar que el material
subministrat a la obra compleix amb les caracteristiques sol-licitades, o en cas de considerar insuficient o incorrecte algun
dels documents entregats per la constructora.

Execucio: Es realitzaran assaigs durant I'execucio de les diferents unitats d’obra per comprovar que s’estan assolint les
exigeéncies.

Obra acabada: Es realitzaran proves finals de unitats d’obra per comprovar que s’han assolit les exigencies.

Tota la documentacid que es generi dels assaigs realitzats s’entregara periodicament a la DEO, que comprovara que els
resultats obtinguts sén correctes i s’adjuntara amb la resta de documentacio de control de qualitat de la obra.

NOTA: A ’Annex 2 d’aquest document, s’ha definit la lotificacid i assaigs que, com a minim, s’hauran de realitzar durant el
transcurs de 'obra.

4, Valoracié economica

El pressupost de control de qualitat d’aquest projecte, representa un 1,5 % del pressupost de I'obra, segons els que
s’indica en el Plec de Condicions Tecniques i queda inclos dins el pressupost

Barcelona, Setembre del 2021

Xavier Nogués

Arquitecte
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PROJECTE D'APARCAMENT DE SEGURETAT DE BICICLETES A L'INTERIOR DE L'ESTACIO DE METRO CENTRIC AL PRAT DE LLOBREGAT

EXPEDIENT:

ASSAIG/ INSPECCIONS NORMATIVA ZONA CRITERI LOTIFICACIO N2 LOTS COMENTARIS
NOTA: Aquest llistat es modificara i s'adaptara a les necessitats concretes de la obra i segons les indicacions de la Direccié Facultativa.

BARANES
Resisténcia de la barana per esforg horitzontal (a decidir a obra) DB SU-1, 3.2.2 BARANES | BASE D'ACER DE SUPORT 1 per tipologia 2
SOLDADURES
Inspeccié visual de les soldadures (a decidir a obra) CTE-SE-A Art 10.8.4 BARANES | BASE D'ACER DE SUPORT 100% Soldadures 2 Es comprovara que hi son, la situacio, [a longitud, la

mida de la gola, possibles desperfectes i esquitxades.
Liquids penetrants (a decidir a obra) CTE-SE-A BASE D'ACER DE SUPORT 1 per tipologia 1
UNIONS CARGOLADES

100% visual ti 30% b cl
Control de parell d'apretament (a decidir a obra) CTE DB SE a. Art. 10.8.5.1, CTE |BARANES | BASE D'ACER DE SUPORT o visuaiment 1 St amb clau 2
dinamometrica (minim 2)

ELECTRICITAT
Jornada per a execucié de les proves finals de posada en marxa i funcionament de la
instal-lacié eléctrica, segons exigéncies del Projecte i del REBT REBT APARCABICICLETES 1/ instal-lacié 1

(a decidir a obra)
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Area Metropolitana
de Barcelona

/N AMB

FM 730.02.08 Rv.3
Llista de consideracions ambientals en projectes d’edificacié

D/X: Consideracié a tenir en compte en el procés de disseny del Projecte (D) o en el procés
d’execucié de I'obra (X). En cas que pugui donar-se en ambdues situacions, en el requadre

s’escriura D/X.

Valoracié: Cada projectista valorara entre 0 i 3 la possible rellevancia de cada una de les
consideracions establertes, sent 0 una afeccio nul-la i 3 una afeccio de rellevancia de manera que

s’haura de tenir en compte a I'hora de dissenyar o construir.

S’han establert aspectes, amb una valoracié de 3, que son de compliment obligat per la legislacio
vigent o per les bones practiques ambientals a les quals s’acull TAMB. com a consequencia de
disposar d'un sistema de gesti6 ambiental segons les normes UNE-EN-ISO 14001:2004.

Aplica: Sempre que una valoracié hagi estat superior a 2, s’haura de marcar aquest requadre
conforme es té en compte la consideraciéo ambiental durant el procés de disseny (D) o d’execucid
de I'obra (X) segons s’hagi detectat en el requadre D/X. En el cas de no detectar suposits amb
puntuacié 3 (addicionals als establerts), s’hauran de valorar com a significants el 20% de les

valoracions puntuades amb 2 punts.

Area Metropolitana
de Barcelona

/N AMB

FM 730.02.08 Rv.3

HIDROLOGIA

Aspecte

D/X

Valoracio

Aplica

Aspecte de
compliment
obligat per la
legislacio vigent

21

Inventari i preservacio dels sistemes aquatics superficials afectats
protegits i no protegits. (Es mantenen les condicions del flux, cicles
de sedimentacié - erosio, drenatge superficial, cabals ecologics,
indexs de qualitat) (Annex num.1 del FM 730.02.06: Antecedents,
ambit d'actuacid i situacio previa i FM 730.02.05).

Si

2.2

Analisi de les possibles fonts de subministrament d’aigua per al reg
(del freatic, reutilitzaci6 d'aigua de pluges, reutilitzacié d'aigua
depurada provinent d’estacions depuradores de residuals, etc.

23

Consideracio de plantacions amb especies vegetals que minimitzin el
consum d’aigua.

FLORA | FAUNA

24

Disseny de zones verdes de manera que es faciliti la retencio
d’aigues pluvials i la laminacié d’aquestes abans d’anar a la xarxa de
clavegueram.

2.5

Minimitzacié de les arees a pavimentar amb materials de baix grau
de permeabilitat per tal de mantenir un sol permeable

2.6

Es prohibeix I'abocament directe o indirecte d’aiglies i de productes
residuals (formigons, pintures, desencofrants, etc.) susceptibles de
contaminar el domini public hidraulic (aigties superficials,
subterranies, corrents naturals, llacs, aquifers..), tal com estableix la
Llei d’Aigles (Reial Decret Legislatiu 1/2001, de 2 de juliol)

Si

2.7

Es prohibeix 'abocament de residus al domini pablic maritim-
terrestre (mar, ribera...), exceptuant quan aquests siguin utilitzables
com a rebliments i estiguin degudament autoritzats, tal com estableix
la Llei 22/1988, de 28 de juliol, de Costes.

Si

2.8

Avaluacio i minimitzacié del consum d’aigua de les diferents unitats
d’obra.

2.9

Garantir el drenatge de I'aigua tant en fase d’execucio de I'obra com
en fase d’'obra acabada.

2.10

Estalvi d’aigua a I'edifici, tal i com estableix el document basic HS 4
del CTE

D/X

D/X

Si

211

Disseny de sistemes de reaprofitament d’aiglies pluvials i/o grises.

SOL | SUBSOL

Aspecte

D/X

Valoracio

Aplica

Aspecte de
compliment
obligat per la
legislacio vigent

31

Analisi de la possible preséncia de restes arqueologiques i
paleontologiques a la zona. (Annex nim.1 del FM 730.02.06:
Antecedents, ambit d'actuacid i situacié prévia i FM 730.02.05).

Si

Aspecte de
Aspecte D/X | Valoracié | Aplica Comp“me”t
obligat per la
legislacio vigent
Identificacio, enumeracio i conservacio de les comunitats vegetals i/o
animals protegides i els espais d’interes natural (PEIN’s, ZEPA, LIC,
1.1 | HIC, xarxa natura 2000, etc.) que puguin afectar-se. (Annex D 309 D Si
nim.1ldel FM 730.02.06: Antecedents, ambit d’actuacio i situacio
prévia i FM 730.02.05).
12 Identificacio, enumeracio i conservacio de les comunitats animals D 0
) afectades, protegides i no protegides.
13 Manteniment de la connectivitat entre els habitats afectats per la D 0
) infraestructura. Fer que I'obra sigui permeable a la fauna.
Ordenaci6 de I'ambit d’actuacio tenint en compte els ecosistemes
existents (habitats, zones de preferencia, biodiversitat d'espais, etc.):
1.4 | minimitzacio de la destruccié vegetal, les zones pavimentades, les D 0
afectacions a aigues subterranies i superficials, revegetacié amb
especies vegetals autoctones, etc.
Minimitzacio de l'impacte dels sistemes constructius de les
1.5 | estructures i de les activitats i de les instal-lacions associades D 2
(lluminaries, estacions transformadores, etc.).
16 Planificacio dels accessos a I'obra reduint la zona a desforestar i les X 2
' molésties a la fauna.
17 :Z)izminucié de la preséncia antropica fora de la zona afectada per X 0
‘obra.
Identificacié de I'existéncia_de_risc d'incendi. Situacio propera a
una zona forestal d’'un municipi declarat d’alt risc d'incendi forestal pel .
18 | Decret 64/1995 de 7 de marc. (Annex nam.1 del FM 730.02.06: DIX | 3(%) DIX Si
Antecedents, ambit d’actuacid i situacié previa i FM 730.02.05).
S'han tingut en consideracié els protocols que s'estableixen al RD 3
630/2013, de 2 d’agost, pel qual es regula el Cataleg espanyol (;Error!
d’espécies exotiques invasores.
Marcad )
1.9 DIX D/IX Si
or no
definido

)

3.2

Preservacié de les propietats fisiques del sol: avaluar I'afectacié
produida per les cimentacions, protegir el sol de I'erosio, preveure
espais verds, etc.

3.3

Estudi de la qualitat i composici6 del terreny on es situara I'obra als
efectes del seu futur reaprofitament i tractament.

D/X

D/X

34

Controlar que se segueixen les bones practiques ambientals en la
neteja de canaletes de cubes de formigé.

(*) Aplicara en el cas d'existir aquest aspecte en I'ambit d’actuacié de I'obra.

35

Avaluacio de I'activitat de moviment de terres: sobrants i préstecs.
Suggeriment dels destins de les terres sobrants i els punts d’obtencié
de préstec tenint en compte la distancia a I'obra i contemplant la
possibilitat d’aprofitar materials d’'obres properes, tal com estableix el
R.D. 105/2008, d'u de febrer, de gestio de residus de construccio i de
demolicié.

D/X

3(%)

D/X

Si




Area Metropolitana
de Barcelona

/N AMB

FM 730.02.08 Rv.3

3.6

Reserva de la primera capa de sol superficial, durant I'esbrossada,
per a la revegetacio posterior. (Aprofitament de la capa de terra
vegetal).(N(?)

D/X

0

Area Metropolitana
de Barcelona

/N AMB

FM 730.02.08 Rv.3

(COV) que son una font de contaminacié interior als edificis i
perjudicials per a la salut.

SOL | SUBSOL

Salvaguardar les distancies minimes entre linies eléctriques aeries i

Aspecte

D/X

Valoracio

Aplica

Aspecte de
compliment
obligat per la
legislacio vigent

37

Comptabilitzacié dels volums excavats per minimitzar els sobrants de
terra, buscant el seu reaprofitament dins o fora de la propia obra, tal
com estableix el R.D. 105/2008, d’'u de febrer, de gestid de residus
de construccié i demolicié.

D/X

3(%)

D/X

Si

3.8

Planificacié de les activitats complementaries en punts on I'efecte
sigui minim: aplecs de terra, accessos, diposits de materials.

39

Minimitzacio de I'erosi6 i rehabilitar 'alteracié produida per I'obra i les
obres complementaries, sobretot en zones que s'han desforestat.

3.10

Es prohibeix 'abandonament, 'abocament o I'eliminacio
incontrolada de residus i tota mescla o dilucié de residus (olis,
greixos, gasoil i altres residus de I'obra), tal com estableix la Llei
22/2011, de 28 de juliol, de residus i sols contaminats.

Si

3

Fer Us de lavabos quimics, quan no es puguin connectar amb la
xarxa de clavegueram.

3.12

Reutilitzacio i reciclatge de materials a I'obra.?

D/X

ATMOSFERA

Aspecte

D/X

Valoracio

Aplica

Aspecte de
compliment
obligat per la
legislacio vigent

41

Us de maquinaria i d'equips de baixa emissio acustica, tal com
estableix el Decret 176/2009, de 10 de novembre, pel qual s'aprova
el Reglament de la Llei 16/2002, de 28 de juny, de proteccié contra la
contaminacio acustica. La maquinaria d’obra ha de portar
I'etiquetatge CE; indicacio de nivell de poténcia acustica garantit i
anar acompanyada de la declaracié CE de conformitat.

Si

4.2

Disminucié de I'impacte luminic al dissenyar o escollir les
“lluminaries” interiors, tal i com estableix la Llei 6/2001, de 31 de
maig, d’ordenacié ambiental de I'enllumenat per a la proteccié del
medi nocturn.

Si

43

Disminucio de I'impacte luminic en dissenyar o escollir les
“lluminaries” exteriors, tal i com estableixen la Llei 6/2001, de 31 de
maig, d’ordenacié ambiental de I'enllumenat per a la proteccié del
medi nocturn i Reial decret 1890/2008, de 14 de novembre, pel qual
s’ aprova el Reglament d’eficiencia energetica en instal-lacions
d’enllumenat exterior i les seves instruccions tecniques
complementaries EA-01 a EA-07, especialment en alld que estableix
la instruccioé técnica EA-03.

Si

4.4

Controlar les emissions de substancies toxiques evaporades en
emulsions, betums, projeccions de poliureta, etc.

45

Substituir acabats amb emissions COV. Les pintures, els
dissolvents i els adhesius emeten compostos organics volatils

" Art. 15.1 R.D. 105/2008: Les administracions publiques han de vetllar perqué en la fase de projecte de I'obra es tinguin
en compte les alternatives de disseny i constructives que generin menys residus en la fase de construccié i d’explotacio,

i les que afavoreixin el desmantellament ambientalment correcte de I'obra al final de la seva vida Util.

2 Art. 15.2 R.D. 105/2008: Les administracions publiques han de fomentar que en les obres publiques es prevegin en
la fase de projecte les alternatives que contribueixin a I'estalvi en la utilitzacié de recursos naturals, en particular
mitjangant I’Gs en les unitats d’obra d’arids i altres productes procedents de valoritzacié de residus.

3 Art. 1 R.D. 105/2008: Aquest Reial Decret té per objecte establir el régim juridic de la produccid i la gestié dels residus
de construccié i de demolicié, amb la finalitat de fomentar-ne, per aquest ordre, la prevencio, la reutilitzacio, el

reciclatge i altres formes de valoritzacié.

4.6 | elements fisics estatics existents al llarg del tragat (edificis, arbres, D 3 (%) D Si
etc.), tal com estableix el Reglament ITC-BT-06.
ATMOSFERA
Aspecte de
Aspecte D/X | Valoracié | Aplica gﬁgg{'?:rr};
legislacio vigent
Disminuir la pols generada per I'obra (enderrocs, moviments de
4.7 | terres, circulacié de maquinaria, plantes de tractament de materials, X 2
pedreres, materials que el vent pot arrossegar).
Identificacié de I'existéncia de risc d'incendi. Situacié propera a
una zona forestal d’'un municipi declarat d'alt risc d’incendi forestal .
48 pel Decret 64/1995 de 7 de mgrg. (Annex num.1del FM 730.02.06: DIX 3(%) DIX Si
Antecedents, ambit d’actuacid i situacié previa).
Proteccié contra el soroll en els edificis, segons el que estableix el
49 R.D. 1371/2007, de 19 d’octubre, pel qual s’aprova el document D 39 D Si
"~ | basic DB-HR Proteccio contra el soroll del CTE i es modifica el R.D.
314/2006, de 17 de marg, pel qual s'aprova el CTE.
410 Prevencio i tractament dels possibles fums i olors que pot generar el D 0
) funcionament de la instal-lacié a I'exterior.
Utilitzacidé de materials de minim impacte ambiental, tenint en compte
411 el seu cicle de vida (procés de fabricacio, el lloc de procedencia, les D 3 D
' possibilitats de reutilitzacio i de reciclatge) i la petjada d’emissions de
COzdurant aquest.
Identificacié de les fonts de soroll externes durant I'Us, preveient
412 mesures per disminuir-ne I'afectacié als usuaris de I'edifici, tal com D « D Si
) estableix la Llei 16/2002, de 28 de juny, de proteccié contra la 3(%)
contaminacio acustica. Mapa de capacitat acustica de la zonab.
4.13 | Qualitat de I'aire interior tal com estableix el HS 3 del CTE. DIX 3 D/X Si
El personal instal-lador d’equips de refrigeracio6 o climatitzacié
4.14 | amb refrigerants o gasos fluorats ha de disposar de la certificacio X 3% X Si
corresponent, tal com estableix el RD 795/2010.
Els productes fitosanitaris han de portar una etiqueta que indica que
4.15 | estan autoritzats conforme el RD 2163/1994 i s’han d'utilitzar seguint X 3 X Si
les instruccions d’aquesta etiqueta.
3(;Error
Implantaci6 de les mesures del Pla d’actuacié per a la millora de la !
416 qualitat de I'aire als municipis declarats zones de protecci6 especial DIX Marcad DIX Si
’ de I'ambient atmosferic, tal com estableix el Decret 152/2007 de 10 or no
de juliol. definido
)
MATERIALS
Aspecte de
Aspecte D/X | Valoraci6 | Aplica cfl?lgz'lrlr;;nl;
legislacio vigent
Disseny pensant en la reutilitzacio i el reciclatge dels materials
51 utilitzats a I'obra, quan siguin adequats i no contradiguin la normativa D 3 D

técnica constructiva (aglomerat, terres, etc.). Preveure’'n
I'aprofitament en la desconstruccio.®

4 sera d'aplicacio si aspecte esta contemplat en I'ambit d'actuacié del document basic.

3 Per consultar mapa de capacitat aclstica contactar amb I'ajuntament del municipi.

6 Art. 13.3 R.D. 105/2008: Les administracions publiques han de fomentar la utilitzacio de materials i residus inerts
procedents d'activitats de construccié o de demolicié en la restauracié d’espais ambientalment degradats, obres de

condicionament o de rebliment.
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Us de materials que disposin de distintiu de garantia de qualitat

llarga durabilitat, i en coherencia amb la vida de I'obra contemplada
pel Projecte. (1)

Utilitzacié de components que incorporen algun material reciclat:

6.7 | pneumatics fora d'Us, llots de depuradora, cendres, reutilitzacioé de D 1
runes de la propia obra, etc. (2)
Avaluacio de la toxicitat dels materials a utilitzar i actuar al respecte
6.8 | per reduir-ne I'impacte (betums, emulsions, aerosols, fibrociments, D 2
CFC's...).
Definicio dels tipus de contenidors necessaris en funcié del residu
69 | que poden admetre i més adequats per a la classificacio, tal com D 3 D Si
' estableix el R.D. 105/2008, d'u de febrer, de gestié de residus de
construccio i demolicid.
6.10 | Us de materials prefabricats. DIX 3 D
Preveure la recollida selectiva i I'evacuacié dels residus ordinaris en
6.11 | el cas d’edificis d’habitatges de nova construccio, tal i com estableix D/IX 3% D/IX Si
el document basic HS 2 del CTE.
RESIDUS
Aspecte de
Aspecte D/X | Valoracié | Aplica Comp“me”t
obligat per la
legislacio vigent
S’ha inventariat i considerat I'entrega a un gestor de residus
autoritzat per la seva descontaminacio o eliminacié dels aparells que
6.12 | contenen PCB, que estan contaminats per PCB o que poden contenir | D/X 3 (%) DIX Si
PCB, tal com estableix el RD 226/2006 que modifica el RD
1378/1999. 8
No causar una contaminacié important en el medi ambient en la 3
demolicié d'estructures i instal-lacions que continguin amiant, aixi (;Error!
com la retirada d'amiant o de materials que el continguin procedents
6.13 d'aquells, i que provoquin despreniment de fibres o pols d'amiant (tal DIX Marcad DIX Si
i com estableix el Reial Decret 108/1991, d'u de febrer, sobre la or no
prevencio i reduccio de la contaminacio del medi ambient produida definido
pel amiant). )
ENERGIA
Aspecte de
Aspecte D/X | Valoracié | Aplica comphment
obligat per la
legislacié vigent
Limitacio del consum energeétic de I'edifici, tal i com estableix el .
7l document basic HE 0 del CTE DIX 3() DIX Si
Limitacio i optimitzacié de la demanda energética, tal i com estableix .
72 el document basic HE 1 del CTE. DIX 309 DIX Si
Optimitzacié del rendiment de les instal-lacions termiques, tal i com
73 estableix el RITE (RD 1027/2007, de 20 de juliol, pel qual s’aprova el DIX 3() DIX Si
' Reglament d'instal-lacions termiques en els edificis) i modificacions
posteriors.
74 Planificar I'eficiencia energética de les instal-lacions d'il-luminacié, tal DIX 3(9) DIX Si

i com estableix el HE 3 del CTE.

5.2 ambiental o etiqueta ecologica de la Unié Europea.” D 3 D/X
Us de solucions constructives que redueixin o facilitin el manteniment
i el desmantellament al final de la seva vida util. Utilitzar materials de
53 llarga durabilitat, i en coheréncia amb la vida de I'obra contemplada D 3 D/X
pel Projecte. (1)
MATERIALS
Aspecte de
Aspecte D/X | Valoracié | Aplica comphment
obligat per la
legislacio vigent
Utilitzacié de components que incorporin algun material reciclat:
5.4 | pneumatics fora d'us, llots de depuradora, cendres, reutilitzacio de D 2
runes de I'obra mateix o d’una altra, etc. (2)
Avaluacio de la toxicitat dels materials a utilitzar i actuar al respecte
5.5 | per reduir-ne I'impacte (betums, emulsions, aerosols, fibrociments, D 2
CFC...).
5.6 | Us de materials autoctons de la zona. 1
57 Integracié de I'obra en I'entorn (impacte visual): tipologies 3
) estructurals, materials, excavacions i terraplens, reblerts, etc.
5.8 | Us de materials prefabricats. 3
Els productes utilitzats en obra classificats com a perillosos han
d’anar acompanyats de la fitxa de seguretat corresponent, de la
5.9 | informacio suficient per tal de poder prendre les mesures adients de X 3 (%) X Si
seguretat per a la proteccié de la salut i del medi ambient tal com
estableix I'art. 13 del RD 255/2003 modificat pel RD 717/2010.
Es prohibeix I'is de fusta amb creosota, a excepcié dels usos
5.10 | industrials a ferrocarrils i transport d’energia eléctrica i DIX 3 X Si
telecomunicacions, tal com estableix I'ordre PRE/2666/2002.
Es prohibeix I'is de fibres d’amiant i productes que les contenen, tal
5.11 | com estableix I'Ordre de 7 de desembre de 2001, per la qual es DIX 3 DIX Si
modifica I’Annex | del RD 1406/1989.
RESIDUS
Aspecte de
Aspecte D/X | Valoraci6 | Aplica comphment
obligat per la
legislacio vigent
6.1 Matxuqueig dels materials petris de I'obra per a ser reutilitzats.(1) DIX 1
(2)
Reutilitzacio a I'obra, materials / residus provinents d’altres activitats
6.2 . L ) DIX 1
(arids siderurgics, etc.), d'altres obres. 2
6.3 Segregacié i gestio dels residus de I'obra: inerts, especials i no DIX 3 DIX
especials.
Estudi i pla de gesti¢ de residus d’execucio, analitzant i minimitzant
els residus generats, quantificant els residus que es generaran, les
6.4 operacions de triatge o recollida selectiva, la reutilitzacié en obra, i DIX 3 DIX Si
' els gestors que rebran les diferents fraccions singulars, tal com
estableix el R.D. 105/2008, d'u de febrer, de gestié de residus de
construccio i de demolicio.
Reservar la primera capa de sol superficial, durant I'esbrossada, per
6.5 | alarevegetacié posterior. (Aprofitament de la capa de terra vegetal). | D/X 0
(H )
6.6 Us de solucions constructives que redueixin o facilitin el manteniment D 3 DIX

i desmantellament al final de la seva vida util. Utilitzar materials de

7 Per consultar la relacié de productes i serveis amb Distintiu anar la pagina web segtient:
http://mediambient.gencat.cat/cat/empreses/ecoproductes i ecoserveis/pdf/encart distintiu.pdf

Per consultar la relacié de productes i serveis amb etiqueta ecologica de la Uni6é Europea anar a:
http://mediambient.gencat.cat/cat/empreses/ecoproductes i ecoserveis/pdf/encart etiqueta.pdf

8 Art. 2.b) del R.D. 1378/1999: Aparells que contenen PCB so6n aquells que contenen o han contingut PCB, tals com
transformadors eléctrics, resisténcies, inductors, condensadors eléctrics,
termoconductors, equips subterranis de mines amb fluids hidraulics, i recipients que contenen quantitats residuals,
sempre que no hagin estat descontaminats per sota de 0,005 per 100 en pes de PCB (50 ppm).

arrencadors,

equips amb fluids

Art. Unic. Un del RD 226/2006: Aparells que estan contaminats per PCB s6n aquells que tot i haver estat fabricats amb
fluids que originariament no contenien PCB, al llarg de la seva vida s’han contaminat, en algun dels seus components,

amb PCB en una concentracio igual o superior a 50 ppm.

Aparells que poden contenir PCB s6n aquells dels quals existeix una raonable sospita que es poden haver contaminat

amb PCB durant la seva fabricacio, Us o manteniment.
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Disseny d’una contribucié solar minima d’aigua calenta sanitaria, tal i

75 | com estableix el HE 4 del CTE. DIX 309 DIX S
76 Minimitzacio6 de les pérdues d’energia entre I'exterior i I'interior i entre 0
) diferents espais interiors mitjangant una millora dels tancaments.
7.7 | Facilitar la ventilacié creuada i promoure la ventilacié natural. 0
78 Potenciacio de I'iis d’equips de baix consum energetic (classificacié 0
) A, B 0 C) i sistemes d'alt rendiment.
Contribucio fotovoltaica minima d’energia eléctrica, tal i com ,
79 | estableix el HE 5 del CTE. DX 309 DIX st
7.10 | Utilitzacié d’energies renovables. D 1
Quialificacio i certificacié energética de I'edifici, tal i com estableix el
7.11 | Reial decret 235/2013, de 5 d’abril, pel qual s’aprova el procediment DIX 34 DIX Si
basic per a la certificacio de I'eficiéncia energética dels edificis.
POBLACIO
Aspecte de
Aspecte D/X | Valoraci6 | Aplica comphment
obligat per la
legislacio vigent
Identificacié i minimitzaci6 de les possibles fonts d'alteracié del
8.1 | benestar de la poblacié (pols, sorolls, vibracions, impacte visual, D/X 1
mobilitat, nuclis aillats, expropiacions, etc.).
Identificacio i proteccio dels punts d'interés geoldgic, paleontologic,
8.2 historic i cultural i minimitzacié de I'impacte. (Annex num.1 del FM D " D Si
' 730.02.06: Antecedents, ambit d’actuacio i situacio prévia i FM 3(%)
730.02.05).
8.3 | Es mantenen canals de comunicacié amb la poblacié propera a l'obra.| X 0
8.4 | No interferir en I'accessibilitat de la poblaci6 afectada. X 3 D
Salvaguardar les distancies minimes entre linies eléctriques aeries i
8.5 | elements fisics estatics existents al llarg del tragat (carreteres, edificis,| D 3 (%) D Si
arbres, etc.), tal com estableix el Reglament ITC-BT-06.
86 Tenir cura de no embrutar I'entorn de I'obra (residus, sobrants, rodes X 3 X
' de camions...).
8.7 | Disminuir la preséncia antropica fora de la zona afectada per I'obra. 2
Identificacié de I'existéncia de risc d'incendi. Situacié propera a una
zona forestal d’'un municipi declarat d'alt risc d’incendi forestal pel .
88 Decret 64/1995 de 7 de marg. (Annex num.1 del FM 730.02.06: DIX 3(%) DIX Si
Antecedents, ambit d’actuacié i situacié prévia i FM 730.02.05).
Els productes fitosanitaris han de portar una etiqueta que indica que
8.9 | estan autoritzats conforme el RD 2163/1994 i s’han d'utilitzar seguint X 3 (%) X Si
les instruccions d’aquesta etiqueta.
Es prohibeix I'is de fusta amb creosota, a excepcié dels usos
8.10 | industrials en ferrocarrils i en transport d’energia eléctrica i D/IX 3 D/IX Si
telecomunicacions, tal com estableix 'ordre PRE/2666/2002.
Es prohibeix I'Gis de fibres d’amiant i productes que les contenen, tal
8.11 | com estableix I'ordre de 7 de desembre de 2001, per la qual es DIX 3 DIX Si
modifica I’Annex | del RD 1406/1989.
S’ha inventariat i considerat el lliurament a un gestor de residus
autoritzat per a la descontaminacié o I'eliminacio dels aparells que
8.12 | contenen PCB, que estan contaminats per PCB o que poden contenir | D/X 3 (%) D/X Si

PCB, tal com estableix el RD 226/2006 que modifica el RD
1378/1999. 8
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= Llei 21/2013, de 9 de desembre, d’avaluacié ambiental.

= Llei 20/2009, de 4 de desembre, de prevencié i de control ambiental de les
activitats.

= Decret 328/1992, de 14 de desembre, pel qual s’aprova el Pla d’Espais d’Interés
Natural.

= Reial Decret 1193/1998, de 12 de juny, pel qual es modifica el Reial Decret
1997/1995, de 7 de desembre, pel qual s’estableixen mesures per contribuir a
garantir la biodiversitat mitjancant la conservaci6é dels habitats naturals i de la
fauna i de la flora silvestres.

= Directiva 79/409/CEE del Consell, de 2 d’abril de 1979, relativa a la conservacio
de les aus silvestres.

= Zones humides incloses en la llista del Conveni de Ramsar.

= Decret 206/2005, de 27 de setembre, de modificacié del Decret 64/1995, de 7
de marg, pel qual s’estableixen mesures de prevencié d’'incendis forestals.

= Reial decret 630/2013, de 2 d’agost, pel qual es regula el Cataleg espanyol
d’espécies exotiques invasores.

= Llei 26/2007, de 23 d’'octubre, de responsabilitat mediambiental.

- Vector ambiental: hidrologia

= Reial Decret Legislatiu 1/2001, de 20 de juliol, pel qual s’aprova el text refos de
la Llei d’Aigues.

= Llei 22/1988, de 28 de juliol, de costes.

=  Document basic HS 4 Subministrament d’aigua del Codi técnic d’edificacié (R.D.
314/20086).

= Llei 26/2007, de 23 d'octubre, de responsabilitat mediambiental.

- Vectors ambientals: sol i subsol i residus

= Reial Decret 105/2008, d’'1 de febrer, pel qual es regula la produccio i la gestio

dels residus de construccio6 i de demolicio.

Llei 22/2011, de 28 de juliol, de residus i sols contaminats.

= Document basic HS 2 Recollida i evacuacid6 de residus del Codi técnic
d’edificacio (R.D. 314/2006).

= Reial Decret 226/2006, de 24 de febrer, pel qual es modifica el R.D. 1378/1999,

de 27 d’agost, pel qual s’estableixen mesures per a I'eliminacié i la gesti6 dels

policlorobifenils, policloroterfenils i aparells que els contenen.

Llei 26/2007, de 23 d’octubre, de responsabilitat mediambiental.

= Reial Decret 108/1991, d'u de febrer, sobre la prevencié i reduccié de la
contaminacié del medi ambient produida pel amiant.

- Vector ambientals: materials

= Reial Decret 255/2003, de 28 de febrer, pel qual s’aprova el Reglament sobre
classificacio, envasat i etiquetatge de preparats perillosos.

= Ordre PRE/2666/2002, de 25 d’octubre, pel qual es modifica I'annex | del Reial
Decret 1406/1989, de 10 de novembre, pel qual s’imposen limitacions a la
comercialitzacio i a I's de certes substancies i preparats perillosos.

=  Ordre de 7 de desembre de 2001, per la qual es modifica 'Annex | del RD
1406/1989, de 10 de novembre, pel qual s'imposen limitacions a la
comercialitzacio i a I'Gs de substancies i preparats perillosos.

- Vector ambiental: atmosfera
= Decret 176/2009, de 10 de novembre, pel qual s’aprova el Reglament de la Llei

16/2002, de 28 de juny, de proteccidé contra la contaminacié acustica, i se
n'adapten els annexos.
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Llei 6/2001, de 31 de maig, d’ordenacié ambiental de I'enllumenat per a la
proteccié del medi nocturn.
Reial decret 1890/2008, de 14 de novembre, pel qual s’ aprova el Reglament
d’eficiencia energética en instal-lacions d’enllumenat exterior i les seves
instruccions técniques complementaries EA-01 a EA-07.
Reial Decret 1371/2007, de 19 d’'octubre, pel qual s’aprova el document basic
DB-HR Protecci6 contra el soroll del Codi técnic d’edificacio i es modifica el Reial
Decret 314/2006, de 17 de marg, pel qual s’aprova el Codi técnic d’edificacio.
ITC-BT-06: Redes aéreas para distribucion en baja tension.
RD 795/2010 que regula la comercialitzacié i la manipulacié de gasos fluorats i
equips basats aquests i la certificacio dels professionals que els utilitzen.
Reial Decret 2163/1994, de 4 de novembre, pel qual s'implanta el sistema
armonitzat comunitari d’autoritzacid per comercialitzar i utilitzar productes
fitosanitaris.
Document basic HS 3 Quialitat de I'aire interior del Codi tecnic d’edificacio (R.D.
314/20086).
Decret 152/2007, de 10 de juliol, DECRET 152/2007, de 10 de juliol, d'aprovacio
del Pla d'actuacio per a la millora de la qualitat de l'aire als municipis declarats
zones de proteccid especial de l'ambient atmosféric mitjancant el Decret
226/2006, de 23 de maig.
DECRET 203/2009, de 22 de desembre, pel qual es prorroga el Pla d'actuacio
per a la millora de la qualitat de I'aire als municipis declarats zones de proteccio
especial de I'ambient atmosfeéric, aprovat pel Decret 152/2007, de 10 de juliol.

- Vector ambiental: energia

Document basic HE 0 Limitaci6 del consum energetic de [I'Ordre
FOM/1635/2013, de 10 de setembre, per la qual s'actualitza el document basic
DB-HE «Estalvi d’energia», del Codi técnic de I'edificacid, aprovat pel Reial
decret 314/2006, de 17 de marg.

Document basic HE 1 Limitaci6 de demanda energéetica de ['Ordre
FOM/1635/2013, de 10 de setembre, per la qual s’actualitza el document basic
DB-HE «Estalvi d’energia», del Codi técnic de I'edificacié, aprovat pel Reial
decret 314/2006, de 17 de marg.

Reial Decret 1027/2007, de 20 de juliol, pel qual s’aprova el Reglament
d’instal-lacions térmiques en els edificis.

Document basic HE 3 Eficieéncia energética de les instal-lacions d’il-luminacié de
I'Ordre FOM/1635/2013, de 10 de setembre, per la qual s’actualitza el document
basic DB-HE «Estalvi d’energia», del Codi tecnic de I'edificacio, aprovat pel Reial
decret 314/2006, de 17 de marg..

Document basic HE 4 Contribucié solar minima d’aigua calenta sanitaria de
I'Ordre FOM/1635/2013, de 10 de setembre, per la qual s’actualitza el document
basic DB-HE «Estalvi d’energia», del Codi técnic de I'edificacié, aprovat pel Reial
decret 314/2006, de 17 de marg.

Document basic HE 5 Contribucio fotovoltaica minima d’energia eléctrica de
I'Ordre FOM/1635/2013, de 10 de setembre, per la qual s’actualitza el document
basic DB-HE «Estalvi d’energia», del Codi técnic de I'edificacié, aprovat pel Reial
decret 314/2006, de 17 de marg.

Reial decret 235/2013, de 5 d’abril, pel qual s’aprova el procediment basic per a
la certificacié de I'eficiencia energética dels edificis.

- Vector ambiental: poblacio

ITC-BT-06: Redes aéreas para distribucion en baja tension.

Reial Decret 2163/1994, de 4 de novembre, pel qual s'implanta el sistema
harmonitzat comunitari d’autoritzacié per comercialitzar i per utilitzar productes
fitosanitaris.
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Reial Decret 255/2003, de 28 de febrer, pel qual s’aprova el Reglament sobre
classificacio, envasat i etiquetatge de preparats perillosos.
Ordre PRE/2666/2002, de 25 d’octubre, pel qual es modifica I'annex | del Reial
Decret 1406/1989, de 10 de novembre, pel qual s'imposen limitacions a la
comercialitzacio i a I'Gs de certes substancies i preparats perillosos.
Ordre de 7 de desembre de 2001, per la qual es modifica I'Annex | del RD
1406/1989, de 10 de novembre, pel qual s'imposen limitacions a la
comercialitzacio i a I'is de substancies i preparats perillosos.
Reial Decret 226/2006, de 24 de febrer, pel qual es modifica el R.D. 1378/1999,
de 27 d’agost, pel qual s’estableixen mesures per a I'eliminacio i la gestié dels
policlorobifenils, policloroterfenils i dels aparells que els contenen.
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MEMORIA

1. INTRODUCCIO

El present annex es redacta per tal de donar compliment al R.D. 105/2008, de I'u de febrer, i al Decret
89/2010, de 29 de juny, pel qual es regula la produccid i la gestié dels residus de construccid i de demolicid.
Aquest s’aplica al APARCAMENT DE SEGURETAT DE BICICLETES A L'INTERIOR DE L’ESTACIO DE METRO
CENTRIC, L.9. AL PRAT DE LLOBREGAT

2. OBIJECTIU

L’AMB, sera el productor de residus i, per tant, haura de vetllar pel compliment de la normativa especifica
vigent, fomentant la prevencio de residus d’obra, la reutilitzacid, el reciclat i altres formes de valoracid, tot
assegurant un tractament adequat amb I'objectiu d’assolir un desenvolupament sostenible de I'activitat de
la construccid.

3. DOCUMENTS QUE DEFINEIXEN L’ESTUDI DE GESTIO DE RESIDUS

Segons la normativa legal vigent, Art. 4.1. a) del R.D. 105/2008, d‘1 de febrer, sobre ‘“Obligacions del
Productor de Residus de la Construccidé i Demolicid ’/, I'Estudi de Gestié de Residus de la construccid i de la
demolicié ha de formar part del Projecte d’Execucié de I'Obra i ser coherent amb el contingut d’aquest,
recollint les mesures i els procediments per a la gestid dels residus dintre o fora de I'obra, aixi com
contenint com a minim els documents seglients:

Memoria: Descriptiva de la identificacié dels residus que es generin en I'obra amb I'avaluacid i la codificacio
d’acord amb la llista europea de residus; les mesures per a la prevencié de residus en obra; i les operacions
de reutilitzacio, de valoracid o d’eliminacié a qué seran sotmesos els residus generats en obra.

Plec: Prescripcions, normes legals i reglamentaries aplicables del Plec de Prescripcions Técniques Particulars
del Projecte, en relacié amb els aplecs, la manipulacié, 'emmagatzematge, la separacio i altres operacions
de gestiod dels residus de construccio i de demolicié dintre de I'obra.

Planols: Documentacio grafica necessaria per senyalitzar la ubicacié dels contenidors i les zones d’aplec, a
més d’indicar els punts d’obra susceptibles d’admetre material reutilitzat o reciclat.

Amidaments: Totes les unitats o els elements de gestid dels residus a I'obra que hagin estat definits o
projectats.

Pressupost: Quantificacié i valoracié de cada activitat i del conjunt de despeses previstes per I'aplicaci6 i
I’execucio de I'Estudi de Gestié de Residus.

ESTUDI DE GESTIO DE RESIDUS DE CONSTRUCCIO | DE DEMOLICIO
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4. DADES GENERALS

4.1 Definicions (art. 2 RD 105/2008, art. 3 Llei 22/2011 )

¢ Residu de construccié i d’enderroc: qualsevol substancia o objecte generat en una obra de
construccié o de demolicio, del qual el seu posseidor (contractista) es desprendra o tindra intencié
o obligacié de despendre’s.

* Residu especial: residu que presenta una o diverses de les caracteristiques perilloses enumerades
en I'annex Ill, i el que pugui aprovar el Govern de conformitat amb el que estableixen la normativa
europea o els convenis internacionals dels quals Espanya sigui part, aixi com els recipients i
envasos que els hagin contingut.

¢ Residu inert: residu no perillés que no experimenta transformacions fisiques, quimiques o
biologiques significatives, no és soluble ni combustible, ni reacciona fisicament ni quimicament ni
de cap altra manera, no és biodegradable, no afecta negativament altres materies amb les quals
pot entrar en contacte de manera que doni lloc a contaminacié ambiental o perjudicial per a la
salut humana. La lixiviacid total, el contingut de contaminants del residu i I’ecotoxicitat del lixiviat
hauran de ser insignificants, i en particular no hauran de suposar un risc per a la qualitat de les
aiglies superficials o subterranies.

* Residu no especial: tot residu que no es classifica com a residu inert o especial.

Productor de residus de construccié i de demolicié (promotor):

o La persona fisica o juridica titular de la llicencia urbanistica en una obra de construccié o de
demolicid. En les obres en qué no sigui necessaria llicéncia urbanistica, es considerara productor de
residus la persona fisica o juridica titular del bé immoble objecte d’una obra de construccié o de
demolicid.

o La persona fisica o juridica que realitzi operacions de tractament, de barreja o d’una altra tipologia,
que ocasioni un canvi de naturalesa o de composicioé dels residus.

o Limportador o adquiridor de residus de construccio o de demolicié en qualsevol estat de la Unid
Europea.

Posseidor de residus de construccid i de demolicié (constructor):

La persona fisica o juridica que tingui en el seu poder els residus de construccié i de demolicié i no ostenti la
condicio de gestor de residus. Tindra la consideracio de posseidor de residus la persona fisica o juridica que

executi I'obra de construccid o de demolicié, com el constructor, els subcontractistes i els treballadors

autonoms. No tindran la consideracié de posseidor de residus de construccid i de demolicié els treballadors
per compte alie.

4.2 Ambit d’aplicacio

1. L'ambit d’aplicacié del R.D. 105/2008 afecta tots els residus de construccid i de demolicié definits en I'art.
2, llevat de:
o Les terres i les pedres no contaminades reutilitzades en la mateixa obra o en una altra distinta,
sempre que pugui acreditar-se’n el desti a reutilitzacié (art. 3a).

2. Als residus que es generin en obres de construccid o de demolicid i estiguin regulats per legislacié
especifica sobre residus, quan estiguin mesclats amb altres residus de construccié i de demolicid, els sera
d’aplicacié aquest Reial Decret en aquells aspectes no contemplats en aquella legislacié.

4.3 Obligacions del productor de residus de construccié i de demolicio
Les obligacions del productor de residus de construccié i de demolicié estan definides en el Document Num
3 Plec de Prescripcions Técniques d’aquest Estudi de Gestié de Residus.
4.4 Obligacions del posseidor de residus de construccio i de demolicio

Les obligacions del posseidor de residus de construccié i de demolicié estan definides en el Document Num.
3 Plec de Prescripcions Tecniques d’aquest Estudi de Gestio de Residus.

ESTUDI DE GESTIO DE RESIDUS DE CONSTRUCCIO | DE DEMOLICIO
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5. MINIMITZACIO | PREVENCIO DE RESIDUS

Les accions de minimitzacidé que considera el Projecte per tal de prevenir la generacié de residus de

construccié i de demolicié durant la fase d’obra o de reduir-ne la produccid, s’indiquen en la taula seglient:

ACCIONS DE MINIMITZACIO | PREVENCIO DES DE LA FASE DE PROJECTE Si No

1 S’ha programat el volum de terres excavades per minimitzar els sobrants de terra i per NP O
utilitzar-los al mateix emplagament.

2 Els sistemes constructius son sistemes industrialitzats i prefabricats que es munten a 0
I’obra sense gairebé generar residus.

3 S’han optimitzat les seccions resistents, per tendir a reduir el pes de la construccid i, per 0
tant, la quantitat de material a emprar.

4 S’empren sistemes d’encofrat reutilitzables. NP O

5 S’han detectat aquelles partides que poden admetre materials reutilitzats de |’ obra
mateixa.
La reutilitzacid dels materials en I'obra, fa que perdin la consideracié de residus, cal Il
reutilitzar aquells materials que continguin unes caracteristiques fisiques / quimiques
adequades i regulades en el Plec de Prescripcions Técniques.

6 S’ha previst el pas d’instal-lacions per cel rasos registrables i envans de cartrd guix per u
evitar la realitzacié de regates durant la fase d’instal-lacions.

7 S’ha modulat el projecte (paviments, acabats, etc.) per minimitzar els retalls. O

8 S’han tingut en compte criteris de desconstruccid o desmuntabilitat? (Considerar en el

procés de disseny unir de manera irreversible només aquells materials que tenen el
mateix potencial de reciclabilitat, o bé preveure fixacions facilment desmuntables, de
manera que en sigui viable la separacié una vegada finalitzada la seva vida util).
Algunes de les solucions possibles sén:

- Solucions d’'impermeabilitzacié o d’aillament térmic no adherit.

- Solucions de parquet flotant en front de I'encolat.

- Solucions de faganes industrialitzades.

- Solucions d’estructures industrialitzades.

- Solucions de paviments continus.

ESTUDI DE GESTIO DE RESIDUS DE CONSTRUCCIO | DE DEMOLICIO
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6. ESTIMACIO | TIPOLOGIA DELS RESIDUS

6.1 Classificacio LER i estimacio dels residus.

L’estimacid i la tipologia dels residus que es preveu generar durant I’execucio de I'obra s’ha determinat
mitjangant el programa TCQGMA. La seva relacid, segons la separacio selectiva que dicta el R.D. 105/2008,
es mostra en la taula seglient:

TOTAL DE L'OBRA

ESTUDI DE GESTIO DE RESIDUS DE CONSTRUCCIO | DE DEMOLICIO
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plaques ondulades, panells, diposits, xemeneies, conductes d'aire, etc.) i amiant friable (amiant projectat,
etc.). Les fibres d'amiant s'introdueixen en I'organisme per les vies respiratories; per tant, el risc d'amiant és
en funcié de la quantitat de fibres que es troben en suspensié de l'aire. En cas de detectar elements
susceptibles de contenir amiant caldra demanar, amb suficient antelacid, els permisos pertinents a
l'autoritat laboral competent i complir amb els requisits ambientals i de seguretat i salut exigits per la
legislacio vigent.

7. OPERACIONS DE GESTIO DE RESIDUS

La gestid dins i fora de I'obra es fa d’acord a:

- L'espai disponible per fer la separacio selectiva dels residus a I'obra.
- La possibilitat de reutilitzacio i reciclatge in situ.

- La proximitat de valoritzadors de residus de la construccié i de demolicié i la distancia als diposits
controlats, els costos economics associats a cada opcid de gestid, etc.

7.1 Operacions de gestio de residus dins de I'obra

A continuacid s’adjunta, en forma de taula, una fitxa per identificar les operacions de gestié de residus
dintre de I'obra:

| FITXA RESUM DE LA GESTIO DELS RESIDUS DINTRE DE L’'OBRA

1 Separacio segons Separacié minima obligatoria si els materials segiients superen les fraccions indicades a continuacio

tipologia de residu (segons RD 105/2008):
Formigo: 80T
Maons, teules, ceramics: 40 T
Metall: 2T
Fusta: 1T
Vidre: 1T
Plastic:0,5T
PaperiCartr6:0,5T

ESTUDI DE GESTIO DE RESIDUS DE CONSTRUCCIO | DE DEMOLICIO
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FITXA RESUM DE LA GESTIO DELS RESIDUS DINTRE DE L’OBRA

2 Reciclatge de residus
petris inerts en I’ obra

[J Es preveu matxucar residus petris a I'obra per a reutilitzar, posteriorment, en el mateix
emplagament.

Quantitat de residus que es preveu reciclar i que s’evita portar a abocador

kg: m3:

Quantitat d’arid matxucat resultant: (cal tenir en compte que I'arid resultant, una vegada matxucat
sera, aproximadament , un 30% menor al volum inicial de residus petris):

kg: m3:

3 Senyalitzacio dels
contenidors
Inerts

No Especials Mesclats

Especials

Els contenidors s’hauran de senyalitzar en funcié del tipus de residu que continguin, d’acord amb la
separacio selectiva prevista.

Residus admesos: ceramica, formigd, pedres, etc.

CODIS LER: 170107, 170504... (codis admesos en els diposits de terres i runes)

Residus admesos: fusta, metall, plastic, paper i cartrd, cartré - guix, etc.

CODIS LER: 170201, 170407, 150101, 170203, 170401... (codis admesos en diposits de residus no
especials). Aquest simbol identifica els residus No Especials barrejats, no obstant aix0, en cas
d’optar per una separacid selectiva més exigent, caldria un cartell especific per a cada tipus de
residu:

Cables
Ferralla (LER Paper i cartré Plastic (LER L
Fusta (LER 170201) eléctrics (LER
170407) (LER 150101) 170203) 170411)

CODIS LER: (els codis dependran dels tipus de residus). Aquest simbol identifica als Residus
Especials de manera genérica i pot servir per a senyalitzar la zona d’aplec habilitada per als Residus
Especials, no obstant aixo, a I'hora d’emmagatzemar-los cal tenir en compte els simbols de
perillositat que identifiquen cadascun d’aquests recursos i senyalitzar els bidons o contenidors
d’acord amb la legislacié de Residus Especials.

Simbols de perillositat:

T: Toxic F: Facilment Inflamable

T*: Molt Toxic C: Corrosiu F*: Extremadament E: Explosiu
Inflamable
N: Perillés per al medi 0: Comburent Xn: N_ocm.
ambient X;: Irritant.

Fonts: Guia per a la redaccié de I'Estudi de Gestid de Residus de construccié i d’enderroc. Estudi

PROGROC

JULO8_CO080724.

7.2 Operacions de gestio de residus fora de I'obra

A continuacid, es facilita una fitxa resum de la gestio dels residus fora de I'obra.

FITXA RESUM DE GESTIO DELS RESIDUS FORA DE L’OBRA

4

Fonts:

Desti dels residus segons
tipologia

Inerts

[ Reciclatge
[J Planta de transferéncia

[ Planta de seleccio

[ Diposit

Residus No Especials

Reciclatge:

Reciclatge de metall
Reciclatge de fusta
Reciclatge de plastic

Reciclatge paper-cartd

[ Reciclatge altres
[ Planta de transferéncia

[ Planta de seleccio

[J Diposit

Residus Especials

[ Instal-lacié de gesti6 de
Residus Especials

JULO8_CO080724.

Quantitat estimada Gestor Observacions
Tones m3 Codi Nom
Quantitat estimada Gestor Observacions
Tones m3 Codi Nom
0,01 0,026 £-790.02 Planta de reciclatge
de Barcelona
01 0,374 £-790.02 Planta de reciclatge
de Barcelona
0,05 0,358 £-790.02 Planta de reciclatge
de Barcelona
0,025 0,163 £-790.02 Planta de reciclatge
de Barcelona
Quantitat estimada Gestor Observacions
Tones m3 Codi Nom

Guia per a la redacciod de I'Estudi de Gestié de Residus de construccid i enderroc. Estudi PROGROC
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8. MARC LEGISLATIU

A titol orientatiu, i sense caracter limitatiu, en el Document Num 3 Plec de Prescripcions Técniques d’aquest
Estudi de Gestid de Residus s’adjunta una relacid de requisits legals aplicables tant per I'Estudi de Gestid de
Residus com pel Pla de Gestid de Residus.

9. PLANOLS DE LES INSTAL-LACIONS PER A LA GESTIO DE RESIDUS

En el Document Num. 2 Planols d’aquest Estudi de Gestié de Residus s’ha inclos un planol d’emplacament i
un altre de la planta de I'obra, on s’especifica la ubicacié proposada de les instal-lacions previstes per a la
separacid, la classificacio, I'emmagatzematge, la manipulacié i d’altres operacions de gestid de residus de la
construccid i d’enderrocament dins de I'obra.

Els planols podran ser modificats posteriorment en la fase d’execucié de les obres amb I'objecte de poder
adaptar-se a les caracteristiques de I'obra, sempre que existeixi un acord previ amb la direccié facultativa.

10. PLEC DE CONDICIONS TECNIQUES

En el Document Num. 3 Plec de Prescripcions Técniques d’aquest Estudi de Gestié de Residus s’han inclos els
articles que seran d’aplicacié a la gestié de residus i que es troben inclosos en el Plec de Condicions del
Projecte, document contractual.

11. PRESSUPOST

El pressupost de gestio de residus de construccid i d’enderrocs generats en I'obra ascendeix a: 250,00 €
PEM(dos-cents cinquanta euros)

En el Document NUm. 4 Pressupost d’aquest Estudi de Gestié de Residus s’ha inclos els amidaments i els
abonaments estimats per a la gestié dels residus previstos per a aquesta obra.

Els amidaments i el pressupost referents a I'Estudi de Gestié de Residus de construccié i de demolicid
formen part dels amidaments i del pressupost del Projecte, Document num. 4, en capitol independent, tal i
com estableix I'art. 4.a) punt 7& del R.D. 105/2008 d’u de febrer, i segons es detalla a continuacié:

Capitol de gestid de residus:

Tant en la gestio interna com en I'externa les partides que representen un percentatge substancial pel que
fa a la resta de partides de cada subcapitol estan detallades per preus unitaris. La resta esta considerada en
una partida alcada d’abonament integre obtinguda en base a la suma de la resta de partides.

12. DOCUMENTS DEL PRESENT ESTUDI DE GESTIO DE RESIDUS

DOCUMENT NUM. 1 MEMORIA

DOCUMENT NUM. 2 PLANOLS

DOCUMENT NUM. 3 PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES
DOCUMENT NUM. 4 PRESSUPOST

L’autor de I'Estudi de Gestié de Residus de construccid i de demolicié

Barcelona, Setembre del 2021

Xavier Nogués
Arquitecte

ESTUDI DE GESTIO DE RESIDUS DE CONSTRUCCIO | DE DEMOLICIO
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PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES

1  DEFINICIO | ABAST DEL PLEC

1.1 Identificacio de les obres

Les obres que es projecten tenen com a finalitat complir amb I'encarrec de I’Ajuntament de BARCELONA
per a la redaccié del APARCAMENT DE SEGURETAT DE BICICLETES A L'INTERIOR DE L’ESTACIO DE METRO
MERCABARNA, L.9

Aquest Plec de Condicions de I'Estudi de Gestié de Residus® (E.G.R.) de la construccié i de la demolicié
compren el conjunt d'especificacions que ha d’acomplir el Pla de Gestié de Residus del Contractista i de la
seva materialitzacié en obra.

El Pla de Gesti6 de Residus haura de concretar com s’aplicara I'E.G.R. seguint, com a minim, el tipus
d’operacions de gestidé que s’hagi determinat a 'Estudi o, en cas contrari, justificar-ho. Es, per tant, que
haura d’incorporar:
- Mesures de minimitzacié i prevenciod de residus.
- Estimacié de la generacid de residus.
- Operacions de gestié de residus.
- Plec de condicions técniques.
- Documentacio grafica de les instal-lacions per a la gestid de residus.
- Pressupost.
- Documentacio addicional referent a:
o L’acta d’aprovacid del Pla de Gestio de Residus de construccio i de demolicid.
o Pladeformacié d’obra.
o Documentacié de control d’obra.

Un cop sigui aprovat pel promotor i la Direccid Facultativa, el Pla formara part de la documentacié
contractual de I'obra, tal i com estableix I'article 5.1 del RD 105/2008.

2 DEFINICIONS | COMPETENCIES DELS AGENTS DEL FET CONSTRUCTIU

A continuacio, s’estableix la definicid de les parts que intervenen en el fet constructiu i estan obligats a
prendre decisions ajustant-se als continguts de:

1. Controlar els residus de construccid i de demolicid en totes les fases de les obres.

2. Avaluar els residus que no es poden evitar i la seva gestid.

3. Tenir en compte l'evolucié de la tecnica .per tal d’adaptar les activitats de les obres, metodes de
treball i de produccié a la minoracié dels impactes mediambientals als efectes dels residus.

4. Planificar i adoptar mesures que donin prioritat a la informacid, amb instruccions col-lectives als
treballadors, respecte a |'organitzacié de la feina, les condicions de treball, i la influencia dels factors
ambientals en el treball, tots relacionats amb la fase de produccio de residus de construccié i de demolicio.

' Aquest Plec es redacta per donar compliment al R.D. 105/2008, i modificacions posteriors.

ESTUDI DE GESTIO DE RESIDUS DE CONSTRUCCIO | DE DEMOLICIO
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2.1 Productor de residus de construccié i de demolicié (promotor)

Als efectes del present Estudi de Gestio de Residus, i d’acord a I'article 2 del R.D. 105/2008, sera considerat
promotor:

- La persona fisica o juridica titular de la llicéncia urbanistica en una obra de construccié o de
demolicié; en les obres en qué no sigui necessari llicencia urbanistica, es considerara productor de
residus la persona fisica o juridica titular del bé immoble objecte d’'una obra de construccié o de
demolicié.

- La persona fisica o juridica que porti a terme operacions de tractament, de barreja o d’una altra
tipologia, que ocasioni un canvi de naturalesa o de composicié dels residus.

- L'importador o adquiridor en qualsevol estat de la Unié Europea de residus de construccié o de
demolicid.

Obligacions del promotor en matéria de gestié de residus de la construccié i de la demolicié segons
I'article 4 del R.D. 105/2008 (legislacié estatal) i el Decret 89/2010, de 29 de juny, pel qual s’aprova el
Programa de Gestio de Residus de la Construccié de Catalunya (PROGROC), es regula la produccié i gestid
dels residus de la construccid i de la demolicid, i el canon sobre la deposicié controlada dels residus de la
construccio (legislacié autonomica):

1. A part dels requisits exigits per la legislacié vigent sobre residus, el promotor haura de complir les
seglients obligacions:

a) Incloure en el projecte d’execucié de I'obra un estudi de gestidé de residus de construccid i de demolicio,
que contindra com a minim:

1" Una estimacio de la quantitat, expressada en tones i en metres cubics, dels residus de construccié i de
demolicié que es generaran a I'obra, codificats d’acord amb la llista europea de residus publicada per Ordre
MAM/304/2002, de 8 de febrer, per la qual es publiquen les operacions de valoritzacié i d’eliminacié de
residus i la llista europea de residus, o norma que la substitueixi.

2" Les mesures per a la prevencié de residus a I'obra objecte del projecte.

3" Les operacions de reutilitzacié, de valoritzacid o d’eliminacié a qué es destinaran els residus que es
generaran a I'obra.

4*Les mesures per a la separacio dels residus a I'obra, en particular, pel compliment per part del posseidor
de residus, de I'obligacio establerta en I'apartat 5 de I’article 5.

58 Els planols de les instal-lacions previstes per a 'emmagatzematge, el maneig, la separacié i, en el seu cas,
altres operacions de gestid dels residus de construccié i de demolicié dintre de |'obra. Posteriorment,
aquests planols podran ser objecte d’adaptacid a les caracteristiques particulars de I'obra i els seus sistemes
d’execucid, previ acord de la direccié facultativa de I'obra.

6° Les prescripcions del plec de prescripcions técniques particulars del projecte, en relacié amb
I'emmagatzematge, el maneig, la separacio i, en el seu cas, altres operacions de gestié dels residus de
construccid i de demolicié dintre de I'obra.
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78 Una valoracié del cost previst de la gestié dels residus de construccié i de demolicié que formara part del
pressupost del projecte en capitol independent.

b) En obres de demolicid, de rehabilitacio, de reparacié o de reforma, fer un inventari dels residus perillosos
que es generaran, que s’hauran d’incloure en I'estudi de gestid a qué es refereix la lletra a) de 'apartat 1,
aixi com preveure’n la retirada selectiva, amb el fi d’evitar la mescla entre ells o amb altres residus no
perillosos, i assegurar-ne la tramesa a gestors autoritzats de residus perillosos.

d) En el cas d’obres sotmeses a llicencia urbanistica, constituir, quan procedeixi, en els termes previstos en
la legislacio de les comunitats autonomes, la fianca o la garantia financera equivalent que asseguri el
compliment dels requisits establerts en dita llicencia en relaci6 amb els residus de construccio i de
demolicié de I'obra.

2. En el cas d’obres d’edificacid, quan es presenti un projecte basic per I'obtencid de la llicéncia urbanistica,
dit projecte contindra, almenys, els documents referents als subapartats 17, 2", 37, 4ti 7¢de la lletra a) i de la
lletra b) de I'apartat 1.

Addicionalment, s’estableixen altres obligacions pel productor de residus de la construccio i la demolicid
amb I'entrada en vigor del Decret 89/2010:

Art. 14.1 Cada lliurament de residus de la construccid i de la demolicié ha de constar en un document de
seguiment independent on s’identifiqui:

- Lapersona productora o posseidora del residu.
- L'obrade la qual prové el residu de construccié i de demolicié i el nimero de llicencia d’obres.

- La quantitat en tones o metres cubics, o0 en ambdds quan sigui possible, de residus a gestionar i la
seva codificacié d’acord amb el Cataleg Europeu de Residus.

- Les persones gestores.

- La persona transportista.
Art. 14.2 La persona productora o posseidora de residus i les persones gestores han de disposar d’un
exemplar del document de seguiment, i mantenir els exemplars corresponents a cada any natural durant els
cinc anys seglents.
Art. 15.2 La persona sol-licitant de la llicencia ha de presentar a I'ajuntament corresponent el certificat

acreditatiu de la gestid dels residus referent a la quantitat i tipus de residus lliurats. Aquest document és
necessari per al retorn de la fianga establerta d’acord amb I’article 11 del Decret 89/2010.

Art. 15.3 En cas que en I'Estudi de Gestié i en el corresponent Pla de Gestié s’hagi previst la reutilitzacié de
residus generats en la mateixa obra, en una obra diferent o en una activitat de restauracié, condicionament
o rebliment, cal que la llicencia d’obres determini la forma d’acreditacié d’aquesta gestid. Aquesta
acreditacio pot realitzar-se:

a) mitjancant els serveis tecnics del mateix Ajuntament, o

b) mitjancant empreses acreditades externes.

El cost d’aquesta acreditacid ha de ser assumit pel productor dels residus.

Tota la documentacié que contemplen els art. 14 i 15 del Decret 89/2010 restara en el Document final
d’obra, tot i no ser necessaria la llicencia d’obres.

2.2 Posseidor de residus de construccié i de demolicié (contractista)

Als efectes del present Estudi de Gestio de Residus, i d’acord a I'article 2 del R.D. 105/2008, sera considerat
contractista:

La persona fisica o juridica que tingui al seu poder els residus de la construccié i de la demolicid i que no
ostenti la condicié de gestor de residus. Tindra la consideracid de posseidor de residus la persona fisica o
juridica que executi 'obra de construccié o de demolicid, com el constructor, els subcontractistes i els
treballadors autonoms. No tindran la consideracié de posseidor de residus de construccié i de demolicid els
treballadors per compte aliée.

Obligacions del posseidor de residus de construccié i demolicié segons I’article 5 del R.D. 105/2008
(legislacio estatal) i el Decret 89/2010 (legislacié autondomica).

Pel que fa als requisits exigits per la legislacié vigent sobre residus, el posseidor de residus haura de complir
amb les obligacions seglients:

1. A més de les obligacions previstes en la normativa aplicable, la persona fisica o juridica que executi I'obra
estara obligada a presentar a la propietat d’aquesta un pla que reflecteixi com portara a terme les
obligacions que li pertoquen amb relacid als residus de construccié i de demolicid que es produeixin a
I'obra, en particular les recollides en l'article 4.1. i en aquest article. El pla, una vegada aprovat per la
direccié facultativa i acceptat per la propietat, passara a formar part dels documents contractuals de I'obra.

2. El posseidor de residus de construccié i de demolicié, quan no procedeixi a gestionar-los per si mateix, i
sense perjudici dels requeriments del projecte aprovat, estara obligat a lliurar-los a un gestor de residus o a
participar en un acord voluntari o conveni de col-laboracid per la seva gestié. Els residus de construccié i de
demolicié es destinaran preferentment, i per aquest ordre, a operacions de reutilitzacid, de reciclatge o a
altres formes de valoritzacio.

3. l'entrega dels residus de construccio i de demolicié a un gestor per part del posseidor haura de constar
en document fefaent (anomenat “document de seguiment”, art. 14 Decret 89/2010), en el qual figuri,
almenys, la identificacié del posseidor i del productor, I'obra de procedéncia i, en el seu cas, el nimero de
llicencia de I'obra, la quantitat, expressada en tones o en metres cubics, o en ambdues unitats quan sigui
possible, el tipus de residus entregats, codificats d’acord a la llista europea de residus publicada per Ordre
MAM/304/2002, de 8 de febrer, o norma que la substitueixi, i la identificacié del gestor de les operacions
de desti. Amb I’entrada en vigor del Decret 89/2010 s’ha d’identificar també la persona transportista (art.
14.1)

Quan el gestor al qual el posseidor lliuri els residus de construccid i de demolicié efectui Unicament
operacions de recollida, d’emmagatzematge, de transferéncia o de transport, en el document de lliurament
haura de figurar també el gestor de valoritzacio o d’eliminacié ulterior al qual es destinaran els residus.

4. El posseidor dels residus estara obligat, mentre es trobin en el seu poder, a mantenir-los en condicions
adequades d’higiene i seguretat, aixi com a evitar la mescla de fraccions ja seleccionades que impedeixi o
dificulti la seva posterior valoritzacio o eliminacid.
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5. Els residus de construccié i de demolicié hauran de separar-se en les fraccions seglients, quan, de forma
individualitzada per cadascuna de dites fraccions, la quantitat prevista de generacié pel total de I'obra
superi les quantitats seglients:

Formigd: 80 t.

Maons, teules, ceramics: 40 t.
Metall: 2 t.

Fusta: 1t.

Vidre: 1 t.

Plastic: 0,5 t.

Papericartré: 0,5 t.

La separacio en fraccions es portara a terme preferentment pel posseidor dels residus de construccio i de
demolicié dintre de I'obra en queé es produeixin. Quan per falta d’espai fisic a I'obra no resulti téecnicament
viable efectuar dita separacié en origen, el posseidor podra encomanar la separacio de fraccions a un gestor
de residus en una instal-lacié de tractament de residus de construccid i de demolicié externa a I'obra. En
aquest ultim cas, el posseidor haura d’obtenir del gestor de la instal-laci6 documentacié acreditativa que
aquest ha complert, en el seu nom, 'obligacié recollida en el present apartat.

6. L'0rgan competent en materia mediambiental de la comunitat autonoma en queé se situi I'obra, de forma
excepcional, i sempre que la separacié dels residus no hagi estat especificada i pressupostada en el projecte
d’obra, podra eximir al posseidor dels residus de construccié i de demolicié de I'obligacié de separacio
d’alguna o de totes les anteriors fraccions.

7. El posseidor dels residus de construccio i de demolicié estara obligat a sufragar els corresponents costos
de gestid i a lliurar al productor els certificats i la documentacio acreditativa de la gestié dels residus a quée
es fa referencia en I'apartat 3, aixi com a mantenir la documentacid corresponent a cada any natural durant
els cinc anys seglients. En els certificats de gestid constara la identificacié de I'obra (art. 15.1 del Decret
89/2010).

2.3 Gestor de residus de construccio i de demolicio

Als efectes del present Estudi de Gestié de Residus, i d’acord a I'article 3 de la Ley 22/2011, sera considerat
gestor:

La persona o entitat, publica o privada, registrada mitjangant autoritzacid o comunicacio, que realitzi
qualsevol de les operacions que componen la gestid dels residus, en sigui o no el productor.

Obligacions generals del gestor de residus de construccié i de demolicié segons l'article 7 del R.D.
105/2008.

A més de les recollides en la legislacié sobre residus, el gestor de residus de construccié i de demolicié
complira amb les obligacions seglients:
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a) En el cas d’activitats de gestié sotmeses a autoritzacid per la legislacio de residus, dur un registre en el
qual, com a minim, figuri la quantitat de residus gestionats, expressada en tones i en metres cubics, el tipus
de residus, codificats d’acord a la llista europea de residus publicada per Ordre MAM/304/2002, de 8 de
febrer, o norma que la substitueixi, la identificacié del productor, del posseidor de I'obra d’on procedeixen,
o del gestor, quan procedeixin d’altra operacié anterior de gestio, el métode de gestid aplicat, aixi com les
guantitats, en tones i en metres cubics, i destins dels productes i residus resultants de I'activitat.

b) Posar a disposicid de les administracions publiques competents, a peticié d’aquestes, la informacié
continguda en el registre mencionat en la lletra a). La informacié referida a cada any natural haura de
mantenir-se durant els cinc anys seglients.

c) Estendre al posseidor o al gestor que li lliuri residus de construccié i de demolicid, segons els termes
recollits en aquest Reial Decret, els certificats acreditatius de la gestié dels residus rebuts, especificant-ne el
productor i, en el seu cas, el nimero de llicencia de I'obra de procedencia. Quan es tracti d’un gestor que
duu a terme una operacié exclusivament de recollida, d’emmagatzematge, de transferencia o de transport,
a més haura de transmetre al posseidor o al gestor que li va lliurar els residus els certificats de I'operacié de
valoritzacid o d’eliminacid subsegilient a que varen ser destinats els residus.

d) En el cas que freturi d’autoritzacid per gestionar residus perillosos, haura de disposar d’un procediment
d’admissié de residus a la instal-lacié que asseguri que, préviament al procés de tractament, es detectaran i
se separaran, emmagatzemaran adequadament i derivaran a gestors autoritzats de residus perillosos
aquells que tinguin aquest caracter i puguin arribar a la instal-lacié mesclats amb residus no perillosos de
construccié i de demolicié. Aquesta obligacié s’entendra sense perjudici de les responsabilitats en que
puguin incérrer el productor, el posseidor o, en el seu cas, el gestor precedent que hagi enviat aquests
residus a la instal-lacid.

2.4 Coordinador de seguretat i de salut en obra

El coordinador de seguretat i de salut en obra sera, als efectes del present Estudi de Gestié de Residus,
qualsevol persona fisica legalment habilitada pels seus coneixements especifics i que compti amb titulacid
académica en construccid.

El coordinador de seguretat i salut forma part de la direcci6 d’obra o direcciéd facultativa / direccio
d’execucid.

Funcions del coordinador de seguretat i de salut en matéria de seguretat i salut en la gestid de residus:

El coordinador de seguretat i de salut en fase d'execucié d'obra, és designat pel Promotor en tots aquells
casos en que intervé més d'una empresa i treballadors autonoms o diversos treballadors autonoms.

Les funcions del coordinador en mateéria de seguretat i de salut durant I'execucié de I'obra, derivades de
I'activitat de la gestié de residus, segons el R.D. 1627/1997, de 24 d’octubre, pel que s’estableixen
disposicions minimes de seguretat i de salut a les obres de construccid, sén les seglients:

1. Coordinar l'aplicacio dels Principis Generals de I'Accié Preventiva (Art. 15 L. 31/1995) :
a) En el moment de prendre les decisions técniques i d'organitzacié amb el fi de planificar les

diferents tasques o fases de treball que s'hagin de desenvolupar simultaniament o successivament,
referides a les operacions de reutilitzacio de residus i la seva gestid.
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b) En I'estimacié de la durada requerida per a I'execucid d'aquests treballs o fases de treball. Funcions del director d’obra en matéria de gestio de residus:
2. Coordinar les activitats de I'obra, relacionades amb els residus de la construccid i les demolicions, 1. Subscriure I’Acta de Replanteig o comengcament de I'obra, confrontant préeviament I’existéncia
per garantir que els contractistes, i si n’hi ha, els subcontractistes i els treballadors autonoms, apliquin de previa de I’Acta d’Aprovacié del Pla de Gestié de Residus del contractista.
manera coherent i responsable els principis de l'accid preventiva que recull l'article 15 de la Llei de
Prevencié de Riscos Laborals (L.31/1995 de 8 de novembre) durant I'execucié de I'obra i, en particular, en 2. Aprovar i signar el Pla de Gestié de Residus (P.G.R.) que desenvolupara I'Estudi de Gestié de

les tasques o activitats a qué es refereix l'article 10 del R.D. 1627/1997 de 24 d'octubre sobre Disposicions
minimes de seguretat i de salut a les obres de construccio:

a) El manteniment de I'obra en bon estat d'ordre i neteja.

b) L'eleccid de I'emplagament dels llocs i les arees de treball, on es tinguin previstes les separacions
de les fraccions dels residus en I'obra mateix, tenint en compte les seves condicions d'accés, i la
determinacio de les vies o les zones de desplacament o de circulacié.

c) La manipulacié dels diferents materials i la utilitzacié dels mitjans auxiliars.

d) El manteniment, el control previ a la posada en servei i el control periodic de les instal-lacions i dels
dispositius necessaris per a la reduccié de residus en I'execucié de I'obra, a fi de corregir els defectes que

pugin afectar a la seguretat i a la salut dels treballadors.

e) La delimitacio i el condicionament de les zones d'emmagatzematge i de diposit dels diferents
materials, en particular si es tracta de materies o substancies perilloses (residus especials).

f) La recollida dels materials perillosos utilitzats.
g) L'emmagatzematge i I'eliminacid o I'evacuacié a monodiposit dels residus i les deixalles.
3. Organitzar la coordinacid d'activitats empresarials prevista en I'article 24 de la Llei de Prevencio de

Riscos Laborals.

4, Coordinar les accions i funcions de control de I'aplicacié correcta dels metodes de treball en la fase
de produccié i de gestio dels residus.

5. Adoptar les mesures necessaries perqué només puguin accedir a I'obra i a les zones de classificacio
i de separacio dels residus les persones autoritzades.

A més a més, el coordinador de seguretat i de salut tindra en compte els continguts de la Memoria de
I'Estudi de Seguretat i Salut, concretament els apartats segiients: “19.- Arees Auxiliars, 19.1 Zones
d’apilament”, “20. Tractament de residus”, “21. Tractament de materials i/o substancies perilloses”, “21.1.
Manipulacié”, “21.2. Delimitacié / condicionament de zones d’apilament”.

2.5 Directord'obra
Als efectes del present Estudi de Gestié de Residus, es considera director d’obra:

Al técnic habilitat professionalment que, formant part de la direccié d’obra, dirigeix el desenvolupament de
I'obra en els aspectes técnics, estétics, urbanistics i mediambientals, de conformitat amb el Projecte que el
defineix, la llicéncia constructiva i d'altres autoritzacions preceptives i les condicions del contracte, amb
I'objecte d'assegurar I'adequacio al fi proposat.

Residus del Projecte. El contractista podra incorporar els suggeriments de millora corresponents a la seva
especialitzacio en el Pla de Gestidé de Residus i presentar-los a I'aprovacié del promotor i de la direccié
facultativa.

3. Verificar la influéncia de les condicions ambientals en la realitzacié dels treballs de demolicions i de
moviment de terres, d’acord amb el Projecte i I'Estudi de Gestié de Residus.

4, Exigir al contractista que disposi i acrediti que els residus de construccié i de demolicié realment
produits en obra han estat gestionats, en el seu cas, en obra o lliurats a una instal-lacié de valoritzacié o
d’eliminacié pel seu tractament per un gestor de residus autoritzat, per tal de incloure-les en la
documentacié de final d’obra.

5. Certificar el final d’obra, amb la comprovacié de totes les fitxes de seguiment de la gestio de
residus que siguin preceptives.

6. Elaborar i subscriure la Memoria de Gestié de Residus de |'obra finalitzada, per lliurar-la al
promotor, amb la documentacié i els certificats que foren perceptius.

3 REQUISITS LEGALS

Per a la realitzacid del Pla de Gestié de Residus (P.G.R.), el contractista tindra en compte la legislacid i la
normativa existent i vigent.

A titol orientatiu, i sense caracter limitatiu, s’adjunta una relacié de requisits legals aplicables. El
contractista, no obstant aixo, afegira a la llista seglient les esmenes de caracter tecnic particular que no

siguin a la relacid i correspongui aplicar al seu Pla.

o ORDRE DE 6 DE SETEMBRE DE 1988, sobre prescripcions en el tractament i I'eliminacié dels olis
usats.

o DECRET 115/1994, de 6 d’abril, reguladora del Registre General de Gestors de Residus.
o DECRET 34/1996, de 9 de gener, pel qual s’aprova el Cataleg de Residus de Catalunya.
o DECRET 1/1997, de 7 de gener, sobre la disposicio del rebuig dels residus en diposits controlats.

o DECRET 92/1999, de 6 d’abril, de modificacié del Decret 34/1996, de 9 de gener, pel qual s’aprova
el Cataleg de Residus de Catalunya.

o DECRET 93/1999, de 6 d’abril, sobre Procediments de Gestié de Residus.

o DECRET 219/2001, d’1 d’agost, pel qual es deroga la disposicié addicional tercera del Decret
93/1999, de 6 d’abril, sobre procediments de gestio de residus.
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o REAL DECRETO 833/1988, de 20 de julio, por el que se aprueba el reglamento para la ejecucion de
la ley 2071986, basica de residuos toxicos y peligrosos.

o REAL DECRETO 108/1991, de 1 de febrero, sobre la prevencién y reduccion de la contaminacion del
medio ambiente producida por el amianto.

o REAL DECRETO 952/1997, de 20 de junio, por el que se modifica el reglamento para la ejecucion de
la ley 20/1996, de 14 de mayo, Bésica de Residuos Toxicos y Peligrosos, aprobado mediante Real

Decreto 833/1988 de 20 de julio.

o REAL DECRETO 1481/2001, de 27 de. diciembre, por el que se regula la eliminaciéon de residuos
mediante depdsito en vertedero.

o ORDEN 304/MAM/2002, de 8 de febrero, por el que se publican las operaciones de valorizacién y
eliminacién de residuos y la lista europea de residuos.

o DECRET 21/2006, de 14 de febrer, pel qual es regula I'adopcié de criteris ambientals i
d’ecoeficiencia en els edificis. (S’aplica als projectes d’edificacid).

o REAL DECRETO 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

o REAL DECRETO 679/2006, de 2 de junio, por el que se regula la gestién de los aceites industrials
usados.

o REAL DECRETO 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccién y la gestion de los
residuos de construccién y demolicién.

o DECRET LEGISLATIU 1/2009, de 21 de juliol, pel qual s'aprova el text refds de la Llei reguladora dels
residus

o DECRET 89/2010, de 29 de juny, pel qual s’aprova el Programa de Gestié de Residus de la
Construccié de Catalunya (PROGROC), es regula la produccid i la gestié dels residus de la
construccié i de la demolicid, i el canon sobre la deposicié controlada dels residus de la
construccid.

o LLEI22/2011, de 28 de juliol, de residus i sols contaminats.

a) Tots aquells continguts que facin referencia a la produccid i la gestid de residus:

- DOCUMENT Num. 3-Plec de Prescripcions Tecniques Particulars del Projecte.

- “Plec General de Condicions Tecniques de I'Edificacié’’, confeccionat pel Centre Experimental
d’Arquitectura, aprovat pel Consell Superior de Col-legis d’Arquitectes i adaptat a les seves obres per la
“Direccio General d’Arquitectura’”. (S’aplica als projectes d'edificacid).

- “Plec de Clausules Administratives Generals, per a la Contractacié d’Obres de la MMAMB”.

b) Les normatives de les companyies subministradores de serveis publics de gestid de residus en tot
allo que fa referéncia a la gestid de residus.
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4 CONDICIONS ECONOMIQUES

4.1 Criteris d'aplicacio

Els amidaments i el pressupost referents a I'Estudi de Gestié de Residus de construccié i de demolicid
formen part dels amidaments i del pressupost del projecte, Document Num.4, en capitol independent, tal i
com estableix I'art. 4.1.a) punt 7& del R.D. 105/2008 d’u de febrer, i segons es detalla a continuacio:

Capitol de gestiod de residus:
Tant en la gestio interna com en I'externa les partides que representen un percentatge substancial pel que
fa a la resta de partides de cada subcapitol estan detallades per preus unitaris. La resta esta considerada en

una partida algada d’abonament integre obtinguda en base a la suma de la resta de partides.

Tant els amidaments com el pressupost de I'E.G.R. s’han determinat amb el que estableix el capitol de
Gestid de Residus del banc de preus de I’AMB.

4.2 Definicié de les activitats considerades en I’Estudi de Gestio de Residus

La definiciéd de les activitats contemplades a I'E.G.R., aixi com les unitats i criteris d’amidament que es
desprenen de cadascuna, sera la disposada en el Plec de Condicions Técniques del banc de preus de ’AMB
en el capitol de Gestid de Residus, i que compren:

iy

- Classificacio de residus. @_4]

F2R2

- Transport o carrega i transport de residus d’excavacié, de construccié o de demolicié a instal-lacid

autoritzada de gestio de residus.

F2R3 F2R4 F2R6

- Disposicié de residus a instal-lacié autoritzada de

gestid de residus.
=

F2RA

- Matxuqueig de residus petris a I'obra.

@j

F2RM

- Trituracié de residus no petris a |'obra.

=

F2RT

S’hauran d’incorporar i de definir les activitats considerades a I'E.G.R. Si s’utilitza el banc de
preus de ’AMB o de I'lITEC, les definicions de les activitats son les donades en els arxius adjuntats en aquest
punt.



Area Metropolitana
de Barcelona

FM 730.02.10 Plec de I'annex de GR_CENTRIC > AMB

4.3 Certificacio del pressupost de Gestio de Residus

El Pressupost de Gestié de Residus esta inclos en un capitol independent del Pressupost del Projecte, i
s’abonara amb certificacions mensuals..

En qualsevol cas, el Pressupost de Gestié de Residus s’abonara d’acord amb el que indiqui el contracte
d’obra corresponent.

Barcelona, Juliol de 2021

Xavier Nogués
Arquitecte

ESTUDI DE GESTIO DE RESIDUS DE CONSTRUCCIO | DE DEMOLICIO
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Id Modo de [Nombre de tarea Duracion Comienzo Fin Predecesoras 07 feb '22 14 feb 22 21 feb '22 28 feb 22 07 mar '22 ar 22
tarea i slolcimixlslvlsioliimixlslvisiplimixlilvisioiLimix]slvisoliimixlilvisipliimix|slvlsipliimix|ylv]
1 = APARCABICICLETES CENTRIC. EL PRAT 32 dias lun 07/02/22 mar 22/03/22
2 » ENDERROCS 0 dias 07/02
3 LA ARQUITECTURA 19 dias lun 07/02/22 jue 03/03/22
4 - Tancament 19 dias lun 07/02/22 jue 03/03/22
5 > Fabricacio estructura 10 dias lun 07/02/22 vie 18/02/22 I L
6 b, Estructura 2 dias lun21/02/22 mar22/02/22 5 [
7 > Armari 1dia vie 25/02/22 vie 25/02/22 6 [
8 > Vidres 2 dias mié 02/03/22 jue 03/03/22  5FC+7 dias [ ——
9 b, Paviments 2 dias vie 25/02/22 |lun 28/02/22  6FC+1 dia [ |
10 5 Altres 0 dias 07/02
11 - INSTAL.LACIONS 18 dias vie 25/02/22 mar 22/03/22 7FC+1 dia d L
12 > Electricitat 2 dias lun 28/02/22 mar01/03/22 7 [ ﬁ
13 - Varis 18 dias vie 25/02/22 mar 22/03/22 I
14 > Pilotatge 1dia vie 25/02/22 vie 25/02/22 12FF-2 dias [ N—i
15 > Legalitzacio 15 dias mié 02/03/22 mar 22/03/22 12 [
16 L MOBILIARI | EQUIPAMENT 5 dias lun 07/03/22 vie 11/03/22
17 b, Senyalitzacio 1dia lun 07/03/22 lun 07/03/22  8FF+2 dias
18 7 Mobiliari 2 dias jue 10/03/22 vie 11/03/22  8FC+1 dia A
19 b GESTIO DE RESIDUS 27 dias lun 07/02/22 mar 15/03/22
20 b SEGURETAT | SALUT 27 dias lun 07/02/22 mar 15/03/22
Tarea Resumen del proyecto I I Tarea manual I I solo el comienzo C Fecha limite
Proyecto: APARCAMENT DE BIC| Division o Tarea inactiva solo duracién solo fin ] Progreso
Fecha: jue 23/09/21 Hito L 4 Hito inactivo Informe de resumen manual m——————  Tareas externas Progreso manual
Resumen 1 Resumen inactivo I I Resumen manual 1 Hitoexterno o

Pagina 1
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ESTUDI BASIC DE SEGURETAT | SALUT

Adaptado al Real Decreto 1627/97 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccién, a la Ley 54/2003 y al RD 171/2004 al RD 2177/2004 y a las
recomendaciones establecidas en la "Guia Técnica" publicada por el INSH.

APARCAMENT DE SEGURETAT DE BICICLETES A L'INTERIOR DE L'ESTACIO DE METRO CENTRIC, L9, EL PRAT DE LLOBREGAT
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Memoria Estudi de Seguretat

Memoria descriptiva dels procediments, equips técnics i mitjans auxiliars que es van a utilitzar o la utilitzacié esta prevista. ldentificacio dels riscos laborals que poden ser evitats, indicant a aquest efecte les mesures
técniques necessaries per a aixo. Relacié de riscos laborals que no es poden eliminar especificant les mesures preventives i proteccions técniques tendents a controlar i reduir aquests riscos valorant la seva eficacia.

Adaptat al Reial Decret 1627/97 pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i de salut en les obres de construccio, a la Llei 54/2003 i al RD 171/2004, al RD 2177/2004 ia les recomanacions establertes a la " Guia Tecnica "publicada pel INSH.

Aparcament de seguretat de bicicletes a l'interior de I'estacié de metro Céntric, L9, El Prat de Llobregat
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APARCAMENT DE SEGURETAT DE BICICLETES A L'INTERIOR DE L'ESTACIO DE METRO CENTRIC, L9, EL PRAT DE
LLOBREGAT

1. Dades generals de l'organitzacio

Dades promotor:

o Area Metropolians — A1} Generalitat |/ .
D AMB:a @mm: 0 ) G Satinya [/ ffercat cealQ e

Nom o raé social Area Metropolitana de Barcelona

Telefon 932235151

Adreca Poligon Industrial zona Franca (nimero 62), 16,
Poblacié Barcelona

Codi postal 08040

Provincia Barcelona

CIF P-0800258-F

Definicions dels llocs de treball:

Definicio del lloc Ne Funcions

Electricista

Especialista en ancoratges

Especialista en forja

Especialista en vitralls

Instal-lador eléctric

RPlRr|Rr|Rr|Rr |k

Vidrier

2. Descripcio de l'obra

2.1. Dades generals del projecte i de I'obra

Descripcid6 del Projecte i de | Creaci6 d'un aparcament segur per a bicicletes a l'interior del vestibul de I'estacié de
I'obra sobre la qual es treballa metro

Situacio de I'obra a construir Interior vestibul estacié metro Centric, El Prat de Llobregat

Teécnic autor del projecte Xavier Nogués de Haro, i Mina Sanatgar Khanjari

Coordinador en materia de
seguretat i salut durant la fase
de redaccio del projecte

2.2. Pressupost, dates i durada prevista de I'obra

Pressupost d'execucié| PEC PEM Import en Euros

de l'obra X 42.068,98 Euros

Pressupost de Seguretat i Salut 475,02 Euros

Data d'inici de I'obra
Durada prevista 2 mesos

2.3. Tipologia de I'obra a construir

A T'estacio de Centric es proposa I'aparcament a I'espai existent entre el pilar estructural i la paret que delimita el vestibul
principal, aquest espai es troba enfront la linia de peatge, més proper a I'accés des del carrer Lleida. Es tracta d’'un espai
de 6,80 m x 4,60 m on es proposa una filera d’'aparcament de bicicletes a doble nivell. Aquest espai es delimita amb les
mateixes mampares que formen la linia de peatge, amb la diferencia que les noves mampares es fixaran sobre una base
d'acer inoxidable de dimensions 40x15 cm, la qual es subjecta pel pes propi. Aquesta solucié es proposa per no afectar el
paviment existent, poder desmuntar la instal-lacié en un futur i tornar el vestibul al seu estat inicial. D'altra banda per
millorar la seguretat de 'aparcament, s'augmenta l'algada de les tanques fins a 2,20, mitjangant un suplement de 50cm. La
nova tanca ja portara incorporada aquest suplement.

Tots el materials proposats respecten I'estética del vestibul i segueixen el mateix llenguatge.
La posici6 del 'aparcament no afecta els moviments i les circulacions existents a I'interior del vestibul.

La porta d’accés a I'aparcament es col-loca al tancament frontal, de manera que sigui visible des de l'accés del carrer
Lleida. A aquesta es preveu dos lateral de 64cm d’amplada cada un. Un dels laterals s'utilitza per posar el sistema de
lector de targetes per a accedir al recinte. Aquests sistema anira dins d'un armari de instal-lacions previst al lateral dreta.

Front la porta d’accés es disposa d’una filera d’aparcament a doble nivell creant un total de 29 places d’aparcament.

El conjunt d’aparcaments s’ancoren a planxes d’acer galvanitzat avellanada de dimensions 1m x 2,20m, les quals estan
fixades a una subestructura formada per una trama de perfils tubulars d'acer de dimensié 6x3 c¢cm. Per a donar més
rigidesa a tot el conjunt els moduls d’aparcament a doble nivell estan units entre si.

A l'interior del recinte d’aparcament també es col-locara una columna d’eines pel manteniment de bicicletes.

S'haura de subministrar una escomesa eléctrica a I'espai interior, Donat que tant la porta com els aparcaments de bicis
necessiten electricitat, doncs estan connectats a la xarxa de dades de Bicibox.

2.4. Descripci6 de I'estat actual de I'espai on es va a executar I'obra

Actualment no hi cap desnivell superior a 55 cm

No hi ha cap gra6 a l'interior del recinte.

Només existeix una petita rampa per accedir a la plataforma sobre la que estan situats els aparcabicis.
Superficie de Vidre: Els vidres de tancament seran de classe 1, resistents i sense trencar amb un nivell d’impacte “y” ja que
no hi ha diferéncia d’alcada entre les dues bandes del tancament.
Enganxades: La porta que és un element d’obertura automatica disposa de dispositius adequats al tipus d’accionament i
compleix amb les especificacions técniques propies
Recintes tancats: La forga d'obertura de la porta de sortida sera < 140 N
El modul d’aparcament no modifica els nivells de il-luminaci6 del vestibul, per tant compleix amb el nivell de il-luminacié
necessaria.
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3. Justificacié documental

3.1. Justificacié de I'Estudi Basic de Seguretat i Salut

Per donar compliment als requisits establerts en el capitol Il del RD 1627/97 en el qual s'estableix
I'obligatorietat del promotor durant la fase de Projecte a que s'elabori un Estudi de Seguretat i Salut en
donar-se algun d'aquests suposits:

a) Que el pressupost d'execucid per contracta inclds en el projecte sigui igual o superior a 75 milions
de pessetes (450.759,08 €).

b) Que la durada estimada sigui superior a 30 dies laborals, emprant-se en algun moment a més de
20 treballadors simultaniament.

¢) Que el volum de ma d'obra estimada, entenent per tal la suma dels dies de treball del total dels
treballadors en I'obra sigui superior a 500.

d) les obres de tunels, galeria, conduccions subterranies i preses.

A la vista dels valors anteriorment exposats i donades les caracteristiques del projecte objecte, en no donar-
se cap d'aguests suposits anteriors, es dedueix que el promotor només esta obligat a elaborar un Estudi
basic de Seguretat i Salut, el qual es desenvolupa en aquest document.

3.2. Objectius de I'Estudi Basic de Seguretat

D'acord amb les prescripcions establertes per la Llei 31/1995, de Prevencié de Riscos Laborals, i al RD
1627/97, sobre disposicions minimes de Seguretat i Salut en les Obres de Construccid, l'objectiu d'aquesta
Memoria d'aquest estudi basic de Seguretat i Salut és marcar les directrius basiques perqué lI'empresa
contractista mitjancant el Pla de seguretat desenvolupat a partir d'aquest estudi, pugui donar compliment a
les seves obligacions en matéria de prevencié de riscos laborals.

« En el desenvolupament d'aquesta Memoria, s'han identificat els riscos de les diferents unitats d'obra,
Maquines i Equips, avaluat l'eficacia de les proteccions previstes a partir de les dades aportades pel
promotor i el Projectista.

« S'ha proguarit que el desenvolupament d'aquest Estudi de Seguretat, estigui adaptat a les practiques
constructives més habituals, aixi com als mitjans técnics i tecnologies del moment. Si el Contractista, a
I'nora d'elaborar el Pla de Seguretat a partir d'aguest document, utilitza tecnologies noves, 0
procediments innovadors, haura d'adequar tecnicament el mateix.

« Aquest Estudi Basic de Seguretat i Salut és l'instrument aportat pel promotor per complir el Article 7 del
RD 171/2004, en entendre's que la "Informacié de l'empresari titular (Promotor) queda complerta
mitjancant I'Estudi Basic o Estudi de Seguretat i Salut , En els termes que estableixen els articles 51 6
del RD 1627/97 ".

« Aquest "Estudi Basic de Seguretat i Salut" és un capitol més del projecte d'obra, per aixd haura d'estar
en l'obra, juntament amb la resta dels documents del projecte d'obra.

« Aquest document no substitueix el Pla de Seguretat.

4. Normes preventives generals de I'obra

Normes generals

« Complir activament les instruccions i mesures preventives que adopti I'empresari.
« Vetllar per la seguretat propia i de les persones a qui pugui afectar les seves activitats desenvolupades.
« Utilitzar, d'acord amb les instruccions de seguretat rebudes, els mitjans i equips assignats.

A AMB: e
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o Assistir a totes les activitats de formaci6 sobre prevencié de riscos laborals organitzades per I'empresari.

« Consultar i complir les indicacions de la informacié sobre prevencio de riscos rebuda de I'empresari.

« Cooperar per que en l'obra es puguin garantir unes condicions de treball segures.

« No consumir substancies que puguin alterar la percepcio dels riscos en el treball.

« Comunicar verbalment i, quan sigui necessari, per escrit, les instruccions preventives necessaries al
personal subordinat.

« Accedir Gnicament a les zones de treball que ofereixin les garanties de seguretat.

« Realitzar Gnicament aquelles activitats per les quals s'esta qualificat i es disposa de les autoritzacions
necessaries.

« No posar fora de servei i utilitzar correctament els mitjans de seguretat existents en l'obra.

« Informar immediatament els seus superiors de qualsevol situacié que pugui comportar un risc per a la
seguretat i salut dels treballadors.

« Contribuir al compliment de les obligacions establertes per l'autoritat laboral competent.

« Respectar la senyalitzacio de seguretat col-locada a I'obra.

« No encendre foc a I'obra.

« Utilitzar I'eina adequada segons la feina que es vol realitzar.

« En cas de produir qualsevol tipus d'accident, comunicar la situacié immediatament als seus superiors.

« Conéixer la situacio dels extintors en I'obra.

« No romandre sota carregues suspeses.

« En zones de circulacié de maquinaria, utilitzar els passos previstos per a treballadors.

« Respectar els radis de seguretat de la maquinaria.

« En aixecar pesos, fer-ho amb I'esquena recta i realitzar la forca amb les cames, mai amb I'esquena.

« Rentar-se les mans abans de menjar, beure o fumar.

« Totala maquinaria d'obra matriculada que superi els 25 km / h, ha de tenir passada la ITV.

Proteccions individuals i col-lectives

« Utilitzar, d'acord amb les instruccions de seguretat rebudes en l'obra, els equips de protecci6 individual i
les proteccions col-lectives.

« En cas de no disposar d'equips de proteccio individual o que es trobin en mal estat, cal demanar equips
nous als responsables.

« Anteposar les mesures de proteccio col-lectives davant de les individuals.

« Conservar en bon estat els equips de protecci6 individual i les proteccions col-lectives.

« En cas de retirar una proteccio col-lectiva per necessitats, cal tornar a restituir com més aviat millor.

« En zones amb riscos de caiguda en algcada, no iniciar els treballs fins a la col-locaci6 de les proteccions
col-lectives.

« Per col-locar les proteccions col-lectives, utilitzar sistemes segurs: arnés de seguretat ancorat a linies de
vida, plataformes elevadores, etc.

Maquinaria i equips de treball

« Utilitzar Gnicament aquells equips i maquines per als quals es disposa de la qualificaci6 i autoritzacié
necessaries.

« Utilitzar aquests equips respectant les mesures de seguretat i les especificacions del fabricant.

« En manipular una maquina o equip, respectar la senyalitzacio interna de I'obra.

« No utilitzar la maquinaria per transportar personal.

« Realitzar els manteniments periodics conforme les instruccions del fabricant.

o Circular amb precaucio a les entrades i sortides de I'obra.

« Vigilar la circulacid i I'activitat dels vehicles situats en el radi de treball de la maquina.

Ordre i neteja

« Mantenir les zones de treball netes i endrecades.

o Segregar i dipositar els residus en els contenidors habilitats en obra.

o Apilar correctament la runa a l'obra.

« Retirar els materials caducats i en mal estat del magatzem de l'obra.

o Mantenir les instal-lacions de neteja personal i de benestar a les obres en condicions higiéniques.
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Instal-lacions eléctrigues

« Comprovar abans de la utilitzacié, que les instal-lacions eléctriques disposen dels elements de proteccié
necessaris.

« Mantenir les portes dels quadres eléctrics tancades sempre amb clau.

« Mantenir periodicament tots els equips eléctrics.

« Connectar degudament a terra els equips que aixi ho requereixin.

« Desconnectar la instal-lacié eléctrica abans de realitzar reparacions.

« Manipular els quadres eléctrics i reparar instal-lacions o circuits Unicament si s'esta autoritzat.

« En operacions de maquinaria, respectar les distancies de seguretat amb les linies aéries.

o respectar els protocols preventius en les instal-lacions eléctriques subterranies.

5. Deures, obligacions i compromisos

Segons els Arts. 14 i 17, en el capitol 1l de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals s'estableixen els
seguents punts:

1. Els treballadors tenen dret a una proteccio6 efica¢c en materia de seguretat i salut en el treball. Aquest dret
suposa l'existéncia d'un correlatiu deure de I'empresari de proteccié dels treballadors davant els riscos
laborals. Aquest deure de proteccidé constitueix, igualment, un deure de les administracions publiques
respecte del personal al seu servei. Els drets d'informacid, consulta i participacié, formacié en matéria
preventiva, paralitzacié de l'activitat en cas de risc greu i imminent i vigilancia del seu estat de salut, en els
termes previstos en aquesta Llei, formen part del dret dels treballadors a una proteccié efica¢ en matéria de
seguretat i salut en el treball.

2. En compliment del deure de proteccio, I'empresari ha de garantir la seguretat i la salut dels treballadors al
seu servei en tots els aspectes relacionats amb el treball. A aquests efectes, en el marc de les seves
responsabilitats, I'empresari realitzara la prevencié dels riscos laborals mitjancant la integracié de l'activitat
preventiva a I'empresa i I'adopcié de totes les mesures necessaries per a la proteccié de la seguretat i la
salut dels treballadors , amb les especialitats que es recullen en els articles seglients en matéria de pla de
prevencié de riscos laborals, avaluacié de riscos, informacio, consulta i participacié i formacié dels
treballadors, actuacié en casos d'emergéncia i de risc greu i imminent, vigilancia de la salut, i mitjancant la
constitucié d'una organitzaci6 i dels mitjans necessaris en els termes que estableix el capitol IV d'aquesta
Llei.

L'empresari desenvolupara una accié permanent de seguiment de l'activitat preventiva a fi de perfeccionar
de manera continua les activitats d'identificacid, avaluacio i control dels riscos que no s'hagin pogut evitar i
els nivells de proteccié existents i disposara el necessari per a l'adaptacié de les mesures de prevencio
assenyalades en el paragraf anterior a les modificacions que puguin experimentar les circumstancies que
incideixin en la realitzacié del treball.

3. L'empresari ha de complir les obligacions establertes en la normativa sobre prevencié de riscos laborals.

4. Les obligacions dels treballadors establertes en aquesta Llei, l'atribucié de funcions en materia de
proteccid i prevencio a treballadors o serveis de I'empresa i el recurs al concert amb entitats especialitzades
per al desenvolupament d'activitats de prevencié complementaran les accions de I'empresari, sense que per
aixo quedi eximit del compliment del seu deure en aquesta materia, sense perjudici de les accions que pugui
exercir, si escau, contra qualsevol altra persona.

5. El cost de les mesures relatives a la seguretat i la salut en el treball no ha de recaure de cap manera
sobre els treballadors.

Equips de treball i mitjans de proteccid.

1. L'empresari ha d'adoptar les mesures necessaries per tal que els equips de treball siguin adequats per al
treball que s'hagi de fer i convenientment adaptats a aquest efecte, de manera que garanteixin la seguretat i
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la salut dels treballadors al utilitzar-los. Quan la utilitzacié d'un equip de treball pugui presentar un risc
especific per a la seguretat i la salut dels treballadors, I'empresari ha d'adoptar les mesures necessaries per
tal que:

a) La utilitzacioé de I'equip de treball quedi reservada als encarregats d'aquesta utilitzacid.
b) Els treballs de reparacié, transformacié, manteniment o conservacié siguin realitzats pels
treballadors especificament capacitats per a aixo.

2. L'empresari haura de proporcionar als seus treballadors equips de proteccié individual adequats per a
I'exercici de les seves funcions i vetllar per I'Us efectiu dels mateixos quan, per la naturalesa dels treballs
realitzats, siguin necessaris. Els equips de proteccié individual s'han d'utilitzar quan els riscos no es puguin
evitar o no puguin limitar suficientment per mitjans técnics de proteccid col-lectiva o mitjancant mesures,
meétodes o procediments d'organitzacié del treball.
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6. Principis basics de Il'activitat preventiva
d'aquesta obra

D'acord amb els art. 15i 16 de la Llei de Prevencio de Riscos Laborals, s'estableix que:

1. L'empresari aplicara les mesures que integren el deure general de prevencié previst en el capitol anterior,
d'acord amb els seguents principis generals:

a) Evitar els riscos.

b) Avaluar els riscos que no es puguin evitar.

c) Combatre els riscos a l'origen.

d) Adaptar el treball a la persona, en particular pel que fa a la concepcié dels llocs de treball, aixi com a
I'eleccié dels equips i els métodes de treball i de produccié, amb mires, en particular, a atenuar el treball
monoton i repetitiu i reduir els efectes en la salut.

e) Tenir en compte I'evolucié de la técnica.

f) Substituir el perillés pel que comporti poc o cap perill.

g) Planificar la prevencio, buscant un conjunt coherent que integri la técnica, l'organitzacié del treball, les
condicions de treball, les relacions socials i la influéncia dels factors ambientals en el treball.

h) Adoptar mesures que anteposin la proteccio col-lectiva a la individual.

i) Donar les degudes instruccions als treballadors.

2. L'empresari ha de prendre en consideracié les capacitats professionals dels treballadors en matéria de
seguretat i salut en el moment d'encomanar les tasques.

3. L'empresari ha d'adoptar les mesures necessaries per tal de garantir que només els treballadors que
hagin rebut informacid suficient i adequada puguin accedir a les zones de risc greu i especific.

4. L'efectivitat de les mesures preventives haura de preveure les distraccions o imprudéncies no temeraries
que pogués cometre el treballador. Per a la seva adopci6 es tindran en compte els riscos addicionals que
poguessin implicar determinades mesures preventives, les quals només podran adoptar quan la magnitud
d'aquests riscos sigui substancialment inferior a la dels que es pretén controlar i no existeixin alternatives
més segures.

5. Podran concertar operacions d'asseguranca que tinguin com a finalitat garantir com a ambit de cobertura
la previsio de riscos derivats del treball, 'empresa respecte dels seus treballadors, els treballadors autonoms
respecte a ells mateixos i les societats cooperatives respecte als seus socis l'activitat consisteixi en la
prestacio del seu treball personal.

Avaluacié dels riscos.

1. La prevenci6 de riscos laborals haura d'integrar en el sistema general de gestié de I'empresa, tant en el
conjunt de les seves activitats com en tots els nivells jerarquics d'aquesta, a través de la implantacié i
aplicacio d'un pla de prevencid de riscos laborals a que es refereix el paragraf segient.

Aquest pla de prevencid de riscos laborals ha d'incloure l'estructura organitzativa, les responsabilitats, les
funcions, les practiques, els procediments, els processos i els recursos necessaris per realitzar I'accié de
prevencio de riscos en I'empresa, en els termes que reglamentariament s'estableixin .

2. Els instruments essencials per a la gestio i aplicacio del pla de prevencio de riscos, que podran ser duts a
terme per fases de forma programada, sén l'avaluacié de riscos laborals i la planificacié de l'activitat
preventiva a qué es refereixen els paragrafs seguents:

a) L'empresari haura de realitzar una avaluacié inicial dels riscos per a la seguretat i salut dels treballadors,
tenint en compte, amb caracter general, la naturalesa de l'activitat, les caracteristiques dels llocs de treball
existents i dels treballadors que hagin d'exercir Mateixa avaluacié s'ha de fer en ocasié de l'elecci6 dels
equips de treball, de les substancies o preparats quimics i del condicionament dels llocs de treball.
L'avaluacié inicial tindra en compte aquelles altres actuacions que s'hagin de desenvolupar de conformitat
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amb el que disposa la normativa sobre proteccié de riscos especifics i activitats d'especial perillositat.
L'avaluacié sera actualitzada quan canviin les condicions de treball i, en tot cas, s'ha de sotmetre a
consideracio i es revisara, si fos necessari, en ocasié dels danys per a la salut que s'hagin produit.

Quan el resultat de l'avaluacio ho fes necessari, I'empresari realitzara controls periddics de les condicions de
treball i de I'activitat dels treballadors en la prestacié dels seus serveis, per detectar situacions potencialment
perilloses.

b) Si els resultats de l'avaluacié que preveu el paragraf a) posessin de manifest situacions de risc,
I'empresari realitzara aquelles activitats preventives necessaries per eliminar o reduir i controlar aquests
riscos. Aguestes activitats seran objecte de planificacio per I'empresari, incloent per a cada activitat
preventiva el termini per fer-la, la designacié de responsables i els recursos humans i materials necessaris
per a la seva execucio.

L'empresari s'ha d'assegurar l'efectiva execucié de les activitats preventives incloses en la planificacid,
efectuant per a aixd un seguiment continu d'aquesta.

Les activitats de prevencié han de ser modificades quan s'aprecii per I'empresari, com a conseqiiéncia dels
controls periodics previstos en el paragraf a) anterior, la seva inadequacio als fins de proteccio requerits.

2 bis. Les empreses, en atencié al nombre de treballadors i la naturalesa i perillositat de les activitats
realitzades, podran realitzar el pla de prevencié de riscos laborals, I'avaluacié de riscos i la planificacié de
I'activitat preventiva de forma simplificada, sempre que aixd no suposi una reduccié del nivell de proteccié de
la seguretat i salut dels treballadors i en els termes que reglamentariament es determinin.

3. Quan s'hagi produit un dany per a la salut dels treballadors o quan, en ocasié de la vigilancia de la salut

gue preveu l'article 22, apareguin indicis que les mesures de prevencié son insuficients, I'empresari de dur a
terme una investigacio al respecte, per tal de detectar les causes d'aquests fets.
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7. Prevencio6 de riscos de l'obra

7.1. Analisi dels metodes d'execucio6 i dels materials i equips a utilitzar

7.1.1. Mitjans auxiliars previstos per a l'execuci6 de I'obra

Es detalla a continuacié, la relacié de mitjans auxiliars empleats en l'obra que compleixen les condicions
técniques i d'utilitzacié que es determinen en I'annex IV del R.D. 1627/97 aixi com en la seua reglamentacié
especifica i que van a utilitzar-se o la utilitzacié de la qual esta prevista en esta obra.

En el capitol d'Equips Técnics es detallen, especificant per a cada un la identificacié dels riscos laborals
durant la seua utilitzacio i s'indiquen les mesures preventives i proteccions técniques tendents a controlar i
reduir tals riscos.

Mitjans auxiliars
Escala de ma
Carret6 rodant per arrossegament dels perfils metal-lics

7.1.2. Relacié d'equips de proteccio individual

De l'andlisi, identificacio i avaluacio dels riscos detectats en les diferents unitats d'obra, s'observen riscos
que només han pogut ser eliminats per mitja de I'ocupacié de proteccions individuals, per la qual cosa es fa
necessaria la utilitzacié dels epis relacionats a continuacid, les especificacions técniques de la qual, marcat,
normativa que han de complir, etc. S'especifica en el capitol corresponent a EPIs, d'esta mateixa memaria
de seguretat.

EPIs

Protecci6 auditiva

Taps
Protecci6 del cap

Cascs de protecci6 (per a la construcci6)
Protecci6 de la carai dels ulls

Protecci6 ocular. Us general
Proteccié de mans i bracos

Guants de protecci6 contra riscos mecanics d'Us general
Proteccié de peus i cames

Calcat d'us general

Calcat de proteccio6 d'us professional (100 J)

7.2. ldentificacio de riscos i avaluacié de I'eficacia de les proteccions
tecniques i mesures preventives establertes, segons els metodes i
sistemes d'execucio previstos en el projecte

7.2.1. Unitats d'obra

Urbanitzacié - Xarxa d'enllumenat - Instal-lacié d'enllac - Linia general d'alimentacié - Obertura de
rasa

Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte
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En aquesta unitat d'obra s'estudiaran les tasques propies d'excavacié i obertura de rases mitjancant la
magquinaria prevista, un cop replantejades les rases, fins arribar a la cota d'excavacio exigida pel projecte
d'obra a realitzar.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencio adoptada i aplicada
en esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Severitat Qualificaci6 | Estat Val. Eficacia Maternitat
- Caigudes de personal Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
al mateix nivell.

- Caigudes de persones | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
a l'interior de la rasa.

- Despreniments de Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
terres

- Atropellament de Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
persones.

- Bolcada, xoc i falses Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

maniobres de la
magquinaria d'excavacio.

- Interferéncies amb Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
conduccions subterranies

- Distorsi6 dels fluxos de | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
transit habituals.

- Inundacions. Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« Els operaris tindran els equips de proteccio individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

« Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

« El personal que ha de treballar en aquesta obra a l'interior de les rases coneixera els riscos als que pot
estar sotmes.

e Quan els vehicles circulin en direcci6 al lloc de treball, la zona delimitada ampliara aquesta direccié en
dues vegades la profunditat del tall i no menys de 4.00m quan s'adopti una senyalitzacio de reduccio de
velocitats.

o L'accés i sortida de la rasa s'efectuara mitjancant una escala solida, ancorada en la part superior de la
rasa i estara recolzada sobre una superficie solida de repartiment de carregues. L'escala sobresortira
1.00m per sobre de la vora de la rasa.

« Es disposara una escala per cada 30m de rasa oberta o fraccié de valor, que haura d'estar lliure
d'obstruccié i correctament travada transversalment.

« Abans de l'inici dels treballs, s'inspeccionara I'obra per tal de detectar possibles esquerdes o moviments
del terreny.

o Quedaran prohibits els abassegaments a una distancia inferior als 2.00m, de la vora d'una rasa.

o S'estrebara en rases de més de 60cm de profunditat

« S'estendra sobre la superficie dels talussos una malla de filferro galvanitzat fermament subjecta al
terreny mitjancant rodons de ferro de 1m de longitud clavats en el terreny.

« S'estendra sobre la superficie dels talussos un gunitat de consolidacié temporal de seguretat, per a
proteccio dels treballs a realitzar en l'interior de la rasa.

« Esrevisara l'estat de talls o talussos a intervals regulars en aquells casos en qué rebre empentes
exogens per proximitat de camins, transitats per vehicles.

« Esrevisara l'estat de talls o talussos a intervals regulars en aquells casos on s'estableixin talls amb s
de martells pneumatics, compactacions per vibrador o pas de maquinaria per al moviment de terres.
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« Quan hi hagi hagut que estrebar, abans de l'inici dels treballs, s'inspeccionara diariament els
apuntalaments, tensant estampidors fluixos, especialment després de la pluja o gelades, aixi com en
tornar de dies de descans.

« S'extremara la vigilancia de talussos durant les operacions d'estrebats en prevencié d'esfondraments del
terreny.

« Els elements de I'apuntalament no es poden utilitzar com a mitjans per enfilar, pujar o baixar per les
excavacions.

« Els elements de I'apuntalament no s'utilitzaran per donar suport instal-lacions, conduccions o qualsevol
altre element.

« Enfinalitzar la jornada o en interrupcions llargues, es protegiran les boques de les rases de profunditat
major de 1.30m amb un tauler resistent, xarxa o element equivalent.

« Quan es prevegi el pas de vianants o vehicles costat de la vora de I'excavaci6, es disposaran tanques
mobils que s'il-luminin cada 10metres.

« Les boques de les rases estaran convenientment protegides, mitjancant baranes de proteccio de 0.90m
d'algcada i un entornpeu que impedeixi la caiguda de materials.

« Els amples de les rases han de complir els minims establerts per garantir la seguretat

« S'ha d'assenyalar acusticament la maquinaria en moviment

« Esdisposara d'il-luminacié adequada de seguretat.

« Es col-locara les passarel-les de transit amb baranes

« Enrases de profunditat major de 1.30m, sempre que estiguin els operaris treballant al seu interior, es
mantindra un vigilancia a I'exterior, que a més d'ajudar en el treball donara la veu d'alarma en cas
d'emergencia.

« Es mantindra I'obra en bon estat d'ordre i neteja

Equips de proteccid individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calcat de seguretat.

- Armilla reflectant.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions

- Roba impermeable per temps plujos

- Mascaretes antipols amb filtre mecanic recanviable

Urbanitzacié - Xarxa d'enllumenat - Instal-lacié d'enllac - Linia general d'alimentacié - Estesa tub
d'enllumenat

Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

En aquesta unitat d'obra es contempla I'estesa dels tubs per a la instal-lacié de la xarxa d'enllumenat,
d'acord amb les especificacions técniques i tracats establerts en el projecte d'obra.

Identificacio i avaluacio de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencio adoptada i aplicada
en esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat

- Caiguda de persones Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
al mateix nivell.

- Caiguda de persones a | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
diferent nivell.
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- Trepitjades sobre Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes.

- Caiguda de materials o | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
elements en manipulacio

- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes immobils.

- Sobreesforgos o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
postures inadequades

- Cops i talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes o eines.

- Projecci6 de fragments | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

o particules.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« Els operaris tindran els equips de protecci6 individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.

o Es col-locaran baranes de seguretat per impedir I'accés a personal no autoritzat, per evitar el risc de
caigudes a diferent nivell.

« Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

« S'ordenara prohibir tocar els conductors.

« Les zones de treball estaran ben il-luminats, entre els 200-300 lux

« Lail-luminacié mitjancant portatils es realitzara emprant "portalampades estancs amb manec aillant ', i
reixeta de proteccié de la bombeta, alimentats a tensié de seguretat

« Es prohibird la connexié de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzacié de
les clavilles mascle-femella.

« S'acotaran les zones de treball per evitar accidents.

« Es verificara l'estat dels cables de les maquines portatils per evitar contactes eléctrics.

o Les eines a utilitzar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides amb material aillant normalitzat
contra els contactes amb I'energia eléctrica

o Les proves de funcionament de la instal-lacié seran anunciades a tot el personal de I'obra abans de ser
iniciades, per evitar accidents

« Abans de fer entrar en carrega a la instal-lacié es fara una revisié en profunditat de les connexions de
mecanismes, proteccions i entroncaments dels quadres generals eléctrics directes o indirectes, d'acord
amb el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensié.

« Es suspendran els treballs en condicions atmosfériques adverses.

« Es mantindra sempre la neteja i ordre en l'obra.

Equips de proteccié individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.

- Calcat de seguretat.

- Roba de treball.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions

- Faixa elastica de subjeccio de cintura.
- Cintur6 porta-eines.

- Guants de goma aillants.

- Comprovadors de tensio.

- Eines aillants.

Urbanitzacié - Xarxa d'enllumenat - Instal-lacié d'enllac - Linia general d'alimentacié - Tapat de rasa
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Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

En aquesta unitat d'obra s'inclouen les operacions de farciment i compactacié de rases, i les proves de
servei, és a dir:

Farcit de la rasa amb sorra, ataconat en primer lloc els laterals del tub per evitar I'aixafament.

Farcit de la rasa, per tongades de 20cm, amb terra exempta d'arids majors de 8 cm i piconada.

En els 50 cm superiors s'aconseguira una densitat seca del 100% de I'obtinguda en I'assaig Proctor Normal i
del 95% a la resta del farcit.

Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat

- Sinistres de vehicles Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
per excés de carrega o
mal manteniment

- Caigudes de material Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
des de les caixes dels

vehicles.

- Caigudes de persones | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

des de les caixes o
carrosseries dels
vehicles

- Interferéncies entre Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
vehicles per falta de
direccié o senyalitzacié
en les maniobres.

- Atropellament de Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
persones
- Bolcada de vehicles Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

durant descarregues en
sentit de retrocés.

- Accidents per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
conducci6 en ambients
pulverulents de poca
visibilitat

- Accidents per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
conducci6 sobre terrenys
entollats, sobre fangars

- Vibracions sobre les Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
persones.
- Soroll ambiental Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« Els operaris tindran els equips de proteccio individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

« Tot el personal que manegi els camions, dumper, (piconadores, o compactadores), sera especialista en
el maneig d'aquests vehicles, estant en possessio de la documentacio de capacitacio acreditativa.

« Tots els vehicles seran revisats peridodicament (segons vosté prescrigui) en especial en els organs
d'accionament pneumatic, quedant reflectides les revisions en el llibre de manteniment.
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« Es prohibira sobrecarregar els vehicles per sobre de la carrega maxima admissible, que portaran sempre
escrita de forma llegible

« Tots els vehicles de transport de material empleats especificar clarament la "Tara" i la "Carrega
maxima".

« La circulaci6 de vehicles es realitzara a un maxim d'aproximacié a la vora de l'excavacié no superior als
3.00m per a vehicles lleugers.

« Es prohibira el transport de personal fora de la cabina de conduccid i / o0 en nombre superior als seients
existents a l'interior.

« Cada equip de carrega per farcits sera dirigit per un cap d'equip que coordinara les maniobres.

« Esregaran periodicament els talls, les carregues i caixes de camio, per evitar les polsegueres.

« Es senyalitzaran els accessos i recorregut dels vehicles a l'interior de I'obra per evitar les interferéncies,
tal com s'ha dissenyat en els planols.

o Sl'instal-lara a la vora dels terraplens d'abocament, solids limits de limitaci6 de recorregut per
I'abocament en retrocés, a les distancies assenyalades en els planols.

« Totes les maniobres d'abocament en retrocés seran dirigides pel (Capatas, cap d'equip, encarregat ...).

« Es prohibira la permanéncia de persones en un radio no inferior als 5m voltant de les compactadores i
piconadores en funcionament.

« Tots els vehicles emprats en aquesta obra, per a les operacions de farciment i compactacié seran dotats
de botzina automatica de marxa cap enrere.

« "Es senyalitzaran els accessos a la via publica, mitjancant els senyals normalitzats de" "Perill indefinit"
" " "Perill sortida de camions" "i" "STOP" ", tal com s'indica en els planols."

« Els vehicles de compactacié i piconat aniran proveits de cabina de seguretat de proteccié en cas de
bolcada.

« Els vehicles utilitzats estaran dotats de la polissa d'asseguranga amb responsabilitat civil il-limitada.

« S'establiran al llarg de I'obra els rétols divulgatius i senyalitzacié dels riscos propis d'aquest tipus de
treballs.

o Els conductors de qualsevol vehicle proveit de cabina tancada estan obligats a utilitzar el casc de
seguretat per abandonar la cabina en l'interior de l'obra.

Equips de protecci6 individual
Relaci6 d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calcat de seguretat.

- Armilla reflectant.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions

- Roba impermeable per temps plujés

- Mascaretes antipols amb filtre mecanic recanviable

Urbanitzacid - Obres complementaries - Mobiliari i equipament - Urba

Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

S'inclou en aquesta unitat d'obra la instal-lacié de tot el mobiliari urba (papereres, bancs, testos ,...) que
préeviament s'hagi definit en el projecte d'obra i tinguin com a objectiu per habilitar la zona urbana.

S'utilitzara un camio-grua per descarregar i manipular durant la seva fixaci6.

Durant el muntatge es deixara lliure i acotada una zona del mateix radio a l'alcada dels elements més 5m.
Cal que la zona de treball quedi degudament senyalitzada.

La instal-laci6 eléctrica en els elements que hagin de connectar-se a la xarxa, s'ha de fer sense tensié a la
linia.

Es consideren incloses dins d'aquesta unitat d'obra les operacions de descarrega, hissa't, fixacio (amb
excavacio d'ancoratges quan sigui procedent), anivellament i connexionat a la xarxa quan sigui procedent.
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Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Severitat Qualificaci6 | Estat Val. Eficacia Maternitat
- Talls en mans per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes i eines.

- Aixafaments amb Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
materials, eines o
magquines.

- Sobreesforgos Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
- Caigudes des del Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
mateix nivell

- Caigudes d'objectes: Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta

eines, aparells, etc.

- Cops i talls amb Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
materials, eines, martells
i maquinaria lleugera

- Trepitjades sobre Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes.

- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes immobils.

- Atrapament o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
aixafament per o entre
objectes

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« Els operaris tindran els equips de protecci6 individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

« Es senyalitzara convenientment la zona de descarrega d'elements.

« La recollida d'aquests mai obstaculitzara les zones de pas, per evitar entrebancs, ha de abassegar de
manera que no produeixi cap perill.

« Les restes de cartonatge i embalatges es recolliran degudament per evitar accidents i es retiraran en
finalitzar cada jornada de treball.

« Esretiraran les sobres de materials, eines i restes d'obra no col-locats com peces trencades, runes, etc

« Lazona de recollida estara degudament senyalitzada.

« Lacol-locaci6 de cada un dels serveis el realitzara personal especialitzat en aquest.

« Es suspendran els treballs en condicions climatologiques adverses.

« Haura de mantenir-se el lloc de treball en bon estat d'ordre i neteja.

Equips de proteccid individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.
- Calcat de seguretat.
- Guants de cuir.

- Armilla reflectant.

- Roba de treball.

- Cintur6 porta-eines.
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8. Prevencio en els equips tecnics

Relacié de maquines, ferramentes, instruments o instal-lacié emprats en |'obra que complixen les condicions
tecniques i d'utilitzacié que es determinen en I'annex IV del R.D. 1627/97 aixi com en la seua reglamentacio
especifica i que van a utilitzar-se o la utilitzacié de la qual esta prevista en esta obra, amb identificacié dels
riscos laborals indicant les mesures preventives i proteccions técniques tendents a controlar i reduir tals
riscos, incloent la identificacio de riscos en relacié amb I'entorn de I'obra en qué es troben.

8.1. Mitjans auxiliars

8.1.1. Escalade ma

Fitxa tecnica

Utilitzarem aquest mitja auxiliar en diferents talls de I'obra.

Encara que sol ser objecte de fabricacié rudimentaria especialment al comen¢ament de l'obra o durant la
fase d'estructura, les escales utilitzades en aquesta obra seran homologades i si s6n de fusta no estaran
pintades.

Les escales prefabricades amb restes i retalls sén practiques contraries a la Seguretat de I'obra. Ha per tant
impedir la utilitzacié de les mateixes en l'obra.

Les escales de ma han de tenir la resisténcia i els elements necessaris de suport o subjeccié, perqué la seva
utilitzacié en les condicions per a les quals han estat dissenyats no suposi un risc de caiguda per trencament
o desplacament.

La utilitzacié d'una escala de ma com a lloc de treball en algada ha de limitar-se a les circumstancies en que,
tenint en compte el que disposa l'apartat 4.1.1 del RD 1215/1997, la utilitzacio d'altres equips de treball més
segurs no estiguin justificat pel baix nivell de risc i per les caracteristiques dels emplacaments que
I'empresari no pugui modificar.

Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoraci6 de l'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en este mitja auxiliar

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caigudes al mateix nivell Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
- Caigudes a diferent nivell Mitjana Alta Greu No eliminat 95,0
- Caiguda d'objectes sobre Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
altres persones
- Contactes eléctrics directes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
o indirectes
- Atrapaments per les eines 0 | Baixa Alta Moderat Evitat 99,0
extensors
- Lliscament per incorrecte Baixa Alta Moderat Evitat 99,0
recolzament (falta de sabates,
etc.)

- Bolcada lateral per suport Baixa Alta Moderat Evitat 99,0
irregular

- Trencament per defectes Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
ocults

- Els derivats dels usos Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

inadequats o dels muntatges
perillosos (connexié d'escales,
formacié de plataformes de
treball, escales curtes per
l'alcada a salvar, etc.)
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Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

1) D'aplicacié a l'ls d'escales de fusta.

« Les escales de fusta a utilitzar en aquesta obra, tindran els travessers d'una sola peca, sense defectes
ni NUSOS que puguin minvar la seva seguretat

« Els esglaons (travessers) de fusta estaran ensamblats, no clavats

« Estaran protegides de la intempérie mitjangant vernissos transparents, perqué no ocultin els possibles
defectes. Es prohibeix la utilitzacié d'escales de fusta que estiguin pintades.

o Es guardaran a cobert.

2) D'aplicacié al'us d'escales metal-ligues

« Els travessers seran d'una sola pega i estaran sense deformacions o bonys que puguin minvar la seva
seguretat.

« Les escales metal-liques estaran pintades amb pintura antioxidacié que les preservin de les agressions
de la intempérie.

« Les escales metal-liques a utilitzar en aquesta obra, no estaran suplementades amb unions soldades.

3) D'aplicacié al'us d'escales de tisora

e Son d'aplicacié les condicions enunciades en els apartats 1 i 2 per a les qualitats de fusta o metall.

o Les escales de tisora a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades en la seva articulacié superior, de
limits de seguretat d'obertura.

« Les escales de tisora estaran dotades cap a la meitat de la seva al¢cada, de cadeneta (o cable d'acer) de
limitacié d'obertura maxima que impedeixin que s'obrin en ser utilitzades.

e Les escales de tisora s'utilitzaran sempre com a tals obrint dos travessers per a no minvar la seva
seguretat.

e Les escales de tisora en posicio d'Us, estaran muntades amb els travessers en posici6 de maxima
obertura parell no minvar la seva seguretat.

o Les escales de tisora mai s'utilitzaran a manera de cavallets per a sustentar les plataformes de treball.

o Les escales de tisora no s'utilitzaran, si la posicié necessaria sobre elles per a realitzar un determinat
treball, obliga a ubicar els peus en els 3 Ultims esglaons.

o Les escales de tisora s'utilitzaran muntades sempre sobre paviments horitzontals.

4) Per a l'ls i transport per obra d'escales de ma, independentment dels materials que les
constitueixen

« No han d'utilitzar les escales, persones que pateixin algun tipus de vertigen o similars.

« Les escales de ma s'han d'utilitzar de manera que els treballadors puguin tenir en tot moment un punt de
suport i de subjeccio.

« Per pujar a una escala s'ha de portar un calcat que subjecte bé els peus. Les soles han d'estar netes de
greix, oli o altres materials lliscants, ja que al seu torn embruten els graons de la mateixa escala.

« Es prohibira la utilitzacié d'escales de ma en aquesta obra per a salvar alcades superiors a 5 m.

o Els treballs a més de 3,5 metres d'algada, des del punt d'operacio a terra, que requereixin moviments o
esforgos perillosos per a l'estabilitat del treballador, només s'efectuaran si s'utilitza un equip de proteccio
individual anticaigudes o s'adopten altres mesures de proteccio alternatives.

o Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra, es col-locaran de manera que la seva estabilitat durant la
seva utilitzacio estigui assegurada.

« S'impedira el lliscament dels peus de les escales de ma durant la seva utilitzacié ja sigui mitjancant la
fixacié de la part superior o inferior dels travessers, ja sigui mitjancant qualsevol dispositiu antilliscant o
gualsevol altra soluci6 d'eficacia equivalent.

« Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades en el seu extrem inferior de sabates
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antilliscants de seguretat.

« Els punts de suport de les escales de ma han d'assentar-se solidament sobre un suport de dimensié
adequat i estable, resistent i immobil, de manera que els travessers quedin en posicié horitzontal.

« Les escales compostes de diversos elements adaptables o extensibles s'han d'utilitzar de manera que la
immobilitzacié reciproca dels diferents elements estigui assegurada.

« Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra, estaran fermament amarrades en el seu extrem superior a
l'objecte o estructura al que donen accés.

o Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra per a finalitats d'accés han de tenir la longitud necessaria
per sobresortir com a minim un metre del pla de treball a qué s'accedeix.

e Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra, s'instal-laran de tal manera, que el seu suport inferior
sobresurti de la projeccio vertical del superior, 1/ 4 de la longitud del travesser entre suports.

e Les escales de ma amb rodes s'han d'haver immobilitzat abans d'accedir.

« Es prohibira en aquesta obra transportar pesos a ma (o espatlla), iguals o superiors a 25 kg sobre les
escales de ma.

« En general es prohibeix el transport i manipulacié de carregues per o des d'escales de ma quan pel seu
pes o dimensions puguin comprometre la seguretat del treballador.

« El transport a ma d'una carrega per una escala de ma es fara de manera que aixd no impedeixi una
subjeccié segura.

« Es prohibira donar suport a la base de les escales de ma d'aquesta obra, sobre llocs o objectes poc
ferms que poden minvar I'estabilitat d'aquest mitja auxiliar (munts de terra, materials, etc.).

« L'accés d'operaris en aquesta obra, a través de les escales de ma, es realitzara d'un en un. Es prohibeix
la utilitzaci6 a l'unison de l'escala a dos 0 més operaris.

« L'ascens, descens i treball a través de les escales de ma d'aquesta obra, s'efectuara frontalment, és a
dir, mirant directament cap als esglaons que s'estan utilitzant.

« El transport d'escales per I'obra amb totes les forces es fara de tal manera que s'eviti el danyar-les,
deixant-les en llocs apropiats i no utilitzant al mateix temps com safata o llitera per transportar materials.

« El transport d'escales a ma per l'obra i per una sola persona es fara quan el pes maxim de l'escala,
superi els 55 Kg

« Les escales de ma per I'obra i per una sola persona no es transportara horitzontalment. Fer-ho amb la
part davantera cap avall

« Durant el transport per una sola persona s'evitard fer pivotar ni transportar sobre l'esquena, entre
muntants, etc

En el cas d'escales transformables es necessiten dues persones per traslladar-la per l'obra i s'han de
prendre les seglients precaucions:

a) Transportar plegades les escales de tisora.

b) Les escales extensibles es transportaran amb els paracaigudes bloquejant, els esglaons en els
planols mobils i les cordes lligades a dues esglaons vis a vis en els diferents nivells.

c¢) Durant el trasllat s'ha de procurar no arrossegar les cordes de les escales per terra.

Per a I'eleccio6 del lloc on aixecar I'escala s'ha de tenir present:

a) No situar I'escala darrere d'una porta que préviament no s'ha tancat. No podra ser oberta
accidentalment.

b) Netejar d'objectes les proximitats del punt de suport de I'escala.

¢) No situar-la en llocs de pas, per evitar tot risc de col-lisi6 amb vianants o vehicles i en qualsevol
cas balises o situar una persona que avisi de la circumstancia

S'han de tenir en compte les seqgiients consideracions de situacié del peu de I'escala:

a) Les superficies han de ser planes, horitzontals, resistents i no lliscants. L'abséncia de qualsevol
d'aquestes condicions pot provocar greus accidents
b) No s'ha de situar una escala sobre elements inestables o mobils (caixes, bidons, planxes, etc.).

S'han de tenir en compte les segiients consideracions relatives a la inclinacié de I'escala:

a) La inclinacié de l'escala ha de ser tal que la distancia del peu a la vertical passant pel vertex
estigui compresa entre el quart i el ter¢ de la seva longitud, corresponent una inclinacié compresa
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entre 75,5°i70,5°.
b) L'angle d'obertura d'una escala de tisora ha de ser de 30 ° com a maxim, amb la corda que uneix
els dos plans estesos o el limitador d'obertura bloquejat.

S'han _de tenir en compte les segiients consideracions relacionades al suport, fricci6 amb el terra i sabates
de suport

a) Sols de ciment: Sabates antilliscants de cautxu o neopre (ranurades o estriades)
b) Sols secs: Sabates abrasives

c) Sols gelats: Sabata en forma de serra.

d) Sols de fusta: Puntes de ferro

Les carregues maximes de les escales a utilitzar en aquesta obra seran:

a) Fusta: La carrega maxima suportable sera de 95 kg, i la carrega maxima a transportar de 25 kg
b) Metal-liques: La carrega maxima sera de 150 kg i igualment la carrega maxima a portar pel
treballador és de 25 kg

5) Les normes basiques del treball sobre una escala son:

No utilitzar una escala manual per treballar. En cas necessari i sempre que no sigui possible utilitzar una
plataforma de treball s’han d'adoptar les seglients mesures:

o Siels peus estan a més de 2 m del sol, utilitzar arnés de seguretat ancorat a un punt solid i resistent.

o Peratreballs de certa durada es poden utilitzar dispositius com ara reposapeus que s'acoblen a l'escala.

« En qualsevol cas només I'ha d'utilitzar una persona per treballar.

o No treballar a menys de 5 m d'una linia de A.T. i en cas imprescindible utilitzar escales de fibra de vidre
aillades.

« Una norma comuna és la de situar I'escala de manera que es pugui accedir facilment al punt d'operacié
sense haver de estirar o penjar. Per accedir a un altre punt d'operacié no s'ha de dubtar a variar la
situaci6 de l'escala tornant a verificar els elements de seguretat de la mateixa.

« Mai s'han d'utilitzar les escales per a altres fins diferents d'aquells per als quals han estat construides.
Aixi, no s'han d'utilitzar les escales dobles com a simples. Tampoc s'han d'utilitzar en posicié horitzontal
per servir de ponts, passarel-les o plataformes. D'altra banda no han d'utilitzar per a servir de suports a
una bastida.

6) Emmagatzematge de les escales.

« Les escales de fusta s'han d'emmagatzemar en llocs a I'empara dels agents atmosferics i de manera
que facilitin la inspeccié.

e Les escales no han d'emmagatzemar en posicié inclinada.

« Les escales han d'emmagatzemar en posicié horitzontal, subjectes per suports fixos, adossats a parets.

7) Inspeccid i manteniment:

Les escales hauran inspeccionar com a maxim cada sis mesos contemplant els segiients punts:

a) Esglaons fluixos, mal acoblats, trencats, amb esquerdes, o indegudament substituits per barres o
subjectes amb filferros o cordes.

b) Mal estat dels sistemes de subjeccio i suport.

c) Defecte en elements auxiliars (politges, cordes, etc.) necessaris per a estendre alguns tipus
d'escales.

Davant la presencia de qualsevol defecte dels descrits s'haura de retirar de circulacié I'escala. Aquesta
haura de ser reparada per personal especialitzat o retirada definitivament.

8) Conservacio de les escales en obra:
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a) Fusta

« No han de ser recobertes per productes que impliquin l'ocultacié o dissimulacié dels elements de

I'escala.

« Es poden recobrir, per exemple, d'olis de vegetals protectors o vernissos transparents.

« Comprovar l'estat de corrosio de les parts metal-liques.

b) Metal-liques

« Les escales metal-liques que no siguin de material inoxidable s'han de recobrir de pintura anticorrosiva.

« Qualsevol defecte en un esglad, haura de reparar-se amb peces originals.

Equips de proteccid individual

Relacié d'EPIs necessaris i l'eficacia del qual ha sigut avaluada:

Casc de seguretat.
Roba de treball.
Guants de cuir.
Calcat de seguretat.

Arnés de seguretat (quan sigui necessari).

8.1.2. Carret6 rodant per arrossegament dels perfils metal-lics

Fitxa técnica

Mitja utilitzat per l'interior de I'obra per al transport dels perfils metal-lics.

Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoraci6 de l'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

en este mitja auxiliar

particules

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones al Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
mateix nivell
- Xocs i cops contra objectes | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5
immobils
- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
mobils
- Sobreesforgos o postures Alta Baixa Moderat Evitat 99,0
inadequades
- Caigudes de material Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
- Cops i talls per objectes o Alta Mitjana Greu No eliminat 95,0
materials
- Trepitjades sobre objectes Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5
- Projecci6 de fragments o Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos

anteriors

Mesures preventives

« El carret6 dels perfils metal-lics, s'utilitzaran en les tasques per a les quals han estat concebudes.
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« El carret6 dels perfils metal-lics es manipulara per personal qualificat.

« Per reduir I'efecte dels pots utilitzar rodes de goma.

« Per evitar rascades o aixafament dels dits contra pilastres, mur o similars, aplicar unes defenses sobre
les vares prop de les empunyadures.

« Es prohibira el transport o arrossegament mentre la estabilitat no estigui degudament garantida.

« Es prohibira en aquesta obra, el transport 0 arrossegament de persones mitjangant el carreté rodant.

o S'ha de fer un manteniment adequat del carret6 per conservar-lo en bon estat, detectant possibles
deterioraments i procedint a reparar abans de la seva reutilitzacio.

o Abans del seu Us s'han de revisar, rebutjant si no es troba en bon estat de conservacio.

« Tenir en compte en el carreté rodant, la possible corrosié dels elements que el formen, prenent les
mesures oportunes.

« Es mantindra net d'olis, greixos i altres substancies lliscants.

o Cal guardar els carretons rodants en lloc segur.

o Neteja i ordre en 'obra.

Equips de protecci6 individual
Relaci6 d'EPIs necessaris i l'eficacia del qual ha sigut avaluada:

Casc de seguretat.

Roba de treball.

Ulleres de seguretat antiprojeccions.
Guants de cuir.

Calcat de seguretat.
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9. Prevencid en la manipulacio de materials

Tipologia i caracteristiques dels materials i elements que van a utilitzar-se en esta obra, relatius als aspectes
de pes, forma i volum del material.

S'inclou la informacié relacionada essencialment amb els riscos derivats de la seua utilitzacio i les mesures
preventives a adoptar, aixi com els aspectes preventius relatius a la seua manipulacié i magatzematge.

9.1. Acer

9.1.1. Xapa

FITXA TECNICA

Tipologia i Caracteristigues

Pes especific: 7,8 K/dm3

Formes disponibles en obra: En xapes

Pes aproximat del material d'obra: K
3

Volum aproximat del material d'obra: m

Les xapes metal-liques en aquesta obra s'utilitzen per a:
. La realitzaci6 de I'estructura, conforme s'especifica en el projecte d'obra.

Informacio relacionada amb els riscos derivats de la seva utilitzacié

. Els riscos principals per manipulacié de les xapes metal-liques sén deguts a grans esforcos en la seva
manipulacié.

e  Elsriscos per muntatge de I'estructura metal-lics, son deguts a cremades per les soldadures.

e Lautilitzaci6 de les xapes metal-liques haura de fer-se seguint les regles usuals de bones practiques.

. Es prestara especial atencio a l'apilament de les mateixes, ja que poden donar lloc a caigudes i desplomis de
material.

. La utilitzacié de xapes metal-liques en I'obra implica la necessitat, de vegades, de tallar les mateixes. Es mostrara
especial atencié durant el tall d'aquests ja que poden produir:

e Projecci6 de particules: al tallar-se indegudament poden projectar-se particules agressives. Deura en
tals casos protegir-se els ulls.

e Generaci6 de pols: Haura de protegir-se les vies respiratories de la possible inhalacioé de pols, a més
dels ulls. En tals casos s'hauran de seguir atentament les instruccions, mesures preventives i normes d'actuacio
per a manipular la dita maquinaria, i que s'indiquin en aquesta mateixa memoria de seguretat i salut.

e Talls: Durant la manipulaci6 del material tallat, haura d'utilitzar-se protectors en les mans.

e Postures inadequades: al romandre durant llarg temps en postures molestes, haura d'informar-se els
operaris de les postures correctes de treball.

Mesures preventives a adoptar

A fi de garantir que la col-locacié de les xapes metal-liques no suposen cap risc o perill per deficiencies hauran de seguir-
se les seglients mesures preventives:

. La Direcci6 Técnica d'aquesta obra comprovara, que les xapes metal-liques tinguin el marcat CE.

. Quan aixi ho estimi oportl, la Direccié Téecnica d'aquesta obra exigira la realitzacio dels assaigs adequats que
garanteixin la qualitat d'acord amb les especificacions del projecte d'obra.

. Abans de col-locar les xapes metal-liques en l'estructura s'examinaran aquests i s'apartaran les que presenten
deterioraments.

. La zona de treball es mantindra neta i lliure d'aigua en evitacid d'accidents (en especial d'aparells eléctrics).

. Per a procedir a la col-locaci6 i soldat de les xapes metal-liques es precisara autoritzacié expressa de la Direccio
Técnica de I'Obra i s'hauran de seguir les indicacions del projecte d'obra.

Durant el seu transport per |'obra:

. El transport suspes de les xapes ha de realitzar-se per penjat mitjangant eslingues ben enllagades i proveides de
ganxos amb pestells de seguretat, havent d'efectuar-se la sustentacié de manera que l'equilibri del conjunt
transportat sigui estable.

. No se sobrepassaran les carregues maximes establertes en la maquinaria utilitzada per al seu transport per
I'obra.

. Es prestara especial atenci6 al lloc d'apilament de desti, analitzant convenientment si les carregues a dipositar en
el mateix per apilament del material poden ser suportades amb les degudes garanties de seguretat.

. No s'apilara mai sobre vores de forjats, talussos, bastides, etc. en evitacié de sobrecarregues que poguessin
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donar com a conseguiéncia el desplomi del material.

Aspectes preventius en la seva manipulacié i emmagatzematge

. Les zones de treball se senyalitzaran i protegiran adequadament, aixi com les arees de pas de carregues
suspeses, que quedaran fitades.

e L'estat dels aparells d'elevacio sera revisat diariament abans de comengar els treballs.

. La utilitzacié de les xapes metal-liques, el seu trasllat i posada en obra requereix esfor¢ per al personal que les
manipula. Deura per tant instruir-se sobre el maneig i elevacié manual de carregues pesades.

. Els operaris haura de protegir-se convenientment de les aixafades derivades d'un mal apilament de les xapes
metal-liques, per a aix0 s'evitara treballar i circular pels voltants de I'apilament dels mateixos.

. La seva manipulacié i forma de treball estara d'acord amb les recomanacions del proveidor, regles usuals de
bona practica i les instruccions de la Direccié d'Obra.

. Els treballadors i encarregats del maneig i muntatge de les xapes metal-liques aniran proveits de guants, casc,
calcat de seguretat i pantalles per a soldadura si escau.

e  Aixi mateix s'haura de proveir dels EPIS apropiats per a evitar lesions lumbars.

. La disposicié de les xapes metal-liques poden implicar el risc de caigudes a distint nivell. Haura de proveir-se als
operaris de proteccions col-lectives que impedeixen la caiguda dels mateixos (Xarxes de seguretat, Baranes) i/o
dels epis necessaris per a impedir la caiguda (arnés de seguretat, calcat antilliscant).

e Per ala col-locacio de les xapes metal-liques es cuidara el seu transport i maneig, mantenint la zona de treball en
el millor estat possible de neteja i habilitant per al personal camins facils d'accés a cada tall.

. Les xapes metal-liques es conservaran en obra, molt controladament classificades segons el seu tipus, qualitats i
procedéncies.

. La seva manipulacioé i forma de treball estara d'acord amb les recomanacions del proveidor, regles usuals de
bona practica i les instruccions de la Direccié d'Obra.

. Hauran d'utilitzar-se mitjans auxiliars autoritzats previament pel Coordinador de seguretat. No podran utilitzar-se
escales, bastides, plataformes i la resta de mitjans que préviament no hagin estat autoritzats pel coordinador de
seguretat.

e Es compliran, a més, totes les disposicions generals que s'apliquen de I'Ordenanca de Seguretat i Salut en el
treball i de les Ordenances municipals.

e Lloc d'emmagatzematge: En el tall
e Tipus d'Apilament: A munt

9.1.2. Tubs

FITXA TECNICA

Tipologia i Caracteristiques

e Pes especffic: 7,8 K/dm3
e  Formes disponibles en obra: En peces tubulars
Pes aproximat del material d'obra: K

Volum aproximat del material d'obra: m3

Els tubs d'acer en aquesta obra s'utilitzen per a:
. La realitzacié de diferents canalitzacions, conforme s'especifica en el projecte d'obra.

Informacio relacionada amb els riscos derivats de la seva utilitzacid

. Els riscos principal por manipulacié dels tubs d'acer ses deguts a grans esforgos en la seva manipulacio.

. La utilitzacio dels tubs d'acer haura de fer-se seguint las regles usuals de bones practiques.

. Es prestara especial atencié a l'apilament dels mateixos, ja que poden donar lloc a caigudes i desplomis de
material por rodament dels mateixos.

. Si fos necessari immobilitzar-ho, es fara mitjangant tascons de fusta i es prendran las precauciones oportunes per
a evitar efectes perjudicials en els tubs.

. No s'apilaran uns damunt d'altres en evitacié de sobrecarregues que puguin provocar el lliscament dels mateixos.

Mesures preventives a adoptar

A fi de garantir que la col-locacié dels tubs no suposen cap risc o perill per deficiencies o per ruptures hauran de seguir-se
les segiients mesures preventives:

. Quan aixi ho estimi oportd, la Direccié Técnica d'aquesta obra exigira la realitzacié dels assaigs adequats que
garanteixin la qualitat d'acord amb les especificacions del projecte d'obra.

. Abans de baixar els tubs a la rasa s'examinaran aquests i s'apartaran els que presenten deterioraments. Cal tenir
present que la ruptura durant la seva manipulaci6 pot ocasionar accidents greus.

. Les canonades i rases es mantindran lliures d'aigua en evitacié d'accidents (en especial d'aparells eléctrics), per a
aix0 és bona practica muntar els tubs en sentit ascendent assegurant el desguas en els punts baixos.
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. Per a procedir al farcit de les rases es precisara autoritzacio expressa de la Direccié Tecnica de I'Obra i s'hauran
de seguir les indicacions del projecte d'obra.

Durant el seu transport per I'obra:

. Es transportara per I'obra al seu lloc d'utilitzacié6 degudament apilat. No se sobrepassaran les carregues maximes
establertes en la maquinaria utilitzada per al seu transport per I'obra.

. Es prestara especial atencié al lloc d'apilament de desti, analitzant convenientment si les carregues a dipositar en
el mateix per apilament del material poden ser suportades amb les degudes garanties de seguretat. Aixi mateix es
prestara especial atencié a les sobrecarregues per acumulacié de tubs que es puguin ocasionar en les rases de
fonamentacio.

. No s'apilara mai sobre vores de forjats, talussos, bastides, etc. En evitacié de sobrecarregues que poguessin
donar com a conseqiiéncia el desplomi del material.

Aspectes preventius en la seva manipulacié i emmagatzematge

. A la col-locacié dels tubs d'acer es tindra especial atencié amb I'estat dels talussos de les parets laterals, sobretot
després de pluges prolongades.

. No es comencaran els treballs si les rases no estan degudament apuntalades conforme es reflecteix en els planols.

. S'haura d'observar l'estat del terreny i la consegiient necessitat o no d'apuntalament encara no sent aquesta
necessaria en el projecte d'obra.

. Com a norma general, I'amplada minima e les rases no ha de ser inferior a setanta centimetres i s'ha de deixar un
espai de vint centimetres a cada costat del tub segons el tipus de juntes, per a poder treballar en condicions de
seguretat els operaris.

En I'obertura de rases:

. Es recomana que no transcorrin més de huit dies entre I'excavacié de la rasa i la col-locacié de la canonada.

e En el cas de terrenys argilosos o margosos de facil meteoritzacio, si fos absolutament imprescindible efectuar amb
meés termini I'obertura de les rases, s'haura de deixar sense excavar uns vint centimetres sobre la rasant de la sola
per a realitzar el seu acabat en termini inferior al citat.

. De ser necessari efectuar voladures per a les excavacions, en general en poblacions, s'adoptaran precaucions per
a la proteccio de persones o propietats, sempre d'acord amb la legislacié vigent i les ordenances municipals, si
escau.

. El material procedent de l'excavacié s'apilara prou allunyat de les vores de les rases per a evitar desplomi
d'aquests o que el despreniment del mateix pugui posar en perill als treballadors. En el cas que les excavacions
afecten paviments, els materials que puguin ser usats en la restauracié dels mateixos hauran de ser separats del
material general de I'excavacio.

En general durant tot el procés de col-locaci6 de tubs d'acer:

e Els operaris haura de protegir-se convenientment de les aixafades derivades d'un mal apilament dels tubs, per a
aixo s'evitara treballar i circular per les voltants de I'apilament dels mateixos.

. La seva manipulacié i forma de treball estara d'acord amb les recomanacions del proveidor, regles usuals de bona
practica i les instruccions de la Direcci6 d'Obra.

e Lloc d'emmagatzematge: En el tall
e Tipus d'Apilament: A munt

9.2. Vidres

9.2.1. Vidres

FITXA TECNICA

Tipologia i Caracteristiqgues

Pes especific: 2,5 K/dm3
Formes disponibles en obra: Lamines
Pes aproximat del material d'obra: K

Volum aproximat del material d'obra: m3

Per a la col-locacié del vidre es necessitin elements auxiliars:

Recalcaments i perfils continus:

Seran de cautx( sintétic. Duresa Shore igual a seixanta graus (60°). Inalterable a temperatures entre menys deu i
huitanta graus centigrads (-10 i +80°C). Aquestes caracteristiques no variaran essencialment en un periode no inferior a
deu (10) anys, des de la seva aplicacio.
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Mastic:

Sera imputrescible i impermeable i compatible amb el material de la fusteria, recalcaments i vidre. Duresa inferior a la del
vidre. Elasticitat capa¢ d'absorbir deformacions d'un quinze per cent (15%). Inalterable a temperatures entre menys deu i
mes huitanta graus centigrads (-10 i +80°C). Aquestes caracteristiques no variaran essencialment en un periode no
inferior a deu (10) anys, des de la seva aplicaci6.

La utilitzacié del vidre aquesta obra s'utilitza per a:

. Fusteries en general (portes i finestres), conforme s'especifica en el projecte d'obra.

Informacié relacionada amb els riscos derivats de la seva utilitzacid

. La utilitzacié del vidre, el seu trasllat i posada en obra requereix d'esforgos per al personal que ho manipula.
Deura per tant instruir-se sobre el maneig i elevacié manual de carregues pesades.
Aixi mateix s'haura de proveir dels EPIS apropiats per a evitar lesions lumbars.
El vidre haura d'apilar-se en vertical, sobre bases estables, solides i resistents, amb les degudes condicions de
seguretat i estabilitat, per a evitar caigudes per desplomi del material apilat. No apilar-ho mai sobre superficies
inclinades o relliscoses.
. La utilitzacié del vidre en I'obra implica la necessitat de tallar peces. Es mostrara especial atencié durant el tall de
les mateixes ja que pot produir:
e Projecci6 de particules: al tallar-se indegudament o al fragmentar-se la peca poden projectar-se
particules agressives. Deura en tals casos protegir-se els ulls.
e Talls: Durant la manipulacié del material tallat, haura d'utilitzar-se protectors en les mans.
e Grans esforcos: al haver de desplacar les peces per I'obra, haura d'instruir-se als operaris sobre la
manipulacié correcta de carregues manuals.
e Postures inadequades: al romandre durant llarg temps en postures molestes, haura d'informar-se els
operaris de les postures correctes de treball.

Mesures preventives a adoptar

A larecepci6 d'aquest material:

e La Direcci6 Técnica d'aquesta obra exigira la realitzacié dels assaigs adequats a la seva recepcié en obra que
garanteixen la qualitat del material d'acord amb les especificacions del projecte d'obra, eximint d'aquests assaigs
a aquells materials que posseeixin segells de qualitat 0 que acrediten de manera satisfactoria la realitzacié
d'aguests assaigs.

Durant el seu transport per I'obra:

. Es transportara per I'obra degudament apilada, en evitaci6é de caigudes accidentals per desplomi del material.
e Eltransport es realitzara no sobrepassant mai les carregues maximes de la maquina d'elevacié i altres mitjans de
transport utilitzats.

En el desmuntatge de peces:

e En general les peces defectuoses, trencades, deteriorades, etc. es desmuntaran sense trossejar els elements que
puguin produir talls o lesions. El trossejament d'un element es realitzara per peces de grandaria manejable per
una sola persona.

Aspectes preventius en la seva manipulacié i emmagatzematge

e Tots els vidres que es comprovin que son defectuoses, seran retirades i substituits per altres satisfactories, en
evitacié de riscos durant la seva manipulacio, emmagatzematge i posada en obra.

e  Abans de manipular els vidres, els treballadors hauran estat instruits en la manipulacié de carregues pesades.

. S'hauran de prendre les mesures adequades per a garantir que els operaris disposen dels EPIS corresponents:
Cinturons de protecci6 lumbar, guants i calcat reforcat, aixi com cremes protectores enfront dels ciments cua
utilitzats.

. La seva manipulacié i forma de treball estara d'acord amb les recomanacions del proveidor, regles usuals de
bona practica i les instruccions de la Direcci6 d'Obra.

. Es comprovara que el vidre no estara sotmés a esforgos produits per contraccions, dilatacions o deformacions

del suport.

Per a garantir la seguretat, es comprovara que el vidre queda ben fixat en el seu emplagament.

Com a mesura preventiva s'evitara que entre en contacte amb altres vidres, metalls o formigé.

Es controlara que una vegada col-locats es pinten per a evitar cops.

L'envidriament es realcara amb la utilitzacié de mastics. Es controlara que no falti cap calce, que siguin del tipus

especificat i que els mateixos es trobin correctament col-locats. EI mastic no presentara discontinuitats,

discontinuitats o falta d'adheréncia amb els elements d'envidriament.

Lloc d'emmagatzematge: Segons els planols
Tipus d'Apilament: Paletitzat
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10. EPIs

De l'analisi de riscos laborals realitzats en esta Memoria de Seguretat i Salut, hi ha una série de riscos que
s'han de resoldre amb I'Gs d'equips de proteccid individual (EPIs), les especificacions técniques i de la qual
requisits establits per als mateixos per la normativa vigent, es detallen en cada un dels apartats seglents.

10.1. Protecci6 auditiva

10.1.1. Taps

Protector Auditiu: Taps

UNE-EN 352-2 c E

CAT Il

Norma:

Definicio:
e  Protector contra el soroll portat en l'interior del conducte auditiu extern , o en la petxina a I'entrada del conducte
auditiu extern:
Tap auditiu d'usar i tirar: previst per a ser usat una sola vegada.
Tap auditiu reutilitzable: previst per a ser usat més d'una vegada.
Tap auditiu personalitzat: confeccionat a partir d'un motlle de petxina i conducte auditiu de I'usuari.
Tap auditiu unit per un arnés: taps units per un element de connexié semirigid.
Marcat:
. Nom o marca comercial o identificacié del fabricant
e  El nombre d'esta norma
. Denominaci6 del model
e Elfet que els taps hagin d'usar i tirar o reutilitzables
. Instruccions relatives a la correcta col-locacié i Us
. La talla nominal dels taps auditius.

Requisits establerts pel RD 1407/1992:

. Certificat CE expedit per un organisme notificat
. Declaracié de conformitat
. Fullet informatiu

Norma EN aplicable:
e  UNE-EN 352-2: Protectors auditius. Requisits de seguretat i assajos. Part 2: Taps.

e UNE-EN 458: Protectors auditius. Recomanacions relatives a la seleccié, Us, precaucions d'ocupacio i
manteniment

Informacio destinada als Usuaris:

Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
I'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacio, ocupacio, caracteristiques i manteniment del
mateix.

10.2. Proteccio del cap

10.2.1. Cascs de protecci6 (per ala construccio)

Proteccié del cap: cascos de proteccié (usat en construccié)

Norma:
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UNE-EN 397 c E

CAT I

Definicio:
. Element que es col-loca sobre el cap, primordialment destinat a protegir la part superior del cap de l'usuari contra
objectes en caiguda. El casc estara compost com a minim d'una carcassa i un arnes.

e Els cascos de protecci6 estan previstos fonamentalment per a protegir a l'usuari contra la caiguda d'objectes i les
consequents lesions cerebrals i fractures de crani.
Marcat:
e  Elnombre d'esta norma.
¢ Nom o marca comercial o identificaci6 del fabricant.
e  Anyitrimestre de fabricaci6
e  Denominacié del model o tipus de casc (marcat tant sobre el casc com sobre l'arnés)

Talla 0 gamma de talles en cm (marcat tant sobre el casc com sobre l'arnés).
e  Abreviatures referents al material del casquet conforme a la norma ISO 472.
Requisits addicionals (marcat):
e  -202C o - 30%C (Molt baixa temperatura)
+ 150°C (Molt alta temperatura)
440V (Propietats electriques)

e LD (Deformacio lateral)
e MM (Esguitades de metall fos)

Requisits establerts pel RD 1407/1992:

e  Certificat CE expedit per un organisme notificat.
. Declaracio de Conformitat

Fullet informatiu en el qual es faci constar:
e Nom i direcci6 del fabricant
e Instruccions i recomanacions sobre I'emmagatzemament, utilitzacio, neteja i manteniment, revisions i desinfeccié.
. Les substancies recomanades per a la neteja, manteniment o desinfeccié no hauran de posseir efectes adversos
sobre el casc, ni posseir efectes nocius coneguts sobre I'usuari, quan son aplicades seguint les instruccions del
fabricant.
. Detall sobre els accessoris disponibles i dels recanvis convenients.
e El significat dels requisits opcionals que compleix i orientacions respecte als limits d'utilitzacié del casc, d'acord
amb els riscos.
La data o periode de caducitat del casc i dels seus elements.
. Detalls del tipus d'embalatge utilitzat per al transport del casc.

Norma EN aplicable:
e  UNE-EN 397: Cascos de proteccié per a la indUstria.

Informacié destinada als Usuaris:

Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
l'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacio, ocupacié, caracteristiques i manteniment del
mateix.

32



APARCAMENT DE SEGURETAT DE BICICLETES A L'INTERIOR DE L'ESTACIO DE METRO CENTRIC, L9, EL PRAT DE
LLOBREGAT

10.3. Protecci6 de la carai dels ulls

10.3.1. Proteccio ocular. Us general

Proteccié de la carai dels ulls: Proteccié ocular . Us general

Norma:

UNE-EN 166 c E

CAT I

Definicio6:
. Muntura universal, Muntures integrals i pantalles facials de resisténcia incrementada per a Us en general en
diferents activitats de construccio.
Us permeés en:
e  Muntura universal, muntura integral i pantalla facial.
Marcat:
A) En la muntura:
e Identificacié del Fabricant
. Nombre de la norma Europea: 166
e Camp d's: Si fos aplicable
Els camps d'Us sén:
- Us basic: Sense simbol
- Liquids: 3
- Particules de pols gruixuda: 4
- Gasos i particules de pols fi: 5
- Arc eléctric de curtcircuit: 8
- Metalls fosos i solids calents: 9
e  Resisténcia mecanica: S
Les resisténcies mecaniques son:
- Resisténcia incrementada: S
- Impacte de particules a gran velocitat i Alta energia: A
- Impacte de particules a gran velocitat i Mitja energia: B
- Impacte de particules a gran velocitat i Baixa energia: F
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Alta energia: DREC
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Mitja energia: BT
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Baixa energia: FT
. Simbol que indica que esta dissenyat per a caps xicotets: H (Si fos aplicable)
- Simbol per a caps xicotets: H
. Maxima classe de proteccio ocular compatible amb la muntura: Si fos aplicable
B) En l'ocular:
e  Classe de proteccié (només filtres)
Les classes de protecci6 son:
- Sense nombre de codi: Filtres de soldadura
- Nombre de codi 2: Filtres ultraviolat que altera el reconeixement de colors
- Nombre de codi 3: Filtres ultraviolat que permet el reconeixement de colors
- Nombre de codi 4: Filtres infrarojos
- Nombre de codi 5: Filtre solar sense reconeixement per a l'infraroig
- Nombre de codi 6: Filtre solar amb requisits per a l'infraroig
. Identificacio del fabricant:
e Classe optica:
Les classes optiques son (consultar taules en la normativa UNE-EN-166):
- Classe optica: 1 (poden cobrir un sol ull)
- Classe optica: 2 (poden cobrir un sol ull)
- Classe optica: 3 (no s6n per a Us prolongat i necessariament hauran de cobrir ambdds ulls)
e Simbol de resisténcia mecanica: S

33

Generalitat
" de Catalunya

/> AMB i

] Trareparin
Mislrog0lilaie
e Harcakana

/litercat cealQ e

Les resisténcies mecaniques son:
- Resisténcia incrementada: S
- Impacte de particules a gran velocitat i Alta energia: A
- Impacte de particules a gran velocitat i Mitja energia: B
- Impacte de particules a gran velocitat i Baixa energia: F
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Alta energia: DREC
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Mitja energia: BT
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Baixa energia: FT
e  Simbol de resisténcia a I'arc eléctric de curtcircuit:
e  Simbol de no adheréncia de metalls fosos i resisténcia a la penetracio de solids calents:
e Simbol de resistencia al deteriorament superficial de particules fines: K (Si fos aplicable)
e  Simbol de resisteéncia a I'entelament: N (Si fos aplicable)
e  Simbol de reflexié6 augmentada: R (Si fos aplicable)
. Simbol per a ocular original o reemplagat: O
Informacié per al'usuari:
S'hauran de proporcionar les dades seguents:
e  Nomi i direcci6 del fabricant
e  Nombre d'aguesta norma europea
e Identificacié del model de protector
. Instruccions relatives a 'emmagatzemament, Us i manteniment
. Instruccions relatives a la neteja i desinfeccié
. Detalls concernents als camps d'Us, nivell de proteccié i prestacions
. Detalls dels accessoris apropiats i peces de recanvi, aixi com les instruccions sobre el muntatge.
. Si és aplicable la data limit d'Us o duracié de la posada fora de servei aplicable al protector i/o a les peces soltes.
e  Siés aplicable, el tipus d'embalatge adequat per al transport.
e  Significat del marcat sobre la muntura i ocular.
e  Adverténcia indicant que els oculars de Classe Optica 3 no han de ser utilitzats per llargs periodes de temps

e Advertencia indicant que els materials que entren en contacte amb la pell de l'usuari pot provocar al-lergies en
individus sensibles.

e Adverténcia indicant que convé reemplacar els oculars ratllats o espatllats.

e Adverténcia que els protectors oculars enfront d'impactes de particules a gran velocitat portats sobre ulleres
correctores normals, podrien permetre la transmissio d'impactes i, per tant, crear una amenagca per a l'usuari.

e Una nota indicant que si la protecci6 enfront d'impactes de particules a gran velocitat a temperatures extremes, és
requerida, el protector seleccionat ha d'anar marcat amb una lletra T immediatament després de la lletra referida al
tipus d'impacte. En cas de no anar seguit per la lletra T, el protector ocular només podra usar-se enfront d'impactes
de particules a gran velocitat a temperatura ambient.

Requisits establerts pel RD 1407/1992:
e  Certificat CE expedit per un organisme notificat.
. Declaracié de Conformitat
e  Fullet informatiu

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 166: Proteccio individual dels ulls. Requisits

Informacié destinada als Usuaris:

Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
I'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacid, ocupacio, caracteristiques i manteniment del
mateix.
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10.5.1. Calgat d'us general

Calcat de proteccio d'Us professional (100 J)

Proteccié de mans i bracos: Guants de proteccié contra riscos mecanics

Norma:

UNE-EN 388 c E

CAT I

Proteccié de peus i cames: Calcat de protecci6 d'Us professional

Definicio:
. Protecci6 per igual: Guant que esta fabricat amb el mateix material i que esta construit de manera que ofereixi un
grau de protecci6 uniforme a tota la superficie de la ma.

e  Proteccio especifica: Guant que esta construit per a proporcionar una area de proteccié augmentada a una part de
la ma.
Pictograma: Resisténcia a Riscos Mecanics (UNE-EN-420)

Propietats mecaniques:
S'indicaran per mitja del pictograma i quatre xifres:
. Primera xifra: Nivell de prestacio per a la resisténcia a I'abrasio
. Segona xifra: Nivell de prestacié per a la resisténcia al lloc de treball per fulla
e  Tercera xifra: Nivell de prestacio per a la resisténcia a I'esgarrat
. Quarta xifra: Nivell de prestacio per a la resisténcia a la perforacié
Marcat:
Els guants es marcaran amb la informaci6 seguent:
e Nom, marca registrada o identificaci6 del fabricant
e  Designaci6 comercial del guant
. Talla
. Marcat relatiu a la data de caducitat
Les marques hauran de ser duradores i no s'afegiran altres marques o inscripcions que es confonguin amb les anteriors

Norma:

UNE-EN ISO 20346 c E

CAT I

Definici6:
. El calcat de protecci6 per a Us professional és el que incorpora elements de proteccié destinats a protegir a I'usuari
de les lesions que poguessin provocar els accidents, en aquells sectors de treball per als que el calgat ha estat

concebut, i que esta equipat per limits dissenyats per a oferir proteccié enfront de I'impacte quan s'assagi
amb un nivell d'energia de 100 J.

Marcat:
Cada exemplar de calgat de seguretat es marcara amb la informacié seguent:
e Nom, marca registrada o identificacié del fabricant
e  Designaci6 comercial
e Talla
e  Marcat relatiu a la data de fabricacié (almenys el trimestre i any)
. El nombre d'esta norma UNE-EN ISO 20346
. Els simbols corresponents a la proteccié oferta o, on sigui aplicable la categoria corresponent:
- P:Calcat complet resistent a la perforacié
- C:Calgat complet resisténcia eléectrica. Calgat conductor.
- A: Calgat complet resistencia eléctrica. Calgat antiestatic.
- HI:Calgat complet resistent a ambients agressius. Aillament enfront de la calor.
- Cl:Calgat complet resistent a ambients agressius. Aillament enfront del fred.
- E: Calgat complet. Absorcié d'energia en la zona del taco.
- WRU: Penetracio i absorcié d'aigua.
- HRO: Sola. Resistencia a la calor per contacte.
e Classe:
- Classe I: Calcat fabricat amb cuir i altres materials.
- Classe II: Calcat tot de cautxu (vulcanitzat) o tot polimerico.
Les marques hauran de ser duradores i no s'afegiran altres marques o inscripcions que es confonguin amb les anteriors.

Requisits establerts pel RD 1407/1992:

. Certificat CE expedit per un organisme notificat.
. Declaraci6 de Conformitat.
. Fullet informatiu.

Requisits establerts pel RD 1407/1992:
e  Certificat CE expedit per un organisme notificat.
. Declaracié de Conformitat
. Fullet informatiu

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 388: Guants de protecci6 contra riscos mecanics.
. UNE-EN 420: Requisits generals per a guants.

Informacio destinada als Usuaris:

Conforme estableix l'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
I'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacio, ocupacio, caracteristiques i manteniment del
mateix.

Norma EN aplicable:

e UNE-EN ISO 20344: Cal¢at de seguretat, calcat de proteccio i calcat de treball per a Us professional. Part 1:
Requisits i métodes d'assaig.

. UNE-EN ISO 20344: Calcat de seguretat, calgat de proteccio i calgat de treball per a Us professional. Part 2:
Requisits addicionals i méetodes d'assaig.

. UNE-EN ISO 20346: Especificacions per al calcat de proteccioé d'Us professional.
. UNE-EN ISO 20346: Calgat de proteccié per a Us professional. Part 2: Especificacions addicionals.

10.5. Proteccio de peus i cames

Informacié destinada als Usuaris:

Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
l'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacio, ocupacié, caracteristiques i manteniment del
mateix.
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11. Proteccions col:lectives

Relacié de mesures alternatives de proteccio col-lectiva la utilitzacié del qual esta prevista en esta obra i que
han sigut determinades a partir de la "Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoraci6 de I'eficacia de la
prevencio adoptada" en les diferents unitats d'obra avaluades d'esta mateixa Memoria de Seguretat i Salut.

11.1. Tancament d'obra amb tanca provisional

Fitxa técnica

Tancament del perimetre de I'obra, segons s'estableix en els planols i abans de l'inici de I'obra.

Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoracié de l'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta proteccio col-lectiva

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones al Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
mateix nivell
- Trepitjades sobre objectes Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5
- Xocs i cops contra objectes | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5
immobils
- Cops i talls per objectes o Alta Mitjana Greu No eliminat 95,0
eines
- Projecci6 de fragments o Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
particules
- Sobreesforgos, postures Alta Baixa Moderat Evitat 99,0
inadequades o moviments
repetitius
- Contacte amb substancies Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
caustiques o corrosives
- Exposicio al soroll Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- ll-luminacié inadequada Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« Eltancament d'obra ha de tenir almenys 2 m. d'algada.

« El tancament constara d'accessos diferents per al personal i per a la maquinaria o transports necessaris
en obra. Porta per a accés de vehicles de 4 m. d'amplada i porta independent per a accés de personal.

« El tancament com a mesura de seguretat estara almenys a 2 metres de distancia de qualsevol punt de
treball, per evitar en cas de caiguda impactes sobre la construccié.

« Es prohibira aparcar a la zona d'entrada de vehicles.

« Es prohibira el pas de personal per I'entrada de vehicles.

« Es prohibira I'entrada a tota persona aliena a I'obra.

o Es posara a l'entrada el-Cartell d'obra-Amb la senyalitzacié corresponent.

« Quan sigui necessari transportar manualment, durant les operacions, una carrega massa gran, es tindra
en compte:
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a) Que no impedeixi veure per sobre o pels costats de la carrega.

b) Els operaris no hauran de realitzar esforcos excessius.

c) Examinar la carrega per assegurar-se que no té vores tallants, claus sortints o punts
d'atrapament.

« Neteja i ordre en l'obra.

Equips de proteccid individual

Relaci6 d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

Guants de cuir.

Ulleres de seguretat antiprojeccions.
Roba de treball

Casc de seguretat.

11.2. Baranes

11.2.1. Barana de seguretat tipus ajuntament

Fitxa tecnica

Barana que s'utilitzara en diferents parts de I'obra, i el treball es reduira sempre a delimitar una zona o
impedir el pas.

S'utilitzaran per desviaments provisionals de transit durant les operacions de carrega i descarrega de
materials.

Es col-locaran baranes de seguretat tipus ajuntament en el perimetre de les rases i zona d'excavacio, a
mesura que aquestes es vagin realitzant.

Es col-locaran per senyalitzar les zones de treball de maquines i equips, de manera que impedeixi el pas de
persones i altres maquines.

Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta proteccio col-lectiva

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones a Mitjana Alta Greu No eliminat 95,0
diferent nivell
- Caiguda de persones al Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
mateix nivell
- Caigudes de personal al Baixa Alta Moderat Evitat 99,0
mateix nivell
- Sobreesforgos Alta Baixa Moderat Evitat 99,0
- Cops o talls per maneig de Alta Mitjana Greu No eliminat 95,0

la barana tipus ajuntament

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives
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« Sl'instruira el personal sobre la utilitzacié de les baranes de seguretat tipus ajuntament, aixi com sobre
els seus riscos.

« S'utilitzaran sempre unides modularment, a fi que el vent no pot tombar

« Lasevarecollida s'ha de realitzar en punts concrets de I'obra, no abandonant I'atzar en qualsevol lloc.

« Es tindra especial precaucié en col-locar, deixant al menys lliures camins de circulacié de 60 cm.

« No s'utilitzaran mai com barana de seguretat de forjats o de zones d'excavacid, ja que la seva funcio és
la de senyalitzar i impedir el pas, no impedir la caiguda

« No s'utilitzaran baranes tipus ajuntament en zones de l'obra en que la caiguda accidental al buit pugui
provocar un accident.

« Neteja i ordre en l'obra.

Equips de proteccid individual
Relacié d'EPIs necessaris i l'eficacia del qual ha sigut avaluada:

Casc de seguretat.

Calcat de seguretat.
Guants de cuir

Roba de treball.

Vestits per a temps plujos.

11.3. Senyalitzacio

11.3.1. Senyals

Fitxa tecnica

Senyals, indicadors, tanques i llums de seguretat utilitzats en aquesta obra que indiquen, marquen la posicié
0 senyalitzen per endavant tots els perills.
En els planols que s'adjunten s'especifica i detalla la posicié de la senyalitzacié en aquesta.
La senyalitzacié a utilitzar en I'obra esta d'acord amb principis professionals, i es basa en els fonaments dels
codis de senyals, com son:
1) Que el senyal sigui de facil percepcio, visible, cridaner, perque arribi a l'interessat.
2) Que les persones que la perceben, vegin el que significa. Rétols com PERILL, ATENCIO, ALT, una
vegada llegits, compleixen bé amb el missatge de senyalitzacié, perque de tots és conegut el seu
significat.

El primer fonament anterior, suposa que cal anunciar els perills que es presenten en I'obra, com s'esta fent.
El segon fonament consisteix que les persones percebin el missatge o senyal, el que suposa una educacio
preventiva o de coneixement del significat d'aquests senyals.

Senyalitzaci6 en I'obra:
La senyalitzacio en I'obra, és complexa i variada, utilitzant:

1) Per la localitzacio dels senyals o missatges:

° Senvyalitzacié externa: Utilitzem d'una banda la senyalitzacid6 avancada, anticipada, a distancia.
Indica que pot una persona trobar-se amb el perill addicional d'una obra. | d'altra la senyalitzacié de
posicié, que marca el limit de I'activitat edificatoria i el que és intern o extern a aquesta.

o Senvyalitzaci6 interna: Per percepcié des de I'ambit intern de l'obra, amb independéncia de si el
senyal esta col-locada dins o fora de I'obra.

2) Per I'horari o tipus de visibilitat:

o Senvalitzacié didrna: Per mitja de panells, banderoles vermells, bandes blanques o vermelles,
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triangles, tanques, etc.
° Senyalitzacié nocturna: A falta de la llum dilrna, s'utilitzaran les mateixes senyals dilirns pero
buscant la seva visibilitat mitjancant llum artificial.

3) Els organs de percepcio de la persona, o sentits corporals, utilitzem els segiients tipus de senyalitzacio:

o Senyalitzacié visual: Es compon d'acord amb la forma, el color i els esquemes a percebre
visualment, com per exemple els senyals de transit.

° Senyalitzacié acustica: Es basa en sons estridents, intermitents o d'impacte. Els utilitzem en vehicles
0 maquines mitjancant xiulets, sirenes o claxon.

° Senyalitzacié tactil: Es tracta d'obstacles tous col-locats en determinats punts, amb els quals

s'ensopega avisant d'altres perills majors, (Per exemple cordills, baranes, etc.).
Mitjans principals de senyalitzacié de I'obra

1) TANCAT: Dins d'aquesta obra s'utilitzaran tanques diversos, uns fixos i altres mobils, que delimiten arees
determinades d'emmagatzematge, circulacio, zones d'evident perill, etc. El tancament de zones de perill s'ha
de complementar amb senyals del perill previst.

2) BALISAMENT: S'utilitzara en aquesta obra per fer visibles els obstacles o objectes que puguin provocar
accidents. En particular, es fara servir en la implantacié de petits treballs temporals com per obrir un pou,
posar un pal, etc.

3) SENYALS: Les que s'utilitzaran en aquesta obra responen a convenis internacionals i s'ajusten a la
normativa actual. L'objectiu és que siguin conegudes per tots.

4) ETIQUETES: En aquesta obra s'utilitzaran els senyals que s'estimen oportunes, acompanyades amb
frases que es poden redactar en colors diferents, cridaners, que especifiquin perills o indicacions de posicid
0 mode d'Us del producte contingut en els envasos.

Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta proteccio col-lectiva

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Cremades Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

- Caiguda des d'alcaria de les | Alta Mitjana Greu No eliminat 95,0
persones durant la instal-lacié
de puntals

- Atropellaments Alta Mitjana Greu No eliminat 95,0

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« La senyalitzaci6 de seguretat complementés, perd no substituira mai a les mesures de prevencio
adoptades en l'obra.

« No s'utilitzaran al mateix temps dos senyals que puguin donar lloc a confusié.

o Els senyals seran de mida i dimensions tals que permetin la seva clara visibilitat des del punt més
allunyat des del qual hagin de ser vistes.

e Si han d'actuar els treballadors personalment dirigint provisionalment el transit o facilitant la seva
desviar, es procurara principalment que:

a) Siguin treballadors amb carnet de conduir

b) Estiguin protegits amb equips de proteccio individual, senyals lluminosos o fluorescents, d'acord
amb la normativa de transit.

¢) Utilitzin peces reflectores segons UNE.
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d) Es situen correctament en zones il-luminades, de facil visibilitat i protegides del transit rodat seguint les seglients recomanacions:
« Les canonades per les quals circulen fluxos perillosos estaran identificades i senyalitzades, per a evitar Col-locacié: s'ha de fer amb l'ordre en qué els trobara l'usuari, d'aquesta manera el treballador
errors o confusions. gueda protegit per la senyalitzacié precedent.
« La senyalitzaci6é haura de romandre mentre existeixi la situacié que motiva la seva col-locacié. Retirada: ordre invers al de col-locacié.
« Una vegada finalitzada I'obra, se substituira la senyalitzacié provisional d'obra per la senyalitzacio
definitiva de vials. - Sempre que sigui possible, s'han de col-locar i retirar des del voral o des de la zona vedada al transit.
« Retirada de sobres de materials, eines i restes d'obra no col-locats (peces trencades, embolcalls, palets,
etc.).
« S'han de fer peridodicament revisions de la senyalitzacid, per controlar el bon estat i la correcta aplicacio Equips de proteccid individual
de les mateixes. Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

« Els senyals seran retirades quan deixi d'existir la situacié que les justificava.
Casc de seguretat.
Armilla reflectant.
Equips de proteccid individual Calcat de seguretat.
Relacié d'EPIs necessaris i l'eficacia del qual ha sigut avaluada: Roba de treball.

Roba de treball

Armilla reflectant

Guants de cuir. Fdo. e-Scentia
Calcat de seguretat.

Casc de seguretat.

11.3.2. Cons
Barcelona, octubre de 2021

Fitxa técnica

Delimitaci6 i senyalitzacié de determinades zones de I'obra, especialment vies afectades per les obres.

Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta proteccio col-lectiva

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caigudes al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
- Caigudes a diferent nivell Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Atropellaments Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« Aquesta senyalitzacié complementara, perod no substituira mai a les mesures de prevencio adoptades en
I'obra.

« Seran retirats quan deixi d'existir la situacio que les justificava.

« Es comprovara peridodicament I'estat dels mateixos per garantir la seva eficacia.

« Comprovar que la col-locacio sigui I'adequada: verticals i situats de manera que no afectin el pas dels
vehicles.

o Assegurar que tenen uns colors vistosos perqué puguin ser apreciats des de lluny.

« Quan hagin de tenir funcions en hores nocturnes, cal assegurar-se que continguin materials reflectants.

« Verificar la correcta col-locacié després condicions climatiques de vent, pluja important o similar, o bé
després de qualsevol altra situacié que els hagi pogut tombar: accidents, pas de maquinaria pesada, etc.

« Per garantir la seguretat dels usuaris i dels treballadors, la col-locacié i retirada dels cons s'ha de fer
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Planols

Adaptado al Real Decreto 1627/97 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion, a la Ley 54/2003 y al RD 171/2004 al RD
2177/2004 y a las recomendaciones establecidas en la "Guia Técnica" publicada por el INSH.

Adaptat al Reial Decret 1627/97 pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i de salut en les obres de construccid, a la Llei 54/2003 i al RD 171/2004,
al RD 2177/2004 i a les recomanacions establertes a la " Guia Técnica "publicada pel INSH.

APARCAMENT DE SEGURETAT DE BICICLETES A L'INTERIOR DE L’ESTACIO DE METRO CENTRIC, L9, EL PRAT DE LLOBREGAT

Il Generalitat
Y de Catalunya

A AMB: 2 D= O
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Plec de Condicions Particulars

Memoria descriptiva dels procediments, equips técnics i mitjans auxiliars que es van a utilitzar o la utilitzacié esta prevista.
Identificacio dels riscos laborals que poden ser evitats, indicant a aquest efecte les mesures técniques necessaries per a
aix0. Relacié de riscos laborals que no es poden eliminar especificant les mesures preventives i proteccions técniques
tendents a controlar i reduir aquests riscos valorant la seva eficacia.

Adaptat al Reial Decret 1627/97 pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i de salut en les obres de construccio, a la Llei 54/2003 i al RD 171/2004,
al RD 2177/2004 i a les recomanacions establertes a la " Guia Técnica "publicada pel INSH.

APARCAMENT DE SEGURETAT DE BICICLETES A L'INTERIOR DE L’ESTACIO DE METRO CENTRIC, L9, EL PRAT DE LLOBREGAT

A AMB: D= Q |

Barcelona, Octubre de 2021

Il Generalitat
Y de Catalunya

ifercat Cag 0e
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1. Dades de I'obra

1.1. Dades generals de |'obra

Coordinador en materia de | Teresa M2 Cano Rodriguez
seguretat i salut durant la fase | ITOP +IC + TPRL
de redacci6 del projecte Col-legiada: 10915

e- SCENTIA GLOBAL S.L.U.

Nom o raé social

Area Metropolitana de Barcelona

Poblacié El Prat de Llobregat
Codi postal 08820
Provincia Barcelona

Descripcié del Projecte i de
I'obra sobre la qual es treballa

A l'estacié de Centric es proposa I'aparcament a I'espai existent entre el
pilar estructural i la paret que delimita el vestibul principal, aquest espai es
troba enfront la linia de peatge, més proper a 'accés des del carrer Lleida.
Es tracta d’'un espai de 6,80 m x 4,60 m on es proposa una filera
d'aparcament de bicicletes a doble nivell. Aquest espai es delimita amb
les mateixes mampares que formen la linia de peatge, amb la diferencia
que les noves mampares es fixaran sobre una base d’acer inoxidable de
dimensions 40x15 cm, la qual es subjecta pel pes propi. Aquesta solucid
es proposa per no afectar el paviment existent, poder desmuntar la
instal-lacio en un futur i tornar el vestibul al seu estat inicial. Daltra banda
per millorar la seguretat de l'aparcament, s'augmenta l'alcada de les
tanques fins a 2,20, mitjangant un suplement de 50cm. La nova tanca ja
portara incorporada aquest suplement.

Tots el materials proposats respecten I'estética del vestibul i segueixen el
mateix llenguatge.

La posicié del I'aparcament no afecta els moviments i les circulacions
existents a l'interior del vestibul.

La porta d’accés a I'aparcament es col-loca al tancament frontal, de
manera que sigui visible des de I'accés del carrer Lleida. A aquesta es
preveu dos lateral de 64cm d’amplada cada un. Un dels laterals s'utilitza
per posar el sistema de lector de targetes per a accedir al recinte. Aquests
sistema anira dins d’'un armari de instal-lacions previst al lateral dreta.

Front la porta d’accés es disposa d’'una filera d’aparcament a doble nivell
creant un total de 29 places d'aparcament.

El conjunt d’aparcaments s'ancoren a planxes dacer galvanitzat
avellanada de dimensions 1m x 2,20m, les quals estan fixades a una
subestructura formada per una trama de perfils tubulars d’'acer de
dimensi6 6x3 cm. Per a donar més rigidesa a tot el conjunt els moduls
d'aparcament a doble nivell estan units entre si.

A linterior del recinte d’aparcament també es col-locara una columna
d’eines pel manteniment de bicicletes.

S’haura de subministrar una escomesa eléctrica a I'espai interior, Donat
que tant la porta com els aparcaments de bicis necessiten electricitat,
doncs estan connectats a la xarxa de dades de Bicibox.

Situacio de I'obra a construir Estaci6 de metro Ceéntric, L9

Técnic autor del projecte

Josep Canudes (TMB)
José Maria Zaidin Villarrubia (Ceal9)

2. Condicions generals

2.1. Condicions generals de |'obra

- El present Plec de Condicions técniques particulars de seguretat i salut, és un document contractual d'esta
obra que té com a objecte:

A) Exposar totes les obligacions en matéria de SEGURETAT | SALUT en el TREBALL, de I'Empresa
Contractista adjudicataria del projecte de , respecte a este ESTUDI de SEGURETAT i SALUT.

B) Concretar la qualitat de la PREVENCIO decidida.

C) Exposar les ACTIVITATS PREVENTIVES d'obligat compliment en els casos determinats pel PROJECTE
constructiu i exposar les ACTIVITATS PREVENTIVES que seran propies de I'Empresa Contractista.

D) Fixar uns determinats nivells de qualitat de tota la PREVENCIO que es preveu utilitzar a fi de garantir el
seu éexit.

E) Definir les formes d'efectuar el control de la posada en obra de la PREVENCIO decidida i la seva
administracio.

F) Establir un determinat programa formatiu en matéria de SEGURETAT | SALUT que servisca per a
implantar amb éxit la PREVENCIO dissenyada.

Tot aixd amb I'objectiu global d'aconseguir I'obra: , sense accidents ni malalties professionals, al complir els
objectius fixats en la memoria de SEGURETAT | SALUT, i que han d'entendre's com a transcrits a horma
fonamental d'este document contractual.

2.2. Condicions generals del derrocament

So6n objecte d'aquest Plec de Condicions tots els treballs dels diferents oficis, necessaris per a la total
realitzaci6 del projecte de derrocament, inclosos tots els materials i mitjans auxiliars, aixi com la definicié de
la normativa legal a qué estiguin subjectes tots els processos i les persones que intervenen en el
derrocament, i l'establiment previ d'uns criteris i mitjans amb que es pot estimar i valorar les obres
realitzades.

Aguest Plec de Condicions, és un document contractual que té com a objecte:

A) Exposar totes les obligacions en matéria de SEGURETAT | SALUT en el TREBALL.

B) Concretar la qualitat de la PREVENCIO decidida.

C) Exposar les ACTIVITATS PREVENTIVES d'obligat compliment en els casos determinats pel PROJECTE
de derrocament i exposar les ACTIVITATS PREVENTIVES que haura de tindre present I'empresa Principal
(Contractista).

D) Fixar uns determinats nivells de qualitat de tota la PREVENCIO que es preveu utilitzar a fi de garantir el
seu éexit.

E) Definir les formes d'efectuar el control de la posada en obra de la PREVENCIO decidida i la seva
administracio.

F) Establir un determinat programa formatiu en matéria de SEGURETAT | SALUT que serveixi per a
implantar amb éxit la PREVENCIO dissenyada.

Tot aixd amb l'objectiu global d'aconseguir la realitzaci6 del derrocament, sense accidents ni malalties
professionals, al complir els objectius fixats en la memoria de SEGURETAT | SALUT, i que han d'entendre
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com a transcrits a norma fonamental d'aquest document contractual.

Els documents que han de servir de base per a la realitzacié de les obres sén, junt amb el present Plec de
Condicions, la Memoria descriptiva, els Plans i el Pressupostos. La Direccié Facultativa podra subministrar
els plans o documents d'obra que consideri necessaris al llarg del derrocament de la mateixa, i en el llibre
d'Ordres i Assisténcies, que estara en tot moment en l'obra, podra fixar quantes ordres i instruccions cregui
oportunes amb indicaci6 de la data i la firma de la Direccid, aixi com la de I'Empresari Principal
(contractista), encarregat o tecnic que li representi.

2.3. Principis minimes de seguretat i salut aplicats en |'obra

2.3.1. Disposicions minimes generals relatives als llocs de treball en I'obra

1. Estabilitat i solidesa:
a) Es procurara l'estabilitat dels materials, equips i de qualsevol element que en qualsevol
desplacament pugi afectar la seguretat i la salut dels treballadors.
b) L'accés a qualsevol superficie que consti de materials que no ofereixen una resisténcia suficient
nomeés s'autoritzara si es proporcionen els equips 0 mitjans apropiats perque el treball es realitze de
manera segura.

2. Instal-lacions de subministrament i repartiment d'energia:
a) La instal-lacio eléctrica dels llocs de treball en les obres s’ajustara a alldo que s'ha disposat en la
seva normativa especifica.
b) Les instal-lacions es projectaran, realitzaran i utilitzaran de manera que no comporten perill
d'incendi ni d'explosi6é i de manera que les persones estiguin degudament protegides contra els
riscos d'electrocucid per contacte directe o indirecte.
c) En el projecte, la realitzacio, I'eleccido del material i dels dispositius de proteccié es tindra en
compte el tipus i la poténcia de l'energia subministrada, les condicions dels factors externs i la
competéncia de les persones que tinguin accés a parts de la instal-lacio.

3. Vies i sortides d'emergéncia:
a) Les vies i sortides d'emergéncia romandran expedites i desembocaran el més directament
possible en una zona de seguretat.
b) En cas de perill, tots els llocs de treball es podran evacuar rapidament i en condicions de maxima
seguretat per als treballadors.
¢) El nombre, la distribucio i les dimensions de les vies i sortides d'emergéncia dependran de I'Us
dels equips, de les dimensions de I'obra i dels locals, aixi com del nombre maxim de persones que
puguin estar present en ells.
d) Les vies i sortides especifiques d'emergéncia estaran senyalitzades conforme al Reial Decret
485/1997, de 14 d'abril, sobre disposicions minimes en materia de senyalitzacio de seguretat i salut
en el treball. La dita senyalitzaci6 es fixara en els llocs adequats i tindra resisténcia suficient.
e) Les vies i sortides d'emergéncia aixi com les vies de circulacio i les portes que donen accés a
elles no hauran d'estar obstruides per cap objecte, de manera que puguin utilitzar-se sense traves
en qualsevol moment.
f) En cas d'avaria del sistema d'enllumenat, les vies i sortides d'emergéncia que requereixen
il-luminacié hauran d'estar equipades amb il-luminacié de seguretat de suficient intensitat.

4. Deteccio6 i lluita contra incendis:

a) Es preveura un nombre suficient de dispositius apropiats de lluita contra incendis i, si fos
necessari, de detectors d'incendis i de sistemes d'alarma.

b) Dits dispositius de lluita contra incendis i sistemes d'alarma es verificaran i mantindran amb
regularitat. Es realitzaran, a intervals regulars, proves i exercicis adequats.

c) Els dispositius no automatics de lluita contra incendis seran de facil accés i manipulacié. Estaran
senyalitzats conforme al Reial Decret sobre senyalitzacid de seguretat i salut en el treball. La
senyalitzacio es fixara en els llocs adequats i tindra la resistencia suficient.

/N AMB e @rum: 0 ) 68 Siatinya (/A fereat ceal9 @

5. Ventilaci6:
a) Tenint en compte els métodes de treball i les carregues fisiques imposades als treballadors,
aquests disposaran d'aire net en quantitat suficient.
b) En el cas que s'utilitze una instal-lacié de ventilacié, es mantindra en bon estat de funcionament i
els treballadors no estaran exposats a corrents d'aire que perjudiquen la seva salut. Sempre que
sigui necessari per a la salut dels treballadors, existira un sistema de control que indiqui qualsevol
avaria.

6. Exposici6 ariscos particulars:
a) Els treballadors no estaran exposats a nivells sonors nocius ni a factors externs nocius (per
exemple, gasos, vapors, pols).
b) En el cas que alguns treballadors hagin de penetrar en una zona l'atmosfera de la qual pugi
contenir substancies toxiques o nocives, no tenir oxigen en quantitat suficient o ser inflamable,
I'atmosfera confinada sera controlada i s'adoptaran mesures adequades per a previndre qualsevol
perill.
c) En cap cas podra exposar-se a un treballador una atmosfera confinada d'alt risc. Almenys,
quedaran baix vigilancia permanent des de l'exterior i es prendran totes les degudes precaucions
perque se li pugui prestar auxili eficac i immediat.

7. Temperatura:
La temperatura sera l'adequada per a l'organisme huma durant el temps de treball, quan les
circumstancies ho permeten, tenint en compte els meétodes de treball que s'apliquen i les carregues
fisigues imposades als treballadors.

8. Il-luminacio:
a) Els llocs de treball, els locals i les vies de circulacié en I'obra disposaran, en la mesura que sigui
possible, de suficient llum natural i tindran una il-luminacié artificial adequada i suficient durant la nit i
guan no sigui prou la llum natural. Si és el cas, s'utilitzaran punts d'il-luminacié portatils amb
proteccidé antixocs. El color utilitzat per a la il-luminacioé artificial no altera o influira en la percepcié
dels senyals o panells de senyalitzacié.
b) Les instal-lacions d'il-luminacié dels locals dels llocs de treball i de les vies de circulacié estara
col-locada de tal manera que el tipus d'il-luminacié previst no suposi risc d'accident per als
treballadors.
c) Els locals, els llocs de treball i les vies de circulacié en qué els treballadors estiguin particularment
exposats a riscos en cas d'avaria de la il-luminacié artificial posseira d'il-luminacié de seguretat
d'intensitat suficient.

9. Portes i portes grans:
a) Les portes corredisses aniran proveides d'un sistema de seguretat que els impedeixi sortir els
rails i caure.
b) Les portes i portes grans que s'obrin cap amunt aniran proveits d'un sistema de seguretat que els
impedeixi baixar-se.
c) Les portes i portes grans situats en el recorregut de les vies d'emergéncia estaran senyalitzats de
manera adequada.
d) En les proximitats immediates dels portes grans destinats sobretot a la circulacié de vehicles
existiran portes per a la circulacid dels vianants, excepte en el cas que el pas sigui segur per
aquests. Les portes estaran senyalitzades de manera clarament visible i romandre expedites en tot
moment.
e) Les portes i portes grans mecanics funcionaran sense risc d'accident per als treballadors.
Posseiran de dispositius de parada d'emergéncia facilment identificables i de facil accés i també
podran obrir-se manualment excepte si en cas de produir-se una avaria en el sistema d'energia
s'obrira automaticament.

10. Vies de circulaci6 i zones perilloses:
a) Les vies de circulacid, incloses les escales, les escales fixes i els molls i rampes de carrega
estaran calculats, situats, preparats i preparats per al seu Us de manera que es puguin utilitzar-se
facilment, amb tota seguretat i conforme a I'is a quée se'ls hagi destinat i de manera que els
treballadors, no empleats en les proximitats d'aquestes vies de circulacié no corrin cap risc.
b) Les dimensions de les vies destinades a la circulacié de persones o de mercaderies, incloses
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aquelles en qué es realitzen operacions de carrega i descarrega, es calcularan d'acord amb el
nombre de persones que puguin utilitzar-les i amb el tipus d'activitat.

Quan s'utilitzen mitjans de transport en les vies de circulacié, es preveura una distancia de seguretat
suficient o mitjans de proteccié adequats per a les altres persones que puguin estar presents en el
recinte. Es senyalitzara clarament les vies i es procedira regularment al seu control i manteniment.

c) Les vies de circulacio destinades als vehicles estaran situades a una distancia suficient de les
portes, portes grans, passos de vianants, corredors i escales.

d) Si en I'obra hi hagués zones d'accés limitat, estaran equipades amb dispositius que eviten que els
treballadors no autoritzats puguin penetrar en elles. Es prendran totes les mesures adequades per a
protegir als treballadors que estiguin autoritzats a penetrar en les zones de perill. Aquestes zones
estaran senyalitzades de mode clarament visible.

11. Molls i rampes de carrega:
a) Els molls i rampes de carrega seran adequats a les dimensions de les carregues transportades.
b) Els molls de carrega tindra almenys una sortida i les rampes de carrega oferiran la seguretat que
els treballadors no puguin caure.

12. Espai de treball:
Les dimensions del lloc de treball es calcularan de tal manera que els treballadors disposen de la
suficient llibertat de moviments per a les seves activitats, tenint en compte la presencia de tot I'equip
i material necessari.

13. Primers auxilis:
a) Sera responsabilitat de I'empresari garantir que els primers auxilis puguin prestar-se en tot
moment per personal amb la suficient formacié per a aixo. Aixi mateix, s'adoptaran mesures per a
garantir I'evacuacio, a fi de rebre cures mediques, dels treballadors accidentats o afectats per una
indisposicié sobtada.
b) Quan la grandaria de I'obra o el tipus d'activitat ho requereixen, es comptara amb un o diversos
locals per a primers auxilis.
c¢) Els locals per a primers auxilis estaran dotats de les instal-lacions i el material de primers auxilis
indispensables i tindran facil accés per a les lliteres. Estaran senyalitzats conforme al Reial Decret
sobre senyalitzacio de seguretat i salut en el treball.
d) A tot arreu en qué les condicions de treball ho requereixin es disposara de material de primers
auxilis, degudament senyalitzat i de facil accés. Una senyalitzacié clarament visible indicara la
direcci6 i el nombre de teléfon del servei local d'urgencia.

14. Serveis higiénics:
a) Quan els treballadors hagin de portar roba especial de treball tindran a la seva disposicié
vestuaris adequats.
Els vestuaris seran de facil accés, tindran les dimensions suficients i disposaran de seients i
instal-lacions que permeten a cada treballador posar a assecar, si fora necessari, la seva roba de
treball.
Quan les circumstancies ho exigeixin (per exemple, substancies perilloses, humitat, bruticia), la roba
de treball es podra guardar separada de la roba de carrer i dels efectes personals.
Quan els vestuaris no siguin necessaris, en el sentit del paragraf primer d'aguest apartat, cada
treballador podra disposar d'un espai per a col-locar la seva roba i els seus objectes personals baix
clau.
b) Quan el tipus d'activitat o la salubritat ho requereixi, es posara a disposicio dels treballadors
dutxes apropiades, en nombre suficient.
Les dutxes tindran dimensions suficients per a permetre que qualsevol treballador es renti sense
obstacles i en adequades condicions d'higiene. Les dutxes disposaran d'aigua corrent, calent i freda.
Quan, d'acord amb el paragraf primer d'aquest apartat, no siguin necessaries dutxes, haura d'haver
lavabos suficients i apropiats amb aigua corrent, calent si es necessari, prop dels llocs de treball i
dels vestuaris.
Si les dutxes o els lavabos i els vestuaris estigueren separats, la comunicacié entre els uns i els
altres sera facil.
c) Els treballadors disposaran en les proximitats dels seus llocs de treball, dels locals de descans,
dels vestuaris i de les dutxes o lavabos de locals especials equipats amb un nombre suficient
d'excusats i de lavabos.
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d) Els vestuaris, dutxes, lavabos i excusats estaran separats per a homes i dones, 0 es preveura
una utilitzacié per separat dels mateixos.

15. Locals de descans o d'allotjament:
a) Quan ho exigeixen la seguretat o la salut dels treballadors, en particular a causa del tipus
d'activitat o el nombre de treballadors, i per motius d'allunyament de I'obra, els treballadors podran
disposar de locals de descans i, si és el cas, de locals d'allotjament de facil accés.
b) Els locals de descans o d'allotjament tindran unes dimensions suficients i estaran moblats amb un
nombre de taules i de seients amb respatller d'acord amb el nombre de treballadors.
c) Quan no existeixen aquest tipus de locals es posara a disposicid del personal un altre tipus
d'instal-lacions perqué puguin ser utilitzades durant la interrupcié del treball.
d) Quan existeixen locals d'allotjament fixos es disposara de serveis higiénics en nombre suficient,
aixi com d'una sala per a menjar i una altra d'escampament. Aquests locals estaran equipats de llits,
armaris, taules i cadires amb respatller acords al nombre de treballadors, i es tindra en compte, si és
el cas, per a la seva assignacio, la presencia de treballadors d'ambdds sexes.
e) En els locals de descans o d'allotiament es prendran mesures adequades de proteccié per als no
fumadors contra les molésties degudes al fum del tabac.

16. Dones embarassades i mares lactants:
Tindran la possibilitat de descansar tombades en condicions adequades.

17. Treballadors minusvalids:
Els llocs de treball estaran preparats tenint en compte, si és el cas, als treballadors minusvalids.
Aquesta disposicié s'aplicara, en particular, a les portes, vies de circulacid, escales, dutxes, lavabos,
excusats i llocs de treball utilitzats o ocupats directament per treballadors minusvalids.

18. Consideracions diverses:
a) Els accessos i el perimetre de I'obra se senyalitzara i estaran de manera que siguin clarament
visibles i identificables.
b) En l'obra, els treballadors disposaran d'aigua potable i, si és el cas, d'una altra beguda apropiada
no alcoholica en quantitat suficient, tant en els locals que ocupen com a prop dels llocs de treball.
c) Els treballadors disposaran d'instal-lacions per a poder menjar i, si €s el cas, per a preparar els
seus menjars en condicions de seguretat i salut.

2.3.2. Disposicions minimes especifiques relatives als llocs de treball en I'obra en
I"interior dels locals

1. Estabilitat i solidesa:
Els locals posseiran l'estructura i l'estabilitat apropiades al seu tipus d'utilitzacid.

2. Portes d'emergéncia:
a) Les portes d'emergéncia s'obriran cap a l'exterior i no estaran tancades, de tal forma que
gualsevol persona que necessite utilitzar-les en cas d'emergéncia pugi obrir-les facilment i
immediatament.
b) Estaran prohibides com a portes d'emergencia les portes corredisses i les portes giratories.

3. Ventilacié:
a) En el cas que s'utilitzen instal-lacions d'aire condicionat o de ventilaci6 mecanica, aguestes
funcionaran de tal manera que els treballadors no estiguin exposats a corrents d'aire molestes.
b) Haura d'eliminar-se amb rapidesa tot dipdsit de qualsevol tipus de bruticia que pogués comportar
un risc immediat per a la salut dels treballadors per contaminacio de I'aire que respiren.

4. Temperatura:
a) La temperatura dels locals de descans, dels locals per al personal de guardia, dels serveis
higienics, dels menjadors i dels locals de primers auxilis correspondran a I'lis especific de dits locals.
b) Les finestres, els vans d'il-luminacié zenitals i els barandats permetran evitar una insolacio
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excessiva, tenint en compte el tipus de treball i Us del local.

5. Sols, parets i sostres dels locals:
a) Els sols del local estaran lliures de protuberancies, forats o plans inclinats perillosos i ser fixos,
estables i no esvarosos.
b) Les superficies dels sols, les parets i els sostres del local es podran netejar i lluir per a aconseguir
condicions d'higiene adequades.
c) Els barandats transparents o translicids i, en especial, els barandats envidats situats en el local o
en les proximitats dels llocs de treball i vies de circulacid, estaran clarament senyalitzats i fabricats
amb materials segurs o bé estar separats de tals llocs i vies, per a evitar que els treballadors puguin
colpejar-se amb els mateixos o lesionar-se en cas de ruptura de tals barandats.

6. Finestres i vans d'il-luminacié zenital:
a) Les finestres, vans d'il-luminacié zenital i dispositius de ventilacié podran obrir-se, tancar-se,
ajustar-se i fixar-se pels treballadors de manera segura. Quan estiguin oberts, no hauran de quedar
en posicions que constitueixen un perill per als treballadors.
b) Les finestres i vans d'il-luminaci6 zenital es projectaran integrant els sistemes de neteja o portaran
dispositius que permetin netejar-los sense risc per als treballadors que efectuen aquest treball ni per
als altres treballadors que es troben presents.

7. Portes i portes grans:
a) La posicid, el nombre, els materials de fabricacio i les dimensions de les portes i portes grans es
determinaran segons el caracter i I'is del local.
b) Les portes transparents tindran una senyalitzaci6 a l'alcada de la vista.
c) Les portes i els portes grans que es tanquen sols seran transparents o tindran panells
transparents.
d) Les superficies transparents o transllicides de les portes o0 portes grans que no siguin de
materials segurs es protegiran contra la ruptura quan aquesta pugui suposar un perill per als
treballadors.

8. Vies de circulacio:
Per a garantir la proteccié dels treballadors, el tracat de les vies de circulacié estara clarament
marcat en la mesura que ho exigeixen la utilitzacid i les instal-lacions dels locals.

9. Escales mecaniques i cintes rodadores:
Les escales mecaniques i les cintes rodadores funcionaran de manera segura i disposaran de tots
els dispositius de seguretat necessaris. En particular posseiran dispositius de parada d'emergéncia
facilment identificables i de facil accés.

10. Dimensions i volum d'aire del local:

El local tindra una superficie i una alcada que permeti que els treballadors duguin a terme el seu
treball sense riscos per a la seva seguretat, la seva salut o el seu benestar.

2.4. Procediments per al control d"accés de personal d"obra

Diariament es controlara I'accés a obra per mitja de la firma a I'entrada i a la sortida de cada jornada, en
quadres resum diaris que disposaran de fitxes del tipus segtient per a tots els treballadors :

Nom i Cognoms :

Entrada Signatura :

Sortida Signatura :

Setmanalment es realitzara un seguiment d'aquest control del Personal d'Obra.
D'aquesta manera facilitara el coneixement reial del nombre de treballadors presents en obra, els quals sén
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els Unics autoritzats a romandre en la mateixa i al mateix temps comprovar el dimensionament correcte de
les instal-lacions higieénic sanitaris de I'obra.

L'objectiu fonamental de la formalitzacié del present protocol és aconseguir un adequat control de la situacié
legal dels treballadors dins de les empreses a qué pertanyen, a més de deixar constancia documental de la
dita assistencia.

El Tecnic de Seguretat i Salut de I'Empresa Contractista o els Serveis de personal, hauran d'entregar aquest
document setmanalment a la Direccié Facultativa.

2.5. Procediment per al control de lliurament dels EPIs

S'inclou en aquest Plec, el model de "Control de lliurament de EPIS", el qual respon al que habitualment
utilitza aquesta empresa Contractista en obra.

Aquest model constara de dues fulles, ja que s'omplira en dos exemplars. Totes les subcontractes i
treballadors autdonoms d'aquesta empresa contractista hauran d'ajustar en el lliurament de EPI a aquest
model.

El fet d'aprovar el Pla de Seguretat, suposa igualment aprovar la utilitzacié d'aquests models d'actes a I'obra.

MODEL D'ACTA DE LLIURAMENT D'EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

| Obra: | Registre |

Obra
Direccio

C. Postal / Municipi

D.
Categoria professional i ofici:
Pertanyent a I'empresa (Subcontractista, Contractista o treballador autonom):

Rep d'aquesta els seglients equips de protecci6 individual, sent coneixedor de l'obligatorietat del seu Us i
conservacio durant la seva permanéncia en aquesta obra.

EQUIP QUANTITAT TALLA il ST OBSERVACIONS
(setmanes)
Botes de Seguretat 26 Normal/ soldador
Plantila Metal-ica | | Segons Us
Polaines soldador Segons Us
Botes d'aigua 52
Botes d'aigua de Seguretat 52
Calcat de Seguretat 52 Recepta serv..de
especial prevencio
Granota de treball 26
Cacadora de treball 52
Pantald de treball 26
Camisa de treball 52
Trenca d'abric Conveni
Armilla d'abric Segons Us
Impermeable de treball Conveni
Vestit antiacid Segons Us
Vestit extincié incendis Segons Us
Mandil serratge | | === Segons Us
Jaqueta serratge soldador | | Segons Us
Mascareta buconasal
autofiltrant | e 104
Recanvis filtres quimics | [ Segons Us
Cintur6 de subjeccio | | = Segons Us
Cinturd de suspensio 52
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Cinturé anticaigudes | | emeee 104
Dispositiu sut_)jecmo cinturé 208
asirga. | | ==
Vaig rebre: Vaig lliurar:
Signat: D. Signat: D.

Vist i plau Empresa Contractista

Fdo: D.
2.6. Procediment per al control de maquines i equips d’obra

S'inclou en aquest Plec, el model per al "Control de maquines i equips d'obra", el qual respon al que
habitualment utilitza aquesta empresa Contractista.

Aquest model constard de dues fulles, ja que s'omplira cada autoritzacié per duplicat. Totes les
subcontractes i treballadors autonoms d'aquesta empresa contractista que utilitzen maquines i equips en
obra, hauran d'ajustar en el control dels mateixos a aquest model.

El fet d'aprovar el Pla de Seguretat, suposa igualment aprovar la utilitzacié d'aquests models d'actes a I'obra.

ACTA D'AUTORITZACIO D'US EN OBRA DE MAQUINARIA D'OBRA

| Obra: | Registre CFEO-00

El representant legal de I'empresa les dades es reflecteixen:

Dades del Contractista / Subcontractista

Denominaci6

Activitat

Domicili

Clau individualitzada
d'identificacio registral

En qualitat de Técnic de Seguretat i Salut en execucié d'Obra de 'Empresa dalt reflectida:

D.

Carrec
DNI

Sol-licita autoritzaci6 d'Us per a aquesta obra de les segilents MAQUINES i EQUIPS:

DESIGNACIO Matricula ESTAT Llibre Ulljt?rtr?a Prova servei
Revisié
Nova IRE Acept. Rﬁc Si/No Si | No | Act | Rch
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Totes les Maquines portaran els seus manteniments al dia, excepte en cas de deteriorament d'aquestes o
limit de la seva vida U(til, circumstancies que suposaran la seva immediata substitucid.

En a de de 20...

Pel Técnic de Seguretat i Salut de I'empresa

contractista
Sqt. D. ) )

ACTA D'AUTORITZACIO D'US EN OBRA DE MITJANS AUXILIARS
| Obra: | Registre CFEO-00

El representant legal de I'empresa les dades es reflecteixen:

Dades del Contractista / Subcontractista

Denominaci6

Activitat

Domicili

Clau individualitzada
d'identificacio registral

Com a Técnic de Seguretat i Salut en execuci6 d'Obra de 'Empresa dalt reflectida:

D.
Carrec
DNI

Sol-licita autoritzacié d'Us per a aquesta obra dels segiients MITJANS AUXILIARS:

Vida Ll
DESIGNACIO | TIPU | SITUACIO ESTAT Ultima Prova servei

atil L
S Revisio
Nova Reut. | Acept. Rech. Si | No | Ac | Rec.

Tots els mitjans auxiliars es revisaran mensualment pel que fa al seu estat operatiu i sempre que es
produeixi un nou muntatge en una altra zona de I'obra per la seva autoritzacié d'Us.

En cas de deteriorament d'aquests o limit de la seva vida (til, es retiraran de l'obra i se substituiran
immediatament.

En a de de 20...
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Autoritzo I'Us. Per 'Empresa (Carrec i segell)

Sgt. D. Sgt. D..

3. Condicions legals

3.1. Normes i reglaments gque es veuen afectats per les caracteristiques
de | “obra i que hauran de ser tinguts en compte durant la seva
execucio

L'execuci6 de l'obra objecte d'aquest Plec de Seguretat i Salut estara regulada per la Normativa d'obligada
aplicacié que a continuacio se cita.

Aquesta relacio de textos legals no és exclusiva ni excloent respecte d'una altra Normativa especifica que
pogués trobar-se en vigor.

Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencié de riscos laborals, que té per objecte promoure la
Seguretat i la Salut dels treballadors, mitjangant I'aplicacié de mesures i el desenvolupament de les activitats
necessaries per a la prevencio de riscos derivats del treball . L'art. 36 de la Llei 50/1998 d'acompanyament
als pressupostos modifica els articles. 45, 47, 48 i 49 d'aquesta Llei.

e A tals efectes aquesta Llei estableix els principis generals relatius a la prevencié dels riscos
professionals per a la proteccié de la seguretat i salut, I'eliminacié o disminucié dels riscos derivats del
treball, la informacio, la consulta, la participacié equilibrada i la formacio dels treballadors en matéria
preventiva, en els termes assenyalats en la present disposicio.

e Per al compliment d'aquests fins, la present Llei, regula les actuacions a desenvolupar per les
administracions publiques, aixi com pels empresaris, els treballadors i les seves respectives
organitzacions representatives.

Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril, sobre disposicions minimes en matéria de senyalitzaciéo de
seguretat i salut en el treball.

e Amb les modificacions de l'art. 1 i annexos Il i VI, establertes pel Reial Decret 598/2015, de 3 de juliol

Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre, pel qual s'estableixen disposicions minimes de seguretat i
salut en les obres de construccié en el marc de la Llei 31/1995 de 8 de novembre de Prevenci6 de
Riscos Laborals.

e Aguest Reial decret defineix les obligacions del Promotor, Projectista, Contractista, Subcontractista i
Treballadors Autonoms i introdueix les figures del Coordinador en matéria de seguretat i salut durant
I'elaboracié del projecte i durant I'execucio de les obres.

e El Reial Decret estableix mecanismes especifics per a l'aplicacié de la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals i del Reial Decret 39/1997 de 17 de gener, pel qual s'aprova el Reglament dels serveis de
prevencio.

e Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencio de riscos laborals, que té per objecte promoure la
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Seguretat i la Salut dels treballadors, mitjancant I'aplicaci6 de mesures i el desenvolupament de les
activitats necessaries per a la prevencié de riscos derivats del treball. L'art. 36 de la Llei 50/1998
d'acompanyament als pressupostos modifica els articles. 45, 47, 48 i 49 d'aquesta Llei.

A tals efectes aquesta Llei estableix els principis generals relatius a la prevencid dels riscos
professionals per a la proteccié de la seguretat i salut, I'eliminacié o disminucié dels riscos derivats del
treball, la informacio, la consulta, la participacié equilibrada i la formacié dels treballadors en matéria
preventiva, en els termes assenyalats en la present disposicio.

Per al compliment d'aquests fins, la present Llei, regula les actuacions a desenvolupar per les
administracions publiques, aixi com pels empresaris, els treballadors i les seves respectives
organitzacions representatives.

Es tindra especial atencio a:

CAPITOL I: Objecte, ambit d'aplicacions i definicions.
CAPITOL lIl: Dret i obligacions, amb especial atenci6 a:

Art. 14. Dret a la protecci6 enfront dels riscos laborals.

Art. 15. Principis de l'accio preventiva.

Art. 16. Avaluacio dels riscos.

Art. 17. Equips de treball i mitjans de proteccio.

Art. 18. Informacid, consulta i participacié dels treballadors.

Art. 19. Formacio dels treballadors.

Art. 20. Mesures d'emergencia.

Art. 21. Risc greu i imminent.

Art. 22. Vigilancia de la salut.

Art. 23. Documentacio.

Art. 24. Coordinacié d'activitats empresarials.

Art. 25. Proteccio de treballadors especialment sensibles a determinats riscos.
Art. 29. Obligacions dels treballadors en matéria de prevencié de riscos.

CAPITOL IV: Serveis de prevencié

Art. 30.- Protecci6 i prevencio de riscos professionals.
Art. 31.- Serveis de prevencié.

CAPITOL V: Consulta i participacio dels treballadors.

Art. 33.- Consulta als treballadors.

Art. 34.- Drets de participacio i representacio.

Art. 35.- delegats de prevencié.

Art. 36.- Competéncies i facultats dels delegats de prevencio.

Art. 37.- Garanties i sigil professional dels delegats de prevencié.
Art. 38.- Comité de Seguretat i Salut.

Art. 39.- Competéncies i facultats del Comité de Seguretat i Salut.
Art. 40.- Col-laboracié amb la Inspeccié de Treball i Seguretat Social.

CAPITOL VII: Responsabilitats i sancions.

Art. 42 .- Responsabilitats i la seva compatibilitat.

Art. 43.- Requeriments de la Inspeccié de Treball i Seguretat Social.
Art. 44.- Paralitzaci6 de treballs.

Art. 45.- Infraccions administratives.

Art. 46.- Infraccions lleus.

Art. 47 .- Infraccions greus.

Art. 48.- Infraccions molt greus.

Art. 49.- Sancions.

Art. 50.- Reincidéncia.

Art. 51.- Prescripcio de les infraccions.
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Art. 52.- Competéncies sancionadores.
Art. 53.- Suspensi6 o tancament del centre de treball.
Art. 54.- Limitacions a la facultat de contractar amb I'Administracio

Reial Decret 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevencio, que
desenvolupa la llei anterior a la seva nova Optica entorn de la planificacié de la mateixa a partir de I'avaluacio
inicial dels riscos inherents al treball i la consegiient adopcié de les mesures adequades a la naturalesa dels
riscos detectats. La necessitat que tals aspectes rebin tractament especific per la via normativa adequada és
prevista en l'article 6 apartat 1, paragrafs d i e de la Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals. Especial atenci6 al
seguent article del Reial Decret:

CAP[TOL I: Disposicions Generals.
CAPITOL II: Avaluacié dels riscos i planificacio de I'acci6 preventiva.
CAPITOL Ill: Organitzacio de recursos per a les activitats preventives.

afectat per

e RD 337/2010, de 19 de marg, pel qual es modifiquen el RD 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova el
Reglament dels serveis de prevencio; el RD 1109/2007, de 24 d'agost, pel qual es desenvolupa la Llei
32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractacié en el sector de la construccié i el RD
1627/1997, de 24 d'octubre, per qual s'estableixen disposicions minimes de seguretat i salut en obres de
construccio.

e RD 298/2009, de 6 de marg, pel qual es modifica el RD 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova el
Reglament dels serveis de prevencio, en relacié amb l'aplicacié de mesures per promoure la millora de
la seguretat i de la salut en el treball de la treballadora embarassada, que hagi donat a llum o en periode
de lactancia

e RD 604/2006, de 19 de maig, pel qual es modifiquen el RD 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova el
Reglament dels Serveis de Prevencid, i el RD 1627/1997, de 24 d'octubre , pel qual s'estableixen les
disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de construccio.

e RD 688/2005, de 10 de juny, pel qual es regula el regim de funcionament de les mitues d'accidents de
treball i malalties professionals de la Seguretat Social com a servei de prevencié alie (es DEROGA la
disposicio transitoria 2.4 Gltim paragraf, per Reial Decret 38/2010, de 15 de gener).

e RD 780/1998, de 30 d'abril, pel qual es modifica el RD 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova el
Reglament dels serveis de prevencio.

Reial Decret 1215/1997, de 18 de juliol, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i
salut per ala utilitzacié pels treballadors dels equips de treball.

e DEROGA els capitols VIII a XlI del titol Il de I'Ordenanca aprovada per Ordre de 9 de marg de de 1971.

Reial Decret 842/2002, de 2 d'agost, pel qual s'aprova el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio i
les seves instruccions técniques complementaries que ho desenvolupen.

e Especialment a la ITC-BT-33: - Instal-lacions provisionals i temporals d'obres.

e Es modifica amb efectes de 30 de juny de 2015, les ITC BT-02, BT-04, BT-05, BT-10, BT-16 i BT-25, i
afegeix la BT-52, per Reial Decret 1053/2014 , de 12 de desembre.

e Es modifical'art. 22, la ITC BTO03, se substitueix el que indica i s'afegeixen les disposicions addicionals
1 a 4, per Reial Decret 560/2010, de 7 de maig.

e SENTENCIA de 17 de febrer de 2004, de la Sala Tercera del Tribunal Suprem, per la qual s'anul-la
l'incis 4.2.c.2 de la ITC-BT-03 annexa al Reglament Electronic per a baixa tensio, aprovat pel Reial
Decret 842/2002 , de 2 d'agost.

Llei 54/2003 de 12 de desembre, de reforma del marc normatiu de la prevencidé de riscos laborals
(BOE de 13 de desembre del 2003), i especialment a:

Capitol Il Article desé punts Sis i Set.

Es modifiquen els arts. 2, 5, 12, 13, 19, 39, 42, 50, 52 i 53 de la Llei d'infraccions i sancions en
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l'ordre social, text refés aprovat pel Reial decret legislatiu 5/2000, de 4 d'agost (Ref. BOE -A-
2000-15060).

| els arts. 9, 14, 16, 23, 24, 31, 39, 43, disposici6 addicional 3 i afegeix el 32 bis i les
disposicions addicionals 14 i 15 a la Llei 31/1995, de 8 de novembre (Ref. BOE-A-1995 -
24.292).

Reial Decret 171/2004, de 30 de gener, pel qual es desenvolupa l'article 24 de la Llei 31/1995 de 8 de
novembre, de prevencio de riscos laborals, en materia de coordinacié d'activitats empresarials.

Reial Decret 2177/2004 de 12 de novembre, pel qual es modifica el Reial Decret 1215/1997 de 18 de
Juliol, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacié pels
treballadors dels equips de treball, en matéria de treballs temporals en alcada.

DEROGA:

- Capitol Il del Reglament aprovat per Ordre de 20 de maig de 1952 (GAZETA) (Ref. BOE-A-
1952-6695).

- Capitol VII del Reglament aprovat per Ordre de 31 de gener de 1940 (GAZETA) (Ref. BOE-A-
1940-1173).

MODIFICA:

- Annex IV del Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre (Ref. BOE-A-1997-22614).

- Annexos | i Il i la disposicio derogatoria Unica del Reial Decret 1215/1997, de 18 de juliol (Ref.

BOE-A-1997-17824).
- Annex | del Reial Decret 486/1997, de 14 d'abril (Ref. BOE-A-1997-8669).

Reial Decret 286/2006, de 10 de marg, sobre la proteccié de la salut i la seguretat dels treballadors
contra els riscos relacionats amb I'exposici6 al soroll.

Reial Decret 396/2006, de 31 de marg, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i
salut aplicables als treballs amb risc d'exposici6 a I'amiant, amb especial atenci6 a I'obligatorietat de
realitzar el "Pla de treball" en les operacions de desamiantat en I'obra.

DEROGA:

- Ordre de 26 de juliol de 1993 (Ref. BOE-A-1993-20513).

- Resolucié de 20 de febrer de 1989 (Ref. BOE-A-1989-4950).

- Ordre de 22 de desembre de 1987 (Ref. BOE-A-1987-28548).

- Resolucié de 8 de setembre de 1987 (Ref. BOE-A-1987-23108).
- Ordre de 7 de gener de 1987 (Ref. BOE-A-1987-891).

- I'Ordre de 31 d'octubre de 1984 (Ref. BOE-A-1984-24732).

Reial Decret 604/2006, de 19 de maig, pel qual es modifiqguen el Reial Decret 39/1997, de 17 de gener,
pel qual s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevencid, i el Reial Decret 1627/1997, de 24
d'octubre, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de
construcci6.

Amb especial atencié a I'Article segon, pel qual es modifica el Reial Decret 1627/1997, en el qual s'introdueix
la disposici6 addicional Unica: Preséncia de recursos preventius en obres de construccio.

e MODIFICA els arts. 1, 2, 7, 16, 19 a 21, 29 a 32, 35 i 36 i AFEGEIX el 22 bis, 31 bis, 33 bis i les
disposicions addicionals 10, 11 i 12 del Reglament aprovat per Reial Decret 39/1997, de 17 de gener
(Cap Ref. BOE-A-1997-1853).

e AFEGEIX una disposicié addicional Unica al Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre (Ref. BOE-A-1997-
22614).

Llei 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractacié en el Sector de la Construcci6.

e MODIFICA els arts. 8, 11, 12 i 13 de la Llei d'infraccions i sancions en l'ordre social, text refés aprovat
pel Reial decret legislatiu 5/2000, de 4 d'agost (Ref. BOE-A-2000-15060).
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Reial Decret 1109/2007, de 24 d'agost, pel qual es desenvolupa la Llei 32/2006, de 18 d'octubre,
reguladora de la subcontractacié en el Sector de la Construccio.

Amb especial atencié a les modificacions introduides per la Disposicio final tercera del RD 1109/2007 sobre
el Reial Decret 1627/1997 en els apartats 4 de l'article 13 i apartat 2 de l'article 18 de I'esmentat RD
1627/1997.

e MODIFICA els arts. 11 i 15, per Reial Decret 337/2010, de 19 de mar¢ (Ref. BOE-A-2010-4765).
e AFEGEIX una disposicié addicional 7, per Reial Decret 327/2009, de 13 de marg¢ (Ref. BOE-A-2009-
4260).

Reial Decret 327/2009, de 13 de marg, pel qual es modifica el Reial Decret 1109/2007, de 24 d'agost, pel
qual es desenvolupa la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractacié en el sector de la
construccio.

e AFEGEIX una disposicié addicional 7 al Reial Decret 1109/2007, de 24 d'agost (Ref. BOE-A-2007-
15766).

Decret 89/2010, de 29 de juny, pel qual s'aprova el Programa de gesti6 de residus de la construccié
de Catalunya (PROGROC), es regula la produccio i gestié dels residus de la construccié i demolicid, i el
canon sobre la deposicio controlada dels residus de la construccio.

e MODIFICA l'art. 8.1.b) .10 del Reial Decret 1481/2001, de 27 de desembre (Ref. BOE-A-2002-1697).

Decisi6 del Comité Mixt de I'EEE n° 105/2008, de 26 de setembre de 2008, per la qual es modifica
I'annex XVIII (Salut i seguretat en el treball, dret laboral i igualtat de tracte per a homes i dones) de
I'Acord EEE.

e MODIFICA l'annex XVIII de I'Acord EEE, aprovat per Decisi6 1/94, de 13 de desembre de 1993 (Ref.
DOUE-L-1994-80086).

Llei 25/2009, de 22 de desembre, de modificacié de diverses lleis per a la seva adaptaci6é a la Llei
sobre el lliure accés a les activitats de serveis i el seu exercici, especialment a:

e Article 7. Modificacié del Reial decret llei 1/1986, de 14 de marg, de mesures urgents administratives,
financeres, fiscals i laborals.
e Article 8. Modificacié de la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencio de riscos laborals.

e ES DEROGA l'art. 11, per Llei 32/2014, de 22 de desembre (Ref. BOE-A-2014-13359).

Reial Decret 337/2010, de 19 de marg, pel qual es modifiquen el Reial Decret 39/1997, de 17 de gener, pel
gual s'aprova el Reglament dels serveis de prevencié; el Reial Decret 1109/2007, de 24 d'agost, pel qual es
desenvolupa la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractacié en el sector de la construccio
i el Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre , pel qual s'estableixen disposicions minimes de seguretat i
salut en obres de construccio.

e DEROGA: l'art. 18 i MODIFICA el 19.1 del Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre (Ref. BOE-A-1997-
22614).

e Deroga la disposicié transitoria 3 i MODIFICA els arts. 2.4, 11.1, 15.5, 17 a 21, 23 a 30, 33, 37.2 i la
disposicio final 1 del Reial Decret 39/1997, de 17 de gener (Ref. BOE-A-1997-1853).

e MODIFICA arts. 11 i 15 del Reial Decret 1109/2007, de 24 d'agost (Ref. BOE-A-2007-15766).

Ordre TIN / 2504/2010, de 20 de setembre, per la qual es desenvolupa el Reial Decret 39/1997, de 17 de
gener, pel qual s'aprova el Reglament dels serveis de prevencid, pel que fa a l'acreditacié d'entitats
especialitzades com serveis de prevencié, memoria d'activitats preventives i autoritzacid per realitzar
I'activitat d'auditoria del sistema de prevencio de les empreses.

¢ ES MODIFICA els arts. 1.2, 3.2, 4, 9.2, la disposicio addicional 2 i I'annex II, per Ordre ESS / 2259/2015,
de 22 d'octubre (Ref. BOE-A-2015-11654).
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e DEROGA I'Ordre de 27 de juny de 1997 (Ref. BOE-A-1997-14855).
e DESENVOLUPA el Reial Decret 39/1997, de 17 de gener (Ref. BOE-A-1997-1853).

Reial Decret 598/2015, de 3 de juliol, pel qual es modifiquen el Reial Decret 39/1997, de 17 de gener, pel
qual s'aprova el Reglament dels serveis de prevencié, i altres reials decrets: RD 485 / 97, el RD 665/97 i el
RD 374/2001

MODIFICA:

e Arts. 2.5.a) ib), 3.1.a) i 9.2.d) del Reial Decret 374/2001, de 6 d'abril (Ref. BOE-A-2001-8436).

e Arts.2.1i2,4,10.1.c)ila denominacié de I'annex | del Reial decret 665/1997, de 12 de maig (Ref. BOE-
A-1997-11145).

e Art. 1iannexos llli VIl del Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril (Ref. BOE-A-1997-8668).

e Annexos |, VIl i VIl del Reial Decret 39/1997, de 17 de gener (Ref. BOE-A-1997-1853).

Reial Decret 899/2015, de 9 d'octubre, pel qual es modifica el Reial Decret 39/1997, de 17 de gener, pel
gual s'aprova el Reglament dels serveis de prevencié.

e MODIFICA els arts. 11, 18, 23 i 25 a 28 del Reglament aprovat per Reial Decret 39/1997, de 17 de gener
(Ref. BOE-A-1997-1853).

Ordre ESS / 2259/2015, de 22 d'octubre, per la qual es modifica I'Ordre TIN / 2504/2010, de 20 de
setembre, per la qual es desenvolupa el Reial Decret 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova el
Reglament dels serveis de prevencio, pel que fa a l'acreditacié d'entitats especialitzades.

e MODIFICA Arts. 1.2, 3.2, 4, 9.2, la disposici6é addicional 2 i I'annex Il de I'Ordre TIN / 2504/2010, de 20
de setembre (Ref. BOE-A-2010-14843).

Reial Decret Legislatiu 2/2015, de 23 d'octubre, pel qual s'aprova el text refés de la Llei de I'Estatut dels
Treballadors.

e ES MODIFICA l'art. 48.7 i la disposicié addicional 19.2, per Llei 6/2018, de 3 de juliol (Ref. BOE-A-2018-
9268).
e ES DEROGA lart. 2.1.h), per Reial decret llei 8/2017, de 12 de maig (Ref. BOE-A-2017-5270).

DEROGA:

Disposici6 transitoria 2 de la Llei 1/2014, de 28 de febrer (Ref. BOE-A-2014-2219).

Disposici6 transitoria Unica del Reial decret llei 16/2013, de 20 de desembre (Ref. BOE-A-2013-13426).

Disposici6 addicional 6 del Reial decret llei 5/2013, de 15 de mar¢ (Ref. BOE-A-2013-2874).

Disposicid transitoria 7 del Reial decret llei 20/2012, de 13 de juliol (Ref. BOE-A-2012-9364).

Art. 17 i les disposicions addicionals 6 i 9 i transitories 5, 6, 9.1, 10 i 15 de la Llei 3/2012, de 6 de juliol

(Ref. BOE-A-2012-9110).

e Art. 5i les disposicions addicional 5 i transitories 1 i 2 del Reial decret llei 10/2011, de 26 d'agost (Ref.
BOE-A-2011-14220).

e Disposicions addicionals 1 i 3 i transitories 1, 2 i 12 de la Llei 35/2010, de 17 de setembre (Ref. BOE-A-
2010-14301).

e Disposicions addicional 7 i transitoria 2 de la Llei 43/2006, de 29 de desembre (Ref. BOE-A-2006-
22949).

e Disposicions addicional 4 i transitoria 2 de la Llei 12/2001, de 9 de juliol (Ref. BOE-A-2001-13265).

o Llei de I'Estatut dels Treballadors, text refés aprovat per Reial Decret Legislatiu 1/1995, de 24 de marg

(Ref. BOE-A-1995-7730).

Reial Decret 311/2016, de 29 de juliol, pel qual es modifica el Reial Decret 1561/1995, de 21 de setembre,
sobre jornades especials de treball, en matéria de treball nocturn.

e AFEGEIX al Reial Decret 1561/1995, de 21 de setembre (Ref. BOE-A-1995-21346).
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Reial Decret 130/2017, de 24 de febrer, pel qual s'aprova el Reglament d'explosius.

DEROGA:

- I'Ordre PRE / 2476/2015, de 20 de novembre (Ref. BOE-A-2015-12693).
- la Resolucié de 27 d'octubre de 2015 (Ref. BOE-A-2015-12596).

- I'Ordre PRE / 2412/2014, de 16 de desembre (Ref. BOE-A-2014-13345).
- I'Ordre PRE / 2035/2012, de 24 de setembre (Ref. BOE-A-2012-12086).
- I'Ordre PRE / 2599/2010, de 4 d'octubre (Ref. BOE-A-2010-15361).

- I'Ordre PRE / 1263/2009, de 21 de maig (Ref. BOE-A-2009-8481).

- I'Ordre PRE / 532/2007, de 9 de mar¢ (Ref. BOE-A-2007-5044).

- I'Ordre PRE / 174/2007, de 31 de gener (Ref. BOE-A-2007-2295).

- I'Ordre INT / 703/2006, de 3 de mar¢ (Ref. BOE-A-2006-4687).

- Reial Decret 277/2005, d'11 de mar¢ (Ref. BOE-A-2005-4113).

- I'Ordre PRE / 2426/2004, de 21 de juliol (Ref. BOE-A-2004-13609).

- Reial decret 230/1998, de 16 de febrer (Ref. BOE-A-1998-5934).

- les instruccions técniques complementaries 10.0.01 i 02 i 10.1.01 aprovades per I'Ordre de 20 de
mar¢ de 1986 (Ref. BOE-A-1986-8940).

En tot el que no s'oposi a lalegislacié anteriorment esmentada:

Ordre de 31 d'agost de 1987, per la qual s'aprova la instruccié6 8.3-IC sobre senyalitzacions,
abalisament, defensa, neteja i acabament d'obres fixes en vies fora de poblat.

Reial Decret Legislatiu 2/2015, de 23 d'octubre, pel qual s'aprova el text refos de la Llei de I'Estatut dels
Treballadors.

- ES MODIFICA l'art. 48.7 i la disposicié addicional 19.2, per Llei 6/2018, de 3 de juliol (Ref.
BOE-A-2018-9268).
- ES DEROGA l'art. 2.1.h), per Reial decret llei 8/2017, de 12 de maig (Ref. BOE-A-2017-5270).

Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril, sobre disposicions minimes en matéria de senyalitzaci6 en
Seguretat i Salut en el treball.

- ES MODIFICA l'art. 1 i annexos Ill i VII, per Reial Decret 598/2015, de 3 de juliol (Ref. BOE-A-
2015-7458).

Reial Decret 486/1997, de 14 d'abril, sobre disposicions minimes de seguretat i salut en els llocs de
treball (Annex 1, Apt. A, punt 9 sobre escales de ma) segons Reial Decret 1627/1997 de 24 d'octubre
Annex IV.

- ES MODIFICA l'annex |, per Reial Decret 2177/2004, de 12 de novembre (Ref. BOE-A-2004-

19311).

Reial Decret 664/1997 de 12 de maig, sobre la proteccio dels treballadors contra els riscos relacionats
amb I'exposicid a agents biologics durant el treball.

- ES MODIFICA l'annex Il, per Ordre de 25 de marg de 1998 (Ref. BOE-A-1998-7341).

Reial Decret 773/1997, de 30 de maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la
utilitzacié d'Equips de Proteccid Individual.

Reial Decret 949/1997, de 20 de juny, sobre Certificat professional de Prevencionistes de riscos laborals.
Reial Decret 1215/1997, de 18 de juliol, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i
salut per a la utilitzacio pels treballadors d'equips de treball.

- ES MODIFICA els annexos | i Il i la disposicié derogatoria Unica, per Reial Decret 2177/2004,
de 12 de novembre (Ref. BOE-A-2004-19311).
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Reial Decret 833/1988, sobre residus toxics i perillosos, tenint en compte:

- ES DEROGA el que indica, per Reial Decret 180/2015, de 13 de mar¢ (Ref. BOE-A-2015-
3715).

- ES MODIFICA els arts. 9.1 i 2, 19, 23, 30, 42 i 44.5, pel Reial Decret 367/2010, de 26 de marg¢
(Ref. BOE-A-2010-5037).

- ES DEROGA els arts. 50, 51 i 56 i es declara la vigéncia, en el que no s'oposin, de la Resta
dels arts., Per la Llei 10/1998, de 21 d'abril (Ref. BOE-A-1998-9478).

- ES MODIFICA: els art. 17, 37, 40 i I'annex |, i afegeix una disposicié addicional, pel Reial
Decret 952/1997, de 20 de juny de 1997 (Ref. BOE-A-1997-14934). | 'art. 12, per Reial Decret
1771/1994, de 5 d'agost (Ref. BOE-A-1994-19135).

Reglament (CE) 1272/2008, sobre classificacié, etiquetatge i envasat de substancies i barreges.

- ES MODIFICA: l'annex VI, per Reglament 2018/1480, de 4 d'octubre (Ref. DOUE-L-2018-
81619).

- ES MODIFICA: l'art. 25 i S'AFEGEIX l'annex VIII, per Reglament 2017/542, de 22 de marg¢
(Ref. DOUE-L-2017-80529).

- ES MODIFICA: l'art. 35.2 i l'annex Il, per Reglament 1297/2014, de 5 de desembre (Ref.
DOUE-L-2014-83641).

- ES MODIFICA els annexos 1l i IV, per Reglament 605/2014, de 5 de juny (Ref. DOUE-L-2014-
81235).

Pla Estatal Marc de Gestio de Residus (PEMAR) 2016-2022.
Reial Decret 255/2003 de 28 de febrer pel qual s'aprova el Reglament sobre classificacid, envasat i
etiquetatge de preparats perillosos.

- ES MODIFICA l'annex VI, per Ordre PRE / 2056/2013, de 7 de novembre (Ref. BOE-A-2013-
11690).

- ES SUBSTITUEIX el que indica, per Reial Decret 717/2010, de 28 de maig (Ref. BOE-A-2010-
9104).

- ES DEROGA: en la forma indicada I'art. 22 amb la vigéncia que s'esmenta, per Llei 8/2010, de
31 de marg (Ref. BOE-A-2010-5293).

- ES DEROGA: I'art. 13 i I'annex VIII, per Reial Decret 1802/2008, de 3 de novembre (Ref. BOE-
A-2008-17630).

ES MODIFICA: els annexos I, Il i V, per Ordre PRE / 164/2007, de 29 de gener (Ref. BOE-A-
2007-2205).

Ordenanca General de Seguretat i Higiene en el Treball de 9 de mar¢ de 1971 (en aquells articles no
derogats i consideracions que s'especifiquen a la taula seguent):

Ordenanca general de seguretat i Higiene en el Treball

A efectes de la OGSHT, cal esmentar els seglients aspectes de la mateixa:

ES DEROGA:

e el que indica dels arts. 138 i 139, per Reial Decret 349/2003, de 21 de marc (Ref.
BOE-A-2003-6934).

o el capitol VI del titol Il, per Reial Decret 614/2001, de 8 de juny (Ref. BOE-A-2001-

11881).

e els capitols VIII a XIl, per Reial Decret 1215/1997, de 18 de juliol (Ref. BOE-A-1997-
17824).

e el capitol XIII del titol I, per Reial Decret 773/1997, de 30 de maig (Ref. BOE-A-1997-
12735).

e el que indica dels arts. 138 i 139, per Reial Decret 665/1997, de 12 de maig (Ref.
BOE-A-1997-11145).

e el que indica dels arts. 138 i 139, per Reial Decret 664/1997, de 12 de maig (Ref.
BOE-A-1997-11144).
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e amb la Excepci6 indicada, els capitols | a Vi VII del titol Il, per Reial Decret 486/1997,
de 14 d'abril (Ref. BOE-A-1997-8669).

o elstitols Iilll, per la Llei 31/1995, de 8 de novembre (Ref. BOE-A-1995-24292).

e lart. 31.9, pel Reial Decret 1316/1989, de 27 d'octubre (Ref. BOE-A-1989-25805).

ES DICTA DE CONFORMITAT:

e aprovant la Norma Técnica Reglamentaria Esmentada: Resolucié de 31 d'octubre de
1986 (Ref. BOE-A-1986-32524).

e Aprovant-se la Norma Técnica Reglamentaria Mt-22: Resolucié de 23 de febrer de
1981 (Ref. BOE-A-1981-6404).

e aprovant la Norma Técnica REGLAMENTARIA ESMENTADA: Resolucié de 31 de
gener de 1980 (Ref. BOE-A-1980-3209).

e aprovant la Norma Técnica REGLAMENTARIA ESMENTADA: Resolucié de 28 de
juny de 1978 (Ref. BOE-A-1978-23228).

e amb |'Ordenanga, aprovant la Norma Técnica Reglamentaria Esmentada: Resolucié
de 12 de maig de 1978 (Ref. BOE-A-1978-15481).

e amb I'Ordenanca, aprovant la Norma Técnica Reglamentaria Esmentada: Resolucié
de 20 de marc de 1978 (Ref. BOE-A-1978-10291).

Fins que no s'aprovin normes especifiques corresponents, es mantindra en vigor els capitols seglents
per als llocs de treball exclosos de I'ambit d'aplicacié del CTE DB-SI "Seguretat en cas d'incendi":

Seccié Sl 4. Deteccid, control i extincié de l'incendi.

Ordre de 20 de maig de 1952 (BOE 15 de juny), pel qual s'aprova el Reglament de Seguretat del Treball
en la industria de la Construccié (El capitol Il ha estat derogat pel RD 2177/2004).

Reial Decret 1849/2000, de 10 de novembre, pel qual es deroguen diferents disposicions en matéria de
normalitzacié i homologacié de productes industrials.

DEROGA:

- Reial Decret 1513/1991, d'11 d'octubre (Ref. BOE-A-1991-25657).

- Instruccié aprovada per Ordre de 8 d'abril de 1991 (Ref. BOE-A-1991-8748).

- Reglament aprovat per Reial Decret 1495/1986, de 26 de maig, (Ref. BOE-A-1986-19507).
- Reial Decret 2638/1985, de 18 de desembre, (Ref. BOE-A-1986-1814).

- Reial Decret 2298/1985, de 8 de novembre (Ref. BOE-A-1985-25825).

- Reial Decret 1678/1985, de 5 de juny (Ref. BOE-A-1985-19704).

- Reial Decret 357/1985, de 23 de gener, (Ref. BOE-A-1985-4615).

- Reglament aprovat per Ordre de 10 de desembre de 1975, (Ref. BOE-A-1975-26870).

Reial Decret 1644/2008, de 10 d'octubre, pel qual s'estableixen les normes per a la comercialitzacio i
posada en servei de les maquines.

DEROGA:

- Reial Decret 56/1995, de 20 de gener (Ref. BOE-A-1995-3323).

- Reial Decret 1435/1992, de 27 de novembre (Ref. BOE-A-1992-27456).

- Ordre de 23 de maig de 1977 (Ref. BOE-A-1977-13820).

- MODIFICA els arts. 1.3, 2.1 i I'annex 1.1.2 del Reial Decret 1314/1997, d'1 d'agost (Ref. BOE-
A-1997-20731).

- Reial Decret 1407/1992, de 20 de novembre (BOE del 28 de desembre -rectificat al BOE de 24 de
febrer de 1993-), pel qual es regulen les condicions per a la comercialitzacié i lliure circulacid
intracomunitaria dels equips de proteccié individual.

- ES MODIFICA l'annex IV, per Ordre de 20 de febrer de 1997 (Ref. BOE-A-1997-4842).

- ES DICTA DE CONFORMITAT, publicant la Informacié complementaria: Resolucié de 25
d'abril de 1996 (Ref. BOE-A-1996-12139).

- ES MODIFICA per Reial Decret 159/1995, de 3 de febrer (Ref. BOE-A-1995-5920).
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Reial Decret 159/1995, de 3 de febrer (BOE de 8 de marg -rectificat al BOE 22 de marg-), pel qual es
modifica el R.D. 1407/1992, de 20 de novembre, pel qual es regula les condicions per a la
comercialitzacio i lliure circulacié intracomunitaria dels equips de dels equips de protecci6 individual.
Resolucié de 21 de setembre de 2017, de la Direcci6 general d'Ocupacio, per la qual es registra i publica
el VI Conveni col-lectiu del sector de la construcci6.

Llei 38/1999 de 5 de Novembre. Ordenacio de I'edificacio.

- ES MODIFICA l'art. 19.1, disposicié addicional 1 i AFEGEIX les disposicions transitoria 3 i
derogatoria 3, per Llei 20/2015, de 14 de juliol (Ref. BOE-A-2015-7897).

- S'AFEGEIX la disposicié addicional 8, per Llei 9/2014, de 9 de maig (Ref. BOE-A-2014-4950).
- ES MODIFICA els arts. 2 i 3, per Llei 8/2013, de 26 de juny (Ref. BOE-A-2013-6938).

- ES MODIFICA l'art. 14, per Llei 25/2009, de 22 de desembre (Ref. BOE-A-2009-20725).

- ES MODIFICA la disposici6é addicional 2, per Llei 53/2002, de 30 de desembre (Ref. BOE-A-
2002-25412).

Reial Decret 374/2001 de 6 d'abril sobre la proteccié de la salut i seguretat dels treballadors contra els
riscos relacionats amb els agents quimics durant el treball.

- ES MODIFICA els arts. 2.5.a) ib), 3.1.a) i 9.2.d), per Reial Decret 598/2015, de 3 de juliol (Ref.
BOE-A-2015-7458).

Reial Decret 656/2017, de 23 de juny, pel qual s'aprova el Reglament d'emmagatzemament de
productes quimics i les seves instruccions técniques complementaries MIE APQ 0 a 10.

Reial Decret 614/2001 de 8 de juny sobre disposicions minimes per a la protecci6 de la salut i seguretat
dels treballadors enfront del risc eléctric.

Reial Decret 255/2003 de 28 de febrer pel qual s'aprova el Reglament sobre classificacié, envasat i
etiquetatge de preparats perillosos.

- ES MODIFICA l'annex VI, per Ordre PRE / 2056/2013, de 7 de novembre (Ref. BOE-A-2013-
11690).

- ES SUBSTITUEIX el que indica, per Reial Decret 717/2010, de 28 de maig (Ref. BOE-A-2010-
9104).

ES DEROGA:

- en la forma indicada l'art. 22 amb la vigéncia que s'esmenta, per Llei 8/2010, de 31 de marg¢
(Ref. BOE-A-2010-5293).

- l'art. 13 i I'annex VIII, per Reial Decret 1802/2008, de 3 de novembre (Ref. BOE-A-2008-
17630).

ES MODIFICA:

- els annexos I, Il i V, per Ordre PRE / 164/2007, de 29 de gener (Ref. BOE-A-2007-2205).

Reial Decret 836/2003 de 27 de juny (BOE de 7 de juliol), pel qual s'aprova una nova Instruccié técnica
complementaria MIE-AEM-2 del Reglament d'aparells d'elevacio i manutencid referent a grues torre per
a obres i altres aplicacions (i les disposicions del Reial Decret 560/2010 pel qual es modifica la ITC MIE-
AEM-2, els annexos I1.7.b), V, VI i s'afegeixen les disposicions addicionals 3 a 6).

ORDRE TAS / 2947/2007, de 8 d'octubre, per la qual s'estableix el subministrament a les empreses de
farmacioles amb material de primers auxilis en cas d'accident de treball, com a part de I'accié protectora
del sistema de la Seguretat Social (i la Resolucié de 27 d'agost de 2008 per la qual es dicta de
conformitat amb I'art.1, dictant instruccions per a la seva aplicacio).

VI Conveni Col-lectiu del sector de la construccid, especialment als articles i punts tractats en el
seguent quadre:

VI Conveni Col-lectiu del sector de la construccié

Article 231.- Vigilancia de la salut.

Article 67.- Jornada. La jornada ordinaria anual 2017 (no es fixa jornada laboral per al
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periode 2018 a 2021) sera la que s'estableix a continuacio:
1.736 hores / any
Article 77.- Personal de capacitat disminuida.

Capitol XII: Faltes i sancions (especialment les relacionades amb la Seguretat i Salut dels
treballadors).

TITOL II: Capitol I. Comissi6 Paritaria
Llibre SEGON: Aspectes relatius a la seguretat i salut en el sector de la construccié

En general tots els titols, perd especialment el Titol IV: Disposicions minimes de
seguretat i salut aplicables a les obres de construccié.

e Plec de Condicions Tecniques de la Direccié General d'Arquitectura.

e Resta de disposicions técniques ministerials el contingut o part del mateix estigui relacionat amb la
seguretat i salut.

e Ordenances municipals que siguin d'aplicacio.

Especialment en relacio amb els riscos higiénics:

¢ Reial Decret 396/2006, de 31 de marg¢, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i
salut aplicables als treballs amb risc d'exposicié a I'amiant.

¢ Reial Decret 286/2006, de 10 de marg, sobre la proteccio de la salut i la seguretat dels treballadors
contra els riscos relacionats amb I'exposicio al soroll. (Correcci6 errors B.O.E. 71; 24.03.06)

e Reial Decret 665/1997, de 12 de maig sobre la proteccié dels treballadors contra els riscos relacionats
amb l'exposicié a agents cancerigens durant la feina, amb les modificacions:

ES MODIFICA:

- Arts. 2.1 2, 4, 10.1.c) i la denominacié de l'annex |, per Real Decret 598/2015, de 3 de juliol
(Ref. BOE-A-2015-7458).

- per Reial Decret 349/2003, de 21 de mar¢ (Ref. BOE-A-2003-6934).

- els arts. 1, 2, 5, disposicié derogatoria Unica i s'afegeix un annex lll, per Reial Decret
1124/2000, de 16 de juny (Ref. BOE-A-2000-11372).

e Reial Decret 664/1997, de 12 de maig, sobre la proteccié dels treballadors contra els riscos relacionats
amb l'exposicié a agents biologics durant el treball (d'acord I'Ordre ESS / 1451/2013 per la qual es dicta
de conformitat sobre la proteccié de dels treballadors contra els riscos relacionats amb l'exposicié a
agents biologics durant el treball i I'Ordre de 25 de marg de 1998 per la qual es modifica I'Annex II).

e ORDE 25 de Mar¢ de 1998, per la qual s'adapta en funcio al progrés técnic el Reial Decret 664/1997.

e Reial Decret 413/1997, de 21 de Marg sobre proteccid operacional de treballadors externs amb risc
d'exposicié a radiacions ionitzants per intervencié controlada.

e Reial Decret 374/2001 de 6 d'abril, sobre proteccié dels treballadors contra els riscos relacionats amb
I'exposicié a agents quimics durant el treball. (Correccio d'errors. B.O.E. 129; 30.05.01 i B.O.E. 149;
21.06.01 i amb les modificacions dels arts. 2.5.a) ib), 3.1.a) i 9.2.d) del Reial Decret 598/2015).

e Reial Decret 840/2015, de 21 de setembre, pel qual s'aproven mesures de control dels riscos inherents
als accidents greus en que intervinguin substancies perilloses.

¢ Reial Decret 117/2003, de 31 de gener, sobre limitaci6 d'emissions de compostos organics volatils
degudes a I'is de dissolvents en determinades activitats.

ES MODIFICA:

- els arts. 2 i 8 i annex Il, per Reial Decret 815/2013, de 18 d'octubre (Ref. BOE-A-2013-10949).
- amb efectes des del 1 de juny del 2015, els arts. 2 i 5, per Reial Decret 1436/2010, de 5 de
novembre (Ref. BOE-A-2010-17240).

- S'AFEGEIX la disposicié addicional Unica, per Reial Decret 367/2010, de 26 de marg (Ref.
BOE-A-2010-5037).

25

/N AMB e @rum: 0 ) 68 Siatinya (/A fereat ceal9 @

- ES MODIFICA l'annex |, per Reial Decret 227/2006, de 24 de febrer (Ref. BOE-A-2006-3377).

e Reial Decret 255/2003, de 28 de febrer, pel qual s'aprova el Reglament sobre classificacio, envasat i
etiquetatge de preparats perillosos.

- ES MODIFICA l'annex VI, per Ordre PRE / 2056/2013, de 7 de novembre (Ref. BOE-A-2013-
11690).

- ES SUBSTITUEIX el que indica, per Reial Decret 717/2010, de 28 de maig (Ref. BOE-A-2010-
9104).

ES DEROGA:

- en la forma indicada l'art. 22 amb la vigéncia que s'esmenta, per Llei 8/2010, de 31 de mar¢
(Ref. BOE-A-2010-5293).

- l'art. 13 i I'annex VIII, per Reial Decret 1802/2008, de 3 de novembre (Ref. BOE-A-2008-
17630).

ES MODIFICA:

- els annexos I, Il i V, per Ordre PRE / 164/2007, de 29 de gener (Ref. BOE-A-2007-2205).

e Ordre PRE / 3/2006, de 12 de gener, per la qual es modifica I'annex VI del Reglament sobre
classificacio, envasat i etiquetatge de preparats perillosos, aprovat pel Reial Decret 255/2003, de 28 de
febrer.

e Ordre PRE / 164/2007, de 29 de gener, per la qual es modifiquen els annexos I, lll i V del Reglament
sobre classificacio, envasat i etiquetatge de preparats perillosos, aprovat pel Reial Decret 255/2003, de
28 de febrer.

e Ordre PRE / 1648/2007, de 7 de juny, per la qual es modifica I'annex VI del Reglament sobre
classificacio, envasat i etiquetatge de preparats perillosos, aprovat pel Reial Decret 255/2003, de 28 de
febrer.

Especialment en relacié amb els riscos Ergonomics:

e Reial Decret 487/1997, de 14 d'abril pel qual s'aprova les disposicions minimes de seguretat i salut
relatives a la manipulaci6 manual de carregues que comporti risc, en particular dors lumbars, per als
treballadors.

o Reial Decret 488/1997, de 14 d'abril, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives al treball
amb equips que inclouen pantalles de visualitzacio.

e Reial Decret 1311/2005, de 4 de novembre, sobre la proteccié de la salut i la seguretat dels treballadors
davant els riscos derivats o que puguin derivar-se de l'exposicié a vibracions mecaniques (amb la
modificacié de la disposici6 transitoria Unica, per Reial Decret 330/2009).

e Reial Decret 330/2009, de 13 de marg, pel qual es modifica el Reial Decret 1311/2005, de 4 de
novembre, sobre la proteccié de la salut i la seguretat dels treballadors davant els riscos derivats o que
puguin derivar-se de l'exposicié a vibracions mecaniques.

3.2. Normes i reglaments que es veuen afectats per les caracteristiques
del derrocament i que hauran de ser tinguts en compte durant la seva
excucio

L'execucié de I'obra objecte d'aquest Plec de Seguretat i Salut estara regulada per la Normativa d'obligada
aplicacié que a continuacio se cita.

Aguesta relacié de textos legals no és exclusiva ni excloent respecte d'una altra Normativa especifica que
pogués trobar-se en vigor.

Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencid de riscos laborals, que té per objecte promoure la
Seguretat i la Salut dels treballadors, mitjancant l'aplicacié de mesures i el desenvolupament de les activitats
necessaries per a la prevencio de riscos derivats del treball . L'art. 36 de la Llei 50/1998 d'acompanyament
als pressupostos modifica els articles. 45, 47, 48 i 49 d'aquesta Llei.

26



APARCAMENT DE SEGURETAT DE BICICLETES A L'INTERIOR DE L’ESTACIO DE METRO CENTRIC, L9, EL PRAT DE
LLOBREGAT

e A tals efectes aquesta Llei estableix els principis generals relatius a la prevencié dels riscos
professionals per a la proteccié de la seguretat i salut, I'eliminacié o disminucié dels riscos derivats del
treball, la informacio, la consulta, la participacié equilibrada i la formacié dels treballadors en matéria
preventiva, en els termes assenyalats en la present disposicid.

e Per al compliment d'aquests fins, la present Llei, regula les actuacions a desenvolupar per les
administracions publiques, aixi com pels empresaris, els treballadors i les seves respectives
organitzacions representatives.

Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril, sobre disposicions minimes en matéria de senyalitzacié de
seguretat i salut en el treball.

e Amb les modificacions de l'art. 1 i annexos Il i VI, establertes pel Reial Decret 598/2015, de 3 de juliol

Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre, pel qual s'estableixen disposicions minimes de seguretat i
salut en les obres de construccié en el marc de la Llei 31/1995 de 8 de novembre de Prevencié de
Riscos Laborals.

e Aquest Reial decret defineix les obligacions del Promotor, Projectista, Contractista, Subcontractista i
Treballadors Autonoms i introdueix les figures del Coordinador en matéria de seguretat i salut durant
I'elaboracié del projecte i durant I'execucio de les obres.

Reial Decret 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevencio, que
desenvolupa la llei anterior a la seva nova optica entorn de la planificacié de la mateixa a partir de I'avaluacié
inicial dels riscos inherents al treball i la conseglient adopcié de les mesures adequades a la naturalesa dels
riscos detectats. La necessitat que tals aspectes rebin tractament especific per la via normativa adequada és
prevista en l'article 6 apartat 1, paragrafs d i e de la Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals.

Afectat per

e RD 337/2010, de 19 de marg, pel qual es modifiquen el RD 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova el
Reglament dels serveis de prevencio; el RD 1109/2007, de 24 d'agost, pel qual es desenvolupa la Llei
32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractaci6 en el sector de la construccié i el RD
1627/1997, de 24 d'octubre, per qual s'estableixen disposicions minimes de seguretat i salut en obres de
construccio.

e RD 298/2009, de 6 de marg, pel qual es modifica el RD 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova el
Reglament dels serveis de prevencio, en relacié amb I'aplicacié de mesures per promoure la millora de
la seguretat i de la salut en el treball de la treballadora embarassada, que hagi donat a llum o en periode
de lactancia

e RD 604/2006, de 19 de maig, pel qual es modifiquen el RD 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova el
Reglament dels Serveis de Prevencid, i el RD 1627/1997, de 24 d'octubre , pel qual s'estableixen les
disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de construccio.

e RD 688/2005, de 10 de juny, pel qual es regula el regim de funcionament de les muatues d'accidents de
treball i malalties professionals de la Seguretat Social com a servei de prevencié alié (es DEROGA la
disposicio transitoria 2.4 Gltim paragraf, per Reial Decret 38/2010, de 15 de gener).

e RD 780/1998, de 30 d'abril, pel qual es modifica el RD 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova el
Reglament dels serveis de prevencio.

Reial Decret 1215/1997, de 18 de juliol, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i
salut per ala utilitzacio pels treballadors dels equips de treball.

e DEROGA els capitols VIII a Xl del titol Il de I'Ordenanca aprovada per Ordre de 9 de marg de de 1971.

Reial Decret 842/2002, de 2 d'agost, pel qual s'aprova el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio i
les seves instruccions técniques complementaries que ho desenvolupen.

e Especialment a la ITC-BT-33: - Instal-lacions provisionals i temporals d'obres.
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e Es modifica amb efectes de 30 de juny de 2015, les ITC BT-02, BT-04, BT-05, BT-10, BT-16 i BT-25, i
afegeix la BT-52, per Reial Decret 1053/2014 , de 12 de desembre.

e Es modifica l'art. 22, la ITC BTO03, se substitueix el que indica i s'afegeixen les disposicions addicionals
1 a 4, per Reial Decret 560/2010, de 7 de maig.

e SENTENCIA de 17 de febrer de 2004, de la Sala Tercera del Tribunal Suprem, per la qual s'anul-la
l'incis 4.2.c.2 de la ITC-BT-03 annexa al Reglament Electronic per a baixa tensid, aprovat pel Reial
Decret 842/2002 , de 2 d'agost.

Llei 54/2003 de 12 de desembre, de reforma del marc normatiu de la prevenci6é de riscos laborals
(BOE de 13 de desembre del 2003), i especialment a:

Capitol 1l Article desé punts Sis i Set.

Es modifiquen els arts. 2, 5, 12, 13, 19, 39, 42, 50, 52 i 53 de la Llei d'infraccions i sancions en
l'ordre social, text refés aprovat pel Reial decret legislatiu 5/2000, de 4 d'agost (Ref. BOE -A-
2000-15060).

| els arts. 9, 14, 16, 23, 24, 31, 39, 43, disposici6 addicional 3 i afegeix el 32 bis i les
disposicions addicionals 14 i 15 a la Llei 31/1995, de 8 de novembre (Ref. BOE-A-1995 -
24.292).

Reial Decret 171/2004, de 30 de gener, pel qual es desenvolupa l'article 24 de la Llei 31/1995 de 8 de
novembre, de prevencio de riscos laborals, en matéria de coordinaci6 d'activitats empresarials.

Reial Decret 2177/2004 de 12 de novembre, pel qual es modifica el Reial Decret 1215/1997 de 18 de
Juliol, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacié pels
treballadors dels equips de treball, en matéria de treballs temporals en algada.

DEROGA:

- Capitol Il del Reglament aprovat per Ordre de 20 de maig de 1952 (GAZETA) (Ref. BOE-A-
1952-6695).

- Capitol VII del Reglament aprovat per Ordre de 31 de gener de 1940 (GAZETA) (Ref. BOE-A-
1940-1173).

MODIFICA:

- Annex IV del Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre (Ref. BOE-A-1997-22614).

- Annexos | i Il i la disposicio derogatoria Unica del Reial Decret 1215/1997, de 18 de juliol (Ref.

BOE-A-1997-17824).
- Annex | del Reial Decret 486/1997, de 14 d'abril (Ref. BOE-A-1997-8669).

Reial Decret 286/2006, de 10 de marg, sobre la proteccié de la salut i la seguretat dels treballadors
contra els riscos relacionats amb I'exposicié al soroll.

Reial Decret 396/2006, de 31 de marg, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i
salut aplicables als treballs amb risc d'exposicio a I'amiant, amb especial atencié a I'obligatorietat de
realitzar el "Pla de treball" en les operacions de desamiantat en I'obra.

DEROGA:

- Ordre de 26 de juliol de 1993 (Ref. BOE-A-1993-20513).

- Resolucié de 20 de febrer de 1989 (Ref. BOE-A-1989-4950).

- Ordre de 22 de desembre de 1987 (Ref. BOE-A-1987-28548).

- Resolucié de 8 de setembre de 1987 (Ref. BOE-A-1987-23108).
- Ordre de 7 de gener de 1987 (Ref. BOE-A-1987-891).

- I'Ordre de 31 d'octubre de 1984 (Ref. BOE-A-1984-24732).

Reial Decret 604/2006, de 19 de maig, pel qual es modifiquen el Reial Decret 39/1997, de 17 de gener,
pel qual s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevencio, i el Reial Decret 1627/1997, de 24
d'octubre, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de
construcci6.

Amb especial atencié a I'Article segon, pel qual es modifica el Reial Decret 1627/1997, en el qual s'introdueix
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la disposicio addicional Unica: Preséncia de recursos preventius en obres de construccio.

e MODIFICA els arts. 1, 2, 7, 16, 19 a 21, 29 a 32, 35 i 36 i AFEGEIX el 22 bis, 31 bis, 33 bis i les
disposicions addicionals 10, 11 i 12 del Reglament aprovat per Reial Decret 39/1997, de 17 de gener
(Cap Ref. BOE-A-1997-1853).

e AFEGEIX una disposicié addicional Unica al Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre (Ref. BOE-A-1997-
22614).

Llei 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractaci6 en el Sector de la Construccié.

e MODIFICA els arts. 8, 11, 12 i 13 de la Llei d'infraccions i sancions en I'ordre social, text refés aprovat
pel Reial decret legislatiu 5/2000, de 4 d'agost (Ref. BOE-A-2000-15060).

Reial Decret 1109/2007, de 24 d'agost, pel qual es desenvolupa la Llei 32/2006, de 18 d'octubre,
reguladora de la subcontractacié en el Sector de la Construccio.

Amb especial atencié a les modificacions introduides per la Disposici6 final tercera del RD 1109/2007 sobre
el Reial Decret 1627/1997 en els apartats 4 de l'article 13 i apartat 2 de l'article 18 de I'esmentat RD
1627/1997.

e MODIFICA els arts. 11 i 15, per Reial Decret 337/2010, de 19 de mar¢ (Ref. BOE-A-2010-4765).
e AFEGEIX una disposicio addicional 7, per Reial Decret 327/2009, de 13 de mar¢ (Ref. BOE-A-2009-
4260).

Reial Decret 327/2009, de 13 de margc, pel qual es modifica el Reial Decret 1109/2007, de 24 d'agost, pel
qual es desenvolupa la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractacié en el sector de la
construccio.

e AFEGEIX una disposicié addicional 7 al Reial Decret 1109/2007, de 24 d'agost (Ref. BOE-A-2007-
15766).

Decret 89/2010, de 29 de juny, pel qual s'aprova el Programa de gesti6 de residus de la construccié
de Catalunya (PROGROC), es regula la produccio i gestié dels residus de la construccié i demolicié, i el
canon sobre la deposicio controlada dels residus de la construccio.

e MODIFICA l'art. 8.1.b) .10 del Reial Decret 1481/2001, de 27 de desembre (Ref. BOE-A-2002-1697).

Decisi6 del Comité Mixt de I'EEE n° 105/2008, de 26 de setembre de 2008, per la qual es modifica
I'annex XVIII (Salut i seguretat en el treball, dret laboral i igualtat de tracte per a homes i dones) de
I'Acord EEE.

e MODIFICA l'annex XVIII de I'Acord EEE, aprovat per Decisié 1/94, de 13 de desembre de 1993 (Ref.
DOUE-L-1994-80086).

Llei 25/2009, de 22 de desembre, de modificacié de diverses lleis per a la seva adaptacié a la Llei
sobre el lliure accés a les activitats de serveis i el seu exercici, especialment a:

e Article 7. Modificacié del Reial decret llei 1/1986, de 14 de marg, de mesures urgents administratives,
financeres, fiscals i laborals.
e Article 8. Modificacid de la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencié de riscos laborals.

e ES DEROGA l'art. 11, per Llei 32/2014, de 22 de desembre (Ref. BOE-A-2014-13359).

Reial Decret 337/2010, de 19 de marg, pel qual es modifiquen el Reial Decret 39/1997, de 17 de gener, pel
qual s'aprova el Reglament dels serveis de prevencié; el Reial Decret 1109/2007, de 24 d'agost, pel qual es
desenvolupa la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractacio en el sector de la construccié
i el Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre , pel qual s'estableixen disposicions minimes de seguretat i
salut en obres de construccio.
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e DEROGA: l'art. 18 i MODIFICA el 19.1 del Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre (Ref. BOE-A-1997-
22614).

e Deroga la disposicié transitoria 3 i MODIFICA els arts. 2.4, 11.1, 15.5, 17 a 21, 23 a 30, 33, 37.2 i la
disposicio final 1 del Reial Decret 39/1997, de 17 de gener (Ref. BOE-A-1997-1853).

e MODIFICA arts. 11 15 del Reial Decret 1109/2007, de 24 d'agost (Ref. BOE-A-2007-15766).

Ordre TIN / 2504/2010, de 20 de setembre, per la qual es desenvolupa el Reial Decret 39/1997, de 17 de
gener, pel qual s'aprova el Reglament dels serveis de prevencid, pel que fa a l'acreditacié d'entitats
especialitzades com serveis de prevencié, memoria d'activitats preventives i autoritzacié per realitzar
l'activitat d'auditoria del sistema de prevenci6 de les empreses.

e ES MODIFICA els arts. 1.2, 3.2, 4, 9.2, la disposici6 addicional 2 i I'annex Il, per Ordre ESS / 2259/2015,
de 22 d'octubre (Ref. BOE-A-2015-11654).

e DEROGA I'Ordre de 27 de juny de 1997 (Ref. BOE-A-1997-14855).

o DESENVOLUPA el Reial Decret 39/1997, de 17 de gener (Ref. BOE-A-1997-1853).

Reial Decret 598/2015, de 3 de juliol, pel qual es modifiquen el Reial Decret 39/1997, de 17 de gener, pel
gual s'aprova el Reglament dels serveis de prevencio, i altres reials decrets: RD 485 / 97, el RD 665/97 i el
RD 374/2001

MODIFICA:

e Arts. 2.5.a) ib), 3.1.a) i 9.2.d) del Reial Decret 374/2001, de 6 d'abril (Ref. BOE-A-2001-8436).

e Arts.2.1i2,4,10.1.c)ila denominacié de lI'annex | del Reial decret 665/1997, de 12 de maig (Ref. BOE-
A-1997-11145).

e Art. 1iannexos llli VIl del Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril (Ref. BOE-A-1997-8668).

e Annexos I, VIl i VIIl del Reial Decret 39/1997, de 17 de gener (Ref. BOE-A-1997-1853).

Reial Decret 899/2015, de 9 d'octubre, pel qual es modifica el Reial Decret 39/1997, de 17 de gener, pel
gual s'aprova el Reglament dels serveis de prevencié.

e MODIFICA els arts. 11, 18, 23 i 25 a 28 del Reglament aprovat per Reial Decret 39/1997, de 17 de gener
(Ref. BOE-A-1997-1853).

Ordre ESS / 2259/2015, de 22 d'octubre, per la qual es modifica I'Ordre TIN / 2504/2010, de 20 de
setembre, per la qual es desenvolupa el Reial Decret 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova el
Reglament dels serveis de prevencio, pel que fa a I'acreditacié d'entitats especialitzades.

e MODIFICA Arts. 1.2, 3.2, 4, 9.2, la disposicié addicional 2 i I'annex Il de I'Ordre TIN / 2504/2010, de 20
de setembre (Ref. BOE-A-2010-14843).

Reial Decret Legislatiu 2/2015, de 23 d'octubre, pel qual s'aprova el text refés de la Llei de I'Estatut dels
Treballadors.

e ES MODIFICA l'art. 48.7 i la disposicié addicional 19.2, per Llei 6/2018, de 3 de juliol (Ref. BOE-A-2018-
9268).
e ES DEROGA lart. 2.1.h), per Reial decret llei 8/2017, de 12 de maig (Ref. BOE-A-2017-5270).

DEROGA:

Disposicio transitoria 2 de la Llei 1/2014, de 28 de febrer (Ref. BOE-A-2014-2219).

Disposicio transitoria Unica del Reial decret llei 16/2013, de 20 de desembre (Ref. BOE-A-2013-13426).
Disposici6 addicional 6 del Reial decret llei 5/2013, de 15 de mar¢ (Ref. BOE-A-2013-2874).

Disposicio transitoria 7 del Reial decret llei 20/2012, de 13 de juliol (Ref. BOE-A-2012-9364).

Art. 17 i les disposicions addicionals 6 i 9 i transitories 5, 6, 9.1, 10 i 15 de la Llei 3/2012, de 6 de juliol
(Ref. BOE-A-2012-9110).

e Art. 5i les disposicions addicional 5 i transitories 1 i 2 del Reial decret llei 10/2011, de 26 d'agost (Ref.
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BOE-A-2011-14220).

e Disposicions addicionals 1 i 3 i transitories 1, 2 i 12 de la Llei 35/2010, de 17 de setembre (Ref. BOE-A-
2010-14301).

e Disposicions addicional 7 i transitoria 2 de la Llei 43/2006, de 29 de desembre (Ref. BOE-A-2006-
22949).

e Disposicions addicional 4 i transitoria 2 de la Llei 12/2001, de 9 de juliol (Ref. BOE-A-2001-13265).

e Llei de I'Estatut dels Treballadors, text refés aprovat per Reial Decret Legislatiu 1/1995, de 24 de mar¢
(Ref. BOE-A-1995-7730).

Reial Decret 311/2016, de 29 de juliol, pel qual es modifica el Reial Decret 1561/1995, de 21 de setembre,
sobre jornades especials de treball, en matéria de treball nocturn.

e AFEGEIX al Reial Decret 1561/1995, de 21 de setembre (Ref. BOE-A-1995-21346).
Reial Decret 130/2017, de 24 de febrer, pel qual s'aprova el Reglament d'explosius.

DEROGA:

- I'Ordre PRE / 2476/2015, de 20 de novembre (Ref. BOE-A-2015-12693).
- la Resolucié de 27 d'octubre de 2015 (Ref. BOE-A-2015-12596).

- I'Ordre PRE / 2412/2014, de 16 de desembre (Ref. BOE-A-2014-13345).
- I'Ordre PRE / 2035/2012, de 24 de setembre (Ref. BOE-A-2012-12086).
- I'Ordre PRE / 2599/2010, de 4 d'octubre (Ref. BOE-A-2010-15361).

- I'Ordre PRE / 1263/2009, de 21 de maig (Ref. BOE-A-2009-8481).

- I'Ordre PRE / 532/2007, de 9 de mar¢ (Ref. BOE-A-2007-5044).

- I'Ordre PRE / 174/2007, de 31 de gener (Ref. BOE-A-2007-2295).

- I'Ordre INT / 703/2006, de 3 de mar¢ (Ref. BOE-A-2006-4687).

- Reial Decret 277/2005, d'11 de marg (Ref. BOE-A-2005-4113).

- I'Ordre PRE / 2426/2004, de 21 de juliol (Ref. BOE-A-2004-13609).

- Reial decret 230/1998, de 16 de febrer (Ref. BOE-A-1998-5934).

- les instruccions técniques complementaries 10.0.01 i 02 i 10.1.01 aprovades per I'Ordre de 20 de
mar¢ de 1986 (Ref. BOE-A-1986-8940).

En tot el que no s'oposi alalegislacié anteriorment esmentada:

e Ordre de 31 d'agost de 1987, per la qual s'aprova la instrucci6 8.3-IC sobre senyalitzacions,
abalisament, defensa, neteja i acabament d'obres fixes en vies fora de poblat.

e Reial Decret Legislatiu 2/2015, de 23 d'octubre, pel qual s'aprova el text refés de la Llei de I'Estatut dels
Treballadors.

- ES MODIFICA l'art. 48.7 i la disposicié addicional 19.2, per Llei 6/2018, de 3 de juliol (Ref.
BOE-A-2018-9268).
- ES DEROGA l'art. 2.1.h), per Reial decret llei 8/2017, de 12 de maig (Ref. BOE-A-2017-5270).

e Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril, sobre disposicions minimes en matéria de senyalitzacid en
Seguretat i Salut en el treball.

- ES MODIFICA l'art. 1 i annexos Il i VII, per Reial Decret 598/2015, de 3 de juliol (Ref. BOE-A-
2015-7458).

¢ Reial Decret 486/1997, de 14 d'abril, sobre disposicions minimes de seguretat i salut en els llocs de
treball (Annex 1, Apt. A, punt 9 sobre escales de ma) segons Reial Decret 1627/1997 de 24 d'octubre
Annex IV.

- ES MODIFICA l'annex |, per Reial Decret 2177/2004, de 12 de novembre (Ref. BOE-A-2004-
19311).
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Reial Decret 664/1997 de 12 de maig, sobre la proteccid dels treballadors contra els riscos relacionats
amb l'exposicié a agents biologics durant el treball.

- ES MODIFICA l'annex Il, per Ordre de 25 de marg de 1998 (Ref. BOE-A-1998-7341).

Reial Decret 773/1997, de 30 de maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la
utilitzacié d'Equips de Proteccié Individual.

Reial Decret 949/1997, de 20 de juny, sobre Certificat professional de Prevencionistes de riscos laborals.
Reial Decret 1215/1997, de 18 de juliol, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i
salut per a la utilitzacié pels treballadors d'equips de treball.

- ES MODIFICA els annexos | i Il i la disposicié derogatoria Unica, per Reial Decret 2177/2004,
de 12 de novembre (Ref. BOE-A-2004-19311).

Reial Decret 833/1988, sobre residus toxics i perillosos, tenint en compte:

- ES DEROGA el que indica, per Reial Decret 180/2015, de 13 de mar¢ (Ref. BOE-A-2015-
3715).

- ES MODIFICA els arts. 9.1i 2, 19, 23, 30, 42 i 44.5, pel Reial Decret 367/2010, de 26 de marg¢
(Ref. BOE-A-2010-5037).

- ES DEROGA els arts. 50, 51 i 56 i es declara la vigéncia, en el que no s'oposin, de la Resta
dels arts., Per la Llei 10/1998, de 21 d'abril (Ref. BOE-A-1998-9478).

- ES MODIFICA: els art. 17, 37, 40 i I'annex |, i afegeix una disposicié addicional, pel Reial
Decret 952/1997, de 20 de juny de 1997 (Ref. BOE-A-1997-14934). | I'art. 12, per Reial Decret
1771/1994, de 5 d'agost (Ref. BOE-A-1994-19135).

Reglament (CE) 1272/2008, sobre classificacié, etiquetatge i envasat de substancies i barreges.

- ES MODIFICA: l'annex VI, per Reglament 2018/1480, de 4 d'octubre (Ref. DOUE-L-2018-
81619).

- ES MODIFICA: l'art. 25 i S'AFEGEIX l'annex VIII, per Reglament 2017/542, de 22 de marg
(Ref. DOUE-L-2017-80529).

- ES MODIFICA: l'art. 35.2 i l'annex Il, per Reglament 1297/2014, de 5 de desembre (Ref.
DOUE-L-2014-83641).

- ES MODIFICA els annexos Il i IV, per Reglament 605/2014, de 5 de juny (Ref. DOUE-L-2014-
81235).

Pla Estatal Marc de Gestio de Residus (PEMAR) 2016-2022.
Reial Decret 255/2003 de 28 de febrer pel qual s'aprova el Reglament sobre classificacid, envasat i
etiquetatge de preparats perillosos.

- ES MODIFICA l'annex VI, per Ordre PRE / 2056/2013, de 7 de novembre (Ref. BOE-A-2013-
11690).

- ES SUBSTITUEIX el que indica, per Reial Decret 717/2010, de 28 de maig (Ref. BOE-A-2010-
9104).

- ES DEROGA: en la forma indicada I'art. 22 amb la vigéncia que s'esmenta, per Llei 8/2010, de
31 de marg (Ref. BOE-A-2010-5293).

- ES DEROGA: I'art. 13 i I'annex VIII, per Reial Decret 1802/2008, de 3 de novembre (Ref. BOE-
A-2008-17630).

ES MODIFICA: els annexos Il, 1l i V, per Ordre PRE / 164/2007, de 29 de gener (Ref. BOE-A-
2007-2205).

VI Conveni Col-lectiu del sector de la construccio, especialment als articles i punts tractats en el segiient
quadre:

Plec de Condicions Técniques de la Direccié General d'Arquitectura.

Resta de disposicions técniques ministerials el contingut o part del mateix estigui relacionat amb la
seguretat i salut.

Ordenances municipals que siguin d'aplicacio.
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Especialment en relacié amb els riscos higiénics:

Reial Decret 396/2006, de 31 de marg, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i
salut aplicables als treballs amb risc d'exposici6 a I'amiant.

Reial Decret 286/2006, de 10 de marg, sobre la proteccio de la salut i la seguretat dels treballadors
contra els riscos relacionats amb I'exposicié al soroll. (Correccié errors B.O.E. 71; 24.03.06)

Reial Decret 665/1997, de 12 de maig sobre la proteccio dels treballadors contra els riscos relacionats
amb l'exposicié a agents cancerigens durant la feina, amb les modificacions:

ES MODIFICA:

- Arts. 2.1 2, 4, 10.1.c) i la denominacié de l'annex |, per Real Decret 598/2015, de 3 de juliol
(Ref. BOE-A-2015-7458).

- per Reial Decret 349/2003, de 21 de mar¢ (Ref. BOE-A-2003-6934).

- els arts. 1, 2, 5, disposicié derogatoria Unica i s'afegeix un annex Ill, per Reial Decret
1124/2000, de 16 de juny (Ref. BOE-A-2000-11372).

Reial Decret 664/1997, de 12 de maig, sobre la protecci6 dels treballadors contra els riscos relacionats
amb I'exposicio a agents biologics durant el treball (d'acord I'Ordre ESS / 1451/2013 per la qual es dicta
de conformitat sobre la proteccié de dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicié a
agents biologics durant el treball i I'Ordre de 25 de marg de 1998 per la qual es modifica I'Annex II).
ORDE 25 de Marc¢ de 1998, per la qual s'adapta en funcioé al progrés tecnic el Reial Decret 664/1997.
Reial Decret 413/1997, de 21 de Mar¢ sobre proteccié operacional de treballadors externs amb risc
d'exposicié a radiacions ionitzants per intervencié controlada.

Reial Decret 374/2001 de 6 d'abril, sobre proteccié dels treballadors contra els riscos relacionats amb
I'exposicié a agents quimics durant el treball. (Correccio d'errors. B.O.E. 129; 30.05.01 i B.O.E. 149;
21.06.01 i amb les modificacions dels arts. 2.5.a) ib), 3.1.a) i 9.2.d) del Reial Decret 598/2015).

Reial Decret 840/2015, de 21 de setembre, pel qual s'aproven mesures de control dels riscos inherents
als accidents greus en qué intervinguin substancies perilloses.

Reial Decret 117/2003, de 31 de gener, sobre limitacié d'emissions de compostos organics volatils
degudes a I'is de dissolvents en determinades activitats.

ES MODIFICA:

-els arts. 2 8iannex Il, per Reial Decret 815/2013, de 18 d'octubre (Ref. BOE-A-2013-10949).
- amb efectes des del 1 de juny del 2015, els arts. 2 i 5, per Reial Decret 1436/2010, de 5 de
novembre (Ref. BOE-A-2010-17240).

- S'AFEGEIX la disposicié addicional Unica, per Reial Decret 367/2010, de 26 de marg (Ref.
BOE-A-2010-5037).

- ES MODIFICA I'annex I, per Reial Decret 227/2006, de 24 de febrer (Ref. BOE-A-2006-3377).

Reial Decret 255/2003, de 28 de febrer, pel qual s'aprova el Reglament sobre classificacio, envasat i
etiquetatge de preparats perillosos.

- ES MODIFICA l'annex VI, per Ordre PRE / 2056/2013, de 7 de novembre (Ref. BOE-A-2013-
11690).

- ES SUBSTITUEIX el que indica, per Reial Decret 717/2010, de 28 de maig (Ref. BOE-A-2010-
9104).

ES DEROGA:

- en la forma indicada l'art. 22 amb la vigéncia que s'esmenta, per Llei 8/2010, de 31 de marg
(Ref. BOE-A-2010-5293).

- l'art. 13 i l'annex VIII, per Reial Decret 1802/2008, de 3 de novembre (Ref. BOE-A-2008-
17630).

ES MODIFICA:

- els annexos I, Il i V, per Ordre PRE / 164/2007, de 29 de gener (Ref. BOE-A-2007-2205).

Ordre PRE / 3/2006, de 12 de gener, per la qual es modifica I'annex VI del Reglament sobre
classificacio, envasat i etiquetatge de preparats perillosos, aprovat pel Reial Decret 255/2003, de 28 de
febrer.
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e Ordre PRE / 164/2007, de 29 de gener, per la qual es modifiquen els annexos I, 11l i V del Reglament

sobre classificacio, envasat i etiquetatge de preparats perillosos, aprovat pel Reial Decret 255/2003, de
28 de febrer.

Ordre PRE / 1648/2007, de 7 de juny, per la qual es modifica I'annex VI del Reglament sobre
classificacio, envasat i etiquetatge de preparats perillosos, aprovat pel Reial Decret 255/2003, de 28 de
febrer.

Especialment en relacié amb els riscos Ergonomics:

Reial Decret 487/1997, de 14 d'abril pel qual s'aprova les disposicions minimes de seguretat i salut
relatives a la manipulaci6 manual de carregues que comporti risc, en particular dors lumbars, per als
treballadors.

Reial Decret 488/1997, de 14 d'abril, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives al treball
amb equips que inclouen pantalles de visualitzacio.

Reial Decret 1311/2005, de 4 de novembre, sobre la proteccio de la salut i la seguretat dels treballadors
davant els riscos derivats o que puguin derivar-se de I'exposicid a vibracions mecaniques (amb la
modificacié de la disposicio transitoria Unica, per Reial Decret 330/2009).

Reial Decret 330/2009, de 13 de marg, pel qual es modifica el Reial Decret 1311/2005, de 4 de
novembre, sobre la proteccié de la salut i la seguretat dels treballadors davant els riscos derivats o que
puguin derivar-se de I'exposicié a vibracions mecaniques.

3.3. Obligacions especifiques per al obra projectada

El Reial Decret 1627/1997 de 24 d'octubre s'ocupa de les obligacions del Promotor (Empresari titular del
centre de treball segons el RD 171/2004), reflectides en els Articles 3 i 4; Contractista (Empresari
principal segons el RD 171/2004), en els Articles 7, 11, 15 i 16; Subcontractistes (Empreses concurrents
segons el RD 171/2004), en I'Article 11, 15 16 i Treballadors Auténoms en l'article 12.

- L'Estudi de Seguretat i Salut quedara incldos com a document integrant del Projecte d'Execucié d'Obra.
Dit Estudi de Seguretat i Salut sera visat en el Col-legi professional corresponent i quedara
documentalment en l'obra juntament amb el Pla de Seguretat.

- El Reial Decret 1627/1997 indica que cada contractista haura d'elaborar un Pla de Seguretat i Salut en
el Treball.

- El Pla de Seguretat i Salut que analitzi, estudii, desenvolupi i complementi I'Estudi de Seguretat i Salut
consta dels mateixos apartats, aixi com l'adopcié expressa dels sistemes de produccio previstos pel
constructor, respectant fidelment el Plec de Condicions. Les propostes de mesures alternatives de
prevencio inclouran la valoracié economica de les mateixes, que no podran implicar disminucié de
I'import total ni dels nivells de proteccio. L'aprovacio expressa del Pla quedara plasmada en acta signada
pel coordinador en matéria de Seguretat i Salut durant I'execucié de I'obra i el representant de I'empresa
constructora amb facultats legals suficients o pel propietari amb idéntica qualificacio legal.

- L'Empresa Constructora (empresa principal segons el RD 171/2004) complira les estipulacions
preventives del Pla de Seguretat i Salut que estara basat en I'Estudi de Seguretat i Salut, responent
solidariament dels danys que es derivin de la infracci6 del mateix per la seva part o dels possibles
subcontractistes o empleats.

- S'ha d'abonar a I'Empresa Constructora (empresa principal segons el RD 171/2004), les partides
incloses en el document Pressupost del Pla de Seguretat i Salut. Si s'implantessin elements de
seguretat no inclosos en el Pressupost, durant la realitzacié de I'obra, aquests s'abonaran igualment a
I'Empresa Constructora.

- El Promotor vindra obligat a abonar al Coordinador en materia de seguretat i salut durant I'execuci6 de
I'obra els honoraris meritats en concepte d'aprovacié del Pla de Seguretat i Salut, aixi com els de control
i seguiment del Pla de Seguretat i Salut.

- Per a aplicar els principis de l'accié preventiva, I'empresari designara un o diversos treballadors perqué
s'ocupin d'aquesta activitat, constituira un servei de prevencié o concertara dit servei a una entitat
especialitzada aliena a I'empresa.

- La definici6 d'aquests Serveis aixi com la dependéncia de determinar una de les opcions que hem
indicat per al seu desenvolupament, esta regulat en la Llei de prevencié de riscos laborals 31/95 en els
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seus articles 30 i 31, aixi com en I'Ordre del 27 de juny de 1997 i Reial Decret 39/1997 de 17 de gener.

- L'incompliment pels empresaris de les seves obligacions en matéria de prevencio de riscos laborals

donara lloc a les responsabilitats que estan regulades a l'article 42 de I'esmentada Llei.

e - L'empresari ha d'elaborar i conservar a disposicié de l'autoritat laboral la documentacié establerta en
I'Article 23 de la Llei 31/1995, de prevencié de riscos laborals.

e - L'empresari ha de consultar els treballadors I'adopcié de les decisions relacionades en I'Article 33 de la
Llei 31/1995, de prevencié de riscos laborals.

e - L'obligacio dels treballadors en matéria de prevencid de riscos esta regulada a l'article 29 de la Llei
31/1995, de prevencié de riscos laborals.

e - Els treballadors estaran representats pels delegats de prevencio atenint-se als Articles 35 i 36 de la Llei
31/1995, de prevencié de riscos laborals.

e S'haura de constituir un Comité de Seguretat i Salut segons es disposa en els Articles 38 i 39 de la Llei
31/1995, de prevencié de riscos laborals.

e Les empreses d'aquesta obra (contractistes i subcontractistes), han de tenir en compte i complir els
requisits exigibles als contractistes i subcontractista, en els termes que estableix la LLEI 32/2006, de 18
d'octubre, reguladora de la subcontractacié en el Sector de la construccid i molt especialment les
especificacions establertes en el Capitol II: Normes generals sobre subcontractacié en el sector de
la construccid, aixi com pel Reial Decret 1109/2007, de 24 d'agost, pel qual es desenvolupa la Llei
32/2006 , de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractacio en el Sector de la Construccio.

DETECCIO | AVALUACIO DELS RISCOS HIGIENICS | MESURAMENT DELS MATEIXOS:

El Contractista esta obligat a realitzar els mesuraments técniques dels riscos higiénics, amb el seu Servei de
Prevencio, per tal de detectar i avaluar els riscos higiénics previstos, o que poguessin detectar-se durant
I'execucié de I'obra.

S'ofereix aci una relacié no exhaustiva dels mateixos:

Quantitat d'oxigen en les excavacions de tinels o en mina.

Preséncia de gasos toxics o explosius, en les excavacions de tanels, o en mina.

Preséncia de gasos toxics en els treballs de pous.

Preséncia d'amiant en operacions d'excavacié, demolicié, enderroc i / o rehabilitacio.

Nivell acustic dels treballs i del seu entorn.

Identificacio i avaluacié de la preséncia de dissolvents organics en l'atmosfera, (pintures, vernissos,
lagues, etc.).

Productes de neteja utilitzats en facanes.

e Productes fluids d'aillament.

e Projeccio de fibres.

Totes mesuraments i avaluacions necessaries per garantir les condicions d'higiene de I'obra, es realitzaran
mitjancant I'Gs dels aparells técnics especialitzats amb control de calibratge, i manejats per personal
degudament qualificat.

Els informes d'estat i avaluacid, seran lliurats a la Coordinacié d'Obra ia la Direccié Facultativa, per al seu
estudi i analisi de decisions.

AVALUACIO | DECISIO SOBRE ALTERNATIVES DE SEGURETAT A LES INICIALMENT PROPOSTES
PEL PLA DE SEGURETAT | SALUT

El Coordinador de Seguretat i Salut durant I'execucié d'obra, sempre que ho consideri convenient i per
avaluar les alternatives proposades pel Contractista en el seu Pla de Seguretat, utilitzara els seglents

criteris técnics:

1r Respecte a les proteccions col-lectives:

1. El muntatge, manteniment, canvis de posicid i retirada d'una proposta alternativa, no tindran més riscos o
de major entitat, que els que té la solucié d'un risc decidit inicialment.
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2. La proposta alternativa, no exigira fer un major nombre de maniobres que les exigides per la proposta a
substituir. Doncs s'entén que a major nombre de maniobres, major quantitat de riscos.

3. Una proteccié col-lectiva no sera substituida per equips de proteccié individual.

4. No augmentara els costos economics previstos.

5. No implicara un augment del termini d'execucié d'obra.

6. No sera de qualitat inferior a la prevista inicialment.

7. Les solucions previstes, que estiguin comercialitzades i ofereixin garanties de bon funcionament, no
podran ser substituides per altres de tipus artesanal, (fabricades en taller o en I'obra), llevat que aquestes es
justifiquin mitjancant un calcul exprés, la seva representacié en planols técnics, la realitzacio de les proves
de carrega que correspongui i la signatura d'un técnic competent que es responsabilitzi del seu canvi.

2n Respecte als equips de proteccid individual:

1. Les propostes alternatives no seran d'inferior qualitat a les previstes inicialment.

2. No augmentaran els costos economics previstos, excepte si s'efectua la presentacié d'una completa
justificacié técnica, que raoni la necessitat d'un augment de la qualitat, de les prestacions i millori la
seguretat.

3r Respecte a altres aspectes contemplats per a I'obra:

1. En el Pla de Seguretat i Salut, s'incloura el document de 'Coordinacié d'activitats empresarials de I'obra’,
donant una copia a totes les empreses participants del procés constructiu, i el contingut i estructura s'ajusta
a les recomanacions de la 2a Edicio de la Guia técnica per a I'Avaluacié i prevencid dels riscos relatius a les
obres de construccid, on s'ofereixen criteris per aplicar el RD 1627/1997 en aquesta obra;

e Mesures concretes a implantar per controlar els riscos derivats de la concurréncia d'empreses: Per
contractistes, subcontractistes i treballadors autonoms.

e Forma de dur a terme la coordinacié d'activitats empresarials dins de l'obra: Establint els mitjans de
coordinaci6 concrets, actuacions encaminades a coordinar les actuacions de les empreses, etc.

o Definici6 de les obligacions preventives per a cadascuna de les empreses que intervenen en l'obra.

e Canals de comunicacioé entre empreses i treballadors autdnoms: Implementant les TICs a les obres, i
aportant eines que faciliten aquesta implantacio.

e Planificaci6 de les activitats preventives integrades en el planning d'obra: Establint les dates
d'implantacio i retirada dels mitjans de proteccid col-lectiva (Baranes, Xarxes, Marquesines, Tancament
d'obra, etc.), De la senyalitzacio, de les instal-lacions o locals annexos , etc.

¢ Implantacié en obra del Pla de Seguretat: Definint responsabilitats i funcions, coordinant i protocol-litzant
les actuacions en l'obra i establint els processos i procediments en materia de Seguretat i Salut durant el
procés constructiu.

CONDICIONS PARTICULARS PER ALS AGENTS INTERVINENTS EN EL PROCES CONSTRUCTIU:
A) EL COMITE DE SEGURETAT | SALUT

Si el nombre de treballadors no excedeix de 50, no és necessaria la constitucié d'un Comité de Seguretat i
Salut en el treball, no obstant aix0 es recomana la seva constitucid conforme al disposat en l'article 38 de la
Llei 31/1995, de 8 de novembre, de Prevencio de Riscos Laborals, amb les competéncies i facultats que li
reconeix l'article 39.

B) DELEGATS DE PREVENCIO (Article 35 de la Llei 31/1995).

1. Els Delegats de Prevencio son els representants dels treballadors amb funcions especifiques en matéria
de prevencio de riscos en el treball. Els Delegats de Prevencid seran designats per i entre els representants
del personal, en I'ambit dels drgans de representacié previstos en les normes que es refereix l'article 34
d'aquesta Llei, conformement a la segiient escala:

De 50 fins 100 treballadors 2 Delegats de Prevencio
De 101 fins 500 treballadors 3 Delegats de Prevenci6
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De 501 fins 1.000 treballadors 4 Delegats de Prevencio
De 1.001 fins 2.000 treballadors | 5 Delegats de Prevencio
De 2.001 fins 3.000 treballadors | 6 Delegats de Prevencié
De 3.001 fins 4.000 treballadors | 7 Delegats de Prevencio

De 4.001 en davant 8 Delegats de Prevencio

En les empreses de fins a trenta treballadors el Delegat de Prevencié sera el Delegat de Personal.

En les empreses de trenta-u a quaranta-nou treballadors haura un Delegat de Prevencié que sera triat per i
entre els Delegats de Personal.

A l'efecte de determinar el nombre de Delegats de Prevencié es tindran en compte els seglients criteris:

a) Els treballadors vinculats per contractes de durada determinada superior a un any es computaran com
treballadors fixos de plantilla.

b) Els contractats per terme de fins a un any es computaran segons el nombre de dies treballats en el
periode d'un any anterior a la designaci6. Cada dos-cents dies treballats o fraccié es computaran com un
treballador més.

Segons I'Art.36. de la Llei 31/1995 de Prevencié de Riscos Laborals sén competéncies dels Delegats de
Prevencio:

a) Col-laborar amb l'adreca de I'empresa en la millora de I'accié preventiva.

b) Promoure i fomentar la cooperacid dels treballadors en I'execucié de la normativa sobre prevencié
de riscos laborals.

¢) Ser consultats per I'empresari, amb caracter previ a la seva execucid, sobre les decisions que es
refereix l'article 33 de la present Llei.

d) Exercir una labor de vigilancia i control sobre el compliment de la normativa de prevenci6 de
riscos laborals.

En les empreses que, d'acord amb el disposat en l'apartat 2 de l'article 38 d'aquesta Llei, no contin amb
Comité de Seguretat i Salut per no arribar a el nombre minim de treballadors establert a aquest efecte, les
competéncies atribuides a aquell en la present Llei seran exercides pels Delegats de Prevencio.

2. En l'exercici de les competéencies atribuides als Delegats de Prevencid, aquests estaran facultats per a:

a) Acompanyar als técnics en les avaluacions de caracter preventiu del medi ambient de treball, aixi
com, en els termes previstes en l'article 40 d'aquesta Llei, als Inspectors de Treball i Seguretat Social
en les visites i verificacions que realitzin en els centres de treball per a comprovar el compliment de la
normativa sobre prevencié de riscos laborals, podent formular davant ells les observacions que estimin
oportunes.

b) Tenir accés, amb les limitacions previstes en 'apartat 4 de Il'article 22 d'aquesta Llei, a la informacié
i documentacio relativa a les condicions de treball que siguin necessaries per a l'exercici de les seves
funcions i, en particular, a la prevista en els articles 18 i 23 d'aquesta Llei. Quan la informacié esta,
subjecta a les limitacions ressenyades, només podra ser subministrada de manera que es garanteixi el
respecte de la confidencialitat.

¢) Ser informats per I'empresari sobre els danys produits en la salut dels treballadors una vegada que
aquell hagués tingut coneixement d'ells, podent presentar-se, adhuc fora de la seva jornada laboral, en
el lloc dels fets per a coneixer les circumstancies dels mateixos.

d) Rebre de I'empresari les informacions obtingudes per aquest procedents de les persones o drgans
encarregats de les activitats de proteccié i prevencié en l'empresa, aixi com dels organismes
competents per a la seguretat i la salut dels treballadors, sense perjudici del disposat en l'article 40
d'aquesta Llei en matéria de col-laboracié amb la Inspeccio de Treball i Seguretat Social.

e) Realitzar visites als llocs de treball per a exercir una labor de vigilancia i control de l'estat de les
condicions de treball, podent, a tal fi, accedir a qualsevol zona dels mateixos i comunicar-se durant la
jornada amb els treballadors, de manera que no s'alteri el normal desenvolupament del procés
productiu.

f) Recaptar de I'empresari I'adopcié de mesures de caracter preventiu i per a la millora dels nivells de
proteccié de la seguretat i la salut dels treballadors, podent a tal fi efectuar propostes a I'empresari,
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aixi com al Comité de Seguretat i Salut per a la seva discussié en el mateix.

g) Proposar a I'drgan de representacio dels treballadors I'adopcié de I'acord de paralitzacioé d'activitats
que es refereix l'apartat 3 de l'article 21 .

h) Realitzar visites als llocs de treball per a exercir una labor de vigilancia i control de I'estat de les
condicions de treball, podent, a tal fi, accedir a qualsevol zona dels mateixos i comunicar-se durant la
jornada amb els treballadors, de manera que no s'alteri el normal desenvolupament del procés
productiu.

i) Recaptar de I'empresari I'adopcié de mesures de caracter preventiu i per a la millora dels nivells de
protecci6 de la seguretat i la salut dels treballadors, podent a tal fi efectuar propostes a I'empresari,
aixi com al Comité de Seguretat i Salut per a la seva discussié en el mateix.

j) Proposar a I'organ de representacio dels treballadors I'adopcié de I'acord de paralitzacié d'activitats
que es refereix l'apartat 3 de l'article 21.

3. Els informes que hagin d'emetre els Delegats de Prevencié a tenor del disposat en la lletra c) de l'apartat
1 d'aquest article haurien d'elaborar-se en un termini de quinze dies, o en el temps imprescindible quan es
tracti d'adoptar mesures dirigides a prevenir riscos imminents. Transcorregut el termini sense haver-se emes
l'informe, I'empresari podra posar en practica la seva decisio.

4. La decisié negativa de I'empresari a I'adopcié de les mesures proposades pel delegat de Prevenci6é a
tenor del disposat en la lletra f) de l'apartat 2 d'aquest article haura de ser motivada. En les empreses que,
d'acord amb el disposat en l'apartat 2 de l'article 38 d'aquesta Llei, no contin amb Comité de Seguretat i
Salut per no arribar a el nombre minim de treballadors establert a aquest efecte, les competéncies atribuides
a aquell en la present Llei seran exercides per. los Delegats de Prevencid.

C) ELS SERVEIS DE PREVENCIO ( Articles 30i 31 de la Llei 31/1995)

1. En compliment del deure prevencié de riscos professionals, I'empresari designara un o diversos
treballadors per a ocupar-se d'aquesta activitat, constituira un servei de prevencié o concertara dit servei
amb una entitat especialitzada aliena a I'empresa.

2. Els treballadors designats haurien de tenir la capacitat necessaria, disposar del temps i dels mitjans
precisos i ser suficients en hombre, tenint en compte la grandaria de I'empresa, aixi com els riscos que estan
exposats els treballadors i la seva distribucié en la mateixa, amb l'abast que es determini en les disposicions
gue es refereix la lletra i) de I'apartat 1 de l'article 6 de la present Llei. Els treballadors que es refereix el
paragraf anterior col-laboraran entre si i, si escau, amb els serveis de prevencio.

3. Per a la realitzacié de l'activitat de prevencié, I'empresari haura de facilitar als treballadors designats
l'accés a la informacié i documentacioé que es refereixen els articles 18 i 23 de la present Llei.

4. Els treballadors designats no podran sofrir cap perjudici derivat de les seves activitats de proteccio i
prevencio dels riscos professionals en I'empresa. En I'exercici d'aquesta funcié, dites treballadors gaudiran,
en particular, de les garanties que per als representants dels treballadors estableixen les lletres a), b) i ¢) de
l'article 68 i I'apartat 4 de l'article 56 del text refés de la Llei de I'Estatut dels Treballadors. Aquesta garantia
arribara a també als treballadors integrants del servei de prevencié, quan I'empresa decideixi constituir-lo
d'acord amb el disposat en l'article seglent.

Els treballadors que es refereixen els paragrafs anteriors haurien de guardar sigil professional sobre la
informacio relativa a I'empresa a la qual tinguessin accés com a conseqiiéncia de I'acompliment de les seves
funcions.

5. En les empreses de menys de sis treballadors, I'empresari podra assumir personalment les funcions
assenyalades en l'apartat 1, sempre que desenvolupi de forma habitual la seva activitat en el centre de
treball i tingui la capacitat necessaria, en funcié dels riscos que estiguin exposats els treballadors i la
perillositat de les activitats, amb I'abast que es determini en les disposicions que es refereix la lletra i) de
l'apartat 1 de l'article 6 de la present Llei.

6. L'empresari que no hagués concertat el Servei de prevencié amb una entitat especialitzada aliena a
I'empresa haura de sotmetre el seu sistema de prevencid al control d'una auditoria 0 avaluacié externa, en
els termes que reglamentaris establerts.

Els Serveis de prevencid aliens, segons Articulo 19 del Reial decret 39/1997 haurien d'assumir directament
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el desenvolupament de les funcions assenyalades en l'apartat 3 de l'articulo 31 de la Llei de Prevencié de
Riscos Laborals que haguessin concertat, tenint present la integraci6 de la prevencid en el conjunt
d'activitats de l'empresa i en tots els nivells jerarquics de la mateixa, sense perjudici que puguin
subcontractar els serveis d'altres professionals o entitats quan sigui necessari per a la realitzacié d'activitats
que requereixin coneixements especials o instal-lacions de gran complexitat. D'altra banda l'apartat 3 de
I'Article 31 de la Llei de Prevencio de Riscos Laborals estableix:

7. Els serveis de prevencio haurien d'estar en condicions de proporcionar a I'empresa l'assessorament i
suport que precisi en funcié dels tipus de risc en ella existents i referent a:

a) El disseny, aplicacio i coordinacié dels plans i programes d'actuacié preventiva.

b) L'avaluacio dels factors de risc que puguin afectar a la seguretat i la salut dels treballadors en els
termes previstos en l'article 16 d'aquesta Llei.

¢) La determinacié de les prioritats en I'adopcié de les mesures preventives adequades i la vigilancia
de la seva eficacia.

d) La informacio i formacio dels treballadors.

e) La prestacié dels primers auxilis i plans d'emergéncia.

f) La vigilancia de la salut dels treballadors en relacié amb els riscos derivats del treball.

D) RECURSOS PREVENTIUS EN L’OBRA
D1) Funcions que haurien de realitzar.

Conforme s'estableix en el Capitol 1V, article 32 bis (afegit a la Llei 31/1995 per les modificacions introduides
per la Llei de reforma del marc normatiu de la prevencié de riscos laborals), aquests haurien de:

a) Tenir la capacitat suficient
b) Disposar dels mitjans necessaris
c¢) Ser suficients en nombre

Haurien de vigilar el compliment de les activitats preventives, havent de romandre en el centre de treball
durant el temps que es mantingui la situacié que determini la seva preséncia.

La preséncia dels recursos preventius en aquesta obra servira per a garantir l'estricte compliment dels
meétodes de treball i, per tant, el control del risc.

En el document de la Memoria d'aquest Estudi de Seguretat i Salut s'especifiquen detalladament aquelles
unitats d'aquesta obra en les quals des del projecte es considera que pot ser necessaria la seva preséncia
per algun d'aquests motius:

a) Perqué els riscos poden veure's agreujats o modificats en el desenvolupament del procés o
l'activitat, per la concurréncia d'operacions diverses que es desenvolupen successiva 0
simultaniament i que facin precis el control de la correcta aplicacioé dels metodes de treball.

b) Perqué es realitzen activitats o processos que reglamentariament sén considerats com perillosos
0 amb riscos especials

Seran treballadors de I'empresa designats pel contractista, que posseiran coneixements, qualificacié i
experiéncia necessaris en les activitats o processos pels quals ha estat necessaria la seva preséncia i
contaran amb la formacio preventiva necessaria i corresponent, com a minim a les funcions de nivell basic.

D2) Forma de portar a terme la preséncia dels recursos preventius.

Per a donar compliment a I'Article segon del RD 604/2006 sobre Modificacid del Reial decret 1627/1997, pel
gual s'introduix una disposicié addicional Unica en el RD 1627/1997, la forma de portar a terme la preséncia
dels recursos preventius es realitzara de la segiient manera :

e En el document de la Memoria de Seguretat es detallen les unitats d'obra per a les quals és
necessaria la seva presencia, (en funcio dels Article 1 apartat Vuit del RD 604/2006).

e Si en una unitat d'obra és requerida la seva preséncia, igualment en el document de la Memoria de
Seguretat s'especifiguen molt detalladament mitjancant un check-list, les activitats de Vigilancia i
Control que haura de realitzar el recurs preventiu.
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e Quan, com resultat de la vigilancia, observi un deficient compliment de les activitats preventives,
donara les instruccions necessaries per al correcte i immediat compliment de les activitats
preventives i posara tals circumstancies en coneixement del contractista perqué aquest adopti les
mesures necessaries per a corregir les deficiencies observades, si aquestes no haguessin estat
encara resoltes.

e Quan, com resultat de la vigilancia, observi absencia, insuficieéncia o falta d'adequacio de les
mesures preventives, haura de posar tals circumstancies en coneixement del contractista, que
procedira de manera immediata a I'adopcié de les mesures necessaries per a corregir les
deficiéncies i si escau a la proposta de modificacié del pla de seguretat i salut en els termes
previstos en l'article 7.4 del RD 1627/1997.

3.4. Obligacions en relaci6 a la llei 32/ 2006

A) Registre d'Empreses Acreditades.

Tal com s'estableix en I'Article 3 del RD 1109/2007, les empreses d'aquesta obra, amb caracter previ a l'inici
de la seva intervenci6 en el procés de subcontractacié com contractistes o subcontractistes estaran inscrites
en el "Registre d'empreses contractistes”, dependent de l'autoritat laboral competent.

A tal fi haurien de proporcionar a la seva Comitent, al Coordinador de Seguretat i/o si escau a la Direccio
facultativa la seva "Clau individualitzada d'identificaci6 registral”.

Les empreses comitents exigiran aquesta certificacio relativa a aquesta inscripcio en el Registre, a totes les
seves empreses subcontractistes dins del mes anterior a l'inici de I'execucié del contracte. La certificacié
haura de ser oficial, és a dir emesa per I'0rgan competent en el termini maxim de deu dies naturals des de la
recepcio de la sol-licitud i tal com s'estableix en l'actual normativa, tindra efectes amb independéncia de la
situacio registral posterior de I'empresa afectada.

L'exigéncia d'aquest certificat per I'empresa comitent sera obligatoria en I'obra, per a complir amb el deure
vigilar el compliment per aquesta empresa subcontractista de les obligacions establertes en l'article 4,
apartats 1 i 2, de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre. Amb aquest acte, I'empresa comitent quedara exonerada
legalment durant la vigéncia del contracte i amb caracter exclusiu per a aquesta obra de construccio, de la
responsabilitat prevista en larticle 7.2 de la citada Llei, per al supodsit dincompliment per aquest
subcontractista de les obligacions d'acreditaci6 i registre

B) Percentatge minim de treballadors contractats amb caracter indefinit.

Les empreses que siguin contractades o subcontractades habitualment per a la realitzacié de treballs en
l'obra haurien de contar, en els termes que s'estableixen en el RD 1109/2007, amb un nombre de
treballadors contractats amb caracter indefinit no inferior al 30 per cent de la seva plantilla. No obstant aixo,
tal com s'estableix en I'Art. 4 de la llei 32/2006, s'admeten els seglients percentatges minims de treballadors
contractats amb caracter indefinit:

e a partir del 19 Abril 2010 i en endavant, no sera inferior al 30%

A l'efecte del comput del percentatge de treballadors contractats amb caracter indefinit que s'estableix, s'han
aplicat les seguents regles:

a) Es pren com periode de referéncia els dotze mesos naturals complets anteriors al moment del
calcul. No obstant aix0, en empreses de nova creacié es prendran com periode de referéncia els
mesos naturals complets transcorreguts des de l'inici de la seva activitat fins al moment del calcul,
aplicant les regles segiients en funcié del nombre de dies que comprengui el periode de referéncia.
b) La plantilla de I'empresa es calculara pel quocient que resulta de dividir per tres-cents seixanta-
cinc el nombre de dies treballats per tots els treballadors per compte alie de I'empresa.

c) El nombre de treballadors contractats amb caracter indefinit es calculara pel quocient que resulti
de dividir per tres-cents seixanta-cinc el nombre de dies treballats per treballadors contractats amb
tal caracter, inclosos els fixos discontinus.
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d) Els treballadors a temps parcial es computaran en la mateixa proporcié que representi la durada
de la seva jornada de treball respecte de la jornada de treball d'un treballador a temps complet
comparable.

e) A l'efecte del cOmput dels dies treballats previst en les lletres anteriors, es comptabilitzaran tant
els dies efectivament treballats com els de descans setmanal, els permisos retribuits i dies festius,
les vacances anuals i, en general, els periodes que es mantingui I'obligacio de cotitzar.

f) En les cooperatives de treball associat es computaran a aquests efectes tant als treballadors per
compte d'un altre com als socis treballadors. Els socis treballadors seran computats de manera
analoga als treballadors per compte d'un altre, atenent a:

a) La durada del seu vincle social.
b) Al fet de ser socis treballadors a temps complet o al temps parcial, i
¢) Que hagin superat la situacié de prova o no.

L'empresa comitent rebra justificaci6 documental per escrit mitjancant acta en el moment de formalitzar la
subcontractacio, i en la qual es manifesti el compliment dels percentatges anteriors.

C) Formacio de recursos humans de les empreses.

De conformitat amb el que preveu l'article 10 de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, les empreses de I'obra han
de vetllar perqué tots els treballadors que prestin serveis tinguin la formacié necessaria i adequada al seu
lloc de treball o funcié en matéria de prevencié de riscos laborals, de manera que coneguin els riscos i les
mesures per prevenir-los.

D'acord s'especifica en el VI Conveni col-lectiu del sector de la construccid, el requisit de formacié dels
recursos humans a qué es refereix l'article 4.2 a) de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre i en el RD 1109/2007,
es justificara en aquesta obra per totes les empreses participants mitjangant wl compliment d'alguna dels
requisits exigits per a aixo per:

Article 140. Nivell basic de prevencié en la construccid.

Article 141. Formacié recollida en el Reglament dels serveis de prevencid; titol de Tecnic Superior
en Prevencié de Riscos Professionals; i formacié indicada a la «Guia técnica» del Reial Decret
1627/1997, pel qual s'estableixen «disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de
construccio".

Article 142. Formacié recollida en els titols de formacid professional i en els certificats de
professionalitat.

Article 143. Formacio recollida en el Reglament general de normes basiques de seguretat minera.
Article 144. Formacio recollida en el Conveni Estatal del Sector del Metall.

Article 145. Formacio recollida en el Conveni Col-lectiu Estatal de la Fusta.

Article 146. Formacio impartida en titols universitaris.

Acreditacié_de la formaci6 _en matéria_de prevencié de riscos laborals dels recursos humans de les
empreses:

Tenint en compte la mida del sector i I'obligacié que estableix la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de
la subcontractacio en el sector de la construccié (article 10.3), les parts consideren la TPC (Targeta
Professional de la Construccid) com una forma d'acreditacié de la formacioé en prevencio de riscos laborals
pel treballador i que queda a la seva disposici6.

La formaci6 en cas necessaria per als treballadors, es podra rebre en qualsevol entitat
homologada conforme la Seccié quarta. Homologacié d'entitats formatives del VI Conveni col-lectiu
del sector de la construccié.

D) Llibre de subcontractacio
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Cada contractista, amb caracter previ a la subcontractacié amb un subcontractista o treballador autdnom de
part de I'obra que tingui contractada, haura d'obtenir un Llibre de Subcontractacidé habilitat que s'ajusti al
model establert.

El Llibre de Subcontractacio sera habilitat per l'autoritat laboral corresponent.

S'anotara en el mateix a la persona responsable de la coordinacioé de seguretat i salut en la fase d'execucié
de I'obra aixi com qualsevol canvi de coordinador de seguretat i salut que es produeixi durant I'execucié de
l'obra, conforme s'estableix en el RD 337/2010.

En aquest Llibre de subcontractacido el contractista haura de reflectir, per ordre cronologic des del
comengament dels treballs, i amb anterioritat a I'inici d'aquests, totes i cadascuna de les subcontractacions
realitzades en I'obra amb empreses subcontractistes i treballadors autdonoms inclosos en I'ambit d'execucid
del seu contracte, contenint tots les dades que s'estableixen en el Reial decret 1109/2007 i en I'Article 8.1 de
la Llei 32/2006.

El contractista haura de conservar el Llibre de Subcontractacié en I'obra de construccio fins a la completa
terminacié de l'encarrec rebut del promotor. Aixi mateix, haura de conservar-lo durant els cinc anys
posteriors a la finalitzacié de la seva participacié en I'obra. En ocasi6 de cada subcontractacid, el contractista
haura de procedir de la segiient manera:

a) En tot cas, haura de comunicar la subcontractacié anotada al coordinador de seguretat i salut, a fi de que
aquest, disposi de la informacio i la transmeti a les altres empreses contractistes de l'obra, en cas d'existir, a
l'efecte de que, entre altres activitats de coordinacid, aquestes puguin donar compliment al disposat en
article 9.1 de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, quant a la informacié als representants dels treballadors de les
empreses de les seves respectives cadenes de subcontractacio.

b) També en tot cas, haura de comunicar la subcontractacié anotada als representants dels treballadors de
les diferents empreses incloses en lI'ambit d'execucié del seu contracte que figurin identificats en el Llibre de
Subcontractacio.

¢) Quan l'anotacié efectuada suposi I'ampliacié excepcional de la subcontractacié prevista en l'article 5.3 de
la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, a més del previst en les dues lletres anteriors, el contractista haura de
posar-lo en coneixement de l'autoritat laboral competent mitjangant la remissio, en el termini dels cinc dies
habils segiients a la seva aprovacio per la direcci6 facultativa, d'un informe d'aquesta en el qual s'indiquin les
circumstancies de la seva necessitat i d'una copia de l'anotacid efectuada en el Llibre de Subcontractacid.

d) En les obres d'edificacié a les quals es refereix la Llei 38/1999, de 5 de novembre, d'Ordenacié de
I'Edificacio, una vegada finalitzada I'obra, el contractista lliurara al director d'obra una copia del Llibre de

Subcontractacié degudament emplenat, perquée ho incorpori al Llibre de I'Edifici. El contractista conservara
en el seu poder l'original.

Procediment a realitzar en cada subcontractaci6

En ocasi6 de cada subcontractacio, el

contractista haura de procedir de la
seguent manera

4

Comunicaci6 al Coordinador de
Seguretat
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4

Comunicacio al Representant dels
Treballadors

Si I'anotaci6 efectuada suposa I'ampliacié excepcional
de la subcontractacio

Ho posara en coneixement de |'autoritat
laboral competent

Si I'obra d'edificacié se li aplica la Llei 38/1999, de 5 de
novembre

Lliurar una copia perqué s'incorpori al
Llibre de I'Edifici

I) Llibre registre en les obres de construccio.

De conformitat amb el disposat en l'article 8.3 de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, I'obligacié de I'empresa
principal de disposar d'un llibre registre en el qual es reflecteixi la informaciéo sobre les empreses
contractistes i subcontractistes que comparteixin de forma continuada un mateix centre de treball, establert
en l'article 42.4 de I'Estatut dels Treballadors, aprovat per Reial decret Legislatiu 1/1995, de 24 de marg, és
complerta en agquesta obra de construcci6 inclosa en I'ambit d'aplicacié de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre,
mitjan¢ant la disposici6 del Llibre de Subcontractacié per cada empresa contractista.

F) Modificacions del Reial decret 1627/1997, de 24 octubre, pel qual s'estableixen les disposicions
minimes de seguretat i salut en les obres de construccid i que s6n tingudes en compte en aquesta
obra.

Anotacions en el llibre d'incidéncies:

Efectuada una anotacié en el llibre d'incidéncies, el coordinador en matéria de seguretat i salut durant
I'execuci6 de l'obra o, quan no sigui necessaria la designacié de coordinador, la direccié facultativa, haurien
de notificar-la al contractista afectat i als representants dels treballadors d'aquest. En el cas que I'anotaci6 es
refereixi a qualsevol incompliment dels advertiments o observacions préviament anotades en aquest llibre
per les persones facultades per a aix0, haura de remetre's una copia a la Inspeccié de Treball i Seguretat
Social en el termini de vint-i-quatre hores. En tot cas, haura d'especificar-se si I'anotacio efectuada suposa
una reiteracio d'un advertiment o observacié anterior o si, per contra, es tracta d'una nova observacio.

3.5. Seqgurs

SEGUR DE RESPONSABILITAT CIVIL | TOT RISC DE CONSTRUCCIO | MUNTATGE.

e Sera preceptiu en l'obra, que els técnics responsables disposen de cobertura de responsabilitat civil
professional; aixi mateix I'Empresari Principal (Contractista) ha de disposar de cobertura de
responsabilitat civil en I'exercici de la seva activitat industrial, cobrint el risc inherent a la seva activitat
com a constructor pels danys a terceres persones de qué pugui resultar responsabilitat civil
extracontractual a carrec seu, per fets nascuts de culpa o negligéncia; imputables al mateix o a persones
de qué ha de respondre; s'entén que aquesta responsabilitat civil ha de quedar ampliada al camp de la
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responsabilitat civil patronal.

e L'Empresa Principal (Contractista) es veu obligat a la contractacioé del seu carrec en la modalitat de tot
risc a la construcci6 durant el termini d'execucié de I'obra amb ampliacié d'un periode de manteniment
d'un any, comptat a partir de la data de terminacié definitiva de I'obra.

Dades polissa d'asseguranca Responsabilitat Civil de 'Empresa Constructora
Companyia asseguradora
N° de polissal

4. Condicions facultatives

4.1. Coordinador de seguretat i salut

e Aguesta figura de la Seguretat i Salut va ser creada mitjancant a els Articles 3, 4, 5 i 6 de la Directiva
92/57 C.E.E. -Disposicions Minimes de seguridad i salut que S'HAN d'aplicar a obris de construccions
temporals o mabils-. El Reial Decret 1627/1997 de 24 de octubre transposa al Nostre dret Nacional
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aquesta normativa incloent en el su Ambit d'aplicacién qualsevol obra publica o privada en qué és
realitzin Treballs de construccié o enginyeria civil.

e Alarticle 3 de I'Reial Decret 1627/1997 és regula la figura dels Coordinadors en Matéria de seguridad i
salut, el text és transcriu A continuacio:

Article 3. Designacio6 dels coordinadors en materia de seguretat i salut.

1. En les obres incloses en I'ambit d'aplicacié del Reial Decret 1627/97, quan en I'elaboracié del projecte
d'obra intervinguin diversos projectistes, el promotor (Empresari titular del centre de treball segons RD
171/2004) designara un coordinador en matéria de seguretat i de salut durant I'elaboracié del projecte
d'obra.

2. Quan en l'execuci6 de l'obra intervingui més d'una empresa, 0 una empresa i treballadors autonoms o
diversos treballadors autonoms, el promotor (Empresari titular del centre de treball segons RD 171/2004),
abans de l'inici dels treballs o tan aviat com es constati aquesta circumstancia, designara un coordinador en
matéria de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra.

3. La designaci6 dels coordinadors en matéria de seguretat i salut durant I'elaboracié del projecte d'obra i
durant I'execucio de I'obra podra recaure en la mateixa persona.

4. La designacié dels coordinadors no eximira el promotor (Empresari titular del centre de treball segons RD
171/2004) de les seves responsabilitats.

e En l'article 8 del Reial Decret 1627/1997 igualment es reflecteixen els principis generals aplicables al
projecte d'obra.

A més, conforme s'estableix en el Reial decret 1109/2007, el Coordinador de Seguretat haura de:

a) Amb relacié a les anotacions en el llibre d'incidencies: Efectuada una anotaci6 en el llibre
d'incidéncies, el coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execuci6 de l'obra, la notificara al
contractista afectat i als representants dels treballadors d'aquest .

En el cas que l'anotacié es refereixi a qualsevol incompliment de les adverténcies o observacions
préeviament anotades en aquest llibre per les persones facultades per a aix0, ha de remetre una copia a
la Inspecci6 de Treball i Seguretat Social en el termini de vint hores. En tot cas, especificara si I'anotacié
efectuada suposa una reiteracié d'una adverténcia o observacio anterior o si, per contra, es tracta d'una
nova observacio.

4.2. Obligacions en relacio amb la seguretat especifiques per a |'obra
projectada relatives a contractistes, subcontractistes i treballadors
auténoms

L'empresa contractista amb I'ajuda de col-laboradors, complira i fara complir les obligacions de Seguretat i
Salut, i que s6n d'assenyalar les segiients obligacions:

a) Complir i fer complir en I'obra, totes les obligacions exigides per la legislacio vigent.

b) Transmetre les consideracions en materia de seguretat i prevencio a tots els treballadors propis, a les
empreses subcontractistes i els treballadors autonoms de l'obra, i fer-la complir amb les condicions
expressades en els documents de la Memoria i Plec, en els termes establerts en aquest apartat.

c) Lliurar a tots els treballadors de I'obra independentment de la seva afiliacio empresarial, subcontractada o
autonoma, els equips de proteccié individual especificats en la Memoria, perqué puguin utilitzar-se de forma
immediata i eficacg, en els termes establerts en aquest mateix apartat.

d) Muntar al seu degut temps totes les proteccions col-lectives establertes, mantenir-les en bon estat,
canviar-les de posici6 i retirar-les solament quan no sigui necessaria, seguint el protocol establert.

e) Muntar a temps les instal-lacions provisionals per als treballadors, mantenir-los en bon estat de confort i

neteja, fer les reposicions de material fungible i la retirada definitiva. Aquestes instal-lacions podran ser
utilitzades per tots els treballadors de I'obra, independentment de si son treballadors propis, subcontractistes
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f) D'acord s'estableix al VI CONVENI GENERAL DE LA CONSTRUCCIO, en el seu Article 18. - Ingrés en el
treball: Es prohibeix emprar a treballadors menors de 18 anys per a l'execucio de treballs en aquesta obra,
sense perjudici del que estableix l'article 25 referent al contracte de formacid.

Per tant i atenent a aquest article, els treballadors menors de 18 anys en aquesta obra, no podran ser
contractats excepte mitjangcant un contracte de formacié (art. 25.4).

Per a aquests treballadors, s'haura d'establir un rigords control i seguiment en obra, tal com s'estableix en la
LPRL, en I'Article 27: Proteccio dels menors:

e Abans de la incorporacio al treball de joves menors de divuit anys, i préviament a qualsevol modificacio
important de les seves condicions de treball, haura d'efectuar una avaluacié dels llocs de treball a
ocupar pels mateixos, a fi de determinar la naturalesa, el grau i la durada de la seva exposicid, en
gualsevol activitat susceptible de presentar un risc especific referent a aixo, a agents, processos o
condicions de treball que puguin posar en perill la seguretat o la salut d'aquests treballadors.

e A tal fi, l'avaluaci6 tindra especialment en compte els riscos especifics per a la seguretat, la salut i el
desenvolupament dels joves derivats de la seva falta d'experiéncia, de la seva immaduresa per a
avaluar els riscos existents o potencials i del seu desenvolupament encara incomplet.

En tot cas, s'informara a dites joves i als seus pares o tutors que hagin intervingut en la contractacio,
conforme al disposat en la lletra b) de l'article 7 del text refés de la Llei de I'Estatut dels Treballadors, aprovat
pel reial decret Legislatiu 1/1995, de 24 de marg, dels possibles riscos i de totes les mesures adoptades per
a la proteccié de la seva seguretat i salut

Menors de 18 anys NO PODEN Menors de 18 anys S| HAN DE

e Realitzar treballs nocturns (20.00 PM a
6:00 AM)

e Realitzar més de 8 hores de treball

e Realitzar hores extraordinaries Manejar un
vehicle de motor

Operar un carreto elevador

Manejar i / o utilitzar maquinaria d'obra . Complir totes les normes de seguretat
accionada per motor. establertes
e Col-laborar en treballs de demolici6 o . . . L
. Usar i mantenir els equips de proteccié
apuntalament

individual que se li facilitin, atenent a

e Treballar on existeixi risc d'exposicid a les instruccions donades

radiaci6 (en preséncia de treballs de
soldadura) . Informar immediatament a la seva

e Treballar a un altura superior a 4,00mt, tret superior sobre qualsevol perill de
que es trobi en pis continu, estable i seguretat o salut que detectés.
suficientment protegit.

e Treballar en bastides.

e Transportar a bra¢ carregues superiors a
20kg.

e Transportar amb carretd6 carregues
superiors a 40kg.

g) Observar una vigilancia especial amb aquelles dones embarassades que treballin en obra de tal manera
gue no es vegin exposades a riscos que puguin causar danys o sequeles.

Dones embarassades NO PODEN Dones embarassades SI HAN DE

e Realitzar treballs nocturns (20.00 PM a e Complir totes les normes de seguretat
6:00 AM) establertes
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Realitzar més de 8 hores de treball
Realitzar hores extraordinaries
Col-laborar en treballs de demolicié o

Usar i mantenir els equips de proteccio
individual que se li facilitin, atenent a
les instruccions donades

apuntalament Rebutjar treballs que puguin suposar
Treballar on existeixi risc d'exposicié a un risc per a la seva salut

radiacié (en presencia de treballs de e Informar immediatament a la seva
soldadura) superior sobre qualsevol perill de

e Treballar en llocs o activitats on seguretat o salut que detectés.
existeixi risc de caigudes al mateix
nivell o a diferent nivell.

e Treballar en llocs o activitats on
existeixi el risc de cops o atrapaments

e Treballar en bastides.

e Transportar a brag carregues

h) Complir I'expressat en l'apartat d'actuacions en cas d'accident laboral.

i) Informar immediatament a la Direcci6 d'Obra dels accidents, tal com s'indica en 'apartat comunicacions en
cas d'accident laboral.

j) Disposar en l'obra d'un apilament suficient de tots els articles de prevencié nomenats en la Memoria i en
les condicions expressades en la mateixa.

k) Establir els itineraris de transit de mercaderies i senyalitzar-los degudament.

I) Col-laborar amb Direccié d'Obra per a trobar la solucié técnic preventiva dels possibles imprevists del
Projecte o bé sigui motivats pels canvis d'execucio o bé deguts a causes climatologiques adverses, i decidits
sobre la marxa durant les obres.

A més de les anteriors obligacions, I'empresa contractista haura de fer-se carrec de:

1°-REDACTAR EL PLA DE SEGURETAT | SALUT:

Redactar el Pla de Seguretat, basant-se en I'Estudi de Seguretat. Una vegada finalitzat, ho presentara al
Coordinador de Seguretat i Salut per a la seva aprovacié.

2° INFORMAR A LA DIRECCIO GENERAL DE TREBALL DE L'OBERTURA DEL CENTRE | DEL PLA DE
SEGURETAT:

Segons estableix el Reial Decret 337/2010 Article tercer (Modificacid del Reial Decret 1627/1997), la
comunicacio d'obertura del centre de treball a 'autoritat laboral competent sera previa al comengament dels
treballs i es presentara Unicament pels empresaris que tinguin la consideracié de contractistes. La
comunicacio d'obertura incloura el pla de seguretat i salut.

3°-AVIS PREVI A L'AUTORITAT LABORAL:

Conforme s'estableix en la disposicié addicional segona del Reial Decret 337/2010 (Modificacié del Reial
Decret 1627/1997), l'avis previ a l'autoritat laboral en les obres de construccié s'ha d'entendre realitzat a la
comunicacio d'obertura.

4°- COMUNICACIO A LES EMPRESES CONCORRENTS (SUBCONTRACTISTES) | TREBALLADORS
AUTONOMS DEL PLA DE SEGURETAT:

Lliurar a les Empreses Subcontractistes I'annex del Pla de Seguretat i Salut que afecti a la seva activitat, aixi
com les Normes de Seguretat i Salut especifiques per als treballadors que desenvolupen aquesta activitat.
Se sol-licitara a totes les empreses subcontractistes I'acceptacio de les prescripcions establertes en el Pla de
Seguretat per a les diferents unitats d'obra que els afecti.

5°-COMUNICACIO A LES EMPRESES CONCORRENTS (SUBCONTRACTISTES) | TREBALLADORS
AUTONOMS DE LA CONCURRENCIA DE DIVERSES EMPRESES EN UN MATEIX CENTRE DE
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TREBALL | DE LES SEVES ACTUACIONS:

Es comunicara a les Empreses concurrents i Treballadors Autdonoms de les situacions de concurréncia
d'activitats empresarials en el centre de treball i la seva participacié en tals situacions en la mesura que
repercuteixi en la seguretat i salut dels treballadors per ells representats.

En aquesta comunicacié se sol-licitara a totes les empreses concurrents (subcontractistes) informacid per
escrit quan alguna de les empreses generi riscos qualificats com greus o molt greus.

6°-NOMENAMENT DEL TECNIC DE SEGURETAT | SALUT:

Nomenara el representant de I'Empresa Contractista, en matéria de Seguretat i Salut, del Tecnic de
Seguretat i Salut en execucié d'obra amb caracter exclusiu per a aguesta obra.

7°- NOMENAMENT PER PART DE LES EMPRESES CONCORRENTS (SUBCONTRACTISTES) DELS
SEUS REPRESENTANTS DE SEGURETAT | SALUT:

Haura d'exigir que cada Empresa Subcontractista nom al seu Representant de Seguretat i Salut en execucio
d'obra amb caracter exclusiu per a la mateixa.

8°-NOMENAMENT DELS RECURSOS PREVENTIUS DE L'OBRA:
Designara als treballadors que actuaran com Recursos Preventius en I'obra.
9°-NOMENAMENT DE LA COMISSIO DE SEGURETAT | SALUT EN OBRA:

e Formalitzara el Nomenament de la Comissié de Seguretat i Salut en Obra que estara integrada per:
Técnic de Seguretat i Salut en execuci6 d'obra designat per I'Empresa Contractista

e Recursos Preventius.

o Representants de Seguretat i Salut designats per les Empreses Subcontractistes o treballadors
Autonoms.

e Coordinador de Seguretat i Salut en fase d'execucio de I'obra nomenat pel promotor.

Aquests membres s'aniran incorporant o cessant segons s'inicii o finalitzi I'activitat de I'empresa a la qual
representen.

10°-CONTROL DE PERSONAL D'OBRA:

El control del Personal en I'obra es realitzara conforme s'especifica en aquest Plec de Condicions Particulars
: Procediment per al control d'accés de personal a l'obra.

OBLIGACIONS EN MATERIA DE SEGURETAT | SALUT QUE HAN DE DESENVOLUPAR CADASCUNA
DE LES DIFERENTS PERSONES QUE INTERVENEN EN EL PROCES CONSTRUCTIU:

(Les empreses de prevencio, la direcci6 facultativa, 'administracio, la inspeccid, els propis subcontractistes,
els treballadors autdnoms, etc. disposaran d'aquesta informacio.)

A) OBLIGACIONS DEL COORDINADOR DE SEGURETAT.

El Coordinador de Seguretat i Salut, conforme especifica el RD 1627/97 sera l'encarregat de coordinar les
diferents funcions especificades en I'Article 9, aixi com aprovar el Pla de Seguretat.

El Coordinador en matéeria de seguretat i salut durant la fase d'execucio d'obres sera designat per
I'Empresari titular del centre de treball (Promotor), conforme s'especifica en I'Article 3 apartat 2 d'aquest RD
1627/97 .

En aquest Article 9, queden reflectides les "Obligacions del Coordinador en matéria de seguretat i salut
durant I'execuci6 de I'obra”:

a) Coordinar I'aplicacio dels principis generals de prevencio i de seguretat:
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1°. AL prendre les decisions técniques i d'organitzacié amb la finalitat de planificar els diferents
treballs o fases de treball que vagin a desenvolupar-se simultania o successivament.
2°. A l'estimar la durada requerida per a I'execucié d'aquests diferents treballs o fases de treball.

b) Coordinar les activitats de I'obra per a garantir que I'Empresari Principal (contractista) i si escau, les
empreses concurrents (subcontractistes) i els treballadors autonoms apliquin de manera coherent i
responsable els principis de l'accié preventiva que es recullen en l'article 15 de la Llei de Prevenci6é de
Riscos Laborals durant I'execucié de I'obra i, en particular, en les tasques o activitats que es refereix l'article
10 d'aquest Reial decret.

c) Aprovar el pla de seguretat i salut elaborat per I'Empresari Principal (contractista) i, si escau, les
modificacions introduides en el mateix. Conforme al disposat en I'Gltim paragraf de I'apartat 2 de l'article 7, la
direcci6 facultativa assumira aquesta funcioé quan no fos necessaria la designacié d'un coordinador.

d) Organitzar la coordinacié d'activitats empresarials prevista en l'article 24 de la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals i ara desenvolupada pel RD 171/2004 .

e) Coordinar les accions i funcions de control de I'aplicaci6 correcta dels metodes de treball.

f) Adoptar les mesures necessaries perqué nomes les persones autoritzades puguin accedir a l'obra.
La direccio facultativa assumira aquesta funcié quan no fos necessaria la designacié de coordinador.

A tenor de I'establert en el RD 171/2004 pel qual es desenvolupa I'Article 24 de la Llei 31/1995 de Prevenci6
de Riscos Laborals, i segons estableix I'Article 3 del RD 171/2004, el Coordinador d'activitats empresarials
(en l'obra Coordinador de Seguretat i Salut segons la disposicié addicional primera apartat -c- del RD
171/2004) garantira el compliment de:

a) L'aplicacié coherent i responsable dels principis de l'accié preventiva establerts en l'article 15 de la Llei
31/1995, per les empreses concurrents en el centre de treball.

b) L'aplicacié correcta dels métodes de treball per les empreses concurrents en el centre de treball.

c) El control de les interaccions de les diferents activitats desenvolupades en el centre de treball, en
particular quan puguin generar-se riscos qualificats com greus o molt greus o quan es desenvolupin en el
centre de treball activitats incompatibles entre si per la seva incidéncia en la seguretat i salut dels
treballadors.

d) L'adequacié entre els riscos existents en el centre de treball que puguin afectar als treballadors de les
empreses concurrents i les mesures aplicades per a la seva prevencio.

Conforme s'indica en I'Article 8 del RD 171/2004, haura de donar instruccions a les empreses concurrents de
I'obra.

A més en aquesta obra haura d'autoritzar I'is de Mitjans Auxiliars i Equips de treball amb anterioritat a la
seva utilitzacio.

En relacié amb les atribucions especifiques recollides en el RD 1109/2007, haura de:

a) Ser coneixedor de la "Clau individualitzada d'identificacié registral" de totes les empreses
participants en l'obra.

b) Exigir a cada contractista I'obligacié de comunicar la subcontractacié anotada al Coordinador de
seguretat i salut.

c) Efectuada una anotacié en el llibre d'incidéncies, notificar-la al contractista afectat i als
representants dels treballadors d'aguest.

En el cas que l'anotacio es refereixi a qualsevol incompliment dels advertiments o observacions
préeviament anotades en aquest llibre per les persones facultades per a aix0, remetra una copia a la
Inspeccié de Treball i Seguretat Social en el termini de vint-i-quatre hores. En tot cas, especificara si
I'anotacié efectuada suposa una reiteracié d'un advertiment o observacio anterior o si, per contra, es
tracta d'una nova observacio
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B) OBLIGACIONS DEL TECNIC DE SEGURETAT.

El representant de I'Empresa Contractista, en matéria de Seguretat i Salut, sera el Técnic de Seguretat i
Salut en execucio d'obra. Les funcions especifica del Téecnic de Seguretat i Salut en execuci6 d'obra, les
quals comprendran com a minim;

e Mitjancar entre I'Empresa Contractista i el Coordinador de Seguretat i Salut en fase d'execuci6 de I'obra
o Direcci6 facultativa de la mateixa.
Complir les especificacions del Pla de Seguretat i Salut, i fer-les complir.
Programar i Coordinar les mesures de prevencio a instal-lar en obra segons la marxa de la mateixa. Tot
aix0 amb el Coordinador de Seguretat i Salut

e Emplenar i fer emplenar la documentacio, controls i actes del sistema organitzatiu implantat en obra.

e Formar part com membre i president de la Comissié de Seguretat i Salut en obra i participar en les
reunions mensuals de la mateixa.

e Realitzar el control i seguiment de les mesures de prevencié de riscos laborals afectes a I'obra.

e Per a poder exercir de Tecnic de Seguretat i Salut s'haura de contar amb la titulaci6 de Director
d'execuci6 d'obres ( Arquitecte Técnic ), aixi com contar amb la suficient formacié i practica en materia
de Seguretat i Salut, realitzant les funcions a peu d'obra.

El Técnic de Seguretat i Salut en execuci6 d'obra remetra una copia de I'Autoritzacio de I'is de Proteccions
col-lectives i de I'Autoritzacio de I'Gs de Mitjans, del reconeixement medic a:

- el Coordinador de Seguretat i Salut o Direccio facultativa,
- 'TEmpresa Subcontractista,

- els Serveis de Prevencié de 'Empresa Contractista, i

- ala Comissi6é de Seguretat i Salut en obra.

C) OBLIGACIONS DELS REPRESENTANTS DE SEGURETAT.

Cada empresa Subcontractista nomenara al seu Representant de Seguretat i Salut en execucié d'obra amb
caracter exclusiu per a la mateixa, les funcions especifiques del Representant de Seguretat i Salut en
execucio d'obra, les quals comprendran com a minim:

e Mitjancar entre el Tecnic de Seguretat i Salut de 'Empresa Contractista i la seva propia en matéria de
Seguretat i Salut

e Complir i fer complir les especificacions del Pla de Seguretat que afectessin als treballadors de la seva
empresa en la seva especialitat.

e Atendre els requeriments i instruccions donats pel coordinador de Seguretat i Salut o Direcci6 facultativa.

e Emplenar la documentacié, controls i actes requerides pel técnic de Seguretat i Salut de I'Empresa
Contractista.

e Formar part com membre de la Comissié de Seguretat i Salut en obra i participar en les reunions
mensuals de la mateixa.

o Realitzar el control i seguiment de les mesures de prevencié de riscos laborals afectes a la seva
especialitat

e Fomentar entre els seus companys la mentalitzacié i compliment de les mesures de proteccid personals
i col-lectives.

e Per a poder assumir o exercir el carrec de Representant de Seguretat i Salut en execucid d'obres, haura
de ser l'encarregat o cap de colla, disposar de suficient formacio i practica en matéria de Seguretat i
Salut, i realitzar les seves funcions amb preséncia a peu d'obra.

D) OBLIGACIONS DE LA COMISSIO DE SEGURETAT.
La Comissi6 de Seguretat i Salut d'obra comprendran com a minim les seglients funcions:
e Control i Seguiment de les especificacions del Pla de Seguretat i Salut de I'obra.

e Participaci6 en la programacié de les mesures de Prevencié a implantar segons la marxa dels treballs.
e Expressar la seva opinid sobre possibles millores en els sistemes de treball i prevencié de riscos
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previstos en el Pla.

e Rebre i lliurar la documentacio establerta en el sistema organitzatiu de Seguretat i Salut de I'obra.

e Rebre dels Serveis de Prevencié de I'Empresa Contractista la informacié peridodica que procedeixi pel
gue fa a la seva actuacié en l'obra

¢ Analitzar els accidents ocorreguts en obra, aixi com les situacions de risc reiterat o perill greu.

e  Complir i fer complir les mesures de seguretat adoptades.

e Fomentar la participacié i col-laboracié del personal d'obra per a l'observanca de les mesures de
prevencio.

e Comunicar qualsevol risc advertit i no anul-lat en obra.

e Es reuniran mensualment, elaborant un Acta de Reunié mensual.

E) OBLIGACIONS QUE HAURA DE REALITZAR L'EMPRESA PRINCIPAL (CONTRACTISTA) | LES
EMPRESES CONCORRENTS (SUBCONTRATAS) D'AQUESTA OBRA EN MATERIA DE SEGURETAT |
SALUT

1. L'Empresari Principal (contractista principal) elaborard un Pla de Seguretat i Salut, en el qual incloura les
unitats d'obra realitzades. Per a aixd es tindra present d'una banda I'Estudi de Seguretat proporcionat per
I'Empresari titular del centre de treball (Promotor), i d'altra banda la propia avaluacio inicial de Riscos de
I'Empresa Principal.

L'empresari Principal abans de l'inici de l'activitat en el seu centre de treball, esta obligat a exigir formalment
(Article 10 RD 171/2004) a les empreses Concurrents i treballadors autonoms, acreditacié per escrit que
disposin de l'avaluacioé dels riscos i de planificacié de l'activitat preventiva i si aquestes empreses han
complert les seves obligacions de formacio i informacié als treballadors.

A aquests efectes, les subcontractes i treballadors autonoms desenvoluparan l'apartat corresponent al Pla
de Seguretat de les seves respectives unitats d'obra, partint igualment d'una banda de I'Estudi de Seguretat
proporcionat per I'Empresari titular del centre de treball (Promotor), i d'altra banda de la propia avaluacié
inicial de Riscos de cada empresa o0 activitat.

El Pla de Seguretat i Salut, de I'empresari principal es modificara si escau adaptant-lo, en virtut de les
propostes i documentacié presentades per cada Empresa Concorrent i treballador autonom. D'aquesta
manera el Pla de Seguretat i Salut recollira i haura tingut en compte:

a) La informacié rebuda de I'empresari Titular per mitja de I'Estudi de Seguretat o Estudi Basic.

b) L'avaluacié inicial de riscos de I'empresari Principal.

¢) L'avaluacid inicial de riscos dels empresaris concurrents i treballadors autonoms.

d) Els procediments de treball adaptats a les caracteristiques particularitzades de l'obra de cada empresa
concorrent i treballador autdnom extrets de les seves respectives avaluacions inicials de riscos.

Per aix0, el Pla de Seguretat i Salut d'aquesta obra constituira una veritable avaluacio de riscos adaptada a
la realitat de I'obra i servira com instrument basic per a lI'ordenacié de l'activitat preventiva de I'obra

2. Conforme estableix I'Article 11 del RD 1627/97, els contractistes i subcontractistes (és a dir Empresa
Principal i Empreses Concurrents segons la Llei 171/2004) haurien de:

a) Aplicar els principis de l'accié preventiva que es recullen en l'article 15 de la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals, en particular al desenvolupar les tasques o activitats indicades en l'article 10 del present Reial
decret.

b) Complir i fer complir al seu personal I'establert en el pla de seguretat i salut al que es refereix l'article 7 .
¢) Complir la normativa en matéria de prevencié de riscos laborals, tenint en compte, si escau, les
obligacions sobre coordinacié d'activitats empresarials previstes en l'article 24 de la Llei de Prevenci6 de
Riscos Laborals, aixi com complir les disposicions minimes establertes en I'annex IV del present Reial
decret, durant I'execucio de I'obra.

d) Informar i proporcionar les instruccions adequades als treballadors autonoms sobre totes les mesures que
hagin d'adoptar-se pel que fa a la seva seguretat i salut en l'obra.
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e) Atendre les indicacions i complir les instruccions del coordinador en matéria de seguretat i de salut durant
I'execucid de l'obra o, si escau, de la direcci6 facultativa.

3. A tenor del disposat en I'Article 4 de la Llei 171/2004, quan en un mateix centre de treball desenvolupin
activitats treballadors de dues o més empreses, aquestes haurien de cooperar en l'aplicacié de la normativa
de prevencio de riscos laborals:

a) Haurien d'informar-se reciprocament sobre els riscos especifics de les activitats que desenvolupin en el
centre de treball que puguin afectar als treballadors de les altres empreses concurrents en el centre, en
particular sobre aquells que puguin veure's agreujats o modificats per circumstancies derivades de la
concurréencia d'activitats.

La informacié haura de ser suficient i haura de proporcionar-se abans de l'inici de les activitats, quan es
produeixi un canvi en les activitats concurrents que sigui rellevant a efectes preventius i quan s'hagi produit
una situacié d'emergéncia. La informacio es realitzara per escrit quan alguna de les empreses generi riscos
qualificats com greus o0 molt greus.

b) Quan, com a consequeéncia dels riscos de les activitats concurrents, es produeixi un accident de treball,
I'empresari haura d'informar d'aquell als altres empresaris presents en el centre de treball.

¢) Quan en un mateix centre de treball desenvolupin activitats treballadors de dues o més empreses, els
empresaris haurien de comunicar-se immediatament tota situacié d'emergéncia susceptible d'afectar a la
salut o la seguretat dels treballadors de les empreses presents en el centre i treball.

d) Haurien d'informar-se reciprocament sobre els riscos especifics de les activitats que desenvolupin en el
centre de treball que puguin afectar als treballadors de les altres empreses concurrents en el centre, havent
de ser tinguda en compte pels diferents empresaris concurrents en l'avaluacié dels riscos i en la planificacié
de la seva activitat preventiva, considerant els riscos que, sent propis de cada empresa, sorgeixin 0
s'agreugin precisament per les circumstancies de concurréncia que les activitats es desenvolupen.

e) Cada empresari haura d'informar als seus treballadors respectius dels riscos derivats de la concurréncia
d'activitats empresarials en el mateix centre de treball.

4. Conforme estableix I'Article 9 del RD 171/2004, els empresaris Concurrents inclosos I'Empresari Principal
haurien de:

e Tenir en compte la informacio rebuda de I'empresari Titular del centre de treball (Promotor), és a dir
tenir present I'Estudi de Seguretat i Salut proporcionat pel promotor per a determinar I'avaluacioé dels
riscos en l'elaboracié dels seus respectius Plans de Seguretat i Salut o part que li correspongui del
Pla de Seguretat, aixi com per a la Planificaci6 de la seva activitat preventiva en les quals
evidentment també haura tingut en compte I'Avaluacio inicial de Riscos de la seva propia empresa.

e Tenir en compte les instruccions impartides pel coordinador de Seguretat i Salut.

e Comunicar als seus treballadors respectius la informacié i instruccions rebudes del Coordinador de
Seguretat i Salut.

5. L'Empresari Principal (contractista principal) haura de vigilar el compliment de la normativa de prevencié
de riscos laborals per part de les empreses contractista i subcontractistes.

6. Els contractistes i els subcontractistes (és a dir Empresa Principal i Empreses Concurrents segons la Llei
171/2004) seran responsables de l'execucié correcta de les mesures preventives fixades en el pla de
seguretat i salut quant a les obligacions que els corresponguin a ells directament o, si escau, als treballadors
autonoms per ells contractats.

A més, els contractistes i els subcontractistes (és a dir Empresa Principal i Empreses Concurrents segons la
Llei 171/2004) respondran solidariament de les conseqiiéncies que es derivin de lincompliment de les
mesures previstes en el pla, en els termes de l'apartat 2 de l'article 42 de la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals.

7. Les responsabilitats dels coordinadors, de la direccid facultativa i de I'Empresari titular del centre de treball
(promotor) no eximiran de les seves responsabilitats als contractistes i als subcontractistes (és a dir a
I'Empresa Principal i a les Empreses Concurrents segons la Llei 171/2004).

8. Conforme s'estableix en la LLEI 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractacié en el Sector

52



APARCAMENT DE SEGURETAT DE BICICLETES A L'INTERIOR DE L’ESTACIO DE METRO CENTRIC, L9, EL PRAT DE
LLOBREGAT

de la Construccié, totes les empreses d'aquesta obra deuran en els seus contractes tenir present el
CAPITOL 1l Normes generals sobre subcontractacid en el sector de la construccié i especialment les
establertes en I'Article 4. Requisits exigibles als contractistes i subcontractistes, per a tots els contractes que
se celebrin, en régim de subcontractacié, en I'execucié dels segiients treballs realitzats en aquesta obra de
construccio:

Excavacid; moviment de terres; construccié; muntatge i desmuntatge d'elements prefabricats;
acondicionaments o instal-lacions; transformacio; rehabilitacio; reparacié; desmantellament; enderrocament;
manteniment; conservacio i treballs de pintura i neteja; sanejament.

9. Conforme s'estableix en el RD 1109/2007, haurien de:

e Amb caracter previ a l'inici de la seva intervencié en el procés de subcontractacié com contractistes o
subcontractistes estaran inscrites en el "Registre d'empreses contractistes”.

e Proporcionar a la seva Comitent, al Coordinador de Seguretat i/o si escau a la Direcci6 facultativa la
seva "Clau individualitzada d'identificacio registral”.

e Contar, en els termes que s'estableixen en aquest RD 1109/2007, amb un nombre de treballadors
contractats amb caracter indefinit no inferior al 30 per cent de la seva plantilla. No obstant aixo, tal com
s'estableix en I'Art. 4 de la llei 32/2006, s'admeten els segiients percentatges minims de treballadors
contractats amb caracter indefinit:

a partir del 19 Abril 2010 i en endavant, no sera inferior al 30%

e De conformitat amb el previst en l'article 10 de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, i tal com s'ha descrit
anteriorment, les empreses de I'obra haurien de vetllar per que tots els treballadors que prestin serveis
tinguin la formacié necessaria i adequada al seu lloc de treball o funci6 en matéria de prevencioé de
riscos laborals, de manera que coneguin els riscos i les mesures per a prevenir-los.

e Cada contractista, amb caracter previ a la subcontractaci6 amb un subcontractista o treballador autonom
de part de I'obra que tingui contractada, haura d'obtenir un Llibre de Subcontractacié habilitat que s'ajusti
al model establert

F) OBLIGACIONS DELS TREBALLADORS AUTONOMS.
Conforme estableix I'Article 12 del RD 1627/97, els treballadors autonoms haurien de tenir present:
1. Els treballadors autdonoms estaran obligats a:

a) Aplicar els principis de I'accié preventiva que es recullen en l'article 15 de la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals, en particular al desenvolupar les tasques o activitats indicades en l'article 10 del present Reial
decret.

b) Complir les disposicions minimes de seguretat i salut establertes en I'annex IV del present Reial decret,
durant I'execucié de I'obra.

¢) Complir les obligacions en matéria de prevencié de riscos que estableix per als treballadors l'article 29,
apartats 1 i 2, de la Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals.

d) Ajustar la seva actuacié en l'obra conforme als deures de coordinacié d'activitats empresarials establerts
en l'article 24 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals, participant en particular en qualsevol mesura
d'actuacio coordinada que s'hagués establert.

e) Utilitzar equips de treball que s'ajustin al disposat en el Reial decret 1215/1997, de 18 de juliol, pel qual
s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacio pels treballadors dels equips de
treball, i les modificacions introduides pel RD 2177/2004 de 12 de novembre en matéria de treballs
temporals en altura.

f) Triar i utilitzar equips de proteccié individual en els termes previstos en el Reial decret 773/1997, de 30 de
maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la utilitzacié pels treballadors d'equips de
proteccio individual.

g) Atendre les indicacions i complir les instruccions del coordinador en matéria de seguretat i de salut durant
I'execuci6 de l'obra o, si escau, de la direcci6 facultativa.
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2. Els treballadors autonoms haurien de complir I'establert en el pla de seguretat i salut.
3. Conforme estableix I'Article 9 del RD 171/2004, els Treballadors autdbnoms haurien de:

e Tenir en compte la informacié rebuda de I'empresari Titular del centre de treball (Promotor), és a dir
tenir present I'Estudi de Seguretat i Salut proporcionat pel promotor per a determinar l'avaluacio dels
riscos en l'elaboracié de la seva Planificacié de la seva activitat preventiva en l'obra en les quals
evidentment també haura tingut en compte la seva Avaluacio inicial de Riscos que com treballador
autonom haura de tenir.

e Tenir en compte les instruccions impartides pel coordinador de Seguretat i Salut.

e Comunicar als seus treballadors respectius (si els tingués) la informacié i instruccions rebudes del
Coordinador de Seguretat i Salut.

G) OBLIGACIONS DELS RECURSOS PREVENTIUS.

Conforme s'estableix en el Capitol 1V, article 32 bis (afegit a la Llei 31/1995 per les modificacions introduides
per la Llei de reforma del marc normatiu de la prevencido de riscos laborals) i les seves posteriors
modificacions mitjangcant el RD 604/2006, aquests haurien de vigilar el compliment de les activitats
preventives, havent de romandre en el centre de treball durant el temps que es mantingui la situacié que
determini la seva preséncia.

D'aguesta manera la preséncia dels recursos preventius en aquesta obra servira per a garantir I'estricte
compliment dels métodes de treball i, per tant, el control del risc.

De les activitats de vigilancia i control realitzades en I'obra, el recurs preventiu estarad obligat conforme
s'estableix en el RD 604/2006 a prendre les decisions seguents :

e Quan, com resultat de la vigilancia, observi un deficient compliment de les activitats preventives, donara
les instruccions necessaries per al correcte i immediat compliment de les activitats preventives i posara
tals circumstancies en coneixement del contractista perqué aquest adopti les mesures necessaries per a
corregir les deficiéncies observades, si aquestes no haguessin estat encara resoltes.

e Quan, com resultat de la vigilancia, observi abséncia, insuficiencia o falta d'adequacioé de les mesures
preventives, haura de posar tals circumstancies en coneixement del contractista, que procedira de
manera immediata a l'adopcié de les mesures necessaries per a corregir les deficiencies i si escau a la
proposta de modificacid del pla de seguretat i salut en els termes previstos en l'article 7.4 del RD
1627/1997.

4.3. Estudi de Seguretat i Salut i Estudi Basic de Seguretat

Els Articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/1997 regulen el contingut minim dels documents que formen part de
tals estudis, aixi com per qui deuen ser elaborats, els quals reproduim a continuacio :

Article 5. Estudi de seguretat i salut.

L'estudi de seguretat i salut a qué es refereix I'apartat 1 de l'article 4 sera elaborat pel técnic competent
designat pel promotor (Empresari titular del centre de treball segons RD 171/2004). Quan hagi d'existir un
coordinador en materia de seguretat i salut durant I'elaboracio del projecte d'obra, li correspondra a aquest
elaborar o fer que s'elabore, davall la seva responsabilitat, tal estudi.

1. L'estudi contindra, com a minim, els documents segiients:
a) Memoria descriptiva dels procediments, equips técnics i mitjans auxiliars que hagin d'utilitzar-se o la
utilitzacié dels quals pugui preveure's; identificacié dels riscos laborals que puguin ser evitats, indicant

aquest efecte les mesures técniques necessaries per a aixo; relacid dels riscos laborals que no es puguin
eliminar conforme al que assenyala anteriorment, especificant les mesures preventives i proteccions
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técniques tendents a controlar i reduir tals riscos i valorant la seva eficacia, en especial quan es proposen
mesures alternatives.

Aixi mateix, s'incloura la descripcié dels serveis sanitaris i comuns que haura d'estar dotat el centre de
treball de I'obra, en funcié del nombre de treballadors que vagin a utilitzar-los.

En I'elaboracié de la memoria hauran de tenir en compte les condicions de I'entorn en queé es realitzi I'obra,
aixi com la tipologia i caracteristiques dels materials i elements que hagin d'utilitzar-se, determinacié del
procés constructiu i ordre d'execucio dels treballs.

b) Plec de condicions particulars en qué es tindran en compte les normes legals i reglamentaries aplicables
a les especificacions tecniques propies de I'obra de qué es tracte, aixi com les prescripcions que s'hauran de
complir en relacié amb les caracteristiques la utilitzacio i la conservacio de les maquines, Utils ferramentes,
sistemes i equips preventius.

¢) Planols en qué es desenvoluparan els grafics i esquemes necessaris per a la millor definicié i comprensié
de les mesures preventives definides en la memoria, amb expressié de les especificacions técniques
necessaries.

d) Mesuraments de totes aquelles unitats o elements de seguretat i salut en el treball que hagin estat definits
0 projectats.

e) Pressupost que quantifiqui el conjunt de despeses previstos per a l'aplicacié i execucié de I'estudi de
seguretat i salut.

2. Tal estudi haura de formar part del projecte d'execucié d'obra o, si és el cas, del projecte d'obra, ser
coherent amb el contingut del mateix i arreplegar les mesures preventives adequades als riscos que
comporti la realitzaci6 de l'obra.

3. El pressupost per a l'aplicacio i execucié de I'estudi de seguretat i salut haura de quantificar el conjunt de
despeses previstos, tant pel que es refereix a la suma total com a la valoracié unitaria d'elements, amb
referencia al quadro de preus sobre el qual es calcula. Només podran figurar partides algades en els casos
d'elements o operacions de dificil previsio.

Els mesuraments, qualitats i valoracié arreplegues en el pressupost de l'estudi de seguretat i salut podran
ser modificades o substituides per alternatives proposades pel contractista (empresari principal) segons el
RD 171/2004 en el pla de seguretat i salut a qué es refereix l'article 7, amb justificacié prévia tecnica
degudament motivada, sempre que aixd no suposi disminucié de l'import total, ni dels nivells de proteccid
continguts en l'estudi. A estos efectes el pressupost de I'estudi de seguretat i salut haura d'anar incorporat al
pressupost general de I'obra com un capitol més del mateix.

No s'inclouran en el pressupost de l'estudi de seguretat i salut els costos exigits per la correcta execucié
professional dels treballs, conforme a les normes reglamentaries en vigor i els criteris técnics generalment
admesos, emanats d'organismes especialitzats.

4. L'estudi de seguretat i salut a qué es refereixen els apartats anteriors haura de tindre en compte si és el
cas, qualsevol tipus d'activitat que es dugi a terme en I'obra, havent d'estar localitzades i identificades les
zones en que es presten treballs inclosos en un o alguns dels apartats de I'annex I, aixi com les seves
corresponents mesures especifiques.

5. En tot cas, en l'estudi de seguretat i salut es contemplaran també les previsions i les informacions tils per
a efectuar en el seu dia en les degudes condicions de seguretat i salut, els previsibles treballs posteriors.

Article 6. Estudi basic de seguretat i salut.

1. L'estudi basic de Seguretat i Salut a qué es refereix l'apartat 2 de l'article 4 sera elaborat pel técnic
competent designat pel promotor (Empresari titular del centre de treball segons RD 171/2004). Quan hagi
d'existir un coordinador en matéria de Seguretat i Salut durant l'elaboracié del projecte d'obra, i
correspondra aquest elaborar o fer que s'elabore, davall la seva responsabilitat, tal estudi.

2. L'estudi basic haura de precisar les nhormes de seguretat i salut aplicables a I'obra. A aquest efecte, haura
de contemplar la identificacié dels riscos laborals que puguin ser evitats, indicant les mesures técniques
necessaries per a aixo; relacié dels riscos laborals que no puguin eliminar-se conforme al que assenyala
anteriorment, especificant les mesures preventives i proteccions técniques tendents a controlar i reduir tals
riscos i valorant la seva eficacia, en especial quan es proposen mesures alternatives. Si és el cas, tindra en
compte qualsevol altre tipus d'activitat que es dugi a terme en la mateixa, i contindra mesures especifiques
relatives als treballs inclosos en un o alguns dels apartats de I'annex Il.
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3. En I'estudi basic es contemplaran també les previsions i les informacions (tils per a efectuar en el seu dia,
en les degudes condicions de seguretat i salut, els previsibles treballs posteriors.

Tots els documents exigibles i el seu contingut han estat desenvolupats per a |'obra objecte d'aquest Estudi
de Seguretat i formen part del mateix.

4.4. Requisits respecte a la qualificaci6 professional, formacio i
informacio preventiva, consulta i participacio del personal d obra

L'Empresa Principal (contractista) queda obligada a transmetre les informacions necessaries a tot el
personal que intervingui en l'obra, amb l'objectiu que tots els treballadors de la mateixa tinguin un
coneixement dels riscos propis de la seva activitat laboral, aixi com de les conductes a adoptar en
determinades maniobres, i de I'Gs correcte de les proteccions col-lectives i dels equips de proteccié
individual necessaris.

Independentment de la informacio de tipus convencional que rebin els treballadors, 'Empresa els transmetra
la informacié especifica necessaria, que tindran els seglients objectius:

e Coneixer els continguts preventius establerts en aquest document en matéria de Seguretat i Salut.
Comprendre i acceptar la seva aplicacié.
Crear entre els treballadors, un auténtic ambient de prevencié de riscos laborals.

Aguesta empresa Principal (contractista) permetra la participacié als treballadors, en el marc de
totes les questions que afectin a la seguretat i a la salut en el treball, recollint suggeriments i
propostes de millores dels nivells de proteccié de la seguretat i la salut al llarg de l'execucio de
l'obra.

1°) ESTABLIMENT D'UN PLA DE FORMACIO:
S'establira mitjancant les Fitxes del Procediment constructiu de totes les unitats de I'obra.

A cada operari haura de lliurar-se la Fitxa de Procediment constructiu de les feines i tasques que ocupa,
perqué tingui coneixement i sapiga com realitzar la practica habitual de les seves funcions dintre de les
mesures de seguretat establertes en la Planificaci6 de [I'activitat preventiva de l'obra. La Fitxa de
procediment inclou:

e El procés practic constructiu de realitzacio de la unitat d'obra en questio.

Les mesures preventives a adoptar per a realitzar la mateixa amb les degudes garanties de

seguretat.

Els mitjans auxiliars necessaris per a la realitzacié d'aquesta unitat d'obra.

Les Proteccions col-lectives necessaries.

Els EPIS necessaris.

Inclou també les fitxes de la Maquinaria emprada, Tallers, Operadors, etc. que garanteixen la

informacié necessaria sobretot el procés.

e A lincloure totes les Fitxes de Procediment necessaries en el procés constructiu de I'obra, estem
establint en definitiva el Pla de Formacié., i s'estableix com ha posat que es porti a terme les
operacions de treball i es justifiquen totes les mesures de seguretat adoptades.

2°) FORMACIO DELS RECURSOS HUMANS:

De conformitat amb el que preveu l'article 10 de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, les empreses de I'obra han
de vetllar perque tots els treballadors que prestin serveis tinguin la formacié necessaria i adequada al seu
lloc de treball o funcié en matéria de prevencid de riscos laborals, de manera que coneguin els riscos i les
mesures per prevenir-los.

D'acord s'especifica en el VI Conveni col-lectiu del sector de la construccid, el requisit de formacié dels
recursos humans a qué es refereix l'article 4.2 a) de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre i en el RD 1109/2007,
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es justificara en aquesta obra per totes les empreses participants mitjancant wl compliment d'alguna dels
requisits exigits per a aixo per:

Article 140. Nivell basic de prevencio6 en la construcci6.

Article 141. Formacio recollida en el Reglament dels serveis de prevencio; titol de Técnic Superior
en Prevencié de Riscos Professionals; i formacio indicada a la «Guia técnica» del Reial Decret
1627/1997, pel qual s'estableixen «disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de
construccio".

Article 142. Formacié recollida en els titols de formacio professional i en els certificats de
professionalitat.

Article 143. Formacio recollida en el Reglament general de normes basiques de seguretat minera.
Article 144. Formacio recollida en el Conveni Estatal del Sector del Metall.

Article 145. Formacio recollida en el Conveni Col-lectiu Estatal de la Fusta.

Article 146. Formacio6 impartida en titols universitaris.

Acreditacié_de la formaci6 _en matéria _de prevencié de riscos laborals dels recursos humans de les
empreses:

Tenint en compte la mida del sector i I'obligacié que estableix la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de
la subcontractaci6 en el sector de la construccié (article 10.3), les parts consideren la TPC (Targeta
Professional de la Construccié) com una forma d'acreditacié de la formacié en prevencio de riscos laborals
pel treballador i que queda a la seva disposicio.

La formaci6 en cas necessaria per als treballadors, es podra rebre en qualsevol entitat homologada
conforme la Seccié quarta. Homologacié d'entitats formatives del VI Conveni col-lectiu del sector de
la construccié.

A més d'aquesta formacid, a cada operari es lliurara perqué en prengueu coneixement i dintre de les
mesures de seguretat establertes en la Planificacié de I'activitat preventiva, els manuals seguents:

e Manual de primers auxilis.
e Manual de prevencié i extincio d'incendis.
e Simulacres.

Aquests manuals permetran als operaris tenir coneixement sobre les actuacions i bones practiques en el cas
de primers auxilis o en cas d'emergéncia.

El simulacre d'emergencia inclos en la informacié, permetra I'entrenament de I'operari per a estar preparat a
plantar cara a situacions d'emergéncia.

El lliurament d'aquesta documentacio als treballadors es justificara en un Acta.

També s'informara a les empreses concurrents (subcontractistes) i treballadors autobnoms sobre les Mesures
d'Emergeéncia, les Actuacions en cas de Risc greu i Imminent.

També se'ls fara lliurament dels Manuals de Primers Auxilis i del Manual d'Emergéncia que tindra vigor
durant el desenvolupament de I'obra.

Qualsevol treballador que s'incorpori a obra com a minim haura rebut les instruccions basiques impartides
pels Serveis de Prevencio de I'Empresa Principal (Contractista) o el Técnic de Seguretat i Salut a peu d'obra.
Els treballadors deixaran constancia amb la seva signatura en I'Acta corresponent.

3°) INFORMACIO ALS TREBALLADORS:

Es reunira al personal d'Obra i se li informara i lliurard documentacié sobre el procés constructiu, els Riscos
gue comporta, els equips de proteccid Individual i Col-lectiu a utilitzar per cadascun. L'empresa Principal
(contractista) transmetra les informacions necessaries a tot el personal que intervingui en l'obra, amb
I'objectiu que tots els treballadors de la mateixa, tinguin un coneixement dels riscos propis de la seva activitat
laboral, aixi com de les conductes a adoptar en determinades maniobres, i de I'Us correcte de les
proteccions col-lectives i dels equips de proteccio individual necessaris.

Quan els treballadors s'incorporin en I'obra se'ls fara lliurament d'aquestes normes, havent de signar-les per
a deixar constancia en |'Acta corresponent d'aquest lliurament.

Tot aix0 realitzat amb la finalitat d'informar i conscienciar als treballadors dels riscos intrinsecs de la seva
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activitat i fer-los particips de la seguretat integral de l'obra. També informara sobre les Mesures
d'Emergeéncia, les Actuacions en cas de Risc greu i Imminent.

Fara lliurament dels Manuals de Primers Auxilis i del Manual d'Emergéncia. Independentment de la
informacio de tipus convencional que rebin els treballadors, I'Empresa els transmetra la informacié especifica
necessaria, que tindran els segiients objectius:

a) Coneixer els continguts preventius establerts en aquest document en materia de Seguretat i Salut.
b) Comprendre i acceptar la seva aplicacié.
c) Crear entre els treballadors, un auténtic ambient de prevencid de riscos laborals.

Independentment de la informacié de tipus convencional que rebin els treballadors de les empreses
concurrents (subcontractistes) i autonoms, I'Empresa Principal (contractista) els transmetra la informacio
especifica necessaria, que tindran els seglients objectius:

a) Conéixer els continguts preventius establerts en aquest document en matéria de Seguretat i Salut.
b) Comprendre i acceptar la seva aplicacio
c) Crear entre els treballadors, un auténtic ambient de prevencié de riscos laborals.

4°) ESTABLIMENT D'UN SISTEMA DE CONSULTA | PARTICIPACIO DELS TREBALLADORS:

Aqui es determina com i de quina manera funcional i operatiu, I'empresa Principal (contractista) permet i
regula la participacio als treballadors, en el marc de totes les qliestions que afectin a la Seguretat i a la Salut
en el treball en aquesta obra, per a aix0 li donara unes - Fitxes de suggeriment de millora - , de tal manera
gue en elles el treballador pugui fer suggeriments i propostes de millores dels nivells de proteccié de la
Seguretat i la Salut al llarg de I'execuci6 de I'obra.

4.5. Vigilancia de la salut

45.1. Accident laboral

Actuacions

e |'accident laboral ha de ser identificat com un fracas de la prevencié de riscos. Aquests fracassos poden
ser deguts a multitud de causes, entre les que destaquen les de dificil o nul control, per estar influides de
manera important pel factor huma.

e En cas d'accident laboral s'actuara de la manera segient:

a) L'accidentat és el més important i per tant se li atendra immediatament per evitar la progressio o
empitjorament de les lesions.

b) En les caigudes a diferent nivell s'immobilitzara a I'accidentat.

¢) En els accidents eléctrics, s'extremara l'atencié primaria en I'obra, aplicant les técniques especials
de reanimacio fins a l'arribada de I'ambulancia.

d) En cas de gravetat manifesta, s'evacuara al ferit en llitera i ambulancia.

S'evitara, sempre que la gravetat de I'accidentat ho permeti i segons el bon criteri de les persones que
I'atenen, el trasllat amb transports particulars per la incomoditat i risc que implica.

e) Es publicara la infraestructura sanitaria de I'obra, per garantir I'atencio correcta als accidentats i la
seva més comoda i segura evacuacio en cas d'accident. Per a aix0 s'instal - laran una serie de rétols
amb caracters visibles a 2 m., De distancia, en el qual s'informi als treballadors sobre el centre
assistencial més proper, la seva adreca, telefons de contacte, itinerari, etc.

NOTIFICACIO D'ACCIDENTS :
Al marge de l'exigéncia Administrativa si I'naguera, s'alcara Un Acta de I'Accident. L'objectiu fonamental de
la formalitzacié d'aquest document és deixar constancia documental dels possibles accidents que puguin

ocorrer en l'obra.
Haura de ser complimentat amb la major brevetat possible perqué formi part de les diligéncies a omplir en
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cas d'accident amb conseqiiéncia de danys personals. En aquest cas es transcriuran al Llibre d'Incidéncies
els fets succeits.

INVESTIGACIO D'ACCIDENTS:

Al marge de l'exigéncia Administrativa si n'hi hagués, es realitzara una Investigacié d'Accidents. L'objectiu
fonamental de la formalitzacié d'aquest document és deixar constancia documental de la investigacio dels
possibles accidents que puguin océrrer en l'obra.

Haura de ser complimentat amb la major brevetat possible.

4.5.2. Pla de vigilancia médica

e Conforme estableix l'article 22 (Vigilancia médica) de la Llei 31/1995, aquesta empresa garantira als
treballadors (sempre que presten el seu consentiment) al seu servei la vigilancia periodica del seu
estat de salut en funcid dels riscos derivats del seu treball, en els termes i condicions establerts en
tal article.

e Aixi mateix i conforme s'estableix en l'article 16 de la Llei 31/1995, quan s'hagi produit un dany per a
la salut dels treballadors amb ocasi6 de la vigilancia de la salut prevista en l'article 22, apareguin
indicis que les mesures de prevencid resulten insuficients, es dura a terme una investigacio respecte
d'aixo, a fi de detectar les causes d'aquests fets.

PLANS DE VIGILANCIA DE LA SALUT:

Tots els treballadors de nova contractacié aportaran el document que certifiqui el seu reconeixement medic
abans de la seva incorporacid a obra i els que disposen de contractes en vigor justificaran I'haver-los
realitzat.

Les empreses aportaran els certificats d'haver realitzat els reconeixements médics als seus treballadors i
aquests deixaran constancia amb la seva signatura en l'acta corresponent.

4.6. Aprovacio de certificacions

e El Coordinador en matéria de seguretat i salut o la Direcci6 Facultativa si és el cas, seran els
encarregats de revisar i aprovar les certificacions corresponents al Pla de Seguretat i Salut (basat en
I'Estudi) i seran presentades a la Propietat per al seu abonament.

e Una vegada al mes la Constructora estendra la valoracié de les partides que, en matéeria de
Seguretat i Salut s’haguessin realitzat en I'obra. La valoracié es fara conforme al Pla de Seguretat i
Salut (basat en I'Estudi de Seguretat i Salut) i d'acord amb els preus contractats per la Propietat.
Aquesta valoracio sera visada i aprovada per la Direccid Facultativa i sense aquest requisit no podra
ser abonada per la propietat.

e L'abonament de les certificacions exposades en el paragraf anterior es fara conforme s’estipula en el
contracte d'obra.

e Es tindra en compte a I'hora de redactar el pressupost de I'apartat de seguretat, només les partides
que intervenen com a mesures de seguretat i salut, fent omissié de mitjans auxiliars, sense els quals
I'obra no es podria realitzar.

e En cas de plantejar-se una revisié de preus, I'empresari principal (Contractista) comunicara aquesta
proposicié a la Propietat per escrit, havent obtingut I'aprovacié prévia del Coordinador en matéria de
seguretat i salut durant I'execucié de I'obra.

4.7. Preus contradictoris

e En la suposada d'aparici6 de riscos no avaluats préviament en el document de la Memoria de
Seguretat i Salut que precisaren mesures de prevencié amb preus contradictoris, per a la seva
posada en l'obra, deuran préviament ser autoritzats per part del Coordinador en materia de
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seguretat i salut durant I'execucié de I'obra o per la Direcci6 Facultativa si és el cas.

4.8. Llibre incidencies

L'Article 13 del Reial Decret 1627/97 i la disposicid final tercera del RD 1109/2007 Modificacions del Reial
Decret 1627/1997, regulen les funcions d'aquest document.

El llibre sera habilitat i facilitat a este efecte pel Col-legi Professional al que pertanyi el técnic que aprova el
Pla de Seguretat i Salut.

Conforme al RD 1109/2007 (Disposicio final tercera), el coordinador de seguretat ha de:

o Efectuada una anotacid en el llibre d'incidéncies, el coordinador en matéria de seguretat i salut durant
I'execucié de l'obra o, quan no sigui necessaria la designacié de coordinador, la direccio facultativa, han
de notificar-la al contractista afectat i als representants dels treballadors de aquest. En el cas que
I'anotacié es refereixi a qualsevol incompliment de les adverténcies o observacions préviament anotades
en aquest llibre per les persones facultades per a aix0, aixi com en el suposit a qué es refereix l'article
seguent, s'ha de remetre una copia a la Inspeccié de treball i Seguretat Social en el termini de vint
hores. En tot cas, s'ha d'especificar si I'anotacié efectuada suposa una reiteracié d'una adverténcia o
observacié anterior o si, per contra, es tracta d'una nova observacio.

Les anotacions podran ser efectuades per la Direccié Facultativa de I'obra, el Coordinador en matéria de
seguretat i salut durant I'execucié de l'obra, 'Empresari principal (contractistes) i empreses concurrents
(subcontractistes), els treballadors autonoms, aixi com les persones o Organs amb responsabilitats en
materia de prevencio en les empreses intervinents en l'obra, els representants dels treballadors i els técnics
dels organs especialitzats en matéria de seguretat i salut en el treball de les administracions publiques
competents.

Les anotacions estaran, Unicament relacionades amb el control i seguiment i especialment amb la
inobservanca de les mesures, instruccions i recomanacions preventives recollides en els Plans de Seguretat
i Salut respectius.

4.9. Llibre d ordres

Les ordres de Seguretat i Salut, es rebran de la Direcci6é d'Obra, a través de la utilitzacié del Llibre d'Ordres i
Assisténcies de I'obra. Les anotacions aqui exposades, tenen categoria d'ordres o comentaris necessaris
per a I'execucié de I'obra.

4.10. Paralitzaci6 de treballs

Sense perjui del que preveuen els apartats 2 i 3 de l'article 21 i en l'article 44 de la Llei de Prevencio de
Riscos Laborals, quan el Coordinador en matéria de Seguretat i Salut durant I'execucié de I'obra o qualsevol
altra persona integrada en la Direccié Facultativa observara incompliment de les mesures de Seguretat i
Salut, advertira a 'Empresa Principal (Contractista) d'aixo, deixant constancia de tal incompliment en el llibre
d'incidencies, quan hi hagi d'acord amb el que disposa l'article 13, apartat 1r del Reial Decret 1627/1997, i
guedant facultat per a, en circumstancies de risc greu i imminent per a la Seguretat i Salut dels treballadors,
disposar la paralitzacio dels talls o, si és el cas, de la totalitat de I'obra. En el suposit previst anteriorment, la
persona que hagués ordenat la paralitzacié haura de donar compte als efectes oportuns a la Inspeccié de
Treball i Seguretat Social corresponent, a les empreses Concurrents (contractistes i subcontractistes)
afectades per la paralitzacié, aixi com als representants dels treballadors.
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4.11. Condicions particulars que, si escau, complementen aspectes
concrets dels procediments de treball que han estat inclosos en la
memoria

Tots els treballadors de I'obra hauran de seguir en tot moment les especificacions que estableix per a cada
unitat d'obra, i que han estat detallades en la Memoria de Seguretat.

A més s'hauran de seguir aquestes condicions particulars que, complementen aspectes concrets dels
procediments de treball.

A) Amb caracter general:

e Seguir totes les instruccions que es donin per realitzar el treball de forma segura. Els treballs estan
subjectes als riscos que s'han detectat, analitzat i avaluat en la Memoria de Seguretat ia més s'inclou el
procediment técnic preventiu eficac per neutralitzar-los. Esta legalment obligat a respectar-lo ia prestar la
seva ajuda avisant l'encarregat sobre els errors, mancances o perills que detecti, amb la finalitat que
siguin reparats.

e Sino comprén el sistema preventiu implantat, ha d'exigir que I'hi expliquin, té obligacié de fer-ho i dret a
ser informat.

e El personal ha d'acreditar davant el Cap d'Obra la seva qualificaci6 per realitzar les tasques
encomanades, per tal d'eliminar els accidents per impericia.

e Tots els treballadors amb risc de caigudes des d'al¢aria, hauran de presentar al Cap d'Obra el justificant
d'haver efectuat amb anterioritat a la seva contractacio, el reconeixement medic en qué es fara constar
si és apte o no per al treball en algcada.

e Per al maneig de bastides penjades, bastides de cavallets o escales de ma és aplicable el que
s'especifica per a aquests mitjans auxiliars. Si s'usen, haura de coneixer aquestes normes si és que no
s’han entregat. Complir amb elles, per evitar que tingui un accident o provoqui un accident als seus
companys.

e Treballar amb temps molt calor6s o amb temperatures fredes, pot produir estrés térmic. La utilitzacio de
roba de treball apropiada amb caracter obligatori li permetra controlar el risc.

e Per evitar l'estres termic, la solucié esta en eliminar l'alcohol i beure molta aigua. La utilitzacié de roba
apropiada de cot6 disminueix la sensacié de calor i evita la deshidratacio, el malestar general i dolors de
cap.

e En el cas de treballar amb temps molt calords, evitar la ingestié6 de begudes fredes amb alcohol
(especialment la cervesa) doncs no rebaixa la calor corporal i no obstant aixd disminueix les seves
condicions fisiques. Igualment amb temps fred evitar la ingestié de begudes amb alcohol (copes de licor,
etc.), Igualment disminueixen les seves condicions fisiques.

B) En el maneig i manipulaci6é de materials:

e Queda prohibida en l'obra la permanéncia a la zona de batut de carregues, durant les operacions
d'elevacié de materials i carregues. D'aquesta manera s'evita el risc de cops i atrapaments per objectes
despresos.

e Elrisc de talls per maneig de peces i eines, només el pot evitar acostumant a utilitzar guants apropiats.
Sol-liciti'ls i utilitzeu-lo, evitara els accidents a les mans.

e Els sobreesfor¢os poden provocar lumbalgies i distensions musculars; succeeixen per haver de realitzar
treballs en postures forcades o per manipulacié d'objectes pesants. La utilitzacié de faixes contra els
lumbagos i canelleres ajustades evitara en parts aquests problemes.

e Amb caracter generar s'hauran aixecar les carregues verticalment, flexionant les cames i recolzant-se en
elles al hissar-se.

e El risc d'atrapament entre objectes, ha d'evitar usant guants i si cal un ajudant en els treballs que ho
requereixin.
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e El tall de materials indegudament i en especial el material ceramic a cop de paleti, paleta o plana, pot
produir una projeccié de fragments i particules. Per evitar aquest risc s'ha d'acostumar a utilitzar ulleres.

C) En el lloc de treball:

o Ales zones de treball s'ha d'accedir per llocs de transit facil i segur, sense veure obligat a realitzar salts i
moviments o postures extraordinaries. Sol-liciti escales o passarel-les segures, que a més segur estan
previstes.

e Mantingui en tot moment net i ordenat, I'entorn del seu treball.

e Respecteu les proteccions col-lectives instal-lades. Si les desmunta o altera pot ser considerat una
imprudéncia temeraria si d'aixo es deriva un accident.

e En especial els buits a terra hauran de romandre constantment protegits, amb les proteccions
col-lectives establertes amb aquesta finalitat.

o Aviseu dels defectes detectats sobre les proteccions col-lectives en general si no pot resoldre’ls.

e Les baranes de tancament perimetral, no es desmuntaran per rebre carregues. Utilitzeu els llocs
establerts amb aquesta finalitat proveits de plataformes de descarrega. Son les que ha d'utilitzar per
rebre els materials. Recordeu que les baranes les instal-lem per evitar que pateixi caigudes.

e No utilitzar a manera de cavallets, els bidons, palets, caixes o piles de material, per evitar accidents per
treballar sobre superficies inestables.

e Per la seva seguretat directa ha de comprovar, abans de la utilitzacié de qualsevol maquina eina o equip
d'obra, que es troba en optimes condicions i amb tots els mecanismes i protectors de seguretat
instal-lats en bon estat. Igualment que els conductors eléctrics no estan deteriorats i les connexions es
realitzen mitjancant dispositius mascle-femella. En cas contrari €s un equip o una maquina perillosa; no
en feu i comuniqui la situacio a I'encarregat.

D) En la provisié de materials:

e Dipositi els materials en el lloc on se li indiqui o s'hagi establert en els planols.

e Apilar sempre els materials sobre superficies estables o, si s'escau sobre taulons de repartiment en
punts resistents. Amb aquesta accid s'eliminen els riscos per sobrecarrega.

e Per transportar manualment materials pesats, demani un cinturé contra els sobreesforcos.

e No sobrecarregar les superficies de suport, per evitar ensorraments.

e No apilar materials de forma inestable, desequilibrada o sobre superficies desequilibrades, per evitar
gue la inestabilitat provoqui la seva caiguda.

E) Seguretat en el moviment de carregues suspeses.

e En l'obra, les carregues es dipositen en algada sobre plataformes de descarrega de materials, ubicades
conforme s'especifica en els planols.

¢ No balancejar les carregues per arribar a llocs inaccessibles, ja que suposa un risc in assumible.

e L'hissat de carregues es guiara sempre mitjancant dues cordes de control per evitar el penduleo i xocs
contra objectes o parts de la construccid.

e Per evitar els riscos de caiguda d'objectes o materials per vessament fortuit de la carrega sobre els
treballadors, els materials (en especial els ceramics) s'’hissara a les plantes sense trencar els fleixos o
I'embolcall de plastic amb que ho subministri el fabricant.

e El material solt com maons, graves i similars, s'hissara apilat a l'interior de plataformes i contenidors
apropiats, vigilant les caigudes durant el transport.

F) Seguretat en el tractament de la runa.

e En el Pla de Gestié de RCD, s'especifiquen els criteris i mesures que es duran a terme en relacié al
tractament, manipulacié i gestid dels residus generats a l'obra. Haura per tant ser coneixedor dels
mateixos i seguir les especificacions establertes amb aquesta finalitat.

e Igualment en el Pla de Gesti6 de RCD, s'estableixen els criteris per a la separacié dels residus, en
especial dels perillosos, per la qual cosa haura de ser coneixedor d'ells.

e Les runes resultants de I'execucié dels treballs, es retiraran mitjancant la utilitzacié de baixants de runes.
Se li prohibeix expressament I'abocament directe, utilitzant un carreté xines o deixant-los caure al buit.
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e Per evitar la formacié de pols durant la caiguda de runa, (recordeu que aquesta pols és nociu per a la
salut) regar abans els materials a evacuar des d'alcada.

E) Seguretat contra incendis:

e Per evitar les concentracions de gasos toxiques, inflamables o explosives en els magatzems (com cues
de contacte, vernissos, pintures a I'esmalt sintétic, dissolvents, etc.) Es preveu que es mantingui sempre
la ventilacié mitjancant "tir continu d'aire". En conseqiéncia, esta prohibit mantenir o emmagatzemar els
recipients sense estar tancats.

e Té l'obligacio de coneixer i respectar els senyals de: "PERILL D'INCENDI" i "PROHIBIT FUMAR", que
esta previst instal-lar sobre la porta d'accés als magatzems.

e Esta previst instal-lar extintors de pols quimica seca, ubicats a la porta de cada magatzem. Per la seva
seguretat controli que estan i es mantenen en estat de funcionament.

F) Riscos higiénics.

e S'hauran de realitzar els mesuraments técniques dels riscos higiénics, bé directament amb mitjans
propis, o mitjancant la contractacié de laboratoris 0 empreses especialitzades, per tal de detectar i
avaluar els riscos higiénics previstos o que poguessin detectar-se, al llarg del procés constructiu.

e Es defineixen en lI'obra com Riscos Higiénics els seguents:

- Riguesa d'oxigen o gasos en les excavacions (especialment en mina) o espais confinats.
- Preséncia de gasos toxics en els treballs de pouateria.

- Nivell acustic dels treballs i del seu entorn.

- Identificacio i avaluacio de la preséncia de dissolvents organics, (pintures).

- Operacions de desamiantat.

Els mesuraments i avaluacions, es realitzaran mitjancant I's del necessari aparells técnic especialitzat,

manejat per personal qualificat.
Els informes d'estat i avaluacié, permetran la presa de decisions.

5. Condicions tecniques

5.1. Requisits dels serveis d'higiene i benestar, locals de descans,
menjadors i primers auxilis

L'Empresa posara conforme s'especifica en la Memoria, una caseta a peu d'obra que disposara del segiient:

A) Vestuaris dotats amb penjadors, cadires i calefaccid : La superficie dels vestuaris ha segut estimada al
voltant de 2 m2 per treballador que hagi d'utilitzar-los simultaniament.

e Per a cobrir les necessitats s'instal-laran tants moduls com sigui necessaris.
e L'altura lliure a sostre sera de 2,30 metres.

63

A AMB: e

ropalitana — A} Generalitat | /= .
@E::".&‘:‘E 0 dllY de catalunya |/ ifercat Cealg <

e S'habilitara un tauler contenint el calendari laboral i les notes informatives de régim interior que la
Direcci6 Téecnica de I'obra proporcioni.

e L'obra disposara de quarts de vestuaris i de neteja per a Us del personal, degudament separats per
als treballadors d'un o altre sexe.

e Els quarts vestuaris o els locals de neteja disposaran d'un lavabo d'aigua corrent, proveit de sabo,
per cada deu empleats o fracci6 d'aquesta xifra i d'un espill de dimensions adequades per cada vint-
i-cinc treballadors o fraccié d'aquesta xifra que finalitzen la seva jornada de treball simultaniament.

B) Serveis higiénics dotats de rentamans, dutxa, inodor, espills i calefacci6.

e Disposara d'aigua calenta en dutxes i lavabos.

e Els sols, sostres i parets seran llisos i impermeables, permetent la neteja necessaria; aixi mateix
disposaran de ventilacié independent i directa.

e L'altura lliure de sol a sostre no haura de ser inferior a 2,30 metres, tenint cada un dels excusats una
superficie d'1 x 1,20 metres.

e L'obra disposara d'abastiment suficient d'aigua potable en proporcié al nombre de treballadors,
facilment accessible a tots ells i distribuits en llocs proxims als llocs de treball.

e En els excusats que hagin de ser utilitzats per dones s'instal-laran recipients especials i tancats.

e Existira almenys un inodor per cada 25 homes i un altre per cada 15 dones o fraccions d'aquests
xifres que treballen la mateixa jornada.

C) Menjador que disposara de taula, cadires, escalfador de menjars i recipients per a fems, encara que a
causa de la proximitat de restaurants en la contornada, s'aconsellara al treballador per motius de comoditat i
relaxacié, que el personal de I'obra coma en el Restaurant : La superficie del menjador ha estat estimada al
voltant d'1,20 m2 per cada treballador que hagi d'utilitzar-ho simultaniament.

e Els s0ls, parets i sostres seran llisos i impermeables, permetent la neteja necessaria.
e Disposaran d'il-luminacié natural i artificial adequada.
e Tindran ventilacié suficient, independent i directa.

D) Farmaciola, el contingut minim sera el contemplant a I'annex VI.A) 3 del Reial Decret 486/1997:

- Desinfectants i antiséptics autoritzats (aigua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de iode,
mercurocrom, amoniac, antiespasmodics, paracetamol, acid acetilsalicilic, etc ...)

- Gases esterils

- Cotd hidrofil

- vengui

- esparadrap

- Aposits adhesius

- tisores

- pinces

- Guants d'un sol Us

A més del contemplat en I'esmentat Reial decret 486/1997, de disposar de: xeringues d'un sol Us i
termometre clinic.

Les farmacioles han d'estar a carrec de la Seguretat Social a través de la Mitua d'Accidents i Malalties
Professionals, tal com s'estableix en 'ORDRE TAS / 2947/2007, de 8 d'octubre, per la qual s'estableix el
subministrament a les empreses de farmacioles amb material de primers auxilis en cas d'accident de treball,
com a part de I'acci6 protectora del sistema de la Seguretat Social (i la Resolucié de 27 d'agost de 2008 per
la qual es dicta de conformitat amb I'art.1, dictant instruccions per a la seva aplicacio).

e Esdisposara d'un cartell clarament visible en el qual s'indiquin tots els teléfons d'urgéncia dels centres
hospitalaris més proxims; metges, ambulancies, bombers, policia, etc.

e Enl'obra es disposara d'almenys una farmaciola amb els mitjans per efectuar les cures d'urgéncia en
cas d'accident.

e Les farmacioles estaran a carrec de persones capacitades designades per I'empresa.

e Es revisara mensualment el seu contingut i es reposara immediatament el fet servir.
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e Totes les dotacions estaran en nombre suficient, d'acord amb les especificades en els mesuraments
del Pressupost de Seguretat adjunt a aquest Plec i que excepte el Menjador, que podra ser
compartit per homes i dones, els altres serveis hauran d’estar separats.

e L'empresa es comprometra que aquestes instal-lacions estiguin en funcionament abans de
comencar l'obra.

e Per a la neteja i conservacié de les instal-lacions es disposara d'un treballador amb la dedicaci6
necessaria.

e Es disposara la col-locacio en l'obra de contenidors per a arreplega dels fems i deixalles que
periodicament es portaran a un femater controlat.

e La connexio d'aquestes Casetes d'Obra al servei eléctric es realitzara a l'iniciar I'obra, pero abans
que es realitzi I'oportuna connexio del servei eléctric de la mateixa, s'aconseguira per mitja de la
posada en funcionament d'un grup electrogen generador trifasic, accionat per un motor de gasoil.

e Laconnexié del servei d'aigua potable, es realitzara a la canonada del subministrament actual.

5.2. Requisits dels equips de proteccio individual i els seus accesoris
guant al seu disseny, fabricacio, utilitzacié i manteniment

5.2.1. Condicions técniques dels epis

e El Reial Decret 773/1997, de 30 de maig, estableix en el marc de la Llei 31/1995 de 8 de novembre de
Prevencio6 de Riscos laborals, en les seves Articles 5, 6 i 7, les disposicions minimes de seguretat i salut
per a la eleccié, utilitzacioé pels treballadors en el treball i manteniment dels equips de proteccié individual
(EPI).

e Els EPI s’han d'utilitzar quan hi ha riscos per a la seguretat o la salut dels treballadors que no hagin
pogut evitar-se o limitar-se suficientment per mitjans técnics de proteccié col-lectiva o mitjancant
mesures, métodes o procediments d'organitzacié del treball.

e L'annex Il del Reial decret 773/1997 relaciona una -Llista indicativa i no exhaustiva d'activitats i sectors
d'activitats que poden requerir la utilitzacio d'equips de proteccié individual-.

e L'Annex | del Reial Decret 773/1997 detalla una -Llista indicativa i no exhaustiva d'equips de proteccio
individual-.

e En I'Annex IV del Reial Decret 773/1997 es relaciona les -Indicacions no exhaustives per a l'avaluacio
d'equips de proteccié individual-.

e El Reial Decret 1407/1992, de 20 de novembre, estableix les condicions minimes que han de complir els
equips de proteccid individual (EPI), el procediment mitjancant el qual I'organisme de control comprova i
certifica que el model tipus d'EPI compleix les exigéncies essencials de seguretat requerides en aquest
Reial Decret, i el control pel fabricant dels EPI fabricats, tot aixo en els capitols Il, V i VI d'aquest Reial
decret.

e El Reial Decret 159/1995, de 3 de febrer, del Ministeri de Presidéncia. Seguretat i Higiene en el Treball -
Comunitat Europea, modifica alguns articles del Reial Decret 1407/1992.

e Pel que fa als mitjans de proteccié individual que s'utilitzaran per a la prevencid dels riscos detectats,
s'hauran de complir les segiients condicions:

A) Els Equips han de tenir la marca CE -segons R.D. 1407/1992, de 20 de novembre- i hauran de complir
amb el que expressa el RD. 773/1997, de 30 de maig, Utilitzacié d'equips de proteccié individual-.

B) Només els equips de proteccio individual que compleixin les indicacions de l'apartat anterior, tenen
autoritzat el seu Us durant el periode de vigéncia.

C) D'entre els equips autoritzats, s'utilitzaran els més comodes i operatius, amb la finalitat d'evitar les
negatives al seu Us per part dels treballadors.

D) S'investigaran els abandons dels equips de proteccié, amb la finalitat de raonar amb els usuaris i fer que
s'adonin de la importancia que realment tenen per a ells.

I) Qualsevol equip de proteccié individual en (s que estigui deteriorat o trencat, sera substituit

65

o Area Metropolians — A1} Generalitat |/ .
D AMB:a @mm: 0 ) G Satinya [/ ffercat cealQ e

immediatament, quedant constancia a l'oficina d'obra del motiu del canvi aixi com el Nom de I'Empresa i de
la persona que rep el nou equip, per tal de donar la maxima serietat possible a la utilitzacié d'aquestes
proteccions.

F) Un cop els equips hagin arribat a la seva data de caducitat es deixaran en un aplec ordenat, que sera
revisat per la Direcci6 d'obra per a que autoritzi la seva eliminacié de I'obra.

G) Les normes d'utilitzacié dels equips de proteccié individual, s'ajustaran al que preveuen els fullets
explicatius i d'utilitzacié de cada un dels seus fabricants, que se certificara haver fet arribar a cada un dels
treballadors que hagin d'utilitzar.

ENTREGA D'EPIS:

Es fara entrega dels EPIS als treballadors. Es normalitzara i sistematitzara el control dels Equips de
Proteccio Individual per a acreditar documentalment I'entrega dels mateixos.

L'objectiu fonamental d'aquest protocol és deixar constancia documental de l'entrega de justificant de
recepcié de l'equipament individual de proteccié (E.P.l.) que cada Empresa Concurrent (subcontractista)
esta obligada a facilitar al personal a carrec seu.

5.2.2. Proteccio del cap

1) Casc de seguretat :
Conjunt destinat a protegir la part superior del cap de l'usuari contra xocs i colps.

2) Criteris de seleccid:

L'equip ha de posseir la marca CE (segons R.D. 1407/1992 de 20 de novembre). La Norma UNE-EN 397,
estableix els requisits minims (assajos i especificacions) que han de complir aquests equips, d'acord amb el
R.D. 1407/1992.

Conformi s'estableix en el REGLAMENT (UE) 2016/425 del Parlament Europeu i del Consell, de 9 de marg
de 2016, relatiu als equips de protecci6 individual i pel qual es deroga la Directiva 89/686 / CEE del Consell.

3) Exigencies especifiques per a prevenir els riscos:
Estaran compreses les que s'indiquin en el R.D. 1407/1992, en el seu annex |l apartat 3.1.1 :

a) Colps resultants de caigudes o projeccions d'objectes i impactes d'una part del cos contra un
obstacle.

b) Hauran de poder amortir els efectes d'un colp, en particular, qualsevol lesié produida per aixafada o
penetracié de la part protegida, almenys fins a un nivell d'energia de xoc per damunt del qual les
dimensions o la massa excessiva del dispositiu amortidor impedeixin un Us efectiu de I'EPI durant el
temps que es calcule hagi de portar-los.

4) Accessoris:

Son els elements que sense formar part integrant del casc poden adaptar-se al mateix per a completar
especificament la seva accié protectora o facilitar un treball concret com a portalampades, pantalla per a
soldadors, etc. En cap cas restaran eficacia al casc. Entre ells es considera convenient la barballera que és
una cinta de subjeccié ajustable que passa per davall de la barbeta i es fixa en dos 0 més punts simeétrics de
la banda de contorn o del casquet.

5) Materials:

Els cascos es fabricaran amb materials incombustibles o de combustid lenta i resistent als greixos, sals i
elements atmosférics.

Les parts que es troben en contacte amb el cap no afectaran la pell i es confeccionaran amb material no
rigid, hidrofug i de facil neteja i desinfeccio.

La massa del casc complet, determinada en condicions normals i exclosos els accessoris no sobrepassara
en cap cas els 450 grams.

6) Fabricacio:

El casquet tindra superficie llisa, amb nervadures o sense, els seus bords seran arredonits i no tindra
arestes i ressalts perillosos, tant d'exterior com interiorment.
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No presentara rugositats, clavills, ni altres defectes que disminueixen les caracteristiques resistents i
protectores del mateix.

Casquet i arnés formaran un conjunt estable, d'ajust precis i disposat de tal forma que permeta la substitucio
dels guarniments sense deteriorament de cap element.

Ni les zones d'unié ni els guarniments en si causaran dany o exerciran pressions incomodes.

7) Avantatges de portar el casc:

A més del fet de suprimir o almenys reduir, el nombre de ferides en el cap, permet en I'obra diferenciar els
oficis, per mitja d'un color diferent.

Aixi mateix per mitja d'equips suplementaris, és possible dotar I'obrer d'enllumenat autonom, auriculars
radiofonics, o protectors contra el soroll.

El problema de I'ajust en el bescoll o de la barballera és en general assumpte de cada individu, encara que
ajustar la barballera impedira que la possible caiguda del casc pugui comportar una ferida als obrers que
estiguin treballant a un nivell inferior.

8) Eleccio del casc:

Es fara en funcié dels riscos a que estigui sotmes el personal, tenint en compte:

a) resistencia al xoc;

b) resisténcia a distints factors agressius; acids, electricitat (i en aquest cas no s'usaran cascos metal-lics);
C) resisténcia a projeccions incandescents (no s'usara material termoplastic) i

d) confort, pes, ventilacié i estanqueitat.

9) Conservacio6 del casc:

Es important donar unes nocions elementals d'higiene i neteja.

No cal oblidar que la transpiracié del cap és abundant i com a conseqiiéncia l'arnés i les bandes
d'amortiguacié puguin ser alterades per la suor. Sera necessari comprovar no sols la neteja del casc, siné la
solidesa de I'arnés i bandes d'amortiguacio, substituint aquestes en el cas del menor deteriorament.

10) Llista indicativa i no exhaustiva d'activitats i sectors d'activitats que puguin requerir la utilitzacié d'equips
de protecci6 individual:

e Obres de construccid i, especialment, en activitats, davall o prop de bastides i llocs de treball
situats en algada, obres d'encofrat i desencofrat, muntatge i instal-lacio, col-locacié de bastides i
demolicié.

e Treballs en ponts metal-lics, edificis i estructures metal-liques de gran altura, pals, torres, obres
hidrauliques d'acer, instal-lacions d'alts forns, acereries, laminadors, grans contenidors,
canalitzacions de gran diametre, instal-lacions de calderes i centrals eléctriques.

e Obres en fosses, rases, pous i galeries.

e Moviments de terra i obres en roca.

Treballs en explotacions de fons, en pedreres, explotacions a cel obert i desplacament

d'enderrocs.

La utilitzacié o manipulacié de pistoles grapadores.

Treballs amb explosius.

Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i bastides de transport.

Activitats en instal-lacions d'alts forns, plantes de reduccié directa, tallers de martell, tallers

d'estampades i foses.

5.2.3. Proteccio6 de I"aparell ocular

e En el transcurs de l'activitat laboral, I'aparell ocular esta sotmés a un conjunt d'agressions com; acci6 de
pols i fums; enlluernaments; contactes amb substancies gasoses irritants, caustiques o toxiques; xoc
amb particules o cossos solids; esquitxada de liquids freds i calents, caustics i metalls fosos; radiacio;
etc.

e Davant d'aquests riscos, I'ull disposa de defenses propies que son les parpelles, de manera que quan
aguests estan tancats s6n una barrera a la penetracié de cossos estranys amb poca velocitat; pero les
parpelles, normalment, no estan tancats, i d'altra banda no sempre veu arribar aquestes particules.

e Es pot arribar a la conclusi6 que I'ull és un organ fragil, mal protegit i el funcionament pot ser interromput
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de forma definitiva per un objecte de mida petita.

e Indirectament, s'obté la proteccidé de l'aparell ocular, amb una correcta il-luminacié del lloc de treball,
completada amb ulleres de muntura tipus universal amb oculars de protecci6 contra impactes i pantalles
transparents o viseres.

e L'equip haura d'estar certificat - Certificat de conformitat, Marca CE, Garantia de Qualitat de fabricacio -,
d'acord amb el que disposa I'R.D. 1407/92 i Normes Harmonitzades.

e En cas de risc mdltiple que exigeixi que es portin a més de les ulleres altres EPIS, hauran de ser
compatibles.

e Hauran de ser d'Us personal; si per circumstancies és necessari I'is d'un equip per diversos treballadors,
s'han de prendre les mesures perqué no causin cap problema de salut o higiene als usuaris.

¢ Hauran de venir acompanyat per la informacio técnica i guia d'Us, manteniment, contraindicacions,
caducitat, etc. reglamentada en la Directiva de certificacio.

CLASSES D'EQUIPS :

a) Ulleres amb patilles.

b) Ulleres aillants d'un ocular.

c¢) Ulleres aillants de dos oculars.

d) Ulleres de proteccid contra rajos X, rajos laser, radiacio ultraviolada, infraroja i visible.
e) Pantalles facials.

f) Mascares i cascos per a soldadura per arc.

ULLERES DE SEGURETAT

1) Caracteristiques i requisits

o Seran lleugeres de pes i de bon acabat, no existint rebaves ni arestes tallants o punxants.

e Podran netejar-se amb facilitat i admetran desinfeccions periodiques sense minva de les seves
prestacions.

No existiran buits lliures en l'ajust dels oculars a la muntura.

Disposaran d'aireig suficient per a evitar I'entelament dels oculars en condicions normals d'Us.

Tots els elements metal-lics s'hauran sotmes a I'assaig de corrosio.

Els materials no metal-lics que s'utilitzen en la seva fabricacié no s'inflamaran.

Els oculars estaran fermament fixats en la muntura.

2) Particulars de la muntura

e El material emprat en la fabricacié de la muntura podra ser metall, plastic, combinacié d'ambdds o
gualsevol altre material que permeti la seva correcta adaptacié a I'anatomia de l'usuari.

e Les parts en contacte amb la pell no seran de metall sense recobriment, ni de material que produeixi
efectes nocius.

e Seran resistents a la calor i a la humitat.

e Les patilles de subjeccié mantindran en posicié convenient el front de la muntura fixant-ho al capdavant
de manera ferma per a evitar el seu desajust com a consequéncia dels moviments de l'usuari.

3) Particulars dels oculars

e Estaran fabricats amb materials d'Us oftalmologic ja sigui de vidre inorganic, plastic o combinacid
d'ambdos.

Tindran bon acabat, no existint defectes estructurals o superficials que alteren la visio.

Seran de forma i grandaria adequada al model d'ulleres a qué vagin a ser adaptats.

El bisell sera adequat per a no desprendre's fortuitament de la muntura a qué vagin adaptats.

Seran incolora i Opticament neutres i resistents a l'impacte.

Els oculars de plastic i laminats o compostos no hauran d'inflamar-se i ser resistents a la calor i la
humitat.

4) Particulars de les proteccions addicionals

e En aquells models d'ulleres de proteccio en qué existeixen aquests peces, compliran les especificacions
seguents:

¢ Quan siguin de fixacié permanent a la muntura permetran I'abatiment total de les patilles de subjeccio
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per a guardar les ulleres quan no s'usen.
e Siso6n de tipus acoblables a la muntura tindran una subjeccié ferma per a no desprendre's fortuitament
d'ella.

5) Identificacio

e Cada muntura portara en una de les patilles de subjecci6é, marcades de forma indeleble, les dades
seguents:

e Marca registrada o nom que identifiqui el fabricant.

e Model de qué es tracte.

e Codi identificador de la classe de protecci6 addicional que posseeixi.

PANTALLES PER A SOLDADORS

1) Caracteristiques generals

e Estaran fetes amb materials que garanteixen un cert aillament térmic; han de ser poc conductors de
I'electricitat, incombustibles o de combustié lenta i no inflamables.

o Els materials amb qué s'hagin realitzat no produiran dermatosi i el seu olor no sera causa de trastorn per
a l'usuari.

e Seran de facil neteja i susceptibles de desinfeccid.

e Tindran un bon acabat i no pesaran més de 600 grams, sense comptar els vidres de proteccio.

e Les adaptacions dels vidres de protecci6 en el marc suport, i el d'aquest en el cos de pantalla seran de
bon ajust, de manera que al projectar un feix lluminés sobre la cara anterior del cos de pantalla no hi
hagi pas de llum a la cara posterior, sind només a través del filtre.

2) Carcassa

e Les formes i dimensions del cos opac seran suficients per a protegir el front, cara, coll, com a minim.

e El material emprat en la seva construccié sera no metal-lic i sera opac a les radiacions ultraviolades
visibles i infraroges i resistents a la penetracié d'objectes candents.

e La cara interior sera d'acabat mat, a fi d'evitar reflexos de les possibles radiacions amb incidéncia
posterior.

e La cara exterior no tindra reblades, o elements metal-lics, i si estos existeixen, estaran coberts de
material aillant. Aquells que acaben en la cara interior, estaran situats en punts prou allunyats de la pell
de l'usuari.

3) Marco suport

e Sera un bastidor, de material no metal-lic i lleuger de pes, que adaptara fermament el cos de pantalla.

e Marco fix: Es el menys recomanable, ja que necessita I'is d'un altre element de proteccié durant
I'escrostonat de la soldadura. En general portara una placa-filtre protegida o no amb cobrix-filtre.

e EIl conjunt estara fix en la pantalla de forma permanent, tenint un dispositiu que permeti recanviar
facilment la placa-filtre i el cobrix-filtre cas de tindre-ho.

e Marco lliscant: Esta dissenyat per a adaptar més d'un vidre de proteccio, de manera que el filtre pugi
desplacar-se deixant lliure I'espiera només amb el cobrix-filtre, a fi de permetre una visié clara en la zona
de treball, garantint la proteccié contra particules volants.

e Marco abatible: Portara adaptats tres vidres (cobreix-filtre, filtre i ante-vidre). Per mitja d'un sistema tipus
frontissa podra abatre's el conjunt format pel cobreix filtre i la placa filtrant en els moments que no
existeixi emissio de radiacions, deixant I'espiera amb l'ante-vidre per a proteccié contra impactes.

4) Elements de subjeccié

e Pantalles de cap: La subjeccié en aquest tipus de pantalles es realitzara amb un arnés format per
bandes flexibles; una de contorn, que comprengui el cap, seguint una linia que unisca la zona mitjana
del front amb el bescoll, passant sobre les orelles i una altra o altres transversals que uneixin els laterals
de la banda de contorn passant sobre el cap. Aquestes bandes seran graduables, per adaptar-se al cap.

¢ Labanda de contorn anira proveida, almenys en la seva part frontal, d'un encoixinat.

e Existiran uns dispositius de reversibilitat que permeten abatre la pantalla sobre el cap, deixant lliure la
cara.

e Pantalles de ma: Estaran proveides d'un manec adequat de manera que es pugui subjectar
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indistintament amb una o altra ma, de manera que al sostenir la pantalla en la seva posicié normal d'Us
quedi el més equilibrada possible.

5) Elements addicionals

e En alguns casos és aconsellable efectuar la subjeccié de la pantalla per mitja de la seva adaptacié a un
casc de proteccio.

e En estos casos la unié sera tal que permeti abatre la pantalla sobre el casc, deixant lliure la cara de
l'usuari.

6) Vidres de protecci6. Classes.

e En estos equips podran existir vidres de proteccié contra radiacions o plaques-filtre i vidres de proteccié
mecanica contra particules volants.

e Vidres de proteccio contra radiacions:

e Estan destinats a detenir en proporcié adequada les radiacions que puguin ocasionar dany als organs
visuals.

¢ Tindran forma i dimensions adequades per a adaptar perfectament en el protector a qui vagin destinats,
sense deixar buits lliures que permeten el pas lliure de radiacio.

e No tindran defectes estructurals o superficials que alteren la visio i Opticament neutres.

e Seran resistents a la calor, humitat i a I'impacte quan s'usen sense cobrix-filtres.

e Vidres de proteccid mecanica contra particules volants:

e SOn optatius i hi ha dos tipus; cobrix-filtres i ante-vidres. Els cobreix filtres se situen entre I'ocular filtrant i
l'operacié que es realitza a fi de prolongar la vida del filtre.

o Els ante-vidres, situats entre el filtre i els ulls, estan concebuts per a protegir-ho (en cas de ruptura del
filtre, o quan aquest es trobi alcat) de les particules despreses durant I'escrostonat de la soldadura, picat
de l'escoria, etc.

e Seran incolors i superaran les proves de resisténcia al xoc térmic, aigua i impacte.

e Llista indicativa i no exhaustiva d'activitats i sectors d'activitats que poden requerir la utilitzacié d'equips
de protecci6 individual:

Ulleres de proteccio, pantalla o pantalles facials:

Treballs de soldadura, toscats, esmerilats o polits i tall.

Treballs de perforacid i burinat.

Talla i tractament de pedres.

Manipulacié o utilitzacio de pistoles grapadores.

Utilitzaci6 de maquines que al funcionar alcen borumballes en la transformacié de materials que
produisquen borumballes curtes.

Arreplega i fragmentacio de cascos.

Arreplega i transformacio de vidre, ceramica.

Treball amb doll projector d'abrasius granulosos.

Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
Manipulacid o utilitzacié de dispositius amb doll liquid.

Treballs amb masses en fusi6 i permanéncia prop d'elles.

Activitats en un entorn de calor radiant.

Treballs amb laser.

5.2.4. Protecci6 de | aparell auditiu

o D'entre totes les agressions, que esta sotmés l'individu en la seva activitat laboral, el soroll, és sense cap
génere de dubtes, la més frequent de totes elles.

e El sistema auditiu té la particularitat, gracies als fenomens d'adaptacié de contraure certs masculs de
l'oida mitjana i limitar parcialment I'agressié sonora del soroll que es produeix.

e Les consequéncies del soroll sobre lindividu poden, a banda de provocar sorderes, afectar l'estat
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general del mateix, com una major agressivitat, molésties digestives, etc.

e EI RD 286/2006 sobre -Proteccio de la seguretat i salut dels treballadors contra els riscos relacionats
amb l'exposicié al soroll - estableix una seérie de disposicions minimes que tenen com objecte la
protecci6 dels treballadors contra els riscos per a la seva seguretat i la seva salut derivats o que puguin
derivar-se de I'exposici6 al soroll, en particular els riscos per a l'audicio.

1) Tipus de protectors :

Tap auditiu:

Es un petit element solid col-locat en el conducte auditiu extern, de goma natural o sintética.

S'inseriran al comencar la jornada i es retiraran al finalitzar-la.

Han de guardar-se (en el cas de ser reutilitzables) en una caixa adequada.

No s6n adequats per a arees de treball amb soroll intermitent on la utilitzacié no compren tota la jornada

de treball.

e Aquests taps son eficacos i compleixen en teoria la funcio per a la que han estat estudiats pero d'altra
banda, presenten tals inconvenients que la seva ocupaci6 esta prou restringida. El primer inconvenient
consisteix en la dificultat per a mantindre aquests taps en un estat de neteja correcte.

e Evidentment, el treball té I'efecte d'embrutar les mans dels treballadors i és per aixd que corre el risc

d'introduir en els seus conductes auditius amb les mans brutes, taps també bruts; I'experiéncia ensenya

que en aquests condicions es produeixen prompte o tard supuracions del conducte auditiu del tipus -
furéncol d'oida-.

Orelleres:
e Es un protector auditiu que consta de :

a) Dos casquets que ajusten convenientment a cada costat del cap per mitja d'elements encoixinats,
quedant el pavellé extern de les orelles en l'interior dels mateixos.
b) Sistemes de subjeccio per arnés.

El pavell6 auditiu extern ha de quedar per dins dels elements encoixinats.

L'arnés de subjecci6é ha d'exercir una pressio suficient per a un ajust perfecte al cap.

Si l'arnés es col-loca sobre el bescoll disminueix I'atenuacié de I'orellera.

No han de presentar cap tipus de perforacio.

El coixi de tancament i el farciment de goma bromera ha de garantir un tancament hermeétic.

Casc antisoroll:

¢ Element que actuant com a protector auditiu cobreix part del cap a més del pavellé extern de l'orella.

2) Classificacio

Com a idea general, els protectors es construiran amb materials que no produeixen danys o trastorns en les
persones que els empren. Aixi mateix, seran el més comode possible i s'ajustaran amb una pressio
adequada.

3) Llista indicativa i no exhaustiva d'activitats i sectors d'activitats que poden requerir la utilitzacio
d'equips de protecci6 individual:

Protectors de l'oida:

e Treballs que porten amb si la utilitzacio de dispositius d'aire comprimit.
e Treballs de percussio.

5.2.5. Protecci6 de | “aprell respiratori

Els danys causats, en l'aparell respiratori, pels agents agressius com la pols, gasos toxics, monoxid de
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carboni, etc., per regla general no sén causa, quan aquests incideixen en l'individu, d'accident o interrupcio
laboral, sin6 de produir en un periode de temps més o0 menys dilatat, una malaltia professional.

Dels agents agressius, el que major incidéncia té en la indUstria de la construccié és la pols; estant format
per particules d'un grandaria inferior a 1 micro.

Tals agents agressius, en funcié de la grandaria de les particules que els constitueixen poden ser:

Pols: particules solides resultants de processos mecanics de disgregacio de materials solids. Aquest agent
és el que major incidencia té en la industria de la construccid, per estar present en pedreres, perforacié de
tinels, ceramiques, apunyalat de sols, tall i poliment de pedres naturals, etc.

Fum: Soén particules de diametre inferior a un micrd, procedents d'una combustié incompleta, suspeses en
un gas, formades per carbo, sutja o altres materials combustibles.

Boira: Dispersié de particules liquides, son prou grans per a ser visibles a simple vista originades bé per
condensacio de l'estat gasds o dispersid d'un liquid per processos fisics. El seu grandaria esta comprés
entre 0,01 i 500 microns.

Altres agents agressius sén els vapors metal-lics o organics, el monoxid de carboni i els gasos
toxics industrials.

Els equips enfront de particules es classifiquen d'acord amb la Norma UNE-EN 133, apartat 2.2.1, annex I.

EQUIPS DE PROTECCIO RESPIRATORIA

Es classifiquen segons la Norma Europea EN 133, presentant una classificacié del medi ambient on pot ser
necessaria la utilitzacié dels equips de proteccié respiratoria i una classificacié dels equips de proteccié
respiratoria en funcié del seu disseny.

A) Medi ambient:

e Particules.

e Gasos i Vapors.

e Particules, gasos i vapors.

B) Equips de proteccio respiratoria:
e Equips filtrants: filtres de baixa eficacia; filtres d'eficacia mitjana; filtres d'alta eficacia.
e Equips respiratoris.

CLASSES D'EQUIPS DE PROTECCIO EN FUNCIO DEL MEDI AMBIENT.
Equips dependents del medi ambient:

Soén aquells que purifiquen l'aire del medi ambient en qué es desembolica I'usuari, deixant-ho en condicions
de ser respirat.

a) de retencié mecanica: Quan l'aire del medi ambient és sotmés abans de la seva inhalacié per l'usuari a
una filtracié de tipus mecanic.

b) de retenci6 o, retencié i transformacié fisica i/o quimica: Quan l'aire del medi ambient és sotmés abans de
la seva inhalaci6é per l'usuari a una filtracié a través de substancies que retenen i/o transformen els agents
nocius per reaccions quimiques i/o fisiques.

¢) Mixtos: Quan es conjuguen els dos tipus anteriorment citats.

Equips independents del medi ambient:

Son aquells que subministren per a la inhalacié de l'usuari un aire que no procedeix del medi ambient en qué
es desembolica.

a) Semi-autonoma: Aquells en qué el sistema subministrador d'aire no és transportat per l'usuari i poden ser
d'aire fresc, quan l'aire subministrat a l'usuari se presa d'un ambient no contaminat; podent ser de manega
de pressi6 o aspiracid segons que l'aire se subministra per mitja d'un bufen-te a través d'una manega o sigui
aspirat directament per l'usuari a través d'una manega.

b) autonoms: Aquells en qué el sistema subministrador de l'aire és transportat per l'usuari i poden ser
d'oxigen regenerable quan per mitja d'un filtre quimic retenen el dioxid de carboni de l'aire exhalat i de
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sortida lliure quan subministren I'oxigen necessari per a la respiracié, procedent d'unes ampolles de pressio
que transporta l'usuari tenint I'aire exhalat per aquesta sortida lliure a I'exterior.

ADAPTADORS FACIALS

Es classifiquen en tres tipus: mascara, mascareta i embocadura.

Els materials del cos de mascara, cos de mascara i cos només de boca podran ser metal-lics, elastomers o
plastics, amb les segiients caracteristiques:

¢ No produiran dermatosi i el seu olor no produira trastorns al treballador.

e Seran incombustibles o de combustio lenta.

e Les viseres de les mascares es fabricaran amb lamines de plastic incolor o un altre material adequat i no
tindran defectes estructurals o d'acabat que pugin alterar la visié de I'usuari. Transmetran almenys el 89
per 100 de la radiacid visible incident; excepcionalment podran admetre's viseres filtrants.

Les mascares cobriran perfectament les entrades a les vies respiratories i els organs visuals.

Les mascares podran ser de diverses talles, pero cobriran perfectament les entrades a les vies respiratories.
La forma i dimensions del visor de les cambres deixaran com a minim a l'usuari el 70 per 100 del seu camp
visual normal.

FILTRES MECANICS. CARACTERISTIQUES

S'utilitzaran contra pols, fums i boires.

El filtre podra estar dins d'un portafiltros independent de I'adaptador facial i integrat en el mateix.
El filtre sera facilment desmuntable del portafiltros, per a ser substituit quan sigui necessari.

Els filtres mecanics hauran de canviar-se sempre que el seu Us dificulti notablement la respiracio.

MASCARES AUTOFILTRANTS

Aquest element de proteccid, té com caracteristica singular que el propi cos és element filtrant, diferenciant-
se dels adaptadors facials tipus mascara en qué a estos se'ls pot incorporar un filtre de tipus mecanic, de
retencio fisica i/lo mecanica i inclis una manega, segons les caracteristiques propies de I'adaptador facial i
en concordanga amb els casos en queé faca Us del mateix.

Estes mascares autofiltrants només es podran emprar enfront d'ambients contaminats amb pols.

Estaran constituits per cos de mascara, arnés de subjeccid i valvula d'exhalacié.

Els materials per a la seva fabricacié no produiran dermatosi, seran incombustibles o de combustié lenta; en
I'arnés de subjecci6 seran de tipus elastomer i el cos de mascara seran d'una naturalesa tal que ofereixen
un adequat ajust a la cara de l'usuari.

TIPUS DE FILTRE EN FUNCIO DE L'AGENT AGRESSIU

Contra pols, fums i boires: El filtre sera mecanic, basant-se el seu efecte en |'accié tamisadora i absorbent de
substancies fibroses tipus feltre.

Contra dissolvents organics i gasos toxics en debil concentracié: El filtre sera quimic, constituit per un
material filtrant, generalment carb6 actiu, que reacciona amb el compost danyds, retenint-ho. Es adequat per
a concentracions baixes de vapors organics i gasos industrials, pero és necessari indicar que ha d'utilitzar-se
el filtre adequat per a cada exigéncia, ja que no és possible usar un filtre contra anhidrid sulfurds en fugues
de clor i viceversa.

A) Contra pols i gasos
El filtre sera mixt. Es fonamenta en la separacié prévia de totes les matéries en suspensié, perquée en cas
contrari podrien reduir en el filtre per a gasos la capacitat d'absorcié del carbé actiu.

B) Contra monoxid de carboni

Per a protegir-se d'aquest gas, és necessari utilitzar un filtre especific, unint-se la mascara al filtre a través
del tub traqueal, a causa del pes del filtre.

El monoxid de carboni no és separat en el filtre, sin0 transformat en anhidrid carbonic per mitja d'un
catalitzador a que s'incorpora oxigen de l'aire ambient, havent de contindre com a minim un 17per 100 en
volum d'oxigen.

Es precis tenir en compte, que no sempre és possible utilitzar mascares dotades Unicament de filtre contra
CO, ja que perqué aquests resulten eficacos, és necessari concérreguen dos circumstancies; que existisca
prou percentatge d'oxigen respirable i que la concentracié de CO no sobrepasse determinats limits que
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varien segons la naturalesa del mateix. Quan tals requisits no existixen s'utilitzara un equip semi-autbnomo
d'aire fresc o un equip autonom per mitja d'aire comprimit purificat.

VIDA MITJANA D'UN FILTRE

Els filtres mecanics, es reemplacaran per altres quan els seus passos d'aire estiguin obstruits per la pols
filtrada, que dificulten la respiracio a través d'ells.

Els filtres contra monoxid de carboni, tindran una vida mitjana minima de seixanta minuts.

Els filtres mixtos i quimics, tenen una vida mitjana minima en funcié de l'agent agressiu aixi per exemple
contra amoniac sera de dotze minuts; contra clor sera de quinze minuts; contra anhidrid sulfurés sera de deu
minuts; contra acid sulfhidric sera de trenta minuts.

En determinades circumstancies es suscita la necessitat de protegir els organs respiratoris al propi temps
gue el cap i el tronc com en el cas dels treballs amb doll d'arena, pintura aerografica o operacions en queé la
calor és factor determinant.

En el doll d'arena, tant quan s'opera amb arena silicia, com amb granalla d'acer, I'operari es protegira amb
un escafandre d'alumini endurit dotat del corresponent sistema d'aireig, per mitja de presa d'aire exterior.

En aquells casos en qué sigui necessari cobrir el risc de calor s'utilitzin caputxes amb espiera de vidre
refractari i en molts casos amb dispositius de ventilacio.

LLISTA INDICATIVA | NO EXAHUSTIVA D'ACTIVITATS | SECTORS D'UTILITZACIO D'AQUESTS EPIS:
Equips de proteccié respiratoria:

e Treballs en contenidors, locals exigus i forns industrials alimentats amb gas, quan puguin existir riscos
d'intoxicacio per gas o d'insuficiencia d'oxigen.

Pintura amb pistola sense ventilacié suficient.

Ambients amb pols.

Treballs en pous, canals i altres obres subterranies de la xarxa de clavegueram.

Treballs en instal-lacions frigorifiqgues en qué existeixi un risc de fuga de fluid.

5.2.6. Proteccio de les extremitats superiors

El diari Oficial de les Comunitats Europees de 30.12.89 en la directiva del Consell de 30 de novembre de
1989 relativa a les disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacié pels treballadors en el treball
d'EPIS en el seu annex Il ens mostra una llista d'activitats i sectors d'activitats que puguin requerir la
utilitzacié d'equips de protecci6 individual dels bracos i les mans.

A) Guants:
e Treballs de soldadura.
e Manipulacié d'objectes amb arestes tallants, perd no a l'utilitzar maquines, quan existisca el risc que
el guant quedi atrapat.
e Manipulaci6 a l'aire de productes acids o alcalins.

B) Guants de metall trenat:
e Substitucio de fulles en les maquines de tallar.

CRITERIS DE SELECCIO
L'equip ha de posseir la marca CE -segons R.D. 1407/1992 de 20 de novembre-.

1) La proteccié de mans, avantbracos i bracos es fara per mitja de guants, manegues, mitenes i maneguins
seleccionats per a prevenir els riscos existents i per a evitar la dificultat de moviments al treballador.

2) Aquests elements de proteccié seran de goma o cautxu, clorur de polivinil, cuiro assaonat al crom, plom o
malla metal-lica segons les caracteristiques o riscos del treball a realitzar.

3) En determinades circumstancies la proteccié es limitara als dits o palmes de les mans, utilitzant-se aquest
efecte didals o manyoples.

4) Per a les maniobres amb electricitat hauran d'usar-se els guants fabricats en cautxd, neopré o materies
plastiques que porten indicat en forma indeleble el voltatge maxim per al qual han estat fabricats.

5) Els guants i maneguins en general, no tindran costures, clavillis o qualsevol deformacié o imperfeccié que
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minve les seves propietats.

e Podran utilitzar-se colorants i altres additius en el procés de fabricacio, sempre que no disminueixen
les seves caracteristiques ni produeixen dermatosi.

e Les manyoples, evidentment, no serveixen més que per al maneig de grans peces.

e Les caracteristigues mecaniques i fisicoquimiques del material que componen els guants de
proteccio es defineixen per la grossaria i resisténcia a la traccié, a I'esgarro i al tall.

e La proteccid dels avantbracos, és a base de maneguins, estant fabricats amb els mateixos materials
que els guants; sovint el manegui és solidari amb el guant, formant una sola peca que a vegades
sobrepassa els 50 cm.

6) Aillament de les ferramentes manuals usades en treballs eléctrics en baixa tensio.
e Ens referim a les ferramentes d's manual que no utilitzen més energia que la de l'operari que les
usa.
e Les alteracions patides per l'aillament entre -10°C i +50°C no modificara les seves caracteristiques
de manera que la ferramenta mantingui la seva funcionalitat. El recobriment tindra un grossaria
minim d'l mm.
e Portaran en caracters facilment llegibles les indicacions segtients:

a) Distintiu del fabricant.
b) Tensié maxima de servei 1000 volts.

A continuacio, es descriuen les ferramentes més utilitzades, aixi com les seves condicions minimes.

6.1) Tornavis.

Sigui quin sigui la seva forma i part activa (rectes, recolzats, punta plana, punta de creu, cap hexagonal,
etc.), la part extrema de la ferramenta no recoberta d'aillament, sera com a maxim de 8 mm. La longitud
de I'empunyadura no sera inferior de 75 mm.

6.2) Claus.

En les claus fixes (planes, de tub, etc.), l'aillament estara present en la seva totalitat, excepte en les
parts actives.

No es permetra 'ocupacié de claus dotades de varis caps de treball, excepte en aquells tipus en qué no
existisca connexio eléctrica entre elles.

No es permetra la clau anglesa com a ferramenta aillada de seguretat.

La longitud de I'empunyadura no sera inferior a 75 mm.

6.3) Alicates i tenalles.
L'aillament cobrira I'empunyadura fins al cap de treball i disposara d'un ressalt per a evitar el perill de
liscament de la ma cap al cap de treball.

6.4) Curta-fils d'Aram.

Quan les empunyadures d'aquestes ferramentes siguin d'una longitud superior a 400 mm. No fa falta
ressalt de proteccio.

Si la longitud és inferior a 400mm, anira equipada amb un ressalt semblant a les de les alicates.

En tot cas, l'aillament recobrira I'empunyadura fins al cap de treball.

6.5) Arc porta serres.
L'aillament recobrira la totalitat del mateix, incloent la palometa o dispositiu de tensat del full.
Podran quedar sense aillament les zones destinades a I'encast del full.

7) Llista indicativa i no exhaustiva d'activitats i sectors d'activitats que poden requerir la utilitzacié d'equips de
proteccio individual:

e Didals de cuir: Transport de sacs, paquets rugosos, esmerilat, polit.

e Didals o semiguants que protegeixen dos dits i el polze, reforcats amb cota de malla: Utilitzacié de
ferramentes de ma tallants.

e Manyoples de cuir: Obrers, personal en contacte amb objectes rugosos o matéries abrasives,
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maneig de xapes i perfils.

e Semiguants que protegeixen un dit i el polze reforcats amb malla: Algun treball de serra,
especialment en la serra de cinta.

e Guants i manyoples de plastic: Guants amb les puntes dels dits en acer: Manipulaci6 de tubs, peces

pesades.

Guants de cuir: Xapistes, plomers, vidriers, soldadura a l'arc.

Guants de cuir al crom: Soldadura a l'acer.

Guants de cuir reforcat: Maneig de xapes, objectes amb arestes vives.

Guants amb la palma reforcada amb reblades: Manipulacié de cables d'acer, peces tallants.

Guants de cautxu natural: Acid, alcalis.

Guants de cautx( artificial: idem, hidrocarburs, greixos, oli.

5.2.7. Protecci6 de les extremitats inferiors

L'equip de proteccié haura d'estar certificat i posseir la - marca CE- Segons R.D. 1407/1992 de 20 de
Novembre.

Hauran de ser-li d'aplicacio les normes UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346, UNE-
EN ISO 20347, que estableixen els requisits minims Assaigs i especificacions que han de complir els
epistemologic.

El Diari Oficial de la Comunitat Europea de 30-12-89, en la Directiva del Consell, de 30 de Novembre de
1989, relativa a les disposicions minimes de seguretat i de salut per a la utilitzacié pels treballadors en el
treball d'equips de proteccio individual - tercera Directiva especifica conformement a I'apartat 1 de l'article 16
de la Directiva 89/391/CEE (es transposa, per Reial Decret 488/1997, de 14 d'abril -Ref. BOE-a-1997-8671-),
ens mostra una llista indicativa i no exhaustiva d'activitats que poden requerir la utilitzacié d'equips de
proteccio individual del peu.

A ) Calcats de proteccié amb sola antiperforant:

e Treballs d'obra grossa, enginyeria civil i construccié de carreteres.

Treballs en bastides.

Obres de demolici6 d'obra gruixuda.

Obres de construccié de formigé i d'elements prefabricats que incloguin encofrat i desencofrat.
Activitats en obres de construccié o arees d'emmagatzematge.

Obres de teulada.

B ) Sabates de proteccié sense sola antiperforant.

e Treballs en ponts metal-lics, edificis metal-lics de gran algada, pals, torres, ascensors, construccions
hidrauliques d'acer, grans contenidors, canalitzacions de gran diametre, grues, instal-lacions de
calderes, etc.

e Obres de construcci6 de forns, muntatge d'instal-lacions de calefaccid, ventilaci6 i estructures

metal-liques.

Treballs en pedreres, explotacions a cel obert i desplacament de runam.

Treballs i transformacié de pedres.

Fabricacié, manipulacio i tractament de vidre pla i vidre buit.

Transport i emmagatzematges

C ) Sabates de seguretat amb tal6 o sola correguda i sola antiperforant
e Obres de teulada

D ) Sabates de seguretat amb soles termoaillants
e Activitats sobre i amb masses ardents o molt fredes

CARACTERISTIQUES DELS EPIS PER PROTECCIO DELS PEUS.

1) Polaines i abrigall.
e S'usen en llocs amb risc d'esquitxades d'espurna i brous ; els de serratge sén usats pels soldadors, els
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de cuir per a proteccié d'agents quimics, greixos i olis ; els de neopré per a proteccié d'agents quimics.
e Poden ser indistintament de mitja canya o de canya alta ; el tipus de despreniment ha de ser rapid, per
mitja de fleixos.

2) Sabates i botes.

e Per a la proteccio dels peus, davant els riscos mecanics, s'utilitzara calcat de seguretat d'acord amb la
classe de risc.

e Classe I: Calcat proveit de puntera de seguretat per a proteccid dels dits dels peus contra els riscos de
caiguda d'objectes, cops o aixafaments, etc.

e Classe II: Calcat proveit de plantilla o sola de seguretat per a proteccié de la planta dels peus contra
punxades.

e Classe lll: Cal¢at de seguretat, contra els riscos indicats en classe | i Il.

3) Caracteristiques generals.

e La puntera de seguretat formara part integrant del calgat i de ser de material rigid.

e El calgat cobrirda adequadament el peu, permetent desenvolupar un moviment normal al caminar.

e La sola estara formada per una o diverses capes superposades i el talé podra portar un farciment de
fusta o similar.

e La superficie de sola i tal6, en contacte amb el terra, sera rugosa o estara proveida de ressalts i
esquerdes.

e Tots els elements metal-lics que tinguin una funcié protectora seran resistents a la corrosié a base d'un
tractament fosfatat.

4) Contra riscos quimics.
e S'utilitzara calgat amb sola de cautxud, neopre, cuir especialment tractat o fusta i la unié del cos amb la
sola sera per vulcanitzaci6 en lloc de cosit.

5) Contra la calor.
e Es fara servir calcat de seguretat resistent per a altes temperatures, podent ser de pell bovina o de
qualsevol altre material que garanteixi la seva resisténcia.

6 ) Contra l'aigua i humitat.
e S'usaran botes altes de goma.

7)) Contra electricitat.
e S'usaran botes protectores de cautxt o poliméric enfront de riscos eléctrics.

5.2.8. Protecci6 del tronc

El diari Oficial de les Comunitats Europees de 30.12.89 en la directiva del Consell de 30 de novembre de
1989 relativa a les disposicions minimes de Seguretat i Salut per a la utilitzacio pels treballadors en el treball
d’EPIS en el seu annex Ill ens mostra una llista d'activitats i sectors d'activitats que puguin requerir la
utilitzacio d'equips de proteccio individual.

(Es transposa, per Reial Decret 486/1997, de 14 d'abril -Ref. BOE-A-1997-8669-).

A) Equips de proteccio:
e Manipulacié de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
e Manipulacié de vidre pla.
e Treballs de rajat amb sorra.

B) Roba de proteccid antiinflamable:
e Treballs de soldadura en locals minsos.

C) Manils de cuir:

e Treballs de soldadura.
e Treballs de modelat.
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D) Roba de proteccio per al mal temps:
e Obres a l'aire lliure amb temps plujés o fred.

E) Roba de seguretat:
e Treballs que exigeixin que les persones segueixen vistes a temps.

CRITERIS DE SELECCIO:

e L'equip ha de posseir la marca CE -segons R.D. 1407/1992 de 20 de novembre-. Les normes
UNE-EN 348, UNE-EN ISO 6530, UNE-EN ISO 9185, UNE-EN 381, UNE-EN 142 i UNE-EN 510,
estableixen els requisits minims que ha de complir la roba de proteccié per a ajustar-se al citat
Real Decret.

CONDICIONS PREVIES D’EXECUCIO:
o Disposar de diverses talles, i tipus de roba de treball en funcié del tipus de treball, i estacié de
I'any en qué és realitza.

CARACTERISTIQUES FISIQUES:

e Micos de treball: Seran de teixit lleuger i flexible, seran adequats a les condicions ambientals de
temperatura i humitat. Ajustaran be al cos. Quan les manigues siguin llargues, s’ajustaran per
mitja de terminacions de teixit elastic.

e S'eliminaran en la mesura del possible els elements addicionals, com a butxaques,
bocamanigues, botons, parts tornades cap amunt, cordons, etc.

e Per a treballar sota la pluja, seran de teixit impermeable quan s'usin en les proximitats de
vehicles en moviment sera si pot ser de color groc o ataronjat, completant-se amb elements
reflectors.

5.2.9. Protecci6 anticaigudes

L'equip ha de posseir la marca CE -segons R.D. 1407/1992, de 20 de novembre-.

Les normes UNE-EN 341, UNE-EN 353-1, UNE-EN 354, UNE-EN 355, UNE-EN 358, UNE-EN 360, UNE-EN
361, UNE-EN 362, UNE-EN 363, UNE -EN 364 / AC i UNE-EN 365, estableixen requisits minims que han de
complir els equips de proteccid contra caigudes d'altures, per ajustar-se als requisits del RD 1407/1992.

En tot el treball en altura amb perill de caiguda eventual, sera perceptiu I'is del Arnés de Seguretat.

CLASSIFICACIO DELS EQUIPS ANTICAIGUDES
Segons les prestacions exigides es divideixen en:

Classe A:

Pertanyen a la mateixa els cinturons de subjeccié. Es utilitzat per a sostindre I'usuari a un punt d'ancoratge
anul-lant la possibilitat de caiguda lliure. Esta constituit almenys per una faixa i un o més elements d'amarre.
L'element d'amarrament estara sempre tens, a fi d'impedir la caiguda lliure. Es aconsellable I'is d'un sistema
de regularitzacio de I'element d'amarrament.

TIPUS 1:

Proveit d'una Unica zona de connexio. S'utilitzara en treballs en qué no sigui necessaria llibertat de
moviment o en desplagcaments de l'usuari en qué s'utilitze un sistema de punt d'ancoratge mobil,
com en treballs sobre cobertes, pedreres, bastides, escales, etc.

TIPUS 2:

Proveit de dos zones de connexi6. S'utilitzara en treballs en qué sigui possible fixar I'arnés, abracant
l'element d'amarrament a un pal, estructura, etc., com en treballs sobre linies eléctriques aéries o
telefoniques.

Classe B:

Pertanyen a la mateixa els arnesos de suspensio. Es utilitzat per a suspendre l'usuari des d'un o més punts
d'ancoratge. Esta constituit per una o diverses bandes flexibles i una o més zones de connexié que
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permeten, almenys, al tronc i cap de l'individu la posicié vertical estable. S'utilitzara en treballs en qué només
existeixen esforcos estatics (pes de l'usuari), com ara operacions en qué l'usuari estigui suspées per l'arnés,
elevacid i descens de persones, etc., sense possibilitat de caiguda lliure.

TIPUS 1:

Proveit d'una o diverses bandes flexibles que permeten assentar-se a l'usuari, s'utilitzara en
operacions que requereixen una determinada duracid, permetent a l'usuari realitzar les dites
operacions amb la mobilitat que les mateixes requereixen.

TIPUS 2:

Sense bandes flexibles per a assentar-se, s'utilitzara en operacions de curta duracio.

TIPUS 3:

Proveit d'una banda flexible que permet a l'usuari assentar-se o utilitzar-ho com a arnés toracic.
S'utilitzara en operacions d'elevacié o descens.

Classe C:

Pertanyen a la mateixa els cinturons de caiguda. Es utilitzat per a frenar i detenir la caiguda lliure d'un
individu, de manera que al final d'aquella I'energia que s'abast s'absorbeixi en gran part pels elements
integrants de l'arnés, mantenint els esforcos transmesos a la persona per davall d'un valor prefixat. Esta
constituit essencialment, per un arnés amb faixa o sense i un element d'amarre, que pot estar proveit d'un
amortidor de cada.

TIPUS 1:

Constituit per un arnés toracic amb faixa o sense i un element d'amarrament.

TIPUS 2:

Constituit per un arnés extensiu al tronc i cames, amb faixa o sense i un element d'amarrament.

Tots els cinturons de seguretat, independentment de la seva classe i tipus, presentaran una etiqueta
o semblant, en la que s’indica: Classe i tipus d'arnés; longitud maxima de I'element d'amarrament i
any de fabricacié.

Arnés de seguretat:

De subjeccié:

e Denominats de Classe -A-, s'utilitzaran en aquells treballs que l'usuari no ha de fer grans
desplacaments. Impedeix la caiguda lliure.

Classificacio. Tipus I: Amb només una zona de subjeccid. Tipus Il: Amb dos zones de subjecci6.
Components. Tipus |: Faixa, sivella, corda o banda d'amarrament, argolla i mosqueto.

La corda d'amarrament tindra un diametre minim de 10 mm.

Separacié minima entre els forats de la sivella, 20mm.

Caracteristiques geometriques:
e Faixa: Formada amb bandes de dimensions iguals o superiors a les indicades a continuacio: Separacio
minima de forats per a la sivella, 20 mm. Corda d'amarrament: diametre minim 10 mm.

Caracteristiques mecaniques:

e Valors minims requerits, per mitja de metodes establerts en la norma Técnica Reglamentaria NT-13.

e Faixes de cuiro: Resisténcia a la ruptura per traccid, no inferior a 2,8 Kg. /mm, no s'apreciara a simple
vista cap clavilla o clavill. La resisténcia a esgarrar-se, no sera inferior a 10 Kg. /mm de grossaria.

e Faixes de material téxtil o mixt: Resisténcia a traccio, tindran una carrega de ruptura igual o superior a
1000 Kg.

e Elements metal-lics: Resisténcia a traccio, tindran una carrega de ruptura igual o superior a 1000 Kg.

¢ Elements d'amarrament: Resisténcia de traccio, la carrega de ruptura ha de ser superior a 1200 Kg.

e Zona de connexi6: La carrega de ruptura del conjunt ha de ser superior a 1000 Kg.

Recepcio :

e Els cantells o bords no han de tindre arestes vives, que puguin ocasionar molésties innecessaries. No
tindra entroncaments i esfilagarsats.

e Bandes d'amarrament: no ha de tindre entroncaments.

e Costures: Seran sempre en linia recta.
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LLISTA INDICATIVA | NO EXAHUSTIVA D'ACTIVITATS QUE PODEN REQUERIR LA UTILITZACIO
D'AQUESTS EQUIPS.

Treballs en bastides.

Muntatge de peces prefabricades.

Treballs en pals i torres.

Treballs en cabines de grues situades en altura.

Treballs en cabines de conductor d'estibadors amb ganxo elevadora.
Treballs en emplacaments de torres situats en altura.

Treballs en pous i canalitzacions.

5.3. Requisits dels equips de proteccio col.lectiva

5.3.1. Condicions técniques de les proteccions col-lectives

MANTENIMENT DELS EQUIPS DE PROTECCIO COL-LECTIVA.

Les proteccions col-lectives requereixen d'una vigilancia en el seu manteniment que garanteixi la idoneitat
del seu funcionament per al fi que van ser instal-lades. Aquesta tasca deu ser realitzada pel Delegat de
Prevencio, apartat -d-, article 36 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals, qui revisara la situacié
d'aquests elements amb la periodicitat que es determini en cada cas i que com a pauta general s'indica a
continuacio.

Elements de xarxes i proteccions exteriors, en general, baranes, baranes, etc. (setmanalment).
Elements de bastimentada, suports, ancoratges, traves, plataformes, etc. (setmanalment).

Estat del cable de les grues torre independentment de la revisio diaria del gruista (setmanalment).
Instal-lacié provisional d'electricitat, situacid de quadres auxiliars de plantes, quadres secundaris,
clavilles, etc. (setmanalment).

Extintors, magatzem de mitjans de protecci6 personal, farmaciola, etc. (mensualment).

Neteja de dotacions de les casetes de serveis higiénics, vestuaris, etc. (setmanalment).

CONDICIONS PARTICULARS DE LES PROTECCIONS COL-LECTIVES.

A) Visera de proteccié accés a obra;

e La protecciod del risc existent en els accessos dels operaris a I'obra es realitzara per mitja de la utilitzacié
de viseres de proteccio.

e Estaran formades per una estructura metal-lica com a element sustentador dels taulers, d'amplaria
suficient per a l'accés del personal, prolongant-se cap a I'exterior del bord de forjat 2'5 m. i senyalitzant-
se convenientment.

Els taulers que formen la visera de proteccio hauran de formar una superficie perfectament quallada.

B) Instal-laci6 eléctrica provisional d'obra:

a) Xarxa eléctrica:

e Lainstal-lacié provisional d'obra estara d'acord amb la ITC-BT-33 i instruccions complementaries.

e Tots els conjunts d'aparells emprats en les instal-lacions d'obres han de complir les prescripcions de la
norma UNE-EN 60.349 -4.

e En els locals de serveis (oficines, vestuaris, locals sanitaris, etc.) seran aplicables les prescripcions
técniques recollides en la ITC-BT-24

e Durant la fase de realitzaci6 de la instal-lacio, aixi com durant el manteniment de la mateixa, els treballs
s'efectuaran sense tensié en les linies, es verificara aquesta circumstancia amb un comprovador de
tensio.
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b) Interruptor diferencial de 30 mA

e Interruptor diferencial de 30 mA per a la xarxa d'enllumenat, instal-lat en el quadre general eléctric de
l'obra, en combinacié amb la xarxa eléctrica general de presa de terra de I'obra.

e Seran nous, a estrenar

e L'interruptor diferencial de 30 miliampers sera del model establert pel projecte d'instal-lacié electrica
provisional d'obra, instal-lat en el quadre general eléctric de I'obra, en combinacié amb la xarxa eléctrica
general de presa de terra de I'obra. Instal-laci6.

e Esrevisara diariament, procedint a la seva substitucié immediata en cas d'avaria.

e Es comprovara diariament, que no han estat pontejats. En cas afirmatiu: s'eliminara el pont i
s'investigara qui és el seu autor, per tal d'explicar el perillés de la seva acci6 i coneixer els motius que el
van portar a ella per tal d'eliminar-los.

c¢) Interruptor diferencial de 300 mA

e Seran nous, a estrenar

e Interruptor diferencial de 300 mA per a la xarxa de for¢a, instal-lat en el quadre general eléctric de I'obra,
en combinacié amb la xarxa eléctrica general de presa de terra de I'obra.

e Es comprovara diariament, que no han estat pontejats. En cas afirmatiu: s'eliminara el pont i
s'investigara qui és el seu autor, per tal d'explicar el perillés de la seva accio i coneixer els motius que el
van portar a ella per tal d'eliminar-los.

d) Presa de terra:

e Les preses de terra podran estar constituides per plaques o piques verticals.

e Les plaques de coure tindran un grossaria minim de 2 mm. i la de ferro galvanitzat seran de 2.5 Mm.

e Les piques d'acer galvanitzat seran de 25 Mm. de diametre com a minim, les de coure de 14 mm. de
diametre com a minim i els perfils d'acer galvanitzat de 60 Mm. de costat com a minim.

C) Cables de subjeccié de cintur6 de seguretat i ancoratges:

e Els cables de seguretat, una vegada muntats en l'obra i abans de la seva utilitzacio, seran examinats i
provats amb vista a la verificacié de les seves caracteristiques i a la seguretat del treball dels mateixos.

e Aquests proves es repetiran cada vegada que siguin objectes de trasllat, modificacions o reparacions
d'importancia.

e Tindran prou resisténcia per a suportar els esfor¢os a que puguin ser sotmesos d'acord amb la seva
funcié protectora.

D) Marquesines:
e Hauran de complir les seglients caracteristiques:

a) Longitud minima de volat 2,5 metres des del bord del forjat.
b) Separacié maxima entre mordasses de 2 metres.
¢) Resisténcia a un impacte sobre la seva superficie, igual o menor de 600 Kg. /m2.

e Les marquesines estaran formades per plataformes de taulers de 50 Mm. de grossaria, separats
lleugerament entre ells, de manera que en cas de pluja impedeixin que es formen acumulacions d'aigua
en la seva superficie, pero al mateix temps hauran d'impedir que la ferramenta material que impacta en
ella, pugui col-locar-se entre els intersticis dels taulers de la plataforma.

e Perque aquesta proteccié compleixi amb alldo que s'ha programat, la seva longitud haura de ser igual a la
facana (exterior i/o interior) de I'edifici en construccio.

E) Xarxes:

e La Norma UNE-EN 1263 Parts 1 i 2, estableix les caracteristiques, tipus i requisits generals que han de
satisfer les xarxes de seguretat utilitzades en determinats llocs de treball per a protegir a les persones
exposades als riscos derivades de caiguda d'altura.

e La proteccio del risc de caiguda al buit pel bord perimetral es fara per mitja de la utilitzacié de xarxes
sobre pescants tipus forca. A més es protegira el desencofrat per mitja de xarxes, ancorades al
perimetre dels forjats.

81

4 AMB: 2

ropalitana — A} Generalitat | /= .
@E::".&‘:‘E 0 dllY de catalunya |/ ifercat Cealg <

e Les xarxes utilitzades seran de poliamida, de 100 x 100 mm., amb suports tipus forca col-locades a 4,50
m., llevat que el replantejament no ho permeti. En cap cas els pescants sobrepassaran els 5,00 m. de
separacio.

e Portaran corda perimetral de cércol nugada a la malla i per a realitzar els entroncaments, aixi com per al
trava dels trams de malla a les perxes, i sera major de 8 mm.

e L'extrem inferior de la xarxa s'amarrara a ganxos metal-lics embeguts en el forjat separades com a
maxim 1,00 m., el lligat dels moduls entre si sera amb corda de poliamida de diametre 3 Mm.

e Els trams de malla es cosiran entre ells amb el mateix tipus de corda de poliamida i mai amb fils d'aram
0 cable, de manera que no deixen buits.

F) Mallats:

e Els buits horitzontals interiors es protegiran amb malles electrosoldades de resisténcia i malla adequada,
indicat quan aquests siguin de reduida grandaria (normalment menor de 2 m2).

e En obra disposem de malles d'acer electrosoldat, en diferents elements estructurals, per la qual cosa és
un element coma.

e Les malles es componen de dos sistemes de fil d'aram o barres paral-lels, d'acer estirat en fred, o
trefilatge, formant reticula ortogonal i unida per mitja de soldadura eléctrica en els seus punts de
contacte.

e Per la seva condicié de resisténcia a esfor¢os tallants de cada nus soldat, és ideal per a la retenci6é de
materials i objectes en la proteccié de buits de forjats.

e Els avantatges que poden obtenir amb l'ocupacié de malles electrosoldades soén: facil col-locacié en
obra, estalvi de treball, bon ancoratge al forjat perquée forma part d'ell, supressié de ganxos, etc.

G) Tanca d'obra:

e Haura de realitzar-se el tanca del perimetre de I'obra, segons plans i abans de l'inici de l'obra.

e Tindran almenys 2 metres d'al¢ada.

e Disposaran de porta gran per a accés de vehicles de 4 metres d'amplaria i porta independent per a
accés de personal.

e Haura de mantenir-se fins a la conclusié de I'obra o si és el cas, a la seva substitucié pel tancat definitiu.

H) Plataformes d'Entrada/Sortida de materials:

e S'utilitzara aquest tipus de plataformes per a la recepcié dels materials en planta.

e Es col-locaran en totes les plantes dels forjats, estant perfectament apuntalades per a garantir la seva
estabilitat.

e L'ample de la plataforma sera almenys de 60 cm. i anira proveida de baranes que impedeixin la caiguda
dels treballadors.

1) Protecci6 contra incendis:

e En els centres de treball s'observaran les normes que, per a prevencio i extincié d'incendis, estableixin
els seglients apartats d'aquest capitol i en el Pla d'Emergéncia que acompanya aquest Plec de
Seguretat i Salut. Aixi mateix, en les industries o treballs amb risc especific d'incendi, es compliran les
prescripcions imposades pels reglaments técnics generals o especials, dictats per la Presidéncia del
Govern, o per altres departaments ministerials, en I'ambit de les seves respectives competéncies, aixi
com les corresponents ordenances municipals.

¢ Els extintors seran de pols polivalent, revisant-se periodicament tal com estableix el Pla d'Emergencia.

J) Encofrats continus:

e La proteccié efectiva del risc de caiguda en aquesta obra dels operaris des d'un forjat en execucio al
forjat inferior es realitzara per mitja de la utilitzacié d'encofrats continus.

e L'empresa constructora deura per mitja del Pla de Seguretat, justificar I'eleccié6 d'un determinat tipus
d'encofrat continu entre I'oferta comercial existent.

e Compliran el que disposa I'apartat 11 de la part C de I'annex IV del Reial Decret 1627/1997.

K) Taulers:
e La proteccié dels riscos de caiguda al buit pels buits existents en el forjat es realitzara per mitja de la
col-locacié de taulers de fusta.

e Aquests buits es refereixen als que es realitzen en obra per al pas d'ascensors, muntacarregues i petits
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buits per a conductes d'instal-lacions.

e Els taulers de fusta hauran de tenir la resisténcia adequada i estaran formats per un quallat de taulers
de fusta de 7 x 20 cm. subjectes inferiorment per mitja de tres taulers transversals, tal com s'indica en
els Plans.

L) Corredors de seguretat :
a) Porticats:

e Podran realitzar-se els portics amb peus dreta i llinda de taulers embridats, fermament subjectes al
terreny i coberta quallada de taulers. Aquests elements també podran ser metal-lics (els portics amb tub
o perfils i la coberta de xapa).

e Seran capacos de suportar I'impacte dels objectes que es prevegin puguin caure (600 Kg. /m2), podent
col-locar elements amortidors sobre la coberta.

b) Passarel-les:

e Sutilitzaran les passarel-les com a elements de proteccié col-lectiva per a navegar amb seguretat per
rases de fonamentacié, fonamentacions, forjats en construccio i en general per aquells llocs en qué la
circulacié de les persones no es realitzi sobre sol uniforme i estable.

e Les passarel-les utilitzades en aquesta obra seran de 60 cm. d'ample.

M) Baranes:

e Es col-locaran baranes en el perimetre de totes les plantes de I'immoble, aixi com en els buits interiors
gue representi un risc potencial de caiguda, a mesura que es van realitzant els forjats.

e Aixi mateix es col-locaran baranes en el perimetre de la zona d'excavacié i en tots aquells punts de
I'obra on existeixi un potencial risc de caiguda.

e Hauran de tenir la suficient resisténcia per a garantir la retencié de persones (150 Kg. /ml).

e Tindran llist6 intermedi, socol de 20 cm. i passamans, amb la resisténcia adequada per a la retencié de
persones.
A més les escales estaran totes elles amb baranes tant en les rampes com en els altiplans.
L'alcada sera almenys de 90 cm., sent recomanable la utilitzacié de baranes amb al¢ada d'1,00 metres.

CRITERIS GENERALS D'UTILITZACIO DE LES PROTECCIONS COL:-LECTIVES:

Respecte als mitjans de proteccié col-lectiva que s'utilitzaran per a la prevencié dels riscos detectats en la
Memoria de Seguretat, s'hauran de complir les condicions seglents:

A) La protecci6 col-lectiva ha estat dissenyada en funcié de la tipologia concreta de I'obra, tenint una atencié
especial a la senyalitzacié.

B) Les proteccions col-lectives d'aquesta obra, estaran disponibles per al seu (s immediat abans de la data
decidida per al seu muntatge, segons el que preveu el pla d'execucioé de l'obra.

C) Les proteccions col-lectives seran noves, a estrenar, si els seus components tenen caducitat d'Us
reconeguda.

D) Les proteccions col-lectives seran instal-lades préviament abans d'iniciar qualsevol treball que requereixi
el seu muntatge. Queda prohibit el comengament d'un treball o activitat que requereixi proteccié col-lectiva,
fins que aquesta estigui muntada completament dins de I'ambit del risc que neutralitza o elimina.

E) Per a al muntatge de les proteccions col-lectives, es tindra en compte les directrius de la Direccié d'obra.
F) Es desmuntara immediatament, tota proteccid col-lectiva que s'estigui utilitzant, en la que s'observen
deterioraments amb disminuci6 efectiva de la seva qualitat real. Se substituird a continuacio el component
deteriorat i es tornara a muntar la protecci6 col-lectiva una vegada resolt el problema.

G) Durant la realitzacié de I'obra, pot ser necessari variar el mode o la disposicid de la instal-laci6 de la
proteccié col-lectiva prevista. De totes maneres, s'adoptaren les mesures apropiades en cada cas amb el
vistiplau de la Direccio d'obra.

H) Les proteccions col-lectives projectades en aquests treballs, estan destinades a la proteccié dels riscos
de tots els treballadors de l'obra. Es a dir, treballadors de I'empresa principal, els de les empreses
concurrents (subcontractades), empreses col-laboradores, treballadors autonoms, visites dels técnics de la
direccio d'obra o de la propietat i visites de les inspeccions d'organismes oficials o d'invitats per diferents
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I) L'empresa Principal (contractista) realitzara el muntatge, manteniment i retirada de la proteccié col-lectiva
pels seus mitjans o per mitja de subcontractacid, responent davant de la Direccié d'obra, segons les
clausules penalitzadores del contracte d'adjudicacié d'obra i del Plec de Condicions Técniques Particulars.

J) El muntatge i Us correcte de la proteccio col-lectiva definida, és preferible a I'ls d'equips de proteccié
individual per defensar-se d'un risc identic.

K) En cas d'accident a alguna persona per la fallada de les proteccions col-lectives, es procedira segons les
normes legals vigents, avisant a més sense retard, a la Direcci6 d'obra.

L) L'Empresa Principal (contractista) mantindra en la posici6 d'Us previst i muntades, les proteccions
col-lectives que fallen per qualsevol causa, fins que es realitzi la investigacié pertinent de la fallada, amb
I'assisténcia expressa de la Direccio.

AUTORITZACIO PER A UTILITZACIO DE LES PROTECCIONS COL-LECTIVES:

Es revisara i posteriorment s'autoritzara la utilitzacio de les Proteccions Col-lectives. L'objectiu fonamental de
la formalitzacié del present protocol és deixar constancia documental de I'estat i Us de les proteccions
col-lectives a utilitzar en I'obra.

Sera necessaria la amb l'autoritzacio prévia del Coordinador de Seguretat i Salut o Direccid Facultativa per a
la utilitzacio6 de les proteccions.

Mensualment es revisaran totes les proteccions col-lectives presents en obra per a la seva autoritzacio d'us.

5.3.2. Normes que afecten els mitjans de proteccié6 col-lectiva que estan
normalitzats i que es van a utilizar en | dbra

Relacio6 de Fitxes técniques :

Fitxa : Xarxes de Seguretat verticals

Definicio :
e Sistema de proteccié col-lectiva consistent en xarxes verticals que impedeixen la

caiguda de persones i objectes a través de facanes o de buits verticals de I'edifici en
construccio.

e Hauran de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNE i la resta
d'especificacions técniques i normatives establertes en la taula segient.

Norma Norma UNE Titol
EN/ISO

EN ISO 2307 UNE-EN ISO 2307 Corda de fibra per a usos diversos. Determinacid de certes
propietats fisiques i mecaniques.

EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001 Sistemes de qualitat. Model per a l'assegurament de la
qualitat en el disseny, el desenvolupament, la produccid, la
instal-laci6 i el servei postvenda

ISO 554 UNE 7520 Atmosferes normals per a condicionament 0 assajos.
Especificacions
UNE-EN 1263-1 Xarxes de seguretat. Part 1 : Requisits de seguretat, métodes
d'assaig.
UNE-EN 1263-2 Xarxes de seguretat. Part 2 : Requisits de seguretat per als

limits d'instal-lacié6.
NTP-124 editada per 'INSHT

Especificacions técniques :
e Els draps de les xarxes hauran de portar el certificat AENOR

Fitxa : Xarxes de seguretat per a Forca o pescant

Definicio :
e Sistema de proteccié col-lectiva consistent en xarxes verticals sustentades per mitja
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de pescants tipus forca i que impedeixen la caiguda de persones i objectes a través
de facanes o de buits verticals de I'edifici en construccid.

e Hauran de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNE i la resta
d'especificacions técniques i normatives establides en la taula seglent.

Norma Norma UNE Titol
EN/ISO

EN ISO 2307 UNE-EN ISO 2307 | Corda de fibra per a usos diversos. Determinacié de certes
propietats fisiques i mecaniques.

EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001 | Sistemes de qualitat. Model per a l'assegurament de la
qualitat en el disseny, el desenvolupament, la produccio, la
instal-laci6 i el servei postvenda

ISO 554 UNE 7520 Atmosferes normals per a condicionament o0 assajos.

Especificacions

UNE-EN 1263-1 Xarxes de seguretat. Part 1 : Requisits de seguretat, métodes

d'assaig.

UNE-EN 1263-2 Xarxes de seguretat. Part 2 : Requisits de seguretat per als

limits d'instal-lacié.

NTP-124 editada per I'INSHT

Especificacions técniques :
e Els draps de les xarxes hauran de portar el certificat AENOR

Fitxa : Xarxes de Seguretat sota forjat recuperables

Definicio :
e Sistema de protecci6 col-lectiva consistent en xarxes col-locades sota els encofrats

dels forjats en construccio, i que impedeixen la caiguda de persones i objectes a
través dels mateixos.

e Hauran de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNE i la resta
d'especificacions técniques i normatives establides en la taula segient.

Norma Norma UNE Titol
EN/ISO

EN ISO 2307 UNE-EN ISO 2307 | Corda de fibra per a usos diversos. Determinacié de certes
propietats fisiques i mecaniques.

EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001 | Sistemes de qualitat. Model per a l'assegurament de la
qualitat en el disseny, el desenvolupament, la produccié, la
instal-laci6 i el servei postvenda

ISO 554 UNE 7520 Atmosferes normals per a condicionament o assajos.

Especificacions

UNE-EN 1263-1 Xarxes de seguretat. Part 1 : Requisits de seguretat, métodes

d'assaig.

UNE-EN 1263-2 Xarxes de seguretat. Part 2 : Requisits de seguretat per als

limits d'instal-lacié.

NTP-124 editada per I'INSHT

Especificacions técniques :
e Els draps de les xarxes hauran de portar el certificat AENOR
e Sobnrecuperables al 100% del seu conjunt.

Fitxa : Xarxes de Seguretat sota forjat d'un sol Us

Definici6 :
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e Sistema de proteccid col-lectiva consistent en xarxes col-locades sota els encofrats
dels forjats en construcci6, i que impedeixen la caiguda de persones i objectes a
través dels mateixos.

e Seran d'un sol Us, rebutjant-se posteriorment.

e Hauran de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNE i la resta
d'especificacions técniques i normatives establides en la taula segient.

Norma Norma UNE Titol
EN/ISO

EN ISO 2307 UNE-EN ISO 2307 | Corda de fibra per a usos diversos. Determinacio de certes
propietats fisiques i mecaniques.

EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001 | Sistemes de qualitat. Model per a l'assegurament de la
qualitat en el disseny, el desenvolupament, la produccié, la
instal-lacié i el servei postvenda

ISO 554 UNE 7520 Atmosferes normals per a condicionament o assajos.

Especificacions

UNE-EN 1263-1 Xarxes de seguretat. Part 1 : Requisits de seguretat, métodes

d'assaig.

UNE-EN 1263-2 Xarxes de seguretat. Part 2 : Requisits de seguretat per als

limits d'instal-lacié.

NTP-124 editada per I'INSHT

Especificacions técniques :
e Els draps de les xarxes hauran de portar el certificat AENOR
e So6n d'un sol Us, procedint posteriorment a la seva destruccié.

Fitxa : Mallats electrosoldats

Definicio :
e Sistema de proteccid col-lectiva consistent en la col-locaci6 de mallats

electrosoldades que impedeixen la caiguda de persones per buits horitzontals
practicats en els forjats.

e Hauran de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNE i la resta
d'especificacions técniques i normatives establerts en la taula seguent.

Norma Norma UNE Titol
EN/ISO

Hauran de complir la Instruccié6 EHE relativa als acers
utilitzats en les obres de construccid.

Especificacions técniques :
e Estaran embegudes en la massa de forjat almenys 1 metre.

Fitxa : Baranes de seguretat

Definicio :
. Sistema de protecci6 col-lectiva consistent en la col-locacio de baranes provisionals

d'obra per les vores de forjats, escales i buits, amb I'objecte d'impedir la caiguda de
persones i objectes.

. Haurien de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNEIX, les
especificacions recollides pel RD 1627/1997 ANNEX IV. Disposicions minimes de
seguretat i de salut que haurien d'aplicar-se en les obres, en concret en la Part C:
disposicions minimes especifiques relatives a llocs de treball en les obres en
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I'exterior dels locals. Punt 3. Caigudes d'altura.

. Aixi mateix haurien de complir les especificacions técniques i normatives establertes
en la taula seglent.

Norma Norma UNE Titol

EN/ISO

EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001 | Sistemes de qualitat. Model per a l'assegurament de la
qualitat en el disseny, el desenvolupament, la produccid, la
instal-laci6 i el servei postvenda

REIAL DECRET 1215/1997, de 18 de juliol, pel qual
s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per
a la utilitzacio pels treballadors dels equips de treball.

REIAL DECRET 1627/1997. Estableix les disposicions
minimes de seguretat i salut en les obres, (MINISTERI
PRESIDENCIA, BOE num. 256, de 25 d'octubre de 1997).

REIAL DECRET 486/1997, de 14 d'abril, pel qual s'estableixin
les disposicions minimes de seguretat i salut en els llocs de
treball.

Directiva 89/654/CEE, de 30 de novembre de 1989, estableix
les disposicions minimes de seguretat i de salut en els llocs
de treball.

NTP-123 editada per I'INSHT

Especificacions técniques :
e Hauran de portar passamans, llist6 intermedi i sdcol, que cobrira 20 cm.
e Hauran de ser almenys de 90 cm. D'alcada
e Les baranes seran capaces de resistir una carrega de 150 Kg per metre lineal.

Fitxa : Plataformes d'entrada - eixida de materials

Definicio :
e Plataforma metal-lica volada, sustentada per mitja de puntals de tipus metal-lic
capa¢c de permetre la descarrega d'objectes volats per la grua torre, sense
necessitat que I'operari s'aguaite a I'exterior.

e Hauran de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNE i la resta
d'especificacions técniques i normatives establides en la taula segient.

Norma Norma UNE Titol
EN/ISO

EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001 | Sistemes de qualitat. Model per a l'assegurament de la
qualitat en el disseny, el desenvolupament, la produccié, la
instal-lacié i el servei postvenda

REIAL DECRET 1627/1997. Estableix les disposicions
minimes de seguretat i salut en les obres, (MINISTERI
PRESIDENCIA, BOE nim. 256, de 25 d'octubre de 1997).

REIAL DECRET 486/1997, de 14 d'abril, pel qual
s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en
els llocs de treball.

Directiva 89/654/CEE, de 30 de novembre de 1989, estableix
les disposicions minimes de seguretat i de salut en els llocs
de treball.

REIAL DECRET 1215/1997, de 18 de juliol, pel qual
s'estableixin les disposicions minimes de seguretat i salut per
a la utilitzacio pels treballadors dels equips de treball.

87

Metropalitana Tremparin
o P Wil sogaiines
ona e Harcakana

Especificacions técniques :

e Disposaran del marcat CE, no podent-se utilitzar en l'obra plataformes sense
l'autoritzacié prévia del Coordinador de Seguretat.

Fitxa : Xarxes de Seguretat per a baranes

Definicio :
e Sistema de protecci6 col-lectiva consistent en xarxes de seguretat utilitzades com a

complement a les baranes que impedeixen la caiguda de persones i objectes a
través de facanes o de buits verticals de I'edifici en construccid.

e Hauran de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNE i la resta
d'especificacions técniques i normatives establertes en la taula seglent.

Norma Norma UNE Titol
EN/ISO

EN ISO 2307 UNE-EN ISO 2307 | Corda de fibra per a usos diversos. Determinacié de certes
propietats fisiques i mecaniques.

EN I1SO 9001 UNE-EN ISO 9001 | Sistemes de qualitat. Model per a l'assegurament de la
qualitat en el disseny, el desenvolupament, la produccid, la
instal-laci6 i el servei postvenda

ISO 554 UNE 7520 Atmosferes normals per a condicionament o0 assajos.
Especificacions
UNE-EN 1263-1 Xarxes de seguretat. Part 1 : Requisits de seguretat, métodes
d'assaig.
UNE-EN 1263-2 Xarxes de seguretat. Part 2 : Requisits de seguretat per als

limits d'instal-laci6.
NTP-124 editada per 'INSHT

Especificacions técniques :
e Els draps de les xarxes hauran de portar el certificat AENOR

5.4. Requisits de la senyalitzacié en materia de seguritat i salut, vial, etc

Els mitjans a adoptar en l'organitzacié d'aquesta obra sén els encaminats a la senyalitzacié visual. Els
camions i maquines solen disposar de botzines i senyals acustiques, certs productes poden emetre mal olor,
pero solen arribar a I'obra amb les senyalitzacions muntades. Els mitjans utilitzats sovint estan tipificats i el
mercat ofereix una amplia gamma de productes que cobreixen perfectament les demandes en els segiients
grups de mitjans de senyalitzacio:

1) BALISAMENTS
S'utilitzara en aquesta obra per a fer visibles els obstacles o objectes que puguin provocar accidents. En
particular, s'usara en la implantacié de petits treballs temporals com per a obrir un pou, col-locar un pal, etc.

2) ETIQUETES, CINTES, GARLANDES, LLUMINOSOS | DESTELLANTS

En aquesta obra s'utilitzaran els senyals que s'estimen oportunes, acompanyades amb frases que es poden
redactar en colors distints, cridaners, que especifiquin perills o indicacions de posicié, situacid, advertencia,
utilitzacio o Us del producte contingut en els envasos.

3) SENYALS

Les que s'utilitzaran en aquesta obra respondran a convenis internacionals i s'ajustaran a la normativa
actual. L'objectiu és que siguin conegudes per tots.
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3.1) Senyalitzaci6 d'obra.

Aquesta senyalitzacié complira amb el contingut del Reial Decret 485 de 14 d'abril d'1.997 que desenvolupi
els preceptes especifics sobre senyalitzacio de riscos en el treball segons la Llei 31 de 8 de novembre de
1995 de prevencid de riscos laborals, amb les modificacions de I'art. 1 i annexos Il i VII, establertes pel Reial
Decret 598/2015, de 3 de juliol.

3.2) Senyalitzaci6 vial.
Aguesta senyalitzacié complira amb el nou -Codi de Circulacio- i la Instruccié de carreteres 8.3-IC.

CARACTERISTIQUES TECNIQUES DELS SENYALS.
S'utilitzaran senyals noves i normalitzades segons la Instruccié de carreteres 8.3-IC.

En el muntatge dels senyals haura de tenir present :

a) Tant el risc de ser atropellat pels vehicles que circulen per la zona de les obres com el risc de caure des
d'una determinada algada mentres s'instal-la un senyal.

b) Es tindra sempre present, que normalment la senyalitzaci6 vial es munta i desmunta amb la zona de les
obres oberta al trafic rodat, i que els conductors que no saben que es troben amb aquesta activitat, circulen
confiadament, per tant, €s una operacio critica amb un alt risc tant para als operaris que treballen com para
als usuaris de la via que es poden veure sorpresos inesperadament.

5.5. Requisits per a la correcta instal-lacié, utilitzacio i manteniment de
la maquinaria

¢ Reial Decret 1644/2008, de 10 d'octubre, pel qual s'estableixen les normes per a la comercialitzacio i
posada en servei de les maquines.

e Reial Decret 842/2002, de 2 d'agost, pel qual s'aprova el Reglament Electrotecnic de Baixa Tensid i les
seves instruccions técniques complementaries que ho desenvolupen.

e Reial Decret 836/2003, de 27 de juny, pel qual s'aprova la nova Instruccio6 técnica complementaria «MIE-
AEM-2» del Reglament d'aparells d'elevacié i manutencid, referent a grues torre per a obres o altres
aplicacions (i s'afegeixen les disposicions del Reial Decret 560/2010 pel qual es modifica la ITC MIE-
AEM-2, els annexos I1.7.b), V, VI i s'afegeixen les disposicions addicionals 3 a 6).

e Instruccié técnica complementaria -MIE-AEM-2- del Reglament d'aparells d'elevacié i manutencio,
referent a grues torre per a obres o altres aplicacions.

AUTORITZACIO D'UTILITZACIO DE MAQUINES:

e Esrevisara i posteriorment s'autoritzara I's de maquines que s'utilitzen en I'obra. L'objectiu fonamental
és deixar constancia documental de la conformitat de recepcié de les Maquines, en funcié del
compliment dels requisits de seguretat establerts en el RD 1644/2008, de 10 d'octubre, pel qual
s'estableixen les normes per a la comercialitzacié i posada en servei de les maquines.

e Les Maquines a utilitzar en obra haurien de ser noves sempre que sigui possible. En cas que aquests
equips siguin reutilitzats i en funcié dels seus tipus haurien de disposar dels seus projectes tecnics
especifics d'instal-lacié i engegada o els certificats del fabricant 0 empresa de lloguer de maquinaria en
el qual s'indiqui que han estat revisats i que es troben en perfecte estat d'utilitzacié en obra.

e No es podra utilitzar cap maquina motoritzada que no compleixi amb els requisits indicats en el paragraf
anterior, els quals haurien de ser comprovats pel coordinador de Seguretat i Salut o Direcci6 facultativa,
qui procedira a donar el seu vistiplau.

¢ Quan no existeixi una norma oficial de certificacio administrativa de Seguretat, les Maquines haurien de
disposar de la garantia escrita del fabricant o subministrador que certifiqui que els mateixos responen a
les prestacions de seguretat requerides per la reglamentacié vigent en el nostre pais, en les condicions
de servei i utilitzacio per ell descrites. L'Empresari Principal (Contractista) triara entre els productes del
mercat aquell que reuneixi les condicions de qualitat i seguretat en la seva utilitzacié segons les seves
prestacions, exigint al fabricant o subministrador els certificats que ho avalin.

e Per a aquesta normalitzacié interna haura de contar amb el V°B° del Coordinador en matéria de
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Seguretat i Salut per a aquesta obra.

e Existira en el magatzem una reserva d'accessoris i recanvis per a la maquinaria, amb la finalitat de
garantir la reposicio dels mateixos.

e En aquesta previsi6 es tindra en compte la vida til de les Maquines, la seva data de caducitat.

e El control afectara a tota maquina inclosa en I'ambit d'aplicacié dels Reials decrets 1.495/1986, de 26 de
maig, pel qual s'aprova el Reglament de Seguretat en les Maquines, aixi com en el RD 1.435/1992, de
27 de novembre, pel qual es dicten les disposicions d'aplicacio de la Directiva del Consell 89/392/CEE, i
es realitzara per I'empresari responsable de la maquina assegurant-se que han estat compreses les
condicions de recepcid, muntatge, utilitzacié i manteniment per part dels seus operadors i usuaris.

e En el cas de les grues torre, es portara a terme el control, a partir de les disposicions establertes,
exigencies i requisits del RD 836/2003 de 27 de juny.

5.6. Requisits per a la correcta utilitzacié i manteniment dels utils i eines
portatils

Es revisara i posteriorment s'autoritzara I'is d'equips de treball. L'objectiu fonamental és deixar constancia
documental de la conformitat de recepci6 dels Equips de Treball en funcié del compliment dels requisits de
seguretat establerts en el Reial Decret 1644/2008, de 10 d'octubre, pel qual s'estableixen les nhormes per a la
comercialitzacio i posada en servei de les maquines.

e S'elegiran els equips de treball més adequats per garantir i mantenir unes condicions de treball segures.

e Les dimensions dels equips de treball hauran d'estar adaptades a la naturalesa del treball i a les
dificultats previsibles i hauran de permetre la circulacié sense perill.

e Els Equips de Treball a utilitzar en obra hauran de ser nous sempre que sigui possible. En cas que
aquests equips siguin reutilitzats i en funcié dels seus tipus hauran de disposar dels seus projectes
tecnics especifics d'instal-lacio i posada en marxa o els certificats del fabricant o empresa de lloguer en
el qual s'indiqui que han estat revisats i en el qual que es trobin en perfecte estat d'utilitzacié en obra.

e No es podra utilitzar cap equip de treball motoritzat que no compleixi amb els requisits indicats en el
paragraf anterior, els quals hauran de ser comprovats pel Coordinador de Seguretat i Salut o Direccio
Facultativa, que procedira a donar el seu vistiplau.

e Quan no existeixi una norma oficial de certificacid6 administrativa de Seguretat, els Equips de Treball
hauran de disposar de la garantia escrita del fabricant o subministrador que certifiqui que els mateixos
responen a les prestacions de seguretat requerides per la reglamentacio vigent al nostre pais, en les
condicions de servei i utilitzacio per ell descrites. L'Empresari Principal (Contractista) elegira entre els
productes del mercat aquell que reuneixi les condicions de qualitat i seguretat en la seva utilitzacio
segons les seves prestacions, exigint al fabricant o a subministrador els certificats que ho avalin.

e Per a I'esmentada normalitzacié interna haura de comptar amb el vistiplau del Coordinador en matéria
de Seguretat i Salut per a aquesta obra.

e Hi haura al magatzem una reserva d'accessoris i recanvis per als equips d'obra, a fi de garantir la
reposicié dels mateixos.

e En aquesta previsi6 es tindra en compte la vida Gtil dels Equips de Treball i la seva data de caducitat.

e El control afectara a tot equip inclos en I'ambit d'aplicacié del Reial Decret 1644/2008, de 10 d'octubre,
pel qual s'estableixen les normes per a la comercialitzacié i posada en servei de les maquines, i es
realitzara per I'empresari responsable de I' equip, assegurant-se que han estat compreses les condicions
de recepcid, muntatge, utilitzacio i manteniment per part dels seus operadors i usuaris.

Utilitzacié correcta d'eines de paleta en general:

Les eines de paleta (paletes, paletines, planes, plomada, etc.) Estan subjectes a riscos. Per evitar-los, s'han
de seguir els passos que s'expressen a continuacio:

Les paletes, paletines o planes, poden originar talls, per evitar-los, no doni suport l'altra ma sobre
I'objecte en qué treballa i utilitzi guants impermeabilitzats de loneta de cot6 el més ajustats possible.
Utilitzeu calcat de seguretat per evitar lesions en cas que se li caigui una eina.

No situi les cabassos a la vora de plataformes de bastides o forjats. Poden caure i originar un accident.
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e En manejar la plana, procuri fer girs suaus, ja que un sobreesfor¢ o posicié inadequada li pot fer caure
des d'altura.

Utilitzacié correcta d'eines de fusteria en general:

Les eines de fusteria (enformadors, burins, martells, tornavisos, etc) estan subjectes a riscos. Per evitar-los,
s'han de seguir els passos que s'expressen a continuacio:

e Els enformadors o el buri, estan subjectes al risc de talls, per evitar els talls, no doni suport I'altra ma
sobre l'objecte en qué treballa i utilitzi guants de cuir el més ajustats possible.

e En esmolar I'enformador o el buri, faci-ho protegit amb guants, si deixa anar o se li escapa I'enformador,
sera projectat i pot produir un accident.

e No toqueu amb els dits el tall de tall, pot produir-se una ferida.

o L'afilat, produeix espurnes, pel que per a evitar incendis, netegi de fusta o de serradures dels voltants de
la mola.

e Utilitzeu calgat de seguretat per evitar lesions en cas que se li caigui de les mans.

e No situi les cabassos a la vora de plataformes de bastides o forjats. Poden caure i originar un accident.

Utilitzacié correcta d'eines manuals:

Les eines manuals (pales, martells, malls, tenalles, ungles palanca, alicates, etc.) Estan subjectes a riscos.
Per evitar-los, s'han de seguir els passos que s'expressen a continuacio:

e Les pales, martells, malls, tenalles, ungles palanca, alicates, etc. estan subjectes a sobreesforgos, per
evitar-ho, han de subministrar als operaris els seglients equips de protecci6 individual:

a) canelleres i faixa contra els sobreesforgos.

b) botes de seguretat contra els cops, caiguda d'objectes o ferides punxants.
c) guants per a talls.

d) Roba de treball

Procediment especific per a maneig de pales manuals:

Utilitzeu els epis apropiats (botes de seguretat, guants, faixa i canelleres).

Agafeu la pala posant una ma prop de la xapa del full i I'altra a I'extrem superior.

Clavi la pala, per aixd ha de donar una empenta al full amb el peu.

Flexioni les cames i elevi la pala amb el seu contingut.

Girese i Laics en el lloc escollit.

Eviteu caminar amb la pala carregada, per evitar sobreesforcos. En manejar la pala, recordeu que és un
instrument tallant i pot lesionar algu.

Quan senti fatiga, descansi, després reprengui la tasca.

e Siesta a l'aire lliure i sent calor, begui aigua abundantment, mai begudes alcoholiques.

Procediment especific per a maneig de martells o malls.

e Ultilitzeu els epis apropiats (botes de seguretat, guants, faixa i canelleres).

e Agafeu el martell o mall posant una ma a prop de la xapa de la maca i l'altra a I'altre extrem.

e Llevant la maca deixant correr la ma sobre I'astil mentre el subjecta fermament amb l'altra. Tingueu cura
no colpejar les mans o colpejar a algu proper.

e De forca a la maga i descarregui el cop sobre la nova ubicacié. Els primers cops s'’han de donar amb
suavitat, si €s que volem clavar algun objecte.

e Sili ajuda un company, ha hincarlo una mica amb el martell abans de donar el primer cop, d'aguesta
manera, el company pot apartar de la zona de cop en cas d'error en el cop.

e Quan senti fatiga, descansi, després reprengui la tasca.

e Siesta al'aire lliure i sent calor, begui aigua abundantment, mai begudes alcohdliques.

Procediment especific per a maneig d'ungla de palanca.
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Utilitzeu els epis apropiats (botes de seguretat, guants, faixa i canelleres).

Agafeu l'ungla de palanca des de l'astil posant una ma a prop de l'ungla i l'altra a l'altre extrem.

Aproximi el lloc requerit.

Poseu les dues mans al bra¢ de palanca, per exercir la forca. Feu servir ara amb tot el seu pes sobre
I'astil i separara I'objecte desitjat. Recordeu que I'objecte després o separat pot caure i colpejar a algu.
Quan senti fatiga, descansi, després reprengui la tasca.

e Siesta a l'aire lliure i sent calor, begui aigua abundantment, mai begudes alcohdliques.

5.7. Requisits per a la correcta instal-lacio, utilitzacio i manteniment dels
mitjans auxiliars

Es revisara i posteriorment s'autoritzara la utilitzacié dels mitjans auxiliars d'obra. Caldra reflectir en una
acta, l'objectiu fonamental de la qual la formalitzacié del document és deixar constancia documental de
I'estat operatiu i Us dels mitjans auxiliars a utilitzar en I'obra. En aquesta obra s'entenen per mitjans auxiliars
aquells elements no motoritzats (bastides tubulars, plataformes, bastides penjats, torretes de formigonat,
bastides de fagana, plataformes de E/S de materials, escales de ma, etc.). Els elements motoritzats tenen la
consideracio de maquines i compliran el que estableix el document corresponent.

Els mitjans auxiliars a utilitzar en obra haurien de ser preferiblement nous, disposaran obligatoriament de
marcat CE (en casos excepcionals si no disposen de marcat CE, haurien de ser homologats per organisme
competent). En cas de ser reutilitzats es comprovara el seu estat, vida (til i es realitzara prova de servei.

Els mitjans provinents d'empreses dedicades al lloguer d'aquests elements contaran amb certificat de
revisié, posada a punt i s, emés per aquesta. Sera necessaria la amb l'autoritzacié prévia del Coordinador
de Seguretat i Salut o Direcci6é Facultativa per a la utilitzacié de qualsevol dels mitjans auxiliars utilitzats en
aquesta obra.

Especificacions particulars introduides pel RD 2177/2004:

1 Les escales de ma es revisaran periodicament, prohibint I's d'escales improvisades o de fusta pintades.
2 Els seguents tipus de bastides utilitzats en aquesta obra, per a ser autoritzats hauran de disposar d'un
plans de muntatge, d'utilitzacié i desmuntatge, realitzat per persona autoritzada:

a) Plataformes suspeses de nivell variable (d'accionament manual o motoritzades), i plataformes
elevadores sobre pal.

b) Bastides constituits amb elements prefabricats recolzats sobre terreny natural, soleres de formigo,
forjats, volades o altres elements I'altura del qual, des del nivell inferior de suport fins a la coronacioé de la
bastimenta, excedeixi de sis metres o disposen d'elements horitzontals que salven vols i distancies
superiors entre suports de més de huit metres. S'exceptuen els bastides de cavallets.

c) Bastides instal-lats en I'exterior, sobre terrats, cupules, teulades o estructures superiors la distancia
dels quals entre el nivell de suport i el nivell del terreny o del sol excedeixi de 24 metres d'al¢cada.

d) Torres d'accés i torres de treball mobils en que els treballs s'efectuen a més de sis metres d'altura des
del punt d'operacio fins al sol.

No obstant, quan es tracte de bastides que, a pesar d'estar inclosos entre els anteriorment citats, disposen
del marcat CE, per ser-los d'aplicacié una normativa especifica en matéria de comercialitzacio, el citat plans
podra ser substituit per les instruccions especifiques del fabricant, proveidor o subministrador, sobre el
muntatge, la utilitzacié i el desmuntatge dels equips, llevat que aquetes operacions es realitzen de forma o
en condicions o circumstancies no previstes en les instruccions.

3. Els bastides només podran ser muntats, desmuntats o modificats substancialment sota la direccié d'una

persona amb una formacié universitaria o professional que ho habiliti per a aixo, i per treballadors que hagin
rebut una formacioé adequada i especifica per a les operacions previstes, que els permeta enfrontar-se a
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riscos especifics de conformitat amb les disposicions de l'article 5 del RD 1215/1997, destinada en particular
a

a) La comprensié del pla de muntatge, desmuntatge o transformacié del bastida de qué es tracti.

b) La seguretat durant el muntatge, el desmuntatge o la transformacioé del bastida de qué es tracti.

c) Les mesures de prevencié de riscos de caiguda de persones o d'objectes.

d) Les mesures de seguretat en cas de canvi de les condicions meteorologiques que poguessin afectar
negativament la seguretat del bastida de qué es tracti.

e) Les condicions de carrega admissible.

f) Qualsevol altre risc que comporten les mencionades operacions de muntatge, desmuntatge i
transformacié.

4. Tant els treballadors afectats com la persona que supervise disposaran del plans de muntatge i
desmuntatge mencionat, incloent qualsevol instruccié que pugi contenir.

5.Quan no sigui necessaria l'elaboracié d'un pla de muntatge, utilitzacié i desmuntatge, les operacions
previstes en aquest apartat podran també ser dirigides per una persona que disposi d'una experiéncia
certificada per I'empresari en aquesta matéria de més de dos anys i compte amb la formacié preventiva
corresponent, com a minim, a les funcions de nivell basic, d'acord amb el que preveu l'apartat 1 de l'article
35 del Reglament dels Serveis de Prevencid, aprovat pel Reial Decret 39/1997, de 17 de gener.

6. Els bastides hauran de ser inspeccionats per una persona amb una formacié universitaria o professional
que ho habiliti per a aixo:

a) Abans de la seva posada en servei.

b) A continuacio, periodicament.

c) Després de qualsevol modificacio, periode de no utilitzacidé, exposici6 a la intempérie, sacsades
sismiques, o qualsevol altra circumstancia que hagués pogut afectar la seva resisténcia o a la seva
estabilitat.

7.Quan no sigui necessaria l'elaboracié d'un pla de muntatge, utilitzacié i desmuntatge, les operacions
previstes en aquest apartat podran també ser dirigides per una persona que disposi d'una experiencia
certificada per I'empresari en aquesta materia de més de dos anys i compte amb la formacié preventiva
corresponent, com a minim, a les funcions de nivell basic, d'acord amb el que preveu l'apartat 1 de l'article
35 del Reglament dels Serveis de Prevencio, aprovat pel Reial Decret 39/1997, de 17 de gener.

Procediments preventius d'obligat compliment per a l'Us per tot el personal dels mitjans auxiliars que
s'utilitzaran en I'obra.

a) Bastides metal-lics modulars:

e Seguiu les instruccions dictades per realitzar-la de manera segura.

e Reuvisi en el document de la Memoria de seguretat, els riscos que comporta treballar en aquesta obra
amb les bastides.

e Sidetecta alguna anomalia o deficiencia, ha de comunicar immediatament a I'encarregat o al recurs
preventiu, perqué siguin solucionades el més aviat possible.

e Se seguiran les instruccions i recomanacions del fabricant, tant per treballar en la bastida com per al seu
manteniment i seguint per el muntatge el manual del seu fabricant o, si s'escau el pla de muntatge
realitzat per un técnic especialista competent que ho haura signat.

¢ El muntatge només s'ha de realitzar per treballadors amb certificat acreditatiu corresponent i amb
capacitat d'entendre les instruccions i planols que defineixen la seqiiéncia d'operacions del muntatge.

e Les bastides, estan dotats d'una escala segura d'accés a les diferents plataformes. Les plataformes
seran continues i estaran dotades de baranes tubulars de 90 cm. o preferentment 100 cm d'algada, amb
barra intermeédia i entornpeu de 15 cm també d'alcada.

e Cada vegada que es modifiqui la bastimentada o quan les condicions ambientals aixi ho requereixi, cal
gue abans de pujar a la bastida, realitzi una inspeccié de comprovacié de la seva seguretat realitzada i
signada per un técnic competent.
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Procediment de seguretat i salut obligatori, per al muntatge i desmuntatge de les bastides metal-lics
modulars:

e Per evitar el risc de caiguda d'elements durant el muntatge i desmuntatge, es pujaran subjectes amb
cordes i nusos segurs, utilitzant politges, garruchas o similars.

e Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, durant el muntatge i desmuntatge de la bastida, s'haura
d'utilitzar un arnés de seguretat, amarrat a punts fixos de I'estructura.

e Per evitar el risc de bolcada estructural durant el muntatge i desmuntatge, s'instal-laran tacs de
subjeccié de tipus d'expansié que s'aniran substituint per tacs de morter, a mesura que es va muntant.

e Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, les plataformes de treball seran modulars metal-liques,
solides, estables, antilliscants, continues i segures.

e La bastida es muntara amb tots els seus components de seguretat. Els que no existiran seran sol-licitats
al fabricant per a la seva instal-laci6é abans del seu Us.

e Els muntadors s'ajustaran estrictament a les instruccions del Manual de muntatge i manteniment
donades pel fabricant del model de bastides metal-ligues modulars a muntar o si no, del Pla de
Muntatge.

e Moduls per a formes les plataformes, de 30 cm d'amplaria fabricats en xapa metal-lica antilliscant o
reixeta, soldada a la perfilaria de contorn per cord6 continu. Dotats d'urpes de suport i immobilitzacio.
Tots els components provindran del mateix fabricant i tindran la seva marca. Es pretén evitar l'accident
mortal ocorregut per fallada dels components artesanals d'una plataforma.

e La plataforma de treball, s'aconseguira muntant els moduls corresponents que cobreixin el total de
I'ample, estant prohibit I'is de plataformes formades per part dels moduls i utilitzar la resta a manera de
suport de materials o eines.

o Les plataformes de treball han de disposar de baranes perimetrals formades per passamans, llistd
intermedi i sOcol. En cap cas les creus de Sant Andreu muntades com trava substituiran les baranes.

e Els components de la bastida, estaran lliures de defectes, desperfectes o oxidacions que minven la seva
resisténcia.

e No s'utilitzara pels treballadors, fins al moment en qué comprovada la seva seguretat per I'encarregat,
aquest autoritzi I'accés al mateix.

e Per evitar el possible assentament diferencial de qualsevol dels suports de la bastida, esta previst que
les clavegueres d'anivellacié es recolzen sobre dorments de fusta per a repartiment de carregues.

Es fara entrega als treballadors del segiient text per al seu coneixement:

Procediment de seguretat i salut obligatori, per als treballadors d'aquesta obra, que
facin Us de bastides metal-ligues modulars.

e Vavosté a treballar sobre un mitja auxiliar segur si esta muntat correctament i s'utilitza
correctament. Si elimina algun element de seguretat, pot accidentar o provocar I'accident
d'algun company.

e Les plataformes de treball han de cobrir tot I'ample de la bastida sense aclarides entre si.

e Les plataformes de treball han de disposar de baranes d'almenys 90 cm. o preferentment
100 cm d'alcada, per evitar caigudes a diferent nivell. Les baranes disposaran de
passamans, barra intermédia i socol ben subjectes. Recordeu que la creu de Sant Andreu
no substitueix les baranes.

e Laseparaci6 entre la bastida i la fagana de més de 20 cm. és un risc intolerable de
caiguda, que ha de posar en coneixement de I'encarregat perque el resolguin.

e Mantinguin l'ordre i neteja en les plataformes de treball per evitar ensopegades.

e No muntanya cavallets o utilitzi altres elements com bidons per muntar noves plataformes
sobre les propies de les bastides.

e Sis'observa a la visera de recollida de materials i objectes despresos alguna deficiéncia,
comuniquela perqué sigui reparada. S'evitara accidents als treballadors que s'aproximin
per sota de la bastida.
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b) Bastides de cavallets:

e Seguiu les instruccions dictades per realitzar-la de manera segura.

e Reuvisi en el document de la Memoria de seguretat, els riscos que comporta treballar en aquesta obra
amb les bastides de cavallets.

e Sidetecta alguna anomalia o deficiencia, ha de comunicar immediatament a I'encarregat o al recurs
preventiu, perqué sigui solucionada el més aviat possible.

Procediment de seguretat i salut obligatori, per al muntatge i desmuntatge de les bastides sobre cavallets:

e Les bastides sobre cavallets seran metal-liques tubulars i estaran en bon Us, sense deformacions.

e Les plataformes quallades formades per tres moduls metal-lics antilliscants, sent almenys de 60 cm.

e Quan l'alcada de caiguda sigui superior a 2 m., Es disposaran baranes d'almenys 90 cm. i disposaran de
passamans, llist6 intermedi i entornpeu de 15 cm, d'al¢cada.

e Les bastides es muntaran anivellats i travats contra l'oscil-lacié6 amb independéncia de I'altura de la
plataforma de treball.

e Les plataformes no sobresortiran dels laterals de les cavallets per evitar el risc de bolcades per
basculament.

e La separacio entre les cavallets sempre sera la que permetin els ancoratges de les plataformes
metal-liques antilliscants.

Procediment de seguretat i salut obligatori, per al treball sobre les bastides de cavallets:

e Estan prohibits els bastides formats sobre una cavallets i altres elements, com els bidons, palets, sacs,
etc.

e Sobre les bastides de cavallets només es donara suport al material estrictament necessari i repartit
sobre la plataforma de treball.

e Per evitar el risc de caiguda des d'altura, per ubicacié de bastides sobre cavallets en terrasses o
balcons, esta previst I'is de les proteccions a discrecio de les necessitats de I'execucié de I'obra:

a) Pengeu en punts forts de seguretat de I'estructura, de cables en qué amarrar el fiador del cinturé
de seguretat.
b) Pengeu dels punts preparats per a aixo en la vora dels forjats, de xarxes tenses de seguretat.

c) Carret6 o carreté de ma (xines)
Procediment de seguretat i salut obligatori, per a I'is de carretons de ma:

e Per carregar el carretd, flexioni lleugerament les cames, subjecti fermament els manecs i eleveu de
manera uniforme perque no es desequilibri i bolqui. Moveu el carretd, empenta i transport el material.

e Per descarregar el carret6, repeteixi la mateixa maniobra anterior, pero en sentit invers.

e Carregueu sempre el carretd de manera uniforme per garantir el seu equilibri.

e Sihade salvar obstacles o desnivells, ha de preparar una passarel-la de I'menors 60 cm. d'ample, amb
un angle d'inclinacié el més suau possible, en cas contrari pot accidentar-se per sobreesforg.

e Eviti la conduccié de carretons amb objectes que sobresurtin pels costats, és perillés i pot xocar en el
trajecte i accidentar-se.

e El cami de circulacié s'ha de mantenir net per evitar xocar i bolcar el contingut.

e Ha d'utilitzar els segilients equips de proteccié individual: casc de seguretat, guants, botes de seguretat,
roba de treball i armilla reflectant si transita per llocs en els quals estan treballant amb maquines.

d) Contenidor de runes
Procediment de seguretat obligatori per a la descarrega i ubicacié del contenidor de runa en obra.
e Controlar els moviments de descarrega perque es realitzin segons les instruccions de I'operari del camio

de transport.
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Pujar i baixar del camié només pels llocs establerts pel fabricant per a aquest fi.

No saltar mai des de la plataforma de transport a terra, pot trencar-algun os.

Pugi a la plataforma només si cal per deixar anar les mordasses d'immobilitzacié del contenidor.

Aparteu-vos a un lloc segur i ordeni l'inici de la maniobra de descarrega. El contenidor quedara dipositat

sobre el sol.

e Situar en el lloc adequat per a la seva funcié, evitant sobreesforcos. En aquest sentit - li un cabrestant
amarrat per un extrem a un punt fort i per l'altre al contenidor i haurem de moure per aquest
procediment.

e Carregar el contenidor sense sobre, enrasant la carrega, després avisar al camio per a la seva retirada.

Procediments de seguretat i salut obligatoris, per a la utilitzacié en obra del contenidor de runa.

Cobreixin el contenidor amb una lona contra els abocaments accidentals de la carrega.

Pel sistema explicat de traccié6 amb cabrestant, aquesta vegada amarrat al contenidor ia un dels ancoratges
de la plataforma de carrega del camio, realitzin els moviments necessaris perqué el mecanisme de carrega
pugui hissar.

Apartense a un lloc segur mentre es realitza la carrega.

Per a la realitzacio de les maniobres descrites en els dos apartats anteriors, cal que utilitzin el segtent llistat
d'equips de proteccid individual: casc, ulleres contra la pols, guants de cuir, botes de seguretat, faixa i
canelleres contra els sobreesforcos i roba de treball.

e) Cub de formigonat de suspensié a ganxo de grua
Procediment de seguretat i salut obligatori per a utilitzacié del cubilot en obra:

e Les ordres d'ompliment es donaran pel capatas en comunicacio directa amb el gruista, per aixo
s'utilitzara el mitja de comunicacié més apropiat: Teléfon sense fil, Telefon mobil o Walkie talkie.

e La sortida del cubilot del punt de carrega, I'ordenara el capatas de formigonat. Evitara la paralitzacié del
cubilot durant el trajecte.

e Per evitar el penduleo de la carrega o atrapament del treballador que ha de rebre el cubilot de formigo
per a baixar, se'l dotara d'una corda de control, d'uns 3 m de longitud.

Procediment de seguretat en el lloc a formigonar:

e Per evitar els riscos per penduleo s'ordenara la seva detencié sobre el punt de descarrega a una algada
d'uns 3 m, els mateixos que esta previst que tingui de longitud la corda de control i ordenar procedir com
segueix:

- Controlar el penduleo de carrega.

- Aproximar el cubilot al lloc d'abocament del formig6 lentament.

- Assegurar-se que no hi ha res que pugui atrapar les persones durant la maniobra de descarrega
del formigo (el cubilot puja amb la descarrega de pes).

- Recordar sempre abans d'accionar la palanca de descarrega del formigé, I'ascens rapid que
realitzara el cubilot quan perdi pes per la descarrega.

- Dirigir el retorn del cubilot al lloc de carrega per repetir el procés.

f) Escales de ma.
Procediments de seguretat i salut obligatori per a utilitzacié d'escales pels treballadors de I'obra:

e Seguiu totes les instruccions que se li donin per realitzar-la de manera segura.

e Revisi en el document de la Memoria de seguretat, els riscos que comporta treballar en aquesta obra
amb les escales de ma.

e Sidetecta alguna anomalia o deficiencia, ha de comunicar immediatament a lI'encarregat o al recurs
preventiu, perqué siguin solucionades el més aviat possible.

e Esta prohibit I'lis d'escales de ma per salvar altures iguals o superiors a 5 m.
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Les escales de ma estaran fermament amarrades en el seu extrem superior a I'objecte o estructura al
que donen acceés.

S'instal-laran complint la condicié d'inclinacié, de manera que en posici6 d'us, formaran un angle sobre
el pla de suport al voltant dels 75 ©°.

No s'accedira a les escales de ma, amb pesos a espatlla oa ma, el transport no sigui segur per a
I'estabilitat del treballador.

Només es donaran suport sobre llocs ferms evitant inestabilitats.

Només s'accedira per les escales de ma d'un en un, estant prohibida la utilitzacié al mateix temps per
dos 0 més persones.

Esta prohibit lliscar sobre elles recolzat només en els travessers. L'ascens i descens per les escales de
ma, s'efectuara frontalment, mirant directament cap als esglaons.

Es prohibeix empalmaments improvisats de trams d'escala per tal d'aconseguir major altura.

No improvisi escales en obra i utilitzi només models comercialitzats que compleixin les segilients
caracteristiques técniques:

A. D'aplicacio a les escales de ma fabricades amb fusta.

e Els travessers estaran construits en una sola pec¢a, sense esquerdes, entroncaments 0 nusos que
puguin minvar la seva seguretat.

e Els graons de fusta estaran acoblats.

o Lafusta estara protegida només mitjancant vernissos transparents que no ocultin defectes.

¢ Instal-lades en el seu lloc d'Us, ja inclinades, tindran la longitud necessaria per salvar l'alcada que es
necessiti més 100 cm, de seguretat.

e Es guardaran a cobert per tal de garantir el bon estat d'Us.

o Els travessers disposaran de sabates antilliscants en bon estat.

B. D'aplicacio a les escales de ma fabricades amb acer.

e Els travessers estaran construits en una sola pe¢a, sense deformacions o bonys que puguin minvar
la seva seguretat.

e Estaran pintades contra l'oxidacio.

e Instal-lades en el seu lloc d'Us, ja inclinades, tindran la longitud necessaria per salvar I'alcada que es
necessiti, més 100 cm, de seguretat.

¢ No tindran suplements amb unions soldades, cargolades o embridades.

¢ L'empalmament d'escales metal-liques només es realitzara mitjancant la instal-lacié dels dispositius
industrials fabricats per a aquesta finalitat i seguint les especificacions del fabricant.

e Els travessers disposaran de sabates antilliscants en bon estat.

C. D'aplicaci6 a les escales de ma fabricades amb alumini

e Els travessers estaran construits en una sola pega, sense deformacions o bonys que puguin minvar
la seva seguretat.

e Instal-lades en el seu lloc d'Us, ja inclinades, tindran la longitud necessaria per salvar I'alcada que es
necessiti, més 100 cm, de seguretat.

¢ No tindran suplements amb unions soldades, cargolades o embridades.

¢ L'empalmament d'escales es realitzara mitjancant la instal-lacié dels dispositius industrials fabricats
per a aquesta finalitat i seguint les especificacions del fabricant

e Els travessers disposaran de sabates antilliscants en bon estat.

D. D'aplicacio a les escales de tisora en general.

e Els travessers disposaran de sabates antilliscants en bon estat

e Estaran dotades en la seva articulacié superior, amb topalls de seguretat de maxima obertura.

e Disposaran a meitat de la seva altura, d'una cadeneta (o cable d'acer) de limitacié d'obertura
maxima.

e S'utilitzaran sempre obrint ambdoés travessers per no minvar la seva seguretat. No s'utilitzaran com
escales de ma de suport a elements verticals.
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Procediments de seguretat i salut obligatoris per al transport d'escales:

Procurar no danyar durant el seu transport per obra.

Dipositar amb suavitat, no tirar o deixar caure.

No utilitzar-les per transportar materials a manera de carreto.

Controlar durant el transport els extrems, per no provocar cap accident.

Només es transportara per una sola persona, escales simples o de tisores amb un pes maxim de 55 K.
No es transportaran horitzontalment. Fer-ho sempre amb la part davantera cap avall.

No fer-pivotar ni transportar sobre I'esquena, entre muntants, etc.

Les escales extensibles es transportaran amb els paracaigudes bloquejant els esglaons en els planols
mobils i les cordes lligades a dos esglaons vis a vis en els diferents nivells.

g) Eslingues d'acer (hondillas, calces)

Les eslingues i calces d'acer, s'utilitzen en I'obra per transportar carregues mitjancant el ganxo de la grua.
Han de resistir la carrega que han de suportar, per la qual cosa si utilitza eslingues tarades o en mal estat,
es corre el risc de sobrecarregar i que es trenquin.

Abans de realitzar la carrega al ganxo de la grua, sol-liciti I'eslinga apropiada al pes a traslladar.
Comproveu la carrega maxima que admet i consulti si és suficient per suportar el pes que s'ha previst
elevar amb el ganxo de la grua.

Utilitzeu guants de seguretat per evitar ferides a les mans.

Agafeu el pes que es vagi a transportar, tanqui els estreps (o deixeu que es tanquin els pestells de
seguretat dels ganxos de pengi).

Utilitzeu una corda de guia segura de carregues, per evitar que la carrega oscil-li durant el seu transport.
Guii la carrega, seguint les instruccions de I'encarregat.

Eviti que la carrega surti dels camins aeris, per evitar accidents eléctrics.

L'angle que formen les dues hondillas a l'altura de l'argolla de penjament sera igual o inferior a 90 ° per
evitar els riscos de sobreesfor¢ del sistema de penjat, per descomposicié desfavorable de forces.

h) Puntals metal-lics

Procediment de seguretat i salut obligatori per al treball amb puntals metal-lics en I'obra:

Comprovar I'aplomat correcte dels puntals abans d'autoritzar prosseguir amb la resta dels treballs. Si cal
instal-lar puntals inclinats, s'encunyara el dorment de tauld, mai la claveguera d'anivellament del puntal.
Realitzar el formigonat uniformement repartit tractant de no desequilibrar les carregues que van a rebre
els puntals per a aixo es tindra en compte, els eixos de simetria dels forjats.

Per evitar sobrecarregues, es controlara que els puntals ja en carrega, no s'afluixen ni tensen i si per
gualsevol rag, s'observa que un o diversos puntals treballen amb excés de carrega, s'instal-laran al seu
costat altres que absorbeixin I'excés de carrega.

Per evitar el risc catastrofic per deformacio de I'apuntalament, es prohibeix usar els puntals estesos en la
seva algcada maxima.

El desencofrat no es realitzara per llangcament violent o cops de puntals o objectes contra els puntals que
es pretén desmuntar.

En desmuntar cada puntal, el treballador controlara la sopanda per tal d'evitar la seva caiguda brusca i
descontrolada.

Per evitar el risc de caiguda d'objectes durant el transport a ganxo per la grua, s'aplegaran a sobre una
safata emplintada per capes d'una sola fila de puntals o de sotaponts creuats perpendicularment. Es
immobilitzar mitjangant eslingues a la batea i a continuacio es donara l'ordre de hissat a ganxo de grua.

i) Baixant de runes
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Procediment de seguretat i salut, obligatori per al muntatge de la baixant d'enderrocs.

e El muntatge esta subjecte a sobreesforcos i caigudes a diferent nivell, de manera que els treballadors
gue ho facin servir canelleres i faixes contra els sobreesforgos, guants de cuir, arnés de seguretat i botes
de seguretat.

e Col-locar els ancoratges de l'estructura.

e Muntar els moduls, inserint cada un en el segiient, col-locant al seu torn les cadenes de penjament i
immobilitzacio.

e Amb l'ajuda de la grua (grueta, garrucha, etc.) Elevar fins a la posicié requerida la tremuja i rebre les
cadenes de penjat, als ancoratges de I'estructura.

Procediment de seguretat i salut, obligatori per a la utilitzacio del baixant de runes amb maniobra subjecta al
risc de caiguda des d'alcada sense ampit.

e Instal-lar els ancoratges per rebre els cinturons de seguretat.

e Instal a terra, al costat de la boca d'abocament, els topalls de final de recorregut dels carretons xines.

e Els treballadors que utilitzin la tremuja, han de realitzar les maniobres d'abocament, subjectes amb
l'arnés de seguretat als ancoratges previstos per aquest cap seguint la seqiiencia de maniobres
seglent:

- Aproximar amb el carret6 xines a la tremuja.

- Ancorar seu cinturé de seguretat.

- Aproximar la roda davantera del carret6 fins al topall final de recorregut.
- Llevant el carret6 i aboqui el seu contingut.

- Gireu el carret6 cap a l'interior.

- Deixeu anar el cintur6 de seguretat.

- Aneu a la seguent carrega.

Procediment de seguretat i salut, obligatori per a la utilitzacié del baixant de runes amb maniobra subjecta al
risc de caiguda des d'alcada amb ampit.

Instal-lar els ancoratges per rebre els cinturons de seguretat.

Instal-lar a terra a dos tercos de l'altura de cornisa, una rampa envoltada de baranes de seguretat.

Els treballadors que utilitzin la tremuja, han de realitzar les maniobres d'abocament, subjectes amb l'arnés
de seguretat als ancoratges previstos per aquest cap seguint la seqiiencia de maniobres segient;

- Aproximar-per la rampa amb el carretd xinés a la tremuja.

- Ancorar seu cinturd de seguretat.

- Aproximar la roda davantera del carret6 fins al limit que presenta el tros de ampit visible.
- Llevant el carret6 i aboqui el seu contingut.

- Gireu el carret6 cap a l'interior.

- Descendeixi per la rampa

- Deixeu anar el cintur6 de seguretat.

- Aneu a la seglient carrega.

5.8. Requisits per a la correcta instal-lacié i manteniment deles instal-
lacions provisionals

5.8.1. Requisits de les instal-lacions electriques

e Lainstal-lacid eléctrica provisional d'obra és realitzara seguint els pautes assenyalades en els apartats
corresponents de la Memaria Descriptiva i dels plans, havent de ser realitzada per empresa autoritzada i
aplicant-se alld que s'ha assenyalat en el vigent Reglament Electrotécnic de Baixa Tensid -Vaig RD
842/2002, de 2 d'agost- i els seves instruccions técniques complementaries que ho desenvolupen.
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e Especialment a la ITC-BT-33: - Instal-lacions provisionals i temporals d'obres.

e Es tindran en compte les modificacions introduides amb efectes de 30 de juny de
2015, les ITC BT-02, BT-04, BT-05, BT-10, BT-16 i BT-25, i afegeix la BT-52, per Reial
Decret 1053/2014, de 12 de desembre.

elgualment les modificacions de l'art. 22, la ITC BTO03, se substitueix el que indica i
s'afegeixen les disposicions addicionals 1 a 4, per Reial Decret 560/2010, de 7 de maig.

¢ Aixi com la senténcia de 17 de febrer de 2004, de la Sala Tercera del Tribunal Suprem,
per la qual s'anul-la l'incis 4.2.c.2 de la ITC-BT-03 annexa al Reglament Electronic per a
baixa tensio, aprovat per Reial Decret 842/2002, de 2 d'agost.

e El calibrat o secci6 del cablejat sera I'especificat en plans i d'acord amb la carrega eléctrica que ha de
suportar en funcié de la maquinaria i il-luminacié prevista.

e Els cables a emprar en connexions i instal-lacions exteriors seran de tensié assignada minima 450/750
V, amb coberta de policloropre o semblant, segons UNE 21027 o UNE 21150 i adoptes per a serveis
mobils.

e Per a instal-lacions interiors els cables seran de tensi6 assignada minima 300/500 V, segons UNE
21027 o UNE 21031, i adoptes per a serveis mobils.

e La distribuci6é anira des del quadre general d'obra als quadres secundaris (o de planta), i s'efectuara per
mitja de canalitzacions soterrades.

e En cas d'efectuar-se és realitzara a una algada minima de 2 m. En els llocs de vianants i de 5 m. en els
de vehicles, mesurats sobre el nivell del paviment.

e L'estesa de cables per a creuar vials d'obra, com ja s'ha indicat anteriorment, s'efectuara soterrat. La
seva instal-lacio sera conforme a alld que s'ha indicat en ITC-BT-20 i ITC-BT-21. Es senyalitzara el -pas
del cable- per mitja d'un cobriment permanent de taulers que tindran com a objecte el protegir per mitja
de repartiment de carregues, i assenyalar I'existéncia del -pas eléctric- als vehicles. La profunditat de la
rasa minima, sera entre 40 i 50 cm.; el cable anira a mes protegit en l'interior d'un tub rigid, be de
fibrociment, be de plastic rigid corbable en calent.

Tots els cables que presenten defectes superficials o altres no particularment visibles, seran rebutjats.
Els conductors de la instal-lacié s'identifiquen pels colors del seu aillament, a saber:

Blau clar: Per al conductor neutre.
Grocl/verd: Per al conductor de terra i proteccio.
Va marrar/negre/gris: Per als conductors actius o de fase.

e En els quadres, tant principals com secundaris, és disposaran tots aquells aparells de comandament,
proteccié i maniobra per a la proteccié contra sobre intensitats (sobrecarrega i curtcircuits) i contra
contactes directes i indirectes, tant en els circuits d'enllumenat com de forga.

e Dits dispositius és van instal-lar en els origens dels circuits aixi com en els punts en qué la intensitat
admissible disminueixi per canviar la seccid, condicions d'instal-lacio, sistemes d'execucié o tipus de
conductors utilitzats.

e Per a la prevencio de possibles contactes eléctrics indirectes, el sistema de proteccio triat és el de
posada a terra dels masses i dispositius de tall per intensitat de defecte (interruptors diferencials).

e Els mesures generals per a la proteccié contra els xocs eléctrics seran els indicades en la ITC-BT-24,
tenint en compte :

a) Mesures de proteccio contra contactes directes:

Es realitzaran per mitja de proteccié per aillament dels parts actives o per mitja de barreres o
envoltants.

b) Mesures de proteccid contra contactes indirectes:

La proteccio de les persones contra els contactes indirectes estara assegurada per tall automatic
d'alimentacio, segons I'esquema d'alimentacié TT, la tensid limit convencional no ha de ser superior
a 24 V de valor eficag en corrent alterna o 60 V en corrent continu.

Cada base o grup de bases de presa de corrent han d'estar protegides per dispositius diferencials de
corrent diferencial residual assignada igual com a maxim a 30 mA; o be alimentades a molt baixa
tensio de seguretat MBTS; o be protegides per separacid eléctrica dels circuits per mitja d'un
transformador individual.
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5.8.2. Requisits dels serveis de seguretat, higiene i benestar

L'Empresa posara conforme s'especifica en la Memoria, una caseta a peu d'obra que disposara del seguent:

A) Vestuaris dotats amb penjadors, cadires i calefaccio

B) Serveis higiénics dotats de rentamans, dutxa, inodor, espills i calefaccio.

C) Menjador que disposara de taula, cadires, calfador de menjars i recipients per a fems, encara que a
causa de la proximitat de restaurants en la contornada, s'aconsellara al treballador per motius de comoditat i
relaxacio, que el personal de I'obra coma en el Restaurant: La superficie del menjador ha estat estimada al
voltant d'1,20 m2 per cada treballador que hagi d'utilitzar-ho simultaniament.

D) Farmaciola, el contingut minim sera: desinfectants i antiséptics autoritzats, gases esteérils, coto hidrofil,
benes, esparadrap, aposits adhesius, tisores, pinces i guants d'un sol Us.

e Aquestes instal-lacions estaran en funcionament abans de comencar I'obra.

e Per a la neteja i conservacié de les instal-lacions es disposara d'un treballador amb la dedicacio
necessaria.

e Es preveu la col-locaci6 en l'obra de contenidors per l'arreplega dels fems i deixalles que
periodicament es portaran a un femater controlat.

e La connexi6 del servei eléctric es realitzara a l'iniciar I'obra, perd abans que es realitze l'oportuna
connexid del servei eléctric de la mateixa, s'aconseguira per mitja de la posada en funcionament
d'un grup electrogen generador trifasic, accionat per un motor de gasoil.

e La connexié del servei d'aigua potable, es realitzara a la canonada del subministrament actual del
poligon.

5.8.3. Requisits dels sistemes de prevencié contra incendis

Per evitar en obra el possible risc d'incendi, es compliran les seglents normes d'obligat compliment, estant
prohibit en l'obra:

a) La realitzacié de fogueres no aillades del seu entorn.

b) La realitzacié de soldadures en llocs en qué existeixen materials inflamables.

¢) La utilitzacié de calfadors (foguerets de gas), fora del lloc indicat per a la seva utilitzacio.
d) Tirar puntes de cigarret i/0 mistos encesos.

L'existéncia d'extintors d'incendi a I'obra és obligatoria, com a mesura de prevencié davant el risc d'incendi.
En qualsevol cas s'hauran de seguir les prescripcions marcades en I'Annex | d'aquest Plec de condicions
particulars: Pla Emergéncia de I'Obra.

Condicions dels extintors d'incendi de I'obra:

Compliran les especificacions del Reial Decret 513/2017, de 22 de maig, pel qual s'aprova el Reglament
d'instal-lacions de proteccio contra incendis.

Els extintors seran per als focs de les Classes "A", "B", "C" i els de CO2 especials per a focs eléctrics.
A) Llocs de I'obra en qué s'instal-lin els extintors d'incendis:

Serveis d'higiene i benestar (vestuari).

Menjador del personal de I'obra.

Local de primers auxilis.

Oficines de I'obra.

Magatzems amb productes o materials inflamables.
Quadre general eléectric.

Quadres de maquines fixes d'obra.

Magatzems de material.

En tots els tallers.
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e Apilaments especials amb risc d'incendi (paper i cartro).

Esta prevista a més, l'existéncia i utilitzacio, d'extintors mobils per a treballs de soldadures, oxitall i aquells
altres que poden originar incendis.

B) Manteniment dels extintors d'incendis

e Els extintors seran revisats, retimbrats i mantinguts acord amb les especificacions del fabricant. S'haura
concertar amb una empresa acreditada per realitzar aquests manteniments i revisions.

C) Normes de seguretat per a la instal-laci6 i Us dels extintors d'incendis

e S'instal-laran penjats o sobre carro, segons les necessitats previstes.

e En qualsevol cas, sobre la vertical del lloc on s'ubiqui I'extintor es lara un senyal normalitzat

e amb l'oportuna pictografia i la paraula "EXTINTOR".

e Al costat de cada extintor, existira un retol, que mostrara les Normes per a utilitzacio de I'extintor:

NORMES PER A LA UTILITZACIO DEL EXTINTOR D'INCENDIS

e En cas d'incendi, despengi I'extintor.

e Traieu el passador del cap que immobilitza el comandament d'accionament.

e Col-loqui en la mateixa direccié que el vent, evitant que les flames o el fum vagin cap amunt.

e Accioneu l'extintor dirigint el doll a la base de les flames, fins apagar o esgotar el contingut.

e Si s'observa que no pot dominar l'incendi, demani que algu avisi al 112 el més rapidament
que pugui, informant sobre la magnitud i gravetat dels fets.

5.9. Requisits de materials i altres productes sotmesos a reglamentacio
especifica que vagin a ser utilitzats en I'obra

Es aplicable qualsevol normativa técnica amb continguts que afectin la prevencié de riscos labors.
Entre altres seran també d'aplicacié:

Reial Decret 130/2017, de 24 de febrer, pel qual s'aprova el Reglament d'explosius.

Reial Decret 664/1997 (amb les modificacions de l'annex Il, per Ordre de 25 de mar¢ de 1998 -Ref.
BOE-A-1998-7341-), I'Ordre ESS / 1451/2013 per la que es dicta de conformitat sobre la proteccié dels
treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicié a agents biologics durant el treball i I'Ordre de
25 de marg de 1998 per la qual es modifica I'Annex Il del RD 664/1997.

e Reial Decret 349/2003, de 21 de marg, pel qual es modifica el Reial Decret 665/1997, de 12 de maig,
sobre la protecci6 dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicié a agents cancerigens
durant el treball, i per qual amplia el seu ambit d'aplicacié als agents mutagens.

e Reial Decret 665/1997, de 12 de maig sobre la proteccié dels treballadors contra els riscos relacionats
amb I'exposicio a agents cancerigens durant la feina, amb les modificacions:

- Es modifiquen els Arts. 2.1 i 2, 4, 10.1.c) i la denominacié de l'annex |, per Real Decret
598/2015, de 3 de juliol.

- Es madifica per Reial Decret 349/2003, de 21 de marg.

- Es modifiquen els arts. 1, 2, 5, disposicié derogatoria Unica i s'afegeix un annex Ill, per Reial
Decret 1124/2000, de 16 de juny.

e Decret 89/2010, de 29 de juny, pel qual s'aprova el Programa de gestié de residus de la construcci6 de
Catalunya (PROGROC), es regula la producci6 i gestio dels residus de la construccié i demolicio, i el
canon sobre la deposicié controlada dels residus de la construccié.

e Reial Decret 656/2017, de 23 de juny, pel qual s'aprova el Reglament d'emmagatzemament de
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productes quimics i les seves instruccions técniques complementaries MIE APQ 0 a 10.

e Reial Decret, 216/1999, -Seguretat i Salut en I'ambit de les empreses de la feina temporal-

e Reial Decret 842/2002, de 2 d'agost, pel qual s'aprova el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio i les
seves instruccions tecniques complementaries que ho desenvolupen, amb les especificacions:

ES MODIFICA:

- amb efectes de 30 de juny de 2015, les ITC BT-02, BT-04, BT-05, BT-10, BT-16 i BT-25, i
AFEGEIX la BT-52, per Reial Decret 1053/2014, de 12 de desembre (Ref. BOE-A-2014-13681).
- lart. 22, la ITC BT03, ES SUBSTITUEIX el que indica i S'AFEGEIXEN les disposicions
addicionals 1 a 4, per Reial Decret 560/2010, de 7 de maig (Ref. BOE-A-2010-8190).

- ES DECLARA la nul-litat de l'incis 4.2.c.2 de la ITC BT-03 annexa, per Senténcia del TS de 17
de febrer de 2004 (Ref. BOE-A-2004-6072).

e Reial Decret 286/2006, de 10 de marg, sobre la proteccié de la salut i la seguretat dels treballadors
contra els riscos relacionats amb I'exposicio al soroll.

5.10. Procediment que permet verificar, amb caracter prévia la seva
utilitzacio en | “obra, que tals, equips, maquines i mitjans auxiliars
disposen de la documentacié necessaria per a ser catalogats com a
segurs des de la perspectiva de la seva fabricacié o adaptacio

Equips de treball :

Quan no existeixi una norma oficial de certificacié6 administrativa de Seguretat, els Equips de Treball hauran
de disposar de la garantia escrita del fabricant o subministrador, que certifiqui que els mateixos responen a
les prestacions de seguretat requerides per la reglamentacié vigent en el nostre pais, en les condicions de
servei i utilitzacié per ell descrites.

L'Empresari principal (Contractista) triard entre els productes del mercat aquell que reuneixi les condicions
de qualitat i seguretat en la seva utilitzaci6 segons les seves prestacions, exigint al fabricant o
subministrador els certificats que ho avalin.

Per a la dita normalitzacié interna haura de comptar amb el Vistiplau del Coordinador en matéeria de
Seguretat i Salut per a aquesta obra.

No s'utilitzara cap equip de treball que no hagi estat préviament autoritzat el seu Us en I'obra pel
Coordinador de Seguretat i Salut.

L'Autoritzacio haura de ser formalitzada per mitja d'un Acta.

Mitjans auxiliars :

Quan no existeixi una norma oficial de certificacié administrativa de Seguretat, els Mitjans Auxiliars hauran
de disposar de la garantia escrita del fabricant o subministrador, que certifiqui que els mateixos responen a
les prestacions de seguretat requerides per la reglamentacié vigent en el nostre pais, en les condicions de
servei i utilitzacié per ell descrites.

L'Empresari principal (Contractista) triara entre els productes del mercat aquell que reuneixi les condicions
de qualitat i seguretat en la seva utilitzaci6 segons les seves prestacions, exigint al fabricant o
subministrador els certificats que ho avalen.

Per a la dita normalitzacié interna haura de comptar amb el vistiplau del Coordinador en matéria de
Seguretat i Salut per a aquesta obra.

No s'utilitzara cap mig auxiliar que no hagi estat previament autoritzat el seu Us en I'obra pel
Coordinador de Seguretat i Salut.

L'Autoritzacié haura de ser formalitzada per mitja d'Un Acta.
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Maquines :

Quan no existeixi una norma oficial de certificaci6 administrativa de Seguretat, les Maquines hauran de
disposar de la garantia escrita del fabricant o subministrador, que certifiqui que responen a les prestacions
de seguretat requerides per la reglamentacio vigent en el nostre pais, en les condicions de servei i utilitzacié
per ell descrits. L'Empresari Principal (Contractista) triara entre els productes del mercat aquell que reuneixi
les condicions de qualitat i seguretat en la seva utilitzacio segons les seves prestacions, exigint al fabricant o
subministrador els certificats que ho avalin.

Per a la normalitzacio interna haura de comptar amb el vistiplau del Coordinador en matéria de Seguretat i
Salut per a aquesta obra.

No s'utilitzara cap maquina en I'obra que no hagi estat préviament autoritzat el seu s en I'obra pel
Coordinador de Seguretat i Salut.

L'Autoritzacié haura de ser formalitzada per mitja d'Un Acta.

5.11. indexs de control

En aquesta obra es portaran els indexs seglents:

1. Index d'incidéncia:

Es la mitjana del nombre total d'accidents respecte al nombre mitja de persones exposades per cada mil
persones.

I.I. = (NOM. total d'accidents / NOM. mig de persones exposades) x 1000
2. Index de freqiiéncia:

Per a representar l'accidentabilitat de I'empresa, i correspon al nombre de sinistres amb baixa succeits per
cada milié d'hores treballades.

I.F. = (NOM. total d'accidents / NOM. total d'hores treballades) x 1000000

Considerant com el nombre d'hores treballades:
NUM. total d'hores treballades = NOM. treballadors exposats al risc x NOM. mig hores treballador

3. Index de gravetat:

Representa la gravetat de les lesions, i correspon al nombre de jornades perdudes per cada mil treballades.

I.G. = (N%orn. No treballades per accident en jornada de treball amb baixa / NOM. total hores
treballades) x 1000

4. Duracié mitjana d'incapacitat:

Representa el temps mitjana que han durat els accidents de I'empresa, i correspon al nombre de jornades
perdudes per cada accident amb baixa.

D.M.l. = Jornades no rebaixades / NOM. d'accidents

Estadistigues:

a) Els parts de deficieéncia es disposaran degudament ordenats per dates des de l'origen de I'obra fins a la
seva terminacio, i es complementaran amb les observacions fetes pel Comité de Seguretat i les normes
executives donades per a esmenar les anomalies observades.

b) Els parts d'accidents, si n'hi haguera, es disposaran de la mateixa manera que els parts de deficiéncies.

¢) Els indexs de control es portaran en un quadre resum mensual amb grafics de dents de serra, que
permeten fer-se una idea clara de I'evolucié dels mateixos amb una succinta inspeccié visual; en abscisses
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es col-locaran els mesos de I'any i en ordenades els valors numeérics de I'index corresponent.

5.12. Interpretacio dels documents de seguretat i salut

La interpretacio dels documents de Seguretat i Salut de la present obra, seran de responsabilitat exclusiva
del Coordinador de Seguretat i Salut.

El Coordinador de Seguretat i Salut podra sol-licitar qualsevol informe o aclariment respecte d'aixd a les
parts implicades (empresa contractista, subcontractista, autonoms), aixi com a la Direccié Facultativa.

5.13. Tractament de residus

5.13.1. Normes i continguts técnis de tractaments de residus

La gestié dels residus de construccio i demolicié de I'obra es portaran a terme en els termes establerts pel
Decret 89/2010, de 29 de juny, pel qual s'aprova el Programa de gestié de residus de la construccié
de Catalunya (PROGROC), es regula la produccio i gestié dels residus de la construccié i demolicié, i el
canon sobre la deposicié controlada dels residus de la construccié.

En aquest sentit, s'exigira a cada contractista el Pla que reflecteixi com es portaran a terme les obligacions
que li incumbeixin en relacié amb els residus de construccié i demolicié que vagi a produir. Aquest Pla una
vegada aprovat per la direccié facultativa i tal com estableix el D 89/2010 de la Generalitat de Catalunya,
passara a formar part dels documents contractuals de I'obra.

El Coordinador de Seguretat i Salut realitzara, en col-laboracié respecte a les parts implicades (empresa
contractista, subcontractista, autbnoms) una identificacié dels riscos procedents de I'evacuacid dels residus
de la construccié, i indicara unes normes i condicions per al tractament dels mateixos, tot aixd conforme al
"Estudi de Gesti6 de Residus de construccié i demolicié" inclos en el projecte d'execucié i d'acord al Pla
d'execucio6 presentat pel contractista:

a) Runes propies de I'execuci6 de I'obra, restes de materials deteriorats, trencats, fraccionats, etc.:

Senyalitzaci6 de les zones d'apilament de
productes residuals de formigo.

Disposici6é de contenidors per a tal fi, senyalitzant la
seva ubicacio, delimitant espais i impedint el pas de
persones

Senyalitzacié de les zones d'apilament de residus
de ferralla i altres productes metal-lics. Prohibici

Formigo

Maons, teules,
materials ceramics

Metalls . ; .
d'accessos a la zona per persones i vehicles no
autoritzats.

Fustes Senyalitzacié de les zones d'apilament de fustes
Diposit en contenidors especifics i degudament

Vidres senyalitzats. Prohibicié d'accessos i manipulaci6 de
residus per persones i vehicles no autoritzats.

. Disposici6é de contenidors per a tal fi, senyalitzant la

Plastics

seva ubicacio.

Disposici6é de contenidors per a tal fi, senyalitzant la
seva ubicacio

Paper i cartré

b) Restes de productes amb tractaments especials:
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Escombraries Contenidors d'escombraries especifics per a tal fi,
organiques els quals es retiraran amb freqiiéncia.

Prohibicié6 d'apilar, emmagatzemar o dipositar
qualsevol producte de fibrociment sense seguir les
especificacions especificament establertes en el
"Pla de treball" de desamiantat.

Fibrociment

En qualsevol cas, es complira amb les condicions segiients d'eliminacié de residus (per a més
precisio es recomana consultar el Pla de Gestio de RCD de I'obra aprovat per la Direccié Facultativa):

e Runa en general, s'evacuara mitjangant baixants de runes (trompes d'abocament) de continuitat total i
sense fuites. Les baixants de runes descarregaran sobre contenidor. La boca del baixant, estara unida al
contenidor mitjangant una lona que abracant la boca de sortida, cobreixi tota la superficie del contenidor.

e Runa especial, s'evacuara mitjangcant bats emplintades a ganxo de grua, cobertes amb una lona contra
els vessaments fortuits.

o Neteja de baixos de maquinaria abans de la seva sortida de l'obra. Passaran per una bassa de
decantacié per a la neteja de rodes i altres residus.

e Els camions formigonera es netejaran en un lloc concret que es definira en els planols d'execucio
d'obra i que estara d'acord als planols del Pla de Gestié de RCD.

e Runa vessat, s'evacuara mitjancant apilat amb pala carregadora, amb carrega posterior a camié de
transport per al seu trasllat a un gestor autoritzat.

5.13.2. Normes i continguts tecnics de tractament de materials i substancies
perilloses

El Coordinador de Seguretat i Salut realitzara, en col-laboracié respecte a les parts implicades (empresa
contractista, subcontractista, autonoms) una identificacié dels riscos procedents de I'evacuacié de materials i
substancies perilloses, i indicara unes normes i condicions per al tractament dels mateixos:

e  Fibrociment: Haurd de manipular-se, retirar-se, recollir-se i envasar-se conforme s'especifica en el Pla
de Treball elaborat per I'empresa que procedeix al desamiantat, tot aixd conforme al RD 396/2006 aixi
com a la fitxa técnica establerta en la memoaria de Seguretat i Salut.

e Additius i substancies quimiques: Haura de seguir-se les recomanacions establertes en les fitxes dels
envasos del producte, o si no hagués, recollir conforme s'especifica en la fitxa técnica establerta en la
memoria de Seguretat i Salut..

e Quitra : Haura d'arreplegar-se conforme les recomanacions establertes pel fabricant, o si no hagués,
conforme s'especifica en la fitxa técnica establerta en la memoria de Seguretat i Salut.

e Fibres : Hauran d'arreplegar-se conforme les recomanacions establertes pel fabricant de les mateixes, o
si no hagués s'especifica en la fitxa técnica.

5.14. Condicions especifiques d'indole tecnic en derrocaments

NORMATIVA:

e S'aplicaran obligatoria les prescripcions contingudes en les normes que se citen en els apartats
corresponents, relatius a les condicions d'execucié en obra.

EXECUCIO DEL PROCES DE DERROCAMENT:

e La qualitat en I'execuci6 i demolici6é de les obres sera acceptada o rebutjada per la Direccié Facultativa,
d'acord amb les normes de la bona practica de la construccio.
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5.15. Procediments de seguretat i salut per a la realitzacié de treballs
amb riscos especials assenyalats en |'annex 2 del rd 1627 de 1997 o
d'un altre tipus de treballs que no estant especificats en |'annex 2,
després de la seva avaluacié, adquireixin tal consideracio

En el cas que en I'obra es donen riscos especials, és a dir, algun dels riscos tipificats en I'annex Il del RD
1627/97 els quals reproduim:

1. Treballs amb riscos especialment greus de sepultament, afonament o caiguda d'altura per les
particulars caracteristiques de l'activitat exercida, els procediments aplicats, o I'entorn del lloc de
treball.

2. Treballs en qué I'exposicié a agents quimics o bioldgics suposi un risc d'especial gravetat, o per
als que la vigilancia especifica de la salut dels treballadors sigui legalment exigible.

3. Treballs amb exposicié a radiacions ionitzants per als que la normativa especifica obliga a la
delimitacié de zones controlades o vigilades.

. Treballs en la proximitat de linies eléctriques d'alta tensio.

5. Treballs que exposen a risc d'ofegament per immersio.

6. Obres d'excavacio de tlunels, pous i altres treballs que suposin moviments de terra subterranis.

7. Treballs realitzats en immersié amb equip subaquatic.
8.
9.
1

N

Treballs realitzats en calaixos d'aire comprimit.
Treballs que impliquen I'Gs d'explosius.
0.Treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricats pesats.

O d'un altre tipus, com :

Treballs en tensio.

Treballs en espais confinats.
Treballs subaquatics.

Treballs en temperatures extremes.
Treballs en atmosferes corrosives.
Etc..

Haura de descriure's els Procediments de Seguretat i Salut aplicats per a la realitzacio dels mateixos.
El que aci es reprodueix és el que normalment es déna en totes les obres amb excavacions.

Per les caracteristiques propies de I'obra objecte d'aquest Plec de Seguretat i Salut, es considera que en les
unitats d'obra corresponents a :

Excavacio.
Buidatges.
Execuci6 de rases.
Estructures.

Poden donar-se riscos tipificats en I'annex Il del RD 1627/1997, a causa de :

Treballs amb riscos especialment greus de sepultament, afonament o caiguda d'altura per les
particulars caracteristiques de l'activitat exercida, els procediments aplicats, o I'entorn del lloc de
treball.

Pel que es requereix la preséncia de Recursos Preventius en les unitats d'obra.

Els recursos preventius hauran de realitzar les activitats de Control i Vigilancia establertes en la Memoria de

Seguretat i Salut que s'adjunta, on detalladament i per unitats d'obra s’han establert.
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6. Condicions economic administratives

6.1. Condicions especifiques per al’obra

e Una vegada al mes, aquesta Constructora estendra la valoracié de les partides que en matéria de
seguretat s’haguessin realitzat en I'obra; la valoracié es fara conforme s'ha establert en el Pressupost i
d'acord amb els preus contractats per la propietat.

e L'abonament de les certificacions exposades en el paragraf anterior es fara conforme s'estipuli en el
contracte de I'obra.

e A l'hora de redactar el pressupost de Seguretat i Salut, s'ha tingut en compte només les partides que
intervenen com a mesures de Seguretat i Salut, fent omissié de mitjans auxiliars sense els quals I'obra
no es podria realitzar.

e En cas d'executar en l'obra unitats no previstes en el pressupost, es definiran totalment i correctament
les mateixes, i se'ls adjudicara el preu corresponent, procedint-se per al seu abonament tal com s'indica
en els apartats anteriors.

e En cas de plantejar-se una revisio de preus el Contractista comunicara aquesta proposicié a la propietat
per escrit, procedint-se a continuacié a alld que s'ha estipulat en les Condicions d'indole Facultativa.

6.2. Condicions especifiques per al derrocament

CONDICIONS GENERALS

A) Pagaments a 'Empresa Principal (contractista).

L'empresari principal (contractista) haura de percebre l'import de tots els treballs executats, previ
mesurament realitzat conjuntament per aquest i la Direccié Facultativa, sempre que aquells s'hagin realitzat
d'acord amb el projecte i les Condicions Generals i Particulars que regeixen en I'execucio6 de l'obra.

CRITERIS DE MESURAMENT

B) Partides contingudes en projecte :

Es seguiran els mateixos criteris que figuren en els fulls de I'estat de mesuraments.

C) Partides no contingudes en projecte :

S'efectuara el seu mesurament, llevat de pacte en contra, segons figura en el Plec General de Condicions
de I'Edificacié de la Direccié General d'Arquitectura.

CRITERIS DE VALORACIO

A) Preus contractats :

S'ajustaran als proporcionats per I'empresari principal (contractista) en |'oferta.

B) Preus contradictoris :

Aguells preus de treballs que no figuren entre els contractats, es fixaran contradictoriament entre la Direccio
Facultativa i I'Empresari Principal (Contractista), presentant-los de mode descompost i sent necessaria la
seva aprovacio per a la posterior execucié en obra.

C) Partides alcades a justificar :

El seu preu es fixara a partir del mesurament corresponent i preu contractat o amb la justificaci6 de ma
d'obra i materials utilitzats.

D) Partides alcades d'abonament integre :

108



APARCAMENT DE SEGURETAT DE BICICLETES A L'INTERIOR DE L’ESTACIO DE METRO CENTRIC, L9, EL PRAT DE é AM B
LLOBREGAT T

Metrocalitana — A1} Generalitat |/ .
@mm: 0 ) 68 Siatinya (/A fereat ceal9 @

El seu preu esta contingut en els documents del Projecte i no seran objecte de mesurament. Guants impermebilizats 3,8 x NO x NA = 38
E) Revisi6 de preus :
Hi haura lloc a revisié de preus quan aixi ho contempli el contracte subscrit entre la propietat i 'Empresari Guants de goma o de PVC 2,4 x NO x NA
Principal (contractista), donant-se les circumstancies acordades. Guants aillants per a alta tensio NOE
Guants aillants per a baixa tensio NOE
Botes de seguretat 1,44 x NO x NA
Botes de sola antilliscant 1,44 x NOE x NA
6.3. Criteris que es tomaran com a base per a realitzar el mesuraments, Sandalies de seguretat 1,44 x NO x NA
valoracions, certificacions, abonaments (incloses les partides algades Plantilles antiobjectes punxants 1,44 x NOE x NA
de seguretat i salut) de cadascuna de les unitats d obra Bétes de goma o PVC de mitja canya 0.4 x NO x NA
Bdéta pantalé en goma o pvc 1 x NOE x NA
Tot ique els EPIS haurfan _d esltar_ en l'obra en norr_]b_re suficient, a fi deﬂquan_tn‘lcar, Eels mesuraments es Béta de seguretat en goma o PVC de mitja canya 0.4 x NO x NA
realitzaran segons els criteris d'unitat de mesura definits per les taules seglients i que sén les establertes en
l'estat d'amidaments i pressupostos, seguint les recomanacions del INSHT, encara que sabem que estaran Sabates de seguretat 1 x NOE x NA
sempre en nombre suficient: Manils impermeables 1,8 x NOE x NA
S Manils de cuir 1,2 x NOE x NA
Criteris adoptats per al Mesurament d'EPIS 'S ul e X X
Polaines de cuir 3 x NOE x NA
Cascs de seguretat homologats 1,8 x NO x NA Polaines impermeables 3 x NOE x NA
Cascs de seguretat il-luminacié autbnoma 1,2 x NO x NA Paracaigudes per a cinturons de seguretat NOE
Cascs de seguretat protectors auditius 1,2 x NO x NA Trages impermeables per a zones plujoses 2,4 x NO x NA
Cascs de seguretat il-luminacié + protectors auditius 1,2 x NO x NA Trages de treball per a zones no plujoses 0,84 x NO x NA
Cascs classe e 1,1 x NO x NA Trages de treball, bussos o0 mones NOE
Pantalla de soldadura sustentacié manual 3 x NOE x NA Comando impermeable 1 x NOE x NA
Ulleres antiprojectes 0,15 x NO x NA Comando abric 1 x NOE x NA
Ulleres antipols 0,18 x NO x NA Jupeti reflector NOE
Mascara antiparticules de retencié mecanica simple 0,2 x NO x NA Boétes amb sola de cuiro per a artillers 1,44 x NOE x NA
Mascara antiparticules amb filtre recanviable 0,18 x NO x NA Jupetins salvavides 0,36 x NO x NA
Mascara anti emanacions toxiques 0,15 x NO x NA NO : Nombre d'obrers
NA : Nombre d'anys
Filtre per a mascara antipols 30 x NOE NOE : Nombre d'obrers exposats
Equip de respiracié autonoma NOE
Taps antisoroll 0,48 x NO x NA Criteris adoptats per al Mesurament dels Serveis d'Higiene i Benestar
Cascs protectors auditius 2 x NOE x NA
Cinturé de seguretat classe a 1,5 x NOE x NA Nombre de vestuaris amb bancs, cadires, perxes, etc : NO x 2 m2
Cinturd d atcl b NOE Nombre de taquilles 1,2 x NO
Inturo de seguretat classe Els m2 de Menjador requerits NO x 1,2 m2
Cintur6 de seguretat classe ¢ 1 x NOE x NA 1 x cada 50 NO o
. 3 Nombre de calfa menjars .
Cintur6 portaferramentes 0,36 x NO x NA fraccio
Faixa proteccié contra sobreesforcos 1 x NOE x NA Nombre d'aixetes en l'aiguabeneitera %1 per cada 10 NO o
raccié
Faixa antl vibratoria 1 x NOE x NA Nombre de dutxes en serveis 1 x 10 NO o fraccio
Monyiqueres anti vibratories 1 x NOE x NA Nombre d'inodors en serveis 1 x 25 NO o fracci6
Guants de cuir per a carrega i descarrega 3,6 X NO x NA =36 Nombre de calfadors de 100 litres 1x 25 NO o fraccio
Guants de cuir amb dors de loneta per a carrega i | 5. oy NA = 37 Nombre de lavabos en serveis 1 x 10 NO o fraccio
descarrega X NOXNA = NO : Nombre d'obrers/es
Manyoples de cuir 3,6 X NO x NA =36
Guants de cuir amb malla metal-lica ?53 NOE x NA = En el document que forma part del Pressupost de Seguretat i Salut, denominats Mesuraments
s'especifiquin aquests, per a les diferents Partides considerades.
Guants de cuir per a conductors 1 x NOE x NA =50
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Aquelles unitats de Seguretat i Salut no previstes en el mateix, donaran lloc a I'oportuna creacié d'un Preu
contradictori, el qual s'aprovara pel Coordinador de Seguretat i Salut, abans d'escometre el treball, conforme
s'estableix en aquest mateix Plec de Condicions Particulars per a aquesta obra.

Fdo. e-Scentia

Barcelona, octubre de 2021
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Mesures d'Emergencia: Pla d'Emergencia

Memoria descriptiva dels procediments, equips técnics i mitjans auxiliars que es van a utilitzar o la utilitzacié esta prevista.
Identificacio dels riscos laborals que poden ser evitats, indicant a aquest efecte les mesures técniques necessaries per a
aix0. Relacié de riscos laborals que no es poden eliminar especificant les mesures preventives i proteccions técniques
tendents a controlar i reduir aquests riscos valorant la seva eficacia.

Adaptat al Reial Decret 1627/97 pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i de salut en les obres de construccid, a la Llei 54/2003 i al RD 171/2004,
al RD 2177/2004 i a les recomanacions establertes a la " Guia Técnica "publicada pel INSH.
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0.1. Identificaci6 de riscos

Index general

0.1.1. Dades d’obra

D9, EENTEEE o feees 4 Nom o raé social Area Metropolitana de Barcelona
0.1.1. Dades d obra 4 Poblacié El Prat de Llobregat
0.1.2. Prevenci6 d'incendis en I'obra 5 el posE! 08820
Avaluacio del risc d'incendi a I'obra 5 Provincia Barcelona
1. Normativa d aplicacio 8 Descripci6 del Projecte i de A l'estacio de Céntric es proposa I'aparcament a I'espai existent entre el
2. Mitjans de proteccié 10 Falsrasaie agel e il e pilar estructural i la paret que delimita el vestibul principal, aquest espai es
2.1. Mitjans técnics 10 troba enfront la linia d_e peatge, més proper a 'accés des del carrer ngida.
3. Pla d’actuacio 12 Es tracta d’un espai de 6,80 m x _4,60 m on es proposa una filera
' N d'aparcament de bicicletes a doble nivell. Aquest espai es delimita amb
3.1. Emergencia 12 les mateixes mampares que formen la linia de peatge, amb la diferencia
3.1.1. Sortides del centre de treball 12 que les noves mampares es fixaran sobre una base d’acer inoxidable de
3.1.2. Espai entorn a | “edifici 12 dimensions 40x15 cm, la qual es subjecta pel pes propi. Aquesta solucid
3.1.3. Punt de trobada 12 es proposa per no afectar el paviment existent, poder desmuntar la
3.1.4. Senyalitzacié d'Emergéncia i Evacuacié 13 installacio en un futur i tornar el vestibul al seu estat inicial. D’altra banda
, L per millorar la seguretat de I'aparcament, s'augmenta l'algada de les
3.2. Plans d"actuacio 13 tanques fins a 2,20, mitjangant un suplement de 50cm. La nova tanca ja
3.2.1. Procediments de salvament (Fitxes Técniques) 13 portara incorporada aquest suplement.
Rescat en cas de caiguda a xarxa tipus forca 13
Rescat en cas de caiguda amb arnés de seguretat 14 Tots el materials proposats respecten I'estética del vestibul i segueixen el
3.2.2. Actuacions especifiques (Fitxes T&cniques) 16 mateix llenguatge. , , . .
Actuacions en cas d asfixia 16 La. posici6 Qel Igparcament no afecta els moviments i les circulacions
) existents a l'interior del vestibul.
Actuacions en cas de fractures 17
Actuacions en cas de fractures de la columna vertebral 18 La porta d’'accés a l'aparcament es col-loca al tancament frontal, de
Actuacions en cas de fractura del crani 18 manera que sigui visible des de I'accés del carrer Lleida. A aquesta es
Actuacions en cas d’intoxicacid i enverinament 19 preveu dos lateral de 64cm d’amplada cada un. Un dels laterals s'utilitza
Actuacions en cas de ferides 19 per posar gl sis.tema de Iector.de tgrgetes pera accgdir al recinte. Aquests
Actuacions en cas dhemorragies 20 sistema anira dins d’un armari de instal*lacions previst al lateral dreta.
Actuacions en cas de cremades 20 Front la porta d'accés es disposa d'una filera d’aparcament a doble nivell
Actuacions en casos especifics 21 creant un total de 29 places d’aparcament.
Actuacions en cas d exposicio prolongada al sol 22 El conjunt d’aparcaments s’ancoren a planxes d'acer galvanitzat
3.2.3. Accident Laboral 23 avellanada de dimensions 1m x 2,20m, les quals estan fixades a una
Comunicacions 24 subestructura formada per una trama de perfils tubulars d’acer de
. . . dimensié 6x3 ¢cm. Per a donar més rigidesa a tot el conjunt els moduls
Actuacions administratives Z d’aparcament a doble nivell estan units entre si.
3.2.4. Actuacions en cas d"Emergéncia 24
3.2.5. Actuacions en cas de risc greu 25 A Tinterior del recinte d’aparcament també es col-locara una columna
3.2.6. Actuacions en cas de risc inminent 25 d'eines pel manteniment de bicicletes.
4. Implantacié 26 L . L o
4.1. Diagrames d actuacio 26 S’haura de subministrar una escomesa electrlpg a Iespall interior, D_qnat
) R que tant la porta com els aparcaments de bicis necessiten electricitat,
4.1.1. Actuacions en cas d"accident 26 doncs estan connectats a la xarxa de dades de Bicibox.
4.1.2. Actuacions en cas d’emergencia 27
4.2. Formacio i informacio als treballadors 28 Situacié de I'obra a construir Estaci6é de metro Céntric, L9
4.2.1. Manual de primers auxilis 28 Tecnic autor del projecte Josep Canudes (TMB)
José Maria Zaidin Villarrubia (Ceal9)
Coordinador en materia de | Teresa M2 Cano Rodriguez
seguretat i salut durant la fase | ITOP +IC + TPRL
de redacci6 del projecte Col-legiada: 10915
e- SCENTIA GLOBAL S.L.U.
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0.1.2. Prevencio6 d'incendis en I'obra

Avaluacié del risc d'incendi al'obra

Tal com hem exposat, els materials combustibles i els combustibles liquids emprats en I'obra sén:
e Fusta: d'encofrat, fusteries de fusta, paviments i revestiments

e Productes plastics.

e Productes textils, aillants i impermeabilitzants.

Com combustibles liquids estan:

e Combustibles i lubricants per a la maquinaria d'obra: Gasoils i Gasolines.
e Dissolvents, laques i vernissos.

Avaluacié del Risc Intrinsec d'Incendi de I'obra.

L'avaluacié del risc intrinsec d'incendi en aquesta obra s'ha calculat aplicant la segiient expressio:
e Qs=[(G1*gl*Cl)+(G2*g2*C2) + .......... +(Gi*qgi*Ci)]*RalA
En qué:

e Gi = Massa en quilos

gi = Poder calorific

Ci = Coeficient adimensional del material
Ra = Alt (considerem risc Alt)

A = Area / Superficie

Es considera en aquesta obra, que els materials emmagatzemats i utilitzats susceptibles de presentar un
risc d'incendi soén:

A) Fusta

B) Plastics

C) Productes téxtils, aillants i impermeabilitzants
D) Combustibles

1) Dissolvents, laques i vernissos

La resta dels materials considerem per les caracteristiques d'aquesta obra que no representa en si un
potencial risc.

CALCUL DEL RISC INTRINSEC D'INCENDI (CARREGA DE FOC)

Els valors obtinguts aplicant I'expressié anterior per als materials objecte de consideracio son:

Fusta

e Gi=1Kg

e (i=4Mcal/K
e Ci=1,0

e Ra=3,00

e A=1m2

(Estimem com a referéncia per al calcul, una massa mitjana de fusta en I'obra d'1 K per m2 de superficie
construida, la qual estimem que es concentrara en els punts on es acopie)

Aplicant aquests valors a I'expressio anterior, obtenim com a resultat:
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D AMB:a @mm: 0 ) G Satinya [/ ffercat cealQ e

e Qs=12,00Mcal/m2

Es a dir: Nivell de Risc Intrinsec d'Incendi = BAIX

|Plastics

e Gi=1Kg

e (Qi=10Mcal/K
e Ci=130

e Ra=3,00

e A=1m2

(Estimem com a referencia una massa mitjana de productes plastics en I'obra d'1 K per m2 de superficie
construida, la qual estimem que es concentrara en els punts on es acopie)

Aplicant aquests valors a I'expressié anterior, obtenim com a resultat:
e Qs =239,00 Mcal/ m2

Es a dir: Nivell de Risc Intrinsec d'Incendi = BAIX

‘Productes textils, aillants i impermeabilitzants

e Gi=1Kg
e (i=6Mcal/K
e Ci=130
e Ra=3,00
e A=1m2

(Estimem com a referéncia una massa mitjana de productes téextils, aillants i impermeabilitzants en l'obra d'1
K per m2 de superficie construida, la qual estimem que es concentrara en els punts on es acopie)

Aplicant aquests valors a I'expressié anterior, obtenim com a resultat:
e Qs =23,40 Mcal/ m2

Es a dir: Nivell de Risc Intrinsec d'Incendi = BAIX

\Combustibles i lubricants: Gasoils i Gasolines

e Gi=500Kg

e (i=10Mcal/K
e Ci=130

e Ra=3,00

e A =30m2

(Estimem com a referencia un recull d'uns 500 litres de combustibles, en una area de 30 m2, que és
aproximadament la zona destinada a repostar a I'obra.)

Aplicant aquests valors a I'expressio anterior, obtenim com a resultat:
e Qs =650,00 Mcal/ m2

Es a dir: Nivell de Risc Intrinsec d'Incendi = BAIX
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Dissolvents, lagues i vernissos

e Gi=100Kg

e (i=8Mcal/K
e Ci=130

e Ra=3,00

e A =30m2

(Estimem com a referéncia un recull d'uns 100 litres de dissolvents, laques i vernissos, en una area de 30
m2, que és aproximadament la zona destinada aplec dels mateixos en I'obra.)

Aplicant aquests valors a I'expressio anterior, obtenim com a resultat:
e Qs =104,00 Mcal / m2

Es a dir: Nivell de Risc Intrinsec d'Incendi = BAIX

Per les dades obtingudes dels calculs anteriors, no cal disposar d'instal-lacions d'extincié
diferents als extintors, ni mesures de caracter extraordinari durant l'execucié d'aquesta
obra.

1. Normativa d aplicacio

Tot i que el desenvolupament del Pla d'Emergéncia o Actuacions d'Emergéncia no esta contemplat com a tal
en el RD 1627/1997, si que en I'obra com tot lloc de treball ha de tenir conformi I'Art. 20 de la Llei 31/1995
d'una Mesures de Emergéencia:

Llei 31/1995 (Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals) Article 20.- Mesures d'emergéncia.

L'empresari, tenint en compte la grandaria i l'activitat de I'empresa, aixi com la possible preséncia
de persones alienes a la mateixa, haura d'analitzar les possibles situacions d'emergéncia i adoptar
les mesures necessaries en matéeria de primers auxilis, lluita contra incendis i evacuacié dels
treballadors, designant per a aixo al personal encarregat de posar en practica aguestes mesures i
comprovant periodicament, si escau, el seu correcte funcionament. L'esmentat personal ha de
tenir la formacié necessaria, ser suficient en nombre i disposar del material adequat, en funcio de
les circumstancies abans assenyalades.

Per a l'aplicaci6é de les mesures adoptades, I'empresari ha d'organitzar les relacions que siguin
necessaries amb serveis externs a I'empresa, en particular en matéria de primers auxilis,
assisténcia medica d'urgéncia, salvament i lluita contra incendis, de manera que quedi garantida la
rapidesa i eficacia de les mateixes.

Per a aix0, en aquesta obra, es compliran les mesures establertes en I'Annex IV del R.D. 1627-1697 Part A, i
concretament:

e Punt 4. Vies i sortides d'emergéncia

a) Les vies i sortides d'emergéncia hauran de romandre expedites i desembocar el més directament possible
en una zona de seguretat.

b) En cas de perill, tots els llocs de treball han de poder evacuar rapidament i en condicions de maxima
seguretat per als treballadors.

¢) El nombre, la distribucié i les dimensions de les vies i sortides d'emergéncia dependran de I'Us dels equips
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i de les dimensions de I'obra i dels locals, aixi com del nombre maxim de persones que puguin estar present
en ells.

d) Les vies i sortides especifiques d'emergencia hauran de senyalitzar conforme al Reial Decret 485/1997,
de 14 d'abril, sobre disposicions minimes en matéria de senyalitzacié de seguretat i salut en el treball.
Aquesta senyalitzacié s'ha de fixar en els llocs adequats i tindre la resisténcia suficient.

e) Les vies i sortides d'emergeéncia aixi com les vies de circulaci6 i les portes que donin accés a elles no han
d'estar obstruides per cap objecte, de manera que puguin utilitzar-se sense traves en qualsevol moment.

f) En cas d'avaria del sistema d'enllumenat, les vies i sortides d'emergéncia que requereixin il-luminacié han
d'estar equipades amb il-luminacié de seguretat de suficient intensitat....

e Punt 5.Detecci6 i lluita contra incendis:

a) Segons les caracteristiques de I'obra i segons les dimensions i I'Us dels locals, els equips presents, les
caracteristiques fisiques i quimiques de les substancies o materials que es troben presents aixi com el
nombre maxim de persones que puguin trobar-se en ells, s'ha de preveure un nombre suficient de
dispositius apropiats de lluita contra incendis i, si cal, de detectors d'incendis i de sistemes d'alarma.

b) Aquests dispositius de lluita contra incendis i sistemes d'alarma hauran de verificar i mantenir amb
regularitat. S'han de fer, a intervals regulars, proves i exercicis adequats.

c) Els dispositius no automatics de lluita contra incendis hauran de ser de facil accés i manipulacié. Han
d'estar senyalitzats conforme al Reial Decret sobre senyalitzacié de seguretat i salut en el treball. Aquesta
senyalitzacio s'ha de fixar en els llocs adequats i tenir la resisténcia suficient

e Punt 14.Primers auxilis

a) Es responsabilitat de I'empresari garantir que els primers auxilis puguin prestar-se en tot moment per
personal amb la suficient formacié per a aix0. Aixi mateix, s'han d'adoptar mesures per garantir I'evacuacio,
per tal de rebre cures médiques, dels treballadors accidentats o afectats per una indisposicié sobtada.

b) Quan la mida de I'obra o el tipus d'activitat ho requereixin, haura de comptar amb un o diversos locals per
a primers auxilis.

c) Els locals per a primers auxilis han d'estar dotats de les instal-lacions i el material de primers auxilis
indispensables i tenir facil accés per a les lliteres. Han d'estar senyalitzats conforme al Reial Decret sobre
senyalitzacio de seguretat i salut en el treball.

d) En tots els llocs on les condicions de treball ho requereixin s'ha de disposar també de material de primers
auxilis, degudament senyalitzat i de facil accés. Una senyalitzacioé clarament visible ha d'indicar I'adreca i el
ndmero de teléfon del servei local d'urgéncies.
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2. Mitjans de proteccio

2.1. Mitjans técnics

A) MITJANS MATERIALS D'EXTINCIO:
L'obra disposa dels seglients mitjans d'extincié d'incendis:

e Extintors d'incendis
e Sistema d'extincié per pols

B) TELEFONS D'EMERGENCIA:

Emergéncies: 112

Parc bombers: 112 / 080

CatSalut Respon: 061

Policia municipal: 092 / 934806010

Mossos d’Esquadra: 112

|| Generalitat |/
Y de Catalunya|

Jlifercat ceal9 e
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3. Plad actuacid

3.1.2. Espai entorn a I’obra
3.1. EmergenCIa En la imatge adjunta s’observa I'exterior de I'estacié de metro L9 Céntric, a linterior hi ha prou espai lliure
per allunyar-se els treballadors de qualsevol risc de caiguda d'elements en construccio, fins i tot del foc que

3.1.1. Sortides del centre de treball en el mateix pogués produir-se.

Conformi s'observa en els planols adjunts, I'ample de les sortides establertes i senyalitzades en els mateixos
soén suficients, donada l'ocupacid prevista de l'obra, per permetre en cas d'emergéncia l'evacuacio del P -
personal de la mateixa. Es treballa a linterior del metro L9 Céntric, on trobem tres sortides de treball: AL Placa de

escales mecaniques i ascensor. » ‘xatalunva .
A

x 8
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3.1.3. Punt de trobada

D'acord s'observa en l'imatge adjunts, s'ha establert en I'ambit de I'obra, un punt de trobada, on els
treballadors hauran d'acudir obligatoriament en cas que es produeixi una evacuacio d'obra.

Aquest punt de trobada esta degudament senyalitzat i identificat en I'obra, i en tot moment exempts i lliure
d'obstacles que puguin impedir 'agrupament dels treballadors en cas d'evacuacio.

A més tots els treballadors sén coneixedors d'aquest punt de trobada i saben que en cas d'evacuacio hauran
d'acudir al mateix per ser comptats.

I‘)‘ n

Punt de trobada
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3.1.4. Senyalitzacio d'Emergéencia i Evacuacio

Hauran de senyalitzar convenientment en I'obra i mantenir-se durant tot el procés constructiu:

a) Les vies i sortides d'emergéncia.

b) Les portes que s'han de travessar durant I'evacuacio (que obriran sempre en sentit d'evacuacio).
c) Les sortides a l'exterior.

d) La situacio de les vies -escalera- d'evacuacio.

Totes elles conforme s'especifica en els planols, i conforme s'estableix en el Reial Decret 485 de 14 d'abril
de 1997 (Amb les modificacions del R.D. 598/2015), que desenvolupa els preceptes especifics sobre
senyalitzacio de riscos en el treball segons la Llei 31 de 8 de Novembre de 1.995 de prevencié de riscos
laborals.

Aixi mateix també haura de senyalitzar l'itinerari d'accidentats.

Tots els senyals d'emergéncia utilitzades en l'obra seran visibles en tot moment, sent del tipus
fotoluminiscents.

3.2. Plans d actuacio6

3.2.1. Procediments de salvament (Fitxes Técniques)

Rescat en cas de caiquda a xarxa tipus forca

Procediments de salvament (Fitxa técnica).

Rescat en cas de caiguda a xarxa tipus forca

Equipament de salvament:

S'ha de disposar en I'obra de barres d'acer corrugada de 2,00 m. de longitud amb un dels extrems
doblat en ganxo la finalitat és la d'apropar la xarxa a la vora del forjat, per tal de rescatar
l'accidentat.

Actuacions seqguencials per al salvament:

- Observar l'estat de l'accidentat, per actuar en conseqiiéncia:

Estat de I'accidentat critic:

e Mantenir la calma al seu voltant.

e Avisar als equips d'emergéncia (Bombers, Ambulancia, etc.) indicant clarament el succés i
I'estat en qué es troba.

e Calmar l'accidentat i tractar que no es mogui. Assegurar-se que l'estat de la xarxa permet
suportar el pes de l'accidentat.

e Si presenta fractures a la columna, és convenient no moure'l i esperar que els serveis de
rescat que extreguin.

e Si presenta ferides sagnants o fractures en altres membres, haura de ser rescatat
immediatament seguint les instruccions que s'indiquen més avall.

e Sifa vent fred, pluja, neu o hi ha perill de caiguda d'objectes sobre I'accidentat haura en tot
cas rescatar seguint les instruccions que s'indiquen més avall.

Estat del accidentat lleu:
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e Mantenir la calma al seu voltant.
e Calmar l'accidentat i tractar que no es mogui fins que procedim al seu rescat seguint les
instruccions que s'indiquen més avall.

2 ° - Procedir al seu rescat seguint I'ordre seguent:

e Evitar que els companys actuen en el rescat de manera impulsiu i pel seu compte.

e Aproximar a la vora del forjat que quedi més proper a l'accidentat.

e Retirar les baranes si n'hi ha. Si s'observa que té risc de caiguda, haura d'utilitzar un arnés de
seguretat i subjectar-se a un punt fix o linia de vida.

e Eviteu que la gent s'alarmi l'accidentat amb les seves veus 0 suggeriments, ja que pot afectar el
seu estat i li pot fer actuar irresponsablement.

e Situar almenys a dos operaris disposats amb els ganxos de rescat a la planta de forjats
superior, per tal d'apropar de manera prudent i pausada el drap de la xarxa fins a poder-
subjectar amb les mans.

e Un cop la tenen subjecta amb les mans, llengar de manera progressiva de la xarxa en sentit
ascendent i seguint sempre instruccions, per tal d'ascendir l'accidentat al nivell del forjat més
proper a aquest.

e Ajudar amb les mans a que l'accidentat surti de la xarxa i accedeixi al sostre. Deixar anar la
xarxa i comprovar l'estat de la mateixa, per tal de substituir-la si cal abans de continuar amb les
activitats.

3 °- Actui després del salvament seguint aquestes instruccions:

Si l'accidentat presenta ferides, lesions, fractures, taquicardia, palpitacions, mal de pit o
gualsevol altre simptoma haura de ser traslladat immediatament a un centre meédic per al seu
reconeixement.

Aprofitar I'efecte socioldgic beneficids de proteccid, provocat per la xarxa de forca en l'incident per
treure la maxima rendibilitat preventiva de I'experiéncia sobre I'equip huma de l'obra.

Rescat en cas de caiquda amb arnées de seguretat

Procediments de salvament (Fitxa técnica).

Rescat en cas de caiguda amb arnes de seguretat

Equipament de salvament:

S'ha de disposar en |'obra de cordes per salvament, per tal de poder ser llan¢at a I'accidentat per
procedir al seu salvament.

Actuacions seguencials per al salvament:

Quan un treballador amb arnés de seguretat queda penjat després de patir un contratemps,
presenta problemes de salvament, ja que l'accidentat roman en posicié penjat podent quedar a
certa distancia d'un punt accessible del sostre amb possibilitats de rescat i amb risc de colpejar
contra parts sortints dels paraments si tracta de fer moviments inadequats o actua precipitada

1°- Observar I'estat de I'accidentat, per actuar en consequencia:

Estat de l'accidentat critic:
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¢ Mantenir la calma al seu voltant.

e Avisar als equips d'emergéncia (Bombers, Ambulancia, etc.) indicant clarament el succés
i 'estat en qué es troba.

e Calmar l'accidentat i tractar que no es mogui. Assegurar-se que l'estat de I'arnés permet
suportar el pes de l'accidentat.

e Si presenta fractures a la columna o coll, rebentades de melsa, etc. és convenient no
moure'l i esperar que els serveis de rescat que extreguin.

e Si presenta ferides sagnants o fractures en altres membres, haura de ser rescatat
immediatament seguint les instruccions que s'indiquen més avall.

e Sifa vent fred, pluja, neu o hi ha perill de caiguda d'objectes sobre l'accidentat haura en
tot cas rescatar seguint les instruccions que s'indiquen més avall.

Estat del accidentat lleu:

e Mantenir la calma al seu voltant.

e Calmar l'accidentat i tractar que no es mogui fins que procedim al seu rescat seguint les
instruccions que s'indica més avall.

2 ° - Procedir al seu rescat seguint I'ordre seguent:

Evitar que els companys actuen en el rescat de manera impulsiu i pel seu compte.

Aproximar a la vora del forjat que quedi més proper a l'accidentat.

Retirar les baranes si n'hi ha. Haura necessariament utilitzar un arnés de seguretat i subjectar-
se a un punt fix o linia de vida.

Evitar que la gent s'alarmi l'accidentat amb les seves veus o suggeriments, ja que pot afectar el
seu estat i li pot fer actuar irresponsablement.

Si l'estat de l'accidentat ho permet, se li llancara un cap de salvament i tirant de manera
progressiva del mateix i en sentit dirigit cap el sostre més proper al rescat, anar acostant
l'accidentat.

En cas contrari haura de ser lazado pels bragos, a fi de apropar.

Ajudar amb les mans a que l'accidentat accedeixi al forjat. Una vegada fora de perill, comprovar
l'estat de l'arnés i linia de vida, per tal de substituir-la si cal abans de continuar amb les
activitats.

3 °- Actui després del salvament seguint aquestes instruccions:

Si l'accidentat presenta ferides, lesions, fractures, taquicardia, palpitacions, mal de pit, mal de
melsa o qualsevol altre simptoma haura de ser traslladat immediatament a un centre medic per
al seu reconeixement.

Aprofitar 'efecte socioldgic beneficids de proteccid, provocat per la xarxa en l'incident per treure la
maxima rendibilitat preventiva de I'experiéncia sobre I'equip huma de I'obra
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3.2.2. Actuacions especifiques (Fitxes Tecniques)

Actuacions en cas d asfixia

Procediments de salvament (Fitxa técnica).

Actuacions en cas d asfixia

L'asfixia és la manca d'oxigen necessari per viure.
Les causes més freqiients soén:

1) Obstruccio de les vies respiratories superiors (ofegament, cossos estranys, etc.).
2) Atur dels moviments respiratoris.

3) Atur dels moviments cardiacs.

4) Inhalacié de gasos toxics (0xid de carboni, grisu, etc.).

Conducta a seguir

e Suprimir I'obstacle extern (cos estrany, dentadura postissa, etc.).
e Alliberar les vies respiratories inclinant el cap enrere.

e Sj el torax i 'abdomen no es mouen, i la cara esta blavosa o domicili s'ha de practicar la respiracié

artificial.
e Siamés, la pupil esta dilatada i no es palpa el pols carotidi s'ha de fer massatge cardiac.
e Per arealitzar el massatge cardiac, el lesionat ha d'estar sobre una superficie dura.

e En cas d'asfixia per gas toxic, primer cal evacuar el ferit i impedir que s'apropi la gent a la zona d'origen.

La reanimacio ha de ser:

a) Urgent i immediata, en ser possible en el mateix lloc.

b) Sense interrupcié, fins que el lesionat respiri per si mateix o fins que traslladat, es facin carrec d'ell en un

centre assistencial especialitzat.

Existeixen diversos metodes de reanimacio en cas d'asfixia.
S'ha de practicar aquell en que ho hagi de fer, tingui més confianca.

Els metodes habituals son:

Boca a boca:

Posicié de accidentat: Ajagut d'esquena sobre un pla dur o el sol.

Posicié del socorrista: A un costat del cap de l'accidentat i inclinat sobre el mateix La
reanimacio de l'accidentat s'ha de fer per facilitar obertura de les vies respiratories
superiors de la manera:

1) Inclinar al maxim el cap enrere, recolzant una ma sobre el front i posant l'altra sota
el clatell.

2) Si s'observa que I'entrada o expulsié de I'aire no és normal, s'haura de comprovar si
algun cos estrany o la llengua obstrueixen les vies respiratories.

En aquest cas, es posa de costat i es copejara fortament a I'esquena entre els omoplats
perqué surti el cos estrany.

Reanimaci6 cardiaca:

Si encara les deu primeres insuflacions d'aire, s'observa el pols carotidi i la pupil i
observem que o no existeix pols o la pupil esta molt dilatada s'ha de fer el massatge
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cardiac simultaniament amb la respiracié boca a boca.

1) Posar el talé de la ma dreta a I'altura d'1 / 3 inferior de I'externén.

2) Donar suport sobre de la ma dreta, a I'esquerra.

3) Inclinar cap endavant fent pressio vertical cap avall de manera que I'estérnum baixi
de 3 a 5 centimetres, de manera que originem una contraccié del cor.

- El ritme aproximat és d'una vegada cada segon, és a dir 60 vegades cada minut.

- En el cas concret de trobar una sola persona per actuar de socorrista, el ritme de
compressions ha de ser de 15, seguides de 2 insuflacions d'aire.

- En cas de ser dos socorristes el ritme sera de 5 compressions cardiaques per una
insuflacié d'aire

aire.

Actuacions en cas de fractures

Procediments de salvament (Fitxa tecnica).

Actuacions en cas de fractures

Les fractures son les ruptures d'un o diversos ossos provocades per un traumatisme. Hi pot haver
fractura si es donen alguna d'aquestes circumstancies en el ferit:

1) Si hi ha dolor intens.

2) Si hi ha deformitat de la regi6 afectada.

3) Si hi ha impossibilitat per al moviment.

4) En cas de dubte, s'ha d'actuar com si hagués fractura.

En cas de dubte cal tractar el ferit com si efectivament tingués una fractura. Un cop hem arribat a ell, el que

no s'ha de fer és:
1) Aixecar el lesionat
2) Fer-li caminar
3) Transportar sense haver immobilitzat la part afectada.
4) Intentar corregir la deformitat.

D'altra banda, el que si hauriem de fer és:

a) Si hi ha ferida posar embenat sobre la mateixa, evitant:
e Tocar els extrems ossis.
e  Cohibir 'hemorragia si n'hi hagués.

e Immobilitzar la part afectada per la fractura.

b) Si no hi ha ferida, haurem de:

o Immobilitzar la part afectada per la fractura, evitant que es moguin les articulacions que estiguin

proximes tant per sobre com per sota del punt de fractura.

e Perqué aix0 es subjectaran amb alguna lligadura, recordant que la lligadura mai haura de col-locar en el

punt on es localitzi la fractura.

Comprovar que no existeixen diverses fractures en l'accidentat.

Observar amb deteniment que aixo és aixi.

Membres superiors fracturats: Immobilitzar la fractura del membre superior mitjangant cabestrell.

immobilitzar convenient el peu.

Membres inferiors fracturats: Immobilitzar la fractura del membre inferior, amb especial cura de
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Actuacions en cas de fractures de la columna vertebral

Procediments de salvament (Fitxa técnica).

Actuacions en cas de fractures de la columna
vertebral

Quan s'observa indicis de fractura a la columna vertebral, haura sempre immobilitzar I'accidentat.
Actuant de la mateixa manera en cas de dubtes sobre I'abast o gravetat.

Les actuacions a seguir en aquestes circumstancies son les segients:

a) Evitar qualsevol incurvacié del coll o de la columna vertebral.
b) No doblegar mai el ferit. Recolzar sobre I'esquena en una zona dura, llisa i plana preferiblement el sol. Si
ha perdut el coneixement, col-locar amb el cap volta de costat per evitar que pugui ofegar-se.

En principi mai no s'ha de tractar de traslladar el ferit, ja que pot ser fatal. Haura de cridar a una ambulancia.
No obstant aixo0, si és quiestié de vida o0 mort i només per aquesta circumstancia haurem de traslladar el ferit,
seguint abans les segulients observacions:

a) Posar els bragos doblegats sobre el cos.

b) Dues persones tiren del cap i dels peus realitzant una certa traccid, per evitar la curvacié de la columna
vertebral, mentre que altres tres procedeixen a aixecar-lo. (Mai fer-ho si pot acudir una ambulancia al lloc del
succeés.)

c) Agafar-se les mans entre els socorristes que han de hissar el ferit.

d) Deixar-lo molt lentament sobre una llitera rigida i dura. Si no es té, improvisar.

e) Posar un rotllo de roba a la regio lumbar i espatlles del lesionat.

f) Subjectar amb lligadures perqué quedi immobil durant el transport i tapar-lo amb una manta.

Actuacions en cas de fractura del crani

Procediments de salvament (Fitxa tecnica).

Actuacions en cas de fractura del crani

Quan s'observa indicis de fractura del crani (poc habituals en despatxos i oficines), haura sempre
immobilitzar I'accidentat. Actuant de la mateixa manera en cas de dubtes sobre I'abast o gravetat.

Les actuacions a seguir en aguestes circumstancies son les seguents:

a) Tombar el lesionat del costat que es sospiti que no hi ha fractura.

b) Donar suport a la cap mitjancant un coixi o draps doblegats. Mantenir el cap baix si el ferit esta clar.
¢) No donar-li res de beure

d) Traslladar el ferit rapidament, encara que preferentment s'ha de demanar una ambulancia.

e) Si ha perdut el coneixement, traslladar amb el cap volta de costat.
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Actuacions en cas d’intoxicacié i enverinament

Procediments de salvament (Fitxa técnica).

Actuacions en cas d’intoxicacio | enverinament

Les vies de penetracio en I'organisme son, bucals o digestives, respiratories i cutanies.

Les actuacions a seguir en aquestes circumstancies son les seglents:

a) Actuar amb la maxima rapidesa. El tractament que rebi sera tant més eficag com més rapida i enérgica
sigui l'actuacio.
b) Es fonamental conéixer la naturalesa del toxic, per a aixdo haurem de:

1) Interrogar I'accidentat si és possible pel seu estat.

2) Descobrir el toxic per l'olor.

3) Descobrir buscant voltant embolcalls, flascons buits, restes de toxic. (Aquesta informacio pot
beneficiar el tractament immediat en entrar en un hospital.)

¢) Si la intoxicacio és per la via bucal s'ha de fer:

Procurar I'expulsioé del toxic per vomit.

Intentar la inactivitat del toxic pel antidot (veure etiqueta adhesiva del producte ingerit).
Protegir I'estdbmac per emol-lients (veure etiqueta adhesiva del producte ingerit).
Reanimar el intoxicat amb tonics (veure etiqueta adhesiva del producte ingerit).
Traslladar rapid a un centre sanitari.

Actuacions en cas de ferides

Procediments de salvament (Fitxa tecnica).

Actuacions en cas de ferides

Es tracta sens dubte de l'accident més freqilient, i solen ser causats normalment pel mal Gs o Us
indegut d'elements de tall, manipulacié de peces tallants, etc.

La forma correcta de curar una ferida en un accidentat és la seglent:

1) El socorrista s'ha de rentar les mans i desinfectar-posteriorment amb alcohol.

2) Bullir les pinces i tisores que anem a utilitzar, durant 15 minuts. Abocar una mica d'alcohol sobre
aquestes i fer-les cremar (flamejat).

3) Netejar la ferida amb aigua i sabé comencant al centre i després cap als extrems, amb una
compresa de gasa (mai amb cotd, ja que pot deixar restes).

4) Treure les restes de cossos estranys de la ferida, restes de terra, etc, mitjancant unes pinces
estérils.

5) Finalment es pinzellar la ferida amb mercuricrom (mercromina). Després es col-locara una gasa
per sobre i un aposit - sempre que sigui possible (sind sagna o traspua) - és millor deixar a l'aire
lliure.

No obstant aix0, si observem aparentment que la ferida és greu, haurem de procedir de la manera:
1) Amb caracter general: Es cobrira amb un aposit el més rapidament possible (esteril) o un

mocador o drap qualsevol el més net que pugui i se li fara traslladar immediatament al centre
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assistencial.

2) En les ferides penetrants de torax s'ha d'evitar I'entrada d'aire per la ferida mitjancant embenat
impermeable (esparadrap) i traslladar el lesionat en postura semiassegut.

3) En les ferides d'abdomen amb sortida de visceres (intestins) mai s'ha d'intentar reintroduir,
simplement cobrir-les i traslladar el lesionat trobat cap per amunt amb les cames flexionades. No
oblidi que sota cap circumstancia haura de donar de beure a aquests ferits.

Actuacions en cas d’hemorragies

Procediments de salvament (Fitxa tecnica).

Actuacions en cas d’hemorragies

L'hemorragia és la pérdua de sang per trencament d'una artéria o vena important. Per determinar si el
trencament és d'una artéria o vena observarem el segient:

a) Si la sang és vermella i surt en forma intermitent és d'una artéria.

b) Sila sang és fosca i surt en forma continua, és d'una vena. Hem de tenir en compte aquestes diferéncies,
i actuar en consequéncia:

1. Les hemorragies venoses es cohibeixen sempre per compressié directa o posant un embenat
sobre la mateixa confeccionat amb una gasa estéril i unes voltes de coté o cel-lulosa per després
donar-los circulars amb bena sobre la mateixa (embenat compressiu).
2. Només en hemorragies arterials importants cal recérrer primerament a la compressié i en Gltim
extrem, al torniquet.

En cas d'haver de recdrrer a un torniquet, haura abans saber:

a) Aquest ha de ser col-locat només en l'arrel de les extremitats (superiors o inferiors) i mai en cap altre punt
(avantbrag, colze, ganyotes, dits, cama, turmell o peu).

b) Ha de relaxar cada 10 minuts.
¢) Tenir en compte que en ferides dels dits, encara que siguin arterials, mai cal torniquet, només cal sempre

amb col-locar un embenat compressiu tal com hem descrit) i elevar I'extremitat afecta.

Actuacions en cas de cremades

Procediments de salvament (Fitxa tecnica).

Actuacions en cas de cremades

Quan es produeixin cremades en alguna part del cos, s‘ha de procedir de la manera:

a) Si observem que la cremada és poc detallada i una pell esta vermella, escampar-hi pols antiséptics i
vigilar uns dies. Les compreses d'alcohol i cures de greixos son Uutils.

Es recomana no obstant visitar el metge per tal de observar-la i que ens doni les indicacions o
medicamentacio oportuna.

b) Si la cremada origina petites butllofes, no trencar-les, ja que es poden infectar. Aplicar en aquests casos

antiséptics, apaosits esterilitzats i vigilar. Si esta trencada I'ampolla, amb mans netes i material esterilitzat, es
retalla la pell necrosada.
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Aplicar antiséptics i tapar durant 48 hores, després, deixar a l'aire lliure. Igualment després de la cura inicial
és recomanable assistir al metge perqué ens doni les indicacions o medicamentacié oportuna.

¢) En les cremades greus la pell esta carbonitzada i la resta més o menys atacat. No és frequient per les
funcions desenvolupades en un lloc de treball d'oficines que aquestes cremades tinguin lloc, pero si per les
causes que fossin tingueren lloc, s'han de seguir aquestes normes:

c1) No despullar al cremat ni aplicar cap producte en les cremades.

c2) Embolicar la zona cremada amb una tela esterilitzada.

c3) Calmar la seva angoixa (calmants), cobrir-amb mantes. c4) transport al centre sanitari més
proxim, amb urgencia

Actuacions en casos especifics

Procediments de salvament (Fitxa tecnica).

Actuacions en casos especifics

Accidents digestius
Les indigestions es curen soles amb dietes. No emprar mai purgues ni lavatives.
Si no remet el problema assistir al metge al menor temps possible.

Desmais
Posar al desmaiat ficat al llit amb el cap baixa, els peus lleugerament elevats i afluixats els vestits. No
aixecar massa aviat, mantenint en aquesta posicié més de 10 minuts.

Crisi de nervis
Aillar el malalt. Ruixar la cara amb aigua, col-locar unes gotes de coldnia o vinagre a les fosses nasals.

Atacs epiléptics

No impedir el malalt que realitzi la seva crisi.

Protegir el malalt, apartant els objectes amb els que pugui danyar-se. Col - locar entre les dents un drap
atropellat, per evitar que es mossegui la llengua, i afluixar la roba.

Cossos estranys
Els cossos estranys son introduits en algun d'aquests organs:

Ulls:

a) Si el cos estrany és al parpella, rentar I'ull sota l'aixeta.

b) Si el cos estrany esta clavat a la cornia, posar unes gotes de coliri anestésic, tapar-lo amb compresa i
portar urgentment el pacient a I'oftalmoleg.

¢) Si son substancies acides o alcalines, rentar I'ull abundantment amb un raig d'aigua i després amb aigua
amb bicarbonat si la substancia era acida, o amb aigua i vinagre si era alcalina. En qualsevol cas

portar a l'oftalmoleg. Es recomanable en qualsevol cas assistir al metge.

Vies respiratories:

Deixar tossir 'accidentat, no fer res. Portar urgentment al metge. Es recomanable en qualsevol cas assistir al
metge.

Vies digestives:
Quan s'ha ingerit algun producte que pot ocasionar ferides, haura de fer ingerir molla de pa o esparrecs a fi

de que envolti I'objecte si és punxegut. En cas de monedes, botons, no fer res. Portar urgentment al metge.
Es recomanable en qualsevol cas assistir al metge.
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Ferides especificades:

A) De la nas (epistaxi): Algunes persones s6n propenses a aquests efectes. En aquests casos aplicar la
pressio digital exterior. Si no cedeix efectuar un tapament amb gasa i aigua oxigenada.

B) En varices: En el cas que es provoqui una ferida en varius, de ha d'elevar el membre afectat per sobre de
l'alcada del cor del pacient. Comprimir amb gases la ferida i efectuar un bon embenat.

C) Per furéncols: En el cas de furdncols, s'haura d'aplicar calor local. No prémer, ni esprémer. Que el vegi el
metge.

Actuacions en cas d exposicié prolongada al sol

Procediments de salvament (Fitxa técnica).

Actuacions en cas d’exposicio prolongada al sol

El treball en el sector de la construccid, es realitza en gran mesura amb exposicid dels treballadors
de I'obra a condicions climatologiques adverses, tant a I'estiu com a I'hivern.

En aquest sentit i en époques de calor és possible que I'exposicid prolongada a les altes
temperatures ambientals, el cos sigui incapag de refredar mitjancant la suor.

Aix0 pot ser origen d'una gran varietat de trastorns com: sincopes, edemes, rampes, esgotament i
afeccions cutanies.

De tots, I'efecte més greu és l'anomenat 'cop de calor ", caracteristic per una elevacié incontrolada de la
temperatura corporal, que en ocasions pot causar greus lesions en els teixits. Aquesta elevacié de la
temperatura provoca una disfuncié del sistema nervidés central i una fallada en el mecanisme normal de
regulacio térmica del cos, el que provoca un augment accelerat de la temperatura corporal.

La seva efectes consecutius son:

e Escalfament de la pell
e Progressiu assecat de la mateixa
e Cessament de la sudoracio

Es en aquest moment quan apareixen convulsions, augmenta el ritme respiratori i el ritme cardiac.

Logicament la temperatura corporal pot arribar a ser superior als 40 © C i solen aparéixer alteracions de la
consciéncia.

MESURES PREVENTIVES DE CARACTER GENERAL

A) INFORMACIO

e Informar els treballadors, sobre els riscos per exposicié a ambient calorés i al sol, de manera que siguin
conscients abans de realitzar un esfor¢ fisic 0 una carrega de treball d'exposicié prolongada, sobre el
nivell d'estrés per calor que poden arribar a suportar, aixi com sobre els riscos de patir un ‘cop de calor'.

e Coneixer els simptomes dels trastorns produits per la calor;, com ara mareig, pal-lidesa, dificultats
respiratories, palpitacions i set extrema, per saber detectar a temps i des del primer moment.

e Informar sobre la necessitat d'evitar beure alcohol o begudes amb cafeina, ja que deshidraten el cos i
augmenta el risc de patir malalties degudes a la calor.

e Informar sobre la necessitat i avantatges de dormir les hores suficients i seguir una bona nutricié, com
un element importants per mantenir un alt nivell de tolerancia a la calor.

B) JORNADA DE TREBALL | DISTRIBUCIO DEL TREBALL

e Adaptar I'horari laboral de treball de 07:00 a 14:00 hores per evitar les hores de maxim sol.
e Evitar, o almenys reduir, 'esforg fisic durant les hores més caloroses del dia.
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e Distribuir el volum de treball i incorporar cicles de treball-descans. Es preferible realitzar cicles breus i
freqlents de treball-descans que periodes llargs de treball i descans.

e Si és necessari s'’haura d'incrementar gradualment la durada de I'exposicio laboral fins a aconseguir la
totalitat de la jornada per aconseguir I'aclimataci6 a les altes temperatures.

C) MITJANS | RECURSOS

e Protegir sempre de l'accio directa dels raigs del sol, tractant de realitzar les tasques en ombra i deixant si
és possible les del sol per les primeres hores de la jornada laboral.

e Distribuir les tasques de manera que les que s'hagin de realitzar al sol, si és possible es realitzin a
primeres hores.

e Preveure fonts d'aigua potable properes als llocs de treball.

e Utilitzar roba ampla i lleugera, amb teixits clars que absorbeixin la suor i que siguin permeables a l'aire i
al vapor, ja que faciliten la dissipaci6 de la calor.

e Protegir el cap amb casc, gorres o0 barrets (sempre segons els riscos de les tasques a realitzar i les
indicacions del Pla de Seguretat).

o Utilitzar cremes d'alta protecci6 contra el sol.

e Beure aigua fresca, si la victima esta conscient.

D) PRIMERS AUXILIS

En cas que algun treballador es veiés afectat per un ‘cop de calor', s'ha de procedir seguint aquest protocol:

e Posar la persona accidentada en un lloc fresc i airejat. S'ha de reduir la temperatura corporal disminuint
I'exposicié a la calor i facilitant la dissipacioé de calor des de la pell. S'han de treure les peces de roba
innecessaries i airejar la victima.

e Refrescar la pell. Per a aixd és convenient I'aplicacié de compreses d'aigua freda al cap i mullar amb
aigua fresca la resta del cos. El refredament del rostre i el cap pot ajudar a reduir la temperatura del
cervell.

e Ventar la victima per refrescar la pell.

e No controlar les convulsions. Les convulsions sén moviments musculars que es produeixen de manera
incontrolada a causa d'una fallada en el sistema nervids central. Si s'intenten controlar aquests
moviments, es podrien produir lesions musculars o articulars importants.

e Es convenient posar algun objecte tou (roba, coixi, coixi, etc.) sota el cap de la victima per evitar que es
colpegi contra el terra.

e Traslladar el pacient a un hospital.

3.2.3. Accident Laboral
Actuacions a seguir en cas d'accident laboral:

L'accident laboral ha de ser identificat com un fracas de la prevencio de riscos. Aquests fracassos pot ser
deguts a multitud de causes, entre les quals destaquen les de dificil o nul control, per estar influides de
manera important pel factor huma.

- En cas d'accident laboral s'actuara de la segiient manera:

a. L'accidentat és el més important i per tant se li atendra immediatament per evitar la progressié o
empitjorament de les lesions.

b. En les caigudes a diferent nivell s'immobilitzara |'accidentat.

c. En els accidents eléctrics, s'extremara I'atencié primaria en I'obra, aplicant les técniques especials
de reanimaci6 fins a l'arribada de I'ambulancia.

d. S'evitara, sempre que la gravetat de 'accidentat ho permeti segons el bon criteri de les persones
gue l'atenen, el trasllat amb transports particulars per la incomoditat i risc que implica.

Itinerari d'evacuacié en cas d'accident:
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En cas d'accident, a continuacié es detalla l'itinerari que hauria de seguir fins al centre de salut més proper.

Comunicacions

Comunicacions en cas d'accident laboral:
A) ACCIDENT LLEU.

e Al Coordinador de Seguretat i Salut.
e Ala Direcci6 d'Obra, per investigar les causes i adoptar les mesures correctores adients.
e Alautoritat laboral segons la legislacio vigent.

B) ACCIDENT GREU.

e Al Coordinador de Seguretat i Salut.
e Ala Direccio d'Obra, per investigar les causes i adoptar les mesures correctores adients.
e Alautoritat laboral segons la legislacio vigent.

C) ACCIDENT MORTAL.

e Al Jutjat de Guardia.

e Al Coordinador de Seguretat i Salut.

e Ala Direcci6 d'Obra, per investigar les causes i adoptar les mesures correctores adients.
e Alautoritat laboral segons la legislacio vigent.

Actuacions administratives

Actuacions administratives en cas d'accident laboral:
El Cap d'Obra, en cas d'accident laboral, realitzara les seglients actuacions administratives:

A)_Accident sense baixa laboral. Es redactara el full oficial d'accidents de treball sense baixa médica, que
es presentara a I'entitat gestora o dins del Termini dels 5 primers dies del mes segient.

B) Accident amb baixa laboral. Es redactara un informe oficial d'accident de treball, que es presentara a
I'entitat gestora o dins del Termini de 5 dies habils, comptats a partir de la data de I'accident.

C) Accident greu, molt greu o mortal. Es comunicara a I'Autoritat Laboral, per teléfon o fax, dins el Termini
de 24 hores comptades a partir de la data de I'accident.

3.2.4. Actuacions en cas d"Emergencia

Actuacions de Tot el personal d'aquesta obra en cas d'emergéncia:
1. SI ES DETECTA UN ACCIDENT

PRESTAR assisténcia al ferit.
ALERTAR a I'equip de primers auxilis.
e DONAR part al Cap d'Emergencia.

2. SI ES DETECTA UN INCENDI

e Donar la veu de ALARMA
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¢ Identificar-se

e Detallar el lloc, naturalesa i grandaria de I'Emergeéncia.

e Comprovar que reben l'avis.

e UTILITZAR immediatament I'extintor adequat.

e INDICAR la situacioé del foc, al Cap d'Intervencié o membres de I'Equip d'Intervencié.
e TORNAR al seu lloc de treball i esperar les ordres oportunes.

3. SI SONA L'ALARMA

MANTENIR l'ordre.

ATENDRE les indicacions de I'Equip d'Evacuacio.

NO endarrerir-se a recollir objectes personals.

SORTIR ordenadament i sense correr.

NO PARLAR durant I'evacuacio.

Si l'obra ja té els tancaments exteriors finalitzats, REALITZAR l'evacuacio arran de sol si es detecta la
preséncia de fums.

e DIRIGIR AL LLOC DE CONCENTRACIO FIXAT EN L'OBRA | ROMANDRE EN ELL FINS REBRE
INSTRUCCIONS (Molt important per saber si I'evacuacié s'ha completat).

3.2.5. Actuacions en cas de risc greu

Actuacions de Tot el personal d'aquesta obra en cas de risc greu:

MANTENIR l'ordre.

ATENDRE les indicacions de I'Equip d'Evacuacié.

NO endarrerir-se a recollir objectes personals.

SORTIR ordenadament i sense correr.

NO PARLAR durant I'evacuacié.

REALITZAR l'evacuaci6 arran de terra en cas d'obra tancada i preséncia de fums.

DIRIGIR-SE AL LLOC DE CONCENTRACIO FIXAT | ROMANDRE EN ELL FINS REBRE
INSTRUCCIONS (Molt important per saber si I'evacuacié s'ha completat).

3.2.6. Actuacions en cas de risc inminent

Actuacions de Tot el personal d'aguesta obra en cas de risc imminent:

Si descobreix el Risc o perill imminent, donar la veu dALARMA

ABANDONAR immediatament el tall, ordenadament i en el menor temps possible.
MANTENIR en tot moment l'ordre.

MAI endarrerir-se a recollir objectes personals.

Si I'obra ja esta tancada, REALITZAR l'evacuacid arran de terra en cas de preséncia de fums.
DIRIGIR-SE AL LLOC DE CONCENTRACIO FIXAT | ROMANDRE EN ELL FINS REBRE
INSTRUCCIONS (Molt important per saber si I'evacuacié s'ha completat).
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4.1.2. Actuacions en cas d’emergencia

4. Implantacio

4.1. Diagrames d actuacio EMERGENCIA ACCIDENT

4.1.1. Actuacions en cas d accident
DETECCIO : QUASELVOL
PERSONA
ACTUACIO EN CAS D'ACCIDENT
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i i
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4.2. Formacio i informacio als treballadors

4.2.1. Manual de primers auxilis

Per mitja d'este Manual de primers auxilis, que es divulgara entre els treballadors, I'empresa pretén
informar i millorar el coneixement tant de I'abast real dels riscos derivats del treball com de la forma d'actuar
en cas d'accident, de manera adaptada a les peculiaritats de I'activitat exercida, a les caracteristiques de les
persones que desenvolupen la seua prestacio laboral i a I'activitat concreta que realitza cada u.

Manual de Primers Auxilis

I- Procediments de Salvament

[ Caiguda a xarxa tipus forca

Equipament de salvament:

S'haura de disposar en l'obra de barres d'acer corrugada de 2,00 m. De longitud amb un dels extrems
doblegat en ganxo la finalitat del qual és la d'acostar la xarxa a la vora del forjat, amb I'objecte de rescatar a
l'accidentat.

Actuacions per al salvament:
1r- Observar l'estat de I'accidentat, per a actuar en conseqiéncia:

Estat de l'accidentat critic :
Mantindre la calma al seu voltant.
Avisar als equips d'Emergéncia (Bombers, Ambulancia, etc.) indicant clarament el succés
i 'estat en qué es troba.

e Calmar a l'accidentat i tractar que no es moga.

e Assegurar-se que l'estat de la xarxa permet suportar el pes de l'accidentat. Si presenta
fractures en la columna, és convenient no moure-ho i esperar que els servicis de rescat
ho extraguen. Si presenta ferides sagnants o fractures en altres membres, haura de ser
rescatat immediatament seguint les instruccions que s'indiquen més avall.

o Sifa vent fred, pluja, neu o hi ha perill de caiguda d'objectes sobre l'accidentat deura en
gualsevol cas rescatar-se seguint les instruccions que s'indiqguen més avall.

Estat de l'accidentat lleu :
e Mantindre la calma al seu voltant.
e Calmar a l'accidentat i tractar que no es moga fins que procedim al seu rescat seguint les
instruccions que s'indiquen més avall.

2n- Procedir al seu rescat seguint I'orde segtent:

e Evitar que els companys actuen en el rescat de mode impulsiu i pel seu compte.

e Aproximar-se a la vora del forjat que quede més proxim a l'accidentat.

e Retirar les baranes si n'hi ha. Si observa que té risc de caiguda, haura d'utilitzar un arnés de seguretat
i subjectar-se a un punt fix o linia de vida.

e Evite que la gent alarme a l'accidentat amb les seues veus o suggeriments, ja que pot afectar el seu
estat i li pot fer actuar irresponsablement.

e Situar almenys a dos operaris disposats amb els ganxos de rescat en la planta de forjats superior,
amb l'objecte d'aproximar de manera prudent i pausada el drap de la xarxa fins a poder-la subjectar
amb les mans.

e Una vegada la tenen subjecta amb les mans, estirar mode progressiu de la xarxa en sentit ascendent
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i seguint sempre instruccions, amb l'objecte d'ascendir a I'accidentat al nivell del forjat més proxim al
mateix.

e Ajudar amb les mans a qué l'accidentat isca de la xarxa i accedisca al forjat.

e Soltar la xarxa i comprovar |'estat de la mateixa, amb l'objecte de substituir-la si féra necessari abans
de continuar amb les activitats.

3r- Actue després del salvament seguint estes instruccions:

e Si l'accidentat presenta ferides, lesions, fractures, taquicardia, palpitacions, dolor de pit o qualsevol
altre simptoma haura de ser traslladat immediatament a un centre médic per al seu reconeixement.

e Aprofitar I'efecte socioldgic beneficids de proteccio, provocat per la xarxa de forca en l'incident per a
traure la maxima rendibilitat preventiva de I'experiéncia sobre I'equip huma de I'obra.

[ Caiguda a xarxa tipus safata |

Equipament de salvament:
S'haura de disposar en I'obra de cinturons de Seguretat en perfecte estat i cordes per a salvament,
amb l'objecte de poder ser intrépid a I'accidentat per a procedir al seu salvament.

Actuacions per al salvament:

Este tipus de Xarxes, presenta problemes de salvament, ja que l'accidentat Roman sobre una Xarxa
horitzontal separat del bord del forjat i amb risc de caure si tracta de realitzar moviments inadequats o actua
precipitadament.

1r- Observar I'estat de l'accidentat, per a actuar en conseqiiéncia:

Estat de l'accidentat critic :

e Mantindre la calma al seu voltant.

e Avisar als equips d'Emergéncia (Bombers, Ambulancia, etc.) indicant clarament el succés
i 'estat en qué es troba.

e Calmar a l'accidentat i tractar que no es moga.

e Assegurar-se que l'estat de la xarxa permet suportar el pes de l'accidentat. Si presenta
fractures en la columna o coll, és convenient no moure-ho i esperar que els servicis de
rescat ho extraguen. Si presenta ferides sagnants o fractures en altres membres, haura
de ser rescatat immediatament seguint les instruccions que s'indiquen més avall.

e Sifa vent fred, pluja, neu o hi ha perill de caiguda d'objectes sobre I'accidentat deura en
qualsevol cas rescatar-se seguint les instruccions que s'indiquen més avall.

Estat de l'accidentat lleu :
e Mantindre la calma al seu voltant.
e Calmar a l'accidentat i tractar que no es moga fins que procedim al seu rescat seguint les
instruccions que s'indiquen més avall.

2n- Procedir al seu rescat seguint I'orde seguent:

e Evitar que els companys actuen en el rescat de mode impulsiu i pel seu compte.

e Aproximar-se a la vora del forjat que quede més proxim a l'accidentat.

e Retirar les baranes si n'hi ha. Haura d'utilitzar un arnés de seguretat i subjectar-se a un punt fix o linia
de vida.

e Evite que la gent alarme a l'accidentat amb les seues veus 0 suggeriments, ja que pot afectar el seu
estat i li pot fer actuar irresponsablement.

e Sil'estat de l'accidentat ho permet, llangar a I'accidentat un cinturé de seguretat subjecte a un cable
gue al seu torn estara fix a un punt o linia de vida amb I'objecte que se'l col-loque amb anterioritat al
rescat.

e Si el seu estat no permet col-locar-se cap cintur6é de seguretat, haura d'intentar aproximar-se al ferit
intentant llacar-lo pels bracos.
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e Una vegada l'accidentat s'ha col-locat el cinturé o ha sigut llacat pels bracos, haura de llancar-se un
cap de salvament i estirant mode progressiu del mateix i en sentit dirigit cap a l'interior del forjat, anar
acostant a l'accidentat cap al bord.

e Ajudar amb les mans a qué l'accidentat isca de la xarxa i accedisca al forjat.

e Una vegada fora de perill, comprovar l'estat de la mateixa, amb l'objecte de substituir-la si fora
necessari abans de continuar amb les activitats.

3r- Actue després del salvament seguint estes instruccions:

e Si l'accidentat presenta ferides, lesions, fractures, taquicardia, palpitacions, dolor de pit o qualsevol
altre simptoma haura de ser traslladat immediatament a un centre medic per al seu reconeixement.

e Aprofitar I'efecte sociologic beneficids de proteccid, provocat per la xarxa en l'incident per a traure la
maxima rendibilitat preventiva de I'experiéncia sobre I'equip huma de I'obra.

| Caiguda a xarxa de seguretat horitzontal tipus tendal |

Equipament de salvament:
S'haura de disposar en l'obra de cinturons de Seguretat en perfecte estat i cordes per a salvament,
amb l'objecte de poder ser intrépid a I'accidentat per a procedir al seu salvament.

Actuacions per al salvament:

Este tipus de Xarxes, presenta problemes de salvament, ja que l'accidentat Roman sobre una Xarxa
horitzontal tipus tendal separat determinada distancia del pla del forjat i del bord del mateix i amb risc de
caure si tracta de realitzar moviments inadequats o actua precipitadament.

1r- Observar l'estat de I'accidentat, per a actuar en consequéncia:

Estat de l'accidentat critic :

e Mantindre la calma al seu voltant.

e Avisar als equips d'Emergéncia (Bombers, Ambulancia, etc.) indicant clarament el succés
i 'estat en qué es troba.

e Calmar a l'accidentat i tractar que no es moga.

e Assegurar-se que l'estat de la xarxa permet suportar el pes de l'accidentat. Si presenta
fractures en la columna o coll, és convenient no moure-ho i esperar que els servicis de
rescat ho extraguen. Si presenta ferides sagnants o fractures en altres membres, haura
de ser rescatat immediatament seguint les instruccions que s'indiqguen més avall.

o Sifa vent fred, pluja, neu o hi ha perill de caiguda d'objectes sobre l'accidentat deura en
gualsevol cas rescatar-se seguint les instruccions que s'indiqguen més avall.

Estat de l'accidentat lleu :
e Mantindre la calma al seu voltant.
e Calmar a l'accidentat i tractar que no es moga fins que procedim al seu rescat seguint les
instruccions que s'indiquen més avall.

2n- Procedir al seu rescat seguint I'orde seguent:

e Evitar que els companys actuen en el rescat de mode impulsiu i pel seu compte.

e Aproximar-se a la vora del forjat que quede més proxim a l'accidentat.

e Retirar les baranes si n'hi ha. Deura necessariament utilitzar un arnés de seguretat i subjectar-se a un
punt fix o linia de vida.

e Evitar que la gent alarme a l'accidentat amb les seues veus o suggeriments, ja que pot afectar el seu
estat i li pot fer actuar irresponsablement.

e Sil'estat de l'accidentat ho permet, llangar a I'accidentat un cinturé de seguretat subjecte a un cable
que al seu torn estara fix a un punt o linia de vida amb l'objecte que se'l col-loque amb anterioritat al
rescat.

e Si el seu estat no permet col-locar-se cap cinturdé de seguretat, haura d'intentar aproximar-se al ferit
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intentant llacar-lo pels bracos.

e Una vegada l'accidentat s'ha col-locat el cinturd o ha sigut llagat pels bracos, haura de llancar-se un
cap de salvament i estirant mode progressiu del mateix i en sentit dirigit cap al forjat, anar acostant a
l'accidentat cap al bord.

e Ajudar amb les mans a qué l'accidentat isca de la xarxa i accedisca al forjat.

e Una vegada fora de perill, comprovar I'estat de la mateixa, amb I'objecte de substituir-la si fora
necessari abans de continuar amb les activitats.

3r- Actue després del salvament seguint estes instruccions:

e Si l'accidentat presenta ferides, lesions, fractures, taquicardia, palpitacions, dolor de pit o qualsevol
altre simptoma haura de ser traslladat immediatament a un centre medic per al seu reconeixement.

e Aprofitar I'efecte sociologic beneficiés de proteccid, provocat per la xarxa en l'incident per a traure la
maxima rendibilitat preventiva de I'experiéncia sobre I'equip huma de I'obra.

| Caiguda amb arnés de seguretat |

Equipament de salvament:
S'haura de disposar en l'obra de cordes per a salvament, amb I'objecte de poder ser intrépid a
l'accidentat per a procedir al seu salvament.

Actuacions per al salvament:

Quan un treballador amb arnés de seguretat queda penjat després de patir un contratemps, presenta
problemes de salvament, ja que I'accidentat Roman en posicié penjoll podent quedar a certa distancia d'un
punt accessible del forjat amb possibilitats de rescat i amb risc de colpejar-se contra parts ixents dels
paraments si tracta de realitzar moviments inadequats o actua precipitadament.

1r- Observar I'estat de l'accidentat, per a actuar en conseqieéncia:

Estat de l'accidentat critic :

e Mantindre la calma al seu voltant.

e Avisar als equips d'Emergéncia (Bombers, Ambulancia, etc.) indicant clarament el succés
i 'estat en qué es troba.

e Calmar a l'accidentat i tractar que no es moga.

e Assegurar-se que l'estat de lI'arnés permet suportar el pes de l'accidentat. Si presenta
fractures en la columna o coll, rebentades de melsa, etc. Es convenient no moure-ho i
esperar que els servicis de rescat ho extraguen. Si presenta ferides sagnants o fractures
en altres membres, haura de ser rescatat immediatament seguint les instruccions que
s'indiguen més avall.

e Sifa vent fred, pluja, neu o hi ha perill de caiguda d'objectes sobre I'accidentat deura en
gualsevol cas rescatar-se seguint les instruccions que s'indiqguen més avall.

Estat de l'accidentat lleu :
e Mantindre la calma al seu voltant.
e Calmar a l'accidentat i tractar que no es moga fins que procedim al seu rescat seguint les
instruccions que s'indica més avall.

2n- Procedir al seu rescat seguint I'orde seguent:

e Evitar que els companys actuen en el rescat de mode impulsiu i pel seu compte.

e Aproximar-se a la vora del forjat que quede més proxim a l'accidentat.

e Retirar les baranes si n'hi ha. Deura necessariament utilitzar un arnés de seguretat i subjectar-se a un
punt fix o linia de vida.

e Evitar que la gent alarme a l'accidentat amb les seues veus o0 suggeriments, ja que pot afectar el seu
estat i li pot fer actuar irresponsablement.

e Sil'estat de I'accidentat ho permet, se li llancara un cap de salvament i estirant mode progressiu del
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mateix i en sentit dirigit cap al forjat més proxim al rescat, anar acostant a l'accidentat. En cas contrari
haura de ser llacat pels bracos, a fi d'acostar-ho.

e Ajudar amb les mans a qué l'accidentat accedisca al forjat.

e Una vegada fora de perill, comprovar l'estat de I'arnés i linia de vida, amb l'objecte de substituir-la si
féra necessari abans de continuar amb les activitats.

3r- Actue després del salvament seguint estes instruccions:

e Si l'accidentat presenta ferides, lesions, fractures, taquicardia, palpitacions, dolor de pit, dolor de
melsa o qualsevol altre simptoma haura de ser traslladat immediatament a un centre médic per al seu
reconeixement.

e Aprofitar I'efecte sociologic beneficids de proteccid, provocat per la xarxa en l'incident per a traure la
maxima rendibilitat preventiva de I'experiéncia sobre I'equip huma de I'obra.

II- Actuacions especifiques

[ Actuacions en cas d'asfixia

L'asfixia és la falta d'oxigen necessatri per a viure.
Les causes més frequlients son:

1) Obstruccio de les vies respiratories superiors (ofegament, cossos estranys, etc.).
2) Desocupacio dels moviments respiratoris.

3) Desocupacié dels moviments cardiacs.

4) Inhalacié de gasos toxics (oxide de carboni, grisu, etc.).

Conducta a sequir

Suprimir l'obstacle extern (cos estrany, dentadura postissa, etc.).

Alliberar les vies respiratories inclinant el cap cap arrere.

Si el torax i I'abdomen no es mouen, i la cara esta blavés o domicili cal practicar la respiracié artificial.

Si a més, la pupil-la esta dilatada i no es palpa el pols carotideo ha d'efectuar-se massatge cardiac.

Per a realitzar el massatge cardiac, el lesionat ha d'estar sobre una superficie dura.

En cas d'asfixia per gas toxic, primer cal evacuar al ferit i impedir que s'acoste la gent a la zona d'origen.

La reanimaci6 ha de ser:

a) Urgent i immediata, al ser possible en el mateix lloc.
b) Sense interrupcio, fins que el lesionat respire per si mateix o fins que traslladat, es facen carrec d'ell en un
centre assistencial especialitzat.

Hi ha diversos métodes de reanimacié en cas d'asfixia. S'haura de practicar aquell en qué ho vaja a
practicar, tinga més confianga.
Els métodes habituals son:

Boca aboca:

Posicié d'accidentat: Gitat d'esquena sobre un pla dur o el sol. Posicié del socorrista: A un costat
del cap de l'accidentat i inclinat sobre el mateix La reanimacio de I'accidentat haura de realitzar-se
per a facilitar obertura de les vies respiratories superiors de la manera seguent:

1) Inclinar al maxim el cap cap arrere, recolzant una ma sobre el front i col-locant l'altra davall el
bescoll.

2) Si s'observa que I'entrada o expulsié de I'aire no és normal, s'haura de comprovar si algun cos
estrany o la llengua obstruixen les vies respiratories. En este cas, es col-loca de costat i es
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colpejara fortament en I'esquena entre els omoplats perqué isca el cos estrany.

Reanimaci6 cardiaca:

Si després de realitzar les deu primeres insuflacions d'aire, s'observa el pols carotideo i la pupil-la i
observem que o no hi ha pols o la pupil-la esta molt dilatada ha d'efectuar-se el massatge cardiac
simultaniament amb la respiracié boca a boca.

1) Col-locar el talé de la ma dreta a I'altura d'1/3 inferior de I'externas.

2) Recolzar damunt de la ma dreta, a I'esquerra.

3) Inclinar-se cap avant fent pressié vertical cap avall de manera que l'estérnum descendisca de 3
a 5 centimetres, amb la qual cosa originem una contraccié del cor.

- El ritme aproximat és d'una vegada cada segon, és a dir 60 vegades cada minut.

- En el cas concret de trobar-se una sola persona per a actuar de socorrista, el ritme de
compressions ha de ser de 15, seguides de 2 insuflacions d'aire.

- En cas de ser dos socorristas el ritme sera de 5 compressions cardiaques per una insuflacié
d'aire.

| Actuacions en cas de fractures

Les fractures s6n les ruptures d'un o diversos ossos provocades per un traumatisme.
Pot existir fractura si es donen alguna d'estes circumstancies en el ferit:

1) Si hi ha dolor intens.

2) Si hi ha deformitat de la regi6 afectada.

3) Si hi ha impossibilitat per al moviment.

4) En cas de dubte, ha d'actuar-se com si hi haguera fractura.

En cas de dubte cal tractar al ferit com si efectivament tinguera una fractura.
Una vegada hem arribat a ell, la qual cosa no ha de fer-se és:

1) Alcar al lesionat

2) Fer-li caminar

3) Transportar-ho sense haver immobilitzat la part afectada.
4) Intentar corregir la deformitat.

D'altra banda, la qual cosa si haurem de fer és:

a) Si hi ha ferida col-locar embenat sobre la mateixa, evitant:
e Tocar els extrems ossis.
e  Cohibir I'hemorragia si I'haguera.
e Immobilitzar la part afectada per la fractura.

b) Si no hi ha ferida, deurem :

e Immobilitzar la part afectada per la fractura, evitant que es moguen les articulacions que estiguen
proximes tant per damunt com per davall del punt de fractura. Perqué aixd se subjectaran amb
alguna lligadura, recordant que la lligadura mai haura de col-locar-se en el punt on es localitze la
fractura.

e Comprovar que no hi ha diverses fractures en l'accidentat. Observar amb deteniment que ago és
aixi.

e Membres superiors fracturats: Immobilitzar la fractura del membre superior per mitja de cabestrell.

e Membres inferiors fracturats: Immobilitzar la fractura del membre inferior, amb especial atencié
d'immobilitzar convenient el Pié.

36



APARCAMENT DE SEGURETAT DE BICICLETES A L'INTERIOR DE L’ESTACIO DE METRO CENTRIC, L9, EL PRAT DE
LLOBREGAT

| Actuacions en cas de fractures de la columna vertebral |

Quan s'observa indicis de fractura en la columna vertebral, deura sempre immobilitzar-se a l'accidentat.
Actuant de la mateixa manera en cas de dubtes sobre I'abast o gravetat.

Les actuacions a seguir en tals circumstancies son les seguents:

a) Evitar qualsevol incurvacién del coll o de la columna vertebral.
b) No doblegar mai al ferit. Recolzar-ho sobre I'esquena en una zona dura, llisa i plana preferiblement el
s0l. Si ha perdut el coneixement, col-locar-li amb el cap volta de costat per a evitar que puga ofegar-se.

En principi mai cal tractar de traslladar al ferit, ja que pot ser fatal. Haura de cridar-se a una ambulancia.
No obstant si és qiestié de vida o mort i només per eixa circumstancia haurem de traslladar al ferit, seguint
abans les observacions seguents:

a) Col-locar els bracos doblegats sobre el cos.

b) Dos persones estiren el cap i dels peus realitzant una certa traccié, per a evitar la curvacion de la
columna vertebral, mentres que altres tres procedixen a algar-ho. (Mai fer-ho si pot acudir una ambulancia
al lloc del succés.)

¢) Agafar-se les mans entre els socorristas que han d'hissar al ferit.

d) Deixar-ho molt lentament sobre una llitera rigida i dura. Si no es té, improvisar-la.

e) Col-locar un rotllo de roba en la regié lumbar i muscles del lesionat.

f) Subjectar amb lligadures perqué quede immobil durant el transport i tapar-ho amb una manta.

| Actuacions en cas de fractura del crani |

Quan s'observa indicis de fractura del crani (poc habituals en despatxos i oficines), deura sempre
immobilitzar-se a I'accidentat. Actuant de la mateixa manera en cas de dubtes sobre I'abast 0 gravetat.

Les actuacions a seguir en tals circumstancies son les seguents:

a) Tombar al lesionat del costat que se sospite que no hi ha fractura.

b) Recolzar-li el cap per mitja d'un coixi o draps doblegats. Mantindre el cap baixa si el ferit esta pal-lid.
¢) No donar-li res de beure

d) Traslladar al ferit rapidament, encara que preferentment haura de sol-licitar-se una ambulancia.

e) Si ha perdut el coneixement, traslladar-ho amb el cap volta de costat.

[ Actuacions en cas d'intoxicacio i enverinament

Les vies de penetracio en l'organisme son, bucals o digestives, respiratories i cutanies.
Les actuacions a seguir en tals circumstancies son les seguents:

a) Actuar amb la maxima rapidesa. El tractament que reba sera tant més eficag quant mas rapida i energica
siga l'actuacié.
b) Es fonamental conéixer la naturalesa del toxic, per a aixo deurem :

1) Interrogar a l'accidentar-ho si és possible pel seu estat.

2) Descaobrir el toxic per l'olor.

3) Descobrir-ho buscant al voltant embolcalls, flascons buits, restes de toxic. (Esta informacié pot
beneficiar el tractament immediat a I'entrar en un hospital.)

¢) Si la intoxicacio és per la via bucal ha de fer-se:
e Procurar I'expulsié del toxic per vomit.
. Intentar la inactivitat del toxic per I'antidot (veure etiqueta adhesiva del producte ingerit).
e Protegir I'estdmec per emol-lients (veure etiqueta adhesiva del producte ingerit).
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¢ Reanimar a l'intoxicat amb tonics (veure etiqueta adhesiva del producte ingerit).
e Traslladar-ho rapid a un centre sanitari.

| Actuacions en cas de ferides |

Es tracta sens dubte de l'accident més freqiient, i solen ser causats normalment pel mal Us o Us indegut
d'elements de tall, manipulacié de peces tallants, etc.

La forma correcta de curar una ferida en un accidentat és la segiient:
1) El socorrista haura de llavar-se les mans i desinfectarse-les posteriorment amb alcohol.
2) Bullir les pinces i tisores que utilitzarem, durant 15 minuts. Abocar un poc d'alcohol sobre les
mateixes i fer-les cremar (flamejat).
3) Netejar la ferida amb aigua i sabé comencant en el centre i després cap als extrems, amb una
compresa de gasa (mai amb cotd, ja que pot deixar restes).
4) Llevar les restes de cossos estranys de la ferida; restes de terra, etc, per mitja d'unes pinces
esterils.
5) Finalment es pinzellara la ferida amb mercurocromo (mercromina). Després es col-locara una
gasa per damunt i un aposit - sempre que siga possible (siné sagna o traspua)- €s millor deixar-la a
l'aire lliure.

No obstant, si observem aparentment que la ferida revist gravetat, haurem de procedir de la manera
seglent:
1) Amb caracter general: Es cobrira amb un aposit el més rapidament possible (estéril) o un mocador
o drap qualsevol el més net que puga i se li fara traslladar immediatament al centre assistencial.
2) En les ferides penetrants de torax ha d'evitar-se I'entrada d'aire per la ferida per mitja d'embenat
impermeable (esparadrap) i traslladar al lesionat en postura semisentado.
3) En les ferides d'abdomen amb eixida de visceres (intestins) mai cal intentar reintroduir-les,
simplement cobrir-les i traslladar al lesionat tirat boca per amunt amb les cames flexionades. No
oblide que davall cap circumstancia haura de donar de beure a estos ferits.

| Actuacions en cas d'hemorragies |

L'hemorragia és la pérdua de sang per ruptura d'una arteria o vena important. Per a determinar si la ruptura
és d'una artéria o vena observarem el seguent:

a) Sila sang és roja i ix en forma intermitent és d'una artéria.
b) Si la sang és fosca i ix en forma continua, és d'una vena. Hem de tindre en compte estes diferéncies, i
actuar en consegléncia:
1. Les hemorragies venoses es cohibixen sempre per compressié directa o col-locant un embenat
sobre la mateixa confeccionat amb una gasa esteril i unes voltes de cotd o cel-lulosa per a després
donar-los circulars amb embena sobre la mateixa (embenat compressiu).
2. Només en hemorragies arterials importants cal recorrer primerament a la compressié i si no hi ha
altre remei, al torniquet.

En cas de tindre que recdrrer a un torniquet, deura abans saber :

a) Este ha de ser col-locat només en l'arrel de les extremitats (superiors o inferiors) i mai en cap altre punt
(avantbrag, colze, carassa, dits, cama, turmell o peu).

b) Ha d'afluixar-se cada 10 minuts.

¢) Tindre en compte que en ferides dels dits, encara que siguen arterials, mai fa falta torniquet, basta
sempre de col-locar un embenat compressiu (tal com hem descrit) i elevar I'extremitat afecta.
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| Actuacions en cas de cremades |

Quan es produisquen cremades en alguna part del cos, haura de procedir-se de la manera seguent:

a) Si observem que la cremada és poc extensa i la pell esta roja, empolvorar amb pols antiséptics i vigilar
uns dies. Les compreses d'alcohol i capellans de greixos sén (tils.
Es recomana no obstant visitar al metge a fi d'observar-la i que ens de les indicacions 0 medicamentacién
oportuna.
b) Si la cremada origina xicotetes bambolles, no trencar-les, ja que es poden infectar. Aplicar en tals casos
antiseptics, aposits esterilitzats i vigilar. Si esta trencada la bambolla, amb mans netes i material esterilitzat,
es retalla la pell necrosada. Aplicar antiseptics i tapar durant 48 hores; després, deixar a l'aire lliure.
Igualment després de la capella inicial és recomanable assistir al metge perqué ens de les indicacions o
medicamentacion oportuna.
¢) En les cremades greus la pell esta carbonitzada i la resta més o menys atacat. No és frequient per les
funcions desenvolupades en un lloc de treball d'oficines que tals cremades tinguen lloc, perd si per les
causes que anessen tingueren lloc, hauran de seguir-se estes normes:

c1) No despullar al cremat ni aplicar cap producte en les cremades.

c2) Embolicar la zona cremada amb una tela esterilitzada.

c3) Calmar la seua angoixa (calmants), cobrir-li amb mantes.

c4) Transportar-li al centre sanitari més proxim, amb urgéncia.

| Actuacions en casos especifics

Accidents digestius
Les indigestions es curen soles amb dietes. No emprar mai porgues ni lavatives.
Si no remitent el problema assistir al metge al menor temps possible.

Desmais
Posar al desmaiat gitat amb el cap baixa, els peus lleugerament elevats i afluixats els vestits. No al¢ar-li
massa prompte, mantenint-li en esta posicié més de 10 minuts.

Crisi de nervis
Aillar el malalt. Arruixar-li la cara amb aigua, col-locar-li unes gotes de colonia o vinagre en les fosses
nasals.

Atacs epiléptics

No impedir al malalt que realitze la seu crisis.

Protegir al malalt, apartant els objectes amb qué puga danyar-se . Col-locar-li entre les dents un drap
enrotllat, per a evitar que es mossegue la llengua, i afluixar-li la roba.

Cossos estranys
Els cossos estranys son introduits en algun d'estos organs:

Ulls:

a) Si el cos estrany esta en el clacat, llavar I'ull davall l'aixeta.

b) Si el cos estrany esta clavat en la banyega, col-locar unes gotes de col-liri anestésic, tapar-ho amb
compresa i portar urgentment el pacient a l'oftalmoleg.

¢) Si son substancies acides o alcalines, llavar I'ull abundantment amb un doll d'aigua i després amb aigua
amb bicarbonat si la substancia era acida, o amb aigua i vinagre si era alcalina. En qualsevol cas portar a
I'oftalmoleg. Es recomanable en qualsevol cas assistir al metge.

Vies respiratories:
Deixar tossir a l'accidentat, no fer res. Portar-ho urgentment al metge. Es recomanable en qualsevol cas
assistir al metge.

Vies digestives:
Quan s'ha ingerit algun producte que pot ocasionar ferides, haura de fer ingerir molla de pa o esparrecs a fi
de que embolique I'objecte si és punxegut. En cas de monedes, botons, no fer res. Portar-ho urgentment al
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metge. Es recomanable en qualsevol cas assistir al metge.

Ferides especificades:

A) del nas (epistaxi) : Algunes persones son propenses a estos efectes. En tals casos aplicar la pressio
digital exterior. Si no cedeix efectuar un tapament amb gasa i aigua oxigenada.

B) En varius: En el cas que es provoqui una ferida en varius, s'ha d'elevar el membre afectat per damunt de
l'altura del cor del pacient. Comprimir amb gases la ferida i efectuar un bon embenat.

C) Per furéncols: En el cas de furéncols, s'haura d'aplicar calor local. No estrényer-ho, ni esprémer-ho. Que
ho vegi el metge.

40



Pressupost

Memoria descriptiva dels procediments, equips técnics i mitjans auxiliars que es van a utilitzar o la utilitzacié esta prevista.
Identificacio dels riscos laborals que poden ser evitats, indicant a aquest efecte les mesures técniques necessaries per a
aix0. Relacié de riscos laborals que no es poden eliminar especificant les mesures preventives i proteccions técniques
tendents a controlar i reduir aquests riscos valorant la seva eficacia.

Adaptat al Reial Decret 1627/97 pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i de salut en les obres de construccio, a la Llei 54/2003 i al RD 171/2004,
al RD 2177/2004 i a les recomanacions establertes a la " Guia Técnica "publicada pel INSH.

APARCAMENT DE SEGURETAT DE BICICLETES A L'INTERIOR DE L’ESTACIO DE METRO CENTRIC, L9, EL PRAT DE LLOBREGAT

A AMB e @D FE Jitercat cealge

Barcelona, Octubre de 2021



APARCAMENT DE SEGURETAT DE BICICLETES A L'INTERIOR DE L’ESTACIO DE METRO CENTRIC, L9, EL PRAT DE
LLOBREGAT

(] Gergratat Witercat ceal9 e

Pressupost

Identificacié: Hola

8 de octubre de 2021



APARCAMENT DE SEGURETAT DE BICICLETES A L'INTERIOR DE L’ESTACIO DE METRO CENTRIC, L9, EL PRAT DE
LLOBREGAT

(] Gergratat Witercat ceal9 e

Estat de mesuraments



APARCAMENT DE SEGURETAT DE BICICLETES A L'INTERIOR DE L’ESTACIO DE METRO CENTRIC, L9, EL PRAT DE

}| Generalitat |/
" de Catalunya |

ifercat Cea|Q @

LLOBREGAT
1000000 PROTECCIONS INDIVIDUALS.
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
10010 Casc seguretat homologat, amortitzable en deu usos. 4u
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
10022 Jupeti reflector 4u
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
10030 Impermeable. 4u
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
10070 Joc de guants dieléctrics per a protecci6 de contacte eléctric en baixa tensié 2u
amortitzable en quatre usos.
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
10085 Joc de botes de sola antilliscant, amotitzable en dos usos. 4u
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
10100 Joc de botes protecci6 risc eléctric amortitzable en dos usos. 2u
Codi Descripci6 Quantitat. Tipus. U.
10140 Ulleres antipols antiimpacte. 4u
Codi Descripci6 Quantitat. Tipus. U.
10170 Mascara respiratoria antipols. 4u
Codi Descripci6 Quantitat. Tipus. U.
10180 Protector auditiu. 4u
2000000 PROTECCIONS COL-LECTIVES.
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
22500 Tanca d'obra Stop tipus ajuntament (metal-lica de 2,5 m i 1 d'altura) amortitzable en 10m
20 usos
3000000 SENYALITZACIO.
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
30010 Cartell indicatiu de risc. 1lu
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
30110 Banda bicolor roig/blanc 50 m
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
30170 Con senyalitzacio. 10u
4000000 INSTAL-LACIONS PROVISIONALS D'HIGIENE | BENESTAR.
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
40020 Cabina monobloc de 250x125x245 cm amb dues peces incorporades a elegir entre lu
placa de dutxa, placa turca o inodor de tanc baix, amortitzable en deu usos totalment
col-locada.
6000000 MEDICINA PREVENTIVA | PRIMERS AUXILIS.
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
60020 Farmaciola d'urgéncia amb continguts minims obligatoris. lu
7000000 EXTINCIO D'INCENDIS.
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
7001000 Extintor de pols eixut ABC de 6 kg carregat, amortitzable en tres usos totalment lu

instalat.
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APARCAMENT DE SEGURETAT DE BICICLETES A L'INTERIOR DE L’ESTACIO DE METRO CENTRIC, L9, EL PRAT DE

LLOBREGAT
1000000 PROTECCIONS INDIVIDUALS.
Codi Unitat Descripci6 Preu
10010 u Casc seguretat homologat, amortitzable en deu 0,85 Euros
usos. ZERO COMA VUITANTA-CINC EUROS
Codi Unitat Descripci6 Preu
10022 u Jupeti reflector 7,45 Euros
SET COMA QUARANTA-CINC EUROS
Codi Unitat Descripcio Preu
10030 u Impermeable. 7,50 Euros
SET COMA CINQUANTA EUROS
Codi Unitat Descripci6 Preu
10070 u Joc de guants dieléctrics per a protecci6 de 5,87 Euros
contacte eléctric en baixa tensié amortitzable CINC COMA VUITANTA-SET EUROS
en quatre usos.
Codi Unitat Descripcio Preu
10085 u Joc de botes de sola antilliscant, amotitzable en 24,54 Euros
dos usos. VINT-I-QUATRE COMA CINQUANTA-
QUATRE EUROS
Codi Unitat Descripci6 Preu
10100 u Joc de botes proteccio risc eléctric amortitzable 19,10 Euros
en dos usos. DINOU COMA DEU EUROS
Codi Unitat Descripcio Preu
10140 u Ulleres antipols antiimpacte. 4,53 Euros
QUATRE COMA CINQUANTA-TRES EUROS
Codi Unitat Descripci6 Preu
10170 u Mascara respiratoria antipols. 19,11 Euros
DINOU COMA ONZE EUROS
Codi Unitat Descripci6 Preu
10180 u Protector auditiu. 9,63 Euros
NOU COMA SEIXANTA-TRES EUROS
2000000 PROTECCIONS COL:-LECTIVES.
Codi Unitat Descripci6 Preu
22500 m Tanca d'obra Stop tipus ajuntament (metal-lica 0,61 Euros
de 2,5 m i 1 d'altura) amortitzable en 20 usos ZERO COMA SEIXANTA-UN EUROS
3000000 SENYALITZACIO.
Codi Unitat Descripci6 Preu
30010 u Cartell indicatiu de risc. 2,02 Euros
DOS COMA ZERO DOS EUROS
Codi Unitat Descripci6 Preu
30110 m Banda bicolor roig/blanc 0,24 Euros
ZERO COMA VINT-I-QUATRE EUROS
Codi Unitat Descripci6 Preu
30170 u Con senyalitzacio. 1,07 Euros
U COMA ZERO SET EUROS
4000000 INSTAL-LACIONS PROVISIONALS D'HIGIENE | BENESTAR.
Codi Unitat Descripci6 Preu
40020 u Cabina monobloc de 250x125x245 cm amb 48,09 Euros

dues peces incorporades a elegir entre placa
de dutxa, placa turca o inodor de tanc baix,
amortitzable en deu usos totalment col-locada.

QUARANTA-VUIT COMA ZERO NOU EUROS

11

N AMB e

|| Generalitat |
" de Catalunya | '/

N

ifercat Cea|Q @

6000000 MEDICINA PREVENTIVA | PRIMERS AUXILIS.
Codi Unitat Descripci6 Preu
60020 u Farmaciola d'urgencia amb continguts minims 42,11 Euros
obligatoris. QUARANTA-DOS COMA ONZE EUROS
7000000 EXTINCIO D'INCENDIS.
Codi Unitat Descripci6 Preu
7001000 u Extintor de pols eixut ABC de 6 kg carregat, 9,62 Euros

amortitzable en tres usos totalment instalat.

NOU COMA SEIXANTA-DOS EUROS
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LLOBREGAT
1000000 PROTECCIONS INDIVIDUALS.
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
10010 u Casc seguretat homologat, amortitzable en deu usos.
1001001 u 0.100 u. Casc seguretat homologat 1,000 0,83 0,83
1001002 u 2.000 % Costos Directes Complementaris 1,000 0,02 0,02
Total: 0,85 Euros
ZERO COMA VUITANTA-CINC EUROS
Codi Unitat Descripci6 Rendiment Preu Import
10022 u Jupeti reflector
1002301 u 1.000 u. Jupeti reflector 1,000 7,30 7,30
1002302 u 2.000 % Costos Directes Complementaris 1,000 0,15 0,15
Total: 7,45 Euros
SET COMA QUARANTA-CINC EUROS
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
10030 u Impermeable.
1003001 u 1.000 u. Impermeable 1,000 7,35 7,35
1003002 u 2.000 % Costos Directes Complementaris 1,000 0,15 0,15
Total: 7,50 Euros
SET COMA CINQUANTA EUROS
Codi Unitat Descripci6 Rendiment Preu Import
10070 u Joc de guants dieléctrics per a proteccio de contacte eléctric
en baixa tensié amortitzable en quatre usos.
1007001 u 0.250 u. Joc de guants dielectrics 1,000 5,75 5,75
1007002 u 2.000 % Costos Directes Complementaris 1,000 0,12 0,12
Total: 5,87 Euros
CINC COMA VUITANTA-SET EUROS
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
10085 u Joc de botes de sola antilliscant, amotitzable en dos usos.
1008501 u 0.500 u. Joc de botes de sola antilliscant 1,000 24,06 24,06
1008502 u 2.000 % Costos Directes Complementaris 1,000 0,48 0,48
Total: 24,54 Euros
VINT-I-QUATRE COMA CINQUANTA-QUATRE EUROS
Codi Unitat Descripci6 Rendiment Preu Import
10100 u Joc de botes protecci6 risc eléctric amortitzable en dos
usos.
1010001 u 0.500 u. Joc de botes prot.risc elect. 1,000 18,73 18,73
1010002 u 2.000 % Costos Directes Complementaris 1,000 0,37 0,37
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Total: 19,10 Euros

DINOU COMA DEU EUROS

Codi Unitat Descripci6 Rendiment Preu Import
10140 u Ulleres antipols antiimpacte.
1014001 u 1.000 u. Ulleres antipols i antiimpacte 1,000 4,44 4,44
1014002 u 2.000 % Costos Directes Complementaris 1,000 0,09 0,09
Total: 4,53 Euros
QUATRE COMA CINQUANTA-TRES EUROS
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
10170 u Mascara respiratoria antipols.
1017001 u 1.000 u. Mascara respiratoria antipols 1,000 2,09 2,09
1017002 u 40.000 u.Filtre per a mascara 1,000 16,65 16,65
1017003 u 2.000 % Costos Directes Complementaris 1,000 0,37 0,37
Total: 19,11 Euros
DINOU COMA ONZE EUROS
Codi Unitat Descripci6 Rendiment Preu Import
10180 u Protector auditiu.
1018001 u 1.000 u. Protector auditiu 1,000 9,44 9,44
1018002 u 2.000 % Costos Directes Complementaris 1,000 0,19 0,19

Total: 9,63 Euros

NOU COMA SEIXANTA-TRES EUROS
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2000000 PROTECCIONS COL:-LECTIVES.
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
22500 m Tanca d'obra Stop tipus ajuntament (metal-licade 2,5 mi1l
d'altura) amortitzable en 20 usos
2250001 u 0,02 Ud Tanca d'obra Stop tipus ajuntament 1,000 0,14 0,14
2250002 h 0.100 h. Peé ordinari construccié 1,000 0,45 0,45
2250003 u 2.000 % Costos Directes Complementaris 1,000 0,02 0,02
Total: 0,61 Euros
ZERO COMA SEIXANTA-UN EUROS
3000000 SENYALITZACIO.
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
30010 u Cartell indicatiu de risc.
3001001 u 1.000 u. Cartell indicatiu qualsevol risc 1,000 1,53 1,53
3001002 u 0.100 h. Peé ordinari obra 1,000 0,47 0,47
3001003 u 2.000 % Costos Directes Complementaris 1,000 0,02 0,02
Total: 2,02 Euros
DOS COMA ZERO DOS EUROS
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
30110 m Banda bicolor roig/blanc
3011001 u 0,050 h. Peé ordinari construccio 1,000 0,23 0,23
3011002 u 2.000 % Costos Directes Complementaris 1,000 0,01 0,01
Total: 0,24 Euros
ZERO COMA VINT-I-QUATRE EUROS
Codi Unitat Descripci6 Rendiment Preu Import
30170 u Con senyalitzacio.
3017001 u 1,000 u. Con de senyalitzacio 1,000 1,05 1,05
3017002 u 2.000 % Costos Directes Complemetaris 1,000 0,02 0,02
Total: 1,07 Euros
U COMA ZERO SET EUROS
4000000 INSTAL-LACIONS PROVISIONALS D'HIGIENE | BENESTAR.
Codi Unitat Descripci6 Rendiment Preu Import
40020 u Cabina monobloc de 250x125x245 cm amb dues peces
incorporades a elegir entre placa de dutxa, placa turca o
inodor de tanc baix, amortitzable en deu usos totalment
col-locada.
4002001 u 0.100 u. Cabina monobloc 2x1x2 m 2 peces 1,000 33,30 33,30
4002002 u 1.500 h. Oficial 2a construccio 1,000 7,03 7,03
4002003 u 1.500 h. Pe6 ordinari construccio 1,000 6,82 6,82
4002004 u 2.000 % Costos Directes Complemetaris 1,000 0,94 0,94
17
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Total: 48,09 Euros

QUARANTA-VUIT COMA ZERO NOU EUROS

6000000 MEDICINA PREVENTIVA | PRIMERS AUXILIS.

Codi Unitat Descripci6 Rendiment Preu Import
60020 u Farmaciola d'urgencia amb continguts minims obligatoris.

6002001 u 0.200 h. Pe6 ordinari construccio 1,000 0,91 0,91
6002002 u 1.000 u. Farmaciola urgén 1,000 40,37 40,37
6002003 u 2.000 % Costos Directes Complemetaris 1,000 0,83 0,83

Total: 42,11 Euros

QUARANTA-DOS COMA ONZE EUROS

7000000 EXTINCIO D'INCENDIS.

Codi Unitat Descripci6 Rendiment Preu Import
7001000 wu Extintor de pols eixut ABC de 6 kg carregat, amortitzable en

tres usos totalment instalat.
7001001 u 0.100 h. Pe6 especialitzat construccio 1,000 0,46 0,46
7001002 u 0.333 u. Extintor de pols seca 1,000 8,97 8,97
7001003 u 2.000 % Costos Directes Complemetaris 1,000 0,19 0,19

Total: 9,62 Euros

NOU COMA SEIXANTA-DOS EUROS

18
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APARCAMENT DE SEGURETAT DE BICICLETES A L'INTERIOR DE L’ESTACIO DE METRO CENTRIC, L9, EL PRAT DE

LLOBREGAT
1000000 PROTECCIONS INDIVIDUALS.
Codi Unitat Descripci6 Rendiment Preu Import
10010 u Casc seguretat homologat, amortitzable en deu usos. 4,000 0,85 3,40
10022 u Jupeti reflector 4,000 7,45 29,80
10030 u Impermeable. 4,000 7,50 30,00
10070 u Joc de guants dieléctrics per a protecci6é de contacte eléctric 2,000 5,87 11,74
en baixa tensié amortitzable en quatre usos.
10085 u Joc de botes de sola antilliscant, amotitzable en dos usos. 4,000 24,54 98,16
10100 u Joc de botes protecci6 risc eléctric amortitzable en dos 2,000 19,10 38,20
usos.
10140 u Ulleres antipols antimpacte. 4,000 4,53 18,12
10170 u Mascara respiratOria antipols. 4,000 19,11 76,44
10180 u Protector auditiu. 4,000 9,63 38,52
Total: 344,38 Euros
TRES-CENTS QUARANTA-QUATRE COMA TRENTA-VUIT EUROS
2000000 PROTECCIONS COL:-LECTIVES.
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
22500 m Tanca d'obra Stop tipus ajuntament (metal-licade 2,5 mi1l 10,000 0,61 6,10
d'altura) amortitzable en 20 usos
Total: 6,10 Euros
SIS COMA DEU EUROS
3000000 SENYALITZACIO.
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
30010 u Cartell indicatiu de risc. 1,000 2,02 2,02
30110 m Banda bicolor roig/blanc 50,000 0,24 12,00
30170 u Con senyalitzaci6. 10,000 1,07 10,70
Total: 24,72 Euros
VINT-I-QUATRE COMA SETANTA-DOS EUROS
4000000 INSTAL-LACIONS PROVISIONALS D'HIGIENE | BENESTAR.
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
40020 u Cabina monobloc de 250x125x245 cm amb dues peces 1,000 48,09 48,09
incorporades a elegir entre placa de dutxa, placa turca o
inodor de tanc baix, amortitzable en deu usos totalment
col-locada.
Total: 48,09 Euros
QUARANTA-VUIT COMA ZERO NOU EUROS
6000000 MEDICINA PREVENTIVA | PRIMERS AUXILIS.
Codi Unitat Descripci6 Rendiment Preu Import
60020 u Farmaciola d'urgencia amb continguts minims obligatoris. 1,000 42,11 42,11

Total: 42,11 Euros

QUARANTA-DOS COMA ONZE EUROS
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7000000 EXTINCIO D'INCENDIS.
Codi Unitat Descripci6 Rendiment Preu Import
7001000 u Extintor de pols eixut ABC de 6 kg carregat, amortitzable en 1,000 9,62 9,62

tres usos totalment instalat.

Total: 9,62 Euros

NOU COMA SEIXANTA-DOS EUROS
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APARCAMENT DE SEGURETAT DE BICICLETES A L'INTERIOR DE L’ESTACIO DE METRO CENTRIC, L9, EL PRAT DE

LLOBREGAT
Resum del pressupost
1000000 PROTECCIONS INDIVIDUALS. 344,38 Euros
2000000 PROTECCIONS COL-LECTIVES. 6,10 Euros
3000000 SENYALITZACIO. 24,72 Euros
4000000 INSTAL-LACIONS PROVISIONALS D'HIGIENE | BENESTAR. 48,09 Euros
6000000 MEDICINA PREVENTIVA | PRIMERS AUXILIS. 42,11 Euros
7000000 EXTINCIO D'INCENDIS. 9,62 Euros

Total:

475,02 Euros

QUATRE-CENTS SETANTA-CINC COMA ZERO DOS EUROS

Fdo. D.
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APARCAMENT DE SEGURETAT DE BICICLETES A L'INTERIOR DE L'ESTACIO DE METRO CENTRIC, L9
EL PRAT DE LLOBREGAT

JUSTIFICACIO DE PREUS

APARCAMENT DE SEGURETAT DE BICICLETES A L'INTERIOR DE L'ESTACIO DE METRO CENTRIC, L9

Data: 15/03/23 Pag: 1
MA D'OBRA

CODI UA DESCRIPCIO PREU
A0122000 h Oficial 1a paleta 27,61000 €
A0125000 h Oficial 1a soldador 28,07000 €
A012E000 h Oficial 1a vidrier 28,38000 €
A012F000 h Oficial 1a manya 28,04000 €
A012H000 h Oficial 1a electricista 28,54000 €
A012M000 h Oficial 1a muntador 28,54000 €
A013F000 h Ajudant manya 24,57000 €
A013H000 h Ajudant electricista 24,45000 €
A013M000 h Ajudant muntador 24,48000 €
A0140000 h Manobre 22,94000 €

EL PRAT DE LLOBREGAT
JUSTIFICACIO DE PREUS Data;  15/03/23 Pag: 2
MAQUINARIA
coni UA DESCRIPCIO PREU
C1RA1100 m3 Suministro de saco de 1 m3 de capacidad y recogida con residus inertes o no peligrosos (no 52,76000 €

especiales)



APARCAMENT DE SEGURETAT DE BICICLETES A L'INTERIOR DE L'ESTACIO DE METRO CENTRIC, L9 APARCAMENT DE SEGURETAT DE BICICLETES A L'INTERIOR DE L'ESTACIO DE METRO CENTRIC, L9

EL PRAT DE LLOBREGAT EL PRAT DE LLOBREGAT
JUSTIFICACIO DE PREUS Data:  15/03/23 Pag: 3 JUSTIFICACIO DE PREUS Data:  15/03/23 Pag: 4
MATERIALS ELEMENTS COMPOSTOS
CoDi UA DESCRIPCIO PREU coni UA DESCRIPCIO PREU
B0710180 t Morter per a ram de paleta, classe M 7.5 (7.5 N/mm2), en sacs, de designaci6 (G) segons norma 39,04000 €
UNE-EN 998-2 ARMARIINS u armari d'acer inox amb prestatges, porta i registre per Rend.: 1,000 970,00000 €
BOAG62E90 u Tac d'acer de d 8 mm, amb cargol, volandera i femella 0,89000 aparcabicicletes
BOCHLNOB m2 Planxa plana de textura amb relleu, d'acer galvanitzat de 3 mm de gruix 40,45000 COST DIRECTE 92380952
B2RA6680 t Deposicio controlada a centre de reciclatge de residus de metalls barrejats no perillosos amb una 0,00000 € COST EXECUCIO MATERIAL 970,0000
densitat 0,2 t/m3, procedents de construccié o demolicio, amb codi 170407 segons la Llista
Europea de Residus (ORDEN MAM/304/2002) ESTACIOEIN  u Estacio dautoreparacio i manteniment bicis Rend.: 1,000 833,00000 e
B2RAG770 t Deposicio controlada a centre de reciclatge de residus de plastic no perillosos amb una densitat 0,00000 €
0,035 tim3, procedents de construccio o demolicio, amb codi 170203 segons la Llista Europea de COST DIRECTE 793,33333
Residus (ORDEN MAM/304/2002) COST EXECUCIO MATERIAL 833,0000
B2RA6890 t Deposicié controlada a centre de reciclatge de residus de fusta no perillosos amb una densitat 0,19 50,58000 €
t/m3, procedents de construcci6 o demolicio, amb codi 170201 segons la Llista Europea de ) )
Residus (ORDEN MAM/304/2002) SISTEMA2NIV u Sistema d'aparcament en dos nivells Rend.: 1,000 186,00000 €
B2RA6960 t Deposicion controlada en centro de reciclaje de residuos de papel y carton no peligrosos con una 0,00000 € COST DIRECTE 177,14286
densidad 0,04 t/m3, procedentes de construccion o demolicion, con codigo 150101 segn la Lista 5
Europea de Residuos (ORDEN MAM/304/2002) COST EXECUCIO MATERIAL 186,0000
B44ZA022 kg Acer S355J2 segons UNE-EN 10025-2, format per peca simple, en perfils laminats en calent série 1,98000 €
L, LD, T, rodd, quadrat, rectangular i planxa, tallat a mida i galvanitzat
BB151AEQ m Barana d'acer inoxidable austenitic de designacio 1.4301 (AISI 304), amb passama, travesser 260,46000 €
inferior, muntants cada 100 cm i bréndoles cada 12 cm, de 120 a 140 cm d'algaria
BB151AMS m Suplements tanca Parc Logistic segons planol 121,00000 €
BB92U200 m2 Vinil autoadhesiu amb diferents pictogrames 276,56000 €
BB92U2MS m2 vinil segons planol 100,00000 €
BC151C12 m2 Vidre laminar de seguretat , de 5+5 mm de gruix, amb 2 butiral translicid, classe 1 (B) 1 segons 63,34000 €
UNE-EN 12600
BC151DMS m vidre laminar 6+6 de diferents mides cantells arrodonits i 60cm d'algada 107,85000 €
BG132102 u Caixa per a quadre de comandament i proteccio, de material autoextingible, amb un modul i per a 2,69000 €
muntar superficialment
BG23E710 m Tub rigid d'acer galvanitzat, de 20 mm de diametre nominal, resistencia a limpacte de 20 J, 2,21000 €
resisténcia a compressio de 4000 N, per a endollar
BG312330 m Cable amb conductor de coure de 0,6/1 kV de tensi6 assignada, amb designaci6 RZ1-K (AS), 1,30000 €
tripolar, de secci¢ 3 x 2,5 mm2, amb coberta del cable de poliolefines amb baixa emissi6 fums
BG415M9B u Interruptor automatic magnetotermic de 16 A d'intensitat nominal, tipus PIA corba C, bipolar (2P), 65,04000 €
de 25 kA de poder de tall segons UNE-EN 60947-2, de 2 moduls DIN de 18 mm d'amplaria, per a
muntar en perfil DIN
BG4A0001 u Interruptor magnetoteérmic amb bloc Vigi de 16 A d'intensitat nominal, bipolar, proteccio diferencial 501,60000 €

classe A superimmunitzada, sensibilitat de dispar ajustable de 0,03 A fins a 1 A, temps de dispar
ajustable de 0,1 a 1 s, caracteristica de dispar instantania o selectiva, interruptor magnetotérmic
corba C de 25 kA de poder de tall (UNE-EN 60898), muntat sobre perfil DIN. Marca model iC60L +
Vigi C60 de Schneider-Electric o equivalent.

BGW13000 u Part proporcional d'accessoris de caixa per a quadre de comandament i proteccio 1,43000
BGW23000 u Part proporcional d'accessoris per a tubs rigids d'acer 0,27000
BGW41000 u Part proporcional d'accessoris per a interruptors magnetotérmics 0,42000
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PARTIDES D'OBRA
NOM  coDI UA  DESCRIPCIO PREU
P-1 E2R24200 m3 Classificacio a peu d'obra de residus de construccio o Rend.: 1,000 48,17 €
demolici6 en fraccions segons REAL DECRETO
105/2008, amb mitjans manuals
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
A0140000 h Manobre 2,000 /Rx 22,94000 = 45,88000
Subtotal: 45,88000 45,88000
COST DIRECTE 45,88000
DESPESES INDIRECTES 500 % 2,29400
COST EXECUCIO MATERIAL 48,17400
P-2  E2RA6680 m3 Deposicio controlada a centre de reciclatge de residus Rend.: 1,000 0,00 €
de metalls barrejats no perillosos amb una densitat
0,2 /m3, procedents de construccio o demolicio, amb
codi 170407 segons la Llista Europea de Residus
(ORDEN MAM/304/2002)
Unitats Preu Parcial Import
Materials
B2RAG680  t Deposicio controlada a centre de reciclatge de residus 0,200 X 0,00000 = 0,00000
de metalls barrejats no perillosos amb una densitat
0,2 t/m3, procedents de construccio o demolicio, amb
codi 170407 segons la Llista Europea de Residus
(ORDEN MAM/304/2002)
Subtotal: 0,00000 0,00000
COST DIRECTE 0,00000
DESPESES INDIRECTES 500 % 0,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 0,00000
P-3  E2RA6770 m3 Deposicio controlada a centre de reciclatge de residus Rend.: 1,000 0,00 €
de plastic no perillosos amb una densitat 0,035 t/m3,
procedents de construccio o demolicio, amb codi
170203 segons la Llista Europea de Residus
(ORDEN MAM/304/2002)
Unitats Preu Parcial Import
Materials
B2RA6770 t Deposicio controlada a centre de reciclatge de residus 0,035 X 0,00000 = 0,00000
de plastic no perillosos amb una densitat 0,035 t/m3,
procedents de construcci6 o demolici6, amb codi
170203 segons la Llista Europea de Residus
(ORDEN MAM/304/2002)
Subtotal: 0,00000 0,00000

APARCAMENT DE SEGURETAT DE BICICLETES A L'INTERIOR DE L'ESTACIO DE METRO CENTRIC, L9

EL PRAT DE LLOBREGAT

JUSTIFICACIO DE PREUS

Data:  15/03/23 Pag: 6
PARTIDES D'OBRA
NOM  cOoDI UA  DESCRIPCIO PREU
COST DIRECTE 0,00000
DESPESES INDIRECTES 500 % 0,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 0,00000
P-4 E2RA6890 m3 Deposicio controlada a centre de reciclatge de residus Rend.: 1,000 10,09 €
de fusta no perillosos amb una densitat 0,19 t/m3,
procedents de construccid6 o demoalicio, amb codi
170201 segons la Llista Europea de Residus
(ORDEN MAM/304/2002)
Unitats Preu Parcial Import
Materials
B2RAG8I0 t Deposici6 controlada a centre de reciclatge de residus 0,190 X 50,58000 = 9,61020
de fusta no perillosos amb una densitat 0,19 t/m3,
procedents de construcci6 o demolicio, amb codi
170201 segons la Llista Europea de Residus
(ORDEN MAM/304/2002)
Subtotal: 9,61020 9,61020
COST DIRECTE 9,61020
DESPESES INDIRECTES 500 % 0,48051
COST EXECUCIO MATERIAL 10,09071
P-5  E2RA6960 m3 Deposicio controlada en centre de reciclatge de Rend.: 1,000 0,00 €
residus de paper i cartrd no perillosos amb una
densitat 0,04 t/m3, procedents de construccio o
demoalicio, amb codi 150101 segons la LLista Europea
de Residus (ORDEN MAM/304/2002)
Unitats Preu Parcial Import
Materials
B2RA6960 t Deposicion controlada en centro de reciclaje de 0,040 X 0,00000 = 0,00000
residuos de papel y carton no peligrosos con una
densidad 0,04 t/m3, procedentes de construccion o
demolicion, con codigo 150101 segun la Lista
Europea de Residuos (ORDEN MAM/304/2002)
Subtotal: 0,00000 0,00000
COST DIRECTE 0,00000
DESPESES INDIRECTES 500 % 0,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 0,00000
P-6  E9S201SH m2 Tarima formada per moduls de planxa plana de Rend.: 0,772 303,15 €

textura amb relleu d'acer galvanitzat de 4 mm de
gruix, de dimensions aproximades 100x210x0,4 cm,
col-locat amb fixacions mecaniques, sobre el qual
s'ancoren els aparcabicicletes.

Subestructura portant de la xapa d'acer galvanitzat
formada per perfils tubulars d'acer galvanitzat de
dimensio 60x30x3 mm,segons planols

Inclés ancoratges mitjangant fixacions mecaniques a
I'estructura autoportant del tancament.

Inclosa 1amina de getéxtil de gramatge alt, en tota
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PARTIDES D'OBRA
NOM  coDI UA  DESCRIPCIO PREU
I'area on va la xapa d'acer galvanitzada, per tal de
protegir el paviment existent.
Segons detalls i especificacions de la Direccio
Facultativa.
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
A0125000 h Oficial 1a soldador 4150 /Rx 28,07000 = 150,89443
A012F000 h Oficial 1a manya 0,850 /R x 28,04000 = 30,87306
A013F000 h Ajudant manya 0,600 /R x 2457000 = 19,09585
Subtotal: 200,86334 200,86334
Materials
B44ZA022 kg Acer S355J2 segons UNE-EN 10025-2, format per 20,000 X 1,98000 = 39,60000
peca simple, en perfils laminats en calent série L, LD,
T, rodd, quadrat, rectangular i planxa, tallat a mida i
galvanitzat
BOAG2E90 u Tac d'acer de d 8 mm, amb cargol, volandera i femella 4,000 X 0,89000 = 3,56000
BOCHLNOB m2 Planxa plana de textura amb relleu, d'acer galvanitzat 1,0304 X 40,45000 = 41,67968
de 3 mm de gruix
Subtotal: 84,83968 84,83968
DESPESES AUXILIARS 1,50 % 3,01295
COST DIRECTE 288,71597
DESPESES INDIRECTES 500 % 14,43580
COST EXECUCIO MATERIAL 303,15177
P-7 EB1502MS ut Armari d'instal-lacions d'acer inoxidable,i accessoris Rend.: 1,000 1.018,50 €
con frontisses, pany i pom, i tot el necessari per seu
correcte us, tot completament acabat. Es col-locara
sobre la peana inferior , segons detalls i
especificacions de la Direccio Facultativa. Amb
baldes interiors de fusta i registres independents
necessaris per accés als diferents elements
Unitats Preu Parcial Import
Materials
ARMARIINS u armari d'acer inox amb prestatges, porta i registre per 1,000 x  970,00000 = 970,00000
aparcabicicletes
Subtotal: 970,00000 970,00000
COST DIRECTE 970,00000
DESPESES INDIRECTES 500 % 48,50000
COST EXECUCIO MATERIAL 1.018,50000

APARCAMENT DE SEGURETAT DE BICICLETES A L'INTERIOR DE L'ESTACIO DE METRO CENTRIC, L9
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PARTIDES D'OBRA

N

cooi

UA

DESCRIPCIO

PREU

P-8

EB1502SH

Ma d'obra

A012F000
A0122000
A0140000
A013F000

Materials

B0710180

BB151AEQ

BC151C12

ut

== = - -

m2

Porta d'accés, conformada amb una porta especial
(1000 mm de pas lliure i 1700 mm d'algada), per
ubicar pany electronic sistema BICIBOX (segons
s'indiqui), formada per tubulars d'acer inoxidable
#80x50x2 mm i xapa satinada d'acer inoxidable de 2
mm de gruix. Perfils en forma d"'U"" de 20x20x20
e=1mm soldats al tubular per subjectar el vidre. Vidre
lamina 6+6 amb butiral transparent amb cantells polits
amb adhesiu amb franges horitzontals.

S'inclou en el conjunt dues targes laterals de xapa
satinada d'acer inoxidable de 2 mm de gruix en forma
d"'U”" invertida amb una subestructura de perfils
tubulars d'acer inoxidable de #80x80x2 mm.

S'inclou  tancaportes i topall, i els accesoris
necessaris

Segons detall porta d'accés i indicacions de la
Direcci6 Facultativa.

Rend.:

0,010

3.390,21 €

Oficial 1a manya
Oficial 1a paleta
Manobre
Ajudant manya

Morter per a ram de paleta, classe M 7.5 (7.5
N/mm2), en sacs, de designacio (G) segons norma
UNE-EN 998-2

Barana d'acer inoxidable austenitic de designacio
1.4301 (AISI 304), amb passama, travesser inferior,
muntants cada 100 cm i bréndoles cada 12 cm, de
120 a 140 cm d'alaria

Vidre laminar de seguretat , de 5+5 mm de gruix, amb
2 butiral translicid, classe 1 (B) 1 segons UNE-EN
12600

Unitats

0,400
0,300
0,200
0,170

0,2028

1,000

1,000

Preu
IR x 28,04000
IR x 27,61000

/IR x 22,94000
/IR x 24,57000

Subtotal:

X 39,04000

X 260,46000

X 63,34000

Subtotal:

DESPESES AUXILIARS 2,50

COST DIRECTE
DESPESES INDIRECTES 5,00

COST EXECUCIO MATERIAL

Parcial
1.121,60000
828,30000

458,80000
417,69000

2.826,39000

791731

260,46000

63,34000

331,71731

Import

2.826,39000

331,71731

70,65975

3.228,76706
161,43835

3.390,20541

P-9

EB151AMS

m

Subministrament i col-locaci6 suplement de 60cm
d'alcada i solapament vertical de 10cm, i amplades
segons vidres de tancament nous i existents, d'acer
inoxidable, amb acabat igual als col.locats, fixats
mecanicament als tancament existent, i nou per a
subjectar el vidre, segons detall de planol.

Inclos suplement de subestructura per part opaca
(inclosa la xapa) tipus marquesina sobre la porta
d'accés i laterals, acabat pintat negre. Tancament
vertical segons detalls i especificacions de la Direccio
Facultativa.

Rend.:

0,069

370,52 €
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PARTIDES D'OBRA PARTIDES D'OBRA
NOM  coDI UA  DESCRIPCIO PREU NOM  cOoDI UA  DESCRIPCIO PREU
Unitets Pre Parcil import DESPESES AUXILIARS 250 % 9,93665
Ma d'obra
AO12FO00 h  Oficial 1amanya 0400 /Rx 2804000 = 16255072 COST DIRECTE 731,59313
) ; DESPESES INDIRECTES 500 % 36,57966
A013F000 h Ajudant manya 0,1788 /R x 24,57000 = 63,66835
COST EXECUCIO MATERIAL 768,17279
Subtotal: 226,21907 226,21907
Materials
- ini i i i : M €
BBI5IAMS m Suplements tanca Parc Logistic segons planol 1,000 x 12100000 = 121,00000 P11 EB92U200 m2 Vinil autoadhesiu amb diferents pictogrames, col-locat Rend.: 0,406 388,38
Subtotal: 121,00000 121,00000 Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
0,
DESPESES AUXILIARS 230 % 565548 AO13MO00 h  Ajudant muntador 0900 /Rx 2448000 = 5426601
COST DIRECTE 352,87455 A012M000  h Oficial 12 muntador 0,536 /Rx 28,54000 = 37,67842
DESPESES INDIRECTES 500 % 17,64373
Subtotal: 91,94443 91,94443
COST EXECUCIO MATERIAL 370,51827 )
Materials
BB92U200 m2 Vinil autoadhesiu amb diferents pictogrames 1,000 X 276,56000 = 276,56000
P-10 EB151ASH m Subministrament i col'locaci6 de tancament fixat Rend.: 0,072 768,17 €
mecanicament sobre suport autoportant(peana). Subtotal: 276,56000 276,56000
Tancament conformat per platines d'acer inoxidable
de 400x100x20 mm, tubs d'acer inoxidable 60x40x2 DESPESES AUXILIARS 1,50 % 1,37917
mm soldats a les platines. “U", que subjecten el
vidre, d'acer inoxidable de 15x20x15 e=1 mm COST DIRECTE 369,88360
soldades als tubulars. DESPESES INDIRECTES 500 % 18,49418
Vidre laminar 6+6 amb butiral transparent amb COST EXECUCIO MATERIAL 388 37778
cantells polits i part superior arodonida, mides segons )
planol, amb adhesiu amb franges horitzontals
“glassejat” i lamina antiratlada de 100 micres, ) . . _
ambdés cantons. P12 EB92U2MS u Qonjunt de vinils autoadhesius amb diferents Rend.: 1,000 322,60 €
Inclos reforg de lestructura amb ancoratges a la pictogrames, col'locas als latereals opacs de la porta
paret. i a la tarja superior
Tancament vertical segons detalls i especificacions
de la Direcci6 Facultativa. Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
Unitats Preu Parcial Import AO13MO00 h  Ajudant muntador 1500 /Rx 2448000 = 3672000
Ma dobra AO12MOO0 h  Oficial 1a muntador 1000 /Rx 2854000 =  28,54000
A0122000 h Oficial 1a paleta 0,3048 /R x 27,61000 = 116,88233
AO140000 h  Manobre 0200 /Rx 2294000 = 6372222 Subtotal 65,26000 65,26000
AO12F000  h Oficial 1a manya 0400 /Rx 2804000 = 15577778 Materials
A013F000 h Ajudant many'a 0]179 IR x 24Y57000 = 61,08375 BB92U2MS m2 vinil segons plénol 2,410 X 100,00000 = 241,00000
Subtotal: 397,46608 397,46608 Subtotal: 241,00000 241,00000
Materials DESPESES AUXILIARS 150 % 0,97890
B0710180 t Morter per a ram de paleta, classe M 7.5 (7.5 0,010 X 39,04000 = 0,39040
N/mm2), en sacs, de designacio (G) segons norma COST DIRECTE 307,23890
UNE-EN 998-2 DESPESES INDIRECTES 500 % 15,36195
BB151AE0 m Barana d'acer inoxidable austenitic de designacio 1,000 X 260,46000 = 260,46000 COST EXECUCIO MATERIAL 322,60085
1.4301 (AISI 304), amb passama, travesser inferior,
muntants cada 100 cm i bréndoles cada 12 cm, de
120 a 140 cm d'algaria P-13 EC151DMS m Subministrament i muntatge de peces de vidre Rend.: 1,000 142,28 €
BC151C12 m2  Vidre laminar de seguretat , de 5+5 mm de gruix, amb 1,000 x 6334000 = 63,34000 laminar 6+6 transparent amb cantells polits i vinils
2 butiral translucid, classe 1 (B) 1 segons UNE-EN iguals a les peces inferiors i 2 P/arrodonides. 60cm
12600 d'alcada i amplades segons mides d'obra, solapament
de 10cm verticals, amb caracteristiques iguals als
Subtotal: 324,19040 324,19040 tancaments nous i existents. Segons detalls

especifics a cada zona
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Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
A012E000 h Oficial 1a vidrier 0,9601 /R x 28,38000 = 27,24764
Subtotal: 27,24764 27,24764
Materials
BC151DMS m vidre laminar 6+6 de diferents mides cantells 1,000 x  107,85000 = 107,85000
arrodonits i 60cm d'alcada
Subtotal: 107,85000 107,85000
DESPESES AUXILIARS 1,50 % 0,40871
COST DIRECTE 135,50635
DESPESES INDIRECTES 500 % 6,77532
COST EXECUCIO MATERIAL 142,28167
P-14  EG132102 u Caixa per a quadre de comandaments i proteccio, de Rend.: 1,000 9,97 €
material autoextingible, per a un modul i muntada
superficialment
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
A012H000 h Oficial 1a electricista 0,100 /Rx 28,54000 = 2,85400
A013H000 h Ajudant electricista 0,100 /Rx 2445000 = 2,44500
Subtotal: 5,29900 5,29900
Materials
BG132102 u Caixa per a quadre de comandament i proteccio, de 1,000 X 2,69000 = 2,69000
material autoextingible, amb un modul i per a muntar
superficialment
BGW13000 u Part proporcional d'accessoris de caixa per a quadre 1,000 X 1,43000 = 1,43000
de comandament i proteccié
Subtotal: 4,12000 4,12000
DESPESES AUXILIARS 1,50 % 0,07949
COST DIRECTE 9,49849
DESPESES INDIRECTES 500 % 0,47492
COST EXECUCIO MATERIAL 9,973M1
P-15 EG23E715 m Tub rigid d'acer galvanitzat, de 20 mm de diametre Rend.: 0,739 5,94 €
nominal, resisténcia a impacte de 20 J, resisténcia a
compressio de 4000 N, amb unié endollada i muntat
superficialment
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
A012H000 h Oficial 1a electricista 0,037 /Rx 28,54000 = 1,42893
A013H000 h Ajudant electricista 0,050 /Rx 2445000 = 1,65426
Subtotal: 3,08319 3,08319
Materials
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PARTIDES D'OBRA
NOM  cOoDI UA  DESCRIPCIO PREU
BGW23000 u Part proporcional d'accessoris per a tubs rigids d'acer 1,000 X 0,27000 = 0,27000
BG23E710 m Tub rigid d'acer galvanitzat, de 20 mm de diametre 1,020 X 2,21000 = 2,25420
nominal, resisténcia a l'impacte de 20 J, resisténcia a
compressio de 4000 N, per a endollar
Subtotal: 2,52420 2,52420
DESPESES AUXILIARS 1,50 % 0,04625
COST DIRECTE 5,65364
DESPESES INDIRECTES 500 % 0,28268
COST EXECUCIO MATERIAL 5,93632
P-16 EG312334 m Cable amb conductor de coure de 0,6/1 kV de tensio Rend.: 0,582 2,85 €
assignada, amb designacio RZ1-K (AS), tripolar, de
seccio 3 x 2,5 mm2, amb coberta del cable de
poliolefines amb baixa emissio fums, col-locat en tub
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
A013H000 h Ajudant electricista 0,015 /Rx 2445000 = 0,63015
A012H000 h Oficial 1a electricista 0,015 /Rx 28,54000 = 0,73557
Subtotal: 1,36572 1,36572
Materials
BG312330 m Cable amb conductor de coure de 0,6/1 kV de tensio 1,020 X 1,30000 = 1,32600
assignada, amb designacié RZ1-K (AS), tripolar, de
seccio 3 x 2,5 mm2, amb coberta del cable de
poliolefines amb baixa emissio fums
Subtotal: 1,32600 1,32600
DESPESES AUXILIARS 1,50 % 0,02049
COST DIRECTE 2,71221
DESPESES INDIRECTES 500 % 0,13561
COST EXECUCIO MATERIAL 2,84782
P-17  EG415M9B u Interruptor automatic magnetotérmic de 16 A Rend.: 1,000 80,03 €
d'intensitat nominal, tipus PIA corba C, bipolar (2P),
de 25 kA de poder de tall segons UNE-EN 60947-2,
de 2 moduls DIN de 18 mm d'amplaria, muntat en
perfil DIN
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
A012H000 h Oficial 1a electricista 0,200 /Rx 28,54000 = 5,70800
A013H000 h Ajudant electricista 0,200 /Rx 2445000 = 4,89000
Subtotal: 10,59800 10,59800
Materials
BGW41000 u Part proporcional d'accessoris per a interruptors 1,000 X 0,42000 = 0,42000
magnetotérmics
BG415M9B u Interruptor automatic magnetotérmic de 16 A 1,000 X 65,04000 = 65,04000

d'intensitat nominal, tipus PIA corba C, bipolar (2P),
de 25 kA de poder de tall segons UNE-EN 60947-2,
de 2 moduls DIN de 18 mm d'amplaria, per a muntar
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en perfil DIN
Subtotal: 65,46000 65,46000
DESPESES AUXILIARS 1,50 % 0,15897
COST DIRECTE 76,21697
DESPESES INDIRECTES 500 % 3,81085
COST EXECUCIO MATERIAL 80,02782
P-18  EG4A0001 u Subministre i muntatge sobre quadre existent Rend.: 0,214 685,02 €
d'Interruptor magnetotérmic amb bloc Vigi de 16 A
d'intensitat nominal, bipolar, proteccio diferencial
classe A superimmunitzada, sensibilitat de dispar
ajustable de 0,03 A fins a 1 A, temps de dispar
ajustable de 0,1 a 1 s, caracteristica de dispar
instantania o selectiva, interruptor magnetotermic
corba C de 25 kA de poder de tall (UNE-EN 60898),
muntat sobre perfil DIN. Marca model iC60L + Vigi
C60 de Schneider-Electric o equivalent.
Completament installat, provat i posat en
funcionament.
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
A012H000 h Oficial 1a electricista 0,600 /R x 28,54000 = 80,01869
A013H000 h Ajudant electricista 0,600 /Rx 2445000 = 68,55140
Subtotal: 148,57009 148,57009
Materials
BG4A0001 wu Interruptor magnetotérmic amb bloc Vigi de 16 A 1,000 X 501,60000 = 501,60000
d'intensitat nominal, bipolar, proteccio diferencial
classe A superimmunitzada, sensibilitat de dispar
ajustable de 0,03 A fins a 1 A, temps de dispar
ajustable de 0,1 a 1's, caracteristica de dispar
instantania o selectiva, interruptor magnetotérmic
corba C de 25 kA de poder de tall (UNE-EN 60898),
muntat sobre perfil DIN. Marca model iC60L + Vigi
C60 de Schneider-Electric o equivalent.
Subtotal: 501,60000 501,60000
DESPESES AUXILIARS 1,50 % 2,22855
COST DIRECTE 652,39864
DESPESES INDIRECTES 500 % 32,61993
COST EXECUCIO MATERIAL 685,01857
P-19  F21901SH m Suport autoportant per al tancament de barana i Rend.: 1,000 660,32 €

laterals portes. Sense fixar al terra.

Sistema autoportant format per 2 perfils estructurals
UPN, amb un pes minim 32kg/m, units entre ells
mitjangant soldadura amb connectors cada 1,00m.
Treballs de soldadura per la unié dels trams de
perfils realitzats in situ.

Inclosa la protecci6 de tots eles elements existents.
Folrat de xapa d'acer inoxidable amb cantells
arrodonits. Mides aproximades: 40x15 cm.

Segons detalls i especificacions de la Direccio
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NOM  cODI uA DESCRIPCIO

PREU

Facultativa.

COST DIRECTE
DESPESES INDIRECTES

500 %

628,87619
31,44381

COST EXECUCIO MATERIAL

660,3200

P-20 FQZ501SH u Sistema d'aparcament per biciceletes a dos nivells, Rend.: 1,000
model S127 de Semab o equivalent.
Disposa d'un mecanisme d'elevacié pneumatic del
carril superior que permet realitzar un menor esforg
per aparcar la bicicleta. La bicicleta es manté estable
entre els carrils de les rodes.
Sistema modular que permet instal-lar a partir de 1
modul fins al necessari.
Ancorat mecanicament. Si calgués es col-locaria un
pasama per tal que I'aparcabiciletes volqui.Inclos.
Material acer. Acabat Pintat amb dues capes
d'imprimacio epoxi i pintura de
poliester-QUALICOAT- especial per exteriors. Color a
definir per la Direcci6 Facultativa.
Inclés muntage sobre tarima segons detall i
especificacions de la Direccio Facultativa.

195,30 €

Unitats
Materials

Preu

SISTEMA2N u Sistema d'aparcament en dos nivells 1,000 x  186,00000

Subtotal:

COST DIRECTE
DESPESES INDIRECTES

COST EXECUCIO MATERIAL

500 %

Parcial Import

186,00000

186,00000 186,00000

186,00000
9,30000

195,30000

P-21  FQZ502SH u Estaci6 d'auto-reparacié i manteniment de bicicletes Rend.: 1,000
autoportant, model BIKE TOOLS de Semab o
equivalent.

Subjecci¢ de la bicicleta mitjangant uns ganxos amb
gomes que permeten una comode i correcte
manipulacié de la bicicleta.

Inclou una bomba d'aire per inflar les rodes, claus
hexagonals allen de 3-4-5 mm, clau anglesa, alicates,
tornavis pla i d'estrella i joc de dues palanques pel
desmuntatge de la coberta de la roda. Aquestes estan
subjectes mitjangant cables d'acer a la base.
Tancament amb pany de moneda.

Color a escollir per la DF.

Inclou tots els elements per la subjeccié autoportant
de I'estaci6 de manteniment i Iamina de PVC, en tota
la base de l'estacio, per tal de protegir el paviment
existent.

Inclosa fixacié al pilar de formigd, amb fixacions
mecaniques, segons indicacions de la DF.

874,65 €

Unitats
Materials

Preu

Parcial Import
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ESTACIOEI u Estacio d'autoreparacio i manteniment bicis 1,000 X 833,00000 = 833,00000
Subtotal: 833,00000 833,00000
COST DIRECTE 833,00000
DESPESES INDIRECTES 500 % 41,65000
COST EXECUCIO MATERIAL 874,65000
P-22 MOVCAM001 u Partida per a la recollocacio de la camera de Rend.: 1,000 525,00 €
seguretat de metro en nova ubicaci6 indicada per
TMB.
Inclou material necessari i tasques de recol-locacio
de la camera en nova ubicacio.
COST DIRECTE 500,00000
DESPESES INDIRECTES 500 % 25,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 525,0000
P-23  PAIEC008 PA Redaccié de document Annex de projecte visat i Rend.: 1,000 1.260,00 €
tramitacio de la legalitzacié electrica. Inclou Taxes a
OAC i a Col'legi corresponent.
COST DIRECTE 1.200,00000
DESPESES INDIRECTES 500 % 60,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 1.260,0000
P-24 SACSRECO  m3 Subministrament de sac de 1m3 i recollida, de Rend.: 1,000 55,40 €
materials inerts i no perillosos
Unitats Preu Parcial Import
Maquinaria
C1RA1100 m3 Suministro de saco de 1 m3 de capacidad y recogida 1,000 /Rx 52,76000 = 52,76000
con residus inertes o no peligrosos (no especiales)
Subtotal: 52,76000 52,76000
COST DIRECTE 52,76000
DESPESES INDIRECTES 500 % 2,63800
COST EXECUCIO MATERIAL 55,39800
P-25 SS.01 P.A.  Seguretati salut Rend.: 1,000 498,77 €
COST DIRECTE 475,01905
DESPESES INDIRECTES 500 % 23,75095
COST EXECUCIO MATERIAL 498,7700
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PARTIDES ALCADES

NOM  cODI uA

DESCRIPCIO

PREU

EVO001 PA

Partida alcada d'abonament integre en concepte Rend.: 1,000
d'ajuts de paleteria per a deixar les instal-lacions
completament acabades. Inclos obertura i reblert de
forats tant a paraments horitzontals com verticals,
col-locacio de caixes, fixacié de suports, construccio
de bancades, segellats resistent el foc segons
llicencia d'activitats, descarrega i elevacio de
materials, neteja, elements de seguretat i salut i en
general tots els elements no especificats en els
amidaments que son necessaris per a deixar les
instal-lacions ~ totalment  acabades, segons
especificacio de la Direccié Facultativa.

COST DIRECTE

240,00 €

240,00000

COST EXECUCIO MATERIAL

240,0000

EVO004 PA

Partida alcada d'abonament integre en concepte de Rend.: 1,000
treballs de pilotatge per part d'un pilot de seguretat

tipus 2 (PHS-2) homologat per TMB durant tots els

treballs que es realitzin dins la cambra de Baixa

Tensio.

Els pilots PHS-2 poden realitzar les tasques
segients:

Treballs en instal-lacions eléctriques d'alta i baixa
tensio.

COST DIRECTE

249,96 €

249,96000

COST EXECUCIO MATERIAL

249,9600

EVO001SH pa

Partida algada en concepte d'ajuts de paleteria. Rend.: 1,000
COST DIRECTE

297,50 €
297,50000

COST EXECUCIO MATERIAL

297,5000

SH.001 PA

Partida algada en concepte de transport manual a peu Rend.: 1,000
d'obra de tot el material necessari per a la realitzacio

de l'obra.

Inclés la baixada del material des del carrer fins al

vestibul de l'estacio.

No es podran utilitzar els ascensors ni les escales

mecaniques propies de l'estacio de metro. Tots els

elements d'aquesta obra hauran de tenir en

consideracio aquest fet a I'hora de definir els formats

(mides i pes).

Esta inclosa tota la proteccio dels elements existents
durant tots els treballs d'obra.

Tot desperfecte ocasionat, sera reparat sense cap
cost.

Esta inclosa la neteja diaria de la zona d'obra i tot el
recorregut fins a la sortida de la parada de metro, aixi
com les seves proximitats.

S'inclouen possibles feines fetes en horaris nocturns
segons indicacions TMB

COST DIRECTE

350,00 €

350,00000

COST EXECUCIO MATERIAL

350,0000
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CONVENI DE COL-LABORACIO ENTRE L’AREA METROPOLITANA DE BARCELONA
| FERROCARRIL METROPOLITA DE BARCELONA, S.A. PER A L’IMPULS DE LA
MOBILITAT SOSTENIBLE MITJANGANT LA DOTACIO, LA SENYALITZACIO | LA
PROMOCIO D’APARCAMENTS SEGURS PER A BICICLETES A LES ESTACIONS DE
LA XARXA DE METRO

A Barcelona, a 14 de setembre de 2018

REUNITS

D'una part, I'll-Im. Sr. Antoni Poveda Zapata, com a Vicepresident de I'Area de Mobilitat i
Transport de 'AREA METROPOLITANA DE BARCELONA, amb NIF P0800258F i domicili
al carrer 62, numero 16-18, 08040, Zona Franca de Barcelona, assistit pel Secretari General
accidental Sr. Sebastia Grau Avila.

Draltra, el Sr. Enric Cafias Alonso, com a Conseller Delegat de la societat FERROCARRIL
METROPOLITA DE BARCELONA, S.A., amb NIF A08005795 i domicili social al carrer 60,
numero 21-23 del sector A, 08040, Zona Franca de Barcelona.

ACTUEN

D'una part, el Sr. Antoni Poveda Zapata, Vicepresident de 'Area de Mobilitat i Transport de
TAREA METROPOLITANA DE BARCELONA (en endavant, AMB), en virtut del seu
nomenament i en Us de les atribucions que li confereix la Delegacio de la Presidéncia del
30 de juliol de 2015 (BOPB 12 d'agost de 2015) i facultat per a la signatura d’aquest conveni
per acord de la Junta de Govern de 26 de juny de 2018, assistit en aquest acte pel senyor
Sebastia Grau Avila, secretari general accidental de I'Area Metropolitana de Barcelona,
nomenat per resolucid de la Secretaria d'Administracions Locals del Departament de
Governacio, Administracions Publiques i Habitatge de la Generalitat de Catalunya en data
2 de maig de 2018, en funcions de fe plblica segons disposa l'apartat i) de l'article 3.2
del RD 128/2018, de 16 de . marg, regulador del Régim Juridic dels Funcionaris
d'Administracio Local amb habilitacié nacional, i en exercici de les seves funcions de fedatari
i d'assessorament legal preceptiu, segons l'article 92 bis de la Llei 7/1985, de 2 d'abril,
reguladora de Bases del Régim Local.

Draltra, el Sr. Enric Caiias Alonso, en la seva qualitat de Conseller Delegat de la societat
FERROCARRIL METROPOLITA DE BARCELONA, S.A. (en endavant, FMB), segons
escriptura de poder atorgada davant el Notari de Barcelona, el Sr. Ricardo Ferrer Marsal,
el dia 17 de setembre del 2015, amb el nimero 2.197 del seu protocol.

Reconeixent-se mutuament la qualitat en la que actuen, aixi com la deguda capacitat per
pactar i obligar-se i

MANIFESTEN

I. Que I'AMB és un ens local supramunicipal de caracter territorial integrat pels 36
municipis de la conurbaci6é de Barcelona creat per la Llei 31/2010, del 3 d'agost, de
I'Area Metropolitana de Barcelona. Segons el seu marc competencial, '’Area de Mobilitat
i Transport de I'AMB, a través de la seva Direccid de Serveis de Mobilitat Sostenible,
impulsa mesures per promoure el transport sostenible, de conformitat amb l'article 14
B. f) de la Llei 31/2010, del 3 d'agost, de I'Area Metropolitana de Barcelona.
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I.EI 'NREA METROPOLITANA DE BARCELONA - ANNEX DIVERSOS

A AMB & Atea Metiopolitana
& + de Barcelona

Il. Que I'Acord per al Govern de 'AMB, pel mandat 2015-2019, signat el 23 de juliol de
2015, recull entre els seus objectius sectorials: reduir la contaminacié atmosferica i
acustica, duent a terme accions com la promocio del transport pablic i la bicicleta,
establir una xarxa metropolitana de bicicletes, interconnectada a les xarxes pedalables
municipals, tot reforgant els espais segurs de circulacié | d'aparcament de bicicletes.

Ill. Que FMB és una societat mercantil de capital plblic pertanyent i dependent de 'AMB,
en virtut del que preveu la Disposicié addicional Primera 4. de la Llei 31/2010, del 3
d'agost, de I'Area Metropolitana de Barcelona i de I'acord extraordinari del seu Consell
Metropolita de data 21 de juliol de 2011, i de gestié directa de 'AMB per a la prestacio
del servei de metro a Barcelona.

IV. Que FMB, entre els seus objectius, preveu oferir un servei public de transport que
contribueixi a la millora de la mobilitat ciutadana i al desenvolupament de la mobilitat
sostenible de |'area metropolitana de Barcelona, garantint la prestacié del millor servei
al client.

V. Que FMB esta treballant en un model per potenciar la intermodalitat entre la xarxa de
Metro amb la bicicleta, amb la finalitat de traslladar els desplagaments en cotxe cap a la
combinacié de la bicicleta i la xarxa de Metro, aixi com incrementar la quota modal
d'aquestes combinacions modals de transport. El model per potenciar la intermodalitat
entre el servei de metro i la bicicleta es basa principalment en dotar d’aparcament segur
per a les bicicletes la xarxa de metro per incentivar els passatgers cap al canvi modal,
prioritzant les actuacions en aquelles estacions de Metro situades en ambits més
periférics i amb una menor cobertura de serveis de transport public.

VI. Que INFRAESTRUCTURES FERROVIARIES DE CATALUNYA (en endavant,
IFERCAT) és un ens public adscrit al Departament de Territori i Sostenibilitat de la
Generalitat de Catalunya.

VII. Que, d’acord amb l'article 17.1 de la Llei 4/2006, de 31 de marg, ferroviaria, IFERCAT
com a empresa administradora de les infraestructures ferroviaries, t& per objecte
conservar, gestionar i administrar les infraestructures, noves o ja construides, que li
adscrigui el Govern de la Generalitat de Catalunya, i també pot construir les
infraestructures de transport ferroviari que li encomani el precitat Govern.

A tal efecte, pel que fa a les estacions de les linies automatiques (Linia 9), per Acord de
Govern de la Generalitat de Catalunya de 10 de juny de 2003 es va atribuir a IFERCAT
el caracter d'administrador de la Linia 9 del Metro de Barcelona, posant de manifest que
IFERCAT té cedit a FMB I'explotacio del servei ferroviari de la Linia 9, actuant
d'intermediari entre FMB i el concessionari. No obstant aixo, la Generalitat de Catalunya
també és la titular de les estacions de Metro de les linies convencionals, com en el cas
de la Linia 2 de Metro, i té& cedides a FMB I'Us de les instal-lacions i I'explotacio del
servei ferroviari en aguestes linies de la xarxa de Metro.

VIIl. Que, per altra banda, 'AMB és titular del Servei d’Aparcaments segurs de bicicletes

complementari als mitjans de transport public metropolita (Servei Bicibox). El Servei
Bicibox és un sistema d'aparcament per a bicicletes tancat, amb registre i control
d’accés, amb la qual cosa no només s'augmenta la seguretat sind també la qualitat de
les condicions de tinenga de la bicicleta que es troba molt més a recer que en un
aparcament obert i no protegit.

VIII. Que, en data 28 de novembre de 2017, es va aprovar, per acord de la Junta de Govern

de 'AMB, I'adjudicacié del contracte de servei i manteniment i gestié del servei BICIBOX
i, en data 27 de desembre de 2017, es va formalitzar el contracte administratiu de
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serveis on es recull expressament que I'adjudicatari es compromet a realitzar-lo d'acord
amb les clausules del contracte i les establertes als plecs de prescripcions tecniques i
de clausules administratives particulars, documents contractuals que va acceptar
plenament i on es preveu expressament que l'adjudicatari estara obligat a assumir el
manteniment i la gestié d'altres moduls addicionals que 'AMB pugui implantar en
qualsevol dels municipis del seu ambit.

IX. Que és voluntat de 'AMB i FMB col-laborar per promoure I'is de la bicicleta en els

desplagaments multimodals metro-bicicleta, com a mitja de desplagcament sostenible,
dotant d'una major capacitat d’estacionament segur de bicicletes als usuaris de la xarxa
de metro.

X. Que, per tal de regular la voluntat expressada en les manifestacions anteriors, ambdues

parts coincideixen en la conveniéncia d'establir un acord de col-laboracié mitjangant la
celebracié d'un conveni, a 'empara del que es preveu a l'article 47 i seglients de la Llei
40/2015, d'1 d'octubre, de regim juridic del sector plblic, a I'article 108 i seglients de la
Llei 26/2010, del 3 d'agost, de regim juridic i de procediment de les administracions
publiques de Catalunya i a la resta de normativa que li sigui aplicable.

Amb la finalitat de formalitzar i establir les bases de la col-laboracié, les parts subscriuen el
present conveni de col-laboracid, que es regira pels segients:

PACTES |

PRIMER.- OBJECTE

L'objecte d'aquest conveni és I'establiment d'un marc general de col-laboracié entre 'AMB i
FMB amb la finalitat de desenvolupar les seglients accions:

a)

b)

La compra, instal-lacié, manteniment i gestiéo de 5 espais d'aparcaments segurs per a
bicicletes a l'interior de les seglients 5 estacions de la xarxa de metro:

- Pompeu Fabra (L2)
- Les Moreres (L9)

- Centric (L9)

- Parc Logistic (L9)

- Mercabarna (L9)

La senyalitzacié i la promocié dels aparcaments Bicibox situats als accessos de les
estacions de la xarxa de Metro.

SEGON.- OBLIGACIONS DE FMB

a)

o)

Les obligacions de FMB, en relacié a la compra, instal-lacio, manteniment i gestio
de 5 espais d’aparcaments segurs per a bicicletes a I'interior de les 5 estacions
de la xarxa de Metro indicades al PACTE PRIMER, son les segiients:

Dur a terme totes les accions necessaries per tal d'obtenir la corresponent i necessaria
autoritzacié d'IFERCAT per iniciar i desenvolupar la present col-laboracié amb 'AMB,
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b)

per tal d'efectuar la instal-lacié dels espais d'aparcaments segurs per a bicicletes a
l'interior de les precitades estacions de la L9 de la xarxa de metro.

Definir els millors espais possibles per instal-lar 5 espais d'aparcaments segurs per a
bicicletes a les estacions de la xarxa de Metro indicades al PACTE PRIMER.

Validar el tipus i disseny dels equips que conformaran els 5 espais d'aparcaments
segurs per a bicicletes a les 5 estacions de la xarxa de Metro indicades al PACTE
PRIMER.

Autoritzar i facilitar a 'AMB I'execucio de I'obra civil i de la instal-lacié eléctrica que sigui
necessaria, aixi com de la instal-lacié dels equips que formaran part dels aparcaments
segurs per a bicicletes a les 5 estacions de la xarxa de Metro indicades al PACTE
PRIMER.

Autoritzar i facilitar a I'AMB la instal-lacié dels sistemes de control d'accés i els elements
d'informacié i imatge corporativa corresponents al servei Bicibox als nous aparcaments.

Autoritzar al personal del servei Bicibox |'accés als 5 espais d’aparcaments segurs per
a bicicletes a les 5 estacions de la xarxa de Metro indicades al PACTE PRIMER per tal
d’'executar les tasques d'explotacioé i gestié que li siguin encomanades.

Assumir el cost de l'energia eléctrica que requereixi I'ex'plotacié dels 5 espais
d'aparcaments segurs per a bicicletes a les 5 estacions de la xarxa de Metro indicades
al PACTE PRIMER.

Assumir la neteja periddica dels 5 espais d'aparcaments segurs per a bicicletes a les 5
estacions de la xarxa de Metro indicades al PACTE PRIMER, incloent la neteja de
grafits.

Integrar un sistema de videovigilancia que permeti reforgar la seguretat de la
instal-lacio, integrat dins del sistema de CCTV de Metro als 5 espais d'aparcaments
segurs per a bicicletes a les 5 estacions de la xarxa de Metro indicades al PACTE
PRIMER.

FMB es reserva el dret, en el cas que hi hagi una avaria o incidéncia, i que I'empresa
que gestiona el servei de Bicibox no pugui resoldre-la, d'accedir a les instal:lacions dels
aparcaments segurs per a bicicletes per solucionar 'avaria o incidéncia.

Les obligacions de FMB, pel que fa a la senyalitzacié i la promocié dels
aparcaments Bicibox situats als accessos de les estacions de la xarxa de Metro
indicades al PACTE PRIMER, son les segiients:

Implantar, amb el consens de I'AMB, la senyalitzacio dels aparcaments Bicibox.

Difondre, juntament amb 'AMB, I'existéncia dels aparcaments Bicibox als accessos de
les estacions, tant interiors com exteriors, i promoure el seu Us. A tal efecte, FMB i
I'AMB decidiran conjuntament la campanya de comunicacié (textos, creativitats, dates,
canals..).

TERCER.- OBLIGACIONS DE L’AMB

a)

Les obligacions de I'AMB, pel que fa a la compra, instal-lacié, manteniment i gestio
de 5 espais d’aparcaments segurs per a bicicletes a l'interior de les 5 estacions
de la xarxa de Metro indicades al PACTE PRIMER, son les segiients:
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o Finangar la compra de I'equipament necessari per crear 5 espais d'aparcaments segurs
per a bicicletes a les 5 estacions de la xarxa de Metro.

o Adquirir I'equipament necessari per crear 5 espais d'aparcaments segurs per a
bicicletes a les 5 estacions de la xarxa de Metro indicades al PACTE PRIMER.

o Executar I'obra civil i la instal-lacié eléctrica que sigui necessaria, aixi com dur a terme
la instal-lacié dels equips dels aparcaments segurs per a bicicletes a les 5 estacions de
la xarxa de Metro indicades al PACTE PRIMER.

o Dotar els 5 espais d’aparcaments segurs per a bicicletes a les 5 estacions de la xarxa
de Metro indicades al PACTE PRIMER de sistemes de control d'accés, seguint el
mateix sistema que I'existent als maoduls Bicibox, de manera que per a la utilitzacio dels
aparcaments caldra ser usuari registrat del servei Bicibox i disposar de la corresponent
targeta identificativa.

o Conservar els equips d'aparcaments segurs per a bicicletes a les estacions de la xarxa
de Metro en perfectes condicions de funcionament i servei. La conservacio compren el
manteniment preventiu i correctiu, la reparacio i la neteja dels equips dels aparcaments.

o Encarregar-se, a través del seu servei Bicibox, de I'explotacio i gestié dels 5 espais
d'aparcaments segurs per a bicicletes. ’explotacié i gestié dels aparcaments incloura
les seglents funcions:

- L'explotacio dels aparcaments com un modul més del servei Bicibox, integrant el
control del seu Us dins el sistema informatic del servei Bicibox.

- La gestié dels usuaris aprofitant els recursos del servei Bicibox: procediment d'alta
i baixa, registre de bicicletes, numero d'atencié telefonica, oficina d'atencié a
l'usuari, portal web, aplicacié mobil, penalitzacions, sancions i asseguranca en cas
de robatori.

- La gesti6 interna de [l'aparcament. resolucié d'incidencies relatives a
I'estacionament i I'ancoratge de les bicicletes i retirada de bicicletes.

- La definicié, implantacié i manteniment d'una imatge corporativa de I'aparcament,
que respectara la imatge corporativa propia de 'AMB i sera consensuada amb FMB.

- L’aplicacio en tot moment de les mateixes limitacions a 'estacionament i tarifes que
siguin vigents pel servei Bicibox.

o Habilitar un canal de comunicacio a disposicio de FMB disponible durant 365 dies I'any
i durant les 24 hores del dia per atendre les comunicacions d’'avaria o incidéncia en
qualsevol dels equips dels aparcaments segurs. L'AMB, a través del seu servei Bicibox,
resoldra l'avaria o incidéncia en un termini de 48 hores.

b) Les obligacions de I'ANMB, pel que fa a la senyalitzacié i la promocié dels
aparcaments Bicibox situats als accessos de les estacions de la xarxa de Metro
indicades al PACTE PRIMER sén les segiients:

- Consensuar amb FMB |a senyalitzacié dels aparcaments Bicibox.

- Difondre, juntament amb FMB, I'existéncia dels aparcaments Bicibox als accessos
de les estacions, tant interiors com exteriors, i promoure el seu Us. A tal efecte, FMB
i 'AMB decidiran conjuntament la campanya de comunicacié (textos, creativitats,
dates, canals..).

QUART.- FINANCAMENT
Les obligacions adquirides per 'AMB en aguest conveni es veuran reflectides en la
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crear 5 espais d'aparcaments segurs de bicicletes i comportaran una despesa maxima de
60.000 euros per ubicacié a carrec de I'aplicacié pressupostaria T6010 44200 60910 o la que
correspongui del pressupost de 'AMB 2019. L'aprovacio de la despesa d'exercicis futurs resta
sotmesa a la condicidé suspensiva d'existéncia de crédit adequat i suficient per finangar les
obligacions de 'AMB derivades del present conveni.

FMB es compromet a fer front a les obligacions adquirides previstes al PACTE SEGON a
través del seu pressupost.

CINQUE.- OBLIGACIONS DE L’AMB RELATIVES A LA L9

Totes les obligacions relatives i necessaries per dur a terme la compra, instal-lacio,
manteniment i gestié dels espais d'aparcaments segurs per a bicicletes a linterior de les
estacions de la L9, previstes al PACTE TERCER del present conveni, resten supeditades a la
corresponent autoritzacié que FMB es compromet a sollicitar a IFERCAT, en virtut del
preceptuat al PACTE SEGON a), sense la qual no podran fer-se efectives ni generaran cap dret
per part de FMB d'exigir-ne el seu compliment.

SISE.- PERSONAL APARCAMENT (BICIBOX)

L'adjudicatari encarregat de gestionar el servei BICIBOX, en virtut del que preveu el manifest
VIIl, podra contractar, per al servei de que es tracta en aquest document, personal per gestionar
els nous aparcaments segurs de bicicletes.

Aquest personal dependra Unica i exclusivament de I'adjudicatari, sense relacio ni lligam laboral
de cap classe amb FMB ni 'AMB i amb absoluta indemnitat per a les dues parts. La contractacio
per part del adjudicatari del personal necessari per a 'esmentada gestié no confereix a aquests
treballadors la condicié de personal de FMB ni de 'AMB, ni crea cap relacié d'ocupacié o
dependéncia respecte d'ells. La seva situacio i retribucio es regira per la legislacié laboral, a
carrec exclusivament de |'adjudicatari.

Tot el personal haura de vestir correctament, amb el vestuari propi de l'ofici, haura de ser
amable amb el public i haura de parlar i entendre les llenglies oficials.

SETE.- PERSONAL DE LES ESTACIONS DE METRO

El personal de les estacions de la xarxa de Metro instara als clients que tinguin una avaria o
incidéncia relacionada amb els aparcaments segurs per a bicicletes a les estacions de la xarxa
de Metro a contactar amb el servei Bicibox, a través del seu teléfon d'atencid telefonica
disponible durant 365 dies I'any i durant les 24 hores al dia.

VUITE.- COMISSIO DE SEGUIMENT

Per al seguiment, vigilancia i control de I'execucié del Conveni es crea una Comissio de
Seguiment, integrada almenys per dos representants de cadascuna de les parts signants, la
qual es reunira a tal efecte durant la seva vigencia, com a minim, cada 6 mesos, i sempre que
ho consideri oportt la majoria dels seus membres.
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La Comissio de Seguiment vetllara pel desenvolupament i consecucié dels fins establerts en el
present document, resolent els dubtes que es puguin plantejar durant la seva execucio.

Als efectes de mantenir una comunicacié constant, ambdues parts nomenaran respectivament
d'entre els membres de la Comissid, un responsable del projecte, que sera I'lnic interlocutor
amb l'altra part. Les dues parts es comprometen a enviar la segiient informacié:

e FMB es compromet a enviar mensualment a 'AMB un informe amb les queixes i
reclamacions recollides dels clients de Metro en els diferents canals disponibles de FMB en
relacié als aparcaments segurs per a bicicletes a les estacions de la xarxa de Metro
indicades al PACTE PRIMER. En cap cas, s'inclouran als informes dades de caracter
personal.

o L'AMB es compromet a enviar mensualment a FMB un informe amb les dades d'Us i
incidencies o avaries, dels aparcaments segurs per a bicicletes a les estacions de la xarxa
de Metro indicades al PACTE PRIMER. En cap cas, s'inclouran als informes dades de
caracter personal.

A més a més, la comissié de seguiment podré proposar altres estacions per instal-lar-hi nous
espais d'aparcament segur de bicicletes, proposta que elevara als organs de govern
corresponents de 'AMB i de FMB.

NOVE.- VIGENCIA

La vigencia del present conveni sera la necessaria per desenvolupar la cooperacié entre les
dues parts, amb els limits establerts a I'article 49 de la Llei 40/2015, d'1 d'octubre, de régim
juridic del sector public i la resta de normativa aplicable. En conseqiéncia, tindra com a maxim
una durada de quatre anys. No obstant aix0, en qualsevol moment abans de la finalitzacié del
precitat termini, les parts signats del conveni podran acordar unanimement la prorroga per un
periode de fins a quatre anys addicionals.

DESE.- CAUSES DE RESOLUCIO
Seran causes de resolucio del present conveni:
a) El transcurs del termini de vigencia del conveni sense haver-se acordat la seva
prarroga.
b) El mutu acord entre ambdues parts.

¢) Per incompliment de les obligacions i els compromisos assumits per part d'algun
dels signats. En aquest cas, es notificara a la part incomplidora un requeriment per
a que compleixi les obligacions incomplertes, atorgant un termini de 2 mesos. Si un
cop transcorregut el citat termini l'incompliment persistis, es notificard a la part
incomplidora la concurrencia de la causa de resolucié i s'entendra resolt el conveni.

d) Per impossibilitat material de portar la col-laboracié endavant, en els termes,
condicions i qualitats establerts a I'acord.

e) Per les causes assenyalades en la normativa vigent.

L'incompliment o la resclucié del present conveni donara lloc a la liquidacié del mateix amb
determinacio de les obligacions i compromisos de cadascuna de les parts. Aixi mateix, si les
parts decideixen donar per finalitzats els acords del conveni, 'AMB es compromet a retirar els
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equips dels aparcaments segurs per a bicicletes i deixar les instal-lacions i les infraestructures
en les mateixes condicions en les que es trobaven en el moment d'instal-lar els aparcaments
segurs de bicicletes.

ONZE.- REGIM JURIDIC

El present conveni té naturalesa administrativa i es regira pel que disposa el Capitol || del Titol
IX de la Llei 26/2010, del 3 d'agost, de régim juridic i de procediment de les administracions
publiques de Catalunya i pel Capitol VI del Titol Preliminar de la Llei 40/2015, d'1 d'octubre, de
régim juridic del sector public, aixi com per la resta de normativa que li sigui aplicable.

DOTZE.- RESOLUCIO DE CONTROVERSIES

Les controvéersies que sorgeixin entre les parts seran resoltes per la Comissié de Seguiment.
En cas que en el si de la Comissio de Seguiment les parts no resolguin les seves controversies
o discrepancies en la interpretacio, aquesta recaura en 'érgan de govern corresponent de I'Area
Metropolitana de Barcelona.

TRETZE.- TRANSPARENCIA, ACCES A LA INFORMACIO | BON GOVERN

De conformitat amb l'article 8.1 apartat f de la Llei 19/2014, del 29 de desembre, de
transparéncia, accés a la informacié publica i bon govern, es fara publica la informacié relativa
al present conveni. Concretament, i tal com es disposa a l'article 14 de I'esmentada llei, se
sotmetra a informacidé pulblica, com a minim, la data de signatura, les parts que el signen,
l'objecte, l'import del conveni i la durada, aixi com qualsevol modificacié o prorroga que es
realitzi en aquest. D'acord amb l'article 5 de la Llei de transparéncia, acces a la informacio
publica i al bon govern, la informacié subjecta al régim de transparéncia es fara efectiva en el
lloc web de Ferrocarril Metropolita de Barcelona, S.A. (www.tmb.cat).

| en prova de conformitat signen aquest Acord, per duplicat i a un sol efecte.

Per Ferrocarril Metropolita de Barcelona,
S.A.

__l1-{m-8F Antoni Poveda Zapata
Vicgpresident Mobilitat i Transport de
de I'Area Metropolitana de Barcelona

Sr. Sebasfia Grau Avila ‘
Secretari |general accidental de ['Area
Metropolitana de Barcelona

NO REQUEREIX
SIGNATURES

™ Codi per a validacié :0LUIZ-600UW-AVJ6F

1¥7AE  AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - ANNEX DIVERSOS

p://gambito.amb.cat:83/index.jsp

F [y Verificacio :htt Jt - N
aLh[m Aquesta és una copia impresa del document electronic referénciat : 8/8.



	APARCAMENT DE SEGURETAT DE BICICLETES A L'INTERIOR DE L'ESTACIÓ DE METRO CÈNTRIC
	ÍNDEX DE DOCUMENTS
	DOC 01-MEMÒRIA I ANNEXOS
	MEMÒRIA
	ANNEXOS A LA MEMÒRIA
	AN 5. CONDICIONS D'EVACUACIÓ
	AN 6. CÀLCUL DE LES INSTAL·LACIONS
	AN 8. CONTROL DE QUALITAT
	AN 9. ASPECTES AMBIENTALS
	AN 10. ESTUDI DE GESTIÓ DE RESIDUS
	AN 11. PLANIFICACIÓ
	AN 12. ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT
	AN 14. JUSTIFICACIÓ DE PREUS
	AN 17. CONVENI AMB-FMB


	DOC 02- PLÀNOLS
	LLISTAT DE PLÀNOLS
	PLÀNOLS

	DOC 03- PRESSUPOST
	AMIDAMENTS 
	QUADRE DE PREUS NÚM. 1
	QUADRE DE PREUS NÚM. 2
	PRESSUPOST
	RESUM DE PRESSUPOST
	PRESSUPOST PER AL CONEIXEMENT DE L'ADMINISTRACIÓ



