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Ny AJUNTAMENT DE
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PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES QUE HA DE REGIR LA LICITACIO PER
PROCEDIMENT OBERT ABRAUJAT (DIVERSOS CRITERIS D’ADJUDICACIO),
DEL CONTRACTE DE SERVEIS PER A LES ACTIVITATS ESPORTIVES D’HIVERN
A LA BISBAL D’EMPORDA

1. ASPECTES COMUNS DE CONTRACTACIO

1.1. OBJECTE DEL CONTRACTE
Es objecte del present plec de clausules la contractacié dels serveis de monitoratge
d’activitats esportives a infants i adults que es realitzen al Pavell6 Municipal de la

Bisbal d’Emporda.

Per la temporada esportiva 2023/2024, amb possibilitat d’'una prorroga de dos cursos
escolars, és a dir, 2024-25 i 2025-26.

Tot aixd d’acord amb totes les caracteristiques que es descriuen en la resta de
documentacio.

1.2. ORGANITZACIO
L'Ajuntament de la Bisbal d’'Emporda és el titular del servei i planificara les dates, els
horaris i els preus publics de cada curs. L'Area d’Esports juntament amb el contractista
realitzaran les inscripcions i confeccionaran els grups definitius, segons la demanda.
L'’Area d’Esports gestionara els ingressos derivats de les matricules de les
inscripcions.
El contractista fara el control d’assisténcies mensual i passara la informacié a I'Area
d’Esports.
2. ASPECTES PARTICULARS DE CONTRACTACIO

2.1. ACTIVITATS ESPORTIVES PER A INFANTS.

2.1.1. USUARIS

Les activitats esportives van dirigides a infants i joves menors de 18 anys, del municipi
de la Bisbal d’Emporda o altres municipis.

2.1.2. ESTRUCTURA DEL PROGRAMA D’ACTIVITATS

Les activitats esportives que s’oferiran es descriuen a la taula que es mostra a
continuacio:

Activitat Descripcio

Psicomotricitat | Consisteix en practicar diferents esports variats, aixi com seguir
desenvolupant les habilitats motrius basiques.

Multiesports | Realitzacié de diferents activitats fisicoesportives
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A continuacié es mostra una proposta d’horaris, que es podria veure modificada
segons el nombre de participants a cada activitat i les necessitats del servei.

Horari de Setembre 2023 — Juny 2024:

Activitats Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Multiesports 16:30 a 16:30 a
P 18:00 18:00
. .. 16:30 a . .
Psicomoaotricitat 18:00 16:30 a 18:00

Caldra un minim de 8 participants per desenvolupar I'activitat, i el seu maxim es
determinara segons els espais municipals que es disposin.

En el calcul d’hores es contempla que hi haura dos técnic a cada activitat.

2.1.3. PROJECTE

La finalitat d’aquest programa d’activitats, és transmetre habits saludables a través de
l'activitat fisica. A més de desenvolupar la competéncia motriu dels participants i
transmetre diferents valors associats a I'esport i I'exercici fisic. Les activitats que es
realitzin han d’anar acompanyades d’'una metodologia innovadora on el principal
protagonista han de ser els participants. Per tal de desenvolupar aprenentatges
significatius s’hauran de buscar estratégies per afavorir un alt volum de practica de tots
els participants.

A més dels aspectes mencionats anteriorment, trobem altres aspectes lligats a aquest
programa com son el de fomentar 'autonomia personal, 'autonomia per I'entorn, aixi
com el respecte al medi ambients fomentant I's de material reciclable i reutilitzable.

2.1.4. CALENDARI

El termini de prestacioé del servei que ara es contracte és, de forma estimativa, del 16
d’octubre del 2023 fins al 31 de maig de 2024, amb possibilitat d’'una prorroga per dos
cursos escolars 2024-2025 i 2025-2026. El servei es prestara atenent el calendari
escolar, amb tots els dies laborables, festes nacionals, festius educatius i els de
caracter general.

2.1.5. HORES

A continuacié es detallara el total d’hores previstes pel desenvolupament de cada
activitat entre el 2 d’'octubre i el 31 de maig del 2024. La durada d’aquest servei sera,
de forma estimada, de 35 setmanes en el que s’hauran de realitzar 357 hores en
funcio de la data d’inici de la prestacio. La distribucié setmanal d’aquestes hores es pot
observar a la seglent taula:

Activitat Hores setmanals Tecnics Total Hores
Psicomotricitat 3 2 6
Multiesport 3 2 6

A continuacié es mostres les hores totals de cada mes de cada activitat a realitzar:
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Psicomotricitat
OCTUBRE 2023 Hores set
DI. | Dm. | Dc. | Dj. | Dv. | Ds. | Dg.
1
0
2| 3 |a|[s|ef[7]s
ol 3 ]of3]o 6
9 10 11 - 14 | 15
0| 3 ]o 3
16 | 17 |18 |19 [ 20 [21 | 22
o]l 3 ]of3]o 6
23| 24 |25 (26|27 28] 29
ol 3]of3]o 6
30| 31
0| 3 3
GENER 2024 Hores set
DI. | Dm. | Dc. | Dj. | Dv. | Ds. | Dg.
0
1 2 3 4 5 6 7
0
8| 9 |10]|11]12]13] 14
o]l 3 ]of3]o 6
15| 16 |17 18 [ 19 [20 | 21
ol 3 ]of3]o 6
22 23 24 | 25| 26 | 27 | 28
o]l 3 ]of3fo 6
29 | 30 |31
0| 3 ]o 3
; ABRIL 2024 Hores set
g DI. | Dm. | Dc. | Dj. | Dv.| Ds. | Dg.
g 1| 2 [3|af[s|[e]7
3 3 (of3]o 6
I 8| 9 |10]|11]12]13] 14
S 0| 3 ]o|3]o 6
5 15| 16 |17 [18 [ 19 [20 [ 22
3 o| 3 ]o|3]o 6
3 22| 23 |24 25|26 |27 ] 28
g 0|3 ]o|3]o 6
LO)_ 29 | 30
E o] 3 3
2,
o
2
2 TOTAL HORES 2023
66
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- Festiu

NOVEMBRE 2023 Hores set DESEMBRE 2023
DI. [Dm.| Dc. | Dj. | Dv. | Ds.|Dg. DI. [Dm.| Dc. | Dj. | Dv. | Ds. | Dg.
2 3 4 5 1 2 3
3 0 3 0
6 7 8 9 10 |11 | 12 4 5 _ 9 10
0|3 0 3 0 6 0 3
13 (14 | 15 |16 | 17 |18 | 19 11 (1213 | 14 | 15 [16 | 27
0|3 0 3 0 6 0 3 0 3 0
20 (21| 22 |23 | 24 | 25| 26 18 (19| 20 | 21 22 |23 | 24
0|3 0 3 0 6 0 3 0 3 0
27 (28| 29 | 30 25 | 26| 27 | 28 29 [ 30| 31
of[3]] 03 6
FEBRER 2024 Hores set MARC 2024
Dl. [Dm.| Dc. | Dj. | Dv. | Ds. | Dg. DIl. [Dm.| Dc. | Dj. | Dv. | Ds. | Dg.
1 2 3 4 1 2 3
3 0 3 0
56| 7 |8 -10 11 4 5] 6 7 8 | 9|10
0 3 0 3 6 0 3 0 3 0
- 14 (15| 16 |17 | 18 11 |12 | 13 14 15 | 16 | 17
0 3 0 3 0 3 0 3 0
19 |20 | 21 (22| 23 |24 | 25 18 (19| 20 | 21 22 |23 | 24
0|3 0 3 0 6 0 3 0 3 0
26 |27 | 28 | 29 25 | 26|27 | 28 | 29 |30 | 31
0|3 0 3 6
MAIG 2024 Hores set JUNY 2024
DIl. |[Dm.| Dc. | Dj. | Dv. | Ds.|Dg. Dl. |Dm.| Dc. | Dj. | Dv. | Ds. | Dg.
2 3 a4 5 1 2
3 0 3
6 7 8 9 10 |11 | 12 3 4 5 6 7 8 9
0|3 0 3 0 6
13 |14 | 15 (16| 17 |18 | 19 10 (11| 12 13 14 | 15 | 16
0|3 0 3 0 6
- 21| 22 (23| 24 | 25|26 17 |18 | 19 | 20 | 21 |22 | 23
3 0 3 0 6
27 (28| 29 |30 | 31 24 | 25| 26 | 27 28 [ 29| 30
0|3 0 3 0 6
TOTAL HORES 2024 Vacances
117 Cap de setmana

Hores ¢

Hores ¢

Hores ¢

és una copia au
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OCTUBRE 2023 Hores set
DI. [ Dm. | Dc. | Dj. | Dv.| Ds. | Dg.
1
0
2 3 |a|s5|6|7|38
3 0 3 0 0 6
9 10 |11 - 14 | 15
3 0 3 6
16 | 17 |18 |19 | 20 | 21 | 22
3 0 3 0 0 6
23| 24 | 25|26 |27 |28 | 29
3 0 31010 6
30 | 31
3 0 3
GENER 2024 Hores set
DI. | Dm. | Dc. | Dj. | Dv. | Ds. | Dg.
0
1 2 3 4 5 6 7
0
8| 9 |10]|11|12 |13 (14
3 0 31010 6
15| 16 |17 |18 |19 (20 | 21
3 0 31010 6
22| 23 |24 | 25|26 |27 | 28
3 0 3 0 0 6
29 | 30 |31
3 0 3 6
ABRIL 2024 Hores set
DI. | Dm. | Dc. | Dj. | Dv. | Ds. | Dg.
1 2 3 4 5 6 7
0 310]0 3
8| 9 |10]|11|12 |13 (14
3 0 31010 6
15| 16 |17 |18 |19 (20 | 21
3 0 3100 6
22| 23 |24 | 25|26 |27 | 28
3 0 31010 6
29 | 30
3 0 3
TOTAL HORES 2023
66

NOVEMBRE 2023 Hores set DESEMBRE 2023
DI [Dm.| Dc. | Dj. | Dv. | Ds.|Dg. Dl. [Dm.[ Dc. | Dj. | Dv. | Ds. | Dg.
H 2 3 4 5 1 2 3
0 0 0 0
67| 8 |9 10 [12]12 4 s _ 9 | 10
3 0 3 0 0 6 3 0
13 |14 | 15 (16| 17 |18 | 19 11 |12 | 13 14 15 | 16 | 17
3]0 3 0 0 6 3 0 3 0 0
20 (21| 22 |23 | 24 | 25| 26 18 (19| 20 | 21 22 |23 | 24
3 0 3 0 0 6 3 0 3 0 0
27 | 28 | 29 | 30 25 | 26| 27 | 28 29 |30 ] 31
3 0 3 0 6
FEBRER 2024 Hores set MARC 2024
DI. [Dm.| Dc. | Dj. | Dv. | Ds.|Dg. DI. [Dm. Dc. | Dj. | Dv. | Ds. | Dg.
1| 2 |3|a 12| 3
0 0 0 0
5 6 7 8 -10 11 4 5 6 7 8 9 10
3]0 3 0 6 3 0 3 0 0
- 14 |15 | 16 |17 | 18 11 |12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17
3 0 0 3 3 0 3 0 0
19 |20 | 21 (22| 23 |24 |25 18 (19| 20 | 21 22 | 23 | 24
3]0 3 0 0 6 3 0 3 0 0
26 (27 | 28 | 29 25 | 26| 27 | 28 29 [ 30| 31
3 0 3 0 6
MAIG 2024 Hores set JUNY 2024
DI. |[Dm.| Dc. | Dj. | Dv. | Ds.|Dg. Dl. |Dm.| Dc. | Dj. | Dv. | Ds. | Dg.
H 2 3 4 5 1 2
0 0 0
6 7 8 9 10 (11 |12 3 4 5 6 7 8 9
3]0 3 0 0 6
13 |14 | 15 (16| 17 |18 | 19 10 (11| 12 13 14 | 15 | 16
3]0 3 0 0 6
-21 22 |23 24 (25|26 17 |18 | 19 | 20 | 21 |22 | 23
0 3 0 0 3
27 (28| 29 |30 | 31 24 | 25| 26 | 27 28 |29 | 30
3]0 3 0 0 6

TOTAL HORES 2024

Vacances

108

Cap de setmana

- Festiu

Hores ¢

Hores ¢

Hores ¢
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2.2. ACTIVITATS ESPORTIVES PER ADULTS

2.2.1. USUARIS

Les activitats esportives van dirigides a persones majors de 18 anys, del municipi de la
Bisbal d’Emporda o altres municipis.

2.2.2. ESTRUCTURA DEL PROGRAMA D’ACTIVITATS

Les activitats esportives que s’oferiran es descriuen a la taula que es mostra a

continuacio:
Activitat Descripcio

Pilates Exercicis que es basen en moviments controlats, molt conscients
i coordinats amb la respiracio, amb la finalitat de trobar 'harmonia
corporal i mental.

loga Buscar la perfeccid espiritual i corporal mitjangant moviments
controlats.

Spinning Activitat dirigida amb bicicletes de ciclo-indoor i suport musical.

Manteniment Activitat on es desenvoluparan diferents exercicis de flexibilitat,
mobilitat articular, tonificacio i resisténcia.

A continuacié es mostra una proposta d’horaris, que es podria veure modificada
segons el nombre de participants a cada activitat.

Activitat Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
18:00 a 19:00 18:00 a 19:00
Pilates 19:00 a 20:00 19:00 a 20:00
20:00 a 21:00 20:00 a 21:00
loga 19:00 a 20:00 19:00 a 20:00
20:00 a 21:00 20:00 a 21:00
Spinning 19:00 a 20:00 19:00 a 20:00
et 18:00 a 19:00 18:00 a 19:00 18:00 a 19:00

2.2.3. PROJECTE

La finalitat d’aquest programa és el d’oferir a joves, adults i tercera edat un ampli
ventall d’activitats fisiques de diferents caracteristiques per tal de desenvolupar un estil
de vida actiu i saludable.

2.2.4. CALENDARI

El termini de prestacié del servei que ara es contracte és, de forma estimada, del 16
d’octubre del 2023 fins al 21 de juny de 2024, amb possibilitat de prorroga pel curs
2024-2025 i 2025-2026. El servei es prestara atenent el calendari laboral municipal
amb tots els dies laborables, festes nacionals i festius locals.
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2.2.5. HORES

A continuacio es detallara el total d’hores previstes pel desenvolupament de cada
activitat entre el 2 d’octubre del 2023 i el 21 de juny del 2024. La durada d’aquest
servei sera, de forma estimada, de 38 de setmanes en el que s’hauran de realitzar
aproximadament, en funcié de la data d’inici de la prestacio, 498 hores . La distribucio
setmanal d’aquestes hores es pot observar a la seglient taula:

Distribucio setmanal de octubre 2023 — juny 2024:

Acvtivitat Hores Setmanals Tecnics Total Hores
= Pilates 6 1 6
= loga 4 1 4
— Spinning 2 1 2
Manteniment 3 1 3

A continuacié es mostres les hores totals de cada mes de cada activitat a realitzar:
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Festiu
Només mati

Pilates
OCTUBRE 2023 Hores set NOVEMBRE 2023 Hores set DESEMBRE 2023
DI. | Dm. | Dc. | Dj. | Dv.| Ds. | Dg. DI. |IDm.| Dc. | Dj. | Dv. |Ds.|Dg. DI. |Dm.[ Dc. | Dj. | Dv. | Ds. | Dg.
1 2 3 4 5 1 2 3
0 0 0 0
2 3 a4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 |11 |12 4 5 10
3 0 3]1]0]0 6 3|0 3 0 0 6 3 0
9 10 |11 -13 14 | 15 13 |14 | 15 (16 | 17 |18 | 19 11 |12 | 13 | 14 15 | 16 | 17
3 0 3 0 6 3 0 3 0 0 6 3 0 3 0 0
16 | 17 |18 |19 | 20 | 21 | 22 20 |21 | 22 (23| 24 |25 | 26 18 | 19| 20 | 21 22 |23 | 24
3 0 3 0 0 6 3 0 3 0 0 6 3 0 3 0 0
23| 24 | 25|26 |27 |28 | 29 27 | 28 | 29 | 30 27 | 28 29 |30 | 31
3 0 3 0 0 6 3 0 3 0 6
30 | 31
3 0 3
GENER 2024 Hores set FEBRER 2024 Hores set MARC 2024
DI. | Dm. | Dc. | Dj. | Dv.| Ds. | Dg. DI. |Dm.| Dc. | Dj. | Dv. |Ds.|Dg. DIl. |Dm.[ Dc. | Dj. | Dv. | Ds. | Dg.
1 2 3 4 1 2 3
0 0 0 0
- 2 3 4 5 6 7 5 6 7 8 9 10 | 11 4 5 6 7 8 9 | 10
0 3|0 3 0 0 6 3 0 3 0 0
8| 9 (1011121314 12 |13 | 14 |15 | 16 |17 | 18 11 |12 [ 13 | 14 | 15 |16 | 17
3 0 310]0 6 3|0 3 0 0 6 3 0 3 0 0
15| 16 |17 |18 (19 |20 | 21 19 |20 | 21 |22 23 |24 |25 18 |19 20 | 21 | 22 |23 | 24
3 0 3]10]0 6 3|0 3 0 0 6 3 0 3 0 0
22| 23 24|25 26|27 28 26 |27 | 28 |29 25 [26 | 27 | 28 H 30 [ 31
3 0 3]10]0 6 3|0 3 0 6
29 | 30 |31
3 0 3 6
ABRIL 2024 Hores set MAIG 2024 Hores set JUNY 2024
DI. | Dm. | Dc. | Dj. | Dv.| Ds. | Dg. DI. |IDm.| Dc. | Dj. | Dv. [Ds.|Dg. DI. |Dm.[ Dc. | Dj. | Dv. | Ds. | Dg.
i 2 |3|(a|5|[6]7 2| 3 [a]s 1] 2
0 3 0 0 3 0 0 0
8 9 10 (11 |12 |13 | 14 6 7 8 9 10 |11 |12 3 4 5 6 7 8 9
3 0 3 0 0 6 3 0 3 0 0 6 3 0 3 0 0
E 15| 16 |17 |18 (19 |20 | 21 13 |14 15 (16 | 17 |18 | 19 10 | 11| 12 | 13 14 |15 | 16
g 3 0 3 0 0 6 3 0 3 0 0 6 3 0 3 0 0
8 22| 23 |24 | 25|26 |27 | 28 - 21| 22 (23| 24 |25 | 26 17 |18 | 19 | 20 21 |22 | 23
§ 3 0 3]1]0]0 6 0 3 0 0 3 3 0 3 0 0
% 29 | 30 27 |28 ( 29 (30| 31 H 25 | 26 | 27 28 |29 | 30
3:‘:; 3| o 3 3fofsfofo 6
S
% TOTAL HORES 2023 TOTAL HORES 2024 Vacances
b= 66 129 Cap de setmana
g_
£
S

Hores set

Hores set

Hores set
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OCTUBRE 2023 Hores set NOVEMBRE 2023 Hores set DESEMBRE 2023
DI. | Dm. | Dc. | Dj. | Dv.| Ds. | Dg. DI. |IDm.| Dc. | Dj. | Dv. [Ds.|Dg. DI. |Dm.[ Dc. | Dj. | Dv. | Ds. | Dg.
1 H 2|3 [a|s 1|23
0 2 0 2
2| 3 [(a|s5|6 |78 6|7 | 8 |9 10 [12]12 4 |5 9 | 10
0 2 0]2]0 4 0|2 0 2 0 4 0 2
9 | 10 [12 -13 14 | 15 13 (14| 15 (16 | 17 |18 |19 11 (1213 | 14 | 15 |16 | 17
0 2 0 0 2 02 0 2 0 4 0 2 0 2 0
16 | 17 [18 |19 |20 |21 | 22 20 | 21| 22 |23 24 |25 26 18 |19 20 | 21 | 22 |23 | 24
0 2 0]2]0 4 02 0 2 0 4 0 2 0 2 0
23 | 24 | 25|26 |27 | 28 | 29 27 | 28 | 29 | 30 H 27 | 28 29 |30 | 31
0 2 0 2 0 4 0 2 0 2 4
30 | 31
0 2 2
GENER 2024 Hores set FEBRER 2024 Hores set MARC 2024
DI. | Dm. | Dc. | Dj. | Dv.| Ds. | Dg. DI. |Dm.| Dc. | Dj. | Dv. |Ds.|Dg. DI. |Dm.[ Dc. | Dj. | Dv. | Ds. | Dg.
1| 2 | 3|4 1 (2] 3
2 0 2 0
- 2 3 4 5 6 7 5 6 7 8 9 10 | 11 4 5 6 7 8 9 | 10
0 0 2 0 2 0 4 0 2 0 2 0
8 9 10 (11|12 |13 | 14 12 |13 | 14 (15| 16 |17 | 18 11 |12 | 13 | 14 15 | 16 | 17
0 2 0 2 0 4 0 2 0 2 0 4 0 2 0 2 0
15| 16 |17 |18 (19 | 20 | 21 19 |20 21 (22| 23 |24 |25 18 | 19| 20 | 21 22 |23 | 24
0 2 0 2 0 4 0 2 0 2 0 4 0 2 0 2 0
22| 23 |24 | 25|26 |27 | 28 26 | 27 | 28 | 29 25 | 26 | 27 | 28 Hso 31
0 2 0 2 0 4 0 2 0 2 4
29 | 30 |31
0 2 0 2
ABRIL 2024 Hores set MAIG 2024 Hores set JUNY 2024
DI. | Dm. | Dc. | Dj. | Dv.| Ds. | Dg. DIl. [Dm.| Dc. | Dj. | Dv. | Ds.|Dg. Dl. |Dm.| Dc. | Dj. | Dv. | Ds. | Dg.
2 3 4 5 6 7 2 3 4 5 1 2
2 0]2]0 4 2 0 2
8 9 10 (11|12 |13 | 14 6 7 8 9 10 |11 |12 3 4 5 6 7 8 9
g 0 2 0]2]0 4 02 0 2 0 4 0 2 0 2 0
g 15| 16 |17 |18 (19 |20 | 21 13 |14 ( 15 (16 | 17 |18 | 19 10 | 11| 12 | 13 14 |15 | 16
§ 0 2 0]2]0 4 0|2 0 2 0 4 0 2 0 2 0
E 22| 23 |24 (25|26 |27 | 28 - 21| 22 | 23| 24 |25 | 26 17 |18 19 | 20 21 |22 | 23
7]
g 0 2 0]2]0 4 2 0 2 0 4 0 2 0 2 0
S 29 | 30 27 (28| 29 |30 31 25| 26 | 27 | 28 |29 | 30
E 0] 2 2 ol2)o 2o 4 H
3
% TOTAL HORES 2023 TOTAL HORES 2024 Vacances
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Spinning
OCTUBRE 2023 Hores set NOVEMBRE 2023
DI. [ Dm. | Dc. | Dj. | Dv.| Ds. | Dg. DI. [Dm.| Dc. | Dj. | Dv. | Ds. | Dg.
1 H 2| 3 [a]s
0 1 0
2| 3 [(a|s5|6 |78 67| 8 |9 10 [12]12
0 1 0o]1]0 2 0|1 0 1 0
9 | 10 [12 - 13 |14 | 15 13 |14 | 15 |16 [ 17 |18 |19
0 1 0 0 1 01 0 1 0
16 | 17 |18 (19|20 | 21 | 22 20 (21| 22 |23 | 24 | 25| 26
0 1 oj]1]0 2 0|1 0 1 0
23 | 24 | 25|26 |27 | 28 | 29 27 | 28 | 29 | 30
0 1 0 1 0 2 0 1 0 1
30 | 31
0 1 1
GENER 2024 Hores set FEBRER 2024
DI. | Dm. | Dc. | Dj. | Dv.| Ds. | Dg. DI. |Dm.| Dc. | Dj. | Dv. |Ds.|Dg.
1 2 3 4
1 0
- 2 3 4 5 6 7 5 6 7 8 9 10 | 11
0 0 1 1 0
8 9 10 (11|12 |13 | 14 12 |13 | 14 (15| 16 |17 | 18
0 1 0 1 0 2 0 1 0 1 0
15| 16 |17 |18 (19 | 20 | 21 19 |20 21 (22| 23 |24 |25
0 1 0 1 0 2 0 1 0 1 0
22| 23 |24 | 25|26 |27 | 28 26 | 27 | 28 | 29
0 1 0 1 0 2 0 1 0 1
29 | 30 |31
0 1 0 1
ABRIL 2024 Hores set MAIG 2024
DI. | Dm. | Dc. | Dj. | Dv.| Ds. | Dg. DIl. [Dm.| Dc. | Dj. | Dv. | Ds.|Dg.
2 3 4 5 6 7 2 3 4 5
1 oj]1]0 2 1 0
8 9 10 (11|12 |13 | 14 6 7 8 9 10 |11 |12
; 0 1 oj1]0 2 01 0 1 0
g 15| 16 |17 |18 (19 |20 | 21 13 |14 ( 15 (16 | 17 |18 | 19
§ 0 1 0o]1]0 2 0|1 0 1 0
g 22 23 (24 |25|26 |27 |28 -21 22 (23| 24 |25 26
g ol 1 |of1]o0 2 1{of1]o
S 29 | 30 27 |28 | 29 |30 31
E 0 1 1 0|1 0 1 0
3
% TOTAL HORES 2023 TOTAL HORES 2024
g— 23 46
8

Hores set

Hores set

Hores set

DESEMBRE 2023
DIl. [Dm. Dc. | Dj. | Dv. | Ds. | Dg.
1 2 3
4 5 9 | 10
0 1
11 (1213 | 14 | 15 |16 | 17
0 1 0 1 0
18 |19 20 | 21 22 |23 | 24
0 1 0 1 0
H 27 | 28 29 |30 | 31
MARC 2024
DI. |Dm.[ Dc. | Dj. | Dv. | Ds. | Dg.
1 2 3
0
4 5 6 7 8 9 | 10
0 1 0 1 0
11 |12 | 13 | 14 15 | 16 | 17
0 1 0 1 0
18 | 19| 20 | 21 22 |23 | 24
0 1 0 1 0
25 | 26 | 27 | 28 H!O 31
JUNY 2024
Dl. |Dm.| Dc. | Dj. | Dv. | Ds. | Dg.
1 2
3 4 5 6 7 8 9
0 1 0 1 0
10 | 11| 12 | 13 14 |15 | 16
0 1 0 1 0
17 |18 19 | 20 21 |22 | 23
0 1 0 1 0
30

H 25 | 26 27 28 | 29
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Manteniment
OCTUBRE 2023 Hores set NOVEMBRE 2023 Hores set DESEMBRE 2023
DI. | Dm. | Dc. | Dj. | Dv.| Ds. | Dg. DI. |IDm.| Dc. | Dj. | Dv. [Ds.|Dg. DI. |Dm.[ Dc. | Dj. | Dv. | Ds. | Dg.
1 H 2|3 [a|s 1|23
0 0 1 1
2| 3 [(a|s5|6 |78 67| 8 |9 10 [12]12 4 |5 9 | 10
1 0 1101 3 110 1 0 1 3 1 0
9 | 10 [12 -13 14 | 15 13 (14| 15 (16 | 17 |18 |19 11 (1213 | 14 | 15 |16 | 17
1 0 1 1 3 1|0 1 0 1 3 1 0 1 0 1
16 | 17 |18 |19 |20 |21 | 22 20 | 21| 22 |23 24 |25 26 18 |19 20 | 21 | 22 |23 | 24
1 0 1 0 1 3 1 0 1 0 1 3 1 0 1 0 1
23 | 24 | 25|26 |27 | 28 | 29 27 | 28 | 29 | 30 H 27 | 28 29 |30 | 31
1 0 1 0 1 3 1 0 1 0 2
30 | 31
1 0 1
GENER 2024 Hores set FEBRER 2024 Hores set MARC 2024
DI. | Dm. | Dc. | Dj. | Dv.| Ds. | Dg. DI. |Dm.| Dc. | Dj. | Dv. |Ds.|Dg. DI. |Dm.[ Dc. | Dj. | Dv. | Ds. | Dg.
1| 2 | 3|4 1 (2] 3
0 1 1 1
- 2 3 4 5 6 7 5 6 7 8 9 10 | 11 4 5 6 7 8 9 | 10
0 1 0 1 0 1 3 1 0 1 0 1
8 9 10 (11|12 |13 | 14 12 |13 | 14 (15| 16 |17 | 18 11 |12 | 13 | 14 15 | 16 | 17
1 0 1 0 1 3 1 0 1 0 1 3 1 0 1 0 1
15| 16 |17 |18 (19 | 20 | 21 19 |20 21 (22| 23 |24 |25 18 | 19| 20 | 21 22 |23 | 24
1 0 1 0 1 3 1 0 1 0 1 3 1 0 1 0 1
22| 23 |24 | 25|26 |27 | 28 26 | 27 | 28 | 29 25 | 26 | 27 | 28 Hso 31
1 0 1101 3 1|0 1 0 2
29 | 30 |31
1 0 1 2
ABRIL 2024 Hores set MAIG 2024 Hores set JUNY 2024
DI. | Dm. | Dc. | Dj. | Dv.| Ds. | Dg. DIl. [Dm.| Dc. | Dj. | Dv. | Ds.|Dg. Dl. |Dm.| Dc. | Dj. | Dv. | Ds. | Dg.
2 3 4 5 6 7 2 3 4 5 1 2
0 1101 2 0 1 1
8 9 10 (11|12 |13 | 14 6 7 8 9 10 |11 |12 3 4 5 6 7 8 9
; 1 0 1101 3 1|0 1 0 1 3 1 0 1 0 1
% 15| 16 |17 |18 (19 |20 | 21 13 |14 ( 15 (16 | 17 |18 | 19 10 | 11| 12 | 13 14 |15 | 16
g 212 203 214 205 216 27 | 28 ’ ilol 212 203 214 25 | 26 ’ 117 108 119 200 211 22 | 23
7]
g 1 0 1101 3 0 1 0 1 2 1 0 1 0 1
S 29 | 30 27 |28 | 29 |30 31 25| 26 | 27 | 28 [29 | 30
5 1] o 1 1ol 1ol 3 H
3
% TOTAL HORES 2023 TOTAL HORES 2024 Vacances
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3. PRESTACIONS DEL SERVEI

Al marge de les prestacions del servei d’acord amb la relacié amb les citades activitats
citades anteriorment 'empresa adjudicataria tindra també les seglents obligacions:

a) Realitzar la contractacié de monitors, d'acord amb el perfil descrit per a cada
programa esportiu, i sera la responsable de conduir, realitzar i controlar el
desenvolupament adequat de l'activitat.

b) Nomenar un supervisor de totes les feines desenvolupades pels monitors
esportius, el qual disposara de telefon, i actuara diligentment en la resolucié de
les incidéncies, que es compromet a participar en qualsevol reunié convocada
pel responsable municipal.

c) Supervisar la preparacio i desenvolupament de les sessions de cada programa
per part dels monitors esportius.

d) Participar en les reunions de coordinacié i seguiment que estableixi 'Area
d’Esports.

e) Informar I'Area d’Esports de qualsevol anomalia que es produeixi o que es
detecti durant la prestacio del servei. L’Ajuntament de la Bisbal d’Emporda es
reserva la potestat de poder excloure o apartar del servei a qualsevol persona
afecta a aquest que, al seu criteri, no s’ajusti al mateix.

f) Redactar els informes d’assisténcia a les activitats i de les incidéncies que es
puguin produir. Aquests informes han de presentar a I'area d'esports en els
primers quinze dies del mes seguent, sind es aixi, es considerara una falta lleu.

g) Promoure mesures de valoracio del servei a través d’enquestes de satisfaccio
als usuaris.

h) Organitzar, preparar i executar diferents actes esportius per a adults, que donin
resposta a les darreres tendéncies del moén de lactivitat fisica i I'esport.
Aquestes activitats puntuals (coreografies, ludiques, relaxants,..) podran tenir
diferents intensitats i hauran de ser dirigides i executades per especialistes,
seguint les directrius de I'Area d’Esports i es podran realitzar fora de I'espai
habitual de practica.

i) El personal que executi el servei sera responsable de les instal-lacions i del
material que utilitzi.

j) Totes les formacions del personal, inicial o posterior, aniran a carrec de
I'adjudicatari.

El personal responsable de I'activitat haura de disposar de la titulacid especifica
per cada modalitat esportiva que imparteixi. Igualment, el contractista haura de
disposar de personal suplent amb la formacid i I'experiéncia suficients per
poder substituir les persones que prestin els serveis objecte del contracte en
suposits de vacances, abséncies i/o malalties. Abans de I'adjudicacio definitiva,
I'adjudicatari lliurara una relacié detallada dels treballadors afectes al servei
amb noms i cognoms, data d’alta a 'empresa, edat, categoria professional i

Aquest document és una copia auténtica del document electronic original. Comprovi l'autenticitat del document a
https://bpm.labisbal.cat/OAC/ValidarDoc.jsp?idioma=ca - Utilitzi el 'Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.
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formacio especifica. Aquesta relaciéo s’ha de mantenir actualitzada. L’empresa
haura de vetllar perqué el nivell de permanéncia del personal assignat al servei
sigui elevat evitant aixi una excessiva rotacié de monitors.

[) El personal responsable de I'activitat servei haura d’acollir-se a la Llei 3/2008,
de 23 d’abril, de I'exercici de les professions de I'esport (DOGC num. 5123 —
02/05/2008) en els termes que a continuacio s’estableixen:

“Article 4 - Els animadors o monitors esportius professionals:

1. La professié d'animador o animadora o monitor o monitora esportiu professional
d'un esport determinat permet fer funcions d'instruccié esportiva, formacio, animacio,
condicionament fisic, millora de la condicio fisica, control i altres funcions analogues
respecte a les persones que aprenen i practiquen aquest esport, si aquesta practica no
va enfocada a la competicio esportiva.

2. Per a exercir la professié d'animador o animadora o monitor o monitora esportiu
professional en gimnasos, sales de condicionament fisic i centres esportius analegs,
de titularitat publica o privada, es requereix alguna de les titulacions seglients:

a) La llicenciatura en ciéncies de l'activitat fisica i de I'esport o el titol de grau
corresponent.

b) El titol de tecnic o tecnica superior en animacié d'activitats fisiques i
esportives.

3. Per a exercir la professié d'animador o animadora o monitor o monitora esportiu
professional en centres que organitzen activitats fisiques i esportives en llocs o espais
que impliquen un risc intrinsec d’activitats aquatiques, activitats a la neu i en altres
ambits del medi natural es requereix alguna de les titulacions segtients:

a) La llicenciatura en ciéncies de l'activitat fisica i de I'esport o el titol de grau
corresponent, amb formacié o experiencia en les activitats esportives en el
medi natural.

b) El titol de tecnic o tecnica superior en animacié d'activitats fisiques i
esportives, amb formacié o I'experiéncia adequades a les activitats de que
es tracti.

c) El titol de tecnic o tecnica en conduccié d'activitats fisiques i esportives en
el medi natural, amb formacié o experiencia en les activitats de que es
tracti.

4. Per a exercir la professié d'animador o animadora o monitor o monitora esportiu
professional en activitats fisiques i esportives amb persones que requereixen una
atencio especial .esportistes en edat escolar, persones de més de seixanta-cinc anys,
persones amb alguna discapacitat fisica o psiquica, persones amb problemes de salut
i similars. es requereix alguna de les titulacions segtients:

a) La llicenciatura en ciéncies de ['activitat fisica i de I'esport o el titol de grau
corresponent.

b) El titol de mestre o mestra de primaria, amb I'especialitat en educacio fisica
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o el titol de grau corresponent si l'activitat s'exerceix amb infants en el marc
de les activitats d'esport escolar.

c) El titol de tecnic o técnica superior en animacié d'activitats fisiques i
esportives, amb formacié o experiencia adequades a les activitats de que
es tracti.

5. Per a exercir la professié d'animador o animadora o monitor o monitora esportiu
professional en activitats fisiques i esportives amb animals es requereix alguna de les
titulacions segients:

a) La llicenciatura en ciéncies de l'activitat fisica i de I'esport o el titol de grau
corresponent, amb formacié o experiencia adequades a les activitats de
que es tracti.

b) El titol de tecnic o tecnica en conduccié d'activitats fisiques i esportives en
el medi natural, amb formacié o experiéncia adequades a les activitats de
que es tracti.

6. En el cas que l'activitat professional d'animador o animadora o monitor o monitora
esportiu professional s'exerceixi en una escola d'esport amb diverses modalitats
esportives, es requereix alguna de les titulacions seglients:

a) La llicenciatura en ciéncies de l'activitat fisica i de I'esport o el titol de grau
corresponent.

b) El titol de mestre o mestra de primaria, amb l'especialitat en educacio fisica
o el titol de grau corresponent, amb formacié o experiencia adequades a les
activitats de que es tracti.

c) El titol de tecnic o tecnica superior en animacié d'activitats fisiques i
esportives.

7. Si l'activitat professional d'animador o animadora o monitor o monitora esportiu
professional s'exerceix per al condicionament fisic de persones particulars, es
requereix alguna de les titulacions seglients:

a) La llicenciatura en ciéncies de l'activitat fisica i de I'esport o el titol de grau
corresponent.

b) El titol de técnic o tecnica superior en animacié d'activitats fisiques i
esportives, amb formacié o experiencia adequades a les activitats de que
es tracti.

8. Per a exercir l'activitat professional d'animador o animadora o monitor o monitora
esportiu professional, tret dels casos regulats pels apartats 1 al 7, cal la llicenciatura en
ciencies de l'activitat fisica i de I'esport o el titol de grau corresponent.

9. La professié d'animador o animadora o monitor o monitora esportiu professional, en
qualsevol de les diverses tipologies d'activitats regulades per aquest article, si fan
referéncia a un esport o a una modalitat esportiva reconeguts per la Secretaria
General de I'Esport, també pot ésser exercida per les persones que tenen el titol
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https://bpm.labisbal.cat/OAC/ValidarDoc.jsp?idioma=ca - Utilitzi el 'Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.

AJUNTAMENT DE LA BISBAL D'EMPORDA

Placa del Castell, |0 - 17100 La Bisbal d'Emporda
Tel, 972 64 09 75 - Fax 972 64 31 86 - NIF P1702500H
ajuntament@labisbal.cat - www.labisbal.cat




DOCUMENT ORGAN REFERENCIA
PLEC_CLAUS SECRETARIA 2023/000005/3109

- e s ~ _ - ~ SIGNATURES

e e Semoacio: 453ece8b-fab1-496a-a008-9e73165751e. | T dria Bassa Vinyolas (TCAT) (Tecnic desporls), 23/10/2023 08:39
Identificador document original: ES_L01170221_2023_17924431
Data d'impressié: 30/10/2023 12:01:12

Pagina 14 de 15

LA BISBAL D’EMPORDA

Ny AJUNTAMENT DE
WL

corresponent de tecnic o tecnica esportiu de grau mitja o de grau superior de l'esport o
la disciplina esportiva, tant si aquests han estat totalment integrats en el sistema
educatiu com si estan en periode transitori.

10. La prestacié dels serveis propis d'animador o animadora o monitor o monitora
esportiu professional requereix la presencia fisica del professional o la professional en
l'exercici de les activitats esportives”.

4. PROFESSIONALS DEL SERVEI: PERFIL DEL PERSONAL

L'’Area d’Esports sera lencarregada de vetllar, conjuntament amb I'empresa
adjudicataria, per la coordinacié tot el personal executor del serveis dels programes
esportius. Per part de 'empresa adjudicataria es nomenara una persona, la qual
disposara de comunicacio telefonica permanent amb el responsable de I'Area.

L’empresa contractista disposara de monitors suficients, amb la capacitat técnica i
titulacions necessaries per al desenvolupament i conduccio de cada programa esportiu
i amb el qual haura de complir tota legalitat vigent (laboral, fiscal, esportiva...).

Les tasques dels monitors seran:

Desenvolupar la programacié trimestral pels seus grups de treball.

Dur a terme les tasques docents dels seus grups.

Controlar I'assisteéncia mensuals.

Fer una memoria dels seus grups d’activitats.

Guardar el material i condicionar-lo per el seu Us.

Complir i fer complir la normativa de la instal-lacio.

Col'laborar, si son requerits, en tots els actes de dinamitzacié social o jornades
de recreacio que s’organitzin durant el seu horari habitual.

o Entrega d'una valoracio final de cada alumne de les activitats esportives per a
infants, on hi consti el redactat de I'evolucié de I'alumne amb els conceptes
assolits.

Es publicara una nota als mitjans de I'Ajuntament de la Bisbal d’Emporda amb
I'empresa guanyadora de la licitacid, i amb el correu electronic de contacte per tal que
tothom que tingui els requisits minims assignats per treballar a I'activitat, descrits a la
nota de premsa de I'Ajuntament, puguin optar a un possible lloc de treball en cas de
necessitat del servei, remarcant sempre que, en aquest cas, 'Ajuntament només fa de
font d’informacio del procés i qui contracta finalment és I'empresa adjudicataria.

5. VACANCES, BAIXES | CANVIS DE PERSONAL

El contractista distribuira el seu personal adscrit a I'activitat de forma que no alteri el
seu normal funcionament.

Els canvis temporals, les vacances i les baixes, que hauran de comptar amb el vist i
plau de I'Area d’Esports, seran substituits immediatament per I'entitat contractista, i per
suposat per aquest motiu no es procedira a I'anul-lacio de I'activitat esportiva.
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6. ESPAIS, EQUIPAMENT DEL PERSONAL | MATERIAL

Les activitats es realitzaran a les instal-lacions municipals del pavell6 municipal
d’esports (adults i infants) a la pista de I'Escola Mas Clara (infants) i Llar d’Infants
Publica el Tren Petit (adults). | a altres instal-lacions del municipi si aixi es necessita.

Tot el personal assignat a aquest servei haura d’anar correctament uniformat.
L’'empresa adjudicataria haura d’equipar els treballadors.
La mdusica que hagin de fer servir els monitors que duen a terme activitats que
necessiten de suport musical la decidiran ells mateixos i I'aportara
adjudicataria. L’empresa es fara carrec de les despeses d’adquisicio de tot el material
musical i del pagament dels drets d’autor que se’n derivin del seu Us.

El material per a desenvolupar les diferents activitats esportives I'aportara I'Area
d’Esports, igual que el seu manteniment.

7. DIFUSIO DE LES ACTIVITATS

L'elaboracié de la propaganda i difusié de les activitats que es realitzin anira a carrec
de 'empresa adjudicataria amb la coordinacio de I'Area d’Esports.

Tot el material publicitari ha d’estar a punt la segona quinzena d’agost per repartir-ho
en els diferents comergos del municipi, com també, als centres educatius de la
poblacid, quan comenci I'escola. En aquest material s’hi haura de fer constar totes les
activitats esportives que s’ofereixen, dates, preus..., com també, els logotips de
I’Ajuntament de la Bisbal d’Emporda i el de la Diputacio de Girona.

8. OBLIGACIONS DE L’AREA D’ESPORTS
Seran obligacions de I'’Area d’Esports de I'Ajuntament:

l'adjudicatari les instal-lacions esportives municipals per
desenvolupament de les activitats esportives.

b) Garantir la seguretat, la salubritat i la higiene de tots aquests espais.

c) Gestionar el procés d’'inscripcions dels usuaris i col-laborar amb el contractista
de forma conjunta per tal de garantir la qualitat del servei i I'atencié als usuaris.

d) Assessorar técnicament els técnics que desenvolupen I'activitat.

e) Avaluar I'execucié del programa de les activitats.

* Document datat i signat electronicament.
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