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Plec de prescripcions técniques per a la contractacio del servei medic per a la residéncia “Can
Comelles” d’Esparreguera, gestionada per SUMAR, Serveis Publics d’Acci6 Social de Catalunya
M.P., S.L., mitjangant procediment obert simplificat, amb diversos criteris d’adjudicacio.
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1. OBJECTE

L'objecte d’aquest contracte és la prestacié del servei medic per la residencia “Can Comelles”
d’Esparreguera, gestionada per SUMAR, Serveis Publics d’Accié Social de Catalunya M.P., S.L,
d’acord amb les condicions que s’estableixen al present plec de prescripcions técniques
regulador d’aquest procediment.

Per la naturalesa de les prestacions que es contracten, que no poden ser executades de forma
independent, no es considera adient la divisid en lots. Totes les tasques recollides en el plec
técnic estan relacionades entre si i és imprescindible que les executi el/la mateix/a professional.
Si aquestes tasques s’encarreguessin a diferents professionals, el servei no s’executaria de
manera eficag i, técnicament, seria de dificil aplicacid.

2. CARACTERISTIQUES DE L’OBJECTE DEL CONTRACTE

2.1. Funcions

Les funcions objecte d’aquest contracte sén les segiients:

2.1.1. Funcions en relacié amb les persones que viuen al centre, les seves families o persones de

referéncia

o Coneixer nivells de dependencia i I'estat de la salut de la persona en el moment de la
seva incorporacio.

o Realitzar el reconeixement médic a les noves persones usuaries i complimentar la
corresponent historia medica i certificacions professionals, en qué constaran les
indicacions de tipus de vida més adequat, la rehabilitacié necessaria i el tractament a
seguir si es precisa.

o Demanar proves complementaries necessaries en el moment de la incorporacié.

o Assolir els objectius médics periodicament i determinar els nivells d’atencié de cada
persona.
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o Establir els programes prevencidé i promocié de la salut conjuntament amb I'equip
interdisciplinari.

o Fer el control i seguiment de les persones que viuen a la residéncia segons la tipologia i
els criteris establerts tenint presents les necessitats assistencials individuals de cadascu,
com malalties croniques, processos terminals, processos aguts, processos neoplasics,...

o Fer la prescripcié de medicacid i consensuar amb I'equip d’atencié primaria els criteris a
seguir per evitar la polimedicacio de les persones que viuen a la residéncia.

o Actualitzacié de I'expedient assistencial.

o Donar informacid a les persones residents i familia sobre I'estat de salut de les mateixes,
demanant la seva col-laboracio en el procés d’atencid.

o Vetllar perqué s’acompleixin les normes de confidencialitat de les persones ateses i el
respecte al dret a la intimitat.

o Elaborar els informes médic que li siguin requerits amb relacié a I'estat de salut de les
persones que viuen a la residéncia.

o Fer les derivacions pertinents per garantir la continuitat assistencial, aixi com activar els
recursos que hi ha al sistema d’atencid domiciliaria per poder donar tota la cobertura

possible a les necessitats socials i de salut de les persones que viuen a la residéncia.

o Vetllar pel respecte als costums relacionals i a la diversitat cultural de les persones
ateses.

2.1.2. Funcions de la persona professional medica en relacié a I'equip interdisciplinari

o Seguiment i valoracié dels acords del pla individual d’atencié interdisciplinaria (PIAI)/ pla
d’atencio i vida (PAV) i fixar amb la resta de I'equip els objectius de prevencio,
manteniment o recuperacié de I'estat de salut.

o Participar en les reunions de seguiment de les persones usuaries pel que fa a les
necessitats assistencials que realitzaran en col-laboracié amb I'equip d’infermeria del

centre.

o Participar en I'elaboracid i la revisio dels protocols assistencials de I'ambit medic.
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o Participar, si s’escau, en les activitats de formacié continuada de I'equip interdisciplinari

del centre.

o Assessorar el personal assistencials en tot allo que condueixi a una millora de la qualitat
en I'atencid prestada.

o Participar en I'elaboracié de la memoria anual i facilitar les dades relatives a I'ambit de
la seva competencia.

o Elaborar i participar en projectes d’investigacid, recerca i docencia en I'ambit de la
medicina, en aquelles situacions que sigui viable.

o En cas que es sigui oportu, participar en els comites d’etica del centre.

o Participar conjuntament amb els altres membres de I'equip, en els plans de millora del
centre.

o Mantenir una relacié periodica amb I'equip d’atencid primaria de referencia del centre.

2.1.3. Funcions de la persona professional medica en relacié amb I'organitzacié del centre

o Informar a la direccid i al i el/la professional responsable higiénic sanitaria (RHS) de
qualsevol circumstancia que pugui comportar risc per a la salut de les persones que viuen
a la residencia o treballadores, i assessorar en la presa de mesures destinades a la
prevencio o pal-liacié dels seus efectes.

2.2. Perfil professional i aptitudinal

2.2.1. Perfil professional

La persona que s’adscrigui a la prestacié del servei haura de complir els requisits per a exercir la
seva professio conforme als requeriments del contracte (per exemple, col-legiacio, etc.).

La persona que s’adscrigui a la prestacié del servei haura de de disposar de la corresponent

titulacid oficial universitaria (llicenciatura/grau) de medicina, preferentment amb especialitat
de medicina de familia o geriatria, homologada, per a poder exercir com a tal a I'estat espanyol.
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2.2.2. Perfil aptitudinal

Es considera que les persones que exerceixin com metge o metgessa d’una residéncia o centre
de dia d’atencid a gent gran han de tenir unes caracteristiques personals que facilitin d’entrada
la bona realitzacié de les funcions propies del lloc de treball d’aquestes professions.

Si bé moltes d’aquestes caracteristiques es poden adquirir, potenciar i millorar durant la
formacid, tant inicial com continuada, sempre és convenient tenir en compte el perfil aptitudinal
propi de cada persona.

Principals capacitats:

- Resoldre problemes i prendre decisions de manera agil i eficient.

- Afrontar nous reptes i adaptar-se a noves situacions.

- Coordinar-se amb altres serveis i professionals del seu ambit de treball.

- Establir relacions interprofessionals de manera positiva.

- Promoure i aconseguir el benestar de les persones ateses en els ambits de la seva
intervencid professional.

Aquest perfil professional podra patir variacions d’acord amb la normativa sectorial en cas que
s’incloguin altres funcions propies del perfil professional en materia de residencies assistides de

gent gran i centre de dia per a gent gran.

2.3. Horari

L’horari que haura de prestar I'adjudicatari sera el seglient:

- Horari presencial:

o 9 hores setmanals.

o Les 9 hores setmanals s’hauran de repartir en 2 dies a la setmana, distribuides en dos
matins, si bé es podra consensuar amb la direccié del centre la realitzacio del servei.

o Disposar d’un contacte telefonic per possibles consultes per part de I'equip d’infermeria

360/2023 5

Esta es una copia impresa del documento electrénico (Ref: 82617 VWFNI-GE106-U3N82 EE98B17AF5E9A017B4767E64DD315B38D51CEAD4) generada amb I'aplicacié informatica Firmadoc. El documento esta SIGNAT. Mitjancant el codi de verificacié pot

comprovar la validesa de la signatura electronica dels documents signats en I'adrega web: https://validador.sumaracciosocial.cat:445



DOCUMENT

Plec de clausules: Plec de clausules PPT

IDENTIFICADORS

Pais: CAT, Institucié: 0115 - SUMAR, Codi UACG: DIRECCIO GENERAL, Nim. expedient: 360,
Codi Classificacio: D050604, Any expedient: 2023

SIGNATURES ESTAT
ALTRES DADES o

El documento ha sido firmado por : SIGNAT
Codi per a validacio: VWFNI-GE106-U3N82 1.- Cap de responsable sanitaria de SUMAR. Signat 23/10/2023 11:04 23/10/2023 11:04

Data d'emissi6: 23 de Octubre de 2023 a las 12:54:51

Pagina 6 de 8

Esta es una copia impresa del documento electrénico (Ref: 82617 VWFNI-GE106-U3N82 EE98B17AF5E9A017B4767E64DD315B38D51CEAD4) generada amb I'aplicacié informatica Firmadoc. El documento esta SIGNAT. Mitjancant el codi de verificacié pot

comprovar la validesa de la signatura electronica dels documents signats en I'adrega web: https://validador.sumaracciosocial.cat:445

SERVEIS PUBLICS
D'ACCIO SOCIAL

EJAERE o:comwnva

Aquest horari podra patir variacions atenent les circumstancies del servei.

2.4. Comput d’hores anuals

El present contracte compren un comput maxim de 468 hores anuals. Aquestes hores s’hauran de
prestar seguint I’horari de la clausula 2.3 i no es podran acumular.

2.5. Festius intersetmanals

El professional facturara per hora efectivament treballada. Si durant la setmana es dona un festiu
intersetmanal, I'adjudicatari podra, o bé no facturar les hores no realitzades, o bé realitzar les
hores en un altre moment i facturar-les.

3. OBLIGACIONS ADJUDICATARI

L’adjudicatari haura de disposar de les eines necessaries per a la correcte execucié del servei
meédic.

Confidencialitat del servei. L’adjudicatari esta obligat a guardar secret i maxima confidencialitat
respecte totes les dades i informacions relacionades amb I'objecte del contracte i amb la seva
execucio.

Drets de la propietat intel-lectual i drets d’'imatge. Els drets d’explotacid dels drets de propietat
intel-lectual de qualsevol creacio i obra (segons la normativa aplicable en matéria de drets de
propietat intel-lectual) que [I'adjudicatari generi dins I'ambit del present contracte
correspondran a SUMAR, Serveis Publics d’Accio Social de Catalunya, M.P., S.L. El licitador no les
podra fer servir per altres finalitats, sense el consentiment exprés de SUMAR, Serveis Publics
d’Accio Social de Catalunya, M.P., S.L.

Polissa d’asseguranca de responsabilitat civil professional: durant tota la vigéncia del contracte

I’actuacid del contractista i del personal adscrit a I'execucié del contracte haura d’estar coberta
amb una polissa d’asseguranca de responsabilitat civil professional.
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4. PERSONAL | DEDICACIO

El contractista disposara del personal necessari per atendre adequadament les condicions del
contracte i complira amb els seus empleats la legislacid i convenis vigents que els afectin.

La persona que el contractista assigni a la prestacié del servei haura de comptar amb la titulacio
i formacié adequada per a la realitzacié de les seves funcions i trobar-se en situacié legal de
poder exercir la professi6 medica a l'estat espanyol (per exemple, col-legiacid, etc.).
L’esmentada formacié haura de ser continuada d’acord amb la normativa sectorial del servei.
Anualment es convocara a I'adjudicatari per tal de fer una avaluacié del servei i actualitzacié de
formacié del sector.

1. El contractista designara una persona responsable que actuara de interlocutora amb SUMAR,
Serveis Publics d’Accié Social de Catalunya, M.P., S.L.

2. El contractista assignara a la realitzacié del contracte, com a minim, una persona amb la
titulacio, formacid i experiencia necessaria per executar el servei objecte del contracte.

La dedicacié d’hores es realitzara de conformitat amb la clausula 2.3 del present plec de
clausules técniques.

5. SEGURETAT | RISCOS LABORALS

L’adjudicatari haura de complir i fer complir la Llei de prevencid de riscos laborals (31/1995) de
8 de novembre, en tots els seus ambits d’aplicacié. En referéncia a I'article 24 de la llei de PRL,
de coordinacié d’activitats empresarials, les empreses concurrents es coordinaran amb
I'objectiu de promoure i cooperar en I'eliminacié o disminucié dels riscos laborals que puguin
existir en els treballs o serveis que realitzin diferents empreses en un mateix centre de treball,
en els termes exigits en la legislacio actual, aplicant els mitjans de coordinacié empresarial
adequats a aquesta finalitat.

L’adjudicatari presentara I’Avaluacié de Riscos i les mesures preventives a adoptar de totes les
tasques i actuacions que s’han de fer en les dependéncies de SUMAR i tindra una persona
encarregada de coordinar les feines en materia de prevencié amb els técnics de prevencié de
riscos laborals (PRL) de SUMAR.

El personal destinat a fer els diferents serveis, si s’escau, estara format i informat sobre els riscos
laborals que de les seves funcions es deriven. A tals efectes, d’acord amb el RD 171/2004, que
desenvolupa l'article 24 de la Llei 31/1995 de Prevencié de Riscos Laborals, en matéria de
Coordinacié d’Activitats Empresarials (CAE), el departament contractant fara entrega de
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I’avaluacié de riscos del centre de treball, les mesures preventives a prendre i les mesures a
adoptar en cas d’emergencia. Cal que tots els treballadors que desenvolupin activitats en el
centre de treball rebin aquesta informacid, d’acord amb el que estableix la legislacié en

Prevencié de Riscos Laborals.

El personal destinat a fer els diferents serveis disposara dels equips de proteccié individuals
necessaris i adequats per desenvolupar les diferents tasques.

Per altra banda, I'empresa adjudicataria abans d’iniciar I'execucié del contracte haura de lliurar
la seglient documentacid per tal de poder treballar a les instal-lacions gestionades per SUMAR:

1) Avaluacio de riscos de les activitats a realitzar i mesures preventives a adoptar*

2) Llistat de personal que intervé

3) Ultim TC2 o rebut d’autonoms on hi figuri el personal que intervé. En el cas que el
personal no consti en I'Gltim TC2 cal aportar alta a la seguretat social.

4) Acreditacio de la informacié i formacio al personal dels riscos i mesures preventives a
adoptar*

5) Certificats d’aptitud meédica dels treballadors i/o fulls de rendncia*

6) Registres d’entrega d’EPIs (Equips de Proteccid Individuals) als treballadors

7) En cas d’aportar maquinaria: marcatge CE i manual d’instruccions de la maquinaria
aportada

8) Fitxes de dades de seguretat en el cas d’aportar substancies o preparats perillosos

9) Polissa i rebut bancari vigent de I'asseguranca de Responsabilitat Civil

10) Polissa i rebut bancari vigent de I'assegurancga d’accidents*

11) N2 de registre REA (Registre d’'Empreses Acreditades) en el cas d’empreses a les que
apliqui el Conveni General de la Construccié*

12) Designacié del recurs preventiu i acreditacié de la seva formacié, en cas on
reglamentariament sigui necessari ( treballs amb riscos especialment greus de caiguda
d’altura, treballs amb risc de sepultament, activitats amb maquines sense CE, treballs
en espais confinats, treballs amb risc d’afogament per immersid).

*No aplicable per treballadors autonoms sense treballadors, excepte si desenvolupen
activitats considerades com a perilloses.

Cal que remetin aquesta documentacié al departament contractant. L'empresa adjudicataria
mantindra actualitzada la documentacié esmentada i comunicara qualsevol canvi en la
documentacié a SUMAR.
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