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Incendis 

Risc d’incendis originat per 
causes tècniques de les 
instal·lacions i equips. 

Risc d’incendi a la muntanya 

Manteniment periòdic dels equips i instal·lacions de lluita 
contra incendis segons la normativa vigent i amb una 
empresa especialitzada. 

Formació en matèria d’actuació en cas d’incendi. 

Actueu segons el Pla d’Autoprotecció 

    

Accidents in 

itinere  

Risc d’accidents durant els 
desplaçaments domicili – 
treball –domicili. 

Conduïu amb precaució i respecteu el Codi de 
circulació. Feu les revisions periòdiques i  
reglamentàries dels vehicles. 

Modereu la velocitat i extremeu les precaucions, 
especialment en condicions atmosfèriques adverses 
(pluja, boira, gel, neu, etc.) i en hores de poca llum. 

Presteu atenció a les escales fixes, voreres, paviments 
irregulars, ... 

    

Accidents de 
circulació durant la 
feina 

Excepcionalment, risc 
d’accident en els 
desplaçaments amb vehicle 
(generalment vehicle particular). 

Extremeu les precaucions en condicions atmosfèriques 
adverses ( pluja, boira, gel, neu,...) i adapteu-vos a les 
condicions de l’entorn.  

Conduïu amb precaució i modereu la velocitat. Feu 
revisions periòdiques i les reglamentàries dels vehicles.  

    



 
 
 
 
 
 
 

Riscos 
Condició 
existent Mesures preventives 

Equips de 
protecció Severitat Probabilitat Valoració 

 

 
 

Pàgina 2 de 11 

 
 

Fitxa d’avaluació de Riscos Laborals 

 

Parc Lúdic – EPA 
 

Data:  
Febrer 2013 

Caiguda de 
persones a 
diferent nivell 

Risc de caiguda en 
pujar/baixar les escales fixes 
de les dependències. 

Presteu atenció en els desplaçaments, especialment 
per escales. Extremeu les precaucions en pujar-les i 
baixar-les i feu ús de les baranes o passamans, 
especialment quan hi hagi neu o gel. No feu ús 
d’aparells que puguin distreure quan us desplaceu per 
les escales. 

Extremeu les precaucions a les zones a l’aire lliure, 
especialment amb climatologia adversa i en zones de 
desnivell o terrenys irregulars. 

Calçat antilliscant    

Caiguda de 
persones a 
diferent nivell 

Risc de caiguda a les 
instal·lacions del Parc 
d’aventura, exercint com 
a monitor. 

Tot el circuit disposa de línies de vida per a garantir un 
ascens/ descens i recorregut segur. Utilització 
obligatòria dels EPI  i control del seu ús. 

Inspecció visual de sistema anticaigudes diàriament. 
Les línies de vida i els EPI’s anticaigudes s’han de 
sotmetre a inspeccions de caràcter periòdic (anual). En 
cas de detectar alguna anomalia, no continuar amb 
l’activitat i posar-ho en coneixement del Responsable. 

Seguir les indicacions de seguretat del fabricant del 
Parc d’Aventura. 

Extremeu les precaucions amb climatologia adversa 
(vent, tempesta,etc). 

Arnès 
anticaigudes 

Retràctil/ eslinga 
anticaigudes 

Baga de doble 
mosquetó 

Calçat antilliscant 
amb sola de goma 
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Presència de RECURS PREVENTIU durant els treballs. 

Caiguda de 
persones al mateix 
nivell 

Risc d'ensopegades/ 
caigudes en els 
desplaçaments per les 
dependències i edificis, així 
com en els desplaçaments a 
l’aire lliure, sobretot amb 
presencia de gel. 

Mantingueu els paviments de les dependències nets i 
lliures d’obstacles. Cal recollir els líquids vessats, 
greixos, aigua, etc. 

Extremeu les precaucions a les zones a l’aire lliure, 
especialment amb climatologia adversa i en zones de 
desnivell o terrenys irregulars. Eviteu córrer en els 
desplaçaments. 

Calçat antilliscant    

Caiguda de 
persones al mateix 
nivell 

Ocasionalment, risc de 
caiguda durant els 
desplaçaments esquiant per 
les pistes. 

Tingueu en compte les condicions del terreny, de la 
neu, de la climatologia, visibilitat, i la quantitat de 
persones que es troben en aquell moment a la pista. 
Tingueu precaució amb les plaques de gel de les pistes, 
sobretot a primera hora del matí. No esquieu fora de les 
pistes. 

Porteu el material ben ajustat (fixacions, esquís, botes). 
És obligatori l’ús del casc d’esquí. 

El material d’esquí es revisa al final de cada temporada. 
En cas necessari, comuniqueu al vostre supervisor 
qualsevol incidència amb el material per tal de procedir 
a la seva reparació/ substitució. 

Els obstacles de les pistes i els desnivells estan 

Casc d’esquí    
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senyalitzats i protegits mitjançant tanques, xarxes o 
similars, si s’escau. 

Contactes 
elèctrics 

A les dependències 
existeixen equips elèctrics 
(ordinadors, impressores, 
datàfons, il·luminació,...) així 
com quadres elèctrics. 

No manipuleu els armaris elèctrics o altres 
equipaments. Només el personal autoritzat ha de 
manipular les instal·lacions. 

No manipuleu aparells elèctrics mullats o amb les mans 
o parts del cos mullades. 

No realitzeu la connexió d’equips sense clavilla. 

No sobrecarregueu la instal·lació amb endolls 
entremitjos (“lladres”). 

En cas de fallida o anomalia d’un equip elèctric: 

• Desconnecteu l’equip de la corrent elèctrica en cas de 
fallida o anomalia desendollant el cable d’alimentació. 

• No obriu les proteccions o cobertes dels equips. 

• Respecteu les senyalitzacions de risc elèctric en 
quadres elèctrics i tapes que continguin elements 
amb tensió perillosa. 

Aviseu a Atenció Informàtica (o a Manteniment, segons 
el cas) en cas de fallida o anomalia de l’equip. No 
manipuleu l’equip. 
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Caiguda 
d’objectes 
despresos 

Possibilitat de 
despreniments de neu, gel, 
etc, durant els 
desplaçaments a l’aire lliure. 

Extremeu les precaucions en els desplaçament per la 
muntanya, evitant passar per les zones amb possibilitat 
de despreniments. 

    

Cops / talls per 
objectes o eines 

Possibilitat de cops i talls a 
les mans durant la 
manipulació d’eines 
manuals (pales, pics, malls, 
...) o elèctriques (trepants 
portàtils, esmoladores, ...) 
en tasques de manteniment 
del traçat, muntatges de 
pistes, etc. 

Possibilitat de cops i talls a 
les mans amb els còdols 
afilats, arestes, ... d’equips i 
peces metàl·liques.  

Transporteu les eines de forma segura; no les transporteu 
a les butxaques. 

Seguiu les indicacions preventives i de seguretat per a 
treballs amb eines manuals. 

La manipulació de peces metàl·liques s’han de fer amb 
guants contra riscos mecànics. 

Retireu les eines que esteu fent servir abans de posar en 
funcionament les parts mòbils d’un equip per evitar que 
surtin projectades. 

Guants contra 
riscos mecànics 
(excepte si existeix 

risc d’accedir a parts 

mòbils de l’equip de 

mecanitzat) 

   

Cops amb 
objectes 

Cops contra elements propis 
de les instal·lacions 
(mobiliari, equips, ...). 

Disposeu els elements fixos de les dependències 
(mobiliari, equips, etc.), de manera que es garanteixin 
zones de pas suficients. Mantingueu l’estança en bon 
estat d’ordre i neteja. 
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Cops / talls per 
objectes o eines 

Risc de talls, pessics i 
burxades en la utilització de 
material d’oficina (tisores, 
tenalla per manipular els 
ganxos dels forfaits, 
grapadora, etc. 

El material s’ha d’utilitzar d’acord amb l’ús per al qual ha 
estat dissenyat i respectant-ne les instruccions d’ús. 

Les eines de tall han de desar-se en zones segures i en 
bon estat. 

No anul·leu ni modifiqueu les proteccions dels equips amb 
ganivet (cúters, ...) incorporades pel fabricant.  

    

Exposició a 
contaminants 
químics 

Aquest risc pot presentar-se 
en la manipulació de tòner i 
en l’emissió de productes 
químics (principalment ozó) 
en impressores làser, ... 

Respecte de la manipulació del tòner, eviteu inhalar-lo i 
que entri en contacte amb els ulls. En cas de contacte 
accidental, renteu amb abundant aigua. 

Emmagatzemeu els tòners en lloc fresc, sec i ben ventilat 
(igualment per als cartutxos buits, que han de desar-se 
per al reciclatge). 

    

Fatiga visual  

El lloc de treball duu 
associat l’ús de PVD 
(emissió de forfaits) de 
manera alterna amb 
l’atenció als clients. 

Seguiu les indicacions preventives i de seguretat per 
treballs amb PVD.  

Relaxeu la vista i alterneu la visió de prop/de lluny. 

Alterneu les tasques abans que us sobrevingui la fatiga. 

Hi ha previstes pauses dins de la jornada laboral. 
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Projecció de 
partícules  

Risc de projecció de 
partícules de neu, 
principalment en condicions 
atmosfèriques adverses 
(vent) i en proximitat als 
canons de neu artificial. 

Feu ús de les ulleres de protecció contra “ventisca” 
durant els desplaçaments a la intempèrie. 

Ulleres de 
“ventisca” 

   

Desconfort tèrmic 
per condicions 
ambientals 

Treball a la intempèrie. 
(Només en el cas de realitzar 

treballs a l’exterior). 

Utilitzeu la roba de treball adequada, segons els criteris 
establerts (climatologia, època de l’any, etc.). 

Roba d’uniformitat 
laboral  

   

Desconfort tèrmic 

Condicions climàtiques del 
lloc de treball. 
(Només en el cas de realitzar 

treballs a l’oficina). 

Manteniment periòdic dels components del sistema de 
calefacció. 

    

Exposició a 
radiacions no 
ionitzants 

Risc per exposició a les 
radiacions solars. 

Feu ús de les ulleres de sol. 

Es recomana utilitzeu productes de protecció solar. 
Ulleres de sol    

Agressions de 
clients 

Risc de patir agressions o 
de situacions conflictives o 
de tensió amb clients. 

Eviteu els enfrontaments amb els clients. Si és 
necessari, truqueu a Control per sol·licitar ajuda. 

Formació en atenció al client. 
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Sobreesforç 

Risc de sobreesforç 
musculars en ajudar els 
clients en les activitats 
(pujar/ baixar als donuts, 
batejos de neu), o en cas de 
caiguda de clients. 

En ajudar els clients, eviteu adoptar postures forçades. 

Sol·liciteu ajuda a Control per transportar persones 
accidentades. 

    

Sobreesforços 

Puntualment es pot realitzar 
alguna manipulació de 
càrregues (caixes de 
fulletons, bosses de 
recaptació, publicitat, etc.). 

Vegeu les indicacions preventives i de seguretat relatives 
a la manipulació manual de càrregues. 

Si és necessari transportar objectes voluminosos i/o 
pesats, utilitzeu mitjans auxiliars. Si no n'hi ha cap, 
sol·liciteu ajuda.  

Manipuleu les càrregues de manera correcta per evitar 
sobreesforços. 

    

 

Sobreesforç 

Ocasionalment, es poden 
manipular equips i materials 
diversos pesats i/o 
voluminosos associats a les 
activitats de lleure (p.e: 
catifes del tubbing). 

Seguiu les indicacions preventives relatives a la 
manipulació de càrregues. 

Si és necessari transportar objectes voluminosos i/o 
pesats, utilitzeu mitjans auxiliars. En cas necessari, 
sol·liciteu ajuda. 

    

Sobreesforços Ocasionalment, risc de Extremeu les precaucions en aquestes situacions; eviteu Calçat antilliscant    
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sobreesforç en la retirada de 
neu amb pala de les 
instal·lacions (accessos, 
caseta, etc ). 

moviments bruscos i no sobrecarregueu la pala. Guants contra 
riscos mecànics 

Accidents causats 
per éssers vius 

Risc de picades d’insecte o 
ferida causada per algun 
animal. 

En el cas de picades d’insecte o ferida causada per 
algun animal, valorar si cal assistència mèdica. En cas 
que sigui requerida, posar-ho en coneixement de 
Control qui actuarà de la mateixa manera que en la 
resta d’accidents laborals. 

Guardeu la distancia de seguretat amb els animals. 

    

Càrrega per 
postures estàtiques 

El lloc de treball duu 
associat majoritàriament el 
manteniment de postures 
estàtiques (posició assegut 
� feines a l’oficina). 

Feu canvis de postura abans de que us sobrevingui la 
fatiga. 

    

Càrrega per 
postures estàtiques 

El lloc de treball duu 
associat majoritàriament el 
manteniment de postures 
estàtiques (posició a peu 
dret � Feines a l’exterior: 

feines de vigilància,operari del 

tubbing, etc). 

Feu canvis de postura abans de que us sobrevingui la 
fatiga. 
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Càrrega de treball 
mental 

Es tracta d’un lloc de treball 
en contacte directe amb els 
clients: informació de les 
activitats, informació de 
normes de seguretat dels 
parc d’aventura i tubbing, 
control d’accés, batejos de 
neu, sol·licituds dels clients, 
resolució immediata 
d’incidències, etc. 

Formació en atenció als clients. 

Eviteu confrontacions amb els clients. Si és necessari, 
truqueu a Control per sol·licitar ajuda. 

Davant de situacions tenses, eviteu el conflicte. 

    

Col·lectius 
especialment 
protegits 

Presència de treballadors/es 
sensibles. 

En els casos en què sigui necessari, el servei mèdic 
efectuarà un estudi.     
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Respecteu els senyals de seguretat de les sales i dependències on 
treballeu. 

 

No us acosteu a les parts perilloses de les màquines: parts mòbils, punts 
calents, zones en tensió. 

 

No entreu a sales sense autorització. Entreu només a les sales i 
dependències que requereix la vostra feina. 

 
Per treballar feu servir els EPI que indiqui la instal·lació. 

 

No manipuleu instal·lacions sense autorització. Manipuleu només les 
necessàries per a la feina.  

 

Si heu de fer reparacions poseu les instal·lacions en un estat segur abans 
d’accedir a parts perilloses. 

 

Manteniu-vos fora de la zona d’influència de la realització de qualsevol 
treball. 
 

En cap cas supereu el perímetre que delimita la senyalització dels treballs.  

Consulteu sempre l’etiqueta i la fitxa de seguretat dels productes 
químics. Mireu les frases R de risc, i les frases S de seguretat. 

 

Respecteu els criteris de recollida selectiva en aquells llocs i dependències que disposin de contenidors a l’efecte. 

 

 

 

PAREU ATENCIÓ A LA SENYALITZACIÓ D’EVACUACIÓ DE L’EDIFICI O INSTAL·LACIÓ. 

Aquesta senyalització és la que haureu de seguir si, en situació d’emergència, cal abandonar la dependència, i us conduirà cap a l’exterior o zona segura. 
La distingireu perquè és quadrada o rectangular, amb pictograma o text en blanc sobre fons verd. 

� � Centre de Control             
973 627 604 / 618 375 190 

� Cap d’Explotació            
620 477 025 

� Responsable Manteniment 
618 373 900 

� 112, si no podeu contactar amb els telèfons anteriors 
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Explotació Skipallars 

Febrer de 2013 

 

 

Benvolguda senyora, 

 

Per la present li fem lliurament de la següent documentació informativa sobre la identificació i avaluació 
dels riscos del seu lloc de treball, i de les mesures preventives i de protecció aplicables a aquests 
riscos: 
 

• FITXA DE RISCOS DEL LLOC DE TREBALL 

 

Agraint-li la seva col·laboració per avançat, li demanem signi l’acusament de rebuda: 

Acusament de rebuda de documentació 

 

Data  

Nom i Cognoms (MAJÚSCULES)  

DNI:  

Àrea: 
Turisme i Muntanya 
Explotació Skipallars 

Lloc de treball: Parc lúdic 

Signatura:  

 

 


