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Nº Expedient: 2023/00032855 
 

PLEC DE PRESCRIPCIONS TÈCNIQUES PARTICULARS QUE REGIRAN 
L’EXPEDIENT DE CONTRACTACIÓ D’UN SERVEI DE MUSICOTERÀPIA 
ADREÇAT A LES PERSONES USUÀRIES DEL SERVEI DE RESPIR PER A 
PERSONES AMB DISCAPACITAT INTEL·LECTUAL 
 
 
1.- OBJECTE DEL PRESENT PLEC 
 

Ès objecte d’aquest plec establir les bases tècniques i els requeriments que serviran per 

a la contractació d’un servei de musicoteràpia per tal d’afavorir un estat emocional 

positiu i millorar el benestar de les persones usuàries del programa Respir per a 

persones amb discapacitat intel·lectual de la Gerència de Serveis Residencials 

d’Estades Temporals i Respir de Àrea de Sostenibilitat Social, Cicle de Vida i Comunitat 

de la Diputació de Barcelona, d’acord amb les característiques que figuren en el present 

plec de prescripcions tècniques que regulen l’abast i condicions de prestació d’aquest 

servei, per garantir els nivells adequats de qualitat. 

 
2.- DESCRIPCIÓ DELS TREBALLS A REALITZAR:  
 
▪ El contractista s’encarregarà de:Dissenyar i programar activitats adaptades a les 

característiques, necessitats i interessos de les persones usuàries del Centre 

Residencial d’Estades Temporals per a persones amb discapacitat intel·lectual, 

coordinant-se amb l’equip assistencial del Centre i tenint en compte la seva 

programació en els àmbits d’atenció residencial. 

 

▪ Portar a terme les sessions grupals de musicoteràpia programades amb la 

col·laboració  de dues/dos professionals assistencials del Centre.  

  

▪ Setmanalment, fer els registres de les activitats portades a terme i les avaluacions 

corresponents, conjuntament amb els professionals assistencials del Centre que 

hagin participat. Aquest registre es farà arribar a la cap de la Unitat de Dinamització 

Residencial (UDR), a la cap de la Subsecció de Serveis de Suport i Respir per a 

persones amb discapacitat intel·lectual i a la cap de la Unitat d’Estades Temporals i 

RESPIR per a persones amb discapacitat intel·lectual. 

 
▪ Elaborar un informe trimestral de les sessions realitzades, on es detalli el nom de 

pila i la primera lletra dels cognoms dels usuaris atesos i el  perfil de cadascun d’ells, 
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amb el nombre de sessions i si s’ha produït alguna incidència.Aquest informe 

s’enviarà a la cap de la Unitat de Dinamització Residencial (UDR), a la  cap de la 

Subsecció de Serveis de Suport i Respirper a persones amb discapacitat intel·lectual 

i a la cap de la Unitat d’Estades Temporals i RESPIR per a persones amb 

discapacitat intel·lectual, abans de la reunió trimestral prevista al punt 6. 

 

 

3.- RECURSOS   
 

L’Oficina de Gestió Assistencial de la Gerència de Serveis Residencials d’Estades 

Temporals i Respir, facilitarà la utilització de les instal·lacions del Centre, els 

instruments, els aparells de música i el material necessari de què disposi.  

 

L’empresa contractista per a la realització de les activitats a desenvolupar facilitarà 

professionals amb la titulació de psicologia que siguin especialistes en musicoteràpia i 

que tinguin experiència en aquest àmbit, d’acord amb la clàusula 1.10 del Plec de 

Clàusules Administratives Particulars. 

 

Es donarà el servei ininterrompudament, sent a càrrec de l’empresa contractista les 

possibles suplències per indisposició o vacances dels professionals. En cas que el dia 

previst sigui festiu, la sessió es recuperarà en la mateixa setmana. 

 

4.- HORARI  
 
La prestació del servei serà de 52 sessions grupals anuals d’una hora i mitja i 4 reunions 

anuals de seguiment del contracte (1 cada trimestre) de quaranta-cinc minuts cada una. 

 

L’horari de les sessions grupals setmanals serà els dijous a la tarda de 16:30 a 18:00 

hores. Aquest horari podrà ser objecte de modificació per part de la cap de la UDR, en 

coordinació amb la cap de Subsecció de Serveis de Suport i Respir per a persones amb 

discapacitat intel·lectual i amb la cap de la Unitat d’Estades Temporals I RESPIR per a 

persones amb discapacitat intel·lectual, i amb el/la responsable tècnic/a de l’empresa 

contractista. 

 

Pel que fa a les sessions grupals setmanals podran ser ampliades de conformitat amb 

el que estableix la clàusula 2.3 del Plec de clàusules administratives particulars. 
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5. SUPERVISIÓ I COORDINACIÓ TÈCNICA 
 

La cap de la Unitat de Dinamització Residencial (UDR) es coordinarà amb la cap de 

Serveis de Suport i Respir per a persones amb discapacitat intel·lectual, i amb la Cap 

de la unitat d’Estades Temporals I RESPIR per a persones amb discapacitat intel·lectual 

i, trimestralment, també amb el/la responsable tècnic/a nomenat per l’empresa 

contractista per tal de vetllar pel correcte desenvolupament del servei prestat i de totes 

les obligacions derivades del servei.  

 

El contractista haurà de realitzar la corresponent acta de les reunions trimestrals. 

 

En cas que el professional adscrit a l’execució del contracte no mantingui el nivell mínim 

de rendiment, de qualitat i de comportament que es consideri necessari o no desenvolupi 

els requeriments establerts, s’informarà per escrit al contractista que haurà de presentar 

un substitut amb el mateix perfil professional que el requerit a la clàusula 1.10 del PCAP. 
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