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Primera.- Objecte del contracte.

Es objecte d’aquest plec de condicions fixar les prescripcions técniques que han de regir per a
la contractacio, per un periode d'un any més un any de prorroga, d’una entitat especialitzada
com a Servei de Prevencio Alié a I'’Ajuntament per:

e assumir les actuacions necessaries propies de I'especialitat preventiva de Medicina del
Treball, per garantir una vigilancia i control de la salut del personal de I’Ajuntament de
Tarragona, de conformitat amb el que estableix la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de
Prevencié de Riscos Laborals i el Real Decret 39/1997, de 17 de gener, pel que
s’aprova el Reglament dels Serveis de Prevencio.

* donar suport amb els mitjans técnics i humans oportuns al Servei propi de prevencié de
'Ajuntament, respecte les activitats preventives de riscos laborals relatives a les
especialitats de Seguretat en el Treball, Higiene Industrial, Ergonomia i Psicosociologia.

Les empreses hauran de presentar I'acreditacio expedida pel Departament de Treball de la
Generalitat de Catalunya, com a Servei de Prevenci6 Alie, conforme el que diu el Capitol IV del
Reial Decret 39/1997, de 17 de gener, pel que s'aprova el Reglament dels Serveis de
Prevencié

Segona.- Definicié dels serveis.

L'adjudicatari cobrira, amb compliment de la legislacié vigent en materia de Prevencié de
Riscos Laborals a la data de I'adjudicaci6é i amb actualitzacié a la nova si es produis durant el
periode d’'execucid dels treballs, el suport per a la gestié de les especialitats preventives de:
Seguretat en el Treball, Higiene Industrial, Ergonomia i Psicosociologia Aplicada i la totalitat
d’actuacions i mitjans necessaris per assumir I'especialitat de Medicina del Treball, d’acord amb
'establert a l'article 34 del Reial Decret 39/1997, de 17 de gener, pel que s’aprova el
Reglament dels Serveis de Prevenciod.

Dita cobertura de serveis es realitzara amb el segtient detall:

2.1. Seguretat, Higiene i Ergonomia i Psicosociologia
2.1.1. Avaluacio de riscos laborals i verificacio de I'eficacia de I’accio preventiva.

L'adjudicatari realitzara i actualitzara, d'acord amb la planificacié6 anual d’'activitats que
s'estableixi o les indicacions del Servei propi de prevencié de I'Ajuntament de Tarragona,
I'avaluaci6 de riscos laborals de tot el personal al servei de I’Ajuntament, amb el personal técnic
adient, i contemplant la identificacié del lloc de treball, dels riscos existents i les persones
afectades, aixi com les mesures preventives pertinents per a I'eliminacié, reduccio i control del
mateix, els protocols a seguir per tal d’eliminar-ne el risc, i els criteris i procediments d’avaluacio
i métodes de mesura i analisi.

A tal efecte, I'Ajuntament de Tarragona lliurara a I'adjudicatari tota la informacié prévia relativa
als llocs de treball a avaluar.

Tanmateix, les avaluacions de riscos contemplaran:

* Les operacions potencialment perilloses de caracter ocasional o periodic.
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* Els riscos associats a les condicions inadequades de determinades arees o zones d'Us
ocasional.

e La potencial exposicid a determinats agents fisics, quimics o biologics, amb els
amidaments o presa de mostres necessaris per tal d’avaluar-los, en aquells llocs de
treball associats a activitats susceptibles de patir-los.

* Els riscos ergonomics i psicosocials generals derivats de les tasques propies del lloc
de treball.

Avaluacions inicials de riscos.

L’adjudicatari, d'acord amb les indicacions del Servei propi de prevencio de I'’Ajuntament
de Tarragona, realitzara les avaluacions de riscos de tots els llocs de treball que no
hagin estat avaluats fins al moment, tenint en compte la naturalesa de I'activitat i
I'exposicio a riscos especials.

b) Avaluacions de riscos periodigues.

L’adjudicatari, d'acord amb les indicacions del Servei propi de prevencio de I'’Ajuntament
de Tarragona, realitzara la revisi6 de I'avaluacié de riscos dels llocs de treball quan
concorrin les seguents causes:

 Canvis en els equips de treball o a les substancies utilitzades.

* Introduccié de noves tecnologies.

» Modificacio dels llocs de treball.

* Canvi a les condicions de treball.

* Incorporacié de persones especialment sensibles.

* Detecci6 de danys a la salut.

L’avaluaci6 de riscos es revisara també quan s’hagin produit accidents de treball i/o
incidents que haurien pogut tenir conseqiiéncies greus per a les persones.

c) Mesures i estudis especifics de I'especialitat preventiva d’higiene

L'adjudicatari, d’acord amb la planificaci6 anual d'activitats que s'estableixi o les
indicacions del Servei propi de prevencié de I'Ajuntament de Tarragona, dura a terme
actuacions complementaries de mesuraments de contaminants fisics seguents:
exposicions al soroll, a camps electromagnétics, il-luminacio, condicions
termohigrométriques, etc., o avaluacions higiéniques de contaminants quimics i/o
biologics, d’acord amb la seglient metodologia:

1. Enquesta higiénica: (activitat de camp) estudi de les condicions ambientals
existents.

2. Estrategia de mostreig: determinacid0 zones, durada, moment, nombre,
periodicitat de mesurament o mostreig.

3. Presa de mostres i registres: realitzacié dels mesuraments o0 mostrejos,
mitjancant presa de mostres, mesurament magnituds fisiques, cronometratge,
mesurament directe, valors limit. Quan sigui necessari la presa de mostres es
realitzara mitjancant I'ocupacié d’equips i suports de captaci6 homologats i
calibrats, segons les normes técniques establertes.

4. Quantificacié i qualificacio de les mostres, en el cas d'agents quimics, en
laboratori d’Higiene Analitica Homologat.
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5. Informe tecnic d’avaluacié higiénica: activitat de gabinet per valorar les
condicions higiéniques en funcié dels resultats, la presa de mostres i els
diferents criteris de valoracié ( Normes UNE, TLV) que inclou el redactat de
conclusions i recomanacions per al control de I'ambient de treball.

* El cost dels captadors i suports necessaris anira a carrec de
I’Ajuntament.

* EIl cost de les analitiques de mostres que calguin realitzar per un
laboratori d’higiene homologat anira a carrec de I’Ajuntament.

d) Avaluacions de riscos psicosocials.
L’adjudicatari realitzara, d’acord amb la planificacié anual d'activitats i sempre que
'Ajuntament de Tarragona ho consideri necessari per a col-lectius determinats, una
avaluaci6 de riscos psicosocials, mitjancant el personal técnic adient i el métode que es
consideri més oportu per al seu analisi, i de la que se’'n derivaran les propostes de
mesures correctores adients.

2.1.2. Planificacio de la prevencio

L'adjudicatari es compromet a col-laborar amb el Servei propi de prevencié de I'Ajuntament de
Tarragona i amb la participacié del Comite de Seguretat i Salut en els plans i programes
d’actuacions anuals per a la prevencio, aixi com a realitzar i lliurar una memoria anual de les
activitats realitzades.

En termes generals la col-laboracié en aquesta planificacié pel que fa a les tres disciplines
incloura les actuacions necessaries en matéria de:

Analisi i avaluacié general del risc:

* Normativa i senyalitzacié en seguretat.

* Proteccio col-lectiva i individual.

 Plans d’emergéncia i autoproteccio.

*Analisi, avaluacio i control de riscos especifics (maquines, equips instal-lacions i eines;
llocs i espais de treball, manipulacié, emmagatzematge i transport).

« Electricitat; incendis; productes quimics.

 Residus toxics i perillosos.

» Mesures preventives d’eliminacié i reducci6 de riscos.

» Formacio i informacio, general i especifica al personal.

 Actuacions d’assessorament en gestio de la prevencio.

2.1.3. Mesures d’emergéncia:

Col-laborar amb el Servei propi de prevencié de I'Ajuntament de Tarragona en la gestio de les
mesures d’emergeéencia dels centres de treball municipals: assessorament i participacié en els
simulacres d’evacuacio.

2.1.4. Formacio general i especifica:

El Servei de Prevencid Alié adjudicatari es compromet a organitzar la formacié adient en les
tres especialitats esmentades adrecada al personal de I'Ajuntament de Tarragona.
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El financament de les despeses derivades de la realitzacio de dita formacié anira a carrec del
present contracte. La programacié anual d’activitats formatives es referira com a minim a les
materies seguents:

* El disseny i la realitzacié dels programes de formacié adients per tal que tot el personal de
I’Ajuntament de Tarragona tingui la formacioé teodrica i practica en matéria preventiva,
d’acord amb els riscos inherents als seus llocs de treball. Formacié en els suposits de
canvis de llocs de treball o canvis en les caracteristiques dels llocs de treball. Manteniment
d’un nivell de formacié periddic encara que no es canvii de lloc de treball.

* Formacié per a les persones que desenvolupin tasques i responsabilitats especifiques de
prevencio, membres del Comité de Seguretat i Salut i responsables de Prevencié dels
diferents serveis, en les matéries i amb la durada previstes al Reglament dels Serveis de
Prevencié.

* Cursos sobre la llei de Prevencio de Riscos Laborals i Legislacio preventiva.

* Jornades de formacio i informacié en base a les necessitats sorgides de les avaluacions de
riscos efectuades.

* Cursos, teorics, sobre proteccio i extincié d’incendis.

* Cursos per a fomentar habits saludables entre el personal i que repercuteixin en una millora
de la seva salut.

2.1.5. Informacid al personal.

Organitzar i lliurar la informacié que ha de rebre el personal de I'Ajuntament de Tarragona, en
compliment de l'article 18 de la Llei de Prevencié de Riscos laborals, i que fins al moment no
estigui a disposicio del personal.

2.1.6. Pla de Prevencio.

Col-laborar amb el Servei propi de prevenci6 de I'’Ajuntament de Tarragona en la gestio del Pla
de Prevencié de Riscos Laborals, en compliment de l'article 16 de la Llei de Prevencio de
Riscos Laborals.

2.1.7. Suport en la gestio de la prevencid.

Suport i assessorament al Servei propi de prevencié de I'Ajuntament de Tarragona, en el
seguiment de la gestid, en la documentacié pertinent del model d’'organitzacié preventiva, en
matéria de coordinacié d’activitats empresarials i en totes les actuacions abans esmentades
que siguin necessaries pel correcte acompliment de la gesti6 de la prevencié per part de
I’Ajuntament de Tarragona.

El Servei de Prevencid Alié adjudicatari establira sistemes de valoracio de I'efectivitat de la
integracio de la prevencio de riscos laborals, en el sistema general de gestié de I'entitat, en
relacié amb les activitats preventives concertades.

2.1.8. Altres actuacions.

L'adjudicatari es compromet a realitzar aquelles actuacions que, tot i no haver estat
contemplades en I'apartat Planificacié de la Prevencio, per la seva urgéncia i magnitud de les
consequencies facin recomanable la seva realitzacio, incloent-hi les actuacions que suposin
amidaments amb equips técnics a disposicié de I'adjudicatari.
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2.2. Medicina del Treball (Vigilancia de la Salut):

a) L'adjudicatari dura a terme anualment els estudis epidemiologics i de conclusions, que
facilitin la identificacié relacional entre possibles riscos inherents al treball, proposant
models d’investigacio, i si s’escau, I'adopcié de mesures correctores per a la millora de les
condicions de treball.

Es tindra en compte les actuacions especifiques adients vers els col-lectius especialment
sensibles establerts a 'article 25 i 26 de la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de Prevencio de
Riscos Laborals.

b) L’adjudicatari dura a terme anualment la planificacié de I'activitat preventiva en 'especialitat
en Medicina del Treball, que contemplara especialment I'elaboracié de protocols d’examen i
avaluacié de salut especifics per a cada col-lectiu de risc, indicant, quan aixi ho determini
I'autoritat sanitaria, els continguts especifics i la periodicitat en que hauran de ser aplicats.
Aquests protocols es fonamentaran en els resultats de les avaluacions de risc i la
informacié subministrada, si s’escau, per part de I’Ajuntament de Tarragona.

c¢) L’adjudicatari planificara, realitzara i col-laborara amb I'Ajuntament de Tarragona per tal de
dur a terme les actuacions especifiques en matéria de promocié i salvaguarda de la salut,
mitjancant les campanyes que es puguin establir, i/o oferira cursos per fomentar habits
saludables.

d) Avaluacié de la salut del personal i reconeixements médics.

L’avaluacio de la salut del personal es realitzara en els suposits segients:

1. A la incorporacio de la persona al treball.

2. Quan es produeixi una assignacio de tasques especifiques que comportin nous riscos
per a la salut.

3. Quan la persona es reincorpori al treball després d'una llarga abséncia, igual o
superior a tres mesos.

4. Quan per la normativa especifica d'aplicaci6 o per determinacié dels protocols
d’examens de salut derivats de les avaluacions de riscos efectuades es determini la
seva realitzacio.

5. Quan sigui necessari verificar si I'estat de salut de la persona pot constituir un perill
per a ella mateix, per altres persones empleades o d'altres persones relacionades
amb I'Ajuntament.

Quan l'aptitud dels reconeixements medics fos no apte o amb restriccions, I'adjudicatari
proposara mesures dirigides a millorar la salut de la persona i/o a adaptar les condicions o
funcions del lloc de treball.

Els reconeixements médics tindran el segiient contingut minim:

1) Amb caracter basic per a tot el personal, i amb la periodicitat que es determini:

1.a) Historia laboral i clinica:
* Descripci6 del lloc de treball.
* Exposicio actual al risc.
* Antecedents laborals
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[ Exposicions anteriors i duracio.
Antecedents familiars
Antecedents personals.

[] Malalties comuns.

[l Malalties professionals.

[] Altres malalties relacionades amb el treball.

[0 Accidents laborals i no laborals.
Habits fisiologics.
Habits toxics.
Al-lérgies.
Vacunacions.
Tractaments farmacologics.

1.b) Exploracio clinica.

Sota criteri médic, si procedeix, es considerara la realitzacio d’espirometries.

Sota criteri médic, si procedeix en personal menor de 45 anys, i sempre en personal

amb

Somatometria.
[l Pes.
[] Talla.
[ index de massa corporal.
[] Tensio arterial.
[0 Pols.
Pell i mucoses.
Exploracio visual.
Exploraci6 auditiva.
Otoscopia.
Boca, coll.
Aparell respiratori.
Aparell cardio-vascular.
Exploracié abdominal.
Aparell locomotor.
Sistema nerviés.
Audiometria.
Control visio.

edat igual o superior a 45 anys:
* Electrocardiograma.
¢ P.S.A. Homes /Ferritina,Dones

1.c) Analitica basica.

SANG:
* Hemograma complet:
s VSG.
[J[Hematocrit.
[JFérmula Leucocitaria.
[JPlaquetes.

e Glucémia.
* Colesterol Total. (HDL; LDL)
e Acid Uric.
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e Creatinina.

e Triglicérids.

* Fosfatasa Alcalina.

* Transaminases
[1Got-GPT
[JGamma GT

ORINA:
e Sediment d’orina.

2) En els casos reglamentariament establerts i en els suposits de col-lectius especifics
s'inclouran, a més de les proves basiques, aquelles establertes en els protocols extrets de
I'avaluacié de riscos dels llocs de treball, d’acord amb les prescripcions i/o recomanacions
dels organismes competents en matéria sanitaria i de seguretat i salut al treball.

e) El Servei de Prevencio Alie adjudicatari es compromet a organitzar la formacié adient en
I'especialitat de Vigilancia de la Salut adrecada al personal de I'Ajuntament de Tarragona,
d'acord al programa anual d'activitats formatives que s’estableixi, i que contemplara la
formacio especifica i general de la matéria. El financament de les despeses derivades de la
realitzacié de dita formacié anira a carrec del present concert.

f) El Servei de Prevenci6 Alié adjudicatari es compromet a organitzar i lliurar la informacié que
ha de rebre el personal de I'Ajuntament de Tarragona, en compliment de l'article 18 de la
Llei de Prevencié de Riscos laborals, i que fins al moment no estiguin a disposicié del
personal.

g) Col-laborar en I'’Avaluaci6é de Riscos.

2.3 Requisits d’execucié comuns

* Les funcions i condicions anteriorment descrites s'entenen sense perjudici de les qué en
cada moment corresponguin a I'adjudicatari en virtut de disposicié legal o reglamentaria.

* El contracte s’executara amb subjeccié a aquestes prescripcions tecniques i a allo
establert a les clausules administratives particulars, i d’'acord amb les instruccions que
per a la seva interpretacio es doni al contractista.

* L’adjudicatari elaborara tota la documentacio que en execucio del contracte adreci a
cada moment al contractista, en llengua catalana.

* L’adjudicatari sera el responsable de la qualitat técnica dels treballs que desenvolupi i
de les prestacions i serveis realitzats, i també de les consequiencies que es dedueixin
per I’Administracié o per tercers de les omissions, errors, els métodes inadequats o les
conclusions incorrectes en I'execucié del contracte. A aquest efecte, la part contractant
es reserva el dret de comprovar la qualitat dels serveis pels mitjans oportuns.
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Tercera.- Dedicacié i Programacié del Servei de Prevencié de Riscos Laborals.

1)L’adjudicatari, pel que respecta al suport a les especialitats técniques de Seguretat en el
treball, Higiene industrial i Ergonomia i Psicosociologia, nomenara una persona técnica de
referencia de nivell superior en prevencié de riscos. Aquesta assisténcia correspon a hores
presencials o de treball en el despatx en les instal-lacions del servei de prevencié alie, que es
dedicaran a la implantacid, planificaci6, visites centre de treball, formacio, elaboracio
d’'informes, assessoraments, etc.

Tractant-se d'un contracte en funcié de necessitats, la persona adjudicataria realitzara el
nombre d’hores anuals pel peu unitari ofert amb el limit maxim de la despesa autoritzada.

En qualsevol cas, el temps de resposta a la sol-licitud d’actuacié no sera superior a les 36
hores segiients a la comunicacié realitzada, llevat dels casos en qué el servei de prevencio
propi de I'’Ajuntament consideri necessari reduir aquest termini (casos especials i situacions de
risc greu i imminent).

El temps d’execucié d’'una actuacié preventiva amb la presentacié dels resultats i propostes
d’actuacié no podra excedir en cap cas els 30 dies naturals, comptats a partir de la presa de
dades necessaries per al seu desenvolupament, llevat dels casos en qué el servei de prevencio
propi de I’Ajuntament consideri necessari reduir aguest termini (casos especials i situacions de
risc greu i imminent).

L'adjudicatari s'adaptara per a l'execucid de les actuacions preventives a les necessitats
horaries que s’estableixin en cada cas.

2) Les revisions médiques del personal, corresponents a la Vigilancia de la salut es realitzaran
pel preu unitari ofert per la persona adjudicataria en la licitacio i fins al limit maxim de la
despesa autoritzada.

L'adjudicatari ha d'estar capacitat per a realitzar els reconeixements medics, a les seves
instal-lacions, situades al terme municipal de Tarragona, tots els dies habils, en horari de mati,
de 8 a 12 hores. Abans del dia 25 de cada mes, I'adjudicatari haura de presentar al servei de
prevencio propi de I'’Ajuntament la programacio de les dates de realitzacio dels reconeixements
medics del mes segient.

Possibilitat de realitzar reconeixements meédics amb unitats mobils, a peticié del servei de
prevencié propi de I'Ajuntament.

En relacié al personal sanitari, I'adjudicatari ha de destinar, com a minim 2 professionals
sanitaris (1 metge/ssa i 1 infermer/a) amb I'especialitat de medicina en el treball o de I'empresa
al servei contractat. Han de garantir que aquests professionals realitzen com a minim el 75% de
la jornada laboral per al Servei de Prevencio alie.

Els resultats individuals de les revisions, juntament amb els certificats d’aptitud, seran lliurats a
les persones i a I'’Ajuntament, respectivament, com a maxim en el termini de 15 dies posteriors
a les revisions.
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Quarta.- Obligacions de I'adjudicatari.

1) L'empresa adjudicataria presentara anualment un informe sobre les actuacions realitzades
en cadascuna de les especialitats contractades, notificant les possibles incidencies que es
puguin anar produint.

2) L'empresa adjudicataria haura de posar a disposicié de I'Ajuntament tota la documentacié
relativa a Avaluacions de Riscos, Planificacioé de I'activitat preventiva, Procediments, Protocols,
Memoria Anual, informes, etc., en suport informatic compatible amb qualsevol eina d'office.

3) L'empresa adjudicataria, en cas d’extincié del contracte, es compromet a facilitar al Servei
propi de Prevencié de I'Ajuntament el traspas de les dades referents en suport informatic
llegible.

A la data i les persones que figuren a la signatura electronica.
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