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Plec técnic subministrament, en régim de lloguer, de I'’equipament esportiu de
la sala de fitnes i alineacié de les maquines existents dels complexos esportius
municipals Sagnier i Estruch

Les actuals sales dels CEM Sagnier i Estruch tenen una antiguitat mitja de més de 15
anys de tota la seva maquinaria de fitnes i musculacié, a més d’un Us intensiu durant
tots els seus anys de funcionament.

Les despeses de manteniment de determinades maquines, aixi com l'elevat temps de
reparacié d’algunes d’elles, provoquen constants aturades i “fores de servei” de
maquinaria, especialment en les de treball cardio-vascular.

Les empreses proveidores no s‘atenen a formalitzar contractes de manteniment regulars,
per la manca de peces de recanvi i per la nul-la rendibilitat que tindrien per I'elevat
numero d’incidéncies a les nostres sales.

Paral-lelament, les restriccions en les condicions de practica esportiva derivades de la
pandémia Covid-19, com I'Us de la mascareta, aixi com |'oferta privada existent, deriven
en una reduccié constant en el nimero d’abonats.

L'element diferenciador dels nostres centres és, actualment, el preu economic dels
serveis. Aquest antigament estava relacionat amb un elevat nivell de qualitat pero,
conseqliéncia dels elements exposats, aquest ja s’associa a una baixa qualitat dels
materials i pocs espais disponibles per a fer activitats.

Per aquests motius, es fa necessaria la renovacid de les sales dels complexos esportius,
adequant-les a les noves tendéncies de musculacié i digitalitzacié dels nostres serveis.

Davant el mercat en evolucié continua i la incorporacié d’elements tecnologics, s’opta pel
sistema de subministrament en régim d’arrendament financer.

1. Objecte
Subministrament en regim d’arrendament financer de I'equipament esportiu de les sales
de fitness dels Complexos Esportius Sagnier i Estruch, com també la compra i la retirada
de la maquinaria que es substitueix.

2. Descripcié General de les instal-lacions

El subministrament de l'equipament esportiu s’ha de lliurar a 2 complexos esportius
municipals, a les sales de fitness que actualment estan en funcionament.

a) Centre Esportiu Municipal Sagnier

El Sagnier actualment disposa de 2 sales:
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- Sala inferior: amb maquines especifiques de musculacié i pes lliure, sense
afectacid en aquest contracte.

- Sala superior: amb maquines de treball cardio-vascular, musculacio i pes lliure
(amb volum inferior de carregues). Espai pendent d’'una ampliacié imminent,
quedant una nova sala de 343 m2. Sala on s’ubicara la totalitat de les maquines
subministrades amb el present contracte.

Les mides de la sala sén:
24,30 6,0 m 5,75m 2,5 m

- 38,55

5,25m

343,05 m?2

Fotografies de I'estat actual de la sala:

La renovacié de les maquines de la sala del CEM Sagnier implica la retirada de la gran
majoria de maquinaria existent, i Unicament mantenint 7 maquines de musculacié. A
I'annex 5 d’aquest document es detallen les maquines existents, amb les que s’ha de
realitzar I'alineacié i les que s’han de mantenir a la sala.
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b) Centre Esportiu Municipal Estruch
L'Estruch Unicament disposa d’una sala de musculacié de 230 m2. En el present contracte
es defineix la renovaciéo completa d’aquest espai, ubicant aqui la totalitat de les maquines
subministrades amb el present contracte.

A l'annex 5 d’aquest document es detalles les maquines existents, totes elles a retirar
per I'empresa adjudicataria.

Les mides de la sala sén:

11,3m
9,2m

20,6m

Fotografies de l'estat actual de la sala:
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3. Caracteristiques técniques i llistat dels materials a subministrar
Requisits d’obligat compliment:

e El material ofert, a més de complir totes les condicions técniques que es
requereixen, haura de ser nou i tenir la condicié de qualitat professional (en cap
cas s’'acceptara material de gama domestica).

e L'empresa adjudicataria haura d’estar en possessié de les certificacions ISO
9001:2015 i ISO 14001:2015 o analogues. S’hauran d‘aportar els certificats
corresponents.

e Tots els productes subministrats hauran de complir tota la normativa de la CE.
Aguesta condicié es validara amb I'‘aportacid de les fitxes técniques de les
diferents maquines, equipaments i elements.

e Software equipament que incorpori les maquines de treball cardio-vasculars i de
forca, amb programes d’entrenament variats. Les llicencies d’us, aixi com les
seves actualitzacions, han d’estar incorporades en el preu de licitacié.

El software ha de disposar d'una APP d’entrenament per als socis, amb les dades
basiques del seu perfil i entrenaments.

e Sistema de maquines vinculat a una App propia que gestioni els entrenaments
amb connectivitat completa dels diferents dispositius. L'App ha de permetre:

o Possibilitat de personalitzacid

o Connexié amb el sistema d’entrenament digital de les noves maquines de
la sala, tant cardio-vasculars com de musculacio.

o Identificacié de l'usuari a les diferents maquines amb polsera identificativa,
compatible amb el sistema Deporwin o sistema d’autentificacio tipus
usuari/password personalitzat.

o Seguiment d’entrenament i vinculaci6 amb altres aplicacions (Garmin,
Polar, Strava...).

o Programes de gamificacio, fidelitat, feedback, reptes i progrés de I'éxit

d’entrenament.
o Idioma en catala i/o castella.
o ElI preu de licitaci6 incorpora el servei il:-limitat del programari,

independentment del nimero d’usuaris connectats.

e Formacio del personal técnic d'ambdds centres esportius:
o Formacid inicial (procés implantacio): pla formatiu especific per a tots
els/les treballadores de les sales de fitnes.
= Minim 3 edicions a la posada en funcionament, per garantir la
preséncia de la totalitat del personal (diferents torns).
= Moduls formatius especifics per a noves incorporacions.
o Formacié continuada: anualment, durant els anys de contracte, per
garantir el seguiment i correcte desenvolupament i aplicacié de les
maquines i dels sistemes digitals d’entrenament.

e Manteniment de les maquines i del software de totes les maquines i materials
subministrats, durant tota la vigéncia del contracte.
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e Tablets per al personal técnic a cada una de les sales, amb el control del sistema
d’entrenaments i rutines dels diferents usuaris.

e La retirada, valoracid i oferta economica, com també la compra dels equipaments
substituits.

El detall de les maquines a subministrar es descriu en els annexos segients:
- Annex 1: maquines de musculacio de resisténcia electronica
- Annex 2: altres maquines de musculacié (no electronica) i estructures
- Annex 3: maquines de treball cardio vascular
- Annex 4: elements i materials de treball funcional i pesos lliures
- Annex 5: maquines i elements a retirar de les sales actuals
- Annex 6: model proposta econdomica

4. Lliurament, instal-lacié i recepcio del subministrament

El termini maxim de lliurament del subministrament objecte del present contracte sera
de 9 setmanes a partir del dia seglient de la signatura del contracte amb |'empresa
adjudicataria.

El subministrament haura de lliurar-se, col-locar i posar a punt per a un funcionament
operatiu correcte. El preu de licitacid incorpora les despeses del trasllat de la maquinaria
i de la seva posada en funcionament.

Una vegada feta l'adjudicacid, I’Ajuntament coordinara amb l'empresa adjudicataria la
distribucié desitjada de tots els elements als diferents espais de la instal-lacio.

Una vegada fet aquest procés de lliurament i muntatge, sent tot el material plenament
operatiu, es procedira a signar per ambdues parts una acta formal de recepcidé del
subministrament.

Si fos el cas que el material subministrat no estigués en perfecte estat o hi hagués algun
problema en el seu funcionament es fara constar expressament i es donaran instruccions
al contractista perqué solucioni els defectes o procedeixi a un subministrament de nou
material, segons el pactat, i de la forma més urgent possible.

L'empresa adjudicataria, durant el periode de muntatge, assumira la reparacié dels
desperfectes que es puguin produir a la instal-lacié quan siguin produits pel seu personal,
aixi com la neteja del tots els residus i la correcta evacuacid i reciclatge d’aquest
material, segons la normativa vigent.

L'empresa adjudicataria assumira els trasllats, muntatges i instal-lacions de Ia
maquinaria. L’Ajuntament sera el responsable de la instal-lacié eléctrica i de xarxa
necessaria per al funcionament de tot I’equipament.

A tal efecte, I'empresa adjudicataria és responsable de garantir el compliment de totes
les normes de seguretat que la normativa demana per al seu personal i complir tota la
normativa de seguretat i prevencié de riscos laborals de la propia instal-lacid.

Si durant la instal-lacié dels nous equips es produeixen danys imputables a I'adjudicatari,
aquest haura d'indemnitzar per danys i perjudicis a I’Ajuntament, fent-se carrec de les
despeses ocasionades.

| Pl. de la Vila 9, 08820 El Prat de Llobregat. Tel. 93 379 00 50. www.elprat.cat. NIF P0816800G
5/9



5. Servei de retirada d’equips substituits i trasllat de maquinaria

A l'annex 5 es detallen les maquines a alinear o reubicar al CEM Sagnier i CEM Estruch.
En aquests casos cal considerar:

a) Maquines a retirar (alineacio)

El servei de retirada d’equips substituits englobara totes les actuacions associades a la
retirada de l'equipament actual.

En el mateix moment del lliurament del nou equipament, es produira la retirada de
I'equip vell, de manera que temporalment es faci tot en el mateix procediment.

L'empresa contractista assumira la retirada del material d’'embalatge i peces sobrants, si
s’escau, aixi com aquell altre que esdevingui objecte de desmantellament. El
desmantellament es fara d’acord amb les normatives medioambientals vigents i, la
retirada haura de ser tractada per tal que el seu reciclatge es produeixi de forma
controlada complint les hormatives europees pertinents envers el reciclatge de materials.

b) Maquines a reubicar a nou espai

Al CEM Sagnier hi ha maquinaria per:
e Reubicar a la sala: es mantenen a la mateixa sala i cal reubicar-les amb la
distribucié del nou equipament.
e Reubicar a un nou espai: requereix el trasllat a la sala de musculacié d’entitats
ubicada a la graderia de la zona d'atletisme del mateix centre.

Al CEM Estruch hi ha maquinaria per:
e Reubicar a un nou espai: requereix el trasllat a la sala de musculacié d’entitats
ubicada al pavelldé del mateix centre.

En tots els casos, si durant la retirada o reubicacid dels equips substituits es produeixen
danys imputables a l'adjudicatari, aquest haura d’indemnitzar per danys i perjudicis a
I’Ajuntament, fent-se carrec de les despeses ocasionades.

6. Manteniment i reparacions

Aquest contracte inclou, dins dels seus serveis, el manteniment preventiu i correctiu dels
elements subministrats per I'empresa.

L’Ajuntament es compromet a que les persones que utilitzin aquests elements faran un
Us correcte, controlat i adequat a les caracteristiques dels diferents elements.

A l'empresa adjudicataria se li demana, dintre d’aquest contracte, que es procedeixi a la
realitzacid d’'un manteniment preventiu que es realitzara, com a minim, un cop cada 6
mesos.

En aquest manteniment preventiu es repassaran tots els elements instal-lats. Davant de
qualsevol indici de deteriorament en algun element, peca o entapissat, es procedira a la
seva substitucido per evitar una possible incidéncia que posteriorment pugui afectar al
servei. Tots els elements substituits en el manteniment han de ser originals.
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El pla de manteniment incloura:

e Relacié de maquines/peces objectes del manteniment preventiu.
Operacions a realitzar en cada visita (minim 2 anuals).
Lubricacio i greixatge.

Neteja externa i interna.

Revisid de tots els punts necessaris per tal de garantir la seguretat dels equips.
Reparacions en cas necessari.

Manteniment correctiu (qualsevol avaria).

Ma d’obra.

Desplagaments.

Qualsevol recanvi ja sigui estétic o funcional il-limitat.

En relacié al manteniment correctiu, aquest es realitzara quan es produeixi una
incidéncia en algun dels seus elements.

Els treballs es faran de forma que originin les minimes possibles incomoditats o dificultats
als usuaris dels centres esportius, i s'efectuaran les operacions d’acord amb les normes i
instruccions que siguin facilitades per part de I’Ajuntament.

L'adjudicatari ha de prendre les mesures adients per tal que els seus treballadors/es facin
el manteniment de forma satisfactoria, i podran ser substituits per indicacions municipals
si s'observés que els resultats aportats no s’avenen a la realitat, o bé si les operacions
realitzades no tenen la qualitat acceptable. Tot aix0 sense perjudici de les penalitats
contractuals que puguin originar aquestes deficiéncies.

L'adjudicatari haura de compartir digitalment una base de dades que contingui la totalitat
de les instal-lacions a queé es refereix el present contracte, amb el registre d’'avaries i
operacions de manteniment preventiu. Aquest registre haura de permetre disposar
d’informes de les operacions de manteniment fetes i pendents.

Aguestes incidéncies es valoraran pel nivell de limitacid d’Us de l’element técnic en
guestid i, per tant, de la urgéncia en la seva reparacio.

Les definicions de les urgencies son les seglents:
e Urgéncia maxima: incidéncia que paralitza I'element i fa que no es pugui utilitzar.
e Urgéncia alta: incidéncia que fa que lI'element no funcioni amb plenitud, pero no
paralitza la seva utilitzacié.
e Urgéncia mitjana: desperfectes estétics que no afecten a la seva utilitzacio, pero
si a la seva imatge.

El temps de resposta maxim en l'atencié d’aquestes incidéncies sera de:
e Urgéncia maxima: 48h.
e Urgéncia alta: 72h.
e Urgéncia mitjana: 96h.

Cada vegada que es produeixi una incidéncia en els elements subministrats es realitzara
una comunicacid de la incidéncia per part de la direccid del complex esportiu al correu
electronic de contacte que faciliti I'empresa.

A partir d’'aquest correu electronic es comptabilitzara el temps demanat per procedir a la
seva atencid i reparacié. Quan es parla de temps de resposta ens referim al temps
transcorregut entre la recepcié de la comunicacié de la incidéncia i la preséncia real del
Servei d’Assisténcia Técnica de I’'empresa al centre esportiu corresponent.
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S’entenen per dies habils a I'hora de reaccionar a l'actuacié els dies de dilluns a dissabte.
Per aguest motiu, els terminis maxims proposats s’‘incrementaran en 24h si es comunica
amb un diumenge o festiu oficial al mig.

D’altra banda, I'’Ajuntament es compromet a que els responsables de manteniment dels
complexos esportius no actuaran ni manipularan cap element avariat, tret de I'existéncia
d’un risc important per a la seguretat dels usuaris o instal-lacions.

7. Distribucioé de les maquines a les sales

La distribucio de les sales haura de garantir un logica distribucié de maquines, en funcié
de la tipologia dels diferents elements i materials, el tipus d’entrenaments i la millor linea
estatica possible.

La proposta de distribucio, pels diferents grups de maquines a cada una de les sales és la
seguent:

Sala CEM Sagnier

Musculacio
EIES
electroniques

Maquines Pesos lliures i
entrenament funcional
cardio-muscular

w

: b
r estiraments

e

Musculacid
maquines
antigues

—d
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Sala CEM Estruch

Maquines
‘ entrenament
- cardio-muscular

Pesos lliures i
funcional

Musculacio
maquines
electroniques

La distribucio presentada és orientativa, i un cop adjudicat el contracte, I'empresa haura
de presentar una proposta de distribuci6 de maquines i materials exacta de les 2 sales.
Tanmateix, també haura d’aportar una proposta d‘ambientacié de la sala, millorant
I'estetica i funcionalitat actual.

Tant la proposat de distribucié com d’ambientacié, haura de ser validada préviament per
aquest Ajuntament.

8. Finalitzacio del contracte
Un cop finalitzat el contracte, no s’exercira I'opcié de compra.

En el cas que el nou contracte impliqui una renovacié de l'empresa guanyadora de la
present licitacié, s’haura de coordinar amb [I’Ajuntament del Prat de Llobregat Ia
renovacid de tot I'equipament per a minimitzar 'afectacié al funcionament dels centres
esportius.

En el cas que el nou contracte no impliqui una renovacié de I'empresa guanyadora de la
present licitacié, també s’haura de coordinar amb aquest Ajuntament la retirada de les
maquines amb la reubicacié de les noves, garantint també sempre el menor impacte al
funcionament dels centres esportius.

El Prat de Llobregat
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