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PRESCRIPCIONS TÈCNIQUES PER LA LICITACIÓ PER A L’ADJUDICACIÓ DEL 
CONTRACTE PER LA PRESTACIÓ DEL SERVEI DE MONITORATGE PER L’EXECUCIÓ DE 
LES ACTIVITATS FISICO ESPORTIVES (JO EM CUIDO). 

 
 

1. OBJECTE DEL CONTRACTE 
 
 
L’objecte del contracte és la prestació del servei de monitoratge per l’execució de les activitats 
físico esportives (Jo em Cuido) del departament d’Esports. 
 

Codi CPV: 92600000-7 (serveis esportius) 
      92620000-3 (serveis relacionats amb l’esport) 

 
 
2. PERSONES DESTINATÀRIES 
 
Aquest servei està destinat a qualsevol persona adulta que vulguin participar en el programa. 
 
3.  DESCRIPCIÓ I ORGANITZACIÓ DEL SERVEI 
 
L’adjudicatari ha de disposar dels suficients mitjans tècnics i personals per a desenvolupar les 
tasques objecte del contracte. 
 
La realització de les activitats fisicoesportives del departament d’Esports de l’Ajuntament de 
Blanes s’estructura de la següent manera:  
 
- Programa bàsic d’activitats físiques. Aquest programa bàsic inclou:  
 
 - Gimnàstica de manteniment per a gent gran 
 - Gimnàstica de manteniment per adults 
  
Activitats: 
 
GG: Gimnàstica de manteniment per a gent gran (gimnàstica suau) 
 

GG1 
DILLUNS, DIMECRES I DIVENDRES 

10:25 

GG14 DIMARTS I DIJOUS 16.00 

 
 
GA: Gimnàstica de manteniment per adults (gimnàstica intensiu) 
 

GA1 DILLUNS I DIMECRES 20:00 

 
 
La durada de cada sessió ha de ser de 60’ (50’ de classe)  
 
Totes les sessions s’han d’impartir a la Ciutat Esportiva Blanes a excepció del grup de Gimnàstica 
Manteniment Adults (GA1) que es portarà a terme al Col·legi Pinya de Rosa. 
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Per poder constituir un grup hi haurà d’haver un mínim de quatre persones inscrites. 
 
Inici del curs 2023-2024: 2 d’octubre de 2023 
Acabament del curs: 28 de juny de 2024. 
 
Inici del curs 2024-2025: 30 de setembre de 2024  
Acabament del curs: 27 de juny de 2025 
 
En cas de pròrroga:  
Inici del curs 2025-2026: 29 de setembre de 2025  
Acabament del curs: al 26 de juny de 2026  
 
Inici de curs 2026-2027: 28 de setembre de 2026  
Acabament del curs: 30 de juny de 2027. 
 
Per a la realització de les activitats es podrà disposar del material del qual disposa l’Ajuntament, 
que es detalla en l’annex núm. 1.  
 
 
4.  OBLIGACIONS DE L’EMPRESA ADJUDICATÀRIA 
 
L’Empresa adjudicatària haurà de portar a terme la prestació objecte del contracte amb deguda 
diligència i assumir, entre d’altres les obligacions següents: 
 

- El compliment de les disposicions vigents en matèria laboral, de seguretat social, de 
seguretat i salut en el treball, d’integració social, d’igualtat entre homes i dones i en 
matèria fiscal. 

- Lliurar a l’Ajuntament una relació del personal que adscriurà al servei i de la documentació 
establerta en l’apartat G2 del quadre de característiques.  

- A destinar una personal que farà d’enllaç amb el departament d’Esports, per vetllar pel 
bon funcionament i desenvolupament del servei. 

- Equipar amb uniforme al personal adscrit al servei. 
- Contractar, al seu càrrec, el personal tècnic necessari per desenvolupar el servei. 
- Tenir cobert els riscos laborals de les persones professionals que portin a terme les 

activitats. 
- Presentar una memòria anual (objectius generals, específics, continguts de les sessions, 

data sessió, material emprat i indicadors d’avaluació especificats al punt 6 d’aquest plec 
de prescripcions tècniques) el servei prestat. 

- Informar de qualsevol tipus d’incidència que transcorri durant el desenvolupament del 
servei. 

- Fer un bon ús del material esportiu (durant la pràctica i alhora de guardar-lo als 
magatzems) propietat de l’Ajuntament de Blanes. 

- Treure del programa el personal tècnic que, a proposta de l’Ajuntament, no compleixi amb 
les expectatives previstes pel què fa al comportament, coneixements i compromís i 
substituir-lo. 

- Les vacances, permisos, baixes laborals o absències del personal adscrit al servei, per 
part de l’empresa adjudicatària, no eximeix a aquesta del compliment de la prestació del 
servei mitjançant personal amb la mateixa titulació i característiques, de tal forma que el 
servei no es vegi perjudicat ni interromput. 

- L’Ajuntament de Blanes no assumirà els contractes de treball que pogués haver concertat 
l’adjudicatari en l’exercici de la seva activitat empresarial sense que, per tant, es pugui en 
cap forma entendre aplicable el que preveu l’article 44 del text refós de la Llei de l’estatut 
dels treballadors, per als supòsits de successió d’empresa, ni que l’Ajuntament sigui 
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l’empresari principal de l’activitat realitzada, d’acord amb el que es preveu a la legislació 
de contractes del sector públic. 
 
 

5.  DRETS I DEURES DE L’AJUNTAMENT DE BLANES 
 

- Promoure de manera general l’activitat física i l’esport en el seu àmbit territorial. 
- Facilitar a l’empresa una persona de contacte/enllaç que vetllarà pel bon 

desenvolupament de la prestació del servei. 
- Facilitar a l’empresa tota la informació relació al programa Jo em Cuido (espais, dates, 

horaris, grups, llistats....) així com tota la documentació que caldrà lliurar als i a les 
usuàries del programa. 

- Tenir una comunicació eficaç amb l’empresa adjudicatària a través de correu electrònic o 
telefònicament. 

- Facilitar el llistat d’inscrits actualitzat i aplicar-ne les modificacions que escaiguin. 
- Posar a disposició de l’adjudicatària la relació de material que consta a l’Annex A del plec 

de prescripcions tècniques. 
- Encarregar-se’n de tots els tràmits relatius a la gestió del procés d’inscripció dels usuaris 

i usuàries, entenent-se aquest com la gestió de les altes,  tràmits dels carnets d’accés, 
queixes, suggeriments, confecció dels llistats d’assistència i d’altres que se’n puguin 
derivar. 

- També anirà a càrrec del departament d’Esports la tramesa dels rebuts mensuals dels 
inscrits i la gestió del cobrament d’aquests així com dels impagats i morositats.  

 
 
6.  MECANISME DE SEGUIMENT, CONTROL, COORDINACIÓ i AVALUCIÓ 
 
Des de l’Ajuntament de Blanes s’establiran mecanismes de seguiment i control del servei a 
prestar de manera periòdica. La comunicació i coordinació entre l’Ajuntament i l’adjudicatari 
haurà de ser fluida i constant i amb capacitat de prendre decisions i d’executar-les amb rapidesa. 
 
Les dues persones assignades, per part de l’Ajuntament i per part de l’empresa adjudicatària, a 
vetlar pel bon desenvolupament del servei seran les encarregades de coordinar-se i treballar 
conjuntament. 
 
És titular i responsable del programa Jo em Cuido l’Ajuntament de Blanes i serà gestionat pel 
departament d’Esports.  
 
Per tal d’oferir un servei de qualitat als ciutadans i ciutadanes inscrites en el programa Jo em 
Cuido és important articular un sistema d’indicadors que marquin una prestació de qualitat i 
eficient. Aquests indicadors han d’estar en constant avaluació i feedback i han de ser: 
 

- Bona i correcta planificació de la programació de les activitats a desenvolupar. 
- Nombre d’incidències i desenvolupament dels fets. 
- Grau de satisfacció del servei. 
- Suggeriments o propostes. 

 
 
7.  DIFUSIÓ DEL SERVEI, DOCUMENTACIÓ I DRETS D’IMATGE 
 
La representació externa del servei, tant a efectes de relació amb persones jurídiques i/o 
privades, tant com amb els mitjans de comunicació, correspon a l’Ajuntament. 
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També correspon a l’Ajuntament la titularitat dels dret d’imatge així com la titularitat de la 
documentació, escrita o efectuada mitjançant qualsevol altre mitjà, derivada de la relació amb les 
persones usuàries de la prestació del servei la que resulti de l’elaboració d’informes, estudis o 
qualsevol altre tipus de contingut, adreçada a qualsevol destinatari/a individual o col·lectiu, públic 
o privat, que l’empresa adjudicatària elabori en qualsevol fase de desenvolupament del servei i 
es derivi de la gestió tècnica del contracte. 
 
 
8.  CONFIDENCIALITAT 
 
Tot el personal adscrit a aquest contracte estarà subjecte al secret professional i de 
confidencialitat previst en l’article 10 de la Llei orgànica de protecció de dades de caràcter 
personal, tenint el compromís de no utilitzar informació que la seva feina li permeti conèixer ni 
d’utilitzar-la per altres fins aliens a les seves funcions ni a comunicar-les en cap cas a altres 
persones o entitats, en conformitat amb l’establert a l’article 12.2 de la citat Llei orgànica de 
protecció de dades. 
 
Aquesta obligació de secret professional i de confidencialitat subsistirà, inclòs, en el cas de 
finalitzar la prestació del servei. 
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Annex A 

 

MATERIAL ESPORTIU 
 

MAGATZEM PISTA GROGA CIUTAT ESPORTIVA BLANES 

       
 

AROS CAMES  26 

PILOTES ESCUMA  1 

PILOTES MASATGE LLARGA  8 

PILOTES MASATGE RODONA  32 

PILOTES PILATES 35 

PILOTES PLASTIC  4 

SHERTUVERS GROCS (1 TRENCAT) 
11 (TRENCATS PER 

DESGAST) 

SHERTUVERS VERDS  (2 TRENCATS) 
4 (TRENCATS PER 

DESGAST) 

SOPORTS  60 

STEPS GRANS 15 

 
 

MAGATZEM GYM 1 CIUTAT ESPORTIVA BLANES 

 
 

AROS GRANS 8 

AROS MITJANS 17 

AROS PETITS DE COLORS  1 

BASES PIQUETES  20 

BOSSA DE TEIXITS 1 

BOSSES PORTA-PIQUES 2 

BOTIS-BOTIS 14 

CAIXA MINI-MAHONS (72 UNITATS) 1 

CAIXES MAHONS DE COLORS (46 UNITATS) 2 

CONS TARONGES XINESOS 27 

CORDES  8 

DIANES 4 

GOMES TURMELLERES  17 

INDIACA 1 

LLASTS NOUS BLAUS  14 

LLASTS VELLS BLAUS  20 

LLASTS VERDS  18 

MANCUERNES  GROGUES 0,5 K  8 

MANCUERNES  LILES 1,5 k  16 

MANCUERNES BLAVES 1,5 K 10 

MANCUERNES GRISES 2K  22 

MANCUERNES PETITES BLAVES 1K 18 

MANCUERNES VERDES 1K  45 

MATALASSOS BLAUS 1 

MINI CISTELLA MINI-BASQUET 1 
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MINI-TRAMPOLÍ 3 

PECES CATIFES MONTABLES PETITES  

PECES CATIFES MONTABLES PUZZLE 4 

PIQUES FUSTA  19 

PIQUES PLASTIC GRANS  13 

PIQUES PLASTIC PETITES 3 

RADIO 1 

TANQUES 11 

TUNEL 1 

TURMELLERES NEGRES 31 

ALTRES ELEMENTS D’ESPUMA:   

CILINDRES 4 

ESCALA 1 

PONTS 4 

RECTANGLE 1 

TRIANGLE 2 

TUB  3 

 
 

MAGATZEM PISTA VERDA CIUTAT ESPORTIVA BLANES 

 
 

AROS DE BÀSQUET AMB QUADRE I XARXA 2 

AROS GRANS 28 

AROS MITJANS 25 

AROS PETITS 6 

ARTICULACIONS PER A PIQUES  (APROX) 50 

BALONS BOTI BOTI  22 

BANC D’ABDOMINALS BLAU 1 

BANQUETES DE FUSTA 5 

BASES PER PIQUES ( 2 PLENES DE SORRA) 30 

BATS BEISBOL-PALO-MATO FUSTA  3 

BATS BEISBOL-PALO-MATO GOMA  5 

BOSSA AMB BANDEROLES DE COLORS (APROX) 10 

BOSSA AMB GLOBUS GEGANTS (APROX) 20 

BOSSA PILOTES MINI-TENNIS GOMA 1 (APROX) 20 

BOSSA PITETS TARONGES  I BLAUS 1 (APROX) 25 

CAIXA DE PILOTES DE PLÀSTIC DUR 

(EXPODIVER)(APROX) 

100 

CAIXA RECANVIS SHERTUVERS 1 

CAIXES DE PLASTIC DE COLOR MUNTABLES  2 

CAIXES DE VOLANTS BADMINTON 9 

CAIXES PILOTES TENNIS (3 PILOTES CADASCUNA) 11 

CISTELLA DE BÀSQUET SPEED 1’70 APROX  1 

CISTELLES BASQUETS 1.70 ALT. 1 

CISTELLES BASQUETS 1.90 ALT. 1 

CONS GRANS TARONGES 15 

CONS GRANS VERDS FLUORESCENTS 4 
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CONS MITJANS VERDS FLUORESCENTS 10 

CONS TARONGES PETITS 8 

CORDES 24 

FILERES CONS XINESOS 4 

INDIAQUES AMB UNA BOSSA DE RECANVIS DE PLOMES 2 

JAVALOT ESCUMA (+ 1 DE RACANVI) 1 

JOC DE BITLLES DE FUSTA(25) I PILOTES(5)  1 

JOC DE SWINGBALL (TENNIS) 1 

JOCS ‘HIT THE BALL’ NOUS A ESTRENAR MARCA 

VICTOR  

8 

JOCS DE  DIABOLO  10 

JOCS DE PETANCA  5 

LONA DE PVC BLAVA GRAN 1 

MANCUERNES  1’5 KG BLAVES 12 

MANCUERNES 0,5 KG GROGUES  8 

MANCUERNES 1 KG VERDES 30 

MATALASSOS BLAUS 1,5CMS.GRO 15 

MATALASSOS BLAUS 2 CMS. GRO 16 

MATALASSOS BLAUS CURTS ARRODONITS 39 

MATALASSOS BLAUS PETITS  54 

MATALASSOS VERMELLS GRANS 26 

MINI- XARXA BADMINTON 1 

MINI PILOTES BLANQUES HOQUEI 10 

PESES NOVES BLAVES 39 

PILOTES BÀSQUET 6 

PILOTES BÀSQUET ELK SPORT 6 I 5 ANYS 21CM 18 

PILOTES BÀSQUET NORMAL 88 

PILOTES FUTBOL 12 

PILOTES MEDICINALS 2K VERMELLES 6 

PILOTES MEDICINALS BLAVES 3k 1 

PILOTES MEDICINALS VERDES 2K 18 

PILOTES MEDICINALS VERDES 3K 9 

PILOTES PETITES 14 

PILOTES PETITES DE GOMA SOFT 12 

PILOTES PLASTIC SOFT  16 

PILOTES PLÀSTIC YENZA  17 

PILOTES RUGOSES X INFLAR ELK SPORT 6 I 5 ANYS 21CM 3 

PILOTES RUGOSES COLORS 23 

PILOTES RUGOSES PLÀSTIC ELK 216MM 10 

PILOTES SUPER MINI BÀSQUET 4 

PILOTES VELLES I VARIES  51 

PILOTES VOLEIBOL 14 

PIQUES DE FUSTA GRANS 21 

PIQUES DE FUSTA PETITES 11 

PIQUES PLÀSTIC GRANS 49 

PIQUES PLÀSTIC PETITES 9 

PORTERIES HOQUEI (+ 1 PER REPARAR) 2 

PORTERIES MINI 3X3 HOQUEI/FUTBITO VERMELLES  2 
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POWER PUMP  2 

RAQUETES BADMINTON 49 

RAQUETES BADMINTON PER REPARAR LES CORDES 18 

RAQUETES FUSTA PLATJA 6 

RAQUETES GEGANTS BOLES DE COTO 6 

RAQUETES MINI TENNIS 10 

RAQUETES PADEL PLATJA 30 

RAQUETES PLÀSTIC COLORS PLATJA 52 

STICKS GROCS 11 

STICKS TARONGES 6 

STICKS VERDS 3 

STICKS VERMELLS 13 

TANQUES VERMELLES MITJANES 10 

TANQUES VERMELLES PETITES 8 

TOBOGAN PER REPARAR 1 

TURMELLERES BLAVES  30 

TURMELLERES BLAVES VELLES 2 

TURMELLERES DINS CAIXA BLAVES (15X2) 30 

TURMELLERES GRISES 8 

TURMELLERES NEGRES 2 

TURMELLERES VERDES 15 

VENTILADOR  1 

JOC DE BÀDMINTON (4 RAQUETES, 2 PLUMES, 1 

XARXA) 

1 

 
 

BAÜL 2 PINYA DE ROSA 

 
 

AROS COLORS MITJANS 9 

COMANDAMENT A DISTÀNCIA DE RADIO CD  1 

MANCUERNES 1 KG BLAVES 17 

MANCUERNES 1,5 KG LILES 2 

MANCUERNES 1KG PETITES(8 VERDES 5 LILES) 13 

MANCUERNES 2 KG GRISES 22 

PILOTA MEDICINAL 2KG BLAVES 1 

PILOTA SOFT 220MM 1 

PILOTES DIBUIXOS PLASTIC SOFT 2 

PILOTES MEDICINALS 2 KG VERDES 3 

RADIO CD SONY 1 

RAQUETES BADMINTON 12 

SHERTUVERS 9 

TURMELLERES BLAVES 6 

TURMELLERES VERDES 34 

 

 


