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PLEC DE PRESCRIPCIONS TÈCNIQUES PARTICULARS DEL CONTRACTE DE 
SERVEIS PROFESSIONALS EN EL MARC DEL PLA DE CONCERTACIÓ XARXA 
DE GOVERNS LOCALS 2020/2023 BARRIS I COMUNITATS

1. OBJECTE DEL CONTRACTE

Contracte de serveis professionals en el marc del Pla de concertació Xarxa de Governs 
Locals 2020/2023 Barris i Comunitats per a desenvolupar tallers i activitats formatives 
al barri del Tacó adreçats a la ciutadania de Vilanova i la Geltrú, d’acord amb les 
característiques determinades en aquest plec de prescripcions tècniques particulars 
(PPTP).

En la convocatòria del Catàleg 2023 del Pla de concertació Xarxa de Governs Locals 
2020-2023 s’inclou el fons de prestació “Barris i comunitats: motors de transformació 
social”, per mitjà del qual es vol impulsar i donar suport a aquells projectes que se 
centren, de manera específica, en barris on es concentra una major vulnerabilitat 
urbana (social i territorial) i que tenen per objectiu reduir les desigualtats 
socioeconòmiques i la promoció de la convivència inclusiva, la participació i la cohesió 
social a través de l’enfortiment comunitari, l’apoderament del veïnat i el reforç de les 
aliances socials.

La Junta de Govern de la Diputació de Barcelona, en data 27/04/2023, va adoptar un 
acord (núm. reg. 272/2023) sobre l’aprovació de les concessions del fons de prestació 
“Barris i comunitats: motors de transformació social” que s’indiquen en aquest acord, 
en el marc de la convocatòria del Catàleg 2023 del Pla de concertació Xarxa de 
Governs Locals 2020-2023, notificada en data 03 de maig de 2023, amb número de 
registre d’entrada 2023025003.

Atès que l'Ajuntament de Vilanova i la Geltrú, a través del servei d’Acció Social, ha 
acceptat l'ajut de la Diputació de Barcelona, en data 26 de maig de 2023 i a través del 
portal PMT, pel programa referit al punt 1 (Exp. 486/2023/eAJT i codi 23/Y/338720).

Per tant, l’esmentat fons de prestació “Barris i comunitats: motors de transformació 
social” estableix les condicions d’execució i justificació i són entre d’altres:

“1. El projecte objecte de finançament haurà de focalitzar l'atenció en un barri
concret.

7. El fons preveu la subvenció de totes aquelles activitats necessàries per a
l'execució del projecte.”

Lots

L’objecte del contracte es divideix en els lots següents:

 LOT 1 Tallers de Gimnàstica Activa: 

o Gimnàstica activa per a gent gran amb 27 sessions d’1 hora cada 
sessió.
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o Gimnàstica per a dones Grup A amb 29 sessions i 1 hora de durada 
cada sessió.

o Gimnàstica per a dones Grup B amb 28 sessions i 1 hora de durada 
cada sessió.

o Activitat física per a infants amb 29 sessions i 1 hora de durada cada 
sessió.

 LOT 2 Reforç escolar i alfabetització per la ciutadania nouvinguda:

Dos cursos de reforç escolar que permet donar suport a infants i joves de 
Primària i Secundària per tal que puguin seguir els conceptes acadèmics 
que cal adquirir durant l’etapa escolar.

o Grup ESO amb 27 sessions i 1,5 hores de durada cada sessió.
o Grup Primària amb 27 sessions i 1,5 hores de durada cada sessió.

Curs d’alfabetització per la ciutadania nouvinguda per incorporar nocions 
bàsiques de català/castellà dins dels estàndards lingüístics amb 27 
sessions i 1,5 hores de durada cada sessió.

 LOT 3 Taller de Fotografia participativa

Dos grups per dos tipus de tallers per generar un espai de diàleg i millorar les 
dinàmiques comunicatives del barri perquè els i les participants puguin comptar 
i documentar amb imatges la seva pròpia realitat i generar canvis positius a la 
comunitat amb la imatge.

Taller teòric-pràctic:
o Grup A: amb 16 sessions i 2 hores de durada cada sessió
o Grup B: amb 16 sessions i 2 hores de durada cada sessió

Taller pràctic-sortides al barri
o Grup A: amb 12 sessions i 2 hores de durada cada sessió
o Grup B: amb 12 sessions i 2 hores de durada cada sessió

Limitació als lots

No existeixen límits als licitadors en quant al número de lots als quals poden presentar
la seva oferta, ni en el número de lots dels quals en poden ser adjudicataris.

Cada licitador no pot presentar més d’una proposició a un mateix lot. Tampoc pot 
subscriure cap proposta en UTE amb d’altres si ho ha fet individualment o figurar en 
més d’una unió temporal.

La infracció d’aquestes normes dona lloc a la no-admissió de cap de les propostes que 
hagi subscrit.
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2. JUSTIFICACIÓ DEL CONTRACTE

Les necessitats que pretenen cobrir-se mitjançant el present contracte, així com la 
idoneïtat del seu objecte i contingut per satisfer-les, s’han determinat en els termes 
següents:

Barris i Comunitats, motors de transformació social és un programa d’intervenció 
sociourbana en àrees urbanes complexes de la província de Barcelona amb l’objectiu 
de reduir desigualtats i promoure la cohesió social.

Els barris són els espais de quotidianitat, de relació i de convivència. Són, doncs, la 
unitat urbana bàsica des d’on promoure la interacció entre el veïnat, la convivència 
inclusiva com a garantia de cohesió social i d’igualtat d’oportunitats.

El programa “Barris i comunitats: motors de transformació social” pretén intervenir a 
Vilanova i la Geltrú en l’àrea del barris del Tacó i l’Armanyà posant a les persones en el 
centre de la intervenció. 

El projecte preveu la intervenció prioritària al barri a través de tres entorns: els 
equipaments municipals, els espais públics i les comunitats veïnals. 

A l’Ajuntament de Vilanova i la Geltrú, com a beneficiari de l’esmentat fons, li 
correspondrà un import de 172.900€ en el marc del règim regulador de la convocatòria 
del Catàleg 2023 del Pla de concertació Xarxa de Governs Locals 2020-2023.
Queda acreditat a l’expedient la notificació de la resolució de data 03 de maig de 2023, 
amb número de registre d’entrada 2023025003 de la Diputació de Barcelona.

Per tal de portar a terme les condicions d’execució i justificació del fons de prestació 
“Barris i comunitats: motors de transformació social de la Diputació de Barcelona 
durant l’any 2023 es planteja que es disposi d’aquest servei professionals en aplicació 
de l’article 26 l) i m) de la Llei 7/1985, de 2 d’abril, reguladora de les bases del règim 
local i l’article 66 3n) del Decret Legislatiu 2/2003, de 28 d’abril, pel que s’aprova el 
Text refós de la Llei municipal i de règim local de Catalunya.

3. CARACTERÍSTIQUES I ABAST DEL SERVEI

3.1 Descripció de les funcions i/o tasques

Es pretén cobrir la prestació dels serveis professionals en el marc del Pla de 
concertació Xarxa de Governs Locals 2020/2023 Barris i Comunitats per a 
desenvolupar tallers i activitats formatives al barri del Tacó adreçats a la 
ciutadania de Vilanova i la Geltrú amb una o diferents empreses que aporti 
personal amb la formació i experiència mínima de sis (6) mesos, necessària per al 
desenvolupament de les tasques objecte del contracte. 

L’experiència del personal mínima de sis (6) mesos s’acreditarà amb la vida 
laboral i copia dels contractes de treball o en cas d’administracions pública 
mitjançant certificat dels serveis prestats.
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3.2 Funcions que ha de desenvolupar el personal destinat a impartir els diferents
tallers:

 Elaborar el programa del taller i/o activitat, planificant-ne el disseny a 
desenvolupar: objectius, continguts, metodologia. La planificació haurà de 
seguir un sistema organitzat i estructurat que permeti el seguiment del treball.

 De qualsevol canvi que sigui necessari fer, s’haurà d’informar prèviament a 
l’Ajuntament per a la seva conformitat, a través de la comunicació amb el 
personal tècnic municipal designat.

 Desenvolupar les activitats de dinamització amb les persones participants a les 
activitats, cursos i tallers.

 Avaluar el taller, fer el seguiment dels indicadors que es designin per al 
seguiment i avaluació del taller, curs i/o activitat, per part del personal municipal 
destinat a aquest efecte.

3.3 Requisits bàsics per a la prestació del servei

Els requisits bàsics per a la prestació dels serveis professionals són els següents:

1. El servei es prestarà en la modalitat presencial per a tots els lots.

2. Lloc de la prestació del servei

Es facilitarà un espai adequadament equipat pel desenvolupament dels tallers, 
activitats i/o sessions. Aquestes es podran prestar en diferents dependències 
municipals habilitades:

 Centre Cívic Tacó, avinguda de Vilafranca, 26 baixos 08800 Vilanova i la 
Geltrú.

 Local Social Armanyà, avinguda de Vilafranca, s/n 08800 Vilanova i la 
Geltrú.

 Altres dependències municipals dins del municipi de Vilanova i la Geltrú 
quan així ho requereixi la situació.

3.4. Prestacions que comprèn el servei

LOT 1: Taller de Gimnàstica Activa
Les activitats físiques promocionen la salut, aporten infinitats de beneficis i milloren la
qualitat de vida.

Objectius generals:

Les activitats de promoció de la salut han de tenir com a objectius generals:
 Mantenir i millorar el benestar assolint reptes d’activitat corporal i mental amb 

l'activitat física.
 Treballar la mobilitat, la flexibilitat, la força, la coordinació, l’equilibri i la
 respiració, entre d’altres.
 Fomentar la pràctica d’exercici físic com a hàbit saludable i que contribueixi a la 

millora de l’estat d’ànim de les persones participants.

https://www.vilanova.cat/directori/detall?id=1742
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 Augmentar el benestar social d’acompanyament i d’utilitat amb els demés.

Durada: Des de setembre fins desembre de 2023.

Lloc: Centre Cívic Tacó, avinguda de Vilafranca, 26 baixos 08800 Vilanova i la Geltrú.

A continuació, s’indica el total d’hores estimades per aquest lot. Aquestes hores 
podrien variar en funció de les necessitats de l’Ajuntament i aquest no està obligat a 
arribar a aquest nombre d’hores. En cap cas representa una obligació contractual:

Horari: 4 tallers amb la durada setmanal següent:

o Gimnàstica activa per a gent gran:  2 hores setmanals
o Gimnàstica per a dones Grup A:  2 hores setmanals
o Gimnàstica per a dones Grup B:  2 hores setmanals
o Activitat física per a infants:  2 hores setmanals

Lot 1 : 113,00 hores totals

Gimnàstica activa per a gent 
gran

Dilluns i dimecres 10.30 a 11.30 h
Del 13 setembre al 20 desembre

Total Sessions:
27 sessions

Gimnàstica per a dones

Grup A

Dimarts i divendres 10.30 a 11.30 h
Del 12 setembre al 22 de desembre

Total Sessions:
29 sessions

Gimnàstica per a dones

Grup B

Dimarts i dijous de 17.30 a 18.30 h
Del 13 setembre al 21 desembre

Total Sessions:
28 sessions

Activitat física per a infants Dimarts 18.45 a 19.45 h
divendres de 18 a 19 h 
del 12 setembre al 22 de desembre

Total Sessions:
29 sessions

https://www.vilanova.cat/directori/detall?id=1742


Document electrònic
Número de validació: 14627410051310757651

Acció Social i Dependència

Plaça de la Vila, 8 • 08800 Vilanova i la Geltrú • 93 814 00 00 • www.vilanova.cat

LOT 2 Reforç escolar i alfabetització per la ciutadania nouvinguda:

Definició:

Dos cursos de reforç escolar que permet donar suport a infants i joves de Primària i 
Secundària per tal que puguin seguir els conceptes acadèmics que cal adquirir durant 
l’etapa escolar.
Curs d’alfabetització per la ciutadania nouvinguda per incorporar nocions bàsiques de 
català/castellà dins dels estàndards lingüístics amb 27 sessions i 1,5 hores de durada 
cada sessió.

Objectius generals:

 Donar suport a infants i joves en les tasques acadèmiques.
 Treballar per reduir l’abandonament escolar.
 Acompanyar les persones en el procés d’alfabetització. 
 Millorar l’autoestima de les persones participants.

Durada: Des de setembre fins desembre de 2023.

Lloc:
 Centre Cívic Tacó, avinguda de Vilafranca, 26 baixos 08800 Vilanova i la 

Geltrú.
 Local Social Armanyà, avinguda de Vilafranca, s/n 08800 Vilanova i la Geltrú.

A continuació, s’indica el total d’hores estimades per aquest lot. Aquestes hores 
podrien variar en funció de les necessitats de l’Ajuntament i aquest no està obligat a 
arribar a aquest nombre d’hores. En cap cas representa una obligació contractual:

Horari: 3 cursos amb la durada setmanal següent:

o Grup ESO: 3 hores setmanals.
o Grup Primària: 3 hores setmanals.
o Alfabetització: 3 hores setmanals.

Lot 2:  121,50 hores totals

Reforç Escolar
Armanyà

De dilluns i dimecres de 16 a 17.30 
(ESO) 17.30 a 19 h (primària)
Del 13 de setembre al 20 de 
desembre 

Total Sessions:
27 sessions

Alfabetització / Conversa Dijous i divendres de 17.30 a 19 h
Del 14 de setembre al 22 de 
desembre

Total Sessions: 
27 sessions

https://www.vilanova.cat/directori/detall?id=1742
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LOT 3 Fotografia

Definició:

Dos grups per dos tipus de tallers per generar un espai de diàleg i millorar les 
dinàmiques comunicatives del barri perquè els i les participants puguin comptar i 
documentar amb imatges la seva pròpia realitat i generar canvis positius a la comunitat 
amb la imatge.

Objectius generals:

 Generar un espai de diàleg amb tallers de fotografia participativa. 
 Millorar les dinàmiques comunicatives d'un barri perquè les participants i els 

residents del barri puguin comptar i documentar amb imatges la seva pròpia 
realitat i generar canvis positius a la comunitat amb la imatge.

 Promocionar l'alfabetització visual per poder ser crítics i respondre amb més 
claredat a plantejaments socials de les persones que la reben. 

 Investigar les necessitats del barri.
 Desenvolupar la creativitat i la imaginació.

Durada: Des de setembre fins desembre de 2023.

Lloc:
 Centre Cívic Tacó, avinguda de Vilafranca, 26 baixos 08800 Vilanova i la 

Geltrú.

A continuació, s’indica el total d’hores estimades per aquest lot. Aquestes hores 
podrien variar en funció de les necessitats de l’Ajuntament i aquest no està obligat a 
arribar a aquest nombre d’hores. En cap cas representa una obligació contractual:

Horari: 2 cursos amb dos grups amb la durada setmanal següent:

Taller teòric-pràctic:
o Grup A: amb 16 sessions i 2 hores de durada cada sessió
o Grup B: amb 16 sessions i 2 hores de durada cada sessió

Taller pràctic-sortides al barri
o Grup A: amb 12 sessions i 2 hores de durada cada sessió
o Grup B: amb 12 sessions i 2 hores de durada cada sessió

Lot 3:  112,00 hores totals

https://www.vilanova.cat/directori/detall?id=1742
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Teòric-pràctic Dilluns A i dimecres B de 17 a 19 h 
Del 04 de setembre al 20 de 
desembre 

Total Sessions: 
A i B
32 sessions

Pràctic-sortides al barri Dimarts A i dijous B de 17.00 a 
19.00 h 
Del 19 de setembre al 21 de 
desembre

Total Sessions: 
A i B
24 sessions

3.4 Característiques dels elements materials del Lot 3.

Les característiques dels elements materials seran:

 8 càmeres reflex marca Canon EOS 4000D o similar. Color negre amb kit 
objetiu.

 8 Memory card SanDisk Extreme PRO 128GB o similar.
 1 projector en el cas que el centre cívic no el tingui disponible.

3.5  Substitucions i supòsit de vaga

L’empresa adjudicatària garantirà la correcta prestació del servei, i haurà d’assegurar 
que en tot moment hi ha el personal necessari prestant les funcions especificades en 
aquest Plec.

El contractista informarà els serveis tècnics municipals de les baixes o absències que 
es produeixin i de les seves respectives substitucions.

En el supòsit eventual de vaga legal, l’adjudicatari es compromet a:

 Mantenir informat puntualment a l’Ajuntament de les incidències i 
desenvolupament de la vaga o informar per escrit a l’Ajuntament, un cop 
finalitzada.

4. OBLIGACIONS ESPECÍFIQUES DE L’EMPRESA ADJUDICATÀRIA

L’empresa resta obligada durant la vigència del contracte a:

 Prestar el servei garantint la qualitat, la continuïtat, l’assequibilitat, la 
disponibilitat i exhaustivitat del servei

 El servei objecte d’aquest contracte s’ha de prestar per personal qualificat pel
desenvolupament de les tasques específiques de cada lot.

https://www.amazon.es/Canon-EOS-4000D-inteligente-autom%C3%A1tica/dp/B07B9RXC8M/ref=sr_1_1?adgrpid=56496329259&hvadid=275299138443&hvdev=c&hvlocphy=1005437&hvnetw=g&hvqmt=e&hvrand=1541778860314557294&hvtargid=kwd-326512187644&hydadcr=11893_1831461&keywords=canon+eos+4000d&qid=1689671992&sr=8-1
https://www.amazon.es/Canon-EOS-4000D-inteligente-autom%C3%A1tica/dp/B07B9RXC8M/ref=sr_1_1?adgrpid=56496329259&hvadid=275299138443&hvdev=c&hvlocphy=1005437&hvnetw=g&hvqmt=e&hvrand=1541778860314557294&hvtargid=kwd-326512187644&hydadcr=11893_1831461&keywords=canon+eos+4000d&qid=1689671992&sr=8-1
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 Vetllar especialment perquè el personal adscrit a l’execució del contracte 
desenvolupi la seva activitat sense extralimitar-se en les funcions exercides 
respecte de l’activitat definida en els plecs com a objecte del contracte.

 Fer-se càrrec dels costos del personal encarregat de realitzar els serveis: sous, 
formació, substitucions per baixes i malalties o vacances, seguretat social i 
qualsevol altra despesa que comporti la prestació del servei.

 Dispensar sempre un tracte cordial, educat i respectuós als treballadors/es 
municipals i participants de les activitats, cursos i tallers.

 Exercir de manera real, efectiva i continuada la direcció del personal que 
destina a l’execució del contracte, assumint totes les obligacions i drets 
inherents a la seva condició.

 En cap cas, el personal de l’adjudicatària tindrà vinculació jurídica o laboral amb 
l’ajuntament de Vilanova i la Geltrú.

 El personal assignat al servei haurà de complir els següents requisits:

 De manera especial es requereix coneixements en cadascuna de les 
àrees que
pertoquen.

 Experiència i coneixement de l’àrea de les quals seran monitors o 
monitores.

 Capacitat d’adaptar metodologies i continguts a les diverses realitats i 
persones amb les que intervenen.

 Capacitat per a innovar, modernitzar e introduir les noves tendències 
referides allò més específic del taller curs o activitat, així com del treball 
de dinamització de les persones participants.

 Capacitat de treballar amb una metodologia participativa i de dinamitzar i 
potenciar les relacions humanes en les sessions de treball.

 Experiència de treball amb persones grans, en els lots que ho 
requereixi, amb activitats específiques o integrada en altres col·lectius.

 Voluntat i predisposició a entendre i acollir les necessitats de les 
persones grans, en els lots que ho requereixi

 Capacitat d’adaptació al grup amb qui s’està treballant.

5. SEGUIMENT DE L’EXECUCIÓ DEL CONTRACTE

 L’empresa adjudicatària de cada lot nomenarà una persona de referencia del 
servei per la coordinació́ amb els Serveis d’Acció Social i la Regidoria de 
Participació. 

 Inclourà també tots els contactes necessaris per resoldre incidències tant per 
via telefònica, telemàtica, presencial i com per correu electrònic. 
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 El seguiment del contracte es farà̀ una única reunió entre la direcció́ de 
l’empresa adjudicatària de cada lot, la direcció́ dels Serveis d’Acció Social i 
Dependència i la Regidoria de Participació, inclouen el/la tècnic/a de referencia 
de l’Ajuntament dels possibles temes i/o situacions treballades:
 

 Propostes de millora
 Avaluació del projecte i de la gestió del servei

 En cas de produir-se alguna incidència remarcable, aquesta serà comunicada 
amb la major brevetat possible a l’Ajuntament.

 D’altra banda, l’adjudicatari de cada lot presentarà una memòria final, on ha 
d’incloure:

 Assistència a cada activitat
 Durada de l’activitat
 Lloc i data
 Nombre total de sessions

S’enviarà per correu electrònic a ssocials@vilanova.cat i a 
participacio@vilanova.cat en format pdf.

Serà causa específica de resolució del contracte, l’incompliment d’alguna de les 
condicions d’execució previstes en aquest plec, així com la manca de veracitat 
d’alguna de les informacions lliurades o l’incompliment de les millores i els 
compromisos adquirits per l’empresa.

mailto:ssocials@vilanova.cat
mailto:participacio@vilanova.cat
Marta Rovira Borrell

Cap de Servei d'Acció Social


