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PLEC DE PRESCRIPCIONS TÈCNIQUES PER A LA CONTRACTACIÓ DEL SERVEI DE 
MONITORATGE DELS CURSOS, TALLERS DE FORMACIÓ I LLEURE QUE ORGANITZA 

L’AJUNTAMENT DE RIUDOMS 
 
 

1. Objecte 
Des de la regidoria de Formació de l’Ajuntament de Riudoms, cada any, es proposa una àmplia 
programació de cursos, xerrades i tallers des de l’octubre fins a l’abril de cada any. 
 
La diversitat del programa contribueix a la millora de l’aprenentatge, les habilitats i els coneixements de 
la gent del poble. La seva necessitat està justificada per la gran assistència que han tingut els cursos 
d’anys enrere. 
 
Tallers de manualitats, per fomentar la creativitat i el treball manual; de benestar i salut, ja que és un 
tema que interessa molt i és important treballar-lo tant en tallers com en xerrades sobre alimentació, 
emocions, gimnàstica, entre altres. I, naturalment, la formació, a tots els nivells i temàtiques: català, 
anglès, noves tecnologies, gastronomia, etc. 
 
És necessària la contractació externa del Servei de monitoratge per als cursos, tallers de formació i lleure 
que cada any organitza l’Ajuntament de Riudoms, des de l’octubre fins a l’abril, atès que per a executar 
l’activitat prevista l’Ajuntament no disposa dels recursos personals necessaris. 
 
L’objecte del contracte és susceptible de ser dividit en lots, ja que hi ha una varietat de temes que 
necessiten ser licitats de forma independent per tal que siguin persones especialitzades en cada tema 
les que imparteixen cada curs, taller o xerrada, i que tinguin uns coneixements adients al lot específic 
per tal d’aconseguir una millor qualitat d’aquest. 
 
2. Durada 
La durada del contracte és d’1 any, concretament des de l’octubre fins a l’abril de cada any. Amb la 
possibilitat de pròrroga de UNA anualitat més, sempre que les seves característiques continuïn 
inalterables durant la durada de la pròrroga. 
 
Amb caràcter general els cursos i tallers es desenvoluparan d’octubre a desembre de 2023 i de gener a 
abril de 2024, si bé la Regidoria de Formació podrà suprimir o afegir noves activitats depenent de les 
demandes de la ciutadania o bé modificar-ne la seva durada. En cas de pròrroga, continuaran 
preferentment a l’octubre de 2024 i fins a abril de 2025. La programació definitiva serà lliurada a 
l’adjudicatari durant la primera setmana del mes de setembre i durant la primera setmana del mes de 
gener, respectivament. 
 
 
3. Característiques del servei. 
L’Ajuntament de Riudoms s’encarrega de tot el procés de matriculació dels alumnes i serà responsabilitat 
de l’adjudicatari sota les directrius de la Regidoria de Formació, la preparació, realització i avaluació de 
les activitats que es detallen en cada lot. 
 
La Regidoria de Formació reserva el dret d’iniciar o no el curs en funció del nombre d’inscrits. 
 
4. Preparació de l’activitat. 
L’empresa adjudicatària prepararà les activitats que es realitzaran per garantir un correcte funcionament 
d’aquestes, amb l’assessorament de la persona responsable del contracte, i d’acord amb els 
requeriments i criteris establerts en aquest plec i l’oferta presentada per l’adjudicatari. 
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La documentació escrita que s’origini es realitzarà tota en llengua catalana, a excepció dels idiomes que 
podran ser en la llengua del curs en qüestió. 
 
L’empresa adjudicatària es responsabilitzarà de la correcta realització de les activitats que formen part 
del lot adjudicat. 
 
L’empresa adjudicatària, una vegada finalitzada l’activitat, presentarà un informe referent a cada activitat 
realitzada, avaluant el desenvolupament de l’activitat i els objectius aconseguits. 
 
5. Personal docent del servei 
En cas de vacances o baixes laborals del personal destinat per l’empresa a la realització de les tasques 
relacionades amb aquest contracte, aquesta les haurà de substituir amb personal amb la mateixa titulació 
i característiques, de tal forma que el servei no es vegi perjudicat ni interromput. Una baixa de monitor/a 
de manera reiterada en una mateixa activitat podrà ser causa de rescindir el contracte amb l’empresa 
adjudicatària, si això suposa una deficiència greu en la prestació del servei. 
 
L’empresa adjudicatària haurà de complir amb la legislació vigent sobre Seguretat Social i de relacions 
laborals aplicables a la plantilla adscrita al servei objecte del contracte. En cap cas el personal adscrit al 
servei tindrà cap tipus de relació laboral amb l’Ajuntament de Riudoms. 
 
L’Ajuntament es reserva el dret de revisar en qualsevol moment la documentació acreditativa del 
compliment per part de l’adjudicatari de les obligacions fiscals i laborals. 
 
Extingit el contracte qualsevol que fos la causa, quedaran extingits automàticament els drets reals o 
personals que poguessin ostentar terceres persones sobre el contracte extingit. L’Ajuntament de 
Riudoms no assumirà els contractes de treball que pogués haver concertat el contractista en l’exercici 
de la seva activitat empresarial sense que, per tant, es pugui, en cap forma, entendre aplicable el que 
preveu l’article 44 del text refós de la Llei de l’Estatut dels Treballadors per als supòsits de successió 
d’empresa, ni que l’Ajuntament de Riudoms sigui l’empresari principal de l’activitat realitzada, d’acord 
amb el que es preveu a la legislació de contractes del sector públic. 
 
El servei es prestarà en les diferents dependències municipals que disposin del material necessari per 
dur a terme l’activitat. 
 
6. Prestacions 
Els servei que es pretén contractar és el monitoratge per efectuar les diferents activitats formatives i 
tallers que, des de l’Ajuntament s’ofereixen cada any. I específicament per a cada lot: 
 
 
 
LOT 1: Cuina. 
 
En aquest lot estan inclosos el curs de cuina i degustació i el taller d’alimentació per a adults. El principal 
objectiu d’aquests cursos és que qualsevol persona de qualsevol edat i sexe, aprengui a cuinar amb 
productes sans i de qualitat, una cuina mediterrània, i també com preparar del més simple al més 
sofisticat detall per una àpat amb convidats, així com l’especificitat de l’alimentació per a adults que 
requereix de tallers perquè incloguin com a hàbits alimentaris, petits consells sobre l’alimentació per a 
adults. Coneixements relacionats amb el món de la cuina i la seva evolució al llarg de la història. 
 
El curs de cuina i degustació amb un màxim de  24 sessions distribuïdes entre octubre i desembre i 
entre gener i abril, d’una durada de 60 minuts. Aquesta estimació podrà tenir modificacions depenent de 
la demanda. 
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Sessions estimades: 24 
Durada de la sessió: 1 hora 
Preu hora màxim: 85,00 € 
Número total d’hores estimades: 24 
Pressupost total: 2.040,00 euros més l’IVA que li correspongui. 
 
 
LOT 2: Taller d’alimentació per a adults. 
 
El taller d’alimentació per a adults amb un màxim de 3 sessions (a determinar d’octubre a desembre 
o de gener a abril), amb una durada de 120 min cada sessió. Aquesta estimació podrà tenir modificacions 
dependent de la demanda. 
 
Sessions estimades: 3 

Durada de la sessió: 2 hores  
Preu hora màxim: 105,00 € 

Número total d’hores estimades: 6 
Pressupost total: 630,00 euros més l’IVA que li correspongui. 
 
 
LOT 3: Restauració de mobles 
 
La finalitat es que els alumnes d’aquest curs, sense coneixements previs, aprenguin les tècniques 
bàsiques, com el decapatge, la consolidació del color, l’envernissat i l’encerat per restaurar mobles. Es 
treballarà amb objectes petits. 
 
Inclou tècniques de recuperació i restauració d’objectes antics, tècniques d’embelliment dels mobles, 
amb un màxim de 25 sessions (distribuïdes des d’octubre a desembre i des de gener a abril), amb una 
durada de 120 minuts cada sessió. Aquesta estimació podrà tenir modificacions dependent de la 
demanda. 
 
Sessions estimades: 25 
Durada de la sessió: 2 hores 

Preu hora màxim: 50,00 € 
Número total d’hores estimades: 50 
Pressupost total: 2.500,00 euros més l’IVA que li correspongui. 
 
LOT 4: Dibuix i pintura 
 
Art i Teràpia és una conjugació de tècniques adaptades a la gent gran, adreçada a persones molt 
interessades amb l´art i la creativitat. Aquests cursos estan adaptats a persones que a part de pintar 
busquen desenvolupar la capacitat cognitiva i enforteixen la psicomotricitat. 
 
La finalitat es que els alumnes d’aquest curs, sense coneixements previs, aprenguin les tècniques de 
carbonet, dibuix amb blanc i negre, treballant les formes, els volums, la perspectiva, les ombres i les 
llums i amb l´aquarel·la. 
 
Amb un màxim de 25 sessions (distribuïdes des d’octubre a desembre i des de gener a abril), amb una 
durada de 120 minuts cada sessió. Aquesta estimació podrà tenir modificacions dependent de la 
demanda. 
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Sessions estimades: 25 

Durada de la sessió: 2 hores 
Preu hora màxim: 50,00 € 
Número total d’hores estimades: 50 
Pressupost total: 2.500,00 euros més l’IVA que li correspongui. 
 
 
LOT 5: Català: nivell inicial i avançat 
 
Els usuaris són, per una banda, catalans que  parlin bé o  mitjanament bé  el català però que volen 
potenciar l’ortografia i la gramàtica escrita del català, ja que  en la seva època  no van  aprendre 
l’escriptura del  català i ara el volen anar aprenent i  repassant, i per altra banda, nouvinguts o estrangers,  
que no parlen bé el català i volen millorar-lo tant a nivell oral com escrit. 

 
Els grups es diferencien entre nivell inicial i avançat. El grup de català inicial no representa un curs 
d’alfabetització de català a pesar de la paraula inicial. És un nivell per  a  gent ja alfabetitzada mínimament 
en català. 
 
Inclou tècniques com ara dictats, exposicions de l’ortografia i de la gramàtica catalana, exercicis pràctics 
que reforcin l’aprenentatge teòric i l’audició de cançons d’autors catalans, entre altres. Amb un màxim de 
30 sessions (distribuïdes des d’octubre a desembre i des de gener a abril), amb una durada de 90 minuts 
cada sessió. Aquesta estimació podrà tenir modificacions dependent de la demanda. 
 
Sessions estimades: 30 
Durada de la sessió: 1,5 hores 
Preu hora màxim: 50,00 € 

Número total d’hores estimades: 45 
Pressupost total: 2.250,00 euros més l’IVA que li correspongui. 
 
 
LOT 6: Anglès: nivell I i II 
 
Nivell I: orientat a persones sense coneixements previs de l’idioma. Pretén realitzar una introducció a la 
gramàtica i el vocabulari bàsics per a poder dur a terme conversacions senzilles en contextos d’oci o 
viatges. També es busca una aproximació a les cultures anglosaxones mitjançant l’aprenentatge del 
vocabulari i les expressions col·loquials dels seus costums i festivitats. El curs consta d’una part teòrica 
amb exercicis i d’una part oral on es posarà en pràctica tot l'après. 
 
Nivell II: orientat a persones amb un nivell bàsic de l’idioma. Es  realitzarà un repàs i una ampliació del 
temari treballat al Nivell I, reforçant i profunditzant els coneixements gramaticals i del vocabulari previst 
estudiant nous continguts relacionats en la visita a un país de parla anglesa. En aquest nivell es continua 
amb l’aproximació a les cultures anglosaxones mitjançant l’aprenentatge del vocabulari i les expressions 
pròpies de la situació. El curs consta d’una part teòrica amb exercicis i d’una part oral on es posarà en 
pràctica tot l'après. 
 
Amb un màxim de 94 sessions (distribuïdes des d’octubre a desembre i des de gener a abril), amb una 
durada de 60 minuts cada sessió. Aquesta estimació podrà tenir modificacions dependent de la demanda. 
 
Sessions estimades: 94 
Durada de la sessió: 1 hora 

Preu hora màxim: 50,00 € 
Número total d’hores estimades: 94 
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Pressupost total: 4.700,00 euros més l’IVA que li correspongui. 
 
LOT 7: Fotografia i edició 
Dins d’aquest lot es troba el curs de Fotografia i el de Photoshop. El principal objectiu d’aquests cursos 
és apropar-se als coneixements de la fotografia, de les cambres Reflex i com s’utilitzen i, mitjanant l’eina 
del Photoshop, el tractament  de les imatges digitals. 
 
El curs de fotografia amb un màxim de 10 sessions distribuïdes entre octubre i desembre i entre gener 
i abril, d’una durada de 60 minuts. Aquesta estimació podrà tenir modificacions depenent de la demanda. 
 
Sessions estimades: 10 
Durada de la sessió: 1 hora 
Preu hora màxim: 50,00 € 
Número total d’hores estimades: 10 
Pressupost total: 500,00 euros més l’IVA que li correspongui. 
 
El curs de Photoshop amb un màxim de 10 sessions (a determinar d’octubre a desembre o de gener a 
abril), amb una durada de 60 min cada sessió. Aquesta estimació podrà tenir modificacions dependent 
de la demanda. 
 

Sessions estimades: 10 
Durada de la sessió: 1 hora 
Preu hora màxim: 50,00 € 

Número total d’hores estimades: 10 
Pressupost total: 500,00 euros més l’IVA que li correspongui. 
 
LOT 8: Costura 
 
La finalitat es que els alumnes d’aquest curs, sense coneixements previs, aprenguin treballs bàsics de 
costura i, depenent del nivell del grup, tot el procés per al disseny i creació de qualsevol peça de roba. 
 
Amb un màxim de 25 sessions (distribuïdes des d’octubre a desembre i des de gener a abril), amb una 
durada de 120 minuts cada sessió. Aquesta estimació podrà tenir modificacions dependent de la 
demanda. 
 
Sessions estimades: 25 

Durada de la sessió: 2 hores 
Preu hora màxim: 50,00 € 
Número total d’hores estimades: 50 
Pressupost total: 2.500,00 euros més l’IVA que li correspongui. 
 
 
LOT 9: Creixement personal, entrenament físic i emocional i bones pràctiques 
 
Dins d’aquest lot es troben diferents cursos amb l’objectiu principal d’establir hàbits saludables que 
afavoreixin un millor benestar emocional i mental i accions encaminades al creixement personal, així 
com les bones pràctiques per a la cura de persones dependents. 
 
Taller «la Música ens dona vida», pensat per fer servir la música com a teràpia de relaxació davant els 
problemes d'estrès i emocionals que actualment, cada vegada, són més freqüents. Per tal de buscar 
l’equilibri personal davant el ritme de vida que actualment es porta. 
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Amb un màxim de 8 sessions (distribuïdes des d’octubre a desembre i des de gener a abril), amb una 
durada de 60 minuts cada sessió. Aquesta estimació podrà tenir modificacions dependent de la demanda. 
 
Sessions estimades: 8 

Durada de la sessió: 1 hora 
Preu hora màxim: 50,00 € 
Número total d’hores estimades: 8 
Pressupost total: 400,00 euros més l’IVA que li correspongui. 
 
El curs presa de decisions versus qualitat de vida, està pensat per facilitar als participants  eines que 
els puguin ajudar a l’hora de prendre decisions, valorant si els afecta positivament o negativa a la seva 
vida. 
 
Amb un màxim de 4 sessions (distribuïdes des d’octubre a desembre i des de gener a abril), amb una 
durada de 60 minuts cada sessió. Aquesta estimació podrà tenir modificacions dependent de la demanda. 
 
Sessions estimades: 4 

Durada de la sessió: 1 hora 
Preu hora màxim: 50,00 € 
Número total d’hores estimades: 4 
Pressupost total: 200,00 euros més l’IVA que li correspongui. 
 
Dia internacional de persones cuidadores, pensat perquè la responsabilitat de tenir cura d’una 
persona depenent ha de tenir un recolzament per tal de facilitar als cuidadors les eines, tallers i suport 
per desenvolupar la seva tasca en les millors condicions possibles.  
Amb un màxim de 3 sessions (a determinar a l’octubre), amb una durada de 60 minuts cada sessió. 
Aquesta estimació podrà tenir modificacions dependent de la demanda. 
 
Sessions estimades: 3 
Durada de la sessió: 1 hora 
Preu hora màxim: 50,00 € 

Número total d’hores estimades: 3 
Pressupost total: 150,00 euros més l’IVA que li correspongui. 
 
La jornada intergeneracional, està pensada per fer un trobament entre persones de diferents 
generacions, amb exposicions de les experiències de cadascú des del seu marc generacional, el que 
suposarà un enriquiment per a tots i cadascú dels participants. 
 
Es tracta d’una sessió i amb una durada de 120 minuts. Aquesta estimació podrà tenir modificacions 
dependent de la demanda. 
 
Sessions estimades: 1 

Durada de la sessió: 2 hores 
Preu hora màxim: 100,00 € 

Número total d’hores estimades: 2 
Pressupost total: 200,00 euros més l’IVA que li correspongui. 
 
 
7. Assegurances 
L’Ajuntament de Riudoms disposa d’una assegurança per a cada curs i taller que s’organitzi des de 
l’Ajuntament, sense perjudici de les assegurances que hagi de tenir per normativa l’empresa contractista. 
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8. Seguiment, avaluació i control de la memòria 
L’empresa contractista notificarà a l’Ajuntament qualsevol incidència que es produeixi en el 
desenvolupament de les activitats, sobretot aquelles que fan referència a la seguretat dels usuaris i a les 
instal·lacions. Finalitzada cada activitat, es presentarà una memòria avaluant les activitats i incloent la 
descripció i el desenvolupament de cada una d’elles en concret. 
 
 
9. Personal 
El contractista disposarà del personal necessari per cobrir totes les exigències del contracte i complirà 
amb els seus empleats la legislació laboral, de seguretat i salut i els convenis vigents que siguin 
d'aplicació. 
 
 
10. Condició especial d’execució. Conseqüència de l’ incompliment 
L’empresa contractista haurà de complir les condicions als dels treballadors d’acord amb el Conveni 
col·lectiu de treball del sector del lleure educatiu i sociocultural de Catalunya (2022-2024) i el Conveni 
de Centres Educatius de Formació no Reglada basat en les Taules Salarials VIII Conveni Col·lectiu 
D’ensenyament i Formació no Reglades publicades al DOGC núm 8159, de 26 de juny de 2020. 
 
L’incompliment d’aquesta condició especial d’execució, que es configura com a obligació contractual 
essencial als efectes assenyalats en la lletra f) de l’article 211 LCSP, constituirà causa de resolució del 
contracte. Aquesta condició especial d’execució serà exigida igualment a tots els subcontractistes que 
participin en l’execució del contracte. El contractista haurà d’acreditar el compliment d’aquesta obligació 
en un termini de deu dies hàbils a partir de la data en que li sigui notificat el requeriment que, a aquest 
efectes, li remeti l’Ajuntament. 
 
11. Obligacions generals de l’empresa contractista 
Són obligacions generals de l’empresa contractista a més de les que s’indiquen al Plec de clàusules 
administratives generals, les següents: 
 

• Garantir la prestació del servei. 

• Respondre davant de l'Ajuntament de Riudoms per les faltes que cometin els seus treballadors i 
empleats. Està obligada al rescabalament dels danys que causin a tercers amb motiu de la 
prestació defectuosa dels serveis o per negligència o per culpa, tant si són persones com béns, 
com instal·lacions particulars o municipals, sense perjudici de les sancions contractuals que els 
puguin ésser imposades. 

• D'acord amb l'art 133.2 LCSP, l’empresa contractista haurà de respectar el caràcter confidencial 
de la informació a la qual tingui accés degut a l'execució del contracte. El deure de confidencialitat 
tindrà una vigència de cinc anys a comptar des del coneixement de la informació de referència. 

• L’empresa contractista i els seus empleats que executin les prestacions del contracte han de 
mantenir un tracte correcte amb els usuaris i treballadors de l'Ajuntament. 

• L’empresa contractista ha de nomenar un responsable dels serveis integrat a la seva pròpia 
plantilla, i comunicar-ho a l'Ajuntament de Riudoms. El responsable designat per l'empresa tindrà 
les obligacions següents: 

 
- Actuar com a interlocutor de l'empresa contractista davant l'Ajuntament, mitjançant el responsable del 
contracte que aquest designi, canalitzant la comunicació entre l'empresa contractista i el personal 
integrant de l'equip de treball adscrit al contracte, d'una banda, i l'Ajuntament, per una altra, en total que 
faci referència a les qüestions derivades de l'execució del contracte. 
 
- Distribuir les tasques entre el personal encarregat de l'execució del contracte i dirigir a aquests 
treballadors les ordres i instruccions de treball que siguin necessàries en relació ala prestació dels serveis 
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contractats. 
 
- Supervisar el correcte exercici, per part del personal integrant de l'equip de treball, de les funcions que 
tenen encomanades, així com l’assistència del referit personal al seu lloc de treball. 
 
- Informar a l'Ajuntament de les variacions, ocasionals o permanents, en la composició de l'equip de 
treball adscrit a l'execució del contracte. 
 

• El contractista haurà de complir totes les altres obligacions que es derivin de qualsevol disposició 
legal aplicable. 

 
 
12. Pago de la prestació 

Una vegada realitzat el servei, l’empresa adjudicatària presentarà factura a l’Ajuntament pel servei 
realment portat a terme, de forma mensual. Una vegada aprovada la factura, l’Ajuntament efectuarà el 
seu pagament. 
 
 
Riudoms, juliol de 2023 


