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PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES PER A LA CONTRACTACIO DEL CURS DE GIMNASTICA DE
MANTENIMENT PER A LA GENT GRAN

Primera.- Objecte del contracte

L'objecte del present contracte ésla prestacié delservei de gimnasticade manteniment perala
gentgran al Poliesportiude Fornellsde laSelva, durantels mesos de d’octubre ajuny.

Segona.- Objectiusi caracteristiques del servei

Aquest servei té la finalitat de realitzar exercici fisic en grup de forma moderada i controlada,
pertal de combatre el sedentarismeifomentarun envellimentactiui satisfactori,alhora que es
tonificael cosi esgeneraun espai de relacid social. Igualment, es busca prevenir I’agreujament
de malalties o discapacitats i de les seves sequeles, i també mantenir I’autonomia personal el
maxim temps possible, mitjangant el desenvolupament coordinat d’actuacions de promocié de
condicions de vidasaludables de les persones grans.

Sén objectius especifics del servei:

- Millorar/mantenirlaforga muscular

- Millorar/mantenir la capacitat cardiorespiratoria

- Millorar/mantenirlacoordinacidil’equilibri

- Millorar/mantenir la posicié corporal en accions diaries
- Millorar/mantenir lamobilitat articular

- Prevenircaigudes

- Millorar/mantenir|’autonomia funcional

- Fomentarinteraccions entre els/les participants

- Reforgarl’autoestimai donarseguretat

S’hade teniren compte que estracta de grups molt heterogenis pel que faal nivell de condicid
fisica de les persones usuaries i les molésties que aquestes pateixen a causa de diferents
patologies que presenten. Pertant:

Cada activitat ha d’estar planificada, controlada i valorada per I’equip técnic, des d’una
perspectiva fisica i psicologica, de forma que el servei afavoreixi de la forma mésintegral a les
personesusuariesiajudiamillorarles seves condicions fisiques, mentals i socials, amb exerdicis
adaptats iindividualitzats ales necessitats de cadascuna, en el cas d’aquelles que no poden fer
el mateix exercici que el grup.

Al’inici del curs esrealitzaran testsinicials sobre les habilitats dels participants, que es repetiran
un minim de 3 vegades peravaluarl’evolucié d’aquests.

I. Comprovi l'autenticitat del document a

Al finalitzar el curs, es programara un acte especial de tancament del curs, conjuntament amb
I’Ajuntament.

Tercera.- Tasques a desenvolupar

a) Grupsihoraris: Es preveuen dos grupsamb una ocupacié maximainicial de 35 persones.
Cada grup realitzaradues sessionsalasetmana, d’'unahora de durada cadascuna.

L’horari previstinicialment és el seglient

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Grup 1 11h a12h 11a12h
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| Grup2 | 12ha13n | | [12ha13h |

No obstant, els horaris i dies de realitzaci6 de les classes es podran modificar per|’Ajuntament,
depenent de la necessitats de les persones usuaries i dels espais disponibles. La nova
programacié serasempre en horari ditirn, i en dies de dilluns a divendres.

Igualment, acriteri de I’Ajuntament, es podranincrementarel nimero de participants per grup
perincrementde lademanda, i anul-largrups perfaltade demanda.

Inicialment, I’activitat s’iniciara el primer dia possible (dilluns o dijous, o el que pertoqui, si es
modifiquen els horaris) de curs de gimnasticadel mes d’octubre i finalitzaral’dltim diade curs
de gimnasticaabansde I'inici de les vacances escolars. L’Ajuntament podra modificar les dates
motivadament.

S’adjunta com a Annex 1 del present Plec, calendari previst per al curs 2023-2024, amb una
estimacid de 144 hores de gimnastica.

Durant les vacances de Nadal i Setmana Santa hi haura activitat.

No hi haura activitat els dies festius (estatals, autonomics i locals). Per I’any 2023, sén festius
localsa Fornellsel 25 de juliol i el 30 d’octubre.

Perl’any 2024, espreveuque siguin elsdies 25 de juliol i 29 d’octubre.

b) Espai: El llocde realitzacié de la gimnasticasera el Poliesportiu de Fornells de laSelva,
situatC/ Nou, 5 C.P. 17458 de Fornellsde laSelva (Girona).

c) Destinataris: persones majors de 60 anys residents a Fornells de la Selva.
Excepcionalment,i en cas de que restin places lliures, es podran inscriure persones de
fora del municipi.

d) Inscripcions:

Les persones interessades faran arribar les pre-inscripcions i les inscripcions a I’Ajuntament
(personalment o electronicament), donat que es tracta de persones grans, i pot resultar
complicadalacomunicacié electronicai externa.

L’Ajuntament remetra les pre-inscripcions i les inscripcions a I’adjudicatari amb I’antelacid
suficient, abans d’iniciarel curs.

L'adjudicatari seral’encarregat de formar els grups, primer amb les pre-inscripcions, i després
amb lesinscripcions, icomunicar a les persones usuaries lasevaacceptacio o, si escau, la seva
posicidenlallistad’espera, control d’aforamenti assisténciadels participants.

I. Comprovi l'autenticitat del document a

Igualment, I’adjudicatari s’encarregara de que els participants signin la Declaracié Responsable
sobre la propiasalut que li faciliti I’ajuntament. Aquesta declaracié sera necessaria pera poder
participardel servei.

En laformacid de grups es tindraen compte:

- Es prioritzenelsresidentsaFornells de la Selva, de forma que nomésssi sobren places,
una vegadaformatsels grups, es podra acceptar persones de foradel municipi.

- Les persones que han sigut usuaries del serveien |’edicié anterior, poden formular la
pre-inscripcio, i tenen prioritat per al grup en el que vinguin participant, o per al grup
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I. Comprovi l'autenticitat del document a
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que hagin marcat a la pre-incripcig, si aquest és diferent. Si finalment no formulen
inscripcid, perdran aquesta prioritat.

- Per a les persones que no han participat del servei en |'edicio anterior, |’ordre
d’inscripcié dependra de I'ordre en que les inscripcions hagin entrat a I’Ajuntament.
L’Ajuntament facilitara a I’adjudicatari la data i hora d’entrada de les sol-licituds al
Registre General.

- Siunapersonasol-licitaplaga per un grup que ja esta ple, quedaraen llistad’espera,a
no ser que hagi marcat en la inscripcié que en cas d’estar ple el grup escollit, vol
inscriure’s enunaltre que té placeslliures.

Quarta.- Material

L'adjudicatari haura d’aportar tot el material necessari per a dur a terme I’activitat (esterilles,
bandes elastiques, peses, cordes, etc.).

Cinquena.- Personal adscrit al servei:

Pertal de garantirla prestacid del servei, I’adjudicatari haura d’adscriure aaquest contracte un
professional d’atencié directa suficientment format i capacitat per a poder dur a terme les
activitats.

Aixi, es podran adscriure comapersonal educador esportiuuna persona que comptiamb el titol
de Cicle Formatiu de Grau Superior d’animacié d’activitats fisiques i esportives; o un/a
educador/afisic/allicenciat/da, o graduat/da en Educacid Fisica o en Ciénciesde I'Activitat Fisica
i de I'Esport (Col-legiacid obligatoria).

Pertal de mantenirunacoherénciaen el servei, I’educador/a esportiu/va haura de ser el mateix
perals tots els grups de gimnastica.

Sisena.- Obligacions de I’adjudicatari:

Sén obligacions de I’adjudicatari, a més de les recollides en altres apartats d’aquest pleci del
plecadministratiu, les segiients:

1) Prestarelserveide conformitatamblescondicionsfixades enaquestPlec.

2) Destinaruna persona per a realitzar les tasques de coordinacié de les persones que
realitzin els tallers i per a fer d’interlocutor amb el responsable del contracte i la
regidoriade BenestarSocial i Salut.

3) Garantir I’execucié del programade I’activitat.

4) Presentar, abansde l'inici del curs, un projecte técnic i organitzatiu de les classes, aixi
com designar la persona adscrita a I’execucié del contracte i informar de qualsevol
modificacié que es produeixi, que requerira la expressa autoritzacio delresponsable del
contracte.

5) Presentar una memoria anual al finalitzar el curs (entre els mesos de juny i juliol). La
memoriaanual haurad’incloure, entrealtres, elsresultats d’'unaenquesta de satisfaccid
realitzada als usuaris del servei.

6) Enrelacidalesobligacions del personal que exerceix lafuncid de monitoratge adscrit al
contracte, el contractista haura de vetllar perqué aquest personal:
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a. Disposidelatitulaciorequerida.

% b. Garanteixila integritat dels usuaris i usuaries, vetllant per la seguretat dels
= exercicis proposats.
= c. Preparilesclassesamb antelacio, senseimprovisar.
—— d. Realitzilesclassesen|’horariicalendariprevist.
— e. Prepariel material necessari peralasessié abansde l'inici d’aquesta.
E f. Siguipuntual enl’inici de les classesiarribin sempre amb el temps suficient per
ala preparacié de |’activitat.
g. Portisempre unvestuariadiental’activitat.
h. Dugui a terme el control d’assisténcia de cada sessi6 per poder informar a

I’Ajuntament posteriorment.

i. Mantingui el material ordenat, durantidesprésde lasessio.

j- Informiifaci complirales personesusuarieslanormativad’ds del materiali de
lainstal-lacid.

k. Notifiqui al responsable del contracte de qualsevol incidencia referent a les
persones usuaries o al material.

7) Encasd’accidentd’algundels usuaris, el personal de I’adjudicataria haura d’actuar amb
diligencia, pertal que rebil’assisténcia sanitaria que necessiti.

8) En cas de baixa o abséncia de I’educador/a esportiu/va al seu lloc de treball,
I’adjudicatari haura de garantir la substitucié immediata del personal, amb personal
amb la formacid i I’experiéncia equivalent. El personal de substitucié haura de tenir el
vistiplau de I’area de Serveis Socials i Salut. L’Ajuntament esreserva la potestat de poder
substituirdel serveiaqualsevol persona afectaa aquest, que al seu criteri no s’ajusti al
mateix. L’adjudicatari haura d’acceptarladecisié municipal.

9) Vetllar perqué les activitats es desenvolupin amb les necessaries condicions de
seguretat, sanitariesid’higiene.

10

-

Procurar que les persones assistents respectin les propietats, les instal-lacions i el medi
natural del lloc on es realitza I’activitat, i establir controls suficients per tal d’evitar
gualsevolrisc.

11

—

Responsabilitzar-se deltracte correcte a les persones usuaries per part del seu monitor
0 monitora.

12

—

Complirambla normativavigent de proteccio de riscos laborals.

13) Sera a carrec del licitador tots els impostos, taxes, tributs que gravin les activitats que
desenvolupa, inclosa la contractacié de personal.

I. Comprovi l'autenticitat del document a

14) Sera a carrec de I’empresa contractista la seleccid de personal, la gestio de personal
(negociacid, salaris, permisos, llicéncies, obligacions de seguretat social, prevendo de
riscos, potestat disciplinaria, etc...) aixi com qualsevol altre dret o obligacié que derivi
de la relacié contractual entre empleati ocupadorassumint d’aquesta manerael poder
de direccidinherenta qualsevolempresari.

La contractacié del o de la professional que |I’adjudicatari hagi de realitzar, s’efectuara
segonslanormativalegal vigenten aquesta materia, sense ques’estableixicap tipus de
relacié laboral o funcionarial entre aquest personal i I’Ajuntament de la Fornellsde la
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Selva. Seran a carrec de |’adjudicatari totes les despeses de personal, incloses les
carreguessocials.

15) Ellicitadorassumiratoteslesreclamacionsdels usuarisi/o associacions de consumidors,
derivades de laprestacid del servei.

16) L'adjudicatari disposarad’una polissa d’asseguranca de responsabilitat civil que cobreixi
els danys a tercers derivats del personal al seu carrec, amb una cobertura minima de
300.000 €.

17) L'empresa contractista haura de substituirde formaimmediata el personal que acriteri
de I’Ajuntament, no siguiidoni.

Setena.- Durada del contracte

La duradad’aquestcontracte ésd’unany.

El contracte sera prorrogable anualment de forma expressa, amb un maxim de 2 anualitats, i
seraobligatoria perl’empresari,sempre que elseu preavis es produeixialmenys amb dos mesos
de preavis a la finalitzacié del termini de duracié del contracte, d’acord amb el que disposa
I’article 29 de la LCSP.

Vuitena.- Direccid, seguimentiinspeccio del servei

La coordinacié i supervisio del servei objecte del contracte aniran a carrec del responsable del
contracte, que dictara les instruccions necessaries a I’'empresa per a la seva normal i eficag
realitzacid, en concordangaamb les especificacionsi requeriments descrits en aquest plec.

L'adjudicatari facilitara totalainformacid relativa al serveia desenvolupar que lisigui demanada
per aquell personal municipal. Igualment, el mantindra informat de qualsevol incidencia en el
servei, a través dels canals més efectius per la seva resolucidé que es determinin conjuntament
amb I’Ajuntament.

L'adjudicatari haura de permetre i facilitar la inspeccié dels serveis per tal de comprovar i
garantir el bon funcionamentde la prestacio.

L'Area de Serveis Socials i Salut de I’Ajuntament de Fornells de la Selva establira reunions de
coordinacid amb la direccid de I’empresa. L'objectiu d’aquestes reunions seraferel seguimenti
avaluacioé del funcionament del serveii, si s’escau, acordar les mesures adients per millorar-lo.

Aixo no exclou que es puguin feraltres reunions de seguiment sobre larestad’aspectes, segons
les necessitats que sorgeixin.

I. Comprovi l'autenticitat del document a

Novena.- Difusié del servei, drets d’imatge i dades de caracter personal

La titularitat de I’equipament i del servei que s’hi presta és municipal, per aixo, I’adjudicatari
restaobligatal seglient:

1) Correspon a I’Ajuntament la titularitat de la documentacid escrita o efectuada
mitjangant altres mitjans, derivada de la relacié amb persones, serveis o entitats, o la
que resultidel'elaboracié d'informes, memories o de qualsevol altre contingut adrecada
a qualsevol destinatari individual o col-lectiu, public o privat, que I'adjudicatari elabori
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en qualsevol fase de desenvolupament del projecte i es derivi de la gestid tecnica del
contracte.

2) Entotaladocumentacio que s’elaborien el desenvolupamentdelcontracte constara el
logotip de I’Ajuntament, com a titular del projecte.

3) Obtenir I'autoritzacio del personal que prestara el servei sobre la cessié de la seva
imatge per a qualsevol enregistrament o fotografia que es faci, destinat a la difusio del
servei al web municipal o a d’altres canals de difusid i informacié de que disposa
I’Ajuntament.

4) Compliri fer complir al seu personal amb el que disposa el reglament europeu de
proteccié de dades (UE) 2016/679 i la llei organica 3/2018, de 5 de desembre, de
proteccid de dades personalsi garantia dels drets digitals, en relacié amb les dades
personals de les persones usuaries del servei.

L'empresa adjudicataria i el seu personal estan obligats a guardar secret professional
respecte a les dades de caracter personal dels quals hagi pogut tenir coneixement per
rad de la prestacié del contracte, obligacié que subsistira encara despres de la
finalitzacié del mateix. Respondra I’empresa adjudicataria de lesinfraccions legals que
perincompliment dels seus empleats es poguésincérrer.

El contractista haura de respectar el caracter confidenciald’aquellainformacioé ala qual
tingui accés amb ocasié de I’execucié del contracte alaqual se li hagués donat el referit
caracter en els plecs o en el contracte, o que per la seva propia naturalesa hagi de ser
tractada com a tal.

5) Retornde toteslesdades personalen qualsevol suport finalitzadala prestaciddelservei.

Desena.- Responsable del contracte

El responsable del contracte sera la regidoria de Serveis Socials i Salut de I’Ajuntament de
FornellsdelaSelva.
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Annex1

Calendari previst peral curs 2023 - 2024

CURS 2023-2024

GIMNASTICA DE MANTENIMENT PER A LA GENT GRAN
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