Ajuntament de Q
Sant Andreu de Llavaneres Compartim privilegi

PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES PER A LA CONTRACTACIO DEL SERVEI DE DISSENY,
ORGANITZACIO, MONITORATGE | CONDUCCIO DE L'ACTIVITAT ESPORTIVA DE LA MODALITAT
MARXA NORDICA

1.-OBJECTE DEL CONTRACTE:

L'objecte del contracte és la prestacié dels serveis de disseny, organitzacid, monitoratge i conducci6 de
l'activitat esportiva dirigida de la modalitat esportiva «Pilatwalk», estructurat en tallers trimestrals per
desenvolupar durant I'any 2023 i seguents.

La prestacid que és pretén contractar sén els serveis consistents en l'organitzacié, el monitoratge i
conduccid de I'activitat fisica marxa nordica, és una manera de caminar on s’inclou no només l'accié de les
cames, sin6 també la part superior del cos. Es tracta de caminar impulsant-nos amb dos bastons dissenyats
especialment per aquesta practica esportiva, simulant I'accié de I'esqui de fons.

CPV 92600000-7. Serveis esportius

2.- NECESSITATS A SATISFER | IDONEITAT DEL CONTRACTE

Les necessitats que es pretenen satisfer mitjangant el contracte estan vinculades amb les competencies i els
objectius de la regidoria d'Esports de I'Ajuntament de Sant Andreu de Llavaneres, com son la promocié de
I'esport per a totes les edats, foment de I'activitat fisica com a font de salut i es considera d'interes general el
desenvolupament d'esdeveniments esportius per a tota la poblacio.

Insuficiéncia de mitjans: La regidoria d'Esports no té els mitjans humans ni materials per a l'organitzacié
d'aquest tipus d'esdeveniments.

3.- PRESCRIPCIONS TECNIQUES:

3.1 Caracteristiques de I'activitat:

La Marxa Nordica s'esta constituint com un dels esports més estratégics que hi ha actualment per la seva
inclusivitat i gran quantitat de beneficis, des de fisics a psicosocials, practicat per persones de totes les
edats.

L’activitat fisica «Pilatwalk», és una manera de caminar on s'inclou no només l'accié de les cames, sind
també la part superior del cos. Es tracta de caminar impulsant-nos amb dos bastons dissenyats
especialment per aquesta practica esportiva, simulant I'accié de 'esqui de fons..

La integracié de elements del métode Pilates en la marxa nordica dona un valor afegit a I'activitat, podent-se
desenvolupar a l'aire lliure. ElI programa de marxa nordica i «Pilatwalk» pretén realitzar classes de
manteniment i entrenament dirigit, combinant la marxa nordica amb musica i exercicis amb bastons.

Les sessions consten d'un escalfament, amb exercicis de técnica de la marxa, coordinacié i mobilitat; i una
part final d'exercicis musculars on cadascu treballa amb el propi pes corporal. S'acaben amb estiraments de
relaxacié. També es fan sortides cap a la platja o la muntanya per posar en practica la técnica de moviment i
ampliar el treball cardiovascular.

Les sessions tindran una durada minima d'1 hora i 30 minuts i una durada maxima d'1 hora i 45 minuts.
L'activitat fisica sera amb la participacié de la poblacié de forma no competitiva.
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3.2 Nivells :
Es constituiran grups amb diferents tipus d'intensitat:

* Nivell "suau" o intensitat baixa: per a persones amb una condicié fisica més baixa, persones que
estan amb fase de recuperacié i vulguin fer exercici de manteniment, etc. Es en si, un exercici de
molt baix impacte indicat per a qui busca amplificar I'efecte beneficiés de la seva caminada habitual,
amb la incorporacié de I'efecte dels bastons. Es busca millorar notablement la salut amb un exercici
regular. Els objectius seran la millora de la condicio6 fisica, la resisténcia i la tonificacid.

* Nivell "perfeccionament" o intensitat mitjana: caminades esportives amb recorreguts variats en
diferents nivells i tragats, dirigides a persones amb una condicié fisica normal, practicants habituals
d'algun esport i que busquin complementar la seva feina fisica. Els objectius seran la millora de la
condicio fisica, la resisténcia i la tonificacio.

La primera sessio de cada taller trimestral de cada nivells sera d'aprenentatge/recordatori de la tecnica.
Totes les sessions de marxa nordica, consistiran en:

» Escalfament: conjunt d’exercicis de mobilitat articular i activacié muscular abans d’un esforg
fisic.

» Sortida, segons el grup.

« Estiraments passius

El nombre minim d’usuaris per sessio i nivell és de 5 persones.
El nombre maxim d’usuaris per sessio6 i nivell és de 30 persones.

3.3 Horaris i espais:

Els horaris de les sessions es duran a terme els dimecres al mati i els dimecres a la tarda pels grups de
nivell de perfeccionament i els dimarts al mati pels grups de nivell suau.

El lloc de trobada sera el Parc de Ca I'Alfaro del terme municipal de Sant Andreu de Llavaneres en el
seguent horari: dimecres de 8.30h a 10.00h nivell avancat i de 10.00h a 11.30h nivell suau i de 19 a 20.30h
nivell avancgat.

Entre les sessions continues en horari es deixaran 10 minuts per fer el canvi de grup, mantenint els horaris
de convocatoria i aprofitant per fer escalfament lliure dels inscrits.

3.4 Nombre de tallers anuals i durada

Durant l'any de contracte, s'hauran d'organitzar i desenvolupar 3 tallers trimestrals entre els mesos de
setembre i juliol.

Cada taller tindra una durada d'entre 11 i 13 setmanes i estara regulat per una taxa de I'Ordenancga Fiscal
numero 11.

Si les condicions meteoroldgiques no permeten el desenvolupament adequat d'una o més sessions,
aquestes es recuperaran el dia proposat per I'empresa adjudicataria.

S'estima que el nombre de sessions per temporada (setembre a juny) seran entre 110 i 115 sessions pel
preu ofert per 'empresa adjudicataria segons es determina en el Plec de clausules administratives
particulars (en endavant, PCAP)

Les eventuals prorrogues tindran les mateixes consideracions que l'any de contracte.
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3.5 Funcions del conductor de I'activitat

L'empresa adjudicataria designara un monitor esportiu 0 persona responsable per desenvolupar l'activitat
amb la titulacioé suficient.

Les funcions del monitor esportiu de I'activitat esportiva seran les seglents:

a) Impartir les sessions, en els seus diferents nivells i modalitats, facilitant als participants el
coneixement del propi cos, les seves possibilitats i limitacions, desenvolupant en les persones les
capacitats motrius necessaries i manifestant els efectes que I'activitat fisica exerceix sobre
I'educacio, la salut i el manteniment corporal.

b) Desenvolupar les sessions que imparteixi d’acord amb una programacié que permetin assolir
objectius de naturalesa general i especifica.

c) Aplicar técniques, métodes i estils d’ensenyament propis de cada col-lectiu d’edat.

d) Seleccionar, organitzar i utilitzar material auxiliar.

e) Motivar els usuaris de manera suficient i constant per aconseguir el seu interés i la millora del seu
rendiment fisic.

f) Assegurar el bon desenvolupament de lactivitat, tot col-laborant amb la resta de personal de
I'Ajuntament de Sant Andreu de Llavaneres.

g) Controlar diariament les incidéncies o qualsevol altra observacié d’interés respecte al seu grup de
participants.

h) Garantir la seguretat durant les sessions i no abandonar el grup de participants, restant amb ells
sempre, posant-ho en coneixement dels seus superiors, en cas de necessitat.

i) Informar als seus superiors de qualsevol situacié imprevista, urgent o problemes greus que puguin
sorgir durant el desenvolupament de les sessions.

i) Proposar millores en el servei i traslladar els suggeriments i les queixes dels participants a la
direccio.

k) Fer respectar les normes d’Us de les instal-lacions.

4.- PROPOSTA

En tractar-se d’un servei integral que compren la preparacio, I'organitzacio i la provisié dels mitjans técnics
per gestionar i administrar I'esdeveniment el fan una prestacié complexa que requereix I'existéncia d’'un
projecte especific, que s'entregara en el programa de treball que estableix el PCAP.

5.- OBLIGACIONS ESPECIFIQUES
A part de les obligacions establertes en el PCAP per al desenvolupament de les activitats descrites en
aquests Plecs, 'empresa adjudicataria tindra les segtients obligacions especifiques:

Disposar d'una organitzacié productiva propia, comptar amb els mitjans materials i personals
necessaris i utilitzar-los per a I'activitat contractada.

Prestar els serveis amb precisi6 i seguretat, de forma regular i interrompudament, en la forma
prevista en el plec de prescripcions técniques i amb submissié a les instruccions que dicti
I'Ajuntament de Sant Andreu de Llavaneres.

Cuidar el bon ordre del servei, podent dictar les oportunes instruccions, sense perjudici dels poders
de policia de 'Administracio.

Indemnitzar els danys que es causin a tercers com consequéncia de les operacions que requereixi
el desenvolupament del servei, excepte quan el dany sigui produit per causes imputables a
I’Administracio.

Mantenir en bon estat els espais i mitjans auxiliars aportats per I'’Administracio.

Indemnitzar els danys de qualsevol tipus que puguin produir-se a persones o0 coses com a
consequencia del servei, per actes propis o dels treballadors, amb total indemnitat de I’Ajuntament
de Sant Andreu de Llavaneres. Amb aquesta finalitat el concessionari haura de subscriure una
polissa de responsabilitat civil per un import minim de 300.000 €. En el moment de la formalitzacio
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del contracte l'adjudicatari haura d’acreditar la subscripcié d’aquesta polissa i presentar amb
periodicitat anual una copia de la polissa actualitzada.

g) Dotar el servei del material esportiu fungible necessari pel desenvolupament de ['activitat,
especialment el préstec dels bastons als participants en el desenvolupament de les sessions.

h) Advertir a I'Ajuntament si algun dels inscrits no és apte per participar en l'activitat, valorant el nivell i
el seu estat de salut

i) La representacio de I'empresa adjudicataria haura d’assistir a totes les reunions que '’Ajuntament o
la direccié de l'activitat considerin oportunes per garantir el bon funcionament i coordinacié del
servei. Aquestes reunions seran fora de I'’horari de les reservades per a les sessions.

j)  Substituir el conductor de I'activitat per causa de malaltia, baixa o qualsevol altre incidéncia que no li
permeti assistir a la sessio.

k) Recuperar les sessions anul-lades per causes meteorologiques segons es proposi per I'empresa,
amb vist i plau de la Regidoria d'Esports

I) Participar en les activitats de dinamitzacié extraordinaries en aquells esdeveniments esportius o de
calendari de festa major que siguin proposades per l'ajuntament que estan incloses en el pressupost
de la contractacio.

m) Comportar-se amb correccié amb els participants de les sessions, i no permetre ni executar
conductes sexistes, homofobes, ni discriminacions per rad de naixement, la raca, el sexe, la religio,
opini6 o la discriminacié per qualsevol altra circumstancia personal o social.

n) En la difusié de l'activitat realitzada pel contractista haura de figurar I'escut de I'ajuntament

6.- DURADA DEL CONTRACTE

El contracte tindra una durada d'un any, entre I'1 de setembre de 2023 i el 31 d'agost de 2024, en el que
realitzara els 3 tallers especificats a la Clausula 3.4 d’aquests Plecs en el periode comprés entre els mesos
de setembre de 2023 i juliol de 2024.

El contracte es podra prorrogar de mutu acord de conformitat amb alld establert en la Clausula 9ena del
PCAP, sempre que es mantinguin les condicions de la clausula 3.4.

7. CONTROL, SEGUIMENT | INSPECCIO DE LA PRESTACIO DEL SERVEI

El control, seguiment i inspecci6 de la prestacio dels serveis sera realitzat per la persona designada com a
responsable del contracte, segons s’estableix a la Clausula 36ena del PCAP.

Tanmateix, I'empresa adjudicataria designara una persona responsable per a I'execucid i correcte
desenvolupament del contracte. Es comunicara a I'’Ajuntament el nom d’aquesta persona, la qual atendra
totes les indicacions que li siguin proposades i les dura a terme.

Aixi mateix, 'Ajuntament, quan ho consideri oportl, podra incorporar un seguiment extern a la gestio
ordinaria per al desenvolupament de controls i inspeccions especifiques.

La representacioé de 'empresa adjudicataria haura d’assistir a totes les reunions que I’Ajuntament considerin

oportunes per garantir el bon funcionament i coordinacioé del servei. Aquestes reunions seran fora de I'horari
de treball establert en aquest Plec.
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