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1. Objecte del contracte 

 
L’objecte d’aquest contracte és l’execució d’un programa educatiu i esportiu per a persones 

internes en centres penitenciaris i alliberades condicionals, que afavoreixi la rehabilitació i la 

reinserció en la societat dels seus usuaris. 

 
Amb aquest programa es promouen les relacions entre persones de diferents entorns, 

cultures i estats socials, impulsant la igualtat d’oportunitats des d’una perspectiva social i de 

cura de l’entorn, així com l’adquisició d’hàbits saludables. 

 
2. Divisió en lots 

 
L’objecte contractual s’estructura en 3 lots, per raó de les característiques i necessitats de 

les persones usuàries de cada programa: 

 

Lot 1 
Programa esportiu per a la població interna en centres penitenciaris i 

alliberats condicionals de la província de Barcelona en l’àmbit comunitari 

Lot 2 
Programa socioeducatiu per a la població interna del Centre Penitenciari de 

Joves 

Lot 3 
Programa socioeducatiu per a la població interna del Departament d’Atenció 

Especialitzada (DAE) del CP Quatre Camins 

 
 

Lot 1. Programa esportiu per a la població interna i alliberats condicionals de la 

província de Barcelona, en l’àmbit comunitari. 

a) Objecte 
 

Es tracta d’un programa per a promocionar la pràctica de l’esport entre les persones internes 

dels centres penitenciaris i alliberades condicionals, mitjançant l’avaluació dels casos 

derivats pels centres penitenciaris. 

 
L’adjudicatària durà a terme la revisió mèdica inicial de l’usuari i la posterior derivació al 

centre esportiu adient, així com el pertinent seguiment. 

 
El programa s’iniciarà amb la proposta del centre penitenciari de referència; la signatura del 

document de compromís al programa per part de la persona interna, tindrà efectes d’alta al 

mateix. La persona es mantindrà d’alta durant un màxim de 6 mesos, o fins a la seva baixa 

si aquesta és anterior, d’acord amb les previsions d’aquest plec. 

 
Aquest programa pretén afavorir la reinserció social de les persones internes i alliberades 

condicionals, mitjançant el foment i manteniment de la pràctica de l’exercici físic, de forma 

sistematitzada en instal·lacions esportives de la comunitat, especialment per a aquelles 

persones internes que no tenen aquest hàbit. 
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El servei prestat es comptabilitzarà pel nombre de persones usuàries en situació d’alta 

diària. 

 
El servei atendrà a un màxim de 35 usuaris diaris. 

 
S’assegura la facturació d’un mínim d’import mensual equivalent a atendre a 20 usuaris 

diaris. 

 
b) Usuaris 

 
La població derivada són persones internes en centres penitenciaris i alliberades 

condicionals, de la província de Barcelona, en seguiment per part del centre penitenciari o 

de l’Àrea de Serveis Socials d’Execució Penal, respectivament. 

 
Excepcionalment, també podran continuar en el programa, aquelles persones internes que 

assoleixin la llibertat definitiva, durant un màxim de 3 mesos a comptar des de la seva 

excarceració, quan ja haguessin estat prèviament derivades, i que dintre del procés de 

transició de la presó a la comunitat es valori com un element que reforci aquest procés. 

 
Concretament, els usuaris seran derivats de: 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lot 1 

CP Brians 1 
Ctra. de Martorell a Capellades, km. 23 

08635 Sant Esteve de Sesrovires 

CP Brians 2 
Ctra. de Martorell a Capellades, km. 23 

08635 Sant Esteve de Sesrovires 

CP Lledoners 
Ctra. C-55 de Manresa a Solsona, km. 37 

08250 Sant Joan de Vilatorrada 

CP Joves 
Ctra. del Masnou a Granollers, km 13,425 

08430 La Roca del Vallès 

CP Quatre Camins 
Ctra. del Masnou a Granollers, km 13,425 

08430 La Roca del Vallès 

CP Dones 
Carrer del Dr. Trueta, 84, 

08005 Barcelona 

CO Barcelona 
Carrer Pare Manjón, 2 

08033 Barcelona 

Àrea de Serveis Socials 

d’Execució Penal de 

Barcelona 

Ronda Sant Pere, 31, pral. 08010 

Barcelona 

 

c) Actuacions 
 

 Recepció de la proposta de derivació. 

 Entrevistes inicials, a les dependències de l’empresa adjudicatària, amb la 

possible persona usuària, per establir la vinculació i dissenyar conjuntament 

el pla d’intervenció en el seguiment posterior. 
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 Revisió mèdica: valoració medicoesportiva per determinar l’estat de salut de la 

persona usuària, centrat en aspectes que es relacionen amb la pràctica de l’esport, 

com la salut cardiopulmonar, valoració osteomuscular i composició corporal. 

 Valoració esportiva. 

 Disseny i prescripció de la proposta esportiva individual. 

 Derivació de la persona usuària a l’equipament esportiu corresponent. 

 Visites de seguiment i coordinació amb aquestes instal·lacions esportives. 

 Entrevistes de suport i seguiment necessàries a les dependències de l’empresa 
adjudicatària. 

 Gestió i coordinació dels casos atesos (realització d’informes, coordinacions amb els 

centres penitenciaris, Unitat de Recursos Comunitaris del Servei de Medi Obert i 

Serveis Socials i l’Àrea de Serveis Socials d’Execució Penal) 

 
L’empresa o entitat que presti el servei haurà de coordinar-se periòdicament, i també quan 

sigui requerit, amb els tècnics de l’Equip Multidisciplinari del centre penitenciari, així com 

amb els/les treballadors socials de l’Àrea de Serveis Socials d’Execució Penal. 

 
Així mateix, davant de possibles incidents, caldrà informar a l’Equip Multidisciplinari i a la 

Unitat de Recursos Comunitaris. 

 

d) Requeriments en matèria de personal 
 

Els professionals (1 coordinador i 1 tècnic) de l’adjudicatària han de tenir experiència en 

col·lectius en situació d’especial vulnerabilitat de mínim 1 any i han de disposar d’una 

titulació universitària en algun dels àmbits següents o assimilat: 

 
 Medicina 

 Psicologia 

 Educació física i esport 

 Treball social o educació social 

 
Concretament, es requereixen 2 hores setmanals de coordinador/a i 25 hores setmanals de 

personal tècnic. 

Aquest nombre d’hores s’haurà de prestar totes les setmanes, de manera que caldrà 

substituir el personal durant el període de vacances, dies festius, absències o baixes 

mèdiques.   

 
El servei haurà de tenir un horari d’atenció flexible dins les següents franges horàries, de 

dilluns a divendres: 

 
 De 9h a 14h 

 De 16h a 19h 

 
Els horaris concrets, dins d’aquestes franges, s’han d’establir d’acord amb la disponibilitat i 

les necessitats de la població atesa i dels professionals referents dels centres penitenciaris i 

l’Àrea de Serveis Socials d’Execució Penal. 
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Aquests horaris són independents dels horaris que tingui cada instal·lació esportiva, i per 

tant, dels horaris d’accés dels usuaris a la pràctica esportiva. 

 
Les funcions del coordinador/a son: 

 

 Recepció de la proposta de derivació i estudi del cas. 

 Coordinació amb: 

- Referents dels centres penitenciaris de les persones usuàries 

- Àrea de Serveis Social d’Execució Penal. 

- Unitat de Recursos Comunitaris del Servei de Medi Obert i Serveis Socials 

Les funcions que ha de dur a terme el personal tècnic son: 

 Recepció dels casos derivats. 

 Entrevistes inicials, per establir la vinculació i dissenyar conjuntament el pla 

d’intervenció en el seguiment posterior. 

 Revisió mèdica. 

 Valoració esportiva. 

 Prescripció i disseny de la proposta esportiva individual. 

 Assignació de la persona usuària a l’equipament esportiu més adequat, visites de 

seguiment i coordinació en les instal·lacions esportives. 

 Seguiment de l'evolució de l'usuari. 

 Elaboració d’informes individuals de cada persona usuària: 
 

- Informe inicial. 

- Informe de seguiment. 

- Informe d’incidències. 

- Informe final. 
 

e) Alta, suspensió, baixa i reingrés al programa 

Alta al programa 

Accediran al programa, prioritàriament, aquelles persones internes i alliberades condicionals 

que no tinguin consolidats hàbits esportius i manifestin explícitament la seva voluntat de 

participar-hi. 

 
Si hi ha vacants també podran accedir-hi persones que, tot i haver practicat exercici físic 

habitualment, es consideri que la seva reinserció social es veurà afavorida per l’accés al 

programa. 

 
La data d’alta al servei serà la data de signatura del document de compromís de la persona 

usuària. La temporalitat màxima del programa és de 6 mesos, que podrà iniciar-se fins a 3 

mesos abans de l’accés de la persona interna a règim obert i es podrà allargar fins a 3 
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mesos després de la seva excarceració. En cap cas es podrà superar aquest termini sense 

informe justificatiu i aprovació per part de la Unitat de Recursos Comunitaris. 

 
Els equips multidisciplinaris dels centres penitenciaris del Catalunya són els responsables de 

detectar els casos susceptibles de derivació al programa. 

 
Prèviament a l’alta de l’usuari, cal dur a terme el procés de derivació: 

 
1. Coordinació del/a professional referent de l’adjudicatària amb el/la professional 

referent del centre penitenciari. 

2. Entrevista/es individual/s inicial/s amb la possible persona usuària. 

3. Document de compromís de l’intern/a a l’inici del programa. 
 

També és possible que es produeixi la no acceptació d’un usuari al programa, de la següent 

manera: 

 
1. L’empresa o entitat adjudicatària haurà d’elaborar un escrit motivat. 

2. L’escrit s’ha d’enviar al/la referent de l’intern/a o alliberat del centre penitenciari, i a la 

Unitat de Recursos Comunitaris (URC, d’ara endavant). 

3. La no acceptació de l’usuari es farà efectiva amb el vistiplau de l’URC. 

 
Suspensió del programa 

 
Es podrà suspendre temporalment la participació de l’intern/a o alliberat en el programa per 

malaltia d’incapacitat temporal, consum actiu de substàncies, trasllat provisional de població 

de la persona penada o suspensió provisional de les sortides. 

 
Si l’empresa o entitat que dugui a terme el servei, és qui proposa la suspensió de l’intern/a 

del programa, haurà d’elaborar un escrit motivat adreçat al/la referent del centre penitenciari 

i a la URC. La data de comunicació de l’acceptació per part de la URC serà la data en què la 

suspensió es farà efectiva. 

 
Baixa al programa 

 
Els motius de baixa del programa seran els següents: 

 
1. Finalització del període màxim previst del programa. 

2. Comunicació expressa de la persona usuària. 

3. Incompliment greu de les condicions del programa: 

o Falta d’assistència reiterada de l'usuari al recurs esportiu 

o Falta de respecte als professionals i altres usuaris 

o No compliment de la normativa del programa 

 
Reingrés al programa 
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Es valorarà de forma conjunta, entre els professionals referents, la possibilitat de reprendre 

el pla de treball en el cas d’usuaris/es suspesos, quan hagin remès les causes que van 

motivar-ne la suspensió. La notificació del vistiplau de la URC a l’adjudicatari donarà lloc al 

reingrés al programa. 

 
En el cas de produir-se una baixa, no serà possible efectuar un reingrés, sinó que en 

aquests casos caldria dur a terme una nova alta en cas que les causes de la baixa 

haguessin remès. 

 
f) Equipaments 

 
El contractista serà el responsable de posar a disposició els centres esportius en els quals 

les persones internes desenvoluparan les activitats esportives. Aquests centres, poden ser 

propietat de l’adjudicatari o bé instal·lacions de la xarxa comunitària, i hauran de complir els 

següents requisits mínims i característiques: 

 
- Han d’estar ubicats en una població de més de 250.000 habitants, a la província 

de Barcelona. 

- La derivació dels interns es farà tenint en compte la seva vinculació al territori. 

- No poden derivar-se a un mateix centre esportiu més de 10 interns/es 

mensualment. 

- Han de ser equipaments esportius que facin possible la realització d’una o de 
diverses pràctiques físiques i esportives. Aquestes instal·lacions han d’estar 
formades per espais de pràctica, on es desenvolupa l’activitat (pista, camp, 
piscina, sala, circuit o altres) i per espais de suport i d’altres que tenen una relació 
de dependència (vestuaris, dutxes...).  

 
Pel que fa a la realització de les revisions mèdiques i de les valoracions esportives, aquestes 

poden realitzar-se en els equipaments del contractista o bé en d’altres contractades a tal 

efecte. 

 
En qualsevol cas, l’intern/a no haurà de pagar cap cost per l’ús dels equipaments esportius 

ni per les revisions mèdiques ni valoracions esportives. Les despeses que es puguin derivar 

de l’accés dels interns/es als centres esportius seran a càrrec de l’adjudicatari. 

 
g) Preus unitaris màxims 

 
 

El preu unitari màxim per usuari en situació d’alta diari és de 4,58 € IVA exclòs. 

 

 
Lot 2. Programa socioeducatiu per a la població interna del Centre Penitenciari de 

Joves 

 
a) Objecte 
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Es tracta d’un programa basat en metodologies d’aprenentatge i suport per a interns del 

Centre Penitenciari de Joves, que es dur a terme mitjançant trobades socioeducatives 

individuals i grupals. 

 
Les trobades persegueixen els següents objectius: 

 

 Millorar la qualitat de vida dels interns. 

 Fomentar la salut dels interns i les seves capacitats cognitives, psicomotrius, 

emocionals i socials. 

 Incentivar la comunicació i l’expressió dels interns. 

 Fomentar la presa de decisions i l’assumpció de responsabilitats. 

 Mantenir la vinculació dels interns amb la comunitat. 

 Afavorir les interrelacions positives entre els interns. 
 

Les trobades socioeducatives, individuals o grupals, es facturaran per hores de trobada 

efectivament realitzades. 

 

b) Usuaris 
 

Interns del Centre Penitenciari de Joves. 

 
El programa es desenvoluparà al centre penitenciari que es detalla a continuació i també a 

l’entorn comunitari: 

 

Lot 2 CP de Joves 
Ctra. del Masnou a Granollers, km 13,425 

08430 La Roca del Vallés 

 

c) Actuacions 

 
a) Trobades grupals socioeducatives dins del centre penitenciari. 

 

Cada trobada tindrà una durada de 4 hores i se’n farà com a màxim una setmanal. 

Aquestes trobades es duran a terme dins del centre penitenciari. 

Aquestes trobades grupals les durà a terme el coordinador i el tècnic. 
 

Consisteixen en activitats d’intervenció directa, és a dir, trobades socioeducatives 

que inclouen diverses activitats com ara l’estimulació psicomotriu, activitat física, 

conferències especialitzades, activitats culturals diverses a través de metodologies 

d’aprenentatge i servei. 
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Aquestes trobades consistiran en generar activitats dinamitzades pel contractista 

amb participació de grups de persones voluntàries que pertanyin a entitats socials, 

federacions, universitats, entre altres, d'interès per l'organització, que puguin generar 

intercanvis i convivència entre la comunitat i els centres penitenciaris. 

 
També inclouen la preparació de material, la coordinació amb els professionals, la 

motivació dels participants, etc. 

b) Trobades individuals socioeducatives en l’àmbit comunitari. 
 

Les trobades podran ser d’una hora o de dues hores com a màxim per trobada i amb 

un màxim de 50 hores mensuals. 

 
Aquestes trobades es duran a terme fora del centre penitenciari. 

 
Aquestes trobades individuals les durà a terme el tècnic i es poden efectuar durant el 

gaudiment de permisos de sortida i altres modalitats de sortida en règim ordinari a la 

comunitat. 

 
Aquestes trobades donen continuïtat a les activitats que es fan dins del centre 

penitenciari, en l’entorn comunitari i consisteixen en les següents activitats 

d’intervenció directa: 

 

 Activitats físiques 

 Tallers per promoure hàbits saludables (higiene, alimentació i hidratació 

adient, roba i calçat adequat per a la pràctica de l’esport) 

 Dinàmiques de cohesió de grup 

 Tallers per impulsar la igualtat i respecte des d’una perspectiva social 

 Sessions de tancament i valoració de les activitats 
 

Les trobades individuals tenen la finalitat d’impulsar el desenvolupament dels joves 

mitjançant la pràctica de l’esport i els diferents llenguatges expressius, promoure les 

relacions entre persones de diferents entorns, cultures i estrats socials. 

 
Davant de possibles incidents, caldrà informar a l’equip responsable del cas i a la 

Subdirecció General de Programes de Rehabilitació i Sanitat del Departament de 

Justícia, Drets i Memòria (d’ara endavant, SGPRS). 

 
L’empresa o entitat que presti el servei haurà de coordinar-se periòdicament amb els 

tècnics de l’Equip Multidisciplinari del centre penitenciari, així com amb els 

treballadors socials de l’Àrea de Serveis Socials d’Execució Penal del Departament 

de Justícia, Drets i Memòria. 

 
d) Requeriments en matèria de personal 
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L’empresa o entitat adjudicatària ha de disposar de professionals suficientment qualificats 

per atendre al col·lectiu objecte del contracte, que duguin a terme les tasques necessàries 

pel bon desenvolupament del servei. 

 
Cal disposar del personal que es detalla a continuació, i aquest haurà de disposar de les 

titulacions següents: 

 

 Personal tècnic: 

 
La figura del tècnic haurà d’estar en possessió, com a mínim, d’un dels títols següents: 

 
 Titulació universitària en l’àmbit de les ciències socials i de l’educació o en l’àmbit 

de les ciències de l’activitat física i l’esport 

 
 Cicle formatiu de grau en: 

- Animació d’activitats físiques i esportives 

- Animació sociocultural i turística 

- Integració social 

- Altres cicles formatius de grau relacionats amb l’atenció a persones en 

situació de dependència, discapacitat, col·lectiu jove i altres vulnerabilitats. 

 
Funcions del personal tècnic: 

 
- Organització, realització i seguiment de les trobades socioeducatives tant 

individuals com grupals. 

- Dinamització de l’activitat socioeducativa. 

- Fomentar la socialització entre els/les interns/es. 

- Promoure accions i vivències que afavoreixin l’aprenentatge de valors com 

la solidaritat, el respecte, la convivència, el treball en equip, el civisme i els 

hàbits saludables. 

- Col·laborar amb els professionals de l’equip de tractament quan sigui 

necessari. 

 

 Coordinador 
 

La figura del coordinador combinarà tasques de coordinació i de tècnic. 
 

Aquest professional haurà d’estar en possessió d’una titulació universitària en algun dels 

àmbits següents: 

 
 Ciències socials i de l’educació 

 Ciències de l’activitat física i l’esport 

 
Tindrà con a funcions específiques, a més de les anteriors: 
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 Tasques de coordinació de les trobades grupals i la seva dinamització. 

 Tasques de coordinació amb el centre destinatari per a la derivació dels 

usuaris. 

 Organització, realització i seguiment de les trobades socioeducatives grupals. 

 Supervisar i orientar les tasques del personal tècnic. 

 Controlar l’adequació del material a les necessitats del servei i preveure’n la 

seva reposició. 

 Avisar, en cas de suspensió de l’activitat, al centre penitenciari i la SGPRIS. 

 Sol·licitar autorització d’accés al centre penitenciari per al personal tècnic i per 

al material necessari per a realitzar les activitats. 

 Prescripció i disseny de la proposta socioeducativa. 

 Seguiment de l'evolució dels usuaris en coordinació amb els referents del 

centre penitenciari. 

 Elaboració d’un informe de seguiment trimestral. Aquest informe ha d’indicar 

el nombre de persones ateses, les activitats realitzades per cada persona 

usuària i la seva evolució. 

 
Ambdós professionals han de tenir experiència en col·lectius en situació d’especial 

vulnerabilitat mínima d’un any. 

Concretament es requereixen 4 hores setmanals de coordinador/a i 4 hores setmanals i 50 

hores mensuals de personal tècnic. 

 
Degut que les persones que executin el servei hauran d’accedir al centre penitenciari, i per 

motius de seguretat, l’adjudicatari posarà a disposició de la Secretaria de Mesures Penals, 

Reinserció i Atenció a la Víctima (SMPRAV, d’ara endavant), abans de l’inici del contracte, el 

nom, cognoms, DNI i les dades personals que requereixi la SMPRAV, del personal que 

efectuarà el servei i d’aquelles persones susceptibles de fer les substitucions, el qual serà 

autoritzat un cop fetes les comprovacions de seguretat corresponents. 

 
En cas que durant l’execució del contracte, s’hagi d’incorporar personal que no estava 

inicialment en aquest llistat, s’haurà de recavar, igualment, autorització prèvia per part de la 

SMPRAV. 

 
L’entitat o empresa substituirà el personal assignat a la prestació del servei en cas 

d’absència per malaltia, sancions, baixa, vacances o altres causes anàlogues. Les 

substitucions es comunicaran en el termini més breu possible que permeti tramitar 

l’autorització d’accés al centre penitenciari, mitjançant trucada telefònica i correu electrònic 

al Servei de Rehabilitació, indicant la causa de l’absència i qui serà la persona substituta. 

 
També haurà de substituir els/les treballadors/res, a petició del responsable del contracte del 

Departament de Justícia, Drets i Memòria quan, a judici d’aquests, no compleixin els 

requisits mínims per a prestar el servei contractat, no s’adaptin a les característiques, o la 

seva actitud o aptitud durant el desenvolupament del servei no sigui l’adequada. Aquesta 
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comunicació es farà a través de l’interlocutor designat per l’adjudicatari, mitjançant correu 

electrònic. 

 
e) Horari del programa 

 
El programa es durà a terme DINS LES FRANGES HORÀRIES COMPRESES entre les 9h 

i les 14h, i entre les 16h i les 20h, de dilluns a divendres. 

 
Les activitats es duran a terme durant les hores acordades, segons les necessitats dels 

usuaris i la disponibilitat dels professionals del centre penitenciari i l’Àrea de Serveis Socials 

d’Execució Penal, dins les franges esmentades. 

f) Preus unitaris màxims 
 

El preu unitari màxim per hora de trobada grupal és de 58,73 € IVA exclòs. 
 

El preu unitari màxim per hora de trobada individual és de 32,75 € IVA exclòs. 

 
Lot 3. Programa socioeducatiu per a la població interna del Departament d’Atenció 

Especialitzada (DAE) del CP Quatre Camins 

 
a) Objecte 

 
Es tracta d’un programa d’activitat socioeducativa basat en metodologies d’aprenentatge i 

suport per a persones internes del Departament d’Atenció Especialitzada (DAE) del CP 

Quatre Camins, que es dur a terme mitjançant trobades socioeducatives grupals. 

 
Concretament es pretén: 

 

 Millorar la qualitat de vida dels interns 

 Fomentar la salut dels interns i les seves capacitats cognitives, psicomotrius, 

emocionals i socials. 

 Incentivar la comunicació i l’expressió dels interns. 

 Fomentar la presa de decisions i l’ assumpció de responsabilitats. 

 Mantenir la vinculació dels interns amb la comunitat. 

 Afavorir les interrelacions positives entre els interns. 
 

Les trobades socioeducatives es facturaran per hores de trobades efectivament realitzades. 
 
 

b) Usuaris 
 

Es tracta de persones internes al Departament d’Atenció Especialitzada (DAE) del Centre 

Penitenciari Quatre Camins, amb la següent adreça: 
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Lot 3 

 
CP Quatre Camins 

Ctra. del Masnou a Granollers, km 

13,425 

08430 La Roca del Vallés 

 

 
c) Actuacions 

 
1. Trobades grupals socioeducatives dins del centre penitenciari. Cada trobada tindrà 

un màxim de 4 hores i se’n farà una setmanal. 

 

Aquestes trobades es duran a terme dins del centre penitenciari. 

 
En aquestes trobades grupals hi participaran el coordinador i el tècnic. 

 
Es tracta d’activitats d’intervenció directa consistents en trobades socioeducatives 

que inclouen activitats d’estimulació psicomotriu, activitat física, conferències 

especialitzades, activitats culturals diverses i tallers a través de metodologies 

d’aprenentatge i servei. 

 
Aquestes trobades consistiran en generar activitats dinamitzades pel contractista 

amb participació de grups de persones voluntàries que pertanyin a entitats socials, 

federacions, universitats, entre altres d'interès per l'organització, que puguin generar 

intercanvis i convivència entre la comunitat i els centres penitenciaris. 

 
També inclouen la preparació de material, coordinació amb professionals i motivació 

dels participants. 

2. Trobades grupals socioeducatives en l’àmbit comunitari. Cada trobada tindrà un 

màxim de 4 hores i es faran amb una periodicitat quinzenal. 

 

Aquestes trobades es duran a terme fora del centre penitenciari, durant el gaudiment 

de sortides programades. 

 
En aquestes trobades grupals hi participaran el coordinador i el tècnic. 

 
Aquestes trobades donen continuïtat a les activitats que es fan dins del centre 

penitenciari, en l’entorn comunitari, i consisteixen en les següents activitats 

d’intervenció directa: 

 

 Activitats físiques 

 Tallers per promoure hàbits saludables (higiene, alimentació i hidratació 

adient, roba i calçat adequat per a la pràctica de l’esport) 

 Dinàmiques de cohesió de grup 

 Tallers per impulsar la igualtat i respecte des d’una perspectiva social 

 Sessions de tancament i valoració de les activitats 
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Davant de possibles incidents, caldrà informar a l’equip responsable del cas i a la 

SGPRS. 

 
Coordinació periòdica amb els tècnics de l’Equip Multidisciplinari del centre 

penitenciari, així com amb els treballadors socials de l’Àrea de Serveis Socials 

d’Execució Penal. 

 
d) Requeriments en matèria de personal 

 
L’empresa o entitat adjudicatària ha de disposar de professionals suficientment qualificats 

per atendre al col·lectiu objecte del contracte, que duguin a terme les tasques necessàries 

pel bon desenvolupament del servei. 

 
Cal disposar del personal que es detalla a continuació, i aquest haurà de disposar de les 

titulacions següents: 

 

 Personal tècnic: 

 
La figura del tècnic haurà d’estar en possessió, com a mínim, d’un dels títols següents: 

 
 Titulació universitària en l’àmbit de les ciències socials i de l’educació o en l’àmbit 

de les ciències de l’activitat física i l’esport. 

 Cicle formatiu de grau en: 

- Animació d’activitats físiques i esportives 

- Animació sociocultural i turística 

- Integració social 

- Altres cicles formatius de grau relacionats amb l’atenció a persones en 

situació de dependència, discapacitat, col·lectiu jove i altres vulnerabilitats. 

 
Funcions del personal tècnic: 

 

 Organització, realització i seguiment de trobades socioeducatives grupals. 

 Dinamització de l’activitat socioeducativa. 

 Foment de la socialització entre els/les interns/es. 

 Promoció accions i vivències que afavoreixin l’aprenentatge de valors com la 

solidaritat, el respecte, la convivència, el treball en equip, el civisme i els 

hàbits saludables. 

 Col·laboració amb els professionals de l’equip de tractament quan sigui 

necessari. 

 

 Coordinador 
 

La figura del coordinador combinarà tasques de coordinació i de tècnic. 
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Aquest professional haurà d’estar en possessió d’un títol universitari en algun dels 

àmbits següents: 

 
 Ciències socials i de l’educació 

 Ciències de l’activitat física i l’esport. 

 
Tindrà com a funcions específiques, a més de les anteriors: 

 

 Tasques de coordinació, organització i realització de les trobades 

socioeducatives grupals i la seva dinamització. 

 Tasques de coordinació amb el centre destinatari per a la derivació dels 

usuaris. 

 Supervisar i orientar les tasques del personal tècnic. 

 Controlar l’adequació del material a les necessitats del servei i preveure’n la 

seva reposició. 

 Avisar, en cas de suspensió de l’activitat, al centre penitenciari i a la SGPRS. 

 Sol·licitar autorització d’accés al centre penitenciari per al personal tècnic i per 

al material necessari per a realitzar les activitats. 

 Prescripció i disseny de la proposta socioeducativa. 

 Seguiment de l'evolució dels usuaris en coordinació amb els referents del 

centre penitenciari. 

 Elaboració d’un informe de seguiment trimestral. Aquest informe ha d’indicar 

el nombre de persones ateses, les activitats realitzades per cada persona 

usuària i la seva evolució. 

 
Els professionals han de tenir experiència en col·lectius en situació d’especial vulnerabilitat 

mínima d’un any. 

 
Concretament es requereixen 3 hores setmanals i 3 hores quinzenals de coordinador/a 

(aquestes hores corresponen al 75% de les hores del personal tècnic) i 4 hores setmanals i 

4 hores quinzenals de personal tècnic. 

 
Degut que les persones que executin el servei hauran d’accedir al centre penitenciari, i per 

motius de seguretat, l’adjudicatari posarà a disposició de la SMPRAV, abans de l’inici del 

contracte, el nom, cognoms, DNI i les dades personals que aquesta secretaria requereixi, 

del personal que efectuarà el servei i d’aquelles possibles persones susceptibles de fer les 

substitucions, el qual serà autoritzat posteriorment a les comprovacions de seguretat 

corresponents. 

 
En cas que, durant l’execució del contracte, s’hagi d’incorporar personal que no estava 

inicialment en aquest llistat, s’haurà de recavar, igualment, autorització prèvia per part de la 

SMPRAV. 
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L’entitat o empresa substituirà el personal assignat a la prestació del servei en cas 

d’absència per malaltia, sancions, baixes, vacances o altres causes anàlogues. Les 

substitucions es comunicaran en el termini més breu possible que permeti tramitar 

l’autorització d’accés al centre penitenciari mitjançant trucada telefònica i correu electrònic 

al Servei de Rehabilitació, indicant la causa de l’absència i qui serà la persona substituta. 

 
També haurà de substituir els/les treballadors/res, a petició del responsable del contracte del 

Departament de Justícia quan, a judici d’aquests, no compleixin els requisits mínims per a 

prestar el servei contractat, no s’adaptin a les característiques, o la seva actitud o aptitud 

durant el desenvolupament del servei no sigui l’adequada. 

 
Aquesta comunicació es farà a través de l’interlocutor designat per l’adjudicatari, mitjançant 

correu electrònic. 

 
e) Horari del programa 

 
El programa es durà a terme DINS LES FRANGES HORÀRIES COMPRESES entre les 9h 

i les 14h, i entre les 16h i les 20h, de dilluns a divendres. 

 
Les activitats es duran a terme durant les hores acordades, segons les necessitats dels 

usuaris i la disponibilitat dels professionals del centre penitenciari i l’Àrea de Serveis Socials 

d’Execució Penal, dins les franges esmentades. 

 

f) Preus unitaris màxims 
 

El preu unitari màxim per hora de trobada grupal és de 55,40 € IVA exclòs. 
 

3. Obligacions de l’empresa o entitat adjudicatària 

Per a tots els lots: 

1. Coordinar-se amb els professionals de referència del centre penitenciari de la persona 

usuària. 

2. Presentar mensualment a la persona referent de la SGPRS, les dades d’assistència 

dels usuaris a les trobades objecte del contracte, dins dels 5 primers dies de cada mes. 

 
La llista ha d’incloure un apartat de llista d’espera, si escau. Es subministrarà una 

plantilla a l’adjudicatari a aquest efecte. 

 
3. Enviar al centre penitenciari de referència, a la SGPRS i l’Àrea de Serveis Socials 

d’Execució Penal, els informes següents: 

 
a. Informe de seguiment: 
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i. Individual per al lot 1 

ii. Individuals i grupal per al lot 2 

iii. Grupal per al lot 3 

 
Els informes de seguiment s’han de presentar amb una periodicitat trimestral. 

 
b. Informe d’incidències: en cas que sigui necessari informar d’alguna situació. 

 
Per al lot 1, s’afegeixen: 

 
a. Informe inicial: amb informació sobre la pràctica esportiva més adequada, i 

d’interès de l’usuari, i el compromís d’aquest de complir la normativa del 

programa. Cal emetre’l amb caràcter previ a la derivació de la persona al recurs 

esportiu. 

b. Informe final: cal emetre’l en un termini màxim d’un mes a partir de la 

finalització del programa. 

 
4. Conèixer i treballar coordinadament amb altres recursos de l’entorn comunitari, per 

potenciar la reinserció social de la persona interna. 

 
5. Presentar anualment a la SGPRS, durant el primer trimestre de l’any següent, la 

memòria de gestió de cada programa de l’any anterior. Aquesta memòria ha de 

constar d’un mínim de 20 pàgines i un màxim de 50 pàgines (annexos a part). 

 
4. Traspàs del servei 

 
Quan finalitzi el contracte, i en cas que no s’efectuï l’adjudicació del servei a la mateixa 

empresa o entitat, aquesta i la nova adjudicatària realitzaran el traspàs d’informació de 

funcionament i organització, previs a l’inici de l’activitat de la nova adjudicatària. 

 
Amb la finalitat que el traspàs no repercuteixi negativament en els interns usuaris, el 

Departament de Justícia, Drets i Memòria, supervisarà el traspàs d’informació, de 

funcionament i organització de la unitat de l’anterior entitat gestora a la nova adjudicatària. 

 
 
 
 
 

La subdirectora general de Programes 

de Rehabilitació i Sanitat 


