
                                                                                           SERVEI D'ESPORTS  

PLEC DE CLÀUSULES TÈCNIQUES PER A LA CONTRACTACIÓ DEL SERVEI DE
MONITORATGE DE FITNESS DEL POLIESPORTIU RICART

PROCEDIMENT:  OBERT  SIMPLIFICAT SUMARI

Juny 2023



I. DISPOSICIONS GENERALS

CLÀUSULA 1.- OBJECTE DEL CONTRACTE

El present contracte de serveis té com a objecte la contractació del servei de monitoratge de
fitness  del  Poliesportiu  Ricart des  de  l’1  d’octubre  de 2023 fins  el  31  de desembre de  2025
(excepte els mesos de juliol i agost) més pròrroga d’un any.

Els serveis objecte d’aquest contracte són els següents

-Servei monitoratge d'assessorament i atenció a la Sala de Fitness: Conducció, control i direcció
de l'ús i pràctica esportiva a la sala, disseny, realització, control i seguiment de plans personals
d'entrenament, realització de tasques de manteniment bàsiques, control i gestió de l'inventari de la
sala de Fitness, control i gestió de les incidències de la sala de Fitness i d'atenció als usuaris en
aquest àmbit, control del compliment del reglament de règim d'ús per part dels usuaris així com
d'altres tasques que l'Ajuntament de Sant Adrià de Besòs.

CLÀUSULA 2.- PERFIL DEL CONTRACTANT.

Les condicions de la contractació i informació del contracte es podran consultar en el perfil del
contractant municipal, en la web de l’ajuntament:
https://contractaciopublica.gencat.cat/perfil/sant-adria-de-besos

CLÀUSULA 3.- PRESSUPOST DE LICITACIÓ I VALOR ESTIMAT DEL CONTRACTE.

El   pressupost  màxim de licitació  per  al  present  contracte  serà de 18.048,  €  sense IVA i  de
21.838,08 € IVA inclòs. (anys 2023,2024 i 2025 ).

ANY 2023
Data inici: 01/10/2023
Data finalització: 31/12/2023                           
Total dies: 35 dies
Servei
Professional

Horaris i dies Total hores

Monitoratge Dilluns, dimecres i divendres de
9h a 13h 140 hores

Servei Professional Preu/hora Hores PREU

Preu hora monitoratge 16,00 €  140 hores (35 dies x 4h 
diàries)

2.240,00 €

TOTAL SENSE IVA 2.240,00 €
21 % D’IVA 470,40  €
TOTAL 2.710, 40 €



ANY 2024
Data inici: 02/01/2024
Data finalització: 31/12/2024      (excepte juliol i agost)                     
Total dies: 124 dies
Servei
Professional

Horaris i dies Total hores

Monitoratge Dilluns, dimecres i divendres de
9h a 13h 496 hores anuals

Servei Professional Preu/hora Hores PREU

Preu hora monitoratge 16,00 €  496 hores (124 dies x 
4h diàries)

7.936,00 €

TOTAL SENSE IVA 7.936,00 €
21% D’IVA 1.666,56 €
TOTAL 9.602,56 €

ANY 2025
Data inici: 03/01/2025
Data finalització: 31/12/2025      (excepte juliol i agost)                     
Total dies: 123 dies
Servei
Professional

Horaris i dies Total hores

Monitoratge Dilluns, dimecres i divendres de
9h a 13h 492 hores anuals

Servei Professional Preu/hora Hores PREU

Preu hora monitoratge 16,00 €  492 hores (123 dies x 
4h diàries)

7.872,00 €

TOTAL SENSE IVA 7.872,00 €
21% D’IVA 1.653,12 €
TOTAL 9.525,12€

PRÒRROGA 2026: 7.872,00 € 

2.  La  quantitat  final  es  definirà  en  relació  a  les  hores  realment  contractades  i  realitzades
mensualment, segons les necessitats.

En  base a  l'article  100 LCSP,  en el  pressupost  base  de licitació  es  desglossaran els  costos
directes, indirectes i altres eventuals despeses calculades per a la seva determinació.

3.  L’execució  del  contracte,  pels  anys  següents,  quedarà  supeditat  a  la  consignació  de  la
corresponent despesa i a l’aprovació dels pressuposts municipals dels anys corresponents, tot
d’acord amb el que estableix l’article 174 del Text refós de la Llei reguladora de les hisendes
locals, aprovat pel Real Decret legislatiu 2/2004, de 5 de març.



CLÀUSULA 4.- APLICACIÓ PRESSUPOSTÀRIA.

La despesa derivada d’aquesta contractació es farà amb càrrec a l’aplicació pressupostària 102
3420 22609  Activitats culturals i esportives.

CLÀUSULA 5.- DURADA DEL CONTRACTE.

El termini de vigència d’aquest contracte serà des de l’1 d’octubre de 2023 fins el 31  de desembre
de 2025 (excepte els mesos de juliol i agost) més pròrroga d’un any.
Sense  perjudici  del  termini  establert,  si  sobrevingueren  circumstàncies  d’interès  públic  que
aconsellessin la finalització anticipada del contracte, aquesta serà acordada per l’Ajuntament de
Sant Adrià de Besòs .

CLÀUSULA 6.- HORARI I ESPAIS DE L'ACTIVITAT.

La proposta de quadre d'horari setmanal, el nombre d'hores podria ampliar-se fins el 20% com a
màxim.

ANY 2023
Data inici: 01/10/2023
Data finalització: 31/12/2023                           
Total dies: 35 dies
Servei
Professional

Horaris i dies Total hores

Monitoratge Dilluns, dimecres i divendres de
9h a 13h 140 hores

Servei Professional Preu/hora Hores PREU

Preu hora monitoratge 16,00 €  140 hores (46 dies x 4h 
diàries)

2.944,00 €

TOTAL SENSE IVA 2.240,00 €
21% D’IVA 470 ,00 €
TOTAL 2.710,40 €

ANY 2024
Data inici: 02/01/2024
Data finalització: 31/12/2024      (excepte juliol i agost)                     
Total dies: 124 dies
Servei
Professional

Horaris i dies Total hores

Monitoratge Dilluns, dimecres i divendres de
9h a 13h 496 hores anuals

Servei Professional Preu/hora Hores PREU

Preu hora monitoratge 16,00 €  496 hores (124 dies x 
4h diàries)

7.936,00 €

TOTAL SENSE IVA 7.936,00 €
21 % D’IVA 1.666,56 €
TOTAL 9.602,56 €



ANY 2025
Data inici: 03/01/2025
Data finalització: 30/12/2025      (excepte juliol i agost)                     
Total dies: 123 dies
Servei
Professional

Horaris i dies Total hores

Monitoratge Dilluns, dimecres i divendres de
9h a 13h 492 hores anuals

Servei Professional Preu/hora Hores PREU

Preu hora monitoratge 16,00 €  492 hores (123 dies x 
4h diàries)

7.872,00 €

TOTAL SENSE IVA 7.872,00 €
21% D’IVA 1.653,12€
TOTAL 9.525,12 €

PRÒRROGA 2026: 7.872,00 € sense iva 9.525,12 € iva inclòs.

III. EXECUCIÓ DEL CONTRACTE.

CLÀUSULA 7.- MITJANS A ADSCRIURE AL CONTRACTE.

Els mitjans personals mínims que s’adscriuran a l’execució del contracte són els detallats en el
quadre d’horaris.

CLÀUSULA 8.- CESSIÓ DELS CONTRACTES I SUBCONTRACTACIÓ.

En el present contracte s’admet la subcontractació respectant el conveni col·lectiu d’aplicació.

CLÀUSULA 9.- FORMA D’EXECUCIÓ DEL SERVEI I SUPERVISOR MUNICIPAL.

El contracte s’executarà conforme les directrius que s’estableixen en els plecs que descriuen els
treballs  que  han  de  ser  objecte  de  la  prestació  del  servei,  sota  la  supervisió  del  tècnic  de
l'Ajuntament que s’anomeni.

El  contractista mitjançant  el  seu interlocutor responsable,  informarà per  escrit  sobre qualsevol
aspecte concret dels treballs quan així sigui requerit pel tècnic municipal i serà responsable de la
bona marxa dels serveis, i del comportament del personal, fent d’enllaç amb el tècnic municipal.

CLÀUSULA 10.- RÈGIM DE PAGAMENTS.

L'Ajuntament farà efectiu l’import d’aquests serveis efectuats de forma mensual, el mes següent
de la realització dels treballs, prèvia presentació de la corresponent factura detallada del servei.

Les factures especificaran les hores realitzades i els serveis executats,  es desglossarà pels grups
desenvolupats  i  el  concepte  de  treball  assignat  i  haurà  de  ser  conformada  pel
responsable/supervisor  municipal,   prèvia  comprovació de quantitats  i  qualitats  i  subjecció als
preus i condicions establerts al contracte.



Tot això sense perjudici que se li pugui exigir la presentació dels  RNT i RLC del personal destinat
a l’execució del contracte als efectes de comprovar que es troba al corrent del compliment de les
seves obligacions amb la Seguretat Social.

CLÀUSULA 11.- REVISIÓ DE PREUS.

No es farà revisió de preus durant la durada del contracte.

CLÀUSULA 12.- RESPONSABILITAT.

El contractista està obligat a subscriure una pòlissa d’assegurança de responsabilitat  civil  o a
ampliar la que tingui subscrita a l’objecte del contracte, que cobreixi les possibles indemnitzacions
a tercers, la qual haurà de mantenir vigent fins la finalització del període de garantia establert per
un import mínim del valor estimat del contracte. 

El contractista assumirà la total responsabilitat, amb la completa indemnitat municipal dels danys i
perjudicis que s’ocasionin amb motiu dels treballs realitzats objecte del contracte, i serà obligació
d’aquest indemnitzar de tots els danys i perjudicis que causi a tercers com a conseqüència de les
operacions que requereixi l’execució de l’esmentat contracte.
El contractista haurà de reparar o reposar al seu càrrec tots els béns i/o serveis públics o privats
danyats com a conseqüència de l’execució del contracte, indemnitzant les entitats, persones o
propietats que resultin perjudicades per aquesta circumstància.

CLÀUSULA 13.- OBLIGACIONS RELACIONADES AMB EL SERVEI

A més de les obligacions generals  establertes en aquest  plec i  en la legislació d’aplicació,  el
contractista està obligat a:

1. Portar el control de l’assistència i altres que pugui determinar el Servei d'esports.
2. Comunicar totes les incidències que es produeixin en el transcurs de l’activitat amb un

màxim de 24 hores.
3. Disposar d’un Coordinador tècnic encarregat de la supervisió tècnica de les activitats,

del seu seguiment, de la coordinació dels casals i campus.
4. Vetllar  per  la  correcta  imatge  dels  monitors,  que  vestiran  equipació  esportiva

uniformada segons el model que aporti l’empresa
5. Complir, sota la seva responsabilitat, les disposicions vigents en matèria fiscal, laboral,

de protecció a les persones minusvàlids, de seguretat social i de seguretat i salut en el
treball, i haurà d’obtenir al seu càrrec tots els permisos necessaris per a l’execució del
contracte, llevat dels corresponents a expropiacions, imposició de servituds i llicències
municipals.

6. Especificar abans del inici de l’execució del contracte, la relació del personal adscrit a
la  realització  de  l’objecte  d’aquest,  acreditant  la  seva  afiliació  i  situació  d’alta  a  la
seguretat social, i comunicar, en el seu cas,  tota la modificació que en aquesta es
produeixi i encarregar-se que el personal contractat per a l’execució del contracte sigui
informat i format vers els riscos inherents a les tasques que desenvolupen.
No existirà  cap vinculació  laboral  entre el  personal  que es  destini  a  l’execució  del
contracte i l’ajuntament, per la qual cosa aquell queda expressament sotmès al poder
discrecional i d’administració de l’empresa contractista.

7. Disposar   de  personal  suplent  amb la  formació   i  experiència  suficients  per  poder
substituir  les persones que prestin  els serveis  objecte del contracte en supòsits de
vacances, absència i/o malalties.



8. Responsabilitzar-se  de  la  qualitat  tècnica  dels  serveis  prestats  així  com  de  les
conseqüències que es dedueixin per l’Administració o per a tercers de les omissions,
els  errors,  els  mètodes  inadequats  o  les  conclusions  incorrectes  en  l’execució  del
contracte.

L’ incompliment d’aquestes obligacions per part del contractista o la infracció de les disposicions
sobre seguretat per part del personal tècnic designat per ell, no implicarà cap responsabilitat per a
l'Ajuntament.  

CLÀUSULA  14.-  FACULTAT  DEL  SERVEI  D’ESPORTS  SOBRE  EL  MANTENIMENT
D’ESTÀNDARDS DE QUALITAT EN LA PRESTACIÓ DEL SERVEI.

El  contractista  haurà  de mantenir  els  estàndards  de qualitat  i  les  prestacions  equivalents  als
criteris  econòmics  que van servir  de  base per  a  l’adjudicació  del  contracte i  el  personal  que
adscrigui a la prestació del servei haurà d’observar els nivells mínims tècnics i de comportament
adients a la prestació contractada. Quan alguna de les persona/es  no observi aquests nivells i
regles,  informarà al contractista i aquest haurà de substituir-la en el termini més breu possible.

CLÀUSULA 15.- PROPIETAT INTEL·LECTUAL, INDUSTRIAL I COMERCIAL.

La propietat intel·lectual dels treballs generats en el desenvolupament del servei objecte d’aquest
contracte, serà total i exclusivament propietat de l’Ajuntament, inclosa la documentació generada
en qualsevol element i format.

El contractista cedeix amb caràcter d’exclusivitat la totalitat dels drets d’explotació dels treballs
objecte d’aquest  plec,  inclosos els drets de comunicació pública,  reproducció,  transformació o
modificació o qualsevol d’altre dret susceptible de cessió en exclusiva, d’acord amb la legislació de
drets de propietat intel·lectual.

CLÀUSULA 16.- PENALITZACIONS.

En cas de no optar per la resolució del contracte, s’imposaran al contractista les penalitzacions
següents:

 Per incompliment del termini total o parcial, s’imposarà una penalització diària de l’1 % del
pressupost del contracte per cada hora de monitoratge no prestada.

 Per compliment defectuós de la prestació,  per l’incompliment dels compromisos i/o per
incompliment parcial de l’execució de les prestacions definides en el contracte, s’imposarà
una penalitat  de fins al  10% sobre  el  pressupost  del  contracte,  segons la  gravetat  de
l’incompliment.

Xènia Donés

Tècnica d'Esports

Sant Adrià de Besòs, juliol 2023
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