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Continguts

Condicions basiques d’execucid. Funcions del personal docent.

Justificacié i objecte del contracte

El Servei d'Ocupacio té una linia de formacié enfocada fomentar la formacid al llarg de
la vida de les persones en risc d’exclusid social a través de diferents accions
formatives en competeéncies tecniques i/o transversals, adrecades a persones
treballadores ocupades i desocupades que estan en recerca activa de feina, per tal de
millorar les seves oportunitat d’insercié social i laboral. En el moment actual és
imprescindible que les persones que s’han format o treballen en un sector
professional determinat, puguin continuar rebent formaci®é en competencies
tecniques, especifiques del propi sector, que amplii els seus coneixements practics
optant a millorar les seves competencies i el seu curriculum, per situar-se en una
millor posicié davant d’un procés de recerca de feina.

Es objecte del present plec la contractacié d’un servei de docéncia per a desenvolupar
un programa formatiu de Prevencié de Riscos Laborals i Primers auxilis per tal de
fomentar la formacié al llarg de la vida de les persones

Ates que I'Ajuntament no disposa dels mitjans per realitzar la docéncia en I'ambit de
la Prevencio de Riscos Laborals i els Primers auxilis, en tant que és una formacié que
requereix una especialitzacid molt concreta, es proposa contractar serveis de docéncia
en materia de Prevencid de Riscos Laborals i primers auxilis:
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- Primers auxilis, 10 hores (LOT 1)
- Prevencié de Riscos Laborals (recurs preventiu), 60 hores (LOT 2)

Ambit de la prestacié del servei

La prestacio de serveis derivats d’aquesta contractacié s’haura de realitzar
presencialment a LA FASSINA (Av. Catalunya, 22 - 08720, Vilafranca del Penedeés
(Barcelona), en horari per determinar.

En el cas del Lot 2, consta d’una part impartida en modalitat presencial i una altre en
plataforma. Les 20 hores presencials del Lot 2 es realitzaran a LA FASSINA (Av.
Catalunya, 22 - 08720, Vilafranca del Penedés (Barcelona).

La temporalitzacidé pels 2 lots és: entre setembre i desembre del 2023. Les dates

concretes es pactaran amb I'empresa o persona fisica adjudicada. La formaci6 es dura
a terme preferentment en horari de mati.

En quan al nombre de participants cada Lot esta destinat a un nombre determinar de
participants, segons es descriu a continuacio:

LOT 1

El curs esta destinat a un minim de 10 persones i a un maxim de 15. En el cas que no
s’arribi al minim de 10 alumnes s’ajornara l'inici del curs fins a obtenir el minim
d’alumnat, acordant les dates mutuament.

LOT 2

El curs esta destinat a un minim de 15 persones i a un maxim de 30. En el cas que no

s’arribi al minim de 15 alumnes s’ajornara l'inici del curs fins a obtenir el minim
d’alumnat, acordant les dates mutuament.

Descripcid dels serveis a realitzar

Lot 1: Primers auxilis, 10 hores

Objectius

- Oferir una formacié basica de primers auxilis a persones en situacié de recerca
i/o millora de feina.

- Potenciar la formacié transversal de les persones en situacid6 de recerca i/o
millora de feina per millorar les seves competéncies i el seu curriculum
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Continguts

1. Socorrisme i salut. Quée és la salut, la prevencio i dels riscos, primers auxilis i
ambit legal.

Actuacié en cas d'emergéncia. Protocol PAS (primera actuacid)
Exploracié de la victima

Suport vital basic.

Aturada cardiorespiratoria.

Desobstruccié i tractament de la via aeria.

Hemorragies.

Traumatismes.

. Ferides.

10.Alteracions de la consciéencia.

11.Intoxicacions alimentaries, medicaments i productes toxics.
12.Picadures, mossegades ( engloba animals, plantes, insectes i persones)

VONOUTRWN

Condicions basiques de I'execucid. Funcions del personal docent

Realitzar la programacid, imparticié i avaluacié de la formacié teorico practica
de Primers auxilis, 10 hores.

- Elaborar un dossier de la formacié per I'alumnat.

- Tota la documentacié que presenti I'adjudicatari haura d’estar redactada en
llengua catalana i haura de comptar amb els logos corresponents.

- Aportar el material necessari per al correcte desenvolupament de la formacio
teorico practica de Primers auxilis, 10 hores:
o Maniqui d'RCP d'adult
o Material audiovisual per impartir la formacié

- L’adjudicatari designara un coordinador del servei de docencia, que actui com a
interlocutor principal i a través del qual es canalitzaran totes les relacions
derivades de I'execucié del present contracte i els diferents treballs i activitats
que es duguin a terme.

- Informar diariament a la persona técnica que gestioni la formacio, de
I'assisténcia diaria de l'alumnat i de les possibles incidencies que hi pugui
haver.

Lot 2: Prevencid de Riscos Laborals (recurs preventiu), 60 hores

Objectius

- Oferir una formacié basica de prevencid de riscos laborals a persones en
situacid de recerca i/o millora de feina.

- Dotar als assistents del nivell basic en prevencié establerta pel R.D. 39/97 en el
seu annex IV i en el V Conveni General de la Construccio en l'article 166.
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Potenciar la formacid transversal de les persones en situacié de recerca i/o
millora de feina per millorar les seves competéncies i el seu curriculum

Continguts

1-Conceptes basics sobre seguretat i salut.

-El treball i la salut. Els riscos professionals. Factors de risc.

-Danys derivats del treball. Els accidents de treball i les malalties professionals.
Altres patologies derivades del treball.

-Marc normatiu basic en materia de prevencié de riscos laborals.

-Deures i obligacions basics en aquesta materia.

2-Riscos generals i la seva prevencio.

-Riscos lligats a les condicions de seguretat.

-Riscos lligats al medi ambient del treball.

-La carrega de treball, la fatiga i la insatisfaccié laboral.

-Sistemes elementals de control de riscos. Medis de proteccié col-lectiva i
equips de proteccié individual.

-Plans d’emergéncia i evacuacio.

-El control de salut dels treballadors.

3-Riscos especifics i la seva prevencié en el sector de la construccio.
-Diferents fases d’obra i les seves proteccions corresponents (xarxes, baranes,
andamis, plataformes de treball, escales, etc).

-Implantacié d’obra. Locals higiénico-sanitaris, instal-lacions provisionals, etc.

4-Elements basics de gestid de la prevencié de riscos.

-Organismes publics relacionats amb la seguretat i salut en el treball.
-Organitzacioé preventiva del treball: “rutines” basiques.

-Documentacié: recollida, elaboracio i arxiu.

-Representacio dels treballadors. Drets i obligacions (delegats de prevencio,
CSS, treballadors designats, etc).
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5-Primers auxilis
Procediments generals
Pla d’actuacio.

Condicions basiques d’execucio. Funcions del personal docent.

- Realitzar la programacio, imparticié, seguiment i avaluacié de la formacié en
Prevencio de Riscos Laborals (recurs preventiu), 60 hores, 20 hores en format
presencial i 40 hores en format online.

- Aportar el material necessari per al correcte desenvolupament de la formacio
en Prevencido de Riscos Laborals (recurs preventiu), 60 hores, 20 hores en
format presencial i 40 hores en format online.

- Aportar la plataforma corresponent per realitzar les 40 hores de formacid
online.

- Elaborar un dossier de la formacio per I'alumnat.

- Tota la documentacié que presenti |I'adjudicatari haura d’estar redactada en
llengua catalana i haura de comptar amb els logos corresponents.

- L'adjudicatari designara un coordinador del servei de docéncia, que actui com a
interlocutor principal i a través del qual es canalitzaran totes les relacions

derivades de I'execucié del present contracte i els diferents treballs i activitats
que es duguin a terme.

- Informar diariament a la persona técnica que gestioni la formacié, de
I'assistencia diaria de l'alumnat i de les possibles incidéncies que hi pugui
haver.

- Acreditar el curs a lI'alumnat que superi la formacié com a APTE mitjangant un
diploma o certificat oficial.

Cap del Servei d'Ocupacio i Formacié

Montserrat Gonzalez i Figueras
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