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Carretera de I’Hospitalet .s/n .Parc de Can Mercader .

Tel. 934743399

PLEC DE CONDICIONS TECNIQUES QUE HA DE REGIR EN EL CONTRACTE
PUBLIC PER A L’ADJUDICACIO DEL SERVEI DE CATERING CUINAT
DIRECTAMENT A LES ESCOLES BRESSOL MUNICIPALS,LINDA VISTA 1
EDELWEISS DE CORNELLA DE LLOBREGAT.

1.-OBJECTE:

L’objecte del contracte és la realitzacié del servei de cuina de les escoles bressol
Linda Vista i Edelweis consistent en el dinar, esmorzar i berenar dels usuaris i la
disposicio de personal necessaria per a la realitzaci6é del mateix .

2.- LLOC D’EXECUCIO:

El servei de catering cuinat in situ es desenvolupara a les Escoles Bressol
Municipals Linda Vista (Carrer Bonavista, 66), i Edelweiss (Sorral del Riu, 1).

3.-CALENDARI:

El periode d'obertura de les escoles bressol és d'onze mesos a l'any, funcionant
de forma ordinaria de setembre fins a finals de juliol.

El Departament d'Educaciéo de lI'Ajuntament fixara els periodes lectius i no
lectius, de vacances i festes diverses, en el marc de la normativa de la
Generalitat de Catalunya. Abans de l'inici de curs es publicara el calendari on
s’especificaran els dies de tancament del servei.

4.-CONTINGUT DEL SERVEI A PRESTAR:

4.1- Descripcio de la prestacid

La compra, subministrament, recepci6 i emmagatzematge de les primeres
matéries necessaries per a la preparacio i elaboracié dels serveis d’alimentacio6:
esmorzar ,dinar i berenar.

La manipulacio6 i elaboracié dels aliments.

La recollida i neteja de plats, coberts, gots i recollida i neteja de la cuina i de tot
el material.

La neteja dels espais de la cuina i del rebost. Queda inclosa aqui la neteja del
terra, parets i vidres exteriors tant de la cuina com del rebost. S’ha de tenir en
compte que la cuina de 'escola Edelweiss té una finestra que dona a l’exterior i
que per les seves dimensions: 2,50 x 1,60 i ubicacié a 1,85 d’alcada del terra i
accés dificil, ha de ser netejada per personal técnic especialitzat. La neteja
d’aquest vidres s’ha de realitzar com a minim un cop al trimestre.

En cas que per qualsevol contingéncia no es pugui dur a terme el servei de
preparacio dels aliments en la propia escola, I'empresa I’ haura de realitzar fora
de les instal-lacions de les escoles sense carrec addicional.
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El personal de 'empresa haura de complimentar els registres de control que la
direccio del centre li requereixi.

4.2.- Menus

Els menus que es serviran seran els mateixos que a les restants escoles bressol.
En cap cas es podra realitzar canvis en els menus.

En l'annex V s’adjunten els menus actuals que es serveixen per a dinar,
esmorzar i berenar corresponent al grup de lactants, el menu textures i el menu
sencer. S’adjunten també els menus vegetarians i vegans .Els menus so6n
trimestrals, de manera que les fruites i verdures que es serveixen soéon les propies
de cada temporada. El menu trimestral canvia cada setmana variant durant
quatre setmanes. El menu de lactants és un menu fixe.

Es contemplaran en els menus les situacions particulars més freqliients:
indisposicions puntuals, trastorns o malaltia. Els régims especifics per malalties
s’atendran sempre sota dictamen meédic.

Els problemes d’indisposicié que requereixen una dieta de manera puntual o
durant un periode curt com és el cas de dietes astringents o laxants
s’atendran sense que sigui necessaria una prescripcioé medica escrita.

En cas que es produeixi un canvi de menu en les escoles bressol durant la
vigéncia del contracte es realitzara també aquest canvi de menu en les escoles
bressol adjudicades en aquest expedient. Els menus quant a l’edat tenen un
caracter orientatiu i sempre es respectara les variants alimentaries que es
puguin donar derivades del grau de maduraci6 de I’ infant. Fins als 18 mesos es
respectara la llet i/o els cereals que indiqui el pediatra de cada infant.

Els menus que es serviran pels adults seran els mateixos que pels infants de dos
anys.

Per a les excursions i sortides i atenent a l’edat i les caracteristiques dels
infants, els entrepans es faran amb pa de brioix.

El menu constara de:

e 2 entrepans de pernil dolg, pernil pais o formatge.
e 1 peca de fruita.
e 1 ampolla d’ aigua.

A mig mati es serviran bastons de forner per a tots els infants de l’escola. El
nombre maxim d’infants de 'EBM Linda Vista és de 81 a ’'EBM Edelweiss, 67. El
cost del mateix s’entendra inclos en el cost facturat pels diferents conceptes en
cap cas suposara un cost addicional.

S’adaptaran els menus, oferint dinars i berenars especials en dates significatives
com Nadal, Tots Sants, Sant Jordi Carnaval i Final de curs. Aquesta adaptacio
anira a carrec de ’empresa.
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4.2.1 Servei de dinar

El nombre de dinars fixes diaris que es serveixen als alumnes bressol oscil-la
entre 27-40 a ’EBM Linda Vista i entre 35-45 a 'EBM Edelweiss. Aquest
nombre correspon al nombre d’usuaris que utilitzen el servei de forma fixa pero
si tenim en compte el nombre d’usuaris que utilitzen aquest servei de forma
esporadica el nombre de dinars es veuria augmentat.

Els dinars fixes per adults seran: 5 a '’EBM Linda Vista i 5 a ’'EBM Edelweiss.
Aquest nombre pot variar en un comensal de més o menys a cada escola, si el
nombre d’assistents infantils de menjador es modifica.

El maxim de dinars fixes pels adults i pels infants serien 45 dinars a 'EBM
Linda Vista i 50 a ’'EBM Edelweiss.

Per tal de facilitar ’elaboracié de la proposta economica es presenta com annex
al plec les dades relatives al nombre dusuaris que han utilitzat el servei de

menjador durant el curs 2021-2022 i part del curs 2022-2023 (Annex I).

4.2.2 Servei d’ esmorzar

El nombre d’esmorzars fixes diaris que es serveixen als alumnes a les escoles
bressol oscil'la entre 4-8 a ’'EBM Linda Vistai entre 7-14 a 'EBM Edelweiss. El
maxim d’esmorzars diaris que es serviran sera de 8 a ’EBM Linda Vista i 14 a
’EBM Edelweiss. Aquest nombre correspon al nombre d’usuaris que utilitzen el
servei de forma fixa, si tenim en compte el nombre dusuaris que utilitzen aquest
servei de forma esporadica el nombre d’esmorzars es veuria augmentat.

Per tal de facilitar 'elaboracié de la proposta economica es presenta com a
annex al plec les dades relatives al nombre d’usuaris que han utilitzat el servei
d’esmorzar durant el curs 2021-2022 i part del curs 2022-2023 (Annex II).

4.2.3 Servei de berenar

El nombre de berenars fixes diaris que es serveixen als alumnes a les escoles
bressol oscil'la entre 30-45 (a cada centre). El maxim de berenars diaris que es
servira sera de 45 a ’'EBM Linda Vista i 45 a '’EBM Edelweiss.

Aquest nombre correspon al nombre d’usuaris que utilitzen el servei de forma
fixa pero si tenim en compte el nombre d’usuaris que utilitzen aquest servei de
forma esporadica el nombre de berenars es veuria augmentat.

Per tal de facilitar l’elaboraci6 de la proposta economica es presenten com
annex al plec les dades relatives al nombre d’usuaris que han utilitzat el servei
de berenar durant el curs 2021-2022 i part del curs 2022-2023 (Annex II).
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4.3.- Consideracions técniques per a I’elaboracio i continguts dels menjars

* No es donaran aliments precuinats.

= Els productes frescos que es serveixin en cap cas es congelaran. Per
aquest motiu el subministrament dels productes s’haura d’adequar a les
quantitats que necessiti I’escola segons els menus establerts.

= Tant el pa del dinar com els bastons que es serveixen a mig mati, seran de
forner.

» Tant pels apats cuinats o crus s’ utilitzara exclusivament oli d’oliva.
* Els bunyols s’elaboraran de forma casolana a l’escola.

» Els productes que es serveixen seran frescos, a excepcio del peix que sera
congelat. S’acceptaran com a maxim tres verdures i hortalisses
congelades en la composicié del menu setmanal (pésols, mongeta tendra i
ceba per sofregir).

» Els gramatges s’adequaran als grups d’edat i s’adaptaran a les necessitats
dels infants. En els menus del a 2 i de 2 a 3 anys, s’haura de tenir en
compte la possibilitat de que els infants puguin repetir si cal i que en cap
cas els gramatges siguin insuficients.

* Es necessari saber que en un mateix grup classe hi ha infants que fan s
d’'un menu durant uns mesos del curs i que posteriorment, segons el seu
grau de maduraci6 canvien de mendu.

» FEl peix que es servira sera congelat. Ha de ser peix congelat de la més alta
qualitat. Sera sempre en filets i sense espines. Es variara de peix perqué
els infants puguin provar-ne de diferents. Es subministrara llug, gall,
rap, bacalla o llenguado.

= Les verdures que es serveixin seran obligatoriament fresques, a excepcio
de les que s’ha estipulat que es poden servir congelades.

» Les verdures i fruites que es subministraran seran de categoria primera.

» La vedella que es serveixi tindra l’acreditacié de marca "Q" de qualitat
alimentaria, registrat per Departament d'Agricultura, Ramaderia i Pesca
(DARP).

» Laigua que es serveix a les escoles bressol és aigua embotellada pels
infants menors de 18 mesos. Pels infants més grans i els adults es serveix
aigua de l'aixeta, sempre i quan els parametres de clor lliure siguin els
adequats. Caldra tenir sempre aigua embotellada per a les ocasions en
que els registres de clor residual lliure no siguin els adients i s’hagi de
servir aigua embotellada.
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En cas que es produeixi un canvi de criteri durant la vigéncia del
contracte i s’opti per servir aigua embotellada a tots els infants de les
escoles bressol, es servira també a les escoles bressol adjudicades en
aquest expedient.

4.4 Recursos Humans i funcions

4.4.1 Requeriments de personal

El personal per a realitzar les tasques sera:

HORARIS PROFESSIONALS
ESCOLA CUINERA AUXILIAR CUINA
EDELWEISS 9 a 17h. 40 13 hores setmanals. De dilluns a dijous de 11,00 a 13,30 i
hores setmanals | divendres de 10,30 a 13,30.
LINDA VISTA | 9a 17h. 40 13 hores setmanals. De dilluns a dijous de 11,00 a 13,30 i
hores setmanals | divendres de 10,30 a 13,30.

Per a cada escola es requereix un/a cuiner/a a jornada complerta en horari de 9
a 17 hores i un auxiliar a 13 hores setmanals en horari de dilluns a dijous
del11,00 a 13,30 i divendres de 10,30 a 13,30 .

Hi ha personal a subrogar,tal i com s’indica en el PCAP.

4.4.2 Calendari Professionals

De manera fixa l’activitat dels professionals s’iniciara el dia 1 de setembre i
finalitzara 3 dies després que la resta de professionals de l’escola bressol. Els
dies previs i posteriors al funcionament del menjador seran destinats a la
habilitacio i neteja d’espais i realitzaci6 de comandes. Per tal de completar el
comput anual ,es destinara una bossa d’hores per a realitzar les seglients
activitats :

-Compra diaria del pa abans de l'inici de la jornada
- Temps destinat a formacié.
-Compra a la farmacia de la llet i farinetes dels infants més petits.

-Realitzaci6 d’hores extres els dies que es realitzen festes o dinars especials a
les escoles bressol : final de curs, carnestoltes, Sant Joan, dinar de Nadal ,etc.
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4.4.3 Seguretat i condicions en el treball

L’empresa facilitara al personal del servei de cuina i menjador de 1’escola bressol
la roba i el calcat adients per tal de garantir les condicions d'higiene personal
segons estigui establert en el conveni col-lectiu.

4.4.4 Formacio

El personal haura de tenir com a minim la formacié de manipulacio i higiene
d’aliments. L’empresa vetllara perqué aquesta formacio estigui actualitzada i es
fara carrec de la mateixa.

4.4.5 Substitucions

L’empresa adjudicataria garantira les substitucions del seu personal de forma
immediata, el mateix dia de I’abséncia.

4.4.6 Gestio del personal

L’adjudicatari es responsabilitzara de la netedat en el vestit durant la prestacio
del servei, la cortesia i el tracte correcte per part del personal.

4.4.7 Funcions del personal

El personal de cuina tindra les seglients funcions:

- Comanda recepci6 i emmagatzematge de les matéries necessaries per a la
preparacio i elaboracio dels aliments.

- Elaborar els menus respectant la planificacié dels mateixos.

- Oferir les adaptacions especifiques dels menus i dietes especials.

- Vetllar per la congelaci6 de mostres testimoni i omplir els registres de
recull de dades dels diferents aliments exigides per la normativa del

Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.

- Mantenir la coordinaci6é necessaria amb la direcci6 del centre per garantir
el bon funcionament del servei.

- Recollida i neteja de plats, coberts, gots i recollida i neteja de la cuina i de
tot el material.

- La neteja del parament de taula, la roba de cuina,els estris, els espais, el
mobiliari i 'equipament de la cuina i el rebost.
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5.- MAQUINARIA, UTILS I EINES:

El manteniment i les reparacions de tots els electrodomeéstics i utils i eines que
actualment hi ha a les cuines de les escoles inventariats i que sén propietat de
I’Ajuntament aniran a carrec de les empresa adjudicataria. S’adjunta inventari
amb la relacio dels objectes existents a 'EBM Linda Vista (Annex III) i de 'EBM
Edelweiss (Annex IV).

La reposicio dels petits electrodoméstics i Utils i eines que actualment hi ha a
les cuines de les escoles i que son propietat de I’Ajuntament aniran a carrec de
les empresa adjudicataria.

La reposicio dels electrodomeéstics grans de les escoles bressol Linda Vista
(Annex III) i Edelweiss (Annex IV), anira a carrec de I’Ajuntament sempre que no
sigui viable la reparacio. La no viabilitat de la reparacié haura de comptar amb
la conformitat i la valoracio dels serveis técnics proposats per 'ajuntament.

Si la necessitat de reposici6 ve motivada per un mal s de l’electrodomeéstic,
sera 'empresa qui es fara carrec de la reposicio, en tots els casos. Una vegada
finalitzat el contracte les reposicions quedaran en propietat de I’Ajuntament.

Tots els electrodomestics i utils i eines reposats quedaran en propietat de
I’Ajuntament un cop finalitzat el contracte. Tots els elements reposats hauran de
ser de la mateixa qualitat i de caracteristiques similars als originals que estan
inventariats.

6.- OBLIGACIONS DE L’EMPRESA:

» Aplicar la normativa higiénico-sanitaria quant a l’elaboraci6é, manipulacio
i trasllat dels aliments, aixi com el de la neteja de la cuina que marca el
Reial Decret 3484 /2000, i tota la que del servei se’n derivi.

» Coneixer i aplicar la normativa higiénico-sanitaria quant a elaboracio,
manipulaci6 i transport dels aliments tal i com estableix el Reglament CE
852/2004;de 29 d’abril de 2004,del Parlament Europeu i del Consell,
relatiu a la higiene dels productes alimentaris, Reglament CE 178/02,del
Parlament Europeu i del Consell de 28 de gener de 2002, pel qual
s’estableixen els principis i els requisits generals de la legislacio
alimentaria i es fixen els procediments relatius a la seguretat alimentaria,
Reial Decret 3484 /2000 de 29 de desembre, pel que s’estableixen les
normes d’higiene per lelaboracio, distribucié i comer¢ de menjars
preparats, Reglament (CE) num 41/2009 de la Comissi6 de 20 de gener de
2009, sobre la composicio i etiquetatge de productes alimentaris
apropiats per persones amb intolerancia al gluten, Reial Decret
1334/1999, de 31 de juliol, pel qual s'aprova la norma general
d'etiquetatge, presentaci6 i publicitat dels productes alimentaris, sense
sense perjudici d’altra normativa vigent que li sigui d’aplicacio.
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Presentar en qualsevol moment, a requeriment del Departament
d’Educacio, la documentaciéo necessaria que serveixi per verificar el
compliment de la normativa.

Fer el manteniment i les reparacions dels electrodomeéstics, petits
electrodomeéstics i T1tils i eines que actualment hi ha a la cuina de
l’escola i que son propietat de I’Ajuntament.

Fer la reposicio dels petits electrodomeéstics i tutils i eines que actualment
hi ha a la cuina de l’escola i que son propietat de ’Ajuntament.

Retornar en el moment de la finalitzacio del contracte tots els estris cedits
amb les mateixes condicions d’us en que els va rebre.

Netejar i reposar tot 'aixovar propi de la cuina.

Presentar a requeriment de la Direccié de 'escola bressol els documents
que garanteixin l’'origen dels productes.

Vetllar perque la qualitat de les mateéries primeres que s’utilitzin sigui
optima, des del punt de vista nutricional i sanitari.

Tenir desenvolupat i aplicar un pla d’autocontrol del servei basat en
l'analisi de perills i punts critics de control (APPCC). Aquesta
documentacié (plans d’autocontrol i registres) estara en el centre a
disposicio de la direcci6 del centre o de lautoritat sanitaria que la
sol-liciti.

Designar una persona que es reunira periodicament amb el técnic del
Departament d’Educaci6 de 1’Ajuntament de Cornella de Llobregat que
realitza el seguiment del contracte .

Atenent que aquesta prestacio implica relacié habitual amb menors d’edat,
és requisit que les persones que executin el contracte no hagin estat
condemnades per senténcia ferma per algun delicte contra la llibertat i
indemnitat sexual, que inclou l'agressi6 i l'abus sexual, l’assetjament
sexual, I'exhibicionisme i la provocacio sexual, la prostitucié i ’explotacio
sexual i corrupcid de menors, aixi com per trafic d’éssers humans,
l'adjudicatari haura d’aportar un certificat d’antecedents penals per a
persones que treballen amb menors, segons la Llei Organica 1/1996, de
Protecci6 Juridica del Menor, modificada per la Llei 26/2015 i la Llei
45/2015, de voluntariat que estableixen l’obligaci6 de que s’aportin
certificats negatius del Registre Central de Delinqients Sexuals per a tots
els professionals i voluntaris que treballin en contacte habitual amb
menors.
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7.-INSPECCIO I SEGUIMENT DEL CONTRACTE :
Per tal de facilitar el seguiment del contracte i el compliment dels requeriments
técnics del contracte ,I’empresa tindra a disposicié6 de les direccions de les

escoles bressol i del Departament d’Educaci6 :

- Copia dels TC’S conforme l'empresa esta al corrent de les seves
responsabilitats de cotitzaci6 a la Seguretat Social.

- Certificats de la formacio6 del personal.
- Factures de les reposicions de material realitzades.

- Documentaci6 acreditativa del compliment dels criteris qualitatius
si s’escau .

Anna Caballero i Sanglas
Coordinadora Educacio Infantil

Sonia Broto Pérez
Cap d’Area de Gestié d’Educaci6



ANNEX I CONTRACTE GESTIO CATERING CUINAT A LES ESCOLES BRESSOL LINDA VISTA I EDELWEISS

INUMERO D'APATS SERVITS E.BRESSOL LINDA VISTA CURS 2021-2022 |

setembre |octubre [novembre [desembre [gener febrer marg abril maig juny juliol
totals 289 567 723 472 478 698 950 660 992 845 571
|NfIMERO D'APATS SERVITS E. BRESSOL EDELWEISS CURS 2021-2022 |
setembre |octubre |novembre |desembre (gener febrer marc abril maig juny juliol
totals 510 843 929 496 633 988 1143 781 1169 996 686
|NﬁMERO D'APATS SERVITS E.BRESSOL LINDA VISTA CURS 2022-2023|
setembre |octubre |novembre |desembre |gener febrer marg abril
totals 380 766 791 466 719 794 1016 608

|NI:TMERO D'APATS SERVITS E.BRESSOL EDELWEISS CURS 2022-2023 |

setembre

octubre

novembre

desembre
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febrer

marg¢

abril

totals

451

871

857

558

810

910

1088

664




ANNEX II CONTRACTE GESTIO CATERING CUINAT A LES ESCOLES BRESSOL LINDA VISTA I EDELWEISS

|NfJMERO DE BERENARS I ESMORZARS SERVITS E.B LINDA VISTA CURS 2021-2022

setembre |octubre |novembre|desembre |gener febrer marc abril maig juny juliol
BERENARS 166 410 560 402 404 634 856 572 839 687 430
ESMORZARS 35 81 76 46 63 85 111 71 133 111 91
|NfJMERO DE BERENARS I ESMORZARS SERVITS E.B EDELWEISS CURS 2021-2022 |
setembre |octubre |novembre|desembre |gener febrer marc abril maig juny juliol
BERENARS 333 660 722 363 481 760 864 572 872 756 534
ESMORZARS 108 259 266 106 158 213 288 165 279 232 109
NUMERO DE BERENARS I ESMORZARS SERVITS E.B LINDA VISTA CURS 2022-2023
setembre |octubre novembre |desembre (gener febrer marg¢ abril
BERENARS 281 648 684 466 654 682 922 569
ESMORZARS 35| 69 74 59 77 71 98 58
NUMERO DE BERENARS I ESMORZARS SERVITS E.B EDELWEISS CURS 2022-2023
setembre |octubre [novembre|desembre [gener febrer marg abril
BERENARS 322 727 753 529 700 787 953 588
ESMORZARS 74 159 122 96 130 131 160 105
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ANNEX III

INVENTARI DE CUINA ESCOLA BRESSOL LINDA VISTA CURS 22-23

ELECTRODOMESTICS GRANS

e Cuina

e Campana Extractora
e Fregidora

e Frigorific

e Arca de congelats

e Armari escalfa- plats
e Rentaplats

e Peladora de patates

e Brac Triturador

PETIT ELECTRODOMESTIC

e 2 Batedores
e 1 Picadora

e 3 Espremedores

ESTRIS

2 Porta-rotlles paper mans

1 Suport per a film transparent

3 pinces per a servir les amanides
3 estris de servir la carn

1 Ganivet de pa
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e 10 Ganivets cuina (diferents mides)
e 4 Cullerots per a servir a la cuina
e 6 Cullerots per a servir a les aules
e 2 Espatules

e 2 Culleres per a servir a la cuina
e 6 Culleres per a servir a les aules
e 1 Escumadora

e 1 Rasqueta planxa

e 7 Tisores cuina

e 4 Coladors

e 1 Morter

e 1 Ratllador

e 1 Pela patates.

o 1 setrilleres

e 1 Setrill gran

e 1 Saler gran

e O Sucreres

e 2 Termos

e 5 tapers de vidre per al frigorific

e 8 tapers grans per a magatzem

e 1 Xino

e 2 Fustes per tallar

e 2 Escorredors

e 2 gibrells
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e 1 Encenedor

e 2 Manyoples de silicona
MOBILIARI

e Armaris de sota

e Armaris de dalt, al rebost
e 1 Taula Central

e 5 carrets per a servir

BATERIA

e 1 Olla a pressi6

e 6 Olles diferents mides amb les seves respectives tapadores
e 3 Cassoles acer

¢ 4 Cassons de diferents mides

o2 paelleres grans

e 6 paelles

e 6 Soperes amb tapadores

2 Safates forn mitjana amb tapa

3 Safates forn petita amb tapa

4 safates forn inox. Grans

10 safates inox. Mitjana

10 safates inox. Petita

8 Safates per a servir rectangulars de plastic

2 Gerres d’acer inox
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e 5 Gerres de plastic grans

e 4 safates de plastic per a servir

e 3 Bols grans

VAIXELLA

10 Plats fondos adult
10 Plats plans adult

69 Plats fondos infants de 18.51 22 cm
141 Plats plans infants

12 Plats plans infants color verd de 18 cm per al-lérgics

6 Plats fondos infants color verd de 18 cm per al'lergics

CRISTALLERIA

8 Gots de canya
20 Gots de Duralex petits

120 Gots plastic transparent petits
6 Gots plastic color verd per al-lérgics

43 Gots plastic transparent grans
11 Safates blanques pels gots
6 Gerres d’aigua amb tapa

8 Gerres vidre petites

COBERTS

49 Culleres grans
93 culleres petites

18 forquilles grans
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e 100 forquilles petites

e 21 Ganivets de taula

ALTRES
e 2 Cubells d’escombraries
e Galleda
e Pal de fregar
e Recollidor

e FKEscombra
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ANNEX IV

INVENTARI DE CUINA ESCOLA BRESSOL EDELWEISS CURS 22-23
ELECTRODOMESTICS GRANS

e Armari escalfa-plats

e Armari Refrigerador de 2 portes
e Rentaplats

e Suport rentaplats

e Arca de congelats

e Batedora industrial

e Cuina

e Campana Extractora
e Bracg Triturador

e Bloc Motor Triturador
e Talladora d’embotits

e Pela patates

e Fregidora

e Forn

e Planxa

PETIT ELECTRODOMESTIC

e Picadora de Carn
e Batedora domestica
e Espremedora dun cos
e Microones
e Liquadora

e Ventilador
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MOBILIARI

e Armaris de sota

e Armaris de dalt

e 1 Rentamans

e 1 Taula de treball d’alumini
e 1 Taula per a dinar

e 4 Cadires

e 1 Escala petita

e 5 carrets per a servir

e 2 prestatgeries

e 1 Taul6 informatiu

ESTRIS DE CUINA

e 2 Porta-rotlles paper mans

1 Suport per a paper alumini i film transparent
e 4 pinces per a servir

e 2 Ganivets per a tallar pa
¢ 3 Ganivets cuina

e 6 Cullerots

e 6 Espatules

e 6 Culleres de cuina

e 4 Estenalles

e 6 Escumadores

e 2 Rasqueta planxa

e 6 Tisores cuina

e 3 Coladors

e 1 Embut
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e 1 Ratllador

e 1 Setrill de vidre

e 1 Saler de taula

¢ 1 Obrellaunes

e 4 Termos

e 1 Taper per a Congelador gran
e 1 Taper per a Congelador petit
e 1 Xino

e 2 Taules per a tallar

e 2 Escorredors

e 5 Contenidors aliments per a la nevera
e 1 Cubell escombraries

e 6 Safates plastic

e 7 Safates fusta

e 2 Pinces

e 17 Tapers grans per a magatzem.

e 5 tapes per a tisores i ganivet

e 4 Contenidors per als coberts

BATERIA

e 2 Olles a pressio

e 3 Olles diferents mides amb les seves respectives tapadores
e 3 Cassoles acer

e 3 Peroles grans

e 4 Pots

e 4 Cassons
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4 Paelles

7 Soperes amb tapadores

S Soperes petites sense tapa
S Safates amb tapadores

6 Safates forns de diferent mida

VAIXELLA

46 Plats fondos

24 Plats plans

69 Plats de postres
22 Bols grans

28 Bols petits

CRISTALLERIA

50 Gots

7 Gerres d’aigua

COBERTS

48 Culleres cadet
70 culleres postre
17 forquilles cadet
48 forquilles postre

14 Ganivets de taula
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ANNEX V
MENU DE 4 MESOS A L'ANY

dilluns dimarts dimecres dijous divendres
Brou de verdures | Brou de verdures | Brou de verdures | Brou de verdures | Brou de verdures
amb vedella. amb pollastre. amb vedella. amb peix. amb pollastre.
Primera
setmana Postres: Postres: Postres: Postres: Postres:
logurt,suc de logurt,suc de logurt,suc de logurt,suc de logurt,suc de
taronja o fruita. taronja o fruita. taronja o fruita. taronja o fruita. taronja o fruita.
Brou de verdures | Brou de verdures | Brou de verdures | Brou de verdures | Brou de verdures
amb vedella. amb pollastre. amb vedella. amb peix. amb vedella.
Segona
setmana Postres: Postres: Postres: Postres: Postres:
logurt,suc de logurt,suc de logurt,suc de logurt,suc de logurt,suc de
taronja o fruita. taronja o fruita. taronja o fruita. taronja o fruita. taronja o fruita.
Brou de verdures | Brou de verdures | Brou de verdures | Brou de verdures | Brou de verdures
amb vedella. amb pollastre. amb vedella. amb peix. amb vedella.
Tercera
setmana Postres: Postres: Postres: Postres: Postres:
logurt,suc de logurt,suc de logurt,suc de logurt,suc de logurt,suc de
taronja o fruita. taronja o fruita. taronja o fruita. taronja o fruita. taronja o fruita.
Brou de verdures | Brou de verdures | Brou de verdures | Brou de verdures | Brou de verdures
amb pollastre. amb peix. amb pollastre. amb peix. amb vedella.
Quarta
setmana Postres: Postres: Postres: Postres: Postres:
logurt,suc de logurt,suc de logurt,suc de logurt,suc de logurt,suc de
taronja o fruita. taronja o fruita. taronja o fruita. taronja o fruita. taronja o fruita.

L'esmorzar serd la llet i/o els cereals que indiqui el pediatre de I'infant.

menyU diari

serad brou vegetal

(pastanaga,

mongeta tendrq,

Progressivament s’amplia amb carbassd, ceba, carbassa, porro.)

patata.

La introduccid del tall sera segons indicacid del seu pediatre, tenint en compte que
I'escola disposa d’'ou, vedella, pollastre i peix.

Quan comencin a menjar postres podra ser: suc de taronja, fruita del temps triturada

(poma, pera, platan i taronja) o iogurt (natural sense sucre).

El berenar serd sempre triturat de fruites.
El iogurt amb cereals o iogurt amb fruita, s'infroduird quan ho indiqui el seu pediatre.
Aquest menu és servira a I'aula de nadons i a I'aula dels petits, fins que facin I'any.




1r TRIMESTRE

MENU BASAL TEXTURES (1A 2 ANYS)

PRIMERA SETMANA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Arros integral caldés amb
carbassa i porro

Mongeta tendra aixafada amb
patata

Crema de pastanaga

Brou vegetal amb arros

Macarrons amb verdures
(alberginia,ceba, tomaquet i
carbassé) i ametlla picada

Truita d'alberginia

Trossets de pollastre rostit
amb salsa de ceba, poma i suc
de taronja

Mandonguilles casolanes de
vedella amb patates, pésols i ceba

Cigrons aixafats amb bledes

Trossets de peix blanc al forn

Tomaquet amanit

Pastanaga ratllada

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Compota casolana de poma sense
sucre

SEGONA SETMANA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Arros sofregit amb all i julivert
amb tomaquet

Puré de carbassé i patata

Sopa minestrone (api, pastanaga i
carbasso) de verdures amb pasta

Mongeta tendra saltejada amb
tomaquet

Pastanaga ratllada i tomaquet
amanit

Truita de xampinyons

Trossets de pollastre al forn
amb salsa de ceba, poma i suc
de taronja

Peix blanc amb suc de pebrot,
ceba,carbassé i ametlles picades

Llenties amb pebrot, moniato i
pastanaga

Tallarines integrals amb salsa de
tomaquet i carn picada casolana de
vedella

tomaquet amanit

Pastanaga ratllada

Fruita del temps

Compota casolana de pera
sense sucre

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

TERCERA SETMANA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Arros amb carbassa,ceba i
alberginia

Crema de carbassa i moniato

Puré de mongetes seques amb
carbasso,pebrot i tomaquet.

Brou de verdures amb pasta
integral

Pastanaga ratllada i tomaquet i
cogombre amanit

Truita de formatge

Trossets de pollastre a la
planxa

Trossets de peix blanc a la planxa

Fricandé de vedella amb bolets

Macarrons amb tomaquet i cigrons

Pastanaga ratllada

Tomaquet amanit

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

compota casolana de poma sense
sucre

QUARTA SETMANA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Arros integral sofregit amb all i
julivert amb tomaquet

Mongeta tendra i pastanaga al
vapor amb patata

Brou amb pasta meravella

Tomaquet i cogombre amanits i
daus de formatge fresc

Espaguetis integrals amb carbassoé i
carbassa

Truita de carbassé

Trossets de peix blanc a la
planxa

Llom de porc amb suquet de ceba
i pastanaga

Llenties amb alberginia, ceba i
tomaquet

Trossets de peix blanc al forn

Pastanaga ratllada

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Compota casolana de pera
sense sucre

Fruita del temps

La fruita del temps d'aquest trimestre: melé , sindria, nectarina, raim( a meitats), poma (ratllada o cuita), pera, préssec,kiwi,mandarina,taronja,platan.

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Porrigde casola de llet,flocs de
civada ,canyella i fruita

logurt natural sense sucre

Llet

logurt natural sense sucre

Porrigde casola de llet,flocs de civada
,canyella i fruita

ESMORZAR Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Coquetes de blat de moro Pa integral amb tomaquet i oli Bastons
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
. logurt natural sense sucre i flocs de
logurt natural sense sucre Llet logurt natural sense sucre Fruita del temps civada
BERENAR

Bastons

Pa integral amb tomaquet i oli

Coquetes de blat de moro

Pa amb tomaquet i formatge

Menus revisats i validats per: Raquel Derch, Dietista-nutricionista amb nimero de col-legiada CAT000459




2on TRIMESTRE

MENU BASAL TEXTURES (1A 2 ANYS)

PRIMERA SETMANA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Arros integral caldés amb
pastanaga i porro

Col aixafada amb patata

Crema de pastanaga

Brou vegetal amb arros

Macarrons amb verdures (porro,
tomaquet i pastanaga) i ametlla

picada

Truita d'alberginia

Trossets de pollastre rostit
amb salsa de ceba, poma i suc
de taronja

Mandonguilles casolanes de
vedella amb patates, pésols i ceba

Cigrons aixafats amb espinacs

Trossets de peix blanc al forn

Tomaquet amanit

Pastanaga ratllada

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Compota casolana de poma sense

sucre

SEGONA SETMANA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Arros sofregit amb all i julivert
amb tomaquet

Puré de broquil i patata

Sopa minestrone (api, pastanaga,
carbassé) de verdures amb pasta

Cols de Brussel.les saltejades
amb ceba

Pastanaga ratllada i tomaquet
amanit

Truita de xampinyons

Trossets de pollastre al forn
amb salsa de ceba, poma i suc
de taronja

Peix blanc amb suc de porro,
coliflor i ametlles picades

Llenties amb tomaquet, porro i
pastanaga

Tallarines integrals amb salsa de
tomaquet i carn picada casolana de

vedella

tomaquet amanit

Pastanaga ratllada

Fruita del temps

Compota casolana de pera
sense sucre

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

TERCERA SETMANA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Arros amb broquil

Crema de porro i patata

Puré de mongetes seques amb col
i pastanaga

Brou de verdures amb pasta
integral

Pastanaga ratllada i tomaquet
amanit

Truita de formatge

Trossets de pollastre a la
planxa

Trossets de peix blanc a la planxa

Fricandé de vedella amb
pastanaga,poma i ceba

Macarrons amb tomaquet i cigrons

Pastanaga ratllada

Tomaquet amanit

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

compota casolana de poma sense

sucre

QUARTA SETMANA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Arros integral sofregit amb all i
julivert amb tomaquet

Broquil i pastanaga al vapor
amb patata

Brou amb pasta meravella

Tomaquet i pastanaga ratllada
amanits i daus de formatge
fresc

Espaguetis integrals amb porro i cols

de Brussel.les

Truita d'espinacs

Trossets de peix blanc a la
planxa

Llom de porc amb suquet de ceba
i pastanaga

Llenties amb coliflor, ceba i
tomaquet

Trossets de peix blanc al forn

Pastanaga ratllada

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Compota casolana de pera
sense sucre

Fruita del temps

La fruita del temps d'aquest trimestre: mandarina ,kiwi,taronja,maduixes,poma (ratllada o cuita), pera, platan.

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Porrigde casola de llet,flocs de
civada ,canyella i fruita

logurt natural sense sucre

Llet

logurt natural sense sucre

Porrigde casola de llet,flocs de civada

,canyella i fruita

ESMORZAR Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Coquetes de blat de moro Pa integral amb tomaquet i oli Bastons
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
. logurt natural sense sucre i flocs de
logurt natural sense sucre Llet logurt natural sense sucre Fruita del temps civada
BERENAR

Bastons

Pa integral amb tomaquet i oli

Coquetes de blat de moro

Pa amb tomaquet i formatge

Menus revisats i validats per: Raquel Derch, Dietista-nutricionista amb nimero de col-legiada CAT000459
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MENU BASAL TEXTURES (1A 2 ANYS)

PRIMERA SETMANA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Arros integral caldés amb
pastanaga i api

Mongeta tendra aixafada amb
patata

Crema de pastanaga

Brou vegetal amb arros

Macarrons amb verdures (api,
tomaquet i pastanaga) i ametlla
picada

Truita d'alberginia

Trossets de pollastre rostit
amb salsa de ceba, poma i suc
de taronja

Mandonguilles casolanes de
vedella amb patates, pésols i ceba

Cigrons aixafats amb espinacs

Trossets de peix blanc al forn

Tomaquet amanit

Pastanaga ratllada

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Compota casolana de poma sense
sucre

SEGONA SETMANA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Arros sofregit amb all i julivert
amb tomaquet

Puré de col i patata

Sopa minestrone (api, pastanaga i
carbasso) de verdures amb pasta

Mongeta tendra saltejada amb
ceba

Pastanaga ratllada i tomaquet
amanit

Truita de xampinyons

Trossets de pollastre al forn
amb salsa de ceba, poma i suc
de taronja

Peix blanc amb suc de pastanaga,
ceba i ametlles picades

Llenties amb col, tomaquet i
pastanaga

Tallarines integrals amb salsa de
tomaquet i carn picada casolana de
vedella

tomaquet amanit

Pastanaga ratllada

Fruita del temps

Compota casolana de pera
sense sucre

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

TERCERA SETMANA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Arros amb carbassé i pastanaga

Crema de carbassé i patata

Puré de mongetes seques amb col
i pastanaga

Brou de verdures amb pasta
integral

Pastanaga ratllada i tomaquet
amanit

Truita de formatge

Trossets de pollastre a la
planxa

Trossets de peix blanc a la planxa

Fricandé de vedella amb
pastanaga,poma i ceba

Macarrons amb tomaquet i cigrons

Pastanaga ratllada

Tomaquet amanit

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

compota casolana de poma sense
sucre

QUARTA SETMANA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Arros integral sofregit amb all i
julivert amb tomaquet

Col i pastanaga al vapor amb
patata

Brou amb pasta meravella

Tomaquet i pastanaga ratllada
amanits i daus de formatge
fresc

Espaguetis integrals amb carbassé i
pastanaga

Truita de carbassé

Trossets de peix blanc a la
planxa

Llom de porc amb suquet de ceba
i pastanaga

Llenties amb espinacs, ceba i
tomaquet

Trossets de peix blanc al forn

Pastanaga ratllada

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Compota casolana de pera
sense sucre

Fruita del temps

La fruita del temps d'aquest trimestre: nespres,albercoc, pruna,maduixes,cireres,poma ( ratllada o cuita), pera,taronja,melo,
sindria,nectarina,préssec, platan.

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Porrigde casola de llet,flocs de
civada ,canyella i fruita

logurt natural sense sucre

Llet

logurt natural sense sucre

Porrigde casola de llet,flocs de civada
,canyella i fruita

ESMORZAR Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Coquetes de blat de moro Pa integral amb tomaquet i oli Bastons
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
. logurt natural sense sucre i flocs de
logurt natural sense sucre Llet logurt natural sense sucre Fruita del temps civada
BERENAR

Bastons

Pa integral amb tomaquet i oli

Coquetes de blat de moro

Pa amb tomaquet i formatge

Menus revisats i validats per: Raquel Derch, Dietista-nutricionista amb nimero de col-legiada CAT000459
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MENU BASAL SENCER (2 A 3 ANYS)

PRIMERA SETMANA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Arros integral saltejat amb
carbassa i porro

Mongeta tendra amb patata

Crema de pastanaga

Brou vegetal amb arros

Macarrons amb verdures (alberginia,
ceba, tomaquet i carbassé) i ametlla
picada

Truita d'alberginia

Pollastre rostit amb salsa de
ceba, poma i suc de taronja

Mandonguilles casolanes de
vedella amb patates, pésols i ceba

Cigrons amb bledes

Peix blanc al forn

Amanida de tomaquet i enciam
juliana

Amanida d'enciam juliana

Amanida de cogombre i blat de
moro

Amanida de tomaquet i
cogombre

Amanida d'enciam juliana i
pastanaga ratllada

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

SEGONA SETMANA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
A ida vegetal (tc t, enciam
Arros sofregit amb all i julivert . L. Sopa minestrone (api, pastanaga i | Mongeta tendra saltejada amb . 8 { . ’
N Puré de carbassé i patata . N juliana, blat de moro i pastanaga
amb tomaquet carbasso) de verdures amb pasta tomaquet ratllada)

Truita de xampinyons

Pollastre al forn amb salsa de
ceba, poma i suc de taronja

Peix blanc amb suc de pebrot,
ceba i carbassé i ametlles picades

Llenties amb pebrot, moniato i
pastanaga

Tallarines integrals amb salsa de
tomaquet i carn picada casolana de
vedella

Amanida d'enciam juliana i
pastanaga ratllada

Amanida de tomaquet

Amanida de pastanaga ratllada i
blat de moro

Amanida d'enciam juliana

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

TERCERA SETMANA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Arros amb carbassa, ceba i
alberginia

Crema de carbassa i moniato

Mongetes seques amb carbassé,
pebrot i tomaquet

Brou de verdures amb pasta
integral

Amanida complerta (tomaquet,
pastanaga ratllada, cogombre, blat
de moro i formatge)

Truita de formatge

Pollastre a la planxa

Peix blanc a la planxa

Fricandé de vedella amb bolets

Macarrons amb tomaquet i cigrons

Amanida de tomaquet i
cogombre

Amanida d'enciam juliana i
tomaquet

Amanida de pastanaga ratllada

Amanida de tomaquet

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

QUARTA SETMANA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Arros integral sofregit amb all i
julivert amb tomaquet

Mongeta tendra i pastanaga al
vapor amb patata

Brou amb pasta meravella

Amanida complerta (tomaquet,
pastanaga ratllada, cogombre,
blat de moro i formatge)

Espaguetis integrals amb carbassé i
carbassa

Truita de carbassé

Bunyols de bacalla casolans

Llom de porc amb suquet de ceba
i pastanaga

Llenties amb alberginia, ceba i
tomaquet

Peix blanc al forn

Amanida d'enciam juliana i
pastanaga ratllada

Amanida de tomaquet

Amanida d'enciam juliana i blat
de moro

Amanida de tomaquet

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

La fruita del temps d'aquest trimestre: meld, sindria, nectarina, raim (a meitats), poma (ratllada o cuita), pera, préssec, kiwi, mandarina, taronja,

platan.
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Llet amb flocs de civada logurt natural sense sucre Llet logurt natural sense sucre Llet amb flocs de civada

ESMORZAR Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita de temps
Coquetes de blat de moro Pa integral amb tomaquet i oli Bastons
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
. logurt natural sense sucre i flocs de
logurt natural sense sucre Llet logurt natural sense sucre Fruita del temps civada
BERENAR

Bastons

Pa integral amb tomaquet i oli

Coquetes de blat de moro

Pa amb tomaquet i formatge

Menus revisats i validats per: Raquel Derch, Dietista-nutricionista amb nimero de col-legiada CAT000459




2on TRIMESTRE

MENU BASAL SENCER (2 A 3 ANYS)

PRIMERA SETMANA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Arros integral saltejat amb
pastanaga i porro

Col amb patata

Crema de pastanaga

Brou vegetal amb arros

Macarrons amb verdures (porro,

tomaquet i pastanaga) i ametlla
picada

Truita d'alberginia

Pollastre rostit amb salsa de
ceba, poma i suc de taronja

Mandonguilles casolanes de
vedella amb patates, pésols i ceba

Cigrons amb espinacs

Peix blanc al forn

Amanida de tomaquet i enciam
juliana

Amanida d'enciam juliana

Amanida de cogombre i blat de
moro

Amanida de tomaquet i
cogombre

Amanida d'enciam juliana i
pastanaga ratllada

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

SEGONA SETMANA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Arros sofregit amb all i julivert
amb tomaquet

Puré de broquil i patata

Sopa minestrone (api, pastanaga i
carbasso) de verdures amb pasta

Cols de Brussel.les saltejades
amb ceba

ida vegetal (tc t, enciam

juliana, blat de moro i pastanaga

ratllada)

Truita de xampinyons

Pollastre al forn amb salsa de
ceba, poma i suc de taronja

Peix blanc amb suc de porro,
coliflor i ametlles picades

Llenties amb tomaquet, porro i
pastanaga

Tallarines integrals amb salsa de
tomaquet i carn picada casolana de

vedella

Amanida d'enciam juliana i
pastanaga ratllada

Amanida de tomaquet

Amanida de pastanaga ratllada i
blat de moro

Amanida d'enciam juliana

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

TERCERA SETMANA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Arros amb broquil

Crema de porro i patata

Mongetes seques amb col i
pastanaga

Brou de verdures amb pasta
integral

Amanida complerta (tomaquet,

pastanaga ratllada, cogombre, blat

de moro i formatge)

Truita de formatge

Pollastre a la planxa

Peix blanc a la planxa

Fricand6 de vedella amb
pastanaga,poma i ceba

Macarrons amb tomaquet i cigrons

Amanida de tomaquet i
cogombre

Amanida d'enciam juliana i
tomaquet

Amanida de pastanaga ratllada

Amanida de tomaquet

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

QUARTA SETMANA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Arros integral sofregit amb all i
julivert amb tomaquet

Broquil i pastanaga al vapor
amb patata

Brou amb pasta meravella

Amanida complerta (tomaquet,
pastanaga ratllada, cogombre,
blat de moro i formatge)

Espaguetis integrals amb porro i cols

de Brussel.les .

Truita d'espinacs

Bunyols de bacalla casolans

Llom de porc amb suquet de ceba
i pastanaga

Llenties amb coliflor, ceba i
tomaquet

Peix blanc al forn

Amanida d'enciam juliana i
pastanaga ratllada

Amanida de tomaquet

Amanida d'enciam juliana i blat
de moro

Amanida de tomaquet

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

La fruita del temps d'aquest trimestre: mandarina ,kiwi,taronja,maduixes,poma (ratllada o cuita), pera, platan.

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Llet amb flocs de civada

logurt natural sense sucre

Llet

logurt natural sense sucre

Llet amb flocs de civada

ESMORZAR Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita de temps
Coquetes de blat de moro Pa integral amb tomaquet i oli Bastons
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
. logurt natural sense sucre i flocs de
logurt natural sense sucre Llet logurt natural sense sucre Fruita del temps civada
BERENAR

Bastons

Pa integral amb tomaquet i oli

Coquetes de blat de moro

Pa amb tomaquet i formatge

Menus revisats i validats per: Raquel Derch, Dietista-nutricionista amb nimero de col-legiada CAT000459




3r TRIMESTRE

DILLUNS

MENU BASAL SENCER (2 A 3 ANYS)

DIMARTS

PRIMERA SETMANA
DIMECRES

Arros integral saltejat amb

DIJOUS

DIVENDRES

pastanaga i api

Mongeta tendra amb patata

Crema de pastanaga

Brou vegetal amb arros

Macarrons amb verdures (api,
tomaquet i pastanaga) i ametlla
picada

Truita d'alberginia

Amanida de tomaquet i enciam

Pollastre rostit amb salsa de
ceba, poma i suc de taronja

Mandonguilles casolanes de
vedella amb patates, pésols i ceba

Cigrons amb espinacs

Peix blanc al forn

juliana

Fruita del temps

Amanida d'enciam juliana

Amanida de cogombre i blat de
moro

Amanida de tomaquet i
cogombre

Amanida d'enciam juliana i
pastanaga ratllada

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

DILLUNS

DIMARTS

SEGONA SETMANA
DIMECRES

Arros sofregit amb all i julivert

DIJOUS

DIVENDRES

amb tomaquet

Puré de col i patata

Sopa minestrone (api, pastanaga i
carbasso) de verdures amb pasta

Mongeta tendra saltejada amb
ceba

Amanida vegetal ( tomaquet, enciam

juliana, blat de moro i pastanaga
ratllada)

Truita de xampinyons

Amanida d'enciam juliana i
pastanaga ratllada

Pollastre al forn amb salsa de
ceba, poma i suc de taronja

Amanida de tomaquet

Peix blanc amb suc de pastanaga,
ceba i ametlles picades

Amanida de pastanaga ratllada i

Llenties amb col, tomaquet i
pastanaga

tomaquet i carn picada casolana de

Tallarines integrals amb salsa de

vedella

Fruita del temps

blat de moro

Amanida d'enciam juliana

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

DILLUNS

DIMARTS

TERCERA SETMANA

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Arros amb carbassé i pastanaga

Crema de carbassé i patata

Mongetes seques amb col i
pastanaga

Brou de verdures amb pasta
integral

pastanaga ratllada, cogombre, blat

Amanida complerta (tomaquet,

de moro i formatge)

Truita de formatge

Amanida de tomaquet i

Pollastre a la planxa

Amanida d'enciam juliana i

Peix blanc a la planxa

Fricand6 de vedella amb
pastanaga,poma i ceba

Macarrons amb tomaquet i cigrons

cogombre

Fruita del temps

tomaquet

Amanida de pastanaga ratllada

Amanida de tomaquet

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

DILLUNS

DIMARTS

QUARTA SETMANA
DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Arros integral sofregit amb all i
julivert amb tomaquet

Truita de carbassé

Col i pastanaga al vapor amb
patata

Brou amb pasta meravella

Amanida complerta (tomaquet,
pastanaga ratllada, cogombre,

blat de moro i formatge)

Espaguetis integrals amb carbassé i

pastanaga

Amanida d'enciam juliana i

Bunyols de bacalla casolans

Llom de porc amb suquet de ceba

i pastanaga

Llenties amb espinacs, ceba i

tomaquet

Peix blanc al forn

pastanaga ratllada

Fruita del temps

Amanida de tomaquet

Amanida d'enciam juliana i blat

de moro

Amanida de tomaquet

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

La fruita del temps d'aquest trimestre: nespres,albercoc,pruna,maduixes,cireres,poma (ratllada o cuita), pera, taronja,mel6,sindria,nectarina,préssec,

platan.
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Llet amb flocs de civada logurt natural sense sucre Llet logurt natural sense sucre Llet amb flocs de civada
ESMORZAR Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita de temps
Coquetes de blat de moro Pa integral amb tomaquet i oli Bastons
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
logurt natural sense sucre Llet logurt natural sense sucre
BERENAR

Bastons

Fruita del temps

logurt natural sense sucre i flocs de

civada

Pa integral amb tomaquet i oli

Coquetes de blat de moro

Pa amb tomaquet i formatge

Menus revisats i validats per: Raquel Derch, Dietista-nutricionista amb nimero de col-legiada CAT000459



ter TRIMESTRE

MENU VEGETAR!A BASAL TEXTURES {1 A 2 ANYS)

PRIMERA SETMANA

DILLUNS

DiMARTS

DIMECRES

‘DIUOUS

DIVENDRES

Arrds integral caldds amb
carbassa i porro

Truita d'alberginia

Fruita de! temps

Mongeta tendra aixafada
amb patata

Dauels de lofu amb salsa

de ceba, poma i suc de
taronja

_Fruita del temps

Crema de pasianaga

Mandonguiltes casolanes
de soja texturitzada amb
patates, pésols { ceba

Fruita del temps

Brou vegelal amb adrrés

Cigrons aixafats amb
bledes*

Tomaquet amanit

Fruita del temps

Macarrons amb verdures
(alberginia, ceba, tomaquet
i carbasso) | amelila picada

Traila francesa-

Pastanaga ralllada
Compota casolana de
poMma Sense sucre

SEGONA SETMANA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

plous

DIVENDRES

Arrds sofregit amb all |
julivert amb fomaquet

Truita de xampinyons

Fruita del temps

‘Puré de carbassd i patata

Clgrons aixafats amb salsa
de ceba, pomai suc de
) taronja
Tomaquet amanil
Compota casolana de pera
Sense sucra

Sopa minestrone {apl,
pastanaga, carbassd) de
vardures amb pasta
Ou dur amb suc de pebrot,
ceba i carbassé i ametiles
ploades
Pastanaga ratliada

Fruita del temps

Mongeta tendra sallgjada
amb tomaquet

Llenties amb pebrot,
moniato | pastanaga

Fruita del temps

Pastanaga ralllada i
cogombre amanit

Taliarines irtegrals amb
salsa de tomaguet i soja
lexturitzada

Fruita del temps

TERCERA SETMANA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

GloUs

DIVENDRES

Arrds amb carbassa, ceba |
alberginia

Truita de formalge

Fruita del temps

Crema de carbassa i
moniato

Lientles fredes amb

dauets de tomaguet amanif

Fruita del temps

Puré de mongetes sequas
amb carhasso, pebroti
fomaguet

Truita rancesa

Pastanaga ralllada

Fruita deltemps

Breu de verdures amb
pasta integral

Fricandd de soja
texturlizada gran amb
bolels

Tomaguet amanit

Fruita del temps

Pastanaga ratllada,
tomaguet | cogombre
amanlt

Macarrons amb toraquet i
cigrons

Compota casoclana de
poma sense suore

QUARTA SETMANA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DHOUS

DIVENDRES

Arrds integral sofregit amb
all § julivert amb tomaguet

Truita de carbassd

Mongeta tendra |
pastanaga al vapor amb
patata

Cu dur

Fruita del temps

Brou vegetal amb pasta
meravella

Dauels de tofu amb suquet
de ceba | pastanaga
Pastanaga ratllada

Fruita def temps

'Fruita def temps

Temaauet i cogombre
amanit | daus de formatge
fresc

Lianties amb alberginia,
" cebailomaguel

Gompota casolana de pera

Espaguetis integrals amb
carbasso | carbassa

Truila francesa

Fruita del temps

sense sucre

La fruita del temps d'aquest trimestre: meld, sin

dria, nectarina, raim (a meitais), poma (ratllada o cuita), pera, préssec, kiwi,

mandarina, taronja, platan.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES PIOUS DIVENDRES
- Porridge casola de llet, .| Porridge casota de llet,
J2 ] flocs de civada, canyellal | logurt natural sense sucre Llet logurt natura! sense sucre | flocs de civada, canyellai
. fruita . fruita -
E.SM_-ORZAR_ Fruita del temps Fruita del temps Fruila de! temps
. Coquetes de blat de moro Paintegral agﬁb fomaquet{ Bastons
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIIOUS DIVENDRES
IR . logurt natural sense sucte i
coote | logurt natural sense sucre liet Iogurt nalural sense sucre Fruita del temps flocs dé clvada
BERENAR . N . - N )
i . . Pa integral amb lomaguet i Pa amb tomaquet i
Baslons ol Coquetes de blal de moro formalge

Mentis revisals i validats ﬁer: Raquel Derch, Dietista-nulricionista amb numero de col-legiada CAT000459

* No denar ghans dels 12 mesos {substituir per una altra hortalissa que no siguin bledes o espinacs)
No donar més de 45g de bledes ¢ espinacs al dia
Canviar per una altra hortalissa en cas que I'infant presenti unz infeccid bacteriana gastrointestinal
{recomanacions actusiitzades per I'AESAN l'actubre de 2020)




MENU VEGETARIA BASAL TEXTURES (1 A 2 ANYS)

20n TRIMESTRE
PRIMERA SETMANA

DIMECRES

DUOUS DIVENDRES

DILLUNS

DIMARTS
' Magarrons amb verdures

Arrds integral caldos amb Col aixafada amb palata Grema de pastanaga Brou vegetal amb arros {porro, tomaqust i

pastanaga i porro

Truita d'alberginia

Fruita def temps

Dauets de tofu amb salsa
de ceba, poma i suc de
tarcnja

Fruita del temps

Mandonguilles casolanes
de soja lexturitzada amb
palates, pésols | ceba

Fruita del temps

Cigrons aixafats amb
espinacs”

Tomaguet amanit

Fruita del temps

pastanaga) i ametlla picada

Truita francesa

Pastanaga ratilada
Compota casolana de
pOMa sense sucre

SEGONA SETMANA

DILLUNS

DIMARTS

‘DIMECRES

DIOUS

DIVENDRES

Arrds sofreglt amb all i
julivert amb tomaguet

Truila de xampinyens

Fruita del temps

Puré de broquil i patata

Cigrons aixafats amb salsa
de ceba, poma i suc de
taronja
Tomaquet amanit
Compota casolana de pera

Scpa minestrene {ap|,
pastanaga, carbasso) de
verdures amb pasta

Cu dur amb suc de porro,
coliflor | ametlles picades

Pastanaga ratllada

Fruita del temps

Cols de Brussel-les
saltejades amb ceba

Llenties amb tomaguet,
porro i pastanaga

Fruita del temps

Pastanaga ratllada i
tomaquet amanit

Tallarines integrals amb
salsa de tomaguet i soja
texturitzada

- Fruita del temps

SENSE SUCre

TERCERA SETMANA

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

DILLUNS

Arrds amb broguil

Trufta de formatge

Frulta del temps

Crema de porro | patata

Llenties fredes amb

dauets de tomaquel amanit

Fruita del temps

Puré de mongetes seques
amb coi i pastanaga

Truita francesa

Pastar{aga rafllada

Fruita del temps

Brou de verdures amb
pasta integral

Fricandd de soja
+ texturitzada gran amb
pastanaga, poma | ceba

Tomaquet amanit

Fruita del temps

Pastanaga ratliada i
tomagquel amanit

Macarrons amb tornaquet
cigrons

Compota casclana de
poma sense sucre

QUARTA SETMANA

DIVENDRES

DILLUNS

DIMARTS

DIVIECRES

DIIOUS

Arros inlegral sofregil amb
alt § julivert amb toméagquet

Truita d'espinacs™

Fruita del temps

Broquil t pastanaga al
vapor amb patata

Ou dur

Fruita del temps

Brou vegetal amb pasta
meravefia

Dauels de tofu amb suguet
de ceba ! pastanaga

Pastanaga railiada

Tomadquet i pastanaga
ratlldda amanits | daus de
formatge fresc

Llenties amb coliflor, ceba i
tomaquet

Compota casclana de pera

Espagueils integrals amb
porra | cols de Brussel-les

Truita francesa

Fruita del tamps

Sense sucre

Fruita del temps

5

La fruita del temps d'aguest trimestre: mandarina, kiwi, taronja, maduixes, poma (ratllada o cuita), pera, platan.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUCUS DIVENDRES
Porridge casola de llet, : . Porridge casola de llel,
S flocs de civada, canyellai ] logur natural sense sucre Liet logurt nalural sense sucre | flocs de civada, canyslia f
. fruita fruita
ESMQRZ_AR Fruita del temps Fruita del lemps Frufla del temps
. Caoquetes de blat de moro Painlegral agﬁb tormaquet i Baslons \
DILLUNS GIMARTS DIMECRES DLOUS DIVENDRES
s logurt natural sensa sucre Liet logurt natural sense sucre Fruita del temps lagurt natural sense sucre i
SERENAR ) ‘ flocs de civada
. e Bastons — Pa integral amb lomaguet i Coguales de biat de moro Pa amb tomaquet i :
alf formatge

Meniis revisals | validals per: Raque! Derch, Dielisfa-nufricionista amb numero de col-legiada CATO00459

* No donar abans dels 12 mesos (substituir per usa altra hortalissa que no siguin bledes o espinacs)

No donar més de 45g de bledes o espinacs al dia
Canvlar per una zltra hortalissa en ¢as que 'Infant presenti una infeccid bacteriana gastrointestinal

{recomanacions actualitzades per 'AESAN I'octubre de 2020)




‘3er TRIMESTRE

MENU VEGETARIA BASAL TEXTURES (1 A 2 ANYS)

PRIMERA SETMANA

DILLUNS

DMARTS

DIMECRES

DLIOUS

DIVENDRES

Arrds integral caldas amb
pastanaga i api

Truita d'atherginia

Fruita del temps

Mongeta tendra alxafada
amb patala

Dauels de tofu amb salsa

de ceba, poma i suc de
taronja

Frua dsl temps

Crema de pastanaga

Mandonguilles casolanes
de soja texturitzada amb
patates, pasols | ceba

Fruita def temps

Brou vegetal amb arrds

Cigrons aixafals ampb
espinacs”
Toméaquet amanit

Fruita del temps

Magcarrens amb verdures
(api, tomaguet | pastanaga)
.iametlla picada

Truita francesa

Pagtanaga ratilada
Compota casclana de

" SEGONA SETMANA

poma Sense sucre

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIOUS

DIVENDRES

Arrds sofregit amb all i
jufivert amb tomaquet

Truita de xampinyons

. Fruita del temps

Puré de col | patata

Clgrons aixafats amb salsa
de ceba, pema i suc de
{aronia
Tomaquet amanit
Compota casolana de pera
sense sucre

Sopa minestrone (api,
pastanaga, carbasso) de
verdures amb pasta
Ou dur amb suc de
pastanaga, ceba i ametlles
picades
fastanaga ratllada

Fruita del temps

Mongeta tendra saltejada
amb ceba

Lienties amb col, tomaquet
i pastanaga

Fruita del femps

Pastanaga ratilada i
tomaguet amanit -

Tallarines integrals amb
salsa de tomaquet i soja
texturitzada

Fruita del temps

TERCERA SETMANA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DLOUS

DIVENDRES

Arrds amb carbasso i
pastanaga

Truita de formatge

Fruita del temps

Crema de carbagsé i
palala

Lienties fredes amb

"|dauets de iomaquel amanit

Fruita def temps

Puré de mongetes seques
amb col | pastanaga

Truita francesa

Pastanaga ratilada

Fruita de! temps

Brou de verdures amb
pasta integral

Fricandd de soja
{exturitzada gran amb
pastanaga, poma i caba

Tomaguet amanit

Fruita del temps

Pastanaga ratilada i
tomagquet amanit

Macarrons amb tomaquet i
clgrons

Compola casolana de
PO sense sucre

Fruita del temps

Fruita del temps

de ceba i pastanaga
Paslanaga ralilada

Fruita del temps

ceba i tomaquet

Compota casolana de pera
sense sucre

QUARTA SETMANA
DILLUNS DIMARTS DIMECRES . DIOUS DIVENDRES
Areds integral sofregit amb " Goll pastanagz al vapor | Brou vegetal amb pasta E?rgaquetx E:aglgnagz Espaguetis integrals amb
all i julivert amb tomaquet amb patata meravella rallada amanits | daus de carbassd | pastanaga
formatae fresc
~ - . ' *
Truita de carbassé Ou dur Daciets de lofu amb suquet} Llenties amb espinacs®,

Truita francesa

Fruita del temps

La fruita def temps d’aques! trimestre: nespres, albercoc, pruna, maduixes, cireres, poma {ratllada o cuita), pera, taronja, melo,
sindria, nectarina, préssec, platan.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIIOUS DIVENDRES
Porridge casola de llet, Porridge casola de liet,
oo foes de clvada, canyellz | | logurt nqlurai sense sucre Llet logurt natural sense sucre | flocs de civada, canyella i
fruita fruita
ESMORZ.AR' Fruita del temps Fruita del temps Fruita del lemps
Coquetes de blat de moro Pa integral a(r}r;ib tomaquet | Bastons
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIOUS DIVENDRES
: i ‘Iogur’: natural sense sucre © et logurt nalural sense sucre Fruita del temps logurt natural sense sicre |
BERENAR flocs de clvada

Bastons

Pa integral amb tomaquet i

oli

Coqueles de blat de moro

Pa amb tomaquet i
formalge

Mentis revisats I validats per: Raguel Derch, Dietista-nutricionista amb nmiimero de coi-leglada CAT000459

* o donar abans dels 12 mesos (substituir per una altra hortalissa que no siguln biedes o espinacs)

No donar imés de 45g de bledes ¢ espinacs al dia ' :
Canviar per una altra hartalissa en cas que Vinfant presenti una infeccld bacteriana gastrointestinal
(recomanacions actualitzades per 'AESAN I'octubre de 2020} ' :




MENU VEGETARIA BASAL SENCER (2 A 3 ANYS)

ler TRIMESTRE
PRIMERA SETMANA

DILLUNS DiMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES
Arrds integral sallejat amb Mon eta tendra amb Macarrons amb verdures
gral salio) Y Crema de pasianaga Brou vegetal amb arrds  |{alberginia, ceba, tomaguet
carbassa i porro - patala ' ; . . .
_ i carbassd) i ametlla picada
Mandonguilles casolanes '
Trulta d'alberginia Tofu amp salsa da cepa, de soja texturitzada amb Cigrons amb bledes Truita francesa
: poma i suc de taronja s )
. palates, p&sols | ceba }
: Amamdg de.tn{naquel Ul amanida dengiam juliana Amanida de cogombre | Amanida de fomaquet i Amgnlda d'enciam juliana i
enciam juliana . hlat de moro cogombre paslanaga raillada
Fruita del temps "Fruita del temps Fruita dei lemps Fruita del temps Fruita del temps
) SEGONA SETMANA
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES
Sopa minestrone (é i Amanida vegetal
Arros sofregit amb all i . L P ap, Mongeta tendra sallejada | (tomaquet, enciam juliana,
- Puré de carbassé | patata | pastanaga, carbassd) de s )
julivert amb tomaguet - amb tomaguet blat de moro i pasianaga
) verdures amb pasta ) .
_ L vE ratliada)
; ‘ Cigrons amb §a|sa de |Ou du.r amb suc,. Fie pebrot, Lisnties amb pebrot, Tallarines mt?grals.am.b
Truita de xampinyons ceba, poma i suc de ceba i carbassd | ametlles N salsa de iomaquet i soja
. moniato | pastanaga .
: . : taronja picades texturitzada
Amanida d'enciam jufiana Amanida de lomaguet Amamda'de pastanaga Amanida d'enclam juliana i
pastanaga ralllada ratllada i blat de moro
Fruita del temps Fruiia del temps Fruita del temps’ Frulta del iemps Fruita del temps
) TERCERA SETMANA
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIOUS DIVENDRES
Mongetes seques amb | Amanida complerta
Arrds amb carbassa, ceba i]  Crema de carbassa \ Brou de verdures amb- (tomaquet, pastanaga
: o carbasso, pebrot i .
alberginia monialo . pasta integral ratliada, cogombre, blat de
tomaguet . h
) moro | formatge)
Fricandd de soja "\ .
Truita de formatge Llenties fredes amb Truita francesa texiuritzada gran amb Macarronsch:;n):éomaquel !
‘ bolets
Amanida de tomaquet | | Amanida d enciam juliana i} Amanida de pastanaga Amanida de tomaqust
cogombre tomaquet ratilada ‘
Fruita del temps Fruita del temps Fruita def temps Fruita del temps Fru'ta del iemps
QUARTA SETMANA
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIIOUS DIVENDRES
. : Amanida complerta
Arrds integral sofregit amb Mongeta tendra Brou vegelal amb pasia {tomaguet, pasianaga Espaguetis integrals amb
. N pastanaga al vapor amb ’ .
all i juiivert amb tomaguel alata meravelia ratilada, cogombre, blat de carbassé | carbassa
P . moro i formatge)
Truita de carbassé Bunyols de formatge Tofu amb suquet de ceba i} Llenties a‘mb a!berg[ma, Truila francasa
‘ casolans pastanaga caba | tomaguet g
Amanida d'enciam juliana i Amanida de tomAquet Amanida d'enciam juliana i Amanida ds tomaquet
pastanaga ratllada blat de moro
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

La fruita del temps d'aquest trimestre: meld, sindria, nectarina, raim {a meitéts), poma (ratllada o cuita), pera, préssec, Kiwl,
mandarina, taronja, platan,

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DHOUS DIVENDRES
o : Llet amb flocs de civada | logurt natural sense sucre ‘ Llet logurt naturat.sense sucre | Llet amb flocs de civada
ESM.CRZAR Fruita def temps Frulta del temps - Fruit? del 1emp§ ‘ Frulta del temps Fruita de temps
: L Coquetes de blat de moro a Integra ag;fb fomaquet | Bastons
DILLUNS DIMARTS : DIMECRES DUOUS DIVENDRES
D iogurt natural sense sucre Llet ‘ legurt natural sense sucre Fruita da! temps logurt natural sense sucre |
. flocs de civada
BERENAR . R . R .
R Pa integral amb tomagquet i Pa amb tomaquet i
st Bastons . Cogueles de blat de moro
oli formatge

Mentis revisats i validats per: Raquel Derch, Dielista-nutricionista amb niimere de col-legiada CATO00459



MENU VEGETARIA BASAL SENCER (2 A 3 ANYS}

2on TRIMESTRE

PRIMERA SETMANA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIIOUS

DIVENDRES

Arros integral saltsjat amb
pastanaga { porro

Truita d'alberginia
Amanida de tomaquet i

enciam juliana
Fruita del temps

Tofu amb salsa de ceba,

Amanida d'enclam juliana

Col amb patala

poma i suc de taronja

Mandongullles casolanes
de soja texturitzada amb

Crema de pastanaga

patates, pesols i ceba
Amanida de cogombre i
blat de more
Fruita del temps

Brou vegetal amb arrés

Cigrons amb espinacs

Amanida de tomaguet i
cogombre
Fruita del temps

Amanida d'enciam juliana !

Macarrons amb verdures
(porro, tomaquet i
pastanaga) i ametlla
picada

Truila francesa

pastanaga ratllada
Fruita def temps

Fruita del temps

SEGONA SETMANA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIIOUS

DIVENDRES

Arrds sofregit amb all
julivert amb tomagquet

Truita de xampinyons

Amartida d'enciam juliana i
pastanaga ratiiada
Fruita del temps

Puré de broguil i patata

Cigrons amb'salsa de
ceba, poma i suc de
taronja

Amanida da tomaguet

l Fruita del temps

Sopa minestrone (api,
pastanaga, carbassd) de
vérdures amb pasta

Ou dur amb suc de porro,
coliflor i ametlies picades

Amanida de pastanaga
rafllada i blat de moro
Fruita del temps

Cols de Brussal-les
saltsjades amb ceba

Llenties amb tomaguet, |
porro | pastanaga

Amanida d'enclam juliana

Frulta del temps

Amanida vegetal
{(tomagqust, enciam juliana,
blat de moro | pastanaga
ratllada)
Tallarines integrals amb
salsa de tomaguet i soja
texturiizada

Fruita 'del temps

TERCERA SETMANA

DILLUNS

DIMECRES

DHOUS

DIVENDRES

Arrds amb brogui!

Truita de formatge

Amanida de tomaquet i
cogombre
Fruila del temps

Amanida d'enciam jullana i

DIMARTS
Grema de porro 1 patata
Llenties fredes amb

tomagquet
Fruita del temps

Mongetes seques amb col |

pastanaga

’
Truiia francesa

Amanida de pastanaga
ratilada
Fruita del temps

Brou de verdures amb
pasta integral

Fricandd de soja
texturitzada gran amb
pastanaga, poma i ceba

Amanida de tomaquet

Fruita dei temps

‘Amanida complerta

ftomaquet, pastanaga
ratilada, cogombre, blat de
more | formatge)

Macarrons amb tomaquet |
cigrons

Fruita del temps

QUARTA SETMANA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DUOUS

DIVENDRES

Arrds integral sofregit amb
all i julivert amb tomaquet

Truita d'espinacs

Amanida d'enciam juliana i
pastanaga ratflada
Fruita, del temps

-Broguil i pastanaga al
vapor amb patata

Bunyols de formalge
casolans

Amanide de fom aquet

_Brou vegetal amb pasta
meravelia

Tofu amb suquet de ceba i
pastanaga
Amanida d'enciam juliana i
blat de moro

Amanida complerta
{tomaquet, pastanaga
ratilada, cogombre, blat de
moero i formaige)

Llenties amb coliflor, ceba i
tomagquet

Fruita del temps

Espaguetis integrals amb
porro i cols do Brussel:les |

Truita francesa

"Amanida de toméaqguet

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

La fruita del temps d'aquest trimestre: mandarina, kiwi, taronja, maduixes, poma'{ratllada o cuita), pera, platan.

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

. BllouUs

DIVENDRES

ESMORZAR

Llet amb flocs de civada
Fruita del temps

logurt natural sense sucre
Fruita del temps

Llet
Fruita def temps

logurl natural sense sucre
Fruita del temps

Llet amb fiecs de clvada
- Fruita de temps

BERENAR

logurt natural sense sucre

Bastons

Pa integral amb tomaquet i
oli

Coquetes de blat de moro

Pa amb temaquet i
formatge

Coqueles de blat de moro Paintegral agr&b tomaquet| Bastons
DILLUNS DIMARTS ‘DIMECRES DIOUS DIVENDRES
. logurt natural sense sucre |
Llet lagurt natural sense sucre Fruita del temps flocs de clvada

Mentis revisals i validats per: Raquel Derch, Distista-nulricionista amb niimera de col-legiada CATO00459




MENU VEGETARIA BASAL SENCER (2 A 3 ANYS)

Ber TRIMESTRE

PRIMERA SETMANA

DIVENDRES

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIIOUS

Arrds integral saltejat amb
pastanaga | api

Truita d'alberginia

Amanida de tomaquet |
enciam jufiana
Fruita del temps

Tofu amb salsa de ceba,

Amanida d'enciam juliana

Mongeta tendra amb
patata

Y

poma i suc de taronja

Fruita del temps

‘de soja texturitzada amb

. Amanida de cogombre |

Crema de pastanaga

andonguilles casolanes
patates, pésols i ceba

blat de moro
Fruita del temps

Brou vegetal amb arrds

Amanida de tomaguet i

Cigrons amb espinacs

cogombre -
Fruita del temps

Macarrons amb verdures
{api, tomaguet | pastanaga)

Amanida d'enciam juliana i

i amelila picada

Truita francesa

pastanaga ratliada
Fruita del temps

SEGONA SETMANA

DIVENDRES

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

D1OUS

Arrds sofregit amb all i
julivert amb tomaquet

Truita de xamplnyons
Amanida d'enciam juliana i

pastanaga ratllada
Fruita de! temps

Puré de col i patata

Clgrons amb salsa de
ceba, poma i suc de
taronja

Amanida de tormaguet

Fruita del temps

paslanaga, carbassé) de

pastanaga, ceba | amellles

Sopa minestrone (api,

verdures amb pasta

Ou dur amb suc de

picades
Amanida de paslanaga
ratllada | blat de moro
Fruita del temps

Mongeta tendra saltejada

Llenties amb col, tomaquet

Amanida d'enciam juliana

amb ceba

i pastanaga.

Fruita del lemps

(tomaguet, enciam juliana,

Amanida vegetal

blat de moro i pastanaga
ratllada)
Tallarines integrals amb
salsa de tomaguet i soja
texturitzada

Fruita del temps

TERCERA SETMANA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIOUS

DIVENDRES

Arrds amb carbassd i
pastanaga

Trulta de formalge
Amanida de tomaquet i

cogombre |
Fruita del temps

Crema de carbassé |
patala R

Llenties fredes amb
Amanida d'enciam juliana i

tormnaguet
Fruita del temps

Mongetes seques amb col

pastanaga

Truiia francesa

Amanida de pastanaga
ratllada
Fruita del temps

Brou de verdures amb
pasta integral

Fricandd de soja
texturitzada gran amb
pastanaga, poma i ceba

Amanida de tomaguet

Fruita del temps

Amanida complerta
{iomaguet, pastanaga
ratlfada, cogombre, blat de
moro | formatge)}

Macarrons amb tamagquet |
cigrons -

Fruita del temps

QUARTA SETMANA

DIVENDRES

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIIOUS

Arrds Integral sofregit amh
all i julivert amb tomaquet

Truita de carbassé

Amanida d'enciam juliana i
pastanaga ralllada

Col i pastanaga al vapor
amb patata

Bunyols de formatge
casolans
Amanlda de tomaquet

Fruita del temps

Brou vegetal amb pasta
meravella

Tofu amb suquel de ceba i
pastanaga
Amanida d'enciam juliana i
blal de moro

Amanida complerta
{lomaquet, pastanaga
ralllada, cogombre, blat de
more [ formatge}
Llenties amb espinacs,
ceba | tomaquet

Espaguetis ihtegfals amb
carbassd i pastanaga

s
Truila francesa
Amanida de tomaquet

Fruita del temps

Fruila del temps

Fruita del temps

Fruila del temps

La fruita del temps d'aquest trimesire: nespres, albercoc, pruna, maduixes, cireres (a meitats), poma {ratllada o culta), pera,
taronja, meld, sindria, nectarina, préssec, platan.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIIOUS _ DIVENDRES
R Llet amb {locs de civada | logurt natural sense sucre Llst logurt natural sense sucre | Llet amb flocs de civada
ESMORZAR Fruita del tamps Fruita del iemps o tFrurl_tT::.'Ibt?;nrsz et Fruita del temps Fruita de temps
EEERE Coquetes de blat de more ainlegra oli 4 Bastons
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DHOUS DIVENDRES
: S . logurt natural sense sucre |
BERENAR legurt natural sense sucre Llet logurt natural sense sucre Fruila del temps flocs de civada
TR Pa tntegral amb tomaguet i Pa amb tomagquet |
Bastons ol Coquetes de blat de mero farmatge

Mentis revisats | validats per: Raquel Derch, Dietista-nutricionista amb nimero de col-legiada CAT000459




ler TRIMESTRE

MENU VEGA BASAL TEXTURES (1 A 2 ANYS)

PRIMERA SETMANA

DILLUNS

DIMARTS

DWECRES

DIIOUS

DIVENDRES

Arrds integral caldos amb
carbassa i porro

"Truila" vegana de farina
de.cigrons i alberginia

Fruita del temps

Mangeta tendra aixafada
amb patata

Dauels de lofu amb salsa
de ceba, poma | suc de
{aronja

Friila det temps

Crema de pastanaga {tipus
puré sense lactis o crema
elaborada amb begudes

vegelals)

Mandonguilles casolanes

de soja texiuritzada (sense

liet ni ou) amb patates,
nasals | naha

Fruita del temps

Brou vegetal amb arrds

Clgrons aixafats amb
bledes*

Tomaquet amanit

Fruita def temps

Macarrons® amb verdures
(alberginia, ceba, tomagquet
| carbassd) | ametlla picada

fno aleglr formatge)

Dauels de tofu a la plarxa

Pastanaga ratllada
Compola casolana de
poma sense sucre

SEGONA SETMANA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DloUs

DIVENDRES

Arrds sofregit amb alt i
jullvert amb tomaquet

"Truita” vegana de [arina
de cigrons | xampinyons

Fruita de! temps

Puré (sense lactis) de
carbassé | patala

Cigrons aixafats amb salsa
de ceba, poma i suc de
tarcnja

Tomaquet amanit
Compota casolana de pera
senge sucre

Sopa minestroans (ap,
pastanaga, carbasgd) de
varduras amb pasta*
Dauets de tofu amb suc de
pebrot, ceba i carbasss |

. ametlles picades

Pastanaga ratllada

Fruita del temps

Mongstla tendra sallejada
amb tomaquet

" Lienlies amb pebrot,
maniato | pastanaga

.

Fruita del temps

Pastanaga ratllada i
cogombre amanit
Tallarines™ integrals amb
salsa de tomaquet | soja

texturilzada (no posar
fnrmatoal

Frulta del femps

TERCERA SETMANA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Arrds amb carbassa, ceba i
alberginia

"Truita" vegana lrancesa
de farina de cigrons

Fruita det temps

Crema de carbassa i
meniato (lipus puré sense
lactis o crama elaborada

Llenties [redes amb

daueals de lomaquel amanit

Fruita del temps

Puré de mongeles seques
amb carbassd, pebrot |
lomagquet

Dauels de seitd a la planxa

Pastanaga ratllada

Fruita del temps

Brou de verdures amb
pasta* integral

Fricando de soja
texturitzada gran amb
bolsis

Tomaguel amanit

Fru'ta del temps

Pastanaga ratilada,
temaquet | cogembre
amanit

Magarrons® amb tomaquet
i cigrons

Compota casolana de
poma sense sucre

"Trulta” vegana de farina
de cigrons | carbasss

Fruita del termps

“Truita" vegana francesa
de tarina de cigrons

Fruita del temps

Dauets de tolu amb suquet
de ceba i pasianaga

Pastanaga ratlada

Fruita deltemps

Lienties amb alberginia,
ceba i tomaquet

Compoeta casclana de pera
sense sucre

QUARTA SETMANA
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
L . Mongeta tendra i . Tomagquet i pastanaga - | Espaguelis* integrals amb
Ar“r o8 \l'nlegtral. Sl;) Itregl‘l amtl) pastanaga al vapor amb Brou vege;tal aer[f:b pasta ratllada amanits (sense carbassd i carbassa (no
&l julivert amb fomaque patata meravesa daus de formatge Iresc) afegir lormaige)

Davets de tolu a la planxa

Frulta del temps

La fruita del temps d'aquest trimestre: meld, sindria, nectarina, raim {a meitais}, pormna (ratllada o cuita), pera, préssec, kiwl,

mandarina, taronja, platan.

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIIOUS

DIVENDRES

ESMORZAR

Porridge casola de beguda
da soja o ametlla enrlquida
en calel {sense sucre
afegits o amb el minim
possible}, flocs de civada,

ranualia { friita

Posires de soja al natural
sense sucres alegils

Fruita del lemps

Coquetes de blal de moro

Beguda de soja o ametlia
enricuida en calcl (sense
sucre aleglls o amb el
minkm possible)

Fruita del temps
Pa integral amb tomaguet |
oli

Poslres de soja al natural
sense sucres alegits

Fruita del temps

Bastons

Porridge casola de beguda
de soja o amellla enrlquida
en calei (sense sucre
alegiis 0 amb el minim
possible), flocs de civada,

ranvolla i froits

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DLCUS

DIVENDRES

BERENAR

Postres de soja al natural
sense sucres afegils

‘Bastons

Beguda de scja o ametlla
enfriquida en calci (sense
suore alegits o amb el

minim nnealhiel
Pa integral amb tomagquet |

Postres de soja al natural
sense sucres afegits

oli

Coguetes de blat de moro

Fruita del temps

Pa amb temaguet | ol
d'olive

Postres de soja al natural
sense sucres afegits i flocs
de civada

Mentis revisats | validals per: Raquel Derch, Dietista-nutricionista amb némero de col: legiada CAT000459

* No donar abans dels 12 meses (substituir per una altra hortalissa que no slguin bledes o espinacs)
Mo donar més de 45g de bledes o espinacs al dia
Canviar per una altra hortalissa en cas que-l'infant present una infeccié bacteriana gastrointestinal
{recomanacions actualitzades per I'AESAN 'octubre de 2020)

*Totes les pastes sense ou




MENU VEGA BASAL TEXTURES (1 A 2 ANYS)

2on TRIMESTRE

PRIMERA SETMARNA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Arrés Integral caldos amb
pastanaga | porre

"Truita" vegana de farina de|
cigrons | alberginia

Fruita del temps

Col aixafada amb patata

Dauets de lofu amb se;lsa_
de ceba, poma | suc de
faronja

Fruila del temps

de soja lexluritzada (sense

Crema de pastanaga (lipus

puré sense lactis o crema

elaborada amb begudes
vegetals)

Mandonguilles casclanes

llet nj eu) amb palates,
pésols | ceba

Fruita del ternps

Brou vegetal amb arrds

Clgrons atxafats amb
espinacs” (no posar ou
© dur)

Tomaguet amanit

" Fruita def temps

Macarrons™amb verdures
{porro, fomaguet i
pastanaga) | ametla picada
{no afegir formatge}

Dalets de tofu a la planxa

Pastanaga ratllada
Compola casclana de
poma sense sucre

SEGONA SETMANA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DiOUS

DIVENDRES

Arrds sofregit amb all i
juivert amb tomaquet

"Trulta" vegana de farina de
clgrens i xampinyons

Fruita del tamps

Purd (sense lactis) de
bréqull | palata

Clgrons aixafats amb salsa
de cebs, poina 1 suc de
taronja

Tomaguel amanit
Compota casolana de pera
sen_ge sucre

Sopa minestrone (api,
pastanaga, carbassé) de
verdures amb pasta”
[xauets de tofu amb suc de
norro, coliffor | ametlies
plcades

Pastanaga raillada

Frulta del temps

Cols de Brussel-les
sallejades amb ceba

Llenties amb lomaquet,
porro | pastanaga

Frilta del temps

Pastanaga rall!ada i
tomaguet amanit

Tallarines* integrals amb
salsa de lomaguet | scja
texiuriizada (no posar
fermatae)

Fruita del temps

TERCERA SETMANA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIICUS

DIVENDRES

Arrds amb brauil

“Truita" vegana francesa de
farina de cigrons

Fruita del temps

Crema de porro | patata
(tipus puré sense lactls 0
crema elaborada amb
beaudes veaetals}

Llenties fredes amb

dauets de tomaguet amanit

Fruita del lemps

Puré de mongetes seques
amb col pastanaga

Dauets de seitd 2 la planxa

Pastanaga ratilada

Fruila del tomps

Brou de verdures amb
pasta* ntegral

Fricandd de soja
texturitzada gran amb
paslanaga, poma | ceba

Tomaquet amanit

Fruita del temps

Pastanaga ratilada |
tomadquet amanit

Macarrens® amb tomaquet |
cigrons

Corpota casolana de
pOma 5ense sucre

QUARTA SETMANA

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

DILLUNS

Arrds Integral sofreglt amb
all i jufivert amb fomaquet

"Truita” vegana de farlna de|
cigrons i espinacs®

Fruita del temps

Broquil | pastanaga al vapor|
amb patata

"Truita” vegana francesa de
farina de cigrons

Brou vegelal amb pastar
meravella

Dauets de tofu amb suguel
de ceba i pastanaga

Pastanaga ralliada

Fruita del temps

Fruita del ternps

Tormaguet | pastanaga
ratliada amanits (sense
daus da formatge fresc)

Llenties amb coliflor, ceba |
toméaguet

Cempota casolana de pera

Espaguetis* integrals amb
carbassé | pastanaga {no
alegir formalge)

Dauets de tofu a la planxa

Frulta det temps

sSanse sucre

La fruita del temps d'aquest irimesire: mandarina, kiwl, taronja, maduixes, poma (ratllada o cuita), pera, platan. -

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

CHoUs

DIVENDRES

ESMORZAR

Porridge casola de beguda
de soja o ametila enriquida
en calcl {sense sucre
afegits 0 amb el minim

Postres de soja al nalural
sense sucres afegits

Beguda de sofa o ametlla
enriguida en calcl {sense
sucre afegils o amb el
minim possible}

Postres de soja al nalural
sense sucres afegits

Porridge casold de beguda
de soja o ametlla enriguida
en calci {sense sucre
alegils 0 amb el mintm
possible), flocs de clvada,

BERENAR

Bastons

minim pessiblel
Pa inlegral amb tomaquet i
all

Coguetes de blat de moro

P& amb tomagust | ofi

d'oliva

possible), flocs de civada,
canvalla i fruita ranvalla | friita
Frulta del termps Fruita del temps Fruita del lemps
Cogueles do blat de maro Falntegral a(r)r;ib lomagust | Bastons

DiLLUNS DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES
Postras d ja al natural Beg_uda & Soja\o‘ P Postres de scja al natural Pastres ds soja al nafural
ostres ¢ 50,2 & na‘ ural | enviquida en calel (sense | X Fruita del lemps sense sucres afeglts | flocs

sense sueres afegils sucre afegits 0 amb el sense sucres afegits de clvada

Menls revisats | validats per: Raque! Derch, Dletista-nulriclonista amb niimero de col-legiada CATO00459

* No danar abans dels 12 mesos {substitulr per una altra hortalissa que no siguin bledes o espinacs)

No donar més de 45¢g de bledes o espinacs al dia
Canviar per una altra hortalissa ety ¢as que l'infant presenti una infeccid bacteriana gastreintestinal

{recomanacions actualitzades per I'AESAN f'octubre de 2020)

*Totes |es pastes sense ou




MENU VEGA BASAL TEXTURES (1 A 2 ANYS)
dar TBIMESTRE :
: PRIMERA SETMANA
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIGUS DIVENDRES
Crema de paslanaga {tipus|
Arrbg integral caldds amb § Mongeta tendra aixafada | puré sense lactis o crema
pastanaga i ap! " amb patata

R .| Dauets de tofu amb salsa
Truita" vegana de farina

de cigrons [ alberginia

Fruita dsl temps

de ceba, poma i suc de

tarcnja

claberada amb begudes

Macarrons® amb verdures
{apf, tomaguet | pastanaga)

B.rf)u vegetal amb aras i ametila picada (no afegir

vegselals)

Mandonguilles casolanes
de soja lexturitzada {sense
Hlet ni ou) amb patates,
pésols | ceba

espinacs® {no posar ou

Cigrons aixafats amb

dur)

Dauels de tolu a la planxa

fermatge)}

"Truita” vegana de farina
da cigrons i xampinyons

Fruita del temps

Cigrens alxafals amb salsa
de ceba, poma i suc de
taronja

Toméaguet amanit
Compota casolana de pera

verdures amb pasta

Dauets de tofu amb suc de
pastanaga, ceba | ameliles
picades

Pastanaga ratilada-

Lienties amb col, tomaquel

Tomaquet amanit Pastanaga ratllada
N . . Compota casolana de
Fruila del termps Frulta del lemps Fruita del temps A
SEGONA SETMANA
DILLUNS DIARTS DIMECRES DUGUs DIVENDRES
Arrds sofregit amb alli | Puré {sense laclis) de ool i Sc:pa mme:ti;ct:ness(:;nge Mongeta tendra saltejada
julivert amb tomaquet patata paslanaga, carua

amb ceba

i pastanaga

Pastanaga ratilada |
tomaguet amanit

Tallarines* Integrals amb
salsa de lomague! | soja-
texturitzada (no posar

formaloe)
Fruita del temps Fruita del temps Friita del temps
sense sucre
‘ TERCERA SETMANA ]
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIOUS DIVENDRES
Crema de carbassd i
Arrds amb carbasso i palata (tipus puré sense | Puré de mongetes seques
pastanaga laclis o crema elaborada

"Truita” vegana francesa
da faring de cigrons

amb begudes veqgetals}

Llenties fredes amb

~amb cel | pastanaga

Dausts do seild ala planxa

Brou de verdures amb
pasta” inlegral

Fricandé de soja

Pastanaga ratllada |
tomaquet amanit

} Macarrons® amb lemaquet
texturitzadla gran amb C
] i cigrons
pasianaga, poma i ceba
dauets de'tomaguet amanit] . Pastanaga ratiada Tomague! amanit
f . : - Compota casolana de
Fruita del temps Fruita del temps Fruita de! lemps Fruila del lemps T —
QUARTA SETMANA

DiLLUNS DIMARTS __DIMECRES DHOUS DIVENDRES
Arrds infegral sofregit amb | Col | pastanaga,al vapor | Brdu vegetal amb pasta* Tomaquet | pastanaga
all 1 julivert amb tormaguet amb patata |

"Truita" vegana de farina
de cigrons | carbassd

Fruita del lernps

Fruita de} temps

"Truita" vegana francesa
de larina de cigrons

meravella

Fruita del temps

Dauets de tofu amb suquet
de ceba | pastanaga

Pastanaga ratllada

ralllada amanifs (sense
~ daus de formalge fresc)

Llenlies amb espinacs"®,
ceba i tomaquet

Compota casclana de pera
sense sucre

Dauets de tofu

Espagustis® integrals amb
varbassd i pastanaga (no
afegir formatge)

' Fruita del temps

a la planxa

sindria, nectarina, préssec, platan,

La fruita del temps d'aguest trimestre: nespres, albercoc, pruna, maduixes, cl’reres, poma {ratifada o cuita}, pera, taronja, meld,

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DHOUS DIVENDRES
Porridge casola de beguda : Porridge cascla de beguda
da soja o ametlla enriquida Beguda de scja o ametlla
: en calsi {sense sucre Poslres de soja al natural | enriquida en calci {sense
T afegits o amb el minim sense sucres afegils
ESMORZAR| possible), flocs de clvada,

canvella T fruita

Fruita del lemps

minim possible}

suere afegils o amb el

Postres de soja al nalural
sense sucres afegits

de soja o amellla endquida
an calci {(sense sucre
afegits o amb sl minim

possible), flocs de civada,
canvella i fruita
Frulta del ternps Fruita del temps
Coquetes de blal de moro Pa Integral a;ﬁb tomaquet Bastons
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DICUS DIVENDRES
Beguda de soja o ametlla
Postres de soja al natural | enriquida en calci {sense | Postres de soja al natural

BERENAR_ sense sucres afegits sucre afegits o amb el

Bastons

minim possible)

Pa integral amb tomaquet i

oll

sense sucres afegils

Coquetes de blat de moro |-

d'oliva

Fruita del lemps

Fa amb lomaquet 1 oli ‘

de civada

Postres de soja al natural
sense sucres alegits i flocs

Mentis revisals i validals per: Raquel Derch, Dielis!a-nu!ricioniéfa amb nimero de col-legiada CAT000459

No donar més de 45g de bledes o espinacs al dia

* Mo donar abans dels 12 mesos {suhstituir per una altra hortalissa que no slguin bledes o espinacs)

{recornanacions actualitzades per I"AESAN l'octubire de 2020)

Canviar per una altra hortalissa en cas que I'infant presenti una infeccld bacterlana gastrointestinal

*Totes les pastes sense ou




Ler TRIMESTRE

MENU VEGA BASAL SENCER (2 A 3 ANYS)

PRIMERA SETMANA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DHOUS

DIVENDRES

Arrds integral saltejat amb
carbassa [ porro

"Truita” vegana de farina
de cigrons i alberginia

Amanida de fomaquet i
enciam juliana
Frulta del temps *

Mongeta tendra amb patata
Tolu amb salza de ceba,
poma i suc de tarcnja

Amanida d'enciam juliana

Fruita del lemps

Crema de pastanaga (lipus
puré sense lactis o crema
elaborada amb begudes

* vegetals)

Mandenguilies casolanes
de scja lexluritzada (sense
llet ni cu) amb patates,
pésols.i ceba
Amanida de cogombre i |
blat de moro
Fruita del temps

Brou vegetal amb arrds

Cigrons amb bledes

Amanida de tomaguet i
cogombre
Fruita de! temps

Macarrons* amb verdures
{albergniz, ceba, tomaguet
i carbasso) | ametlla picada
{no afegir fermatge)

Tolfua fa planxa

Amanlda d'enciam juliana i
pastanaga ratllada
Fruita del temps

SEGONA SETMANA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

- DIJOUS

DIVENDRES

Arros sofregit amb alli
- julivert amb tomaquet

"Truita" vegana de farina
de cigrons | xampinyons

Amanida d'enciam juliana i
pastanaga ralllada
Fruita del temps

Puré (sense lactis) de
carbassé i patata

Gigrons amb salsa de
ceba, poma i suc de taronja

Amanida de tomaguet

Fruita del temps

Sopa minestrone {api,
pastanaga, carbassd) de
verdures amb pasta®

Totu amb suc de pebrot,
ceba | carbassé | ametlles
plcades

Amanida de pastahaga
ratllada i blat de moro
Fruita del temps

Mongeta tendra saltejada
-amb tomaquet -

Lienties arnb pebrot,
moeniate i pastanaga

Amanida d'enciam juliana

Fruita del lemps

Amanida vegetal
(tomaquel, enciam juliana,
blat de moro i pastanaga
ratllada)
Tallarines” integrals amb
salsa de tomaguel i soja
texturitzada (no posar
formaige)

Fruita del temps

TERCERA SETMANA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIOUS

DIVENDRES,

Arrgs amb carbassa, ceba |
albarginia

"Truite" vegana francesa
de farina de cigrons

Amanida de tomaguet i
cogombre
Fruita del tamps

Crema de carbassa |
moniato (lipus puré sense
lactis 0 crema elaborada
amb begudes vegetals)

Llenties fredes amb
Amanida d'enclam juliana i

" tfomaguet
Ftuita del temps

Mongeles seques amb
carbassé, pebrot |
tomaguet

Seitd a la planxa

Amanida de pastanaga
ratilada
Fruita del temps

Brou de verdures amb
pasta* integral

Fricandé de soja
texturitzada gran amb
bolets

Amanida de tomaquet

Fruita del temps

Amanida complerta )
{tomaquet, pastanaga ~
ratllada, cogombre, blat de
moro){sense formatge)

Macarrans® amb tomaquet i
cigrons

Fruila del lemps

QUARTA SETMANA

DIMARTS

DIMECRES

DIOUS

DIVENDRES

DILLUNS

Arrds integral sofregit amb
all i julivert amb tornaquet

"Trulta" vegana ds farina
de cigrons | carbasss
Amanidf d'enciam juliang
pastanaga ratllada

Mongeta tendra i
pastanaga al vapor amb
patata

"Truita” vegaha francesa
de farina de cigrons

Amanida de tomaguet

Fruita de! temps

Brou vegetal amb pasta®
meravella

Tofu amb 'suquet de ceba i
pastanaga
Amanida d'enciam juliana i
blat de moro

Fruita del lemps

Fruita del temps

Amanica complerta
{tomaquet, pastanaga
ratilada, cogombre, blat de
morc){sense formatge)
Llenties amb alberginia,
ceba Ftomaquet

Fruita del temps

Espaguetis* integrals amb
carbassd i carbassa (no
afeglr formalge}
Tofu a la planxa
Amanida de tomaguet

Fruita del temps

La fruita del temps d'aguest trimestre: meld, sin

mandarina, tarenja, platan.

dria, nectarina, raim {(a meitats), poma (ratllada o cuita), pera, préssec, kiwi,

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DHOUS

DIVENDRES

ESMORZAR

Beguda de scja o ametlla
enriguida en calci (sense
sucre afegils o amb el
minim posslble} amb flocs
de civada
Fruita del temps

Poslres de soja al nalural
sense sucres afeqils

Fruila del temps |

Coquetes de blat de moro

Beguda de soja o amellla
enriguida en calcl (sense
sucre afegits o amb el
minim possible)

Frulta del temps
Pa integral amb tomaquel i
ofl :

Poslres de soja al natural
sense sucres alegils

Fruita del temps

Baslons

Beguda de scja 0 ametlla
enriquida en calcl (sense
sucre afegils o amb el -
minim possible) amb flocs
de clvada.
Fruila de temps

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DUCUS

BIVENDRES

BERENAR

Posiras de soja al natural
sense sucres afegils

Baslons

Beaguda de scia o amellla
enriguida en calci (sense
sucre afegits o.amb el
minim possible)

Pa integral amb tomaguet i
oli

Postres de soja al natural
sense sucras afegils

Coquetes de blat de moro

Fruita del temps

Pa amb tomaquet { oli
d'oliva

Postrés de soja al natural
sense sucres ateglts i flocs
de civada

Mentis revisats | validals per: Raquel Derch, Dlelista-nulriclonista amb nimero de col-legiada CATO00459

*Totes les pastes sense ou




MENU VEGA BASAL SENCER (2 A 3 ANYS)

Zon TRIMESTRE
© PRIMERA SETMANA

DILLUNS DIMARTS : DIMECRES DlJOUS DIVENDRES
Crema de pastanaga (lipus . Macarrons® amb verdures
Arros inlegral sgllejat amb Col amb patata puré sense lactls o crema Brou vegetal amb arrds (porro, .iomaquet |
pastanaga i porro slaborada amb begudes pastanaga) i amellla picada
vegetals) {no afegir formatge}
. Mandonguilles casolanes
"Truita" vegana de farina | Tofu amb salsa de ceba, }de sofa texiuriizada {sense | Clgrons amb espinacs {no '
- . : ] L . p Tofu a la planxa
de cigrons | alberginia poma i suc de taronja llet ni ouy amb pataies, 4 posar ou dur}
’ pasols i ceba . C
Amanldﬁll de .to'mgquel I | Amanida denclam juliana Amanida de cogombre | Amanida de toraqueti | Amanida d'enclam julianai
enciam juliana blat de moro cogombre pastanaga ratflada
Frulta del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
. SEGONA SETMANA
DILLUNS DIMARTS DIMECRES BUOUS DIVENDRES
! Sopa minestrone (api i Amarida vegelal
- Arrds sofregit amb all i Puré (sense laclis) de pa mi apl, Cols de Brussel-les (tomaguet, enciam juliana,
- N L pastanaga, carbass6) de . )
Julivert amb tamaquet broguil | patata Y sallajades amb ceba blat de moro i pastanaga
. verdures amb pasts
ratliacla)
‘ . : . ) Tallarines® integrals amb
"Truita” vegana de farina %ggc;ns sm: is:is()a d?:’ Tofu amb suc de porre, Lientles amb tomaquet, § salsa de tomaquet | soja
de cigrons i xampinyons ’ riaron'a coliflor { ametlles picades porro i paslanaga texturitzada {no posar
- i formatas)
Amanida d'enclam juliana i Amanida de tomagques Amamda_dé paslanaga Amanida denciam Juliana
pastanaga ralllada ) ratflada i blat de moro
Fruita del temps Fruita del lemps. Fruita del temps Fruita dei temps Fruita del temps
TERCERA SETMANA ‘
DILLUNS DIVIARTS DIMECRES DioUS DIVENDRES
Crema de porro i patata : Amanida complerta
N P {tipus puré sense lactis ¢ fMongetes seques amb coli]  Brou de verdures amb (tomaguet, pastanaga
Arrds amb broquil .
) crema elaborada amb paslanaga pasta* integral ratilada, cogombre, blat de
begudes vegetals) moro}{sense formalge)
"Truita” vegana francesa Fricand§ de soja Macarrons™ amb tomaquet
veqana | Llenties fredes amb + Selldalaplanxa texturilzada gran amb . q
de farina de cigrons R . i cigrons
pastanaga, poma i ceba
Amanida de lomaqueti | Amanida d enciam julianai| Amanida de pastanaga . Amanida de tomaquet
cogombre - fomaguet ralllada
Fruita de! temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del femps Fruita del temps
-QUARTA SETMANA
DILLUNS DIMARTS DIMECRES nilous DIVENDRES
: Amanida coniplerta Espaguetis* integrais amb
Arrds integral sofregit amb |  Brdquii i pastanaga al Brou vegelal amb pasta* | - {tomaquet, pastanaga hag g
P \ porre i cols de Brussel-les
all i julivert amb tomaquet vapor amb patata meravelia ratllada, cogombre, blat de .
: tro afegir formalge)
maoro){sense formatge)
"Truita" vegana de farina | "Truila” vegana francesa | Tofu amb sugquet de ceba i | Llenties amb coliflor, ceba |
\ . h N Tofu a la planxa
de clgrons | espinacs de farina de cigrons paslanaga tomaquet
Amanida denciam juliana i Amanida de tomaquet Amanida d'enciam juliana i _ Amanida de tormaguet
pastanaga ratlada ] blat de moro
Fruita del temps " Fruita del femps © Fruita del temps Fruita de! temps Fruita del lemps

La fruita del temps d'aquest trimestre; mandarina, kiwi, taronja, maduixes, poma (ratllada o cuita), pera, platan.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES pDlious DIVENDRES
Beg_ud:-de sola'ol ametlla . Beguda de scjz o ametlla .Begudzde solalo_ameﬂla
enriqul e}er!lca cl (sbens}e Postres de soja al natural | enriguida en calci (sense | Postres de scja al natural | SMMAY! a[en.tcfa cl (SS"SIB
f“,““* a eggls ° a"t‘) ”6 sense sucres afegits sucre afegils o amb el sense sucres afegils :qu‘icre a egé!b 0 an:j ﬂe
ESMORZAR | Minim possib &) amb flocs minim possible) : minim possi a} amb flocs
R de civada de civada
: Frulla del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruia de temps
’ Coquetes de blat de moro Pa integral a(:rgb fomaqueti Baslons
DILLUNS DIMARTS DIMECRES pNOUS DIVENDRES
Beguda de suja o ametlla ’ B )
. L : ) osires de soja al natural
Po:;r;a: dse ui?é aS alfga{lttéral ‘ an[quldaf en lcalm {SE "SIB Posséf;d:uz?éz a‘fé‘%‘t';r"“ Fruita del lemps sense sucres afegits i flocs
BERENAR e aleg . sucre’g eqils O.am el ategi i de c\vada
o minim possible) ) o
Bablons Pa integral agrlb tomacuet i Gogueles de biat de moro Pa amb(jtzr:;\;’i;uet Foli

Menis revisats i validats per: Raquel Derch, Dietista-nutricionista amb niimero de col-lagiada CATG00459

*Totes les pastes sense ou

v




3ar TRIMIESTRE

MENU VEGA BASAL SENCER (2 A 3 ANYS)

PRIMERA SETMANA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DHOUS

DIVENDRES

Arrds Integral saltejat amb
pastanaga i api

"Truila" vegana de farina
de cigrons i alberginia

Amanida de tomaquet |
enciam juliana
Frulta de temps

Mongeta tendra amb patata

Toiu amb salsa de ceba,
poma i suc de taronja

Amarida d'snclam juliana

Frulta del tembs

Crema de pastanaga (lipus
purd sense lactis o crema
elaberada amb begudes
vegetals)

Mandonguilles casolanes
de soja texturitzada (sense
llet ni ou) amb patates,

pésols i ceba
Amanida de cecgombre {

biat de mero

Fruita del termps

Brou vegetal amb arras

Cigrons amb espinacs {no
posar ou dur}

Amanida de lomaquet i
cogombre
Fruita de! temps

Macarrons® amb verdures

{api, tomaguet | pastanaga)

i ametlia picada (ne afegir
formaige)

Tofu a la planxa

Amanida d'enclam juliana i
pastanaga ratilada
Frulla del temps

SEGONA SETMANA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DUCUS

DIVENDRES

Arros sofregit amb all ]
julivert amb tomaguet

"Truita" vegana de farina
de cigrens i xampinyons

Amanida d'enciam jullana i
pastanaga rafilada
Fruita del temps

Pure (sense lactis) de col |
patata

Cigrons amb salsa de
ceba, poma i suc de taronja

Amanida de tomaguet

Fruita del temps

Sopa minestrone (api,
pastanaga, carbassd) de
verdures amb pasia

Tofu arnb suc de
paslanaga, ceba i ametlies
plcades

Amanida de pastanaga
ratllada i biat de morg
Fruita del temps

Mongeta tendra saltejdda
amb ceba

Llenties amb col, tomagquet
| pastanaga

Amanida d'enciam juliana

Fruita del temps

Amanida vegetal
{tomaquet, enciam juliana,
blat de morc | pastanaga
ratliada)
Tallarines" integrals amb
salsa de tomaguet | soja
textutitzada (no posar
formatge)

Frulta del lemps

TERCERA SETMANA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES:

DilouUs

DIVENDRES

Arrds amb carbassd
pastanaga

"Truita" vegana francesa
de farina de cigrons

Amanida de tomaguet |
cogombre
Fruita del temps

Grema de carbassé | patata
(tipus puré sense lactis ¢
crema elaborada amb
begudes vegetals)

Llenties fredes amb
Amanida d'enciam juliana i

toragquet
Fruita dal temps

Mongetes seques amb col |
pasilanaga

Seitd a 1a planxa
Amanida de pastanaga

ratilada
Fruita del temps

Brou de verdures amb
pasta® integral

Fricandd de soja
lexluritzada gran amb
pastanaga, poma i ceba

Amanida de tomaquet -

Fruita del temps

Amanida comgplerta
(tomaguet, pastanaga
ratliada, cogombre, blat de
moroj{sense jormalge)

Macarrons* amb tomaquet i
cigrons

Fruita del temps

QUARTA SETMANA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DI}OUS

DIVENDRES

Arrds inlegral sofregit amb
all i julivert amb tomaguet

"Truila" vegana de larina
de cigrons | carbassé
Amanida d'enclam jullana i
pastanaga ratllada
Fruita del temps

Gol i pastanaga al vapor
amb patata

"Truita" vagana francesa
de farina de cigrons

Amanida de tomaguet

Fruila del lemps

Brou vegetal amb pasta’
meravella

Tolu amb suguet de ceba i
pastanaga
Amanida d'enciam juliana |
biat de mero

Amanida complerta
{tomaquet, pastanaga
ratllada, cogombre, blat de
moro}sense fermatge)
Llenties amb espinacs,

caba | tomaquet

Fruita del ternps

Espaguetis* integrals amb
carbassé i pastanaga {no
ategir formatge)

Tofu ala planxa

Amanida de tomaguet

Frujta del temps

Frufla del temps

La fruita del temps d'aquest trimestre: nespres, albercot, pruna, maduixes, cireres (almeitats), poma (ratiiada o culia), pera, taronja,
" melé, sindria, nectarina, préssec, platan.

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DLOUS

DIVENDRES

ESMORZAR

Beguda de soja o ametlia
enriquida en calci {sense
sucre afegits o amb gl
mfnim possible} amb flocs
de civada
Fruila del temps

Pesires de scja al nalural
sense sucres afegits |

Fruita del temps

Goquetes de blat de moro

Beguda de soja o ametlia
enriguida en calci (sense
sucre afegits o amb &l
minim possible)

Fruila del temps
Pa integral amb lomaquet i
cli

Postres de soja al natural
sense sucres afeglls

Fruita del temps

Bastons

Beguda de soja o amellla
- enriquida en calct (sense
sucre afeqits g amb el
minim possible) amb flcos
de civada
Fruita de temps

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIIOUS

DIVENDRES

BERENAR

Postres de 'soja al natural
sense sucres afegils

Bastons

Beguda de sofa o amsllia
enriquida an calci (sense
sucre afegits o amb el
minim posslble)

Pa integral amb tomacguet i
oli

Postres de soja al natural
'sénse sucres afegils

Coguetes de biat de moro

¢

Fruita del temps

Pa amb femaquet | oli

Postres de sofa al nalural
sense sucres afegits i flocs
de civada

d'oliva

Mentis revisals | validals per: Raquel Derch, Dietista-niiriclonista amb niimero de col legiada CAT000459

*Totes les pastes sense ou




