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PLEC DE PRESCRIPCIONS TÈCNIQUES PARTICULAR DEL SUBMINISTRAMENT DE MATERIAL FUNGIBLE 

PEL DEPARTAMENT DE FISIOTERÀPIA DEL CENTRE D’ALT RENDIMENT ESPORTIU DE SANT CUGAT 
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1.  OBJECTE DEL CONTRACTE I JUSTIFICACIÓ DE LA NECESSITAT 

El Centre d’Alt Rendiment de Sant Cugat és un organisme de suport a l’esport perquè sigui competitiu 

a nivell internacional, optimitzant recursos de la màxima qualitat tècnica i científica. Amb aquesta 

finalitat, el CAR disposa dels mitjans necessaris per a la formació integral dels esportistes i fa que la 

societat sigui partícip dels coneixements generats per les seves activitats. 

Per al CAR, la formació acadèmica i humana de cada persona és tant o més important que 

l’estrictament esportiva. Per aquesta raó, el centre posa a disposició dels seus esportistes les eines 

necessàries per al seu desenvolupament educatiu.  

De conformitat amb l'article 3 del Decret 132/2020, de 17 de novembre, pel qual s'aproven els Estatuts 

del Centre d'Alt Rendiment Esportiu, la finalitat del Centre és la promoció de l'alt rendiment esportiu. 

Per a la consecució d'aquesta finalitat li correspon realitzar tota mena d'actuacions d'administració, 

gestió i disposició relacionades amb l'alt rendiment esportiu i amb l'esport en general. 

Concretament, en l'apartat 2.d) d'aquest article s'estableix que correspon al CAR la prestació de 

serveis vinculats a l'àmbit de les ciències de l'esport, la medicina i la tecnologia, destinats tant a 

esportistes de tot nivell, com a entitats esportives i personal al servei de les administracions públiques. 

El Centre d’Alt Rendiment està organitzat en dos àmbits principals: el de l’Administració, que s’ocupa 

de la gestió del Centre, i per altre costat el pròpiament Esportiu, dividit en quatre unitats. 

Aquestes quatre unitats són: 

Unitat de Ciències, Medicina i Tecnologia 

Unitat Acompanyament a la Carrera Esportiva (ACE) 

Unitat d’Esports 

Unitat de Relacions Internacionals i Nous Desenvolupaments 

Cadascuna d’aquestes unitats disposa dels corresponents departaments que donen suport a la gestió 

de cadascun dels seus àmbits d’actuació. 

Els departaments de Comunicació i Atenció al Client, Secretaria de Direcció i Relacions Externes 

depenen directament de la Direcció del Centre. 

El Departament de Fisioteràpia del CAR depèn de la Unitat de Ciències, Medicina i Tecnologia (CMT) 

que la seva missió és assessorar i assistir esportistes i entrenadors en l’assoliment de l’excel·lència 

esportiva; mitjançant l’avaluació, monitorització i consecució d’objectius assistencials, de rendiment i 

tecnològics, aplicats a l’entrenament esportiu i la competició. 

El Departament de Fisioteràpia del CAR està format per un equip de fisioterapeutes esportius amb 

una àmplia experiència en l’àmbit de la recuperació d’esportistes d’elit. 

El seu objectiu és la recuperació dels esportistes lesionats, centrant-se en aconseguir l’adequada 

readaptació a l’esport per tal que l’atleta pugui tornar a la pràctica esportiva i al ritme d’entrenaments 



 
 
 

 
 

3 

en les condicions òptimes. A més a més, la prevenció també és un dels principals objectius del 

departament, el qual utilitza les teràpies i la tecnologia aplicada a l’alt rendiment per minimitzar el risc 

de lesió. 

La recuperació de l’atleta és una tasca multidisciplinar que s’ha de realitzar en equip. Per aquesta raó, 

els fisioterapeutes mantenen un contacte constant amb entrenadors, preparadors físics, metges, 

biomecànics, psicòlegs i fisiòlegs, entre d’altres professionals. 

Serveis i tasques del departament de Fisioteràpia: 

 Tècniques manuals (masoteràpia, teràpia manual i estiraments). 

 Termoteràpia i electroteràpia antàlgica i antiinflamatòria. 

 Hidroteràpia. 

 Recuperació de patologies de la columna lumbar amb sistema Medx. 

 Reeducació muscular amb la màquina d’isocinètics Byodex. 

 Embenats funcionals. 

 Cinesiteràpia i readaptació a l’activitat física habitual. 

 Protocols de prevenció de lesions. 

 Recuperació física post-esforç. 

 Sauna. 

 Spa. 

De conformitat amb la Llei 9/2017 de Contractes del Sector Públic, és objecte del present contracte el 

subministrament del material fungible segons es detalla al punt 2. DESCRIPCIÓ I QUALITAT que formen 

part d’aquest plec de prescripcions tècniques. 

Aquesta és una actuació regular en el Departament de Fisioteràpia del CAR de Sant Cugat, per poder 

assistir als esportistes amb les seves tècniques. 

 

2. DESCRIPCIÓ I QUALITAT 

1.- El material ha de complir les normatives europees existents en referencia a la seguretat i 

funcionament, aportant les senyals d’advertència i seguretat d’ús corresponent.  

2.- Tots els productes subjectes a caducitat hauran de complir el criteri general d’una caducitat mínim 

d’1 any, a comptar des del moment en què s’entreguen. 

3.- El material fungible és el següent: 

PRODUCTE QUANTITAT PREU/UNITARI TOTAL 

strappal tape 4cmx10m 960u 1,80 € 1.900,80 € 

tensoplast sport 8cmx2,5m 40u 5,79 € 231,60 € 

tensoplast sport 10cmx2,2cm 20u 5,79 € 115,80 € 

tensoplast sport 6cmx2,5m 40u 5,79 € 231,60 € 

tensoplast sport 3cmx2,5m 40u 2,26 € 90,40 € 

Tensoban (pre-tape) 7cmx20cm 264u 0,91 € 240,24 € 

Diclofenaco (Voltaren) crema 25u 2,54 € 63,50 € 
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Thrombocid Pomada 25u 2,59 € 64,75 € 

Diproderm Crema 10u 2,60 € 26,00 € 

Thiomucase crema 50u 10,13 € 506,50 € 

Paper Camilla 250u 3,81 € 952,50 € 

alcohol 96 1l 12u 3,62 € 43,44 € 

Venda elàstica 5x5 lenoplast free 360u 1,50 € 540,00 € 

Venda elàstica 7,5x5 lenoplast free 240u 2,10 € 504,00 € 

Lubricant hidrosolubre 5l 1u 48,41 € 48,41 € 

Tovalloletes humides higieniques 60u 0,05 € 3,00 € 

pro-lastic 5cmx7 240u 2,91 € 698,40 € 

pro-lastic 7, 5cmx7 160u 2,91 € 465,60 € 

oli rosa mosqueta 125ml 4u 8,92 € 35,68 € 

Goma elastica theraband 50x54,7m groc 2u 91,97 € 183,94 € 

Goma elastica theraband 50x54,7m verd 3u 91,97 € 183,94 € 

Goma elastica theraband 50x54,7m negre 3u 91,97 € 183,94 € 

Goma elastica theraband 50x54,7m plata 2u 91,97 € 183,94 € 

Tuf Skin cramer gran 170gr 5u 13,33 € 66,65 € 

Tuf Skin cramer petit 283gr 5u 17,30 € 86,50 € 

Tape remover 2u 6,29 € 12,58 € 

crema calor+ (atomic balm)500ml 4u 13,37 € 53,48 € 

crema calor- (cramargesic)500ml 2u 13,37 € 26,84 € 

Kyrocream sport hot 120ml 6u 16,45 € 98,70 € 

Kyrocream sport cold 120ml 6u 16,45 € 98,70 € 

Kyrocream 250ml 6u 16,45 € 98,70 € 

Gel-oil kyrocream 500ml 8u 14,02 € 112,16 € 

oli-mass-oli ametlles 5l 5u 50,57 € 252,85 € 

crema mass- baselin 5l massage milk 5u 49,10 € 245,50 € 

Kinesio beige 50mmx5m K-active 60u 12,10 € 726,00 € 

Kinesio blau 50mmx5m k-active 24u 12,10 € 290,40 € 

Kinesio verd 50mmx5m K-active 24u 12,10 € 290,40 € 

Kinesio negre 50mmx5m K-active 24u 12,10 € 290,40 € 

Kinesio rosa 50mmx5m K-active 24u 12,10 € 290,40 € 

Kinesio blau gran 7,5cmx5m K-active 24u 12,10 € 290,40 € 

Adhesiu Foam cramer (0,625) 6 bosses 28,77 € 172,62 € 

Adhesiu Foam cramer (0,3125) 6 bosses 22,78 € 136,68 € 

Cold Spray 250ml 10u 3,66 € 36,60 € 

Electrodes SNAP 5x5 6 bosses 9,98 € 59,88 € 

Electrodes SNAP 5x10 6 bosses 9,98 € 59,88 € 

Electrodo adhesivo 5x5 10 bosses 3,87 € 38,70 € 

Electrodo adhesivo 5x10 10 bosses 5,99 € 59,90 € 

Electrode valutrode top circular 4 bosses 5,99 € 23,96 € 
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Enraf nonius esponjas 5 bosses 21,16 € 105,80 € 

Enraf nonius cables 2 jocs 33 € 66,00 € 

Enraf nonius electrodes 2 jocs 7,00 € 14,00 € 

Crema Indiba proionic 12u 160,00 € 1.920,00 € 

Optiplaste-E 6cmx2'5m 50u 3,47 € 173,50 € 

Optiplaste-E 8cmx2'5m 50u 4,95 € 49,50 € 

Tisores punta "pato" 6u 8,50 € 51,00 € 

Crema traumadol arnica 2u 5,00 € 10,00 € 

cinchas elàstiques 4u 32 € 128,00 € 

Agulles Agupunt Punció seca i Acupuntura0,25x25 300u 0,05 € 15,00 € 

Agulles Agupunt Punció seca i Acupuntura 0,20x30 300u 0,05 € 15,00 € 

Agulles Agupunt Punció seca i Acupuntura 0,30x40 300u 0,05 € 15,00 € 

Agulles Agupunt Punció seca i Acupuntura 0,30x50 300u 0,05 € 15,00 € 

Agulles Agupunt Punció seca i Acupuntura 0,30x60 100u 0,05 € 5,00 € 

Agulles Agupunt Punció seca i Acupuntura 0,30x70 100u 0,05 € 5,00 € 

Bombeta infraroig 1u 20,40 € 20,40 € 

Joc cables compex banana 1u 63,00 € 63,00 € 

Joc cables compex Snap 1u 71,00 € 71,00 € 

Gel ultraso (5l) 1u 20,00 € 20,00 € 

Sonda vaginal 1u 18,00 € 18,00 € 

K-active tape elite taronja 12u 13,20 € 158,40 € 

K-active tape elite groc 12u 13,20 € 158,40 € 

K-active tape sport vermell 12u 10,89 € 130,68 € 

K-active tape sport blanc 12u 10,89 € 130,68 € 

Adaptador banana SNAP 10u 2,90 € 29,00 € 

TOTAL   14.804,22 € 

L’empresa adjudicatària haurà de disposar de la totalitat dels productes detallats. 

 

3. QUANTITAT DE MATERIAL A SUBMINISTRAR 

El present contracte no obliga al CAR a adquirir un nombre determinat de productes. Es defineixen a 

mode estimatiu, les unitats de cada material a subministrar durant el primer any, en l’apartat 2. 

DESCRICIÓ I QUALITAT del Plec de Prescripcions Tècniques amb l’objectiu d’una correcta determinació 

dels preus unitaris de cada producte i per elaborar un escenari hipotètic en funció del qual es 

comparen i valoren les ofertes presentades. 

Les quantitats són orientatives i podran variar en mes o menys de les quantitats ofertes al llarg del 

període de validesa del contracte de subministrament, en funció de les necessitats del CAR, sense que 

això comporti dret de cap indemnització per al proveïdor. 

El subministrament es durà a terme a raó de les quantitats indicades en cada comanda. 
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4. TRANSPORT 

Totes les despeses derivades del transport seran a càrrec de l’empresa adjudicatària, quedant inclòs 

en el preu de l’oferta econòmica.   

 

5. SUBMINISTRAMENT DEL MATERIAL FUNGIBLE 

El material es subministrarà al Departament de Fisioteràpia del CAR de Sant Cugat del Vallès, ubicat a 

l’Avinguda Alcalde Barnils, 3-5, 08174 Sant Cugat del Vallès. 

El contractista haurà d’identificar un responsable tècnic abans de la formalització del contracte. 

Aquesta persona ha de ser l’interlocutor vàlid per les relacions i comunicacions amb el CAR.  

El CAR designarà igualment responsables tècnics. 

L’empresa adjudicatària està obligada a facilitar tota la documentació necessària: fitxes tècniques, 

certificats d’homologació en els casos en que així es defineixi, manual d’instruccions, etc. 

L’entrega s’entendrà realitzada quan el producte hagi estat subministrat. 

L’empresa adjudicatària haurà d’efectuar el lliurament, documentant la mateixa, mitjançant albarà o 

nota d’entrega degudament complimentada, en la que es farà constar la data d’entrega, quantitat i 

model del producte entregat. Aquest document haurà de tenir la conformitat del personal 

responsable que el recepcioni. 

En cas que qualsevol subministrament o part d’ell estigui en mal estat a criteri dels responsables del 

CAR, caldrà que sigui immediatament substituït, sense que això pugui donar peu a allargaments del 

període de subministrament que s’especifica al punt 5 d’aquest escrit. 

L’adjudicatari resta obligat a subministrar els productes a què es refereix aquesta licitació als preus de 

la seva oferta d’acord amb les necessitats del CAR. 

El contractista no podrà fixar un import mínim de comanda, en cas de fixar-lo es considerarà un 

incompliment contractual. 

Les necessitats del departament de fisioteràpia es materialitzaran mitjançant comandes parcials que 

seran formalitzades i tramitades de la manera següent: 

 El Departament de Compres del CAR enviarà a través de l’aplicació de compres o per correu 

electrònic des de l’adreça compres@grups.car.edu a l’adreça proporcionada per l’adjudicatari 

un full de comanda amb les descripcions i referències dels productes sol·licitats, les seves 

quantitats i preus. Un cop enviat el correu, s’iniciarà el còmput del termini de 

subministrament. 
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6. TERMINI DE SUBMINISTRAMENT 

L’entrega del material fungible s'haurà de realitzar en un termini màxim 5 dies hàbils des de la petició 

de comanda.  

 

7. CADUCITAT 

L’adjudicatari haurà de lliurar els productes seguint el criteri general d’una caducitat mínima d’1 any 

per a tots aquells productes subjectes a caducitat. 

 

8. PRESSUPOST MÀXIM DE LICITACIÓ DEL MATERIAL FUNGIBLE 

El material fungible definit al punt 2. DESCRIPCIÓ I QUALITAT és un material preparat per un ús 

professional, adaptable a tot tipus d’usuaris. 

El preu indicat com a pressupost màxim de licitació, a través dels diferents preus unitaris, inclou el 

cost del material fungible i del transport. 

El pressupost màxim de licitació, per cada anualitat, és de 14.804,22 €, IVA exclòs. 

 

 

 

 

 

 

 


