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Institut Barcelona Esports 
Direcció de Serveis d’instal·lacions i Obres 

 
PLEC DE CONDICIONS TÈCNIQUES QUE HAN DE REGIR 
L’ADJUDICACIÓ DEL CONTRACTE DE CONCESSIÓ DE SERVEIS 
PÚBLICS, PER A LA GESTIÓ I EXPLOTACIÓ DE LA INSTAL·LACIÓ 
ESPORTIVA MUNICIPAL ESPAI DE MAR 
 
 
 
CLAUSULA 1.  ÀMBIT DE LA INSTAL·LACIÓ  i  OBJECTE DEL CONTRACTE: 
 
L’àmbit de LA INSTAL.LACIÓ ESPORTIVA MUNICIPAL ESPAI DE MAR, comprèn el local número 5 del 
Passeig Marítim a la Platja de la Barceloneta de la ciutat de Barcelona. Consta de recepció ,sales 
polivalents, vestidors, magatzem, armariets, lavabos i dutxes.  
 
Donades les especials característiques de l’equipament i la seva ubicació, la Instal·lació Esportiva 
Municipal Espai de Mar és un dels equipaments inclosos al pavelló blau, que engloba tot el front litoral 
per convertir-lo en un gran espai esportiu outdoor amb l’horitzó de maritimitzar la ciutadania mitjançant 
l’esport. L’Espai de Mar, per tant, ha de contribuir en aconseguir els objectius del pavelló blau des del 
seu àmbit d’actuació així com el concessionari, haurà d'organitzar o assumir la gestió dels projectes i 
activitats que es desenvolupin basant-se sobre tot en els principis i orientacions del Pla Estratègic de 
l’Esport de Barcelona i el programa Barcelona inclou, però sempre respectant el marc global del Pla de 
gestió integrada del Litoral.  
 
 
CLÀUSULA 2. OBJECTIUS 
 
 Promoure l’activitat física i l’aprenentatge i pràctica de l’esport entre la població en edat escolar, fora 

de l’horari lectiu. 
 Promoure la pràctica esportiva entre la població en edat escolar, en horari lectiu, com a suport a 

l’educació física, oferint espais, recursos i activitats. 
 Esdevenir un recurs als clubs i grups esportius per a la pràctica esportiva dels esports de mar i platja, 

entrenaments i iniciació, promovent especialment l´esport base i la participació igualitària de la dona 
en l´esport. 

 Promoure l’activitat esportiva com a instrument de cohesió social 
 Promoure l’activitat física i esportiva, garantint la seva dimensió integradora i com a element 

beneficiós per a la salut i afavoridor del benestar de les persones en coordinació amb d’altres 
programes, agents i sectors de població (persones amb discapacitat, salut, educació, gent gran, 
serveis socials....) 

 Potenciar dinàmiques socials i valors cívics a través de les diferents propostes d’actuació. 
 Donar suport a iniciatives que es plantegin des de les entitats del propi territori. 
 Promoure el treball en xarxa amb les entitats del barri de la Barceloneta. 
 Dins el marc del Pavelló Blau: 

- Maritimitzar esportivament els centres educatius promocionant i oferint-los esports de mar  
- Desestacionatlitzar els esports de mar i platja promocionant la seva pràctica els 365 dies de l’any 
- Potenciar els itineraris marins existents per a la pràctica de la natació d’aigües obertes al litoral de 
Barcelona 

 
 
CLÀUSULA 3. CATALEG DE SERVEIS (PROGRAMA ESPORTIU MÏNIM) 
 
3.1 GESTIÓ D’ESPAIS  
 
El concessionari gestionarà els espais en les condicions de funcionament, d’horari i preus que 
l’Ajuntament dictamini. La Instal·lació Esportiva Municipal Espai de Mar no disposa d’espais esportius 
propis, si no que disposa dels espais de servei per la pràctica esportiva a la platja i al mar.  
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Per poder fer activitats a mar, el gestor de l’equipament haurà de sol·licitar l’autorització per l’obertura 
d’un Centre Náutic per la realització de l’activitat de surf i paddle tal com s'especifica al Plec de clàusules 
administratives. 

Per utilitzar l’espai de la platja s’haurà de sol·licitar permís a Parcs i Jardins (Medi Ambient i Serveis 
Urbans) a través de l’adreça: autoritzacions_platges@bcn.cat . El concessionari gestionarà els permisos 
corresponents en compliment a la normativa vigent. 
 
En temporada alta la Àrea Metropolitana de Barcelona gestiona la instal·lació d’uns canals públics 
d’entrada i sortida d’embarcacions, n’hi ha un ubicat a la platja de la Barceloneta davant de l’Espai de 
mar. Aquest serà la via utilitzada per entrar i sortir les embarcacions a l’aigua. 
 
a) Oferta d’espais per a les escoles i població en edat escolar:  
 

a.1.  Oferta d’espais per a la realització del programa curricular d’educació física escolar, amb 
prioritat per a les escoles públiques del Districte que no disposin d’instal·lacions en el seu 
recinte. 

 
a.2.  Oferta d’espais per a la realització de programes d’iniciació i perfeccionament de surf, pàdel surf, 

volei platja, tennis platja, i altres a definir.  
 
 
b) Oferta d’espais per a les entitats i clubs per a la pràctica i la competició esportiva:  

 
b.1 Oferta d'espais per entrenaments i competició d'esports de platja. 
b.2 La proposta d’horaris per a cada temporada serà validada pel departament de platges, pel 

Districte i per l'IBE. 
b.3 A principi de temporada se signarà un acord amb cada club amb les condicions establertes. 
 

c) Utilització o lloguer, si s’escau, per a la celebració de competicions de caràcter nacional, estatal o 
internacional que tant el concessionari com l’Ajuntament impulsin mitjançant acords amb clubs, 
federacions catalanes i/o espanyoles, empreses o d’altres agents organitzadors.  

 
d) Lloguer de les instal·lacions per a usos no esportius (rodatges publicitaris, oferta d´espais al teixit 

associatiu del territori per desenvolupar les seves iniciatives), amb l’aprovació prèvia del Districte / 
IBE/ Platges i sempre que aquesta cessió no incideixi en l’ús propi de les instal·lacions perjudicant a 
l´usuari regular de les activitats esportives.  

 
 
3.2. ORGANITZACIÓ D’ACTIVITATS 
 
El concessionari haurà d’organitzar les activitats esportives que l’Ajuntament requereixi, dins de la seva 
programació de promoció esportiva a nivell de Ciutat o Districte, com ara: 
 
- Campus Olímpia: el concessionari haurà d’organitzar i gestionar un campus esportiu a l´IEM, durant 

el mes de juliol, amb una oferta mínima de 20 inscripcions per tanda 
 
- Activitats esportives en el marc del Pla de l’Esport en Edat Escolar (haurà de presentar una proposta 

d’activitat esportiva en horari no lectiu per l´homologació municipal). 
 

 Natació aigües obertes: programa d’activitats de dinamització i formació esportiva que es 
composarà d’un mínim de 30 activitats dirigides i gratuïtes i d’una jornada sobre la natació en aigües 
obertes. El programa haurà d’estar compensat quant els seus continguts i estarà format per 
propostes de diversa tipologia planificades temporalment dins del calendari de platges. L’annex 3 
recull les principals característiques i condicions que han de complir aquestes activitats. 

 
 Dins el programa esport inclou, activitats esportives o de lleure inclusives i específiques per a 

persones amb discapacitat.  
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- Qualsevol altra, que l'Ajuntament decideixi en funció de les característiques i necessitats detectades 
en el Districte o que proposi el propi concessionari, sense entrar en competència a les entitats i clubs 
usuaris. 

 
 
3.3 ALTRES SERVEIS 
 
 Cessió o lloguer de sales per desenvolupar-hi activitats esportives o altres que ajudin a amplificar la 

utilitat social de l’equipament. Seran prioritàries, en quan a contingut, les activitats esportives i en 
quan a usuaris, les entitats de persones amb discapacitats i les arrelades al territori. 

 
 Oferta de serveis  per a fer ús individual o col·lectiu de vestidors, armariets, dutxes, pacs de bany, 

etc. dins del marc del Programa Integral del Litoral. 
 

 Lloguer de material per la practica de surf o paddle surf 
 

 Box d’emmagatzematge de material de particulars per la practica dels esports nàutics 
 
L´annex 2  recull els principals indicadors bàsics del funcionament actual de la instal·lació. 
 
 
 
CLÀUSULA 4.  DESCRIPCIÓ DE L’ENCÀRREC. FUNCIONS QUE ES DESPRENEN DEL 
CONTRACTE 
 
L’oferta de serveis i activitats, haurà de contemplar, com a mínim:  
 
 
4.1 HORARIS I CALENDARI 
 
Donades les especials característiques i la dependència estacional de la majoria de els serveis, el 
calendari i horari mínims mínim d'obertura seran els següents: 
 
- Temporada baixa: d’1 de gener a 31 de març i de 15 d’octubre a 31 de desembre: De dilluns a 
diumenge de 10.30 a 15.30 hores 

- Temporada mitja: d’ 1 d’abril a 31 de maig i de 15 de setembre a 15 d’octubre: De dilluns a dissabte de 
10 a 19h i diumenges de 10 a 15 hores. 

- Temporada alta: de 1 de juny a 15 de setembre: De dilluns a diumenge de 9 a 20 hores. 

 
Es podrà tancar l'equipament els dies festius de novembre a març. 
 
Amb motiu de la celebració entre juliol- novembre de 2024 de la Copa Amèrica al litoral de Barcelona, les 
activitats d’aquesta instal·lació, podran veure afectat el seu funcionament habitual. 
 
 
4.2. PLANTILLA MÍNIMA DE PERSONAL 
 
L’adjudicatari haurà de proporcionar el personal necessari per portar a terme les funcions establertes, en 
l’horari d’obertura de la instal·lació, donant compliment a la normativa existent en quant a ràtios 
d’aforament i monitoratge i socorrisme, establertes per l’IBE i el Districte. 

Sense perjudici del que s’estableix en el plec de clàusules administratives particulars i per tal de garantir 
el correcte funcionament de l’equipament tant pel que respecte a la atenció al públic com pel que ateny a 
la cura i manteniment de la instal·lació, el concessionari haurà de dotar-se de personal en nombre 
suficient i amb l’adequada qualificació tècnica. 

Tenint en compte les característiques de la instal·lació, el nombre i tipologia d’usuaris, l’horari d’obertura, 
així com la normativa pel que respecta a seguretat, higiene, manteniment i organització d’activitats 
esportives i de lleure, els criteris i obligacions en matèria del personal que el concessionari haurà 
d’aplicar són els següents: 
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4.2.1 Funcions i perfils professionals 
 

a) De direcció.  
Les inherents a la direcció i a la gestió del conjunt de l’equipament i dels seus serveis: 

- control econòmic-financer 
- direcció de personal 
- acció comercial i de promoció amb escoles i entitats 
- representació davant de tercers (el director haurà de ser el interlocutor preferent del 

concessionari  amb l’Ajuntament de Barcelona i amb la resta d’administracions, proveïdors i 
altres). 

- altres funcions inherents a la Direcció 
 

b) De coordinació  
- Organització tasques i torns dels tecnics 
- Organització activtats, reunions i formació 
- Elaboració horaris treballadors 
- Elaboració i gestió dels projectes de casals i campus 
- Elaboració i control programa aigües obertes 
- Execució projectes amb escoles ( programes curriculars i extracurriculars) 

 
c) Acollida i informació: 
- acollida  
- informació al públic 
- recepció de queixes i suggeriments 
- oferta i gestió de serveis  
- lloguer d’espais 
- registre informatitzat de les altes i les baixes d’usuaris i altres dades derivades del servei 

 
d) Cura i manteniment de la instal·lació:  

Neteja per garantir la higiene i salubritat de l’Equipament .  
Manteniment Per garantir les accions de manteniment preventiu i conductiu i les petites 
actuacions de reparació que requereixi la instal·lació per poder garantir el seu funcionament 
ininterrompudament. 

 
e) Assessorament i monitoratge esportiu: Relacionades amb les activitats esportives que es 

realitzin a la instal·lació. 
 
Pel que respecte als perfils per poder desenvolupar adequadament aquest grup de funcions el gestor 
haurà d’acreditar que compta amb, com a mínim, un professional amb titulació a l’àmbit esportiu 
relacionat amb els esports de mar i platja., en concret hauran de disposar del certificat d’inscripció en el 
Registre Oficial de Professionals de l’Esport de Catalunya (ROPEC)  en la modalitat corresponent. 
 
 
4.2.2 Obligacions en relació a la presència de personal a la instal·lació: 
 
Durant el temps en que la instal·lació estigui oberta al públic haurà d’haver com a mínim presència de: 
 
 El director o una persona de l’equip que assumeixi les funcions de responsable de la instal·lació per 

a la resolució de qualsevol incidència. 
 1 persona d’acollida i informació al públic. 
 1 persona de neteja i/o manteniment. 

 
 
4.2.3 Dotació mínima de plantilla  
 
En atenció a les anteriors consideracions, i sense perjudici del que es recull a la Clàusula 16 apartat 2)q) 
del Plec de Clàusules Administratives, i del que el concessionari consideri adequat pel desenvolupament 
del seu projecte de servei, sempre respectant els ratis establerts normativament pel desenvolupament 
d’activitats esportives grupals,  la plantilla mínima exigida per garantir el funcionament dels serveis i de 
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les activitats ofertes al Espai de Mar en temporada baixa, és la següent: 
 

Num. llocs de 
treball 

Funció  

1 Direcció 
1 Coordinador 
2 Acollida i informació 
3 Monitor esportiu 
3 Operaris de manteniment i neteja 

10 
 
Al ser una IEM en que l’activitat es realitza a l’exterior i gran part a l’aigua, l’horari i el nivell d’activitat 
varien considerablement entre temporades. Cal tenir en compte aquest fet en la dotació de plantilla per 
les temporades mitja i alta. 

La diferencia principal entre les diferents temporades, no es tant el volum de personal si no la quantitat 
d’hores que aquest desenvolupa, que ha de complir amb la normativa laboral i les jornades màximes 
establertes i pot fer augmentar la plantilla. 

 
 
CLAUSULA 5. PROGRAMA BÀSIC DE PROMOCIÓ ESPORTIVA 
 
Pel millor l’acompliment de la gestió de la instal·lació com a servei públic i amb l’objectiu de garantir la 
dimensió integradora de l’esport, garantint, en la mesura del possible, que tothom pugui gaudir dels seus 
beneficis, l’Ajuntament es reserva la decisió sobre l’ús d’una part dels recursos i serveis objecte del 
contracte, de valor equivalent a un 7% dels ingressos, abans d’impostos, (inclosa la contribució 
municipal) pel desenvolupament del Programa bàsic de promoció esportiva, que ha de tenir un caire 
social, adaptat a les característiques i necessitats del territori, tenint en compte alhora la planificació 
general de ciutat a nivell esportiu. 

Per l’acompliment operatiu d’aquest objectiu, el Districte i l´IBE decidiran sobre el seu ús acordant una 
proposta que serà aprovada a la comissió de gestió del centre. En cap cas s’inclouran en aquest 
programa actuacions fora de la ciutat de Barcelona. 

El Programa bàsic de promoció esportiva, d’inclusió en la Cartera bàsica de serveis dels centres 
esportius municipals, es compon d’un conjunt d’accions que l’Ajuntament de Barcelona ofereix als 
ciutadans, per afavorir-ne la pràctica física i esportiva, mitjançant les instal·lacions esportives municipals.  

Aquest Programa, que afecta tres vessants de la promoció (descomptes, utilització d’espais i 
organització de programes específics), és dinàmic i obert, ja que, a partir de l’anàlisi continuada de 
l’evolució de les necessitats de la població barcelonina, s’hi poden incloure noves línies de treball que 
aprovi el Consell Rector de l’IBE, i nous projectes i accions acordats a la Comissió Tècnica de Gestió i 
aprovats en el Consell d’Equipament de cada instal·lació esportiva, el qual, igualment, haurà d’aprovar 
les modificacions i canvis en els projectes existents. 

El conjunt d’accions orientades a afavorir la pràctica d’activitat física i esportiva de la població 
barcelonina s’articula a través de:  

 
5.1 CONDICIONS ESPECIALS D’ACCÉS ALS CENTRES ESPORTIUS MUNICIPALS 
 
Anualment, l’Ajuntament de Barcelona aprova les tarifes per a la utilització dels serveis que ofereixen les 
instal·lacions esportives municipals. A partir d’aquestes tarifes, es defineixen els descomptes que 
s’aplicaran als usuaris que reuneixin unes determinades condicions, per tal d’afavorir-ne l’accés a la 
pràctica esportiva: 
 
Utilització dels espais esportius 
 
Es regulen els descomptes, sobre les tarifes aprovades, que s’han d’aplicar a entitats i col·lectius per fer 
ús dels espais esportius al llarg de la temporada regular o per a l’organització d’esdeveniments 
ocasionals. Aquests descomptes, s’adrecen a: 
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 Centres educatius 

 Entitats o col·lectius de caire social que treballin per a la inclusió social o la millora de la salut de 
les persones. 

 Entitats i clubs esportius per al desenvolupament dels programes d’esport escolar, entrenaments 
i competicions i per a l’organització d’esdeveniments ocasionals. 

 
 
5.2 PRIORITAT EN LA UTILITZACIÓ DELS ESPAIS ESPORTIUS  
 
Al marge dels possibles descomptes que es puguin aplicar a les entitats i col·lectius, per tal d’afavorir-ne 
la pràctica esportiva, els centres esportius municipals han d’oferir l’ús preferent dels espais als 
col·lectius, entitats o clubs que compleixin determinades condicions:  
 

 Entitats i clubs esportius, preferentment del barri on hi ha el centre esportiu o dels barris propers  

 Entitats o col·lectius de caire social, preferentment del barri on hi ha el centre esportiu o dels 
barris propers, que treballin per a la inclusió social o la millora de la salut de les persones. 

 L’Ajuntament de Barcelona, per a l’organització d’esdeveniments esportius. 
 
 
5.3 ORGANITZACIÓ D’ACTIVITATS I IMPLANTACIÓ DE PROGRAMES ESPECÍFICS   
 
El concessionari de la gestió de l’equipament, ha d’organitzar o assumir els plans, projectes i activitats 
de caràcter esportiu que l’Ajuntament aprovi, dins la seva programació esportiva. Generalment, 
s’adrecen a grups i segments específics de població. S’entén que l’evolució de la societat i de la pràctica 
de l’activitat física porten a definir uns plans i programes que, en el futur, poden ser diferents. Per això, 
l’Ajuntament en podrà incloure de nous o modificar els existents, en funció de les característiques i 
necessitats observades directament, en l’anàlisi contínua de l’evolució al districte o a la ciutat o que li 
hagin transmès els gestors dels centres a partir de la seva tasca quotidiana i professional.  
 
Aquests programes i activitats estan adreçats: 
 

- A la població en edat escolar 
- A la població sedentària 
- A promoure la inclusió de determinats sectors de població 
- La iniciació, l’entrenament i la competició de l’esport reglat o federat 

 
 
5.4 ASPECTES ECONÒMICS 
 
Quantificació com a Programa bàsic de promoció esportiva 
 
Es podran comptabilitzar dins el Programa bàsic de promoció esportiva els conceptes següents: 
 

A) Condicions especials d’accés a l'equipament: la diferència entre la tarifa aprovada i la 
quantitat que efectivament abonin els usuaris beneficiaris que per les seves característiques 
o necessitats l'Ajuntament consideri establir acord o convenis amb entitats i organismes per 
facilitar l'accés a l'activitat física així com els convenis entre l'entitat gestora i entitats sempre 
que el Consell d'Equipament doni el vistiplau.  

 
B) Cessió i lloguer d’espais: el valor del lloguer no percebut en funció de la tarifa estàndard 

aprovada. 
 
C) Organització d’activitats: els costos extraordinaris, acreditats documentalment, generats 

per l’activitat i no assumibles per l’estructura pròpia de la instal·lació, amb la condició que les 
activitats organitzades siguin de caràcter esportiu.  

 
S’exclouen del concepte “promoció esportiva” 
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Les iniciatives i estratègies comercials dels gestors, com les reduccions en els drets d’inscripció, les 
diferències en les tarifes per franges horàries i els descomptes a empreses.  
 
Les diferències en les tarifes per segments d’edat i la diferència entre la quota d’adult i la Targeta Rosa o 
la Targeta Rosa menors de 60 anys 
 
El cost dels espais utilitzats per al desenvolupament de programes propis de l’equipament (com els 
Campus Olímpia). 
 
Compensació del percentatge de recursos econòmics dedicats al Programa bàsic de promoció esportiva 
 
Si l'equipament supera o no assoleix el percentatge de recursos econòmics destinats al Programa bàsic 
de promoció esportiva, establert en el plec de condicions o per acord de les comissions tècniques de 
gestió, sense una justificació acceptada per la Comissió Tècnica de Gestió o el Consell d’Equipament, 
l’Ajuntament de Barcelona determinarà com s’ha de compensar aquesta diferència. En funció de la 
disponibilitat pressupostària i per raons d’equilibri dels diferents serveis, l’Ajuntament podrà establir un 
nombre acotat de beneficiaris i, si fos el cas, el concessionari haurà de gestionar llistes d’espera. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Neus Ayza Samsó      Eulalia Dordal i Culla 
Tècnica de la Direcció     La Directora de Serveis 
 
 
Barcelona, 8 de maig del 2023 
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Ocupació d’espais 
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Indicadors de gestió 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
Institut Barcelona Esports 
Direcció de Serveis d’Instal·lacions i Obres. 

  

Indicadors de la Instal·lació Esportiva Municipal Espai de Mar  

 

Usuaris: 

Accessos anuals ús vestidors 8.647 

Accessos anuals ús lavabos 8.348 

Usuaris box material 56 

 

Nombre d’usuaris activitats dirigides  

Cursos i activitats extraescolars 429 

Campus Olimpia 530 

Activitats amb escoles i entitats 1.936 

Total entitats usuàries 53 

 

Nombre d’usuaris aigües obertes . 

Usuaris (mitjana per sessió) 11,5  

Usuaris totals anuals 358 
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Prescripcions tècniques  
Aigües Obertes 
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Institut Barcelona Esports 
Direcció de Serveis d’instal·lacions i Obres 
 
 

ANNEX 3  

PRESCRIPCIONS TÈCNIQUES PER A LA DINAMITZACIÓ DE LA 
PRÀCTICA DE LA NATACIÓ D’AIGÜES OBERTES, A LA INSTAL·LACIÓ 
ESPORTIVA MUNICIPAL ESPAI DE MAR 

 

1.- ANTECEDENTS.  

La natació en aigües obertes és un esport modern. Els campionats del món d’aquesta modalitat es celebren 
des de l’any 1991 i aquesta disciplina és olímpica des del 2008. Barcelona va acollir el 2003 i el  2013 les 
proves de 5,10 i 15 Km  en aigües obertes de les edicions 2003 i 2013 del Campionat del Món de Natació. 
Tot i així, la natació al mar té orígens ancestrals en aquelles poblacions costaneres, com Barcelona, que en 
feien de la mar una de les seves fonts de recursos (comerç, pesca...).  

La natació és, a hores d’ara, un esport arrelat a Barcelona perquè la ciutat ha mantingut una intensa relació 
amb el mar i l’aigua. La popularització de les platges i els banys de mar al llarg del segle passat en són una 
bona prova. De manera paral·lela a aquesta popularització es van anar creant diferents clubs de natació, 
alguns d’ells a hores d’ara centenaris,  que, mica en mica, van anar traslladant la pràctica de la natació i 
d’altres esports d’aigua de la platja a l’interior de la ciutat. Molts d’aquests clubs es van implantar i van arrelar 
en barris obrers (Barceloneta, Sants, Poble Nou, Sant Martí, ...) contribuint de manera decisiva a estendre la 
pràctica esportiva entre les capes més populars de la societat de Barcelona. Aquestes entitats esportives van 
possibilitar per diferents vies la progressiva construcció de piscines en diferents barris de la ciutat, 
popularitzant més la pràctica de la Natació i evitant que aquesta fos practicada només per les classes 
benestants. Avui la ciutat de Barcelona compta amb una completa xarxa de piscines, que han possibilitat que 
els esports aquàtics siguin una de les modalitats d’activitats físiques i esportives més practicades pels 
barcelonins i barcelonines, segons les darreres enquestes dels hàbits esportius de la població barcelonina.  

Darrerament, però, s’està produint un procés de retorn al mar. El fet és que  molts esportistes, populars i 
federats, estan fent ús de l’espai públic i del medi natural per a realitzar activitats esportives com ara córrer, 
anar en bicicleta, patinar..., i, com no, nedar al mar.  

D’altra banda, el calendari d’esdeveniments esportius de la ciutat compta amb diverses proves que promouen 
aquesta pràctica. Des de la tradicional “Travessa nedant al Port de Barcelona” o la centenària “Copa Nadal” 
fins propostes més noves com el Marnaton Barcelona o el Swim Barcelona. Esdeveniments que apleguen 
molts esportistes que habitualment neden a les piscines i que desitgen fer una tirada llarga sense anar de 
paret a paret .  

D’altra banda, l’ús del neoprè, vestimenta que permet aïllar-se de l’aigua i mantenir la temperatura corporal, 
fa que la temporada de natació en aigües obertes s’allargui molt en el temps i superi amb escreix la temprada 
de platges. Per això no és estrany veure nedadors i nedadores en qualsevol època de l’any al mar de 
Barcelona.  

Així mateix, cal tenir en compte que van sorgint noves modalitats esportives que combinen diversos esports. 
Al conegut triatló i les seves modalitats (aquatló...) s’hi afegeix ara el “swin run”, una pràctica emergent que 
combina la natació amb el córrer sense fer cap mena de transició.  

Tots aquests fets (popularització, pràctica durant tot l’any, organització de competicions populars, noves 
modalitats, etc.), generen la necessitat de dinamitzar i, alhora, ordenar aquesta pràctica a les platges de la 
ciutat amb la voluntat de promoure hàbits saludables. 
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A la ciutat de Barcelona l’any 2016 es van dissenyar i donar a conèixer, a traves de plafons comunicatius, dos 
espais mesurats per a la pràctica de la natació en aigües obertes. Un a les platges de la Mar Bella i la Nova 
Mar Bella i un espai a les Platges de St Sebastià, St Miquel i la Barceloneta amb dos itineraris, un de curt de 
0,6 Km i un altre de més llarg de 1,2 Km. 

 

 

 

 

 

 

 

Itineraris Marins propers a Espai de Mar 

. 

2.-OBJECTIUS.  

L’objectiu és promoure la pràctica de la natació en aigües obertes a la ciutat de Barcelona i l’ús dels itineraris 
marins de l’àmbit de l’Espai de Mar realitzant: 

 El disseny, la planificació i l’execució d’un programa d’activitats de dinamització i formació esportiva. 
 La gestió d’espais comunicatius que donin a conèixer el fenomen de la natació en aigües obertes, els 

seus beneficis per a la salut i el programa d’activitats 

 

3.- CONTINGUTS DEL PROGRAMA PER A LA DINAMITZACIÓ DE LA PRÀCTICA DE LA NATACIÓ EN 
AIGÜES OBERTES 

1. Dissenyar, planificar i executar un programa d’activitats de dinamització i formació esportiva que es 
composarà d’un mínim de 30 activitats dirigides i gratuïtes i d’una jornada sobre la natació en aigües 
obertes. El programa haurà d’estar compensat quant els seus continguts i estarà format per 
propostes de diversa tipologia planificades temporalment dins del calendari de platges. Inclourà 
activitats obligatòries com ara: 

a. Activitats inclusives d’entrenament tècnic de la natació es aigües obertes amb dos nivells 
diferenciats , iniciació i perfeccionament. Caldrà fer una proposta concreta del contingut de 
cadascun dels entrenaments precisant ubicacions, durada, intensitat, tipologia de tasques i 
exercicis, espais, mesures de seguretat... 

b. Jornada o congrés sobre la natació en aigües obertes (mesures de seguretat en la natació en 
aigües obertes, tècniques diferenciades en funció de l’estat de la mar, activitats inclusives, 
turisme i aigües obertes...). acompanyada d’altres sistemes de comunicació per a configurar 
un programa atractiu per els esportistes interessats en la natació en aigües obertes.  

Cadascuna d’aquestes tipologies d’activitats (a i b) han d’incloure continguts de coneixement del 
medi tant pel que fa a temes de seguretat relacionats amb les característiques del medi aquàtic (estat 
de la mar, corrents...), coneixement del medi natural (fauna i flora marina) així com actituds 
mediambientals envers l’aigua del mar, els fons marins i les platges del litoral barceloní. 

La gratuïtat de les activitats d’entrenament tenen un límit de 12 sessions per persona. Un cop 
realitzades aquest número de sessions l’activitat passarà a ser de pagament. 
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2. La realització d’un estudi i d’un pla d’acció per captar nous col·lectius o possibles usuaris potencials 
dels Itineraris.   

Recollir informació i valorar l’adequació i l’ús dels itineraris actuals. incloure aquesta informació a 
l’informe anual del CEM.  

3. Gestionar espais comunicatius específics i l’execució d’accions comunicatives  que donin a conèixer 
el fenomen de la natació en aigües obertes, els seus beneficis per a la salut i el programa d’activitats 
i que permeti fer la gestió de les inscripcions a les activitats.  

4. El programa d’activitats també podrà incloure altra tipus d’activitats complementàries com ara: 

a.  Activitats de proves test de neoprens Activitats per a fer proves amb materials específics de 
natació en aigües obertes (boies, ulleres, sistemes de natació estàtica, fotoprotectors ..). 

b. Activitats de proves de materials específics de swim run (calçat, pales...). 

c. Organització de sortides a llocs o competicions emblemàtiques. 

 
 
4.- TEMPORALITZACIÓ DEL PROGRAMA 

Les diferents accions esportives del programa s’han d’executar dins del període de platges de la ciutat de 
Barcelona i dins dels horaris de vigilància de platges per a assegurar la seguretat dels esportistes. Període de 
temps que coincideix amb el funcionament dels itineraris marins senyalitzats a les platges i el litoral de la 
ciutat. Tot i així, tenint en compte la diversitat d’activitats i accions de les que es composa el programa la 
planificació suposa una dedicació anual al seu desenvolupament. 

 

5.- RATIOS I CAPACITACIÓ TÈCNICA 

L’adjudicatari disposarà del recursos humans i tècnics necessaris per garantir un bon aprenentatge i la 
seguretat dels esportistes. A tal efecte haurà de garantir: 

 Les capacitacions obligatòries dels instructors per a realitzar la docència esportiva dels 
entrenaments. 

 Les ràtios que salvaguardin la seguretat dels esportistes que realitzin les activitats tenint en compte 
els diferents nivells dels participants. 

 Els materials tècnics necessaris per mantenir la salut dels esportistes (neoprens, boies...). 

 
 
 
 
 
Barcelona, 4 d’abril de 2023 




