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SGP-ES 2023/773

PLEC DE CLAUSULES TECNIQUES PARTICULARS PER A L’ADJUDICACIO DEL
SERVEI DE FISIOTERAPIA DEL PROJECTE “SI SORTIM MILLOREM"”

1.- Entitat convocant

L'entitat convocant del present procediment obert simplificat és I'Ajuntament d’Argentona.

2.- Objecte del contracte

2.1.- L'objecte del contracte és el servei de fisioterapia associat a les activitats del projecte “Si
sortim millorem”, que inclou gimnastica terapéutica adrecada a persones grans, que es
realitzen a diverses instal-lacions municipals.

El present contracte dona continuitat a 'esmentat programa que actualment s'esta executant
al municipi.

L'objectiu es millorar la salut i el benestar emocional de la poblaci6.

2.2.- Aquesta contractacio es fara mitjangant procediment obert simplificat, que de conformitat
amb l'article 159.1.a) de la LCSP, per utilitzar aquest procediment el valor estimat del contracte
ha de ser inferior a la quantitat establerta en larticle 22.1.a de la LCSP o a les seves
actualitzacions corresponents -és a dir, actualment 140.000 euros.

2.3.- El present plec de clausules técniques tindra caracter contractual en tots els seus
documents.

3.- Ambit del servei

3.1.- El Projecte “Si Sortim Millorem” iniciat I'any 2003 realitza una tasca per enfortir i
millorar els espais propis de dinamitzacié i promocié social d'un determinat grup de
persones grans.

En aquest espai es realitzen una serie de sessions setmanals per portar a terme diferents
accions de fisioterapia de forma grupal amb la finalitat de millorar i mantenir la capacitat
funcional de la persona, la capacitat cognitiva, el benestar psicologic i la interrelacio
personal i social.
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Aquest projecte neix per promoure la salut i 'autonomia d'un grup d'homes i dones de la
vila, sobretot aquelles que s'apropen a una etapa del cicle vital on s'experimenten una série
de canvis a nivell fisic, psiquic i social. El fet de promoure l'activitat fisica d'una manera
moderada i la estimulacid6 d'una vida dinamica millora l'autonomia personal, social i
comunitaria.

Davant la importancia que té la conservacié de l'estat de salut en la persona, i per tal de
donar resposta a aquesta necessitat, I'Ajuntament d’Argentona promou aquesta accié per
potenciar un estil de vida saludable, el foment de I'autonomia de la persona, i 'augment de
la participacio en el medi social i comunitari.

3.2.- L'activitat es dura a terme a les instal-lacions municipals de la vila.
Aquesta utilitzacié d'installacions esportives municipals no té cap tipus de caracter laboral
entre 'empresa contactada i el propi Ajuntament.

3.3.- Per poder iniciar un grup sera necessari un nombre minim de 10 persones.

Com a maxim, els grups tindran un total de 25 persones ja que es considera el nombre
maxim de participants per dur a terme les sessions de manera optima.

En cas que no es presti el servei perqué no s‘arribi al minim establert, el contractista no
tindra dret a demanar cap indemnitzacio.

4.- Planificacié del servei

4.1.- La gesti6 de la inscripci6 i la matriculacio la dura a terme I'Ajuntament d’Argentona en
els terminis i les condicions establertes pel propi Ajuntament.

4.2.- El cost de la prestacio del servei sera repercutit parcialment sobre els usuaris i usuaries.
Les tarifes que n'hauran de satisfer tenen la consideracié de preu public i son regulades per
I'Ordenanca fiscal establerta a I'efecte. Els preus a satisfer pels usuaris i usuaries del servei
es pagaran directament a I'Ajuntament d’Argentona i el contractista no podra percebre dels
usuaris cap quantitat.

4.3.- Per fer les planificacions i programacions de les activitats, caldra tenir en compte els
objectius marcats en el Projecte “ Si Sortim Millorem” que son:

e Millorar i/o manteniment de la capacitat funcional de la persona.

e Millorar i/o mantenir la capacitat cognitiva i el benestar psicologic de la persona.
e Millorar d'interrelacié personal i fomentar el treball en equip.

e Fomentar la xarxa social de la persona.

e Fomentar una actitud activa i un interes per les diferents activitats.

e Fomentar la realitzacié d' activitats que millorin la seva qualitat de vida.

e Incrementar les possibilitats de viure de forma independent.

Gran, 59 — 08310 Argentona - T. 937974900 - / oac@argentona.cat / www.argentona.cat

Signaturalde 1

Gil Mas Julia

04/05/2023 |[Técnic d'Esports



https://seuelectronica.argentona.cat/verificador/verificadorfirma.asp

4ecd86d8c6d44955a85972a6a46128a2001

https://seuelectronica.argentona.cat/verificador/verificadorfirma.asp

Origen: Origen administracié

Estat d'elaboraci6: Original

Per descarregar una copia d'aquest document consulti la segiient pagina web

Codi Segur de Validacio
Url de validacié
Metadades

Ajuntament
d’Argentona

e Manteniment de l'estat fisic i reeducaci6é de la postura corporal.

e Prevenir i endarrerir el maxim temps possible estats de dependéncia i processos de
malaltia.

e Millorar la percepcio subjectiva de benestar emocional.

e Promoure la participacio en les diferents activitats.

e Promoure el sentiment d'utilitat i autorrealitzacié personal.

4.4.- Es realitzara una avaluacié anual del contracte per part 'Ajuntament amb l'objectiu de
comprovar el grau de compliment de les prescripcions técniques i administratives del
contracte, identificar problematiques inherents a la gestié del servei i aplicar accions
correctives per a la millora continuada.

5.- Professionals

5.1.- Els professionals adscrits al servei hauran d'estar en possessidé de la corresponent
titulacié en Grau en Fisioterapia o equivalent.

S'adjuntara copia autenticada de la titulacio del professional i documentacié acreditativa de
I'experiéncia.

5.2.- Els professionals suplents també hauran d'estar en possessié de la titulacié en Grau en
Fisioterapia o equivalent.

5.3.- Els professionals hauran de tenir experiéncia de minim un any en la realitzaci6 d'activitats
de fisioterapia amb grups de persones amb caracteristiques similars a les del projecte “ Si
Sortim Millorem”.

5.4.- Ll'adjudicatari garantira la substitucié automatica dels professionals per una altre
professional amb la mateixa titulacié requerida quan aquests es trobin en baixa laboral o
impossibilitat d'assistir al projecte per altres circumstancies, garantint sempre el servei.
Aquesta substitucio s'haura de comunicar al responsable municipal en el termini maxim de
tres dies.

5.5.- En el contracte es preveu un preu maxim anual i l'adjudicatari Unicament tindra dret al
cobrament de les hores realment efectuades, sense que, en cap cas, es pugui superar
limport maxim del contracte.

5.6.- Mensualment l'adjudicatari facilitara a 'Ajuntament d’Argentona un llistat en el qual
s'especificaran el nombre d'hores computades en cada factura.

5.7.- El present contracte subscrit entre I'Ajuntament d'Argentona i el grup/empresa
contractada no té caracter laboral, per tant el grup/empresa contractada assumeix en
exclusiva la responsabilitat que se’n pogués derivar dels seus propis socis, components o
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empleats i, del corresponent compliment de les disposicions vigents en materia laboral, de
seguretat social.

6.- Calendaris i horaris

6.1. Els calendaris sén els que s'estipulen com a previsié en els ANNEXOS 1, 2, 3,4 5.
6.2.- L'horari sera:

Es preveu un total de 15 hores setmanals, excepte festius o tancament del servei per motius
aliens a aquest, distribuides de la seguent forma:

Grup Pavell6: dimarts de 08:00 h a 13:00 h i dijous de 08:00 h a 13:00 h (10 hores
setmanals).

Grup Cros: dilluns de 17:30 h a 18:30 h i dijous de 17:30 h a 18:30 h (2 hores
setmanals).

Grup Sal6 de Pedra: dimarts de 09:00 h a 10:00 h i dijous de 09:00 h a 10:00 h (2
hores setmanals).

Grup Ginesteres: dimecres de 17:30 h a 18:30 h (1 hora setmanal). Inici I'octubre de
2023.

Per dur a terme els horaris anteriorment esmentats es necessiten 2 professionals, ja que hi
ha grups que coincideixen en dia i hora.

6.3. L'Ajuntament d’Argentona es reserva el dret de modificar o anul-lar I'horari en cas de
necessitat.

6.4.- L'activitat anira de l'octubre de I'any en curs al juny de l'any seglent. Per tant, no hi
haura activitat ni el juliol, ni I'agost ni el setembre.

6.5.- Seran dies festius pel projecte els mateixos previstos en el calendari oficial de festes del
municipi.

7.- Prestacio del servei

La prestacié del servei es dura a terme a les instal-lacions on I'Ajuntament d'Argentona
consideri oportl que seran adequades a les necessitats del servei.
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L'Ajuntament d'Argentona gestionara la inscripcié i la matriculacié dels usuaris en els
terminis i condicions establertes pel propi Ajuntament.

Els professionals que prestin el servei seran responsables de:

Passar llista cada dia i fer-les arribar a 'Ajuntament mensualment via correu electronic
(a determinar).

- La preparacio i realitzacié de l'activitat i I'aplicacid dels exercicis adequats a les
caracteristiques del grup de persones, realitzant les sessions setmanals d'una hora
de durada, amb els diferents grups de persones.

- Informar a 'Ajuntament de les programacions previstes.

- Intentar que el grup sigui homogeni i amb caracteristiques socio-sanitaries similars,
informant sempre a I'Ajuntament dels canvis que es proposin a les persones usuaries
i la seva justificacio.

- Detectar necessitats i factors de risc d'acord amb les escales de valoracié funcional i
posar en coneixement de I'Ajuntament possibles situacions de vulnerabilitat.

- Fer arribar a I'Ajuntament, a l'adreca de correu electronic habilitada a tal efecte,
I'avaluacio de les activitats realitzades.
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9.- Asseguranca

9.1.- L'adjudicatari disposara d'una asseguranca de responsabilitat civil adequada per dur a
terme les activitats esportives per a gent gran anteriorment esmentades.

9.2.- A més, haura de disposar d'una asseguranca d'accidents pels usuaris mentre realitzen
I'activitat.

Copia d'una polissa d'asseguranca d'indemnitzacid per riscos professionals, amb un capital
assegurat minim igual al valor estimat del present plec, la qual s'acompanyara amb un
certificat expedit per la companyia asseguradora on constin import, riscos assegurats i data
de venciment i mitjan¢ant el document de compromis vinculant de subscripcio, prorroga o
renovacio de l'asseguranca, en els casos en qué procedeixi. Aixi mateix, s'acompanyara del
corresponent rebut del pagament, acreditatiu de la seva vigencia.

10.- Condicions generals

Les condicions d'execucié detallades en el present plec i en el plec de prescripcions
administratives, que tenen el caracter de documents contractuals, seran de directa aplicacié
a la totalitat de I'objecte del procediment obert amb publicitat.

Técnic d'Esports
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ANNEX 1 b e
Ajuntament
REGIDORIA DE GENT GRAN d’Argentona
HORES ANY 2023
dl dm dc dj dv. dl dm dc dj dv. ds
1 1 2] 3]
3 4 4 5| 6 6 6 5| 6 718 8 El 10] 11)
11 1213 13 14] 12 13 14{15 15 16 17| 18]
17| 18 19[20 20 2] 19| 20 21§22 22 23] 25)
24| 25 26|27 27, 28] 26| 27 28{29 29 30}
Cros hores: 5 Cros hores: 8 Cros hores: 9 lhora
Pavell6 hores: 30 Pavell6 hores: 45 Pavell6 hores: 45 Shores
[ TOTAL HORES 41 [ TOTAL HORES 62 [ TOTAL HORES 63
dl dm dc dj dv ds dg dl dm dc dj dv ds dg dl dm dc di dv ds d|
| 1} 2 2 3} 4 5| 1 2| 3|
2] 3 505 6] 7] 8 6 7 9 9 10} 11] 12| 4 5 7.7 El 10]
9] 10 114 13] 14§ 15] 13| 14 15[16 16 17I 18] 19] 11 12 13[14 14 15) 16} 17)
16| 17 18{19 19 20] 21] 22| 20 21 22|23 23 24) 25] 26) 18] 19 2021 21 22| 23] 24
23] 25 25|26 26 27| 28] 29) 27) 28 29|30 30 27|28 28 29) 30 31
31
Cros hores: 8 Cros hores: 9 Cros hores: 7 1hora
Pavell6 hores: 40 Pavell6 hores: 45 Pavell6 hores: 35 S hores
Ginesteres hores: 4 Ginesteres hores: 4 Ginesteres hores: 3 1hora
[ToTAL HORES Sgl [TOTAL HORES 67 [TOTAL HORES 52|
‘:]Ta\lercros Dilluns i dijous ales 17:30 h
[ ralterpaveiis Dimarts i dijous a les 8:00h, 9:00h, 10:00 h, 11:00h 0 12:00h
-Ta\lersalc'- pedra Dimarts i dijous a les 9:00 h
‘:ITaHerG\'nesteres Dimecres ales 17:30h
-Dies festius
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Ajuntament
REGIDORIA DE GENT GRAN d’Argentona
HORES ANY 2024
dl [ dm [ dc | d dv | ds | dg dl [ dm [ dc [ o [ ov [ as [ de
1] 2| 3| 4 1} 2| 3|
6 788 o 10 m 4 s o7 7 g 9
12| 13 1415 15 6] 17| 1 1] 12 13[1414 16] 16| 17
19] 20 212222 23] a4 o 19 20[21 21 2] 23 2
26] 27 28[29 29 25| 26 26| 27|28 28 2} 30 3
Cros hores: 7 Cros hores: 9 Cros hores: 6 1hora
Pavell6 hores: 35 Pavell6 hores: 45 Pavell hores: 30 5 hores
Ginesteres hores: 4 Ginesteres hores: 4 Ginesteres hores: 3 1hora
[TOTAL HORES 53 [TOTAL HORES 67 TOTAL HORES a5}
di dm | dc di dv | ds | dg | dl_| dm | dc dj dv | ds | dg |
2 2 I 5 1] 2]
7 g9 9 0] 1] 1 3 4 sl66 1 8 o
13] 14 1516 16 7] 18 1 10[ 11 121313 £ S T
20] 21 222323 25 o 17] 18 1920 20 2l 2 o
27] 28 29[30 30 31] 25 26]27 27 28] 29
Cros hores: 8 Cros hores: 9 Cros hores: 7 1hora
Pavell6 hores: Pavelld hores: 45 Pavell6 hores: 40 5 hores
Ginesteres hores: 4 Ginesteres hores: 4 Ginesteres hores: 4 1hora
[TOTAL HORES 66 [TOTAL HORES 67| [TOTAL HORES 59
dl | dm | dc | d | dv | ds dl [ dm [ dc | di [ dv | ds dl [ dm [ dc [ di [ dv ][ das [ d
1 )33 P I P 1
7 8 91010 1] 13 6| 7 7 s o 1 2| 3 455 7
14| 15 16[17 17 18] 9] 29 1 12 13[14 14 15| 16 1 9| 10 11212 IE Y T
21| 22 23[24 24 2] 26 24 18] 19 20[21 21 2| 23] 2 16] 17 1819 19 200 21 29
28] 29 30[31 31 25] 26 2728 28 29 30) 23] 24 271 28] 2
31
Cros hores: 9 Cros hores: 8 Cros hores: 8 1hora
Pavell6 hores: Pavelld hores: 4 Pavelld hores: 40 5 hores
Ginesteres hores: 5 Ginesteres hores: 4 Ginesteres hores: 3 1hora
[TOTAL HORES 74| [roTAL HORES 60|  TOTAL HORES 59]
Hores
anuals del
contracte
[rattercros Dilluns i dijous ales 17:30h
[ralterpavelis Dimarts i dijous ales 8:00h, 9:00h, 10:00h, 11:00h 0 12:00h
[ ralter sal¢ pedra Dimarts i dijous a les 9:00h
[JrallerGinesteres Dimecres ales 17:30h
I oies festius
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ANNEX 3 e
Ajuntament
REGIDORIA DE GENT GRAN d’Argentona
HORES ANY 2025
dl [ dm [ dc [ di [ dv [ ds | dg dl [ dm [ dc | d [ dv | ds [ dg
i o i
4 5|66 18 o 3 4 5|6 6 18 9
10] 11 121313 F) T 10] 11 121313 19 15[ g
17 18 19[20 20 2] 29 17] 18 192020 2l 22 o
24 25 26[27 27 23 24| 25 26[27 27 28] 29
3]
Cros hores: 7 Cros hores: 8 Cros hores: 9 1hora
Pavells hores: 40 Pavells hores: 40 Pavells hores: 40 5 hores
Ginesteres hores: 4 Ginesteres hores: Ginesteres hores: 4 Lhora
[TOTAL HORES 59) [TOTAL HORES 60| [TOTAL HORES 61
dl [ dm [ dc | d [ dv [ ds dl [ dm [ dec [ di | dv [ ds dl [ dm [ dc | d [ dv [ ds [ g |
l 233 4| 5| o] 2| B| 1|
7 & 9|10 10 FE| T 6 78 8 o 1] 1 9 3 455 o 7 g
1a] 15 15| 161717 17] 19] 20 12 13 141515 6] 17| o 10 FE| PP FE T
2 232424 2] 26| 2] 19] 20 210222 3 oa] o) 16[ 17 18[19.19 200 ] 2
28] 29 30 26 27 28[29 29 30l 31 23 2526 26 2] 28] o
Cros hores: 5 Cros hores: 8 Cros hores: 9 1hora
Pavell6 hores: 35 Pavell6 hores: 40 Pavell6 hores: 35 5 hores
Ginesteres hores: 4 Ginesteres hores: 4 Ginesteres hores: 4 1hora
[TOTAL HORES 51] [TOTAL HORES 60| [TOTAL HORES 53]
dl | dm [ dc | d | dv | ds dl [ dm [ dc | di | dv [ ds
12 2 3 4 E 2|
o 7 g oo 10 1] 4 5|6 6 7l g
13[ 14 151616 1718 1 10] 11 121313 FY) G T
20] 21 22323 2] 25 2 17 18 19[20 20 a2 o3
27 28 29[3030 3] 24] 25 26[2727 28] 29
Cros hores: ) Cros hores: 8 Cros hores: 7 1hora
Pavells hores: 45 Pavelld hores: 4 Pavelld hores: 40 5 hores
Ginesteres hores: 5 Ginesteres hores: 4 Ginesteres hores: 5 1hora
[TOTAL HORES &3 [TOTAL HORES 60| [TOTAL HORES 60
Hores
anuals del
contracte
534
[rattercros Dilluns i dijous ales 17:30h
[ralterpavelis Dimarts i dijous ales 8:00h, 9:00h, 10:00h, 11:00h 0 12:00h
[ ralter sal¢ pedra Dimarts i dijous a les 9:00h
[JrallerGinesteres Dimecres ales 17:30h
I oies festius
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ANNEX 4

Ajuntament
d’Argentona

REGIDORIA DE GENT GRAN

HORES ANY 2026

ol

Ajuntament
d’Argentona

di [ dm | dc [ dj dv [ ds | dg di [ dm [ dc [ o dv [ ds | dg
1 1
3 455 6| 7 8] ) 3 455 § 7 E
10 1]12 12 E Y T 9| 10 11[12 12 13| 4] 15
16| 17 18]19 19 200 21 2] 16| 17 18]19 19 20 21 2
23] 24 25]26 26 27| 2] 23[ 24 25[26 26 27l 28 29
30 31 31
Cros hores: 8 Cros hores: 8 Cros hores: 8 1hora
Pavelld hores: 35 Pavell6 hores: 40 Pavelld hores: 40 5hores
Ginesteres hores: 4 Ginesteres hores: Ginesteres hores: 4 1hora
[TOTAL HORES 54 [ToTAL HORES 60| [TOTAL HORES 60]
di dm | dc di dv_| ds di dm | dc dj dv | ds | d
2| 3 | 2 34 a 5 6 7l
5 6| 7 7 8| of g o 10[11 11 1| 13 14
ul 12 13]14 14 16| 16 1 15] 16 17]18 18 19] 20 21
18] 19 20[21 21 2] 23[ 2 2[ 3 25 25 2] 27] o
18] 19 20[21 21 200 30 3 29[ 30
Cros hores: 7 Cros hores: 8 Cros hores: 9 1hora
Pavell6 hores: 40 Pavelld hores: 40 Pavell6 hores: 45 5 hores
Ginesteres hores: 4 Ginesteres hores: 4 Ginesteres hores: 3 1hora
[ToTAL HORES 59] [TOTAL HORES 60| TOTAL HORES 66|
dl [ dm [ de [ di dv [ ds
3 455 6| 7
10 11[12 12 13| [ 1)
16| 17 18]19 19 200 2] 22
23| 24 25|26 26 27| 2]
Cros hores: 8 Cros hores: 9 Cros hores: 9 1hora
Pavell6 hores: 45 Pavell6 hores: 40 Pavell6 hores: 45 5 hores.
Ginesteres hores: 4 Ginesteres hores: 4 Ginesteres hores: 5 1hora
[TOTAL HORES 66) [TOTAL HORES 61] TOTAL HORES 68

Hores
anuals del
contracte

554

[rattercros
[ralterpavelis

[ ralter sal¢ pedra
[JrallerGinesteres

I oies festius

Signaturalde 1

Gil Mas Julia

04/05/2023

Tecnic d'Esports

Dilluns i dijous ales 17:30 h

Dimarts i dijous ales 8:00 h, 9:00h, 10:00 h, 11:00 h 0 12:00h

Dimarts i dijous ales 9:00h

Dimecres ales 17:30h
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Ajuntament
d’Argentona

ANNEX 5 WALRY
Ajuntament
REGIDORIA DE GENT GRAN d’Argentona
HORES ANY 2027
dl | dm [ dc | d [ av ][ ds dl | dm [ dc [ d [ av [ ds | dg dl [ dm [ dc | o [ dv [ ds [ ag
2 3] 1| 2 3[4 4 5| 6 7 1| 2 3[4 4 5| 6 7
a5 77 sl o 19 8 o 10[11 11 £ T Y g 9 101111 o 13 i
1l 12 131014 16| _16] 1 15[ 16 17]18 18 19| 200 2 15[ 16 171818 1o 200 2
18] 19 20[21 21 2] 23] 2 2[ 23 2a[25 25 26 27l o 2| 23 2[25 25 26 271 28
18] 19 20[21 21 29[ 30| 3] 29] 30 31]
Cros hores: 8 Cros hores: 8 Cros hores: 9 1hora
Pavell§ hores: 40 Pavell hores: 4 Pavell hores: 45 5 hores
Ginesteres hores: Ginesteres hores: Ginesteres hores: 5 1hora
[TOTAL HORES 59] [TOTAL HORES 60| [TOTAL HORES o8]
Hores
anuals del
contracte
[ raltercros Dilluns  dijous ales 17:30h
[ralterpavells Dimarts i dijous ales 8:00h, 9:00h, 10:00h, 11:00h 0 12:00h
[ alter salc pedra Dimarts i dijous ales 9:00h
[ JrallerGinesteres Dimecres ales 17:30h
e festius
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Signaturalde 1

Gil Mas Julia

04/05/2023 |[Técnic d'Esports
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