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DEMOLICIONS

1.-Introduccié.

1.1 Definicié:

La demolicio consisteix en aconseguir la total desaparicié de I'edifici a enderrocar.

1.2 Diferents métodes de demolicio:

Demolicié manual (métode classic).

Demolicié per métodes mecanics:

demolicié per arrossegament.

demolicié per empenta.

demolicio per entibament.

demolicio per bola.

Demolicié per explosius (voladura controlada).

Altres sistemes: perforacio térmica, perforacié hidraulica, tascé hidraulic, tall, etc.

1.3 Observacions generals:

Atenent a criteris de seguretat la demolicié d’'un edifici és una operacié extremadament delicada, per aquest
motiu necessita sempre un projecte de demolicio, realitzat per un técnic competent.

A la memodria d’aquest projecte, s’haura de reflectir:

Un examen previ del lloc, observacié de I'entorn, fent referencia a las vies de circulacio, instal-lacions o
conduccions alienes a la demolicié (serveis afectats), també s’haura de fer referéncia a les preses de
gas, electricitat i aigua que hi hagi en I'edifici a demolir i incidint de manera especial en els diposits de
combustible, si els hagués.

La descripcié de las operacions preliminars a la demolicié, com per exemple, desinfectar i desinsectar
I'edifici abans de demolir-lo, anul-lar totes les instal-lacions per evitar explosions de gas, inundacions per
trencament de canonades d’aigua, electrocucions degudes a instal-lacions eléctriques i inclos
contaminacio per aigles residuals.

La descripcié minuciosa del métode operatiu de la demolicio.

I un calcul o analisi de la resisténcia i de la estabilitat dels diferents elements a demolir, aixi com, en el
cas d'una obra entre mitjaneres la influéncia que aquesta pot tenir en I'estabilitat dels edificis collindants.

Com a consequiéncia de tot plegat el cap d’obra o el director técnic de la demolicié haura de tenir:

una programacié exhaustiva de I'avangament de I'obra a demolir, atenent als parametres de seguretat,
temps i cost.

una organitzacio optima de I'obra: accessos, camins d’evacuacio cap a I'exterior sense cap dificultat,
arees d’aplec de material reciclables i de material purament de runes, per poder realitzar de forma
adequada i segura els treballs de demolicié.

Finalment una previsioé d’elements auxiliars com puntals, bastides, marquesines, tubs d’evacuacié de
runes, cabrestant, minipales mecaniques, traginadora de trabuc "dumper” etc; previsié dels Sistemes de
Protecci6 col-lectiva, dels equips de Proteccioé Individual i de les instal-lacions d’higiene i benestar:
tanmateix una previsié d’espais per poder moure adequadament la maquinaria de transport de runes i la
previsio de vies d’evacuacio.

MIQUEL ORELLANA i GAVALDA, ARQUITECTE Sant Francesc 23, 3-2 43003 TGNA miquelorellana@coac.net T-F 977 212 400



DEMOLICIO MANUAL

1.- Definicio i descripcio.

1.1 Definicié:

La demolicié6 manual consisteix a realitzar treballs corresponents al desmuntatge de I'edifici auxiliat per eines
manipulades manualment (pico, pala, martell pneumatic, etc.).

L’evacuacié d’aquestes runes es realitza mitjangant I'ajuda de maquinaria de moviment de terres (pala
carregadora, traginadora de trabuc "dumper”, etc.).

1.2 Descripci6:

La demolicié s’ha de realitzar de manera inversa al procés de construccio, és a dir:

Comencant per la retirada d’instal-lacions: subministrament d’aigua, evacuacio d’aigles fecals,
Subministrament de gas, ventilacié i aire condicionat, calefaccid, diposits de combustibles, etc.
Retirada de sanitaris, fusteria, lluernaris, manyeria, etc.

Enderrocament de la coberta.

Enderrocament pis a pis, de dalt a baix, dels envans interiors i dels tancaments exteriors.
Enderrocament pis a pis, de dalt a baix, de pilars i forjats.

S’ha de realitzar I'evacuacié immediata de les runes, per evitar 'acumulacié d’aquestes en el forjat inferior.
Per realitzar I'evacuacié de la manera més rapida possible s’auxiliara aquesta amb elements de transport
horitzontal, que portara les runes fins al punt d’evacuacio vertical.

L’evacuacié vertical es realitzara mitjangant conductes instal-lats per a aquesta finalitat, des de les diferents
plantes fins a la cota rasant del carrer, per facilitar, alhora, I'evacuacio exterior.

Posat I'enderroc sota rasant, es fara planta a planta, de dalt a baix, procurant evacuar les runes amb I'ajuda del
muntacarregues o amb la grua mobil que transportara les runes en un contenidor.

El transport horitzontal dintre de les plantes es realitzara, si les caracteristiques del forjat ho fan possible,
mitjangant maquines de moviment de terres de petites dimensié (minipales mecaniques).

Per realitzar la demolicié sera imprescindible considerar el seglient equip huma, per a desenvolupar les
subactivitats seguents:

e operaris especialitzats en la realitzacié d’enderrocs.
e conductors de maquinaria per al transport horitzontal.
e  Operadors de grua per a 'hissat de runes.

També sera necessari tenir presents els mitjans auxiliars necessaris per a dur a terme la demolicio:

e Maquinaria: compressor, traginadora de trabuc "dumper”, minipala, camié bolquet, camié
portacontenidors, grua mobil, etc.

e una organitzacié optima de I'obra: accessos, camins d’evacuacio fins a I'exterior sense cap dificultat,
arees d’ aplec de materials reciclables i de material purament de runes; per poder realitzar de forma
acurada i segura els treballs de demolicié., etc.

Eines manuals.

e Instal-laci6 eléctrica provisional d’obra per I il-luminacié i I'alimentaci6 de les maquines eléctriques.

Instal-lacié de boques d’aigua provisionals, distribuides estratégicament, pel rec de les runes.
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DEMOLICIO MANUAL

2.- Relacid de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s'ha tingut present la guia d'avaluacié de Riscos editada pel Departament
de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. | en la seva
avaluacié s' han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de I' obra,
considerant: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la
consequéncia normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacioé podra ser modificada en funcio
de la tecnologia que aporti I' empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons
disposa I' Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d' octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacié sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o en el seu
cas, controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio

del Risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d’objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforgos. BAIXA LLEU INFIM
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
17.-Inhalacié o ingestié de substancies nocives. MEDIA LLEU BAIX
19.-Exposicié a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
22.-Causats per éssers vius. BAIXA LLEU INFIM
23.-Atropellaments, cops i topades contra vehicles. BAIXA GREU BAIX
26.-0.R.: manipulacié de materials tallants. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de moviment de terres.

(15 i19) Risc especific del treball de tall de metalls mitjangant bufador.

(16) Risc degut al contacte directe amb cables aeris i contacte indirecte causat per errades d’aillament a les
magquines.

(17 1 27) Risc causat per la preséncia de pols pneumoambidtic.

(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "damper” i del martell rompedor i risc causat pel
nivell de soroll.
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DEMOLICIO MANUAL

3.- Norma de Seguretat

El personal encarregat de la realitzacié d’aquesta activitat caldra que conegui els riscos especifics, aixi com
I'is dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat possible.

Abans de la demolicio:

L’edifici s’envoltara amb una tanca segons les ordenances municipals; en el cas que envaeixi la calgada
s’haura de demanar permis a I’Ajuntament, i sera senyalitzat convenientment amb els senyals de
seguretat vial corresponents.

Sempre que sigui necessari, es complementara la mesura anterior amb la col-locacié de marquesines,
xarxes o qualsevol altre dispositiu equivalent per evitar el risc de caiguda d’objectes cap a fora del solar.
S’establiran accessos obligatoris a la zona de treball, convenientment protegits amb marquesines, etc.
S’anul-laran totes les preses de les instal-lacions existents en I'edifici a demolir.

S’instal-laran preses d’aigua provisionals per al reg de les runes evitant d’aquesta manera la formaci6 de
pols durant la realitzacio dels treballs.

S’instal-lara 'embrancament eléctric provisional, que disposara de diferencials d’alta sensibilitat (30 m A)
per a I'alimentacié de sortida de llum i dels diferencials de mitja sensibilitat (300 mm A) per a la
magquinaria eléctrica (muntacarregues).

Si cal, s’instal-lara en tota la fagana una bastida tubular coberta mitjangant una vela, per evitar la
projeccio d’enderrocs. En la part inferior de la bastida es col-locara la marquesina. en cas que la bastida
envaeixi la vorera s’haura de construir un portic per facilitar el pas als vianants.

Es lligaran als diferents forjats els conductes d’evacuacié de runes, que evacuaran sobre dels respectius
contenidors, que es retiraran periddicament mitjangcant camions.

Si a I'edifici confrontant, abans d’iniciar-se I'obra, hi hagués esquerdes, es posaran testimonis, per
observar si aquestes progressen.

Es dotara I'obra d’instal-lacions d’higiene i benestar pel personal de demolicid, i de la senyalitzaci6 de
seguretat en el treball necessaria.

Durant la demolicio:

L’ordre de la demolicio es realitzara, en general, de dalt a baix i de tal forma que la demolicio es realitzi al
mateix nivell, sense que hi hagi persones situades a la mateixa vertical ni a la proximitat d’elements que
s’abatin o es tombin.

Si apareixen esquerdes en I'edifici contigu s’apuntalara i es consolidara si calgués.

En el cas que una edificacié es trobés adossada a d’altres, en el procés de demolicié, s’hauran de deixar
alguns murs perpendiculars en les edificacions confrontants a mena de contrafort, fins a comprovar que
no ha estat afectada la seva estabilitat o fins que es restitueixi I'edificacié.

En qualsevol treball que presenti un risc de caiguda a diferent nivell, de més de 2,5 metres, 'operari
haura d'utilitzar cinturons anticaiguda ancorats a punts fixes 0 a punts mobils, guiats per sirgues o cables
en posicié horitzontal, adequadament ancorats en tots dos extrems.

Quan es treballi sobre un mur, que només tingui un pis a un costat i a I'altre costat I'alcada sigui superior
a 6 metres, s’instal-lara en aquesta cara, una bastida o altre dispositiu equivalent per evitar la caiguda
dels treballadors.

Si el mur es troba aillat, sense sostre a cap de les dues cares, i I'algada és superior als 6 metres,
s’establira la bastida per ambdues cares, encara que I'enderroc s’haura de fer generalment llengant les
runes cap a l'interior de I'edifici que s’estigui demolint.

Cap operari es col-locara damunt d’'un mur a enderrocar que tingui menys de 35 cm. de gruix.

En el cas, de les zones de pas, fora de I'area de demolicié es procurara instal-lar les corresponents
baranes de seguretat als perimetres de buits tant a nivell horitzontal com a nivell vertical.

Els productes de la demolicié es conduiran, per a la seva evacuacio, a lloc de carrega mitjangant rampes,
tremuges, transport mecanic o a ma o altres mitjans que evitin llengar les runes des de dalt.

En demolir els murs exteriors d’'una algada considerable, s’hauran de tenir instal-lades marquesines de
gran resisténcia, amb la finalitat de protegir a totes les persones que es trobin a nivells inferiors.
L’abatiment d’un element es realitzara tot i permetent el gir, perd no aixi el desplagament dels seus
punts de recolzament. Ajudat per mecanismes que treballen per sobre de la linia de recolzament de
I'element que permeten el descens d’'una manera lenta.

En cas de tall d’elements en tensié s’ha de vigilar I'efecte fuetada.

Les zones de treball hauran d’estar suficientment il-luminades.

S’evacuaran totes les runes generades en la mateixa jornada a través dels conductes d'evacuacié o
altres sistemes instal-lats amb aquesta finalitat, procurant, en acabar la jornada, deixar I'obra neta i
endregada.

No es podran acumular runes ni tampoc es podran recolzar elements contra tanques, murs i suports,
propis o mitgers, mentre aquests hagin d’estar dempeus, tampoc es dipositaran runes sobre de les
bastides.
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e Enfinalitzar la jornada no podran quedar elements de I'edifici en un estat inestable que el vent, les
condicions atmosfériques o altres causes puguin provocar el seu esfondrament.

e Es protegiran de la pluja mitjangant lones o plastics, les zones o elements de I'edifici que puguin ser
afectades per aquestes.

e Per alalimitacio de les zones d’aplec de runes s’empraran tanques per a vianants col-locades bra¢ a
brag, tancant la totalitat d’aquesta zona.

o Tota la maquinaria d’evacuacio, en realitzar marxa enrere, haura d’activar un senyal acustic.
A causa de les caracteristiques de treball a que s’exposen els operaris, aquests empraran en tot moment
casc, botes de seguretat i granota de treball.

e En el cas de la manipulaci6é de materials que presentin risc de tall o que puguin erosionar al treballador,
aquest emprara guants de cuir.
En cas que es generi pols es regaran les runes.
En cas que no sigui possible la reduccioé de la pols i fibres generat en el procés de demolicio, els
treballadors hauran d’emprar mascaretes antipols adequades, per evitar que hi hagi problemes a les vies
respiratories.

o En el cas d'utilitzacié d’eines manuals que generin projeccié de particules, s’hauran d'utilitzar ulleres de
proteccié contraimpactes mecanics.

e El grup compressor haura d’estar insonoritzat, a I'igual que el martell pneumatic. Si no fos possible,
I'operari haura d'utilitzar equip de protecci6 individual (auriculars o tampons).

e En cas de tall de bigues metal-liques mitjangant bufador, I'operari emprara les corresponents proteccions
oculars, guants de cuir amb maniga alta, botes de seguretat, polaines i davantal.

Després de la demolicio:

e Un cop realitzada la demolicié s’haura de fer una revisio general de I'edificacié adjacent per observar les
possibles lesions que s'hagin pogut produir durant I'enderrocament.

e S’ha de deixar el solar net, sense cap runa, podent aixi iniciar els treballs de construccié del nou edifici.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs d’aquesta
activitat.

Oxitallada
Escales de ma

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran en I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 1627/1997)
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DEMOLICIO MANUAL

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituides per:

e Baranes de seguretat formades per sistemes de subjeccio, passamans, barra intermedia i entornpeu.
L’algada de la barana sera de 90 cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm
d’alcada. Els guardacossos hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

e Xarxes de seguretat, horitzontal o verticals segons cada cas, que seran de poliamida amb un diametre
minim de la corda de mm. i un llum de xarxa maxima de 100x100 mm. La xarxa anira proveida de corda
perimetral de poliamida de 12 mm. de diametre com a minim, ancorada. L’ancoratge optim de les xarxes,
soén els pilars, ja que aixi la xarxa pot romandre convenientment tensa de manera que pot suportar al seu
centre un esforg de fins a 150 Kp..

e Marquesines o viseres de proteccio que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de
gruix i 20 cm. d’ample.

e Tanques tubulars de peus drets de limitaci6 i proteccid, de 90 cm. d’algada; o "palenques” de peus
inclinats units a la part superior per un taulé de fusta.

Senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulacid, conforme a la normativa ressenyada en aquesta
activitat:

e Senyal de perill indefinit.
e  Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

Senyalitzacio de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d’advertencia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

Senyal d’advertencia de perill en general.

Senyal d’adverténcia de matéries explosives.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.

Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

Senyal de proteccid obligatoria de la cara.

Senyal de proteccio obligatoria de la vista

Senyal de proteccio obligatoria de I'oida.

Senyal de proteccié obligatoria de les vies respiratories.
Senyal de proteccid obligatoria dels peus.

Senyal de proteccid obligatoria de les mans.

Senyal de proteccioé obligatoria del cos.

Senyal de proteccio individual obligatoria contra caigudes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecciod, es col-locaran en I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

®066060006
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DEMOLICIO MANUAL

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.
Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

e Treball manual de demolicié pels operaris especialitzats:
- Cascos.

- Guants de cuir.

-  Botes de seguretat.

- Cintur6 de seguretat.

- Ulleres panoramiques (contra la pols).

- Granota de treball.

o Pels treballs de demolicié auxiliats amb el bufador:

- Cascos.

- Ulleres de vidre fumat per a la proteccié de radiacions emeses per raigs d’infrarojos.
- Guants de cuir.

- Davantal de cuir.

- Maniguets de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

- Cinturd de seguretat anticaiguda.

e  Treball manual de demolicié auxiliat amb el martell pneumatic:
- Cascos.

- Guants de cuir.

-  Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cintur6 de seguretat anticaiguda.

- Protecci6 auditiva (auriculars o tampons).

- Canelleres.

e Treballs de transport horitzontal (conductors):
- Cascos.

- Guants de cuir.

-  Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturo antivibratori.

e Treballs de transport vertical (operadors de grua):
- Cascos.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, seran proporcionats als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
I’empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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ESTRUCTURES

1.- Introduccié.

1.1 Definicié:

Element o conjunt d’elements que formen la part resistent i sustentant d’'una construccié.

1.2 Tipus d’estructura:

Es distingeixen els diferents tipus d’estructures:

e  Estructures de formigd armat in situ :

- de forjats reticulars.

- de forjats unidireccionals in situ 0 amb biga prefabricada.

- delloses.

e  Estructures metal-liques:

- amb xarxes espaials.

- amb forjats (unidireccionals o lloses de formigé armat).
Estructures de fusta

e  Estructures de fabrica

1.3 Observacions generals:

La realitzacio de les estructures comporta basicament la construccié dels tres tipus d’elements que la
componen, tenint en compte els materials que s’utilitzen:

e Verticals: pilars o murs de carrega.
e Horitzontals: forjats.
e Inclinats: muntants d’escales i rampes.

La construccié d'estructures metal-liques de gran algcada es realitza muntant els pilars i les jasseres
corresponents a tres nivells, executant-se posteriorment al corresponent forjat.
Ales estructures de formigd armat, donades les caracteristiques del formigd, es realitza planta per planta.

Ala construccié d’estructures s’ha de preveure el transport horitzontal i el vertical:

e Al transport horitzontal s’han de considerar els camins d’accés a I'obra, atenent a la seva accessibilitat i
seguretat.

e Respecte al transport vertical, ha d’estar ja instal-lada a I'obra la grua torre de capacitat d’elevacié
apropiada (tonelametres, algada sota ganxo i abast maxim).

Per a realitzar totes aquestes activitats pels diferents tipus d’estructures s’ha de programar I'aveng de I'obra
considerant les necessitats en el moment (just on time) i organitzar el tall d’obra, especialment les zones d’aplec
del material a utilitzar per a la realitzacié de I'estructura.

S’haura de considerar una previsio d’elements auxiliars com ara: bastides amb escales adossades,
estintolaments, cindris, encofrats, etc. ; previsiéo dels Sistemes de Proteccié Col-lectiva i dels Equips de
Proteccio Individual; aixi com una previsio d’espais per poder moure adequadament la maquinaria.

S’ha de considerar, abans d’'iniciar aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les tanques perimetrals de

limitacio del solar per evitar I'entrada de personal ali¢ a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com,
també, les preses provisionals de I'obra (aigua i electricitat).
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ESTRUCTURES METAL-LIQUES

1.- Definicio i descripcio.

1.1

Definicio:

Conjunt d’elements, verticals (pilars) i horitzontals ( jasseres i biguetes de perfil laminat, rodons d’acer corrugat,
entrebigat de blocs ceramics o de morter de ciment i formigd), que constitueixen la part resistent i sustentant de
I'edifici.

1.2

Descripcio:

Caracteristiques :

Prefabricacio i muntatge dels elements, pels quals es redueix el temps d’execucio.

Petites tolerancies, per aixo, els elements d’acabat s’adapten amb exactitud en efectuar el muntatge.
No fa falta disposar de grans espais a peu d’obra.

Es treballa en sec.

Construccio de I'estructura:

Per

Sobre els fonaments es col-locaran les plaques de base dels pilars.

Es munten, primerament, els pilars de dues o tres plantes, en cas d’edificis en algada.

Després es munten les bigues principals.

La unié entre els elements estructurals es pot realitzar mitjangant passadors o soldadura eléctrica.

Un cop s’hagi col-locat la bigueria principal es col-loca la xapa de I'encofrat, en el cas de llosa armat, o
bigueta i revolto, en el cas d’encofrat unidireccional.

Finalment es formigona el forjat, repetint-se el cicle.

realitzar estructures metal-liques sera imprescindible considerar I'equip huma segient:

encofradors.

ferrallistes.

operaris d’abocament i vibrat del formigé.

conductors de formigonera.

operaris per al bombeig del formigo.

operadors de grua.

soldadors.

operaris especialistes en el muntatge d’estructures metal-liques.

També sera necessari tenir presents els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de
I'estructura:

Magquinaria: camié formigonera, grua, traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada pel transport
auxiliar, si calgués, maquinaria taller ferralla, bomba de formigd, estintolaments, escales manuals,
plataformes de carrega i descarrega, bastides, serra circular,etc.

Eines manuals.

Preses provisionals d’aigua i electricitat.

Instal-lacié d’higiene i benestar.
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ESTRUCTURES METAL-LIQUES

2.- Relacié de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel Departament
de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. | en la seva
avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra,
considerant : la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la
consequéncia normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacioé podra ser modificada en funcié
de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons
disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o en el seu
cas, controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié
del Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.- Caiguda d' objectes per desplom MEDIA MOLT GREU ELEVAT
4.- Caiguda d’objectes per manipulacioé. MEDIA LLEU BAIX
5.- Caiguda d’objectes. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
6.- Trepitjades sobre objectes MEDIA LLEU BAIX
7.- Cops contra objectes immobils MEDIA LLEU BAIX
8.- Cops amb elements mobils de maquines MEDIA GREU MEDI
9.- Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
11.- Atrapaments per o entre objectes. MEDIA LLEU BAIX
15.-Contactes térmics. MEDIA GREU MEDI
16.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
18.-Contactes amb substancies caustiques o | MEDIA LLEU BAIX
corrosives
19.-Exposicid a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS:

(6) Risc especific amb encofrats de fusta.

(8) Risc causat pel bombament de formigd “cop d’ariet” i a I'Us de la serra circular.
(15 119) Risc especific de la soldadura eléctrica i del tall oxiacetileénic de metalls .
(28) Risc causat per vibracions del dumper i radiacions ultraviolades i infrarojes.

MIQUEL ORELLANA i GAVALDA, ARQUITECTE Sant Francesc 23, 3-2 43003 TGNA miquelorellana@coac.net T-F 977 212 400



ESTRUCTURES METAL-LIQUES

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e L’accés a cotes inferiors a la rasant del carrer es realitzara mitjangant escales incorporades a moduls
de bastida tubular.

e Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat de pilotatge s’haura d’assegurar que ja es
trobin construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de I obra restant.

PROCES

e El personal encarregat de la realitzacié de I'estructura haura de conéixer els riscos especifics, aixi com
I'us dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat
possible.

e S’hauran de tenir presents les proteccions per evitar riscos de caigudes a diferent nivell en el procés de
construccio de I'estructura.

Durant el muntatge de I’estructura metal-lica.

e En els desplagcaments per sobre d’'una biga els muntadors de 'estructura hauran de portar el cintur6 de
seguretat ancorat a:

- Un amarratge (de cable o teixit) que abragara a la corresponent biga de manera que no ofereixi cap
obstacle en el desplagament del treballador, aquest amarratge es trobara constituit per un mosqueté en
un dels extrems i en I'altre per una anella, de manera que el mosqueté s’enganxi a l'anella configurant tot
un conjunt que abraci a la biga anteriorment esmentada. Aquest amarratge en cas de caiguda al buit del
treballador haura de suportar el pes del mateix i quedant aixi sospés de la biga.

- Un cable fiador tensat instal-lat de punta a punta de la biga tot i facilitant el desplagament de I'ancoratge
mobil.

e Enels desplagaments a algades diferents de I'estructura s’empraran escales metal-liques manuals, les
quals disposaran d’uns garfis en el seu extrem per poder subjectar-se als respectius pilars metal-lics.

Esdevindra obligatori disposar de cércols de proteccié de caiguda en aquestes escales metal-liques manuals
que s’usen com les escales de gat, i ancoratge mobil guiat a la seva part central.

e  Es prohibit de recolzar-se, asseure's, desplagar-se per sobre d’una biga alhora que aquesta es troba
suspesa per la grua. Tot el treball s’haura de fer des d'un lloc fix, sense que estigui suspes per cap grua.

e Lainstal-lacié de plataformes provisionals entre biga i biga hauran de disposar de les corresponents
baranes reglamentaries, és a dir, passamans a 90 cm., barra intermédia i entornpeu. L’amplada minima
de la plataforma haura de ser de 60 cm.

e S’hade procurar que el muntatge de I'estructura metal-lica no sobrepassi dues o tres plantes de la
realitzacio del corresponent forjat.

e Les circumstancies de que I’ estructura vagi en avangada sobre els treballs en el forjat, permeten que
puguin fixar-se les proteccions a pilars i bigues principals a 'algada i al moment adient i d’aquesta forma
realitzar els treballs amb total seguretat

e El muntatge de pilars no acostuma a ser problematic, realitzat sobre forjat i amb proteccions de xarxes o
barana. El muntatge de bigues caldra realitzar-lo des de plataformes dissenyades per a aquesta finalitat.

Durant la construccié de forjat.

e Tot esperant la construccié de les escales definitives entre les plantes, es garantira I'accés a aquestes
mitjancant escales manuals recolzades, a la seva part superior, a la planta i subjecta a aquesta, aixi com,
en el recolzament de la planta inferior tot i procurant que aquesta disposi dels reforgos antilliscants.

e Enla col-locacié de la xapa metal-lica de I'encofrat perdut es fara sempre des de la part que ja es trobi
col-locada.

e L’ aplec de xapa, malles electrosoldades, etc. s’ha de fer estratégicament a tota la planta per evitar
desplagaments inutils per les bigues.

Un cop adormit el formigo s’instal-laran les corresponents xarxes subjectades per ménsules.

e Alavegada s’instal-laran els ascensors i muntacarregues auxiliars de I'obra. En referéncia als ascensors
es muntaran les corresponents portes per evitar la caiguda al buit, aixi com les baranes perimétriques. |
en referéncia als muntacarregues, es posara una barana abatible per protegir al personal a la plataforma
de carrega i descarrega. Quan s’aixequi aquesta barana per entrar la carrega, quedara bloquejat el
muntacarregues.

e Acada planta s’instal-lara a tots els seus perimetres, tant en I'interior com en I'exterior, dos cables d’acer
tensats, un d’ells a 90 cm. de terra i altre a 45 cm. de terra. Des del cable superior fins a terra es
col-locara la xarxa tipus tennis plastificada la qual sera clavetejada al forjat ja realitzat i se subjectara al
cable superior.
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Proteccio de buits horitzontals.

Malla electrosoldada: la xarxa de repartiment es perllongara a través dels buits en I'execucié del propi
forjat.

Fusta: Es taparan els forats amb fusta i en el cas que hi hagi llosa de formigo es clavetejaran a la
mateixa.

Barana o xarxes: Posat que el buit sigui d’'una dimensi6 que faci impossible la col-locaci6 de les malles
electrosoldades s’instal-laran les corresponents baranes o xarxes horitzontals.

S’establira una zona d’aplec on préviament es compactara el terreny per a contenir en aquesta les peces
de gran tonatge.

Si I' aplec de materials es trobés fora de I'area d’influéncia de gir de la grua torre, el transport de perfils
metal-lics de I'estructura a aquesta area es realitzara mitjangant una grua mobil, considerant les
dimensions de la carrega, aquesta haura d’estar dirigida per dos operaris en el seu transport horitzontal,
mitjangant sengles cordes lligades als extrems dels perfils per evitar possibles moviments d’oscil-lacio.
L’eslingat de la carrega es realitzara mitjangant eslingues de dos bragos suficientment separades per
garantir la seva estabilitat (I' angle entre eslingues ha de ser major de 30°).

S’ha de complir a cada moment el RD 2370/1996, del 18 de novembre, pel qual s’aprova la Instruccio
tecnica complementaria MIE-AEM 4 del Reglament d’Aparells d’Elevacié i Manutencié referent a grues
mobils autopropulsades usades.

El transport de perfils, armadures, encofrats, puntals, bigueria, sotaponts, i altres elements auxiliars per a
la realitzacié de I'estructura es realitzara convenientment eslingat, recomanant que I'eslinga sigui de dos
bragos.

Les maniobres d’ubicacid in situ de pilars i bigues seran guiades per un operari. Entre pilars s’estendran
cables de seguretat als quals s’hi lligara el mosqueté de seguretat, que sera emprat en els
desplagaments sobre les ales de les bigues.

Els operaris que realitzin les tasques de col-locacié de perfils metal-lics hauran d’emprar casc de
seguretat, guants de cuir i lona, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en
els treballs a desenvolupar hi ha qualsevol risc de caiguda a diferent nivell.

Una vegada s’hagi muntat la corresponent jassera es col-locaran les xarxes tipus ménsula.

Les xarxes s’hauran de revisar puntualment una vegada finalitzats els treballs de soldadura realitzats
sobre la seva verticalitat.

Es prohibit d’elevar una nova algada sense comprovar que s’hagin finalitzat els cordons de soldadura a
les algades immediates inferiors

A les operacions de soldadura per a bigues, jasseres, etc. realitzades in situ es confeccionara una
guindola de soldador, amb una barana perimétrica d’'un metre d’algada formada per passamans, barra
intermitja i entornpeu.

Per evitar en la mesura del possible I'oxitallada en algada, els perfiles s’hissaran tallats a la mesura
requerida pel muntatge.

En I'is del tall oxiacetilenic es tindra present que el bufador contingui les valvules antirretrocés, que les
manegues d’alimentacié estiguin en bon Us, que les bombones, de gas estiguin subjectes al carretd
portabombones i que els mandmetres estiguin en bones condicions.

Posat que s’empri el bufador per al tall de periferia “in situ”, amb risc d’'incendi, es procurara limitar en la
mesura del possible, la cascada d’espurnes i trossos de ferro fosa, i per aixd es col-locara a la seva
verticalitat una manta ignifuga.

Posat que s’empri, la soldadura eléctrica també es procedira de la mateixa manera, col-locant una manta
ignifuga.

En I'is de soldadura eléctrica es tindra present que el portaelectrodes estigui convenientment aillat, que
els cables d’alimentacio estiguin en perfecte estat i que el grup de transformacio estigui convenientment
aillat per evitar el risc de contactes eléctrics.

Posat que es faci el muntatge de I'estructura metal-lica a base de passadors, I'operari que realitzi
aquesta operacio emprara el cinturd de seguretat convenientment ancorat o situat dintre d’'una guindola.
L’operari que realitzi aquest treball haura d’emprar casc de seguretat amb protector auditiu tipus orellera,
guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball i botes de seguretat de cuir.

En el control de la qualitat de la soldadura mitjangant processos de radiacions gamma, I'operari ha d’anar
protegit amb davantal, guants adequats i polaines per evitar que les radiacions gamma li arribin el seu
Ccos.

Es prohibit, en el cas que s’abandoni el tall d’obra, dipositar a terra la pinca i I'eléctrode directament
connectat al grup ; i inclos en el cas d’'un perllongat abandé del tall d’obra deixar el grup transformador en
tensié.

Es prohibida la permanéncia d’operaris a la vertical dels treballs de soldadura.

En el muntatge de I'estructura metal-lica 'accés al tall d’obra es realitzara mitjangant escales manuals,
tenint present el lligat d’aquestes en la seva part superior i sabates antilliscant a la seva part inferior.

Per a l'accés entre plantes, tot esperant I'escala definitiva, es construira un modul d’escala de dos o tres
plantes, que s’anira hissant a mesura que vagi avangant I'execucio de I'estructura.

Es prohibit d’enfilar-se directament per I'estructura.

No s’ha d’emprar I'acer corrugat per fer eines de treball o elements auxiliars.
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Si I'encofrat es troba format per xapes metal-liques d’encofrat perdut, s’ aplegaran entre biga i biga, toti
procurant que la seva algada no sigui mai superior a 0,5 metres.

La col-locacié de I'encofrat es realitzara sempre des de la part que ja es trobi muntada.

La malla electrosoldada s’ aplegara entre biga i biga, tot i procurant que la seva algada no sigui mai
superior a 0,5 metres.

A les lloses de formigd, en el procés de ferrallat per evitar I'aixafament de les armadures caldra col-locar
unes plataformes de circulacié de 60 cm. d’'amplada, com a minim.

Posat que treballem amb encofrats unidireccionals amb biguetes, s’haura de circular exclusivament sobre
les bigues i biguetes, o sobre plataformes situades amb aquesta finalitat.

L’operari que realitzi | ‘abocada del formigd i el seu posterior vibrat haura d’emprar casc de seguretat,
guants de neopre, granota de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

El vibrador es trobara protegit de doble aillament, aixi com I'aparell convertidor de freqiiéncia.

En els processos de vibrat el treballador haura d’emprar casc de seguretat, guants de neopré, granota
de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

El subministrament eléctric al convertidor del vibrador es trobara convenientment aillat, conforme a les
instruccions del Reglament de Baixa Tensio.

El quadre eléctric de zona haura d’estar protegit per evitar contactes eléctrics i sobreintensitats i
curtcircuits, per consegiient haura de disposar del corresponent interruptor diferencial i els seus
respectius magnetotérmics.

Si hi ha edificis d ‘una gran algada, en la mesura del possible, un cop realitzat el forjat es procurara que
I'accés del personal a la planta es realitzi mitjangant ascensors d’obra, amb la finalitat de canalitzar el
transit del personal a I'obra.

Les elevacions a les diferents plantes, on es prevegi la immediata construccio6 dels tancaments, es
col-locaran plataformes de carrega i descarrega, per facilitar I'elevacié de material.

El trasbals de material paletizat a 'interior de les plantes es realitzara mitjancant toros.

El transport horitzontal, si el forjat ho permet, pot realitzar-se mitjangant carretons elevadors.

Una vegada realitzat el forjat, i depenent de les dimensions d’aquest i del material emmagatzemat en ell,
es col-locara a prop de I'accés principal un extintor contra incendis del tipus que es necessiti.

Als quadres eléctrics de zona es col-locaran extintors de CO.

S’hauran d’emprar mantes ignifuges sempre que per les caracteristiques del tipus de treball es pugui
produir un incendi.

S’haura de considerar la previsié d’'un sistema contra incendis en els talls d’obra on es realitzin treballs
susceptibles de generar un incendi (per exemple : soldadures, tall de metalls mitjangant bufador,
tractament térmic mitjangant material bituminés).

S’haura de mantenir a cada moment el tall d’obra net i endrecat.

S’haura de garantir, a cada moment, la il-luminacié dilirna i nocturna.

S’haura de garantir a tots els talls d’obra el subministrament eléctric.

S’haura de garantir el subministrament d’aigua a totes les plantes.

S’haura de garantir I'evacuacio de runes.

NOUS ELEMENTS AUXILIARS

A aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’utilitzaran per realitzar els treballs d’aquesta
activitat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar I’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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ESTRUCTURES METAL-LIQUES

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives citades a les normes de seguretat es troben constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermeédia i entornpeu L’algada de la
barana sera de 90 cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'algada. Els
muntants hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Baranes modulars constituides per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg central
amb tub buitiala part central d’aquest modul es col-locara un entramat de proteccié constituit per una
malla electrosoldada de 150x150mm. i un gruix de ferro de 6mm. Aquesta barana modular estara
sustentada per un guardacos en forma de muntant.

Barana formada per xarxes tipus tennis plastificada. A la part superior disposa d’un tub quadrat que es
clavara a la xarxa, aquest tub a la vegada estara subjectat per guardacossos cada 2,5m.

Malla electrodosada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

Xarxes horitzontals subjectes per mensules : formades per un cargol de pressio i un tornapuntes. La
xarxa estara formada per panys de 3x3 metres, de xarxa de poliamida de 100x100 mm., com a maxim, i
corda de 4 mm. com a minim. La corda perimétrica ha de ser de poliamida de 12mm. com a minim. La
xarxa es subjectara al forjat mitjangant anelles embegudes en el procés de formigonat, separades 20 cm
i empoltrat-se al forjat 5 cm. com a minim. L’altre extrem de la xarxa anira agafada a la barra metal-lica
que es recolza en I'extrem de les ménsules contigilies. Formant tot plegat un conjunt, de manera que
quedi garantit el fre de la caiguda d’un treballador des d’una algada de 6 metres com a maxim.

Extintors d’incendis tipus A i/o B, segons els casos.

Marquesines o viseres de protecci6 que volin entre 1,51 2 metres amb taulons de 2,5 cm. de gruix i 20
cm. d’ample.

Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacio de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de carrega suspesa.
Senyal d’advertencia de caiguda d’objectes.
Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’advertencia de risc d’ensopegar.
Senyal d’adverténcia de material inflamable.
Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccioé obligatoria del cap.
Senyal de proteccid obligatoria dels peus.
Senyal de proteccid obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.
Senyal d’Us obligatori del cintur6 de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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ESTRUCTURES METAL-LIQUES

5.- Relacié d'Equips de proteccio individual.
Els Equips de Proteccio Individual de les activitats més representatives:

e Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturo antivibratori (molt especialment per les traginadores de trabuc "dumpers” de petita cilindrada).

e Treball amb encofrats i armadures:

- Cascos de seguretat.

-  Botes de seguretat.

- Guants de lona i cuir (tipus america).

- Granota de treball.

- Davantal, en cas de treballs en taller ferralla.

o Pels treballs amb el bufador:

- Cascos de seguretat.

- Ulleres de vidre fumat per a la proteccié de radiacions d'infrarojos.
- Guants de cuir.

- Davantal de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

e Pels treballs de soldadura eléctrica:
- Cascos de seguretat.

- Pantalla amb vidre inactinic.

- Guants de cuir.

- Davantal de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

e Treballs de bulonat:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).
- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

o Treballs de formigonat i vibrat:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat de goma de canya alta.
- Guants de neopreé.

- Granota de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccio, es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa
constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Proteccioé individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al R.D.
77311997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

MIQUEL ORELLANA i GAVALDA, ARQUITECTE Sant Francesc 23, 3-2 43003 TGNA miquelorellana@coac.net T-F 977 212 400



COBERTES

1. Introduccié
1.1 Definicié:
Conjunt constructiu format per tota una serie d’elements que, col-locats en la part exterior d’'un edifici el

cobreixen i el protegeixen de les inclemencies del temps.

1.2 Tipus de cobertes:

Cobertes planes:
- trepitjables.

- no trepitjables.

e Cobertes inclinades:
- de fibrociment.

- galvanitzades.

- aliatges lleugers.
- pissarra.

- sintetics.

- teula.

- Xxapa.

e Llanternes.

1.3 Observacions generals:

Una vegada s’hagi finalitzat I'estructura es construira la coberta, amb I'objectiu d’evitar les humitats per filtracié
o per condensacio, a part de proporcionar un cert grau d’aillament.
S’haura de considerar una previsié d’accés a la coberta.

S’haura de preveure I'aplec de materials necessaris per a la realitzacié de la coberta, amb aquesta finalitat es
fara us dels sistemes d'elevacio tenint en compte que es recomana, un cop realitzat aquest aplec, cal iniciar el
desmuntatge de la grua i enllestir el muntatge del muntacarregues. El muntacarregues pot arribar fins al forjat
de la coberta.

Si atenent a les caracteristiques de I'obra no s’ha previst I'Us del muntacarregues es pot instal-lar en el forjat
de la coberta una Grueta (maquinillo) que ajudara a enllestir les elevacions del material necessari. La instal-lacié
de la grueta s’haura de realitzar de manera que quedi garantitzada la seva estabilitat, respectant en cada
moment la capacitat maxima d’elevacio, estipulada en la seva placa de caracteristiques.

En la construcci6 de la coberta només s’ha de desmuntar les proteccions col-lectives en el lloc on s’estigui
realitzant aquesta.

S’ha de considerar, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les cerques perimetrals de

limitacio del solar per evitar I'entrada de personal ali¢ a I'obra; les instal-lacions d'higiene i benestar, tanmateix,
les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).
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COBERTES PLANES

1.- Definicio i descripcio

1.1 Definicié:

Conjunt constructiu amb petits pendents (aproximadament inferiors al 5%), que inclouen una lamina totalment
impermeable i flexible, amb juntes també impermeables, per facilitar el vessament de 'aigua.

1.2 Descripcio:

La coberta plana es construeix sobre I'Ultim forjat, que li serveix de suport. Generalment, aquest forjat ha estat
construit igual que la resta. Hauran de ser accessibles pel manteniment.

Les cobertes planes poden tenir cambra de ventilacié.

Les fases principals de la construccié d’'una coberta plana sén:

e laformacié dels pendents.
e aillament i impermeabilitzacio.
e L'acabat.

El sistema utilitzat per a la formacié dels pendents dependra del tipus de coberta, es poden realitzar amb envanet
de sostremort i solera, o bé mitjangant altres procediments més actuals, com per exemple I's de formigé cel-lular,
argiles expandides, perlita, arlita,etc.

La impermeabilitzacié es pot aconseguir mitjangant :

. Teles asfaltiques, aquestes lamines es solapen soldant-se en calent.
. Lamines butiliques, la unio es realitza amb coles que actuen com adhesiu.

. O recs asfaltics, formant una pel-licula impermeable aplicada "“in situ™.

L’acabat té la funcié de protegir la impermeabilitzacié. Es pot realitzar amb rajoles comunes o rajoles, etc., si ha de
ser transitable o amb grava, i teles autoprotegides si no ho ha de ser.

Segons els parametres constructius anteriorment esmentats podem distingir diferents tipus de cobertes
planes :

e Terrat a la catalana: consisteix a fer una solera, tan deslligada com sigui possible de les parets laterals,
sustentada sobre envanets transversals a 'embigat, formant una cambra d’aire.

e Coberta convencional:

e Coberta invertida: coberta no trepitjable que té I'aillament térmic col-locat a I'exterior de la cara superior
de la lamina impermeable, per protegir-la dels canvis térmics.

Per a realitzar estructures de formigé armat sera imprescindible considerar 'equip huma seguent:

Operaris d’abocada del formigé cel-lular.
Operaris per al bombeig del formigo.
Operadors de grua.

Paletes.

També sera necessari tenir present els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacio de
I'estructura:

e Maquinaria: cami6 formigonera, grua, traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada pel transport
auxiliar, bomba de formigo, etc.

Estris: bastides de cavallets, bastida de fagana, proteccions col-lectives i personals, etc.

Eines manuals.

Preses provisionals d’aigua i electricitat.

Instal-lacions d’higiene i benestar.
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COBERTES PLANES

2.- Relacié de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel Departament
de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. | en la seva
avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra,
considerant : la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la
consequéncia normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacioé podra ser modificada en funcié
de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons
disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacio sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o en el seu
cas, controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié

del Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
4.-Caiguda d’'objectes per manipulacioé. MEDIA LLEU BAIX
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA LLEU INFIM
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics MEDIA GREU BAIX
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives | MEDIA LLEU BAIX
19.-Exposicié a radiacions. BAIXA LLEU INFIM
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. BAIXA LLEU INFIMI
27.-Malalties causades per agents quimics BAIXA LLEU INFIM
28.-Malalties causades per agents fisics. BAIXA GREU BAIX

OBSERVACIONS:

(8) Riscacausadel bombament de formigé “cop d’ariet”.
(15 119) Risc especific a causa de la manipulacié del calefactor per unir lamines asfaltiques.
(28) Risc causat per radiacions d’infraroigs.
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COBERTES PLANES

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

El muntacarregues de I'obra es perllongara per donar servei a la planta coberta, o quan no se’n tingui,
s’emprara la grua torre tenint en compte que la ploma passi 3 metres, com a minim, per sobre de la cota
més alta de la coberta.

Donats els treballs que es desenvolupen en 'activitat de la construccioé de la coberta s’haura d’assegurar
que ja es troben construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucio de 'obra
restant.

PROCES

El personal encarregat de la construccio de la coberta haura de congixer els riscos especifics de I'Gs dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar la construccié de la coberta amb la major seguretat que sigui
possible.

S’hauran de tenir presents les proteccions necessaries per evitar riscos de caigudes a diferent nivell
durant la construccio de la coberta.

Proteccié dels buits perimetrals.

En primer lloc s’haura de procurar construir, quan abans millor, si es troba definit en el projecte, 'ampit
perimetral.

Posat que aquesta coberta no tingués ampit, s’hauran d’instal-lar en tot el perimetre del forjat de la
coberta les corresponents baranes de seguretat.

Posat que fos totalment impossible anul-lar el risc de caiguda amb els elements constructius o mitjangant
baranes de seguretat, es recorrera a cables fiadors lligats a punts forts de la llimatesa, per a I'ancoratge
del mosqueté del cinturé de seguretat.

Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres agafades amb taulons de 2,5 cm. de
gruix i 20 cm. d’ample.

Bastida de fagana: posat que la construccio de I'edifici s’hagi realitzat mitjangant la col-locacié d’'una
bastida de fagana es procurara augmentar en un modul el mateix amb la finalitat d’anul-lar el risc de
caiguda a diferents nivells i per facilitar 'accés a aquesta planta des de la mateixa bastida. En la
coronacié d’aquestes bastides s’establira una plataforma quallada de taulons en tota la seva amplada
complementant-se alhora amb una barana de seguretat que sobrepassi 90 cm. la cota del perimetre de
la coberta.

Proteccié dels buits del forjat horitzontal.

S’haura de protegir la seva totalitat mitjangant la col-locacié d’'un dels segiients elements esmentats a
continuacio:

Malla electrosoldada: la xarxa de repartiment es perllongara a través dels forats a I'execucié del mateix
forjat. Posat que el projecte no comtepli I'is de la malla electrosoldada, aquests buits es protegiran
cobrint-los amb una malla electrosoldada embeguda al formigo.

Tapes de fusta: els forats es taparan amb fusta i al posat que hi hagi llosa de formigé és clavetejara a la
mateixa.

Baranes: Baranes a 90 cm. d’algada, amb barra intermédia i entornpeu sustentat per muntants. Es
convenient emprar el guardacos (cargols) com muntant de la barana.

Per evitar el risc de caiguda d’objectes a les elevacions de material al terrat es realitzara mitjangant
bateas (plataformes d’hissat). Aixi com el material ceramic que s’empri s’hissara convenientment lligat o
encintat al corresponent palet.

Es suspendran els treballs al terrat quan la velocitat del vent sigui superior a 60 Km/h, per prevenir del
risc de caiguda d’objectes i persones.

En el cas que es treballi a la coberta, i hi hagi la preséncia d‘una linia eléctrica d’alta tensié no es
treballara a la coberta sense respectar la distancia de seguretat; davant de la impossibilitat de respectar
aquesta distancia, sera necessari demanar a la companyia el tall del corrent eléctric per aquesta linia
mentre es realitzen aquests treballs.

Els rotllos de tela asfaltica es repartiran uniformement per evitar sobrecarregues, calgats per evitar que
rodin per I'efecte del vent, aniran ordenats per zones de treball per facilitar la seva manipulacio.

Els recipients que transportin liquids de segellaments (betums, asfalts, morters, silicones) s’ompliran de
tal manera que no es produeixin vessaments innecessaris.

Les bombones de gas buta es mantindran en posicio vertical, lligades al carret portabombolles i a
I'ombra, evitant la seva exposicié al sol.
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e L’accés a la coberta amb I'escala de ma no es practicara en buits inferiors a 50x70 cm. Sobrepassant
I'escala en 1 metre I'algada a guardar.

e Elformigé de formaci6 de pendents (o formigd cel-lular, o alleugerit, etc.) es servira a coberta amb el
cubilet de la grua torre o, si no n’hi ha mitjangant bombeig.

e S’establiran "camins de circulacié" sobre les zones de procés de fraguat o enduriment d’'una amplada de
60cms .

e Les planxes de polistiré es tallaran sobre banc i només seran admesos talls sobre el terra per realitzar els
petits ajusts.

e Hihaura una zona d’'emmagatzematge habilitada per a productes bituminosos i inflamables, i en aquesta
zona hi haura un extintor de pols quimica seca.

e Sil'aplec de les bombones es realitza dintre d’'un espai tancat cal garantir la seva ventilacio.
S’instal-laran senyals de perills d’incendis.

L’hissat de la grava de remat de la coberta es realitzara sobre plataformes emplintades. Es prohibit
d’omplir les plataformes per a evitar d’aquesta manera vessaments innecessaris.

e Les plataformes d’hissat de grava es governaran mitjangant cordes i mai directament amb les mans o el
cos.

e Lagrava es dipositara sobre la coberta per al seu batec i anivellacio, tot i evitant sobrecarregues puntuals
sobre el forjat.

o El material de coberta (teules, pissarres, etc.) s’hissara sobre plataformes emplintades, segons sén
enviades pels fabricants, perfectament apilonats i anivellats els paquets i lligats tot el conjunt a la
plataforma d’hissat. Es repartiran per la coberta evitant sobrecarregues puntuals sobre el forjat.

e A cada moment la coberta es mantindra neta i ordenada, amb aquesta finalitat, els plastics, cartrons,
papers i fleixos procedents dels diversos empaquetats es recolliran immediatament després d’obrir els
paquets per a la seva posterior evacuacio.

e Els operaris que realitzin la construccio de la coberta hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir,
granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat.

e El quadre eléectric de zona haura d’estar protegit per evitar contactes eléctrics, sobreintensitats i
curtcircuits, aixi mateix, s’haura de disposar del corresponent interruptor diferencial i els respectius
magnetotérmics.

NOUS ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs d’aquesta
activitat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I’obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar I’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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COBERTES PLANES

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat es troben constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermedia i entornpeu de fusta,
subjectats a un muntant que podra estar format per un cargol de pressié o un tub embegut al forjat o una
fusta convenientment clavetejada a la cantonada del forjat. L’alcada de la barana sera de 90 cm., i el
passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'algada. Els muntants hauran d’estar
situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Barana formada per xarxes tipus tennis plastificades. La part superior disposa d’un tub quadrat que es
clavetejara a la xarxa, aquest tub alhora estara subjectat per guardacossos cada 2,5m.

Tapes de fusta: es taparan els forats amb fusta i posat que hi hagi llosa de formigé es clavetejara a la
mateixa.

Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

Bastides.

Marquesines o viseres de proteccio que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de
gruix i 20 cm. d’ample.

Senyalitzacio de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa
assenyalada en aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de carrega suspesa.
Senyal d’advertencia de caiguda d’objectes.
Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.
Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

Senyal d’adverténcia de risc d’incendi.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.
Senyal de proteccio obligatoria dels peus.
Senyal de proteccid obligatoria de les mans.
Senyal de proteccioé obligatoria del cos.
Senyal d’Us obligatori del cintur6 de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran en I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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COBERTES PLANES

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.
Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

e Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

- Cascos de seguretat.

-  Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cintur6 antivibratori (molt especialment per a la traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada).

e  Treballs amb formigonat:

- Cascos de seguretat de goma de canya lata.
-  Botes de seguretat.

- Guants de neopreé.

- Granota de treball.

e Peratreballs amb I'encenedor de segellament:
- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

e Pelram de paleta:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de seguretat de goma de canya alta.
- Cintur6 de seguretat, si calgués.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, seran proporcionats als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
I’empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual s’hauran de complir a cada moment els requisits establerts al RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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REVESTIMENTS DE PARAMENTS

1.- Introduccié

1.1 Definicié:

Element superficial que, aplicat a un parament, esta destinat a millorar les seves propietats i/o aspectes.

1.2 Tipus de revestiments:

e  Exteriors:

- aplacats o xapats: revestiment exterior de paraments amb plaques de fusta, taulons de fusta, perfils
d’alumini, perfils metal-lics amb acabat decoratiu i plaques rigides d’acer, o altres.

- arrebossats: revestiment continu de morter de ciment, calg o mixte, que s’aplica per eliminar les
irregularitats d’'un parament i pot servir de base per I'estucat o un altre acabat posterior.

- pintures: revestiment continu de paraments i elements d’estructura, ram de fuster, manyeria i elements
d’instal-lacions, situats a I'exterior amb pintures i vernissos.

- Estucat: revestiment continu exterior de morter de ciment, de calg i ciment o de resines sintétiques, que
s’aplica en una o més capes a un parament préviament arrebossat amb la finalitat de millorar la superficie
d’acabat del mateix.

e |Interiors:

- aplacats o xapats: revestiment interior de paraments amb planxes rigides de suro, taules i taulons de
fusta, perfils d’alumini o de plastic, perfils metal-lics amb acabat decoratiu i plaques rigides d’acer
inoxidable o PVC, o altres.

- enrajolat de parets: revestiment de paraments interiors amb rajoles de Valéncia

- arrebossats: revestiment continu de morter de ciment, calg o mixte, que s’aplica per eliminar les
irregularitats d’'un parament i pot servir de base per I'estucat o un altre acabat posterior.

- flexibles: revestiment continu de paraments interiors amb papers, plastics, microfusta i microsuro, per a
acabat decoratiu de paraments, presentats en rotlles flexibles.

- refererit: revestiment continu interor de guix negre, que s’aplica a les parets per preparar-les, abans de
I'operacié més fina del lliscat.

- lliscat: revestiments contnus interiors de guix blanc, que constitueix la terminacié o acabament que es fa
a sobre de la superficie del referit.

- pintures: revestiment continu de paraments i elements d’estructura, ram de fuster, manyeria i elements
d’instal-lacions, situats a l'interior amb pintures i vernissos.

- teixits: revestiment continu de paraments interiors amb materials téxtils 0 moquetes a base de fibra
natural o artificial.

1.3 Observacions generals:

S’haura de considerar una previsié d’elements auxiliars com:

e  per arevestiments exteriors: bastides de fagana o bastides penjades, etc.
e per arevestiments interiors: bastides de cavallets, escales de ma, etc.

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s’utilitzaran gruetes de petita capacitat.

Als treballs interiors s’ha de garantir la il-luminaci6 a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum la
poténcia dels quals ha de ser d’'una intensitat luminica de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de l'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimétriques de
limitacio del solar per evitar 'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com
també les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).
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REVESTIMENTS EXTERIORS

1.- Definicio i descripcio

1.1 Definicié:

Element superficial que, aplicat a un parament exterior, esta destinat a millorar les seves propietats i/o aspecte.

1.2 Descripcio:

Els revestiments es realitzen en les seglents fases:

e Revestits o0 xapats:

- collocacié d'ancoratge.

- muntatge de plaques.

e Arrebossats:

- tapar desperfectes del suport amb el mateix tipus de morter que s’emprara.

- Humectar el suport préviament net, i arrebossar.

- es suspendra el treball amb temperatures extremes i es protegira si plou.

- passades 24 hores de la seva execucid, s’humectara la superficie fins que s’adormi.
e Pintures:

- la superficie del suport estara seca i neta, eliminant-se eflorescencies, etc.

- s’ha d’evitar la generacio de pols a les proximitats de les zones per pintar.

- es suspendra el pintat amb temperatures extremes i es protegira si plou.

e Adrecat:

- s’ha de comprovar que el morter de I'arrebossat sobre el qual s’acabara s’ha adormit.
- es suspendra I'adrecat amb temperatures extremes i es protegira si plou.

- s'evitaran els cops o vibracions mentre duri 'adormiment del morter.

- passades 24 hores de la seva execuci6, s’humectara la superficie fins que s’adormi.

En la realitzacié d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels
elements necessaris per a la seva construccio. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a
les respectives plantes. Aquest aplec de material s’elevara a través de maquinaria instal-lada per a aquest fi:
muntacarregues, gruetes, etc. El transport s’auxiliara mitjangant toros a la corresponent planta. Pel transport
del material paletitzat des del camié o magatzem fins als aparells elevadors, es realitzara mitjangant carreto
elevador.

Per a realitzar els revestiments sera imprescindible considerar el segient equip huma:

e operadors de grua.
e operaris de muntatge de plaques, pintors o manipuladors de morter, segons el cas.
e operadors de carretd elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacio dels
revestiments:

e maquinaria: formigonera pastera, bomba de morter, carreté elevador, toro, etc.

e estris: bastides tubulars modulars, bastides penjades, bastides de cavallets, escales de ma, proteccions
col-lectives i personals, etc.

eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, etc.

presa provisional d’aigua.

instal-lacié eléctrica provisional.

instal-lacions d’higiene i benestar.
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REVESTIMENTS EXTERIORS

2.- Relacié de riscos i la seva avaluacio.

A la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la
seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de
I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la
consequéncia normalment esperada de la materialitzacié del risc.

A la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluaci6é podra modificar-se en funcié de
la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons
disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacio és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar o en el seu
cas controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié
del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d’objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccid de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives | MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS:

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de bombaments de material de revestiment.
(18 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'is de dissolvents o pigments toxics.
(201 21) Risc causat per I's de dissolvents.
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REVESTIMENTS EXTERIORS

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjangant la grua, el muntacarregues
d’obra, per a elements de poc pes, la grueta, i bombes per a les elevacions de morters, formigons, guixos
i materials a granel.

Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat de revestiments, s’ha d’assegurar que ja estan
construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de I'obra.

PROCES

El personal encarregat de la realitzacio dels revestiments ha de conéixer els riscos especifics i I'is dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir la bastida neta i endrecada.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les
activitats anteriors /balconeres, cornises, etc.).

En iniciar-se la jornada, es revisara tota la bastimentada i mitjans auxiliars, comprovant-se les seves
proteccions i estabilitat.

Posat que per necessitats de construccioé no es pogués instal-lar la barana de seguretat, 'operari exposat
a risc de caiguda a diferent nivell haura d’emprar el cinturé convenientment ancorat.

S’ha de mantenir la bastimentada neta de substancies pastoses per evitar lliscaments.

Si 'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliada per
plataformes especifiques.

S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s’han de tallar, doncs, posat que no es tallessin, podrien convertir-se en “llag” amb el qual, en
ensopegar, es produissin caigudes al mateix nivell i fins i tot des d’algada.

En la manipulacié de materials, s’hauran de considerar posicions ergondomiques per evitar cops, ferides i
erosions.

En la manipulacié del toro, es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i es tindra
especial cura de no posar el peu sota del palet.

Per evitar lumbalgies es procurara, en el transport manual de material, que aquest no superi els 30 Kg.
Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicié d’interruptors
diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants
de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si en
aquests treballs hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Posat que es treballi a una bastida de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posara una proteccio a
base de barana perimétrica.

Es prohibit I'is de cavallets en balcons sense haver instal-lat un sistema de proteccié contra les caigudes
des d’'algada. Si no existeix aquesta proteccid, es penjaran d’elements ferms de I'estructura cables amb
els qué amarrar el fiador del cinturé de seguretat.

Aplacat o xapat

En el cas d’aplacats o xapats, la bastida ha de ser fixa, quedant completament prohibit I'is de bastida
penjada.

Es suspendra la col-locacié de I'aplacat o xapat quan la temperatura descendeixi per sota de +5 °C.
No s’ha de recolzar cap element auxiliar a I'aplacat.

El transport de les plaques es fara en gabies, safates o dispositius semblants dotats de laterals fixos o
abatibles.

S’haura d’acotar la part inferior on es realitza I'aplacat i a la part superior no es realitzara un altre treball
simultaniament, qualsevol que sigui aquest.

Els operaris que realitzin la col-locaci6 de plaques hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i
lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si en aquests
treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Arrebossats i estucats en fred

Els sacs d’aglomerats s’aplegaran ordenadament repartits al costat dels talls on s’hagin d’emprar, el més
separats possible dels trams per evitar sobrecarregues innecessaries.

Els sacs d'aglomerant es disposaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.

Quan les plataformes de treball siguin mobils (bastida penjada, plataforma de treball sustentada
mitjangant elements pneumatics o per cabrestants moguts per accionament eléctric, etc.) s’empraran
dispositius de seguretat que evitin el seu lliscament involuntari.

S’acotara la part inferior on es realitza I'arrebossat o estucat en fred senyalitzant el risc de caiguda
d’objectes.
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e Es prohibida la simultaneitat de treballs a la mateixa vertical
Els operaris que realitzin la manipulacié de morters hauran d’emprar casc de seguretat, guants de goma,
granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en aquests treballs a desenvolupar
hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

e En cas que s’empressin procediments pneumatics per a la realitzacié d’arrebossats, es vigilara que la
instal-laci6 eléctrica compleixi amb el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio.

Pintures

e S'evitara el contacte directe de pintures amb la pell, per la qual cosa es dotara als treballadors que
realitzin 'emprimacio, de peces de treball adequades, que els protegeixin d’esquitxades i permetin la
seva mobilitat (casc de seguretat, pantalla facial antiesquitxades, granota de treball, guants de neopre,
botes de seguretat i, quan es necessiti, cinturé de seguretat).

e Elvessament de pintures i materies primeres solides com pigments, ciments o d’altres, es portara a
terme des de poca algada per evitar esquitxades i nivols de pols.

e Quan es treballi amb pintures que continguin dissolvents organics o pigments toxics, no es fumara,
menjara ni es beura,

e Quan s’apliquin emprimacions que desprenguin vapors organics, els treballadors hauran d’estar dotats
d’adaptador facial que ha de complir amb les exigeéncies legals vigents; a aquest adaptador facial anira
acoblat el seu corresponent filtre quimic o filtre mecanic quan les pintures continguin una alta carrega
pigmentaria i sense dissolvents organics que evitin la ingestié de particules solides.

e Quan s’apliquin pintures amb riscos d’inflamacid, s’allunyaran del treball les fonts irradiadores de calor,
com treballs de soldadura o d’altres, tenint previst a les proximitats del tall un extintor.

e L’emmagatzematge de pintures susceptibles d’emanar vapors inflamables s’haura de fer a recipients
tancats, allunyant-los de fonts de calor i, en particular, quan s’emmagatzemin recipients que continguin
nitrocel-lulosa s’haura de realitzar una volta periddica dels mateixos per evitar el risc d’inflamacio.
S’instal-laran extintors de pols quimica seca al costat de la porta d’accés al magatzem de pintures.

e Els pots industrials de pintures i dissolvents s’aplegaran a sobre de taulons de repartiment de carregues
per evitar sobrecarregues innecessaries.

e El magatzem de pintures haura de disposar de ventilacio.

A sobre de la porta del magatzem de pintures s’hauran d’instal-lar els seglients senyals: adverténcia
material inflamable, adverténcia material toxic, no fumeu.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I’obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)

MIQUEL ORELLANA i GAVALDA, ARQUITECTE Sant Francesc 23, 3-2 43003 TGNA miquelorellana@coac.net T-F 977 212 400



REVESTIMENTS EXTERIORS

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio

Les proteccions col-lectives a que es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i socol. L’algada de la barana
ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm. de gruix i 10 cm. d’algada. Els
muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg central
amb tub buit i a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de proteccié format per malla
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per
un guardacos en forma de muntant.

Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres, quallades amb taulons de 2,5 cm. de
gruix i 20 cm. d’ample.

Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacio de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de risc de caiguda d’objectes.
Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

Senyal d’advertencia de risc eléctric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

Senyal de proteccid obligatoria dels peus.

Senyal de proteccid obligatoria de les mans.
Senyal de proteccio obligatoria del cos.

Senyal de proteccioé obligatoria de la vista.

Senyal de proteccié obligatoria de les vies respiratories.
Senyal de proteccid obligatoria de la cara.

Senyal d’Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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REVESTIMENTS EXTERIORS

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual
Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

e Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

- Cascos de seguretat.

-  Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cintur6 antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).

o Pels treballs de pintura:

- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cintur6 de seguretat, si els calgués.

- Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.
- Pantalla facial, si correspon.

e Pels treballs amb morters:

- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

-  Botes de cuir de seguretat.

- Cintur6 de seguretat, si els calgués.

o Pels treballs d’aplacat o xapat:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).
- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cintur6 de seguretat, si els calgués.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa
constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D.
773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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REVESTIMENTS INTERIORS

1.- Definicio i descripcio.
1.1 Definicio:

Element superficial que, aplicat a un parament interior, esta destinat a millorar les seves propietats i/o aspecte.

1.2 Descripcio:

Tipus de revestiments interiors:

aplacats o xapats.
arrebossats.

pintures.

Enrajolats de parets:
- amb morter de ciment
- amb adhesiu.

referits i lliscats.
téxtils.

flexibles.

En la realitzacié d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels
elements necessaris per a la seva construccio. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a
les respectives plantes. Aquest aplec de material s’elevara mitjangant maquinaria instal-lada per a aquesta
finalitat: muntacarregues, gruetes, etc. El transport s’auxiliara mitjangant toros a la respectiva planta. El
transport de material paletitzat des del camié o magatzem fins els aparells elevadors es realitzara mitjangant el
carretd elevador.

Per tal de realitzar els revestiments, sera imprescindible considerar el seglient equip huma:

e operadors de grua.
e operaris de muntatge, pintors o manipuladors de morter i guixos, segons el cas.
e operadors de carret6 elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié dels
revestiments:

Magquinaria: formigonera pastera, bomba de morter, carreté elevador, toro, etc.

Estris: bastides tubulars modulars, bastides de cavallets, escales de ma, proteccions col-lectives i
personals, etc.

Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, etc.

Presa provisional d’aigua.

Instal-lacio eléctrica provisional.

Instal-lacions d‘higiene i benestar
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REVESTIMENTS INTERIORS

2.- Relacié de riscos i la seva avaluacio.

A la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la
seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de
I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la
consequéncia normalment esperada de la materialitzacié del risc.

A la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluaci6é podra modificar-se en funcié de
la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons
disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacio és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar o en el seu
cas controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié
del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d’objectes per desplom. BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. MEDIA LLEU BAIX
5.-Caiguda d’objectes. BAIXA GREU BAIX
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA LLEU BAIX
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccid de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforgos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacié o ingestié de substancies nocives. BAIXA GREU BAIX
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives | MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS:

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de bombament de material de revestiment o
degut a la manipulacié de I'esmoladora angular.

(18 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'is de dissolvents o pigments toxics.

(17, 20 i 21) Risc causat per I'is de dissolvents.

(26) Risc causat per la manipulacié de materials per xapats, enrajolats de parets, aplacats, etc.
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REVESTIMENTS INTERIORS

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjangant la grua, el muntacarregues
d’obra; per a elements de poc pes, la grueta, i bombes per elevacions de morters, formigons, guixos i
materials a granel.

e Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat de revestiments, s’han d’assegurar que ja estan
construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de la resta de I'obra.

PROCES

e El personal encarregat de la realitzacio dels revestiments ha de conéixer els riscos especifics i I'is dels
mitjans auxiliars necessaris per tal de realitzar-los amb la major seguretat possible.

e Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net, endrecgat i ben il-luminat.
Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les
activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.).

e Es prohibida la formacié de bastides a base d’un taulé recolzat als escalons de dues escales de ma, tant
les de recolzament lliure, com les de tisores, per evitar el risc de caiguda a diferent nivell.

e Es prohibida la formacié de bastides a base de bidons, piles de materials i assimilables per evitar la
realitzacio de treballs sobre superficies insegures,

e Fins a 3 metres d’algada, es podran utilitzar bastides de cavallets fixes.
Per sobre de 3 metres, s’han d’emprar cavallets fornits de bastidors mobils travats.
La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el
paviment de dos metres.

e Encas que s’hagi de treballar en bastides de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posara una
proteccié a base de barana perimétrica.

e Les plataformes de treball sobre bastides tubulars mobils, no es posaran en servei sense abans haver
ajustat els frens de transit per evitar moviments indesitjables.

e Lail-luminacié mitjancant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i
reixeta de proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.
S’ha de mantenir el tall net de substancies pastoses per evitar relliscades.

e Sil'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliada per
plataformes especifiques de carrega i descarrega.
S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

e Els fleixos s’han de tallar, doncs, posat que no es fes, aquests es podrien convertir en un “llag” amb el
qual, en ensopegar, es podrien produir caigudes al mateix nivell o fins i tot des d’algada.

e Enla manipulacioé de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per tal d’evitar cops,
ferides i erosions.

e Enla manipulacié del toro, es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en
especial, es tindra la precaucio de no posar el peu sota el palet.
Per evitar lumbalgies, es procurara que el material per transportar manualment no superi els 30 Kg.

e Es prohibida la connexi6 de cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles mascle-
femella.

e Esvigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicié d’interruptors
diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

e Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants
de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si en
aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Aplacat o xapat

e En el cas d’aplacats o xapats, la bastida haura de ser fixa, essent totalment prohibit d’emprar el
bastiment penjat.
No s’ha de recolzar cap element auxiliar al xapat.
El transport de les plaques es fara en gabies, plateres o dispositius similars dotats de laterals fixos o
abatibles.

e Els operaris que realitzin la col-locacié de plaques hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i
lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si en aquests
treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Entaulellat

e Eltall, mitjangant la serra de trepar, de les plaquetes i demés peces ceramiques es realitzara a locals
oberts per evitar la respiracié d’aire amb gran quantitat de pols.

e Els talls es netejaran de “retalls” i “deixalles de pasta”.

e Les runes s’apilaran ordenadament per a la seva evacuacié mitjangant trompes.

MIQUEL ORELLANA i GAVALDA, ARQUITECTE Sant Francesc 23, 3-2 43003 TGNA miquelorellana@coac.net T-F 977 212 400



Es prohibit de llengar les runes directament pels forats de fagana o dels patis.

Les caixes de plaquetes o rajoles de valéncia s’aplegaran a les plantes repartides al costat dels talls, on
les necessitin, situades el més allunyades possible dels trams, per evitar sobrecarregues innecessaries.
Les caixes de plaquetes aplegades, mai es disposaran de manera que obstaculitzin les zones de pas.
Els operaris hauran d’emprar casc de seguretat, guants de latex, granota de treball i botes de cuir de
seguretat.

Arrebossats, referits i lliscats.

Els sacs de conglomerats s’aplegaran ordenadament, repartits al costat dels talls on siguin necessaris, el
més separat possible dels trams, per evitar sobrecarregues innecessaries.

Els sacs d’aglomerant es disposaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.

Quan les plataformes de treball siguin mobils (plataformes de treball sustentades mitjangant elements
pneumatics o per cabrestants moguts per accionament eléctric, etc.) s’empraran dispositius de seguretat
que evitin el seu lliscament voluntari.

Els operaris que realitzin la manipulacié de morters i guixos hauran d’emprar casc de seguretat, guants
de goma, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat, si en aquests treballs a
desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

En els treballs d’arrebossat amb maquina s’haura de vigilar en tot moment que es compleixi el Reglament
de Baixa Tensio.

Textils i flexibles.

El transport de paquets de llates d’empostissar (rotlles de tela, moqueta, goma espuma, etc.) es
realitzara mitjangant dos operaris per tal d’evitar els accidents per interferéncies, ensopegades o
sobreesforgos.

Durant I's de coles i dissolvents, es mantindra constantment un corrent d’aire suficient tant com per la
renovacié constant com per evitar les possibles intoxicacions.

S’establira un lloc per 'emmagatzematge de les coles i dissolvents; i aquest magatzem haura de
mantenir una ventilacié constant.

Es prohibit de mantenir en el magatzem pots de dissolvents i coles sense estar perfectament tancats, per
tal d’evitar la formacio d’atmosferes nocives.

Els recipients d’adhesius inflamables i dissolvents estaran allunyats de qualsevol focus de calor, foc o
espurna.

Els revestiments téxtils s’emmagatzemaran totalment separats dels dissolvents i coles per evitar
possibles incendis.

S’instal-laran cartells de perill d'incendis i de no fumeu a sobre de la porta del magatzem de coles i
dissolvents, i del magatzem de productes téxtils.

En cada magatzem s'’instal-lara un extintor de pols quimica seca.

En l'accés a cada planta, on s’estiguin fent servir coles i dissolvents, s’instal-lara un cartell de no fumeu.
Es prohibit d’abandonar directament a terra, tisores, ganivets, grapadores, etc.

Els operaris hauran d’emprar casc de seguretat, guants de neopré, granota de treball, botes de cuir de
seguretat i mascara de filtre quimic si 'adhesiu conté productes volatils quimics toxics.

Pintures

Es fara el maxim per evitar el contacte directe de pintures amb la pell, per la qual cosa es dotara els
treballadors que realitzin 'emprimacid, de peces de treball adequades, que els protegeixin d’esquitxades
i permetin la seva mobilitat (casc de seguretat, pantalla facial antiesquitxades, granota de treball, guants
de neopré, botes de seguretat i en els casos que es necessiti, cinturé de seguretat

El vessament de pintures i matéries primes solides com pigments, ciments, i d’altres, es dura a terme des
de poca algada per evitar esquitxades i nivols de pols.

Quan es treballi amb pintures que continguin dissolvents organics o pigments toxics, no es fumara, ni es
menjara ni es beura.

Quan s’apliquin emprimacions que desprenguin vapors organics, els treballadors hauran de ser dotats
d’adaptador facial que ha de complir amb les exigéncies legals vigents, a aquest adaptador facial hi anira
acoblat el seu corresponent filtre quimic, o filtre mecanic quan les pintures continguin una alta carrega de
pigment i sense dissolvents organics que evitin la ingestio de particules solides.

Quan s’apliquin pintures amb risc d’inflamacié, s’allunyaran del treball les fonts irradiadores de calor, com
treballs de soldadura i d’altres, tenint previst pels voltants del tall un extintor.

L’emmagatzematge de pintures susceptibles d’'emanar vapors inflamables s’hauran de fer en recipients
tancats, allunyant-los de fonts de calor i, en particular, quan s’emmagatzemin recipients que continguin
nitrocel-lulosa s’haura de realitzar una volta periddica dels mateixos per tal d’evitar el risc d’inflamacio.
S’instal-laran extintors de pols quimica seca al costat de la porta d’accés al magatzem de pintures

Els pots industrials de pintures i dissolvents s’aplegaran a sobre de taulons de repartiment de carregues
per evitar sobrecarregues innecessaries.

El magatzem de pintures disposara de ventilacio.

Sobre de la porta del magatzem de pintures s’hauran d’instal-lar les seglients senyals: advertencia de
material inflamable, adverténcia material toxic, no fumeu.
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ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)
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REVESTIMENTS INTERIORS

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a que es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermédia i socol. L’algada de la
barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada. Els
muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm i reforg central
amb tub buit i, a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de proteccié format per malla
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per
un guardacos en forma de muntant.

Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de
gruix i 20 cm. d’ample.

Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacio de seguretat en el Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes.
Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.
Senyal d’advertencia de risc eléctric.

Senyal d’adverténcia de risc d’incendi.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccid obligatoria del cap.

Senyal de proteccio obligatoria dels peus.
Senyal de proteccid obligatoria de les mans.
Senyal de proteccioé obligatoria del cos.

Senyal de proteccid obligatoria de la vista.
Senyal de proteccié obligatoria de les vies respiratories.
Senyal de proteccid obligatoria de la cara.
Senyal d’Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).
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REVESTIMENTS INTERIORS

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.
Els equips de proteccio individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segients:

e Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

- Cascos de seguretat.

-  Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cintur6 antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).

e  Pels treballs amb pintura i coles:

- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.
- Pantalla facial, si s’escau..

e Pels treballs amb morters i guixos:
- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

-  Botes de cuir de seguretat.

e Pels treballs de revestit o xapat:

- Cascos de seguretat

- Guants de cuir i lona (tipus america).
- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecciod, es dotara els treballadors
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D.
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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PAVIMENTS

1.- Introduccié.

1.1 Definicié:

Element superficial que, aplicat a un sol, esta destinat a millorar les seves propietats i/o aspecte.

1.2 Tipus de revestiments:

e peces rigides: revestiment de sols i escales interiors i exteriors amb peces dels seglients materials: pedra
natural o artificial, ceramica, ciment, terratzo, formigd, fusta i xapa d’acer.

o flexibles: revestiment de sols i escales a interiors, amb llosetes, rajoles i rotllos dels segiients materials:
moqueta de fibres naturals o sintétiques, lindleum, PVC i a interiors i exteriors amb rotllos i rajoles de
goma i policloropré.

e soleres: revestiment de sols naturals a l'interior d’edificis amb capa resistent de formigé en massa, la
superficie superior de la qual quedara vista o rebra un revestiment.

1.3 Observacions generals:

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s’empraran gruetes de petita capacitat, sistemes de
bombatge pneumatic de morters o assimilables.

Aplec de material paletitzat, les elevacions del qual s’haurien d’haver realitzat abans del desmuntatge de la
grua.

Als treballs interiors, s’ha de garantir la il-luminacio a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum, la
poténcia dels quals ha de ser d’una intensitat luminica média de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de l'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimétriques de
limitacio del solar per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar aixi com
també, les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).
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RECOBRIMENTS DE SOSTRES

1.- Introduccié.

1.1 Definicié:

Cara inferior del forjat que cobreix una construccid, edifici i els espais interiors que el composen.

1.2 Tipus de sostres:

e Revestiments de sostres:

- referit: revestiment continu interior de guix negre, que s’aplica per preparar els sostres, abans de
I'operacié més fina del lliscat.

- lliscat: revestiment continu interior de guix blanc, que constitueix la terminacié o acabament que es fa
sobre la superficie del referit.

- pintures: revestiment continu de sostres i elements d’estructura, fusteria, manyeria i elements
d’instal-lacions, situats a l'interior amb pintures i vernissos.

e Celsrasos:

- continus: formacio de sostres suspesos sense juntes aparents, a interiors d’edificis.

- de plaques (discontinus): formacié de sostres amb juntes aparents, suspesos mitjangant entramats
metal-lics, a interiors d’edificis.

1.3 Observacions generals:

S’haura de considerar una previsié d’elements auxiliars com bastides de cavallets, bastides tubulars modulars,
bastides tubulars modulars sobre rodes, plataformes elevades hidraulicament, escales de ma, etc.

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s’empraran muntacarregues i gruetes de petita capacitat.
S’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjancant punts de llum, la poténcia dels quals
ha de ser d’'una intensitat luminica média de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de l'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimétriques de

limitacio del solar, per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com,
també, les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).
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ELEMENTS AUXILIARS

OXITALLADA

e El subministrament i transport intern en I'obra de les ampolles de gas liquats es fara tenint present les
seglients condicions:

- Hauran d’estar protegides, les valvules de tall, amb la corresponent caperutxa protectora.

- No es mesclaran les bombones de gasos diferents.

Les bombones s’hauran de transportar en batees engabiades en posicio vertical i lligades.

S’ha de prohibir que les bombones de gasos liquats romanguin exposades al sol de manera perllongada.

S’han d’emprar les bombones de gasos liquats en posicio vertical.

S’ha de prohibir 'abandonament de les bombones després de la seva utilitzacio.

Les bombones de gasos s’aplegaran a llocs d’'emmagatzematge tot destriant les buides de les que

estiguin plenes.

El magatzem de gasos liquats s’ubicara a I'exterior de I'obra, amb una ventilacié constant i directa.

Es senyalitzaran les entrades al magatzem amb el senyal de perill d’explosioé i no fumeu.

Es controlara que el bufador romangui completament apagat un cop finalitzada la tasca.

S’haura de comprovar que estiguin instal-lades les valvules antirretroces de la flama.

S’ha de vetllar perqué no hagi cap fuita de gas a les manegues d’alimentacio.

Tots els operaris de I'oxitallada hauran de conéixer la seglient normativa:

S’ha d'utilitzar a cada moment els carros portabombones per a realitzar el treball amb major seguretat i

comoditat.

- S’ha d’evitar que es colpegin les ampolles o que puguin caure des d’una algada per eliminar la possibilitat
d’accidents.

- L’operari haura d’emprar casc de polietilé (pels desplagaments per I'obra), elm de soldador (casc + careta
de proteccid) o pantalla de proteccio de sustentacié manual, guants de cuir, maneguins de cuir, polaines
de cuir, davantal de cuir i botes de seguretat.

- No s’han d’inclinar les bombones de acetile fins a esgotar-les.

- No s’han d'utilitzar les bombones d’oxigen tombades.

- Abans d’encendre I'encenedor, s’ha de comprovar que estiguin ben fetes les connexions de les
manegues i que aquestes es trobin en perfecte estat .

- Abans d’encendre I'encenedor, s’haura de comprovar que estiguin instal-lades les valvules antirretroces,
per evitar aixi possibles retrocessos de la flama.

- Per comprovar que a les manegues no hi ha cap fuita ,s’han de submergir, aquestes, sota pressio a un
recipient amb aigua.

- No s’ha d’abandonar el carro portabombones en cap abséncia perllongada, s’ha de tancar sempre el pas
del gas i portar el carro a un lloc segur.

- S’ha d’obrir sempre el pas de gas amb la clau apropiada.

- S’han d’ evitar focs a I'entorn de les bombones de gasos liquats.

- No s’ha de dipositar 'encenedor a terra.

- S’assegurara que la trajectoria de la manega sigui el més curta possible.

- Les manegues d’'ambdos gasos han de romandre unides entre si, mitjangant cinta adhesiva.

- S’han d'utilitzar manegues de colors diferents per a cada gas (oxigen color blau, acetilé color vermell)

- No s’ha d'utilitzar I'acetilé per soldar o tallar materials que continguin coure ; encara que ho tinguin en
poca quantitat, donat que per petita que aquesta sigui sera suficient perqué es produeixi una reaccioé
quimica i doni lloc a un compost explosiu.

- Posat que s'utilitzi 'encenedor per desprendre pintures, 'operari haura d’emprar mascareta protectora
amb filtres quimics especifics pels productes que vagi a cremar.

- Posat que es soldi o es tallin elements pintats s’haura de fer a l'aire lliure o en un local ben ventilat.

- Un cop utilitzades les manegues s’hauran de recollir al carretd, aixi es realitzara el treball d’'una forma
més comoda, ordenada i alhora més segura.

- Es prohibit de fumar alhora que hom es troba soldant, tallant, 0 manipulant encenedors o bombones.
Tampoc es pot fumar al magatzem de les bombones.

ESCALES DE MA.

A les escales de fusta, el muntant ha de ser d’'una sola pega i els graons han d’anar engalzats.
Posat que es pintés les escales de fusta, s’haura de fer mitjangant vernis transparent.

No han de superar algades superiors a 5 metres.

Per a algades entre 5 i 7 metres s’hauran d’utilitzar muntants reforgats en el seu centre.

Per a algades superiors a 7 metres s’hauran d'utilitzar escales especials.

Han de disposar de dispositius antilliscants a la base o ganxos de subjecci6 a la seva part superior .
L’escala haura de sobrepassar, en qualsevol cas, la distancia d’1 metre el punt de desembarcada.
L’ascens o el descens per I'escala s’ha de realitzar de front a aquesta.
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INSTAL-LACIONS D’HIGIENE | BENESTAR:

S’ha de preveure a I'obra una zona per a la ubicacié de les Instal-lacions d’Higiene i Benestar, preveient la
presa provisional d’aigua i electricitat i I'evacuacio d’aigiies fecals.

Aquestes instal-lacions es construiran en funcié del nombre de treballadors de I'obra, considerant I'evolucio
d’aquests en el temps, i tenint en compte que s’han de cobrir les seglients necessitats : canvi de roba, higiene
personal i necessitats fisiologiques.

Les Instal-lacions d’Higiene i Benestar poden ser :

e moduls prefabricats, o
e construides a I'obra.

Als dos casos, s’han de tenir en compte els seguents parametres :

e vestuaris amb una superficie de 2 m2 per treballador, algada minima de 2,30 m. | estaran equipats amb
seients i casellers individuals.

e lavabos que poden estar situats als vestuaris, essent la dotacié minima d’un lavabo per cada 10
treballadors.

e dutxes, igual que els lavabos, es poden ubicar als vestuaris amb una dotacié minima d’'una dutxa per
cada 10 treballadors.

e inodors que no s’han de comunicar directament amb els vestuaris i la seva dotacié minima sera de : un
inodor per cada 25 treballadors i un inodor per cada 15 treballadores. Les dimensions minimes dels
mateixos seran de 1 x 1,20 m. i de 2,30 m. d’algada.

e menjador que haura de disposar d’'un escalfaplats, pica, galleda de la brossa, ventilaci6, calefaccio i
il-luminacié.

Els moduls prefabricats s’acostumen a agrupar en: moduls sanitaris (dutxa, lavabo i inodor), i moduls de
vestuari, acoblant-se els moduls de manera que pugui haver accés directe d’'un modul a l'altre.

Les Instal-lacions d’Higiene i Benestar construides a I'obra, si el solar ho permet s’han de construir a prop de
I'accés, perque el treballador es pugui canviar abans d’incorporar-se al treball.

En obres entre mitjaneres, a zona urbana, atesa I'escassetat d’espai s’ha de preveure en principi una zona per
a la ubicacio de les instal-lacions i una vegada, degut a la dinamica de 'obra, es disposa d’espai en l'interior de
I'edifici que s’esta construint, s’hauran de construir les Instal-lacions d’Higiene i Benestar seguint els parametres
anteriorment assenyalats. S’aconsella que aquestes instal-lacions es trobin, també, a prop de les vies d’accés.

Independentment d’aquestes instal-lacions, també s’han de construir les oficines de la obra que han de complir
a cada moment la idoneitat en relacio a la il-luminacio, la climatitzacié segons la temporada.

Respecte al personal d’oficina s’ha de considerar, també, la instal-lacié de lavabos i inodors.

S’ha de preveure un magatzem d’eines, estris, petita maquinaria i equips de proteccié personal i col-lectiva.
S’ha de preveure una zona d’aparcament per als cotxes del personal d’'oficina i d’obra, si 'obra ho permet.
S’han de preveure zones d’estacionament de vehicles que subministren material i maquinaria a I'obra, i en el
posat que estiguin estacionats limitant la circulacié viaria, s’haura de demanar permis municipal. Es senyalitzara

la prohibicié d’estacionament de vehicles aliens a 'obra, i si calgués, s’ha de limitar la zona amb tanques per
vianants, convenientment senyalitzades mitjangant balises destellants durant la nit.

Tarragona, abril de 2022.

Els arquitectes,

Miquel Orellana y Rubén Heras

[SOFFITTO] ARQUITECTURA SLP
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PROJECTE D’EXECUCIO DE LA RESTAURACIO DE L'EDIFICI DF LA CASA DE LA CULTURA — C. DE LES HORTES 4, VILA-RODONA

PLEC DE CONDICIONS PARTICULARS
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PLEC DE CONDICIONS PARTICULARS. ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT.

En la redaccié d'aquest estudi s'ha tingut en compte la legislacié en matéria de seguretat relacionada en la
segona part d'aquest plec, i en especial la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencié de riscos laborals,
i el Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre, pel qual s'estableixen disposicions minimes de seguretat i de
salut en les obres de construccio.

Aquest estudi de seguretat i salut, forma part del projecte d'execucié d'obra o, si escau, del projecte d'obra;
és coherent amb el contingut del mateix i recull les mesures preventives adequades als riscos que comporti
la realitzaci6 de I'obra.

A aquests efectes, el pressupost de I'estudi de seguretat i salut ha d'anar incorporat al pressupost general
de 'obra com un capitol més del mateix.

No s'inclou en el pressupost de I'estudi de seguretat i salut els costos exigits per a la correcta execucié dels
treballs, d'acord amb les normes reglamentaries en vigor i els criteris técnics generalment admesos,
emanats d'organismes especialitzats.

Els mesuraments, qualitats i valoracio recollides en el pressupost de I'estudi de seguretat i salut podran ser
modificades o substituides per alternatives proposades pel contractista en el pla de seguretat i salut a qué
es refereix I'article 7 de RD, preévia justificacio técnica degudament motivada, sempre que aixd no suposi
disminucio de I'import total, ni dels nivells de proteccié continguts en I'estudi.

Segons el R.D. el promotor esta obligat a que en la fase de redaccié del projecte s'elabori un estudi de
seguretat i salut en els projectes d'obres. Quan en I'elaboracié del projecte d'obra intervinguin diversos
projectistes, el promotor designara un coordinador en matéria de seguretat i de salut durant I'elaboracié del
projecte d'obra.

La designaci6 dels coordinadors no eximeix al promotor de les seves responsabilitats.
Visat de projectes (Art. 17 del R.D. 1627-1697)

La inclusié en el projecte d'execucio d'obra de I'estudi de seguretat i salut o, si escau, de I'estudi basic sera
requisit necessari per al visat d'aquell pel Col-legi professional, per a I'expedicié de la llicéncia municipal i
altres autoritzacions i tramits per part de les diferents administracions publiques.

En la tramitacio per a I'aprovacio dels projectes d'obres de les Administracions publiques es fara declaracié
expressa en I'Oficina de Supervisio de Projectes o organ equivalent de la inclusié de I'estudi de seguretat i
salut o, si escau, de I'estudi basic.

Pla de seguretat i salut (art. 7 R.D. 1627-1697)

En aplicacié de I'estudi de seguretat i salut o, si escau, de I'estudi basic, cada contractista elaborara un pla
de seguretat i salut en el treball en el qual s'analitzin, estudiin, desenvolupin i complementin les previsions
contingudes en l'estudi o estudi basic , en funcié del seu propi sistema d'execucié de I'obra. En aquest pla
s'inclouran, si s'escau, les propostes de mesures alternatives de prevencié que el contractista proposi amb
la corresponent justificacio tecnica, que no podran implicar disminucié dels nivells de proteccié previstos en
I'estudi o estudi basic. En el cas de plans de seguretat i salut elaborats en aplicacié de I'estudi de seguretat
i salut les propostes de mesures alternatives de prevencio inclouran la valoracié econdmica de les mateixes,
que no podra implicar disminucié de l'import total, d'acord amb el segon paragraf de I'apartat 4 de l'article 5
del RD

Quan en l'execucié de l'obra intervingui més d'una empresa, o una empresa i treballadors autdbnoms o
diversos treballadors autonoms, el promotor, abans de l'inici dels treballs o tan aviat com es constati aquesta
circumstancia, designara un coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra.

La designacié dels coordinadors en materia de seguretat i salut durant I'elaboracié del projecte d'obra i
durant I'execucié de I'obra podra recaure en la mateixa persona.

El pla de seguretat i salut haura de ser aprovat, abans de l'inici de I'obra, pel coordinador en matéria de
seguretat i de salut durant I'execucio6 de I'obra.

En el cas d'obres de les Administracions publiques, el pla, amb el corresponent informe del coordinador en
materia de seguretat i de salut durant I'execucio de I'obra, s'elevara per a la seva aprovacio a I'Administracio
publica que hagi adjudicat I'obra.

Quan no sigui necessaria la designacio de coordinador, les funcions que se li atribueixen en els paragrafs
anteriors seran assumides per la direccié facultativa.
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Aixi mateix, el pla de seguretat i salut estara en I'obra a disposicié permanent de la direccio facultativa.

Els contractistes i els subcontractistes seran responsables de la correcta execucié de les mesures
preventives fixades en el pla de seguretat i salut pel que fa a les obligacions que els corresponguin a ells
directament o, si escau, als treballadors autonoms per ells contractats. A més, els contractistes i els
subcontractistes respondran solidariament de les conseqiieéncies que es derivin de l'incompliment de les
mesures previstes en el pla, en els termes de l'apartat 2 de I'article 42 de la Llei de Prevenci6 de Riscos
Laborals.

Les responsabilitats dels coordinadors, de la direccid facultativa i del promotor no eximiran de les seves
responsabilitats als contractistes i als subcontractistes.

Llibre d'incidéncies. (Art13 del R.D. 1627-1697)

A cada centre de treball existira amb fins de control i seguiment del pla de seguretat i salut un llibre
d'incidéncies que constara de fulles per duplicat, habilitat a aquest efecte. Facilitat pel Col-legi Professional
al qual pertanyi el técnic que hagi aprovat el Pla de Seguretat i Salut. En les obres de les Administracions
publiques ho facilités I'oficina de supervisié de projectes o drgan equivalent.

El llibre d'incidéncies, s'ha de mantenir sempre a l'obra, estara en poder del coordinador en matéria de
seguretat i salut durant I'execucio de I'obra o, quan no fos necessaria la designacié de coordinador, en poder
de la direccio facultativa.

A aquest llibre tindra accés la direccié facultativa de I'obra, els contractistes i subcontractistes i els
treballadors autdnoms, aixi com les persones o drgans amb responsabilitats en matéria de prevencio de les
empreses intervinents en 'obra, els representants dels treballadors i els técnics de els 6rgans especialitzats
en matéria de seguretat i salut en el treball de les administracions publiques competents, que podran fer
anotacions en el mateix, relacionades amb els fins que al llibre se li reconeixen.

Efectuada una anotacié en el llibre d'incidéncies, el coordinador en materia de seguretat i salut durant
I'execucié de I'obra 0, quan no sigui necessaria la designacio de coordinador, la direccidé facultativa, estaran
obligats a remetre, en el termini de vint- una copia a la Inspeccié de Treball i Seguretat Social de la provincia
en queé es realitza l'obra.

Igualment hauran de notificar les anotacions en el llibre al contractista afectat i als representants dels
treballadors d'aquest.

Avis previ (Art. 18 del R.D. 1627-1697)

En les obres incloses en I'ambit d'aplicacié d'aquest Reial decret, el promotor haura d'efectuar un avis a
I'autoritat laboral competent abans del comengament dels treballs.

L'avis previ es redactara d'acord amb el que disposa I'annex Il del R.D. s'haura d'exposar en I'obra de forma
visible, actualitzant-se si fos necessari.

Obertura del centre de treball (Art. 19 del R.D. 1627-1697)
L'obertura del centre de treball haura de comunicar-se a l'autoritat laboral, i haura d'incloure el pla de
seguretat i salut a que es refereix l'article 7 del R.D. 1627/97.

El pla de seguretat i salut estara a disposicié permanent de la Inspeccié de Treball i Seguretat Social i dels

técnics dels organs especialitzats en matéria de seguretat i salut en les Administracions publiques
competents.

[SOFFITTO] ARQUITECTURA SLP Sant Francesc 16, 3r despatx 31 43003 TGNA - soffitto@coac.net - T-F 977 212 400



PRESCRIPCIONS QUE HAURAN COMPLIR EN RELACIQ A les CARACTERISTIQUES, LA
UTILITZACIO | LA CONSERVACIO DE LES MAQUINES, UTILS, EINES, SISTEMES | EQUIPS
PREVENTIUS:

Aspectos generales.

REGLAMENTO DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO. O.M. 31 de enero de 1.940 B.O.E. 3
de febrero de 1.940, en vigor capitulo VII.

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS LOCALES DE TRABAJO.R.D.
486/1.997 de 14 de abril de 1997.

REGLAMENTO DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO EN LA INDUSTRIA DE LA
CONSTRUCCION.O.M. 20 de Mayo de 1.952 B.O.E. 15 de Junio de 1.958.

PRESCRIPCIONES DE SEGURIDAD EN LA INDUSTRIA DE LA EDIFICACIONConvenio O.I.T. 23
de Junio de 1.937, ratificado el 12 de Junio de 1.958.

ORDENANZA LABORAL DE LA CONSTRUCCION, VIDRIO Y CERAMICA.O.M. 28 de Agosto de
1.970. B.O.E. 5,7,8,9 de Setiembre de 1.970, en vigor capitulos VI i XVI.

ORDENANZA GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO.O.M. 9 de Marzo de 1.971.
B.O.E. 16 de Marzo de 1.971, en vigor partes del titulo Il.

REGLAMENTO DE ACTIVIDADES MOLESTAS, NOCIVAS INSALUBRES Y
PERIGROSAS.D.2414/1.961 de 30 de Noviembre B.O.E. 7 de Diciembre de 1.961.

ORDEN APROBACION DE MODELO DE LIBRO DE INCIDENCIAS EN LAS OBRAS DE
CONSTRUCCIONO. 12 de Enero de 1998. D.O.G.C. 2565 de 27 de Enero de 1998.

REGULACION DE LA JORNADA DE TRABAJO, JORNADAS ESPECIALES Y DESCANSO.R.D.
2.001/1.983 de 28 de Julio B.O.E. 3 De Agosto de 1.983.

ESTABLECIMIENTO DE MODELOS DE NOTIFICACION DE ACCIDENTES EN EL TRABAJO.O.M. 16
de Diciembre de 1.987 B.O.E. 29 de Diciembre de 1.987.

LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.L. 31/1995 de Noviembre B.O.E. 10 de Noviembre
de 1995.

REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION.R.D. 39/1997 de 17 de Enero de 1997 B.O.E.
31 de Enero de 1997

SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.R.D. 485/1997 de 14 de abril de 1997
B.O.E. 23 de Abril de 1997.

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS CENTROS DE TRABAJO.R.D.
486/1997 de 14 de Abril de 1997 B.O.E. 23 de Abril de 1997.

DISPOSICIONS MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA MANIPULACION MANUAL
DE CARGAS QUE IMPLIQUEN RIESGOS, EN PARTICULAR DORSOLUMBARES, PARA LOS
TRABAJADORES.R.D. 487/1997 de 14 de Abril de 1997 B.O.E. 23 de Abril de 1997.
DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LOS TRABAJOS QUE
INCLUYEN PANTALLAS DE VISUALIZACION.R.D. 488/1997 de 14 de Abril de 1997 B.O.E. de 23 de
Abril de 1997.

FUNCIONAMIENTO DE LAS MUTUAS DE ACCIDENTES DE TRABAJO Y ENFERMEDADES
PROFESIONALES DE LA SEGURIDAD SOCIAL Y EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES. O. de 22 de Abril de 1997 B.O.E. de 24 de Abril de 1997.
PROTECCION DE LOS TREBAJADORES CONTRA LOS RIESGOS RELACIONADOS CON LA
EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS EN EL TRABAJO.R.D. 664/1997 de 12 de Mayo B.O.E. de
24 de Mayo de 1997.

EXPOSICION A AGENTES CANCERIGENOS EN EL TRABAJO.R.D. 665/1997 de 12 de Mayo
B.O.E. de 24 de Mayo de 1997.

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA UTILIZACION POR LOS
TRABAJADORES DE EQUIPOS DE PROTECCION.R.D. 773/1997 de 30 de mayo B.O.E. de 12 de
Junio de 1997.

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA UTILIZACION POR LOS
TRABAJADORES DE EQUIPOS DE TRABAJO.R.D. 1215/1997 de 18 de Julio B.O.E. de 7 de Agosto
de 1997.

DISPOSICIONES MINIMAS DESTINADAS A MEJORAR LA SEGURIDAD Y SALUD DE LOS
TRABAJADORES EN ACTIVIDADES MINERAS.R.D. 1389/1997 de 5 de Setiembre B.O.E. de 7 de
Octubre de 1997.

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION.R.D.
1627/1997 de 24 de Octubre B.O.E. de 25 de Octubre de 1997.

NORMAS TECNOLOGICAS DE LA EDIFICACION (N.T.E.)

Condiciones ambientales.

ILUMINACIQN EN CENTROS DE TRABAJO.O.M. 26 de Agosto 1.940 B.O.E. 29 de Agosto de 1.940.
PROTECCION DE LOS TRABAJADORES FRENTE A RIESGOS DERIVADOS DE LA EXPOSICION
AL RUIDO EN EL TRABAJO.R.D. 1316/1.989, de 27 de Octubre B.O.E. 2 de Noviembre 1.989.

[SOFFITTO] ARQUITECTURA SLP Sant Francesc 16, 3r despatx 31 43003 TGNA - soffitto@coac.net - T-F 977 212 400



Incendios

NORMA BASICA EDIFICACION NBE - CPI / 96. R.D. 2177/1.996, de 4 de Octubre B.O.E. 29 de
Octubre de 1.996.
ORDENANZAS MUNICIPALES

Instalaciones eléctricas.

REGLAMENTO DE LINEAS AEREAS DE ALTA TENSION. D. 3151/1.968 de 28 de Noviembre B.O.E.
27 de Diciembre de 1.968. Rectificacion: B.O.E. 8 de Marzo de 1.969.

REGLAMENTO ELECTROTECNICO DE BAJA TENSION. D. 2413/1.973 de 20 de Setiembre B.O.E.
9 De Octubre de 1.973.

INSTRUCCIONES TECNICAS COMPLEMENTARIAS.

Maquinaria.

REGLAMENTO DE APARATOS A PRESION. D. 16 De Agosto de 1.969 B.O.E. 28 De Octubre de
1.969. Modificacion: B.O.E. 17 de Febrero de 1.972 i 13 de Marzo de 1.972.

REGLAMENTO DE APARATOS ELEVADORES Y SU MANTENIMIENTO. R.D. 2291/1.985 de 8 de
Noviembre B.O.E. 11 de Diciembre de 1.985.

REGLAMENTO DE APARATOS ELEVADORES PARA OBRAS . O.M. 23 de Mayo de 1.977 B.O.E. 14
de Junio de 1.977. Modificacién B.O.E. 7 de Marzo de 1.981 i 16 de Noviembre de 1.981.
REGLAMENTO DE SEGURIDAD EN LAS MAQUINAS. R.D. 1495/1.986 de 26 de Mayo B.O.E.21 de
Julio de 1.986. Correcciones B.O.E. 4 De Octubre de 1.986.

|.T.C.-MIE-AEM1: ASCENSORES ELECTROMECANICOS. O. 19 de Diciembre de 1.985. B.O.E. 14
de Enero de 1.986. Correccién B.O.E. 11 de Junio de 1.986 i 12 de Mayo 1.988. Actualizacion: O. 11
De Octubre de 1.988 B.O.E. 21 de Noviembre de 1.988.

|.T.C-MIE-AEM2: GRUAS TORRE DESMONTABLES PERA OBRES.O. 28 de Junio de 1.988 B.O.E. 7
de Julio de 1.988 Modificacion O. 16 De Abril de 1.990 B.O.E. 24 De Abril de 1.990.

|.T.C-MIE-AEM3: CARRETILLAS AUTOMOTRICES DE MANUTENCION. 0.26 de Mayo de 1.989
B.O.E. 9 de Junio de 1.989.

I.T.C-MIE-MSG1: MAQUINAS, ELEMENTOS DE MAQUINAS O SISTEMAS DE PROTECCION
MPLEADOS.

O. 8 De Abril de 1.991 B.O.E. 11 De Abril de 1.991.

Equipos de proteccion individual (EPI)

COMERCIALIZACION Y LIBRE CIRCULACION INTRACOMUNITARIA DE LOS EQUIPOS DE
PROTECCION INDIVIDUAL.R.D. 1407/1992 de 20 Noviembre de 1992 B.O.E. 28 de Diciembre de
1992. Modificado per O.M de 16 de Mayo de 1994 B.O.E. 1 de Julio de 1994 y per R.D. 159/1995, de
3 de febrero B.O.E. 8 Marzo de 1995.

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA UTILIZACION POR LOS
TRABAJADORES DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.R.D. 773/1.997 de 30 de mayo de
1997

Senalizaciones.

DISPOSICIONES MINIMAS EN MATERIA DE SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO.R.D. 485/1.997 B.O.E 14 de abril de 1997
SENALIZACION DE OBRAS DE CARRETERAS.M.O.P.T. y M.A. Norma de Carreteras 8.3 - IC

Varios.

CUADRO DE ENFERMEDADES PROFESIONALES R.D. 1403/1.978 B.O.E. 25 De Agosto de 1.978.
CONVENIOS COLECTIVOS
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Relaciéon de la Norma Espafiola (UNE-EN) respecto a las E.P.1.S.

Utilizacion de Equipos de Proteccion Individual. R.D. 773/1997, del 30/05/1997 B.O.E. n°® 140
de 12/06/1997

PROTECCION DE LA CABEZA
Casco de seguridad. U.N.E.-E.N. 397: 1995

EQUIPOS DE PROTECCION DE LOS 0JOS

Proteccion individual de los ojos: Requisitos. U.N.E.-E.N. 166: 1996

Proteccién individual de los ojos: Filtros para soldadura y U.N.E.-E.N. 169: 1993

técnicas relacionadas.

Proteccion individual de los ojos: Filtros para ultravioletas. U.N.E.-E.N. 170: 1993

Proteccion individual de los ojos: Filtros para infrarrojos. U.N.E.-E.N. 170: 1993

PROTECCION DE LOS 0iDOS

Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. U.N.E.-E.N. 352-1: 1994
Parte 1: Orejeras.

Protectores auditivos. . Requisitos de seguridad y ensayos. U.N.E.-E.N. 352-2: 1994
Parte 1: Tapones.

Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la U.N.E.-E.N. 458: 1994

seleccidn, uso, precauciones de trabajo y mantenimiento.

PROTECCION DE PIES Y PIERNAS

Requisitos y métodos de ensayo para el calzado de seguridad U.N.E.-E.N. 344: 1993
y calzado de trabajo de uso profesional

Especificaciones para el calzado de seguridad de uso U.N.E.-E.N. 345: 1993
profesional
Especificaciones para el calzado de proteccion de uso U.N.E.-E.N. 346: 1993
profesional
Especificaciones para el calzado de uso profesional U.N.E.-E.N. 347:1993

PROTECCION CONTRA LA CAIDA DESDE ALTURAS. ARNESES Y CINTURONES

Equipos de proteccion individual contra caida desde altura. U.N.E.-E.N. 341:1993
Dispositivos de descenso.

Equipos de proteccioén individual contra caida desde altura U.N.E.-E.N. 353-1: 1993
.Parte 1:Dispositivos anticaidas deslizante con linea de anclaje

rigida.

Equipos de proteccion individual contra caida desde altura.. U.N.E.-E.N. 353-2: 1993

Parte 2:Dispositivos anticaidas deslizantes con linea de

anclaje flexible.

Equipos de proteccion individual contra caida desde altura. U.N.E.-E.N. 354: 1993
Elementos de sujecion

Equipos de proteccioén individual contra caida desde alturas. U.N.E.-E.N. 355: 1993
Absorcién de energia.

Equipos de proteccion individual contra caida desde altura... U.N.E.-E.N. 358: 1993
Sistemas de sujecion.

Equipos de proteccion individual contra caida desde altura. U.N.E.-E.N. 360: 1993
Dispositivos anticuadas retractiles.

Equipos de proteccion individual contra caida desde altura. U.N.E.-E.N. 361: 1993
Arneses anticuadas.

Equipos de proteccién individual contra caida desde altura. U.N.E.-E.N. 362: 1993
Conectores.

Equipos de proteccion individual contra caida desde altura. U.N.E.-E.N. 363: 1993

Sistemas anticuadas.
Equipos de proteccion individual contra la caida desde altura.  U.N.E.-E.N. 365: 1993
Requisitos generales pera instrucciones de uso y marcado.

EQUIPOS DE PROTECCION RESPIRATORIA

Equipos de proteccion respiratoria. Mascaras. Requisitos, U.N.E. 81233: 1991
ensayos, marcas. E.N. 136: 1989
Equipos de proteccion respiratoria. Roscas para piezas U.N.E. 81281-1: 1989
faciales. Conexiones para rosca estandar. E.N. 148-1: 1987
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Equipos de proteccion respiratoria . Roscas para piezas
faciales. Conexiones por rosca central.

Equipos de proteccion respiratoria . Roscas para piezas
faciales. Conexiones roscadas de M45 x 3.

Equipos de proteccion respiratoria Mascarillas. Requisitos,
ensayos, etiquetas.

Equipos de proteccion respiratoria Filtros contra particulas.
Requisitos, ensayos.

Equipos de proteccion respiratoria. Filtros contra gases Yy filtros
mixtos. Requisitos, ensayos.

Equipos de proteccion respiratoria con aire fresco provisto de
mascara, mascarilla. Requisitos, ensayos.

Equipos de proteccion respiratoria con aire fresco comprimido,
mascara, mascarilla y adaptador facil.. Requisitos, ensayos.
Equipos de proteccién respiratoria Semimascarillas filtrantes
de proteccién de particulas. Requisitos, ensayos.

Equipos de proteccion respiratoria Mascarillas autofiltrantes
con valbulas para proteges de gases y de gases y particulas.
Requisitos, ensayos.

PROTECCION DE LAS MANOS

Guantes de proteccién contra los productos quimicos y los
microorganismos. Parte1: Terminologia y requisitos .
Guantes de proteccion contra los productos quimicos y
microorganismos. Parte2: Determinacion de la

resistencia a la penetracion.

Guantes de proteccion contra los productos quimicos y
microorganismos.. Part3: Determinacién de la resistencia a la
permeabilidad de los productos quimicos.

Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos.

Guantes de protegi6 contra riscos térmicos (calor i/o fuego).
Requisitos generales guantes.

Guantes de proteccion contra las radiaciones de iones y la
contaminacion radioactiva.

Guantes y manoplas de material aislante para trabajos
eléctricos.

VESTUARIO DE PROTECCION

Ropa de proteccion. Requisitos generales.

Ropa de proteccion. Método de ensayo. Determinacion del
comportamiento de los materiales al impacto de pequefas
particulas de metal fundido.

Ropa de proteccion. Proteccion a los productos quimicos.
Requisitos.

Ropa de proteccion utilizada durante la soldadura y las
técnicas. Part1: requisitos generales.

Especificaciones de Ropa de proteccion a riesgos de quedar
atrapado por piezas de maquinas en movimiento.

Ropa de proteccion. Proteccion contra el calor y las llames.
Método de ensayo

Tarragona, abril de 2022.

Els arquitectes,

Miquel Orellana y Rubén Heras
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U.N.E.-E.N. 532:1996
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