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Núm. d’expedient 1408/2021 -11477  
Departament CONTRACTACIÓ

PLEC DE PRESCRIPCIONS TÈCNIQUES QUE HA  DE REGIR L’ADJUDICACIÓ 
PER PROCEDIMENT OBERT, TRÀMIT ORDINARI, DEL CONTRACTE DE SERVEIS 
DE LES ACCIONS I PROGRAMES FORMATIUS DEL CENTRE VIOLETA DEL 
MUNICIPI DE CUBELLES. 

Clàusula 1. Determinació i descripció detallada de l’objecte
L’objecte del contracte és el d’oferir la prestació de serveis d’activitats i programes 
formatius adreçats al creixement personal i l’empoderament de les dones per tal de 
dotar a les participants d’eines i recursos per gestionar les seves vides amb autonomia 
i amb una actitud positiva.

*Empoderament prové de la paraula anglesa empowerment  que significa “facultar-se, 
habilitar-se, autoritzar-se. És el conjunt de processos mitjançant els quals cada qual 
integra en la seva vida recursos, bens i drets com poders. Es tracta d’una acció 
continua en el temps. És fer-se dels recursos del món per a la pròpia vida. La clau es 
troba en que passen de ser Recursos externs a ser Recursos propis.
 
Les activitats formatives que aniran  destinades a l’empoderament tant individual com 
col·lectiu, constaran d’accions educatives i formatives, accions de sensibilització, 
accions per a la prevenció de la violència, igualtat i diversitat (àmbit LGTBI) i 
corresponsabilitat, mitjançant  espais de participació conjunta i compartida.

Potenciar les relacions igualitàries i de respecte en les relacions personals, familiars, 
d’amistat... Treballar per desnaturalitzar comportaments abusius i manifestacions 
violentes apreses i normalitzades. Promoure i sensibilitzat en relacions igualitàries i 
diverses per eliminar estereotips i rols de gènere.

1. Divisió de l’objecte del contracte en lots: 
Tenint en compte la tipologia i objectius, les accions es defineixen en 7 àmbits 
diferenciats, que es divideixen en 22 lots. Els licitadors podran optar a un únic lot, a 
diversos lots o a la totalitat, sempre que tinguin capacitat per executar-los segons les 
condicions que s’exigeixen.

A) ACCIONS FORMATIVES ADREÇADES AL DESENVOLUPAMENT 
PERSONAL

L’objectiu es oferir un programa formatiu integral adreçat a l’empoderament i 
capacitació personal treballant les habilitats i capacitats de cada persona per fomentar 
l’autonomia, la seguretat en una mateixa i desenvolupar una postura crítica i autònoma 
a l’hora de prendre decisions individualment, treballar la resiliència per respondre als 
conflictes i situacions adverses. 

Dones en general interessades en aprendre, créixer i compartir experiències amb 
altres dones i personal expert; especialment aquelles que es troben en situacions 
personals de vulnerabilitat social, que vulguin millorar l’autoestima, compartir, 
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relacionar-se i aprendre estratègies per desenvolupar projectes personals de manera 
autònoma.

Haurà d’incloure mínim els temes següents: imatge i identitat personal, autoconfiança i 
motivació, gestió del temps, mindfulness i gestió de l’estrès, comunicació efectiva, 
empatia i escolta activa, resolució de conflictes, gestió de la vida personal i familiar, 
conciliació i usos del temps, vies de participació social i recursos, recursos de millora 
per les relacions personals, ús de les xarxes socials....

B)  ACCIONS FORMATIVES ADREÇADES AL BENESTAR EMOCIONAL
Tallers per a la millora de la gestió emocional i l’autoestima de les dones.

Descripció
Previsió 

hores 
anuals

Previsió 
preu/hora 

(€)

Base 
licitació (€)

LOT 1 - Programa integral de creixement 
personal (2h/setmanals) 50 hores 80,00

Total 4.000,00 8000,00

Descripció
Previsió 

hores 
anuals

Previsió 
preu/hora 

(€)

Base 
licitació 

(€)
LOT 2 – Curs de gestió emocional 12 hores 80,00

Total 960,00 1.920,00

Descripció
Previsió 

hores 
anuals

Previsió 
preu/hora 

(€)

Base 
licitació 

(€)
LOT 3 – Mindfullness i gestió de l’estrès  12 hores 80,00

Total 960,00 1.920,00

Descripció
Previsió 

hores 
anuals

Previsió 
preu/hora 

(€)

Base 
licitació 

(€)
LOT 4 – Tallers d’Art-teràpia   (artesania, 
pintura, escultura...) - (2 h/setmana) – 
material inclòs

78 hores 40,00

Total 3.120,00 6.240,00

Descripció
Previsió 

hores 
anuals

Previsió 
preu/hora 

(€)

Base 
licitació 

(€)
LOT 5 – Taller de costura creativa bàsica i 
avançada (2h/setmana) 78 hores 40,00

Total 3.120,00 6.240,00
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C) ACCIONS FORMATIVES ADREÇADES A LA MILLORA DE LA SALUT I 
AUTOCURA

Tallers per la millora de la salut física i psíquica de les dones, el nostre cos i la 
sexualitat, els canvis al llarg del cicle vital i recursos per l’autocura.

D) ACCIONS FORMATIVES ADREÇADES AL CREIXEMENT PROFESSIONAL:

Tallers i formació per millorar l’ocupabilitat i/o la recerca de feina i espais de 
participació

Descripció
Previsió 

hores 
anuals

Previsió 
preu/hora 

(€)

Base 
licitació 

(€)
LOT 6 – Taller de Salut integral: La imatge 
personal i l’autoestima. Coneixement del 
cos  i estereotips físics. Sexualitat. Els 
canvis al llarg del cicle vital.

12 hores 80,00

Total 960,00 1.920,00

Descripció
Previsió 

hores 
anuals

Previsió 
preu/hora 

(€)

Base 
licitació 

(€)
LOT 7 –   Tallers d’autocura per assolir 
equilibri, harmonia i domini de l’energia : 
Relaxació, Estiraments corporals, 
Respiració, Ioga,  Auto-cura de la salut en 
les etapes vitals de les dones. (2 ½ 
h/setmana)

97 hores 40,00

Total 3.880,00 7.760,00

Descripció
Previsió 

hores 
anuals

Previsió 
preu/hora 

(€)

Base 
licitació 

(€)
LOT 8 –    Nutrició i alimentació saludable 10 hores 40,00

Total 400,00 800,00

Descripció
Previsió 

hores 
anuals

Previsió 
preu/hora 

(€)

Base 
licitació 

(€)
LOT 9 –     Classes de expressió corporal i 
creativitat mitjançant el teatre i la dansa o 
similar. (1 ½ h setmanal)

58 hores 40 ,00

Total 2.320,00 4.640,00
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E)  ÀMBIT FAMILIAR (CORESPONSABILITAT I RECURSOS SUPORT FAMÍLIES)
Tallers per a treballar la coresponsabilitat i la coeducació amb recursos i accions de 
suport a les famílies. La periodicitat d’aquests tallers serà anual (11 mesos) exceptuant 
el mes d’agost.

Descripció
Previsió 

hores 
anuals

Previsió 
preu/hora 

(€)

Base 
licitació 

(€)
LOT 10  –  Habilitats i competències al 
món laboral 4 hores 80,00

Total 320,00 640,00

Descripció
Previsió 

hores 
anuals

Previsió 
preu/hora 

(€)

Base 
licitació 

(€)
LOT 11 –  Noves tecnologies i xarxes 
socials. Capacitació tecnològica i recursos 
d’autoprotecció i privacitat (2 h/setmanals)

78 hores 40,00

Total 3.120,00 6.240,00

Descripció
Previsió 

hores 
anuals

Previsió 
preu/hora 

(€)

Base 
licitació 

(€)
LOT 12 – Eines per a la recerca de feina:  
Planificació i agenda,  Autoconeixement i 
coneixement de l’entorn,  Definir objectiu 
professional Preparació de currículum i 
carta de presentació,  Coneixement dels 
serveis d’ocupació del sector

12 hores 80,00

Total 960,00 1.920,00

Descripció
Previsió 

hores 
anuals

Previsió 
preu/hora 

(€)

Base 
licitació 

(€)
LOT 13 –   Autoocupació i cooperativisme , 
emprenedoria i coworking    12 hores 80,00

Total 960,00 1.920,00

Descripció
Previsió 

hores 
anuals

Previsió 
preu/hora 

(€)

Base 
licitació 

(€)
LOT 14  –  Suport i acompanyament a la 
maternitat (nadons fins 1 any) – (3 
h./setmana) 

129 hores 40,00

Total 5.160,00 10.320,00
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F)  ÀMBIT COMUNITARI (PROMOCIÓ XARXA SUPORT I ACOMPANYAMENT)
Recursos per impulsar projectes vitals i la creació d’espais per compartir, relacionar-se 
i crear una xarxa de comunitat. Diferents vies i canals de participació. Eines i recursos.

Descripció
Previsió 

hores 
anuals

Previsió 
preu/hora 

(€)

Base 
licitació 

(€)
LOT 15  – Suport i acompanyament 
familiar – Espai de trobada sensorial 
(infants d’1 a 3 anys). (1 ½ h/setmana) 

64 hores 80,00

Total 5.120,00 10.240,00

Descripció
Previsió 

hores 
anuals

Previsió 
preu/hora 

(€)

Base 
licitació 

(€)
LOT 16  –  Espai familiar corresponsable 
(infants de 3 a 14 anys). Tallers de 
coeducació, igualtat, diversitat...(mitjançant 
contacontes, teatre, titelles, reciclatge, 
cuina ...) 
(1 ½ h/setmana)

64 hores 40,00

Total 2.560,00 5.120,00

Descripció
Previsió 

hores 
anuals

Previsió 
preu/hora 

(€)

Base 
licitació 

(€)
LOT 17  –   Cercle literari i escriptura 
creativa. Espai compartit per visualitzar i 
debatre sobre el paper de les dones en la 
literatura. Crear un concurs de premis de 
relats curs i poesia. (2h/setmana)

85’5 hores 40,00

Total 3.420,00 6.840,00

Descripció
Previsió 

hores 
anuals

Previsió 
preu/hora 

(€)

Base 
licitació 

(€)
LOT 18  -  Programa d’integració i 
acompanyament a dones migrades amb 
classes d’alfabetització i llengua. 
(2h/setmana)

78 hores 40,00

Total 3.120,00 6.240,00
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G) ACCIONS DE SENSIBILITZACIÓ I FORMACIÓ EN IGUALTAT, GÈNERE I 
PREVENCIÓ DE LA VIOLÈNCIA MASCLISTA OBERTES A LA CIUTADANIA.

Descripció
Previsió 

hores 
anuals

Previsió 
preu/hora 

(€)

Base 
licitació 

(€)
LOT 19  -  Creació i coordinació d’un espai 
de debat. Mitjançant conferències, 
xerrades, series, vídeo-fòrum o col·loquis 
que abastin temes com la  sexualitat i 
afectivitat, menopausa, melancolia per 
l’arribar d’un fill/a, organització de la vida 
familiar, la dona i els seus drets legals, 
reflexions sobre l’amor romàntic i la 
socialització diferenciada de gènere, etc. 
(3h/mensual)

33 hores 40,00

Total 1.320,00 2.640,00

Descripció
Previsió 

hores 
anuals

Previsió 
preu/hora 

(€)

Base 
licitació 

(€)
LOT 20  -   Kit d’anglès per a dones 
viatgeres. Espai de conversa i vocabulari 
per capacitar en la seva autonomia. 
(1h/setmana)

39 hores 40,00

Total 1.560,00 3.120,00

Descripció
Previsió 

hores 
anuals

Previsió 
preu/hora 

(€)

Base 
licitació 

(€)
LOT 21  –  Formació i sensibilització en 
Igualtat, Gènere, Diversitat i prevenció de 
les violències masclistes

10 hores 80,00

Total 800,00 1.600,00

Descripció
Previsió 

hores 
anuals

Previsió 
preu/hora 

(€)

Base 
licitació 

(€)
LOT 22 – Masclisme i noves masculinitats. 
Trencar amb els rols hegemònics. Crear 
espai de debat.

10 hores 80,00

Total 800,00 1.600,00
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Clàusula 2. El servei formatiu de tots els lots inclou:
a) Disseny del pla formatiu anual que inclogui per a cadascuna de les accions 

formatives els objectius generals i específics, els continguts, la metodologia, els 
recursos i l’avaluació.

b) El personal formador que compti amb la capacitació, experiència professional 
i/o experiència docent adients per impartir aquestes formacions. 

c) Impartir les accions formatives adjudicades, segons les condicions estipulades 
al plec de clàusules. 

d) Els materials didàctics relacionats amb els diferents accions formatives. 

e) La gestió de la documentació dels cursos: llistats d’assistència, valoració de 
l’alumnat i enquestes de satisfacció. 

f) Seguiment de l’alumnat en el desenvolupament de les accions formatives.

g) Elaboració dels dossiers i certificats dels cursos, si s’escau, amb el format 
indicat per l’Ajuntament.

h) Coordinació i seguiment de l’alumnat i de les accions formatives amb el 
personal tècnic responsable dels serveis d’Igualtat de l’Ajuntament.

i) Presentació d’una memòria final on consti la valoració global de l’acció 
formativa i una relació dels alumnes que especifiqui la seva assistència i 
acreditació.

Clàusula 3. Condicions de la prestació del servei:
L’adjudicació del contracte està condicionada a la necessitat de programació i 
realització efectiva de les diferents activitats formatives per part de l’Ajuntament. 
L’adjudicatari tindrà dret a la prestació econòmica de les activitats que realment 
executi. 

Cada curs es portarà a terme sempre que hi hagi un nombre mínim de 10 inscripcions, 
a no ser que des de l’Ajuntament es valori realitzar el curs amb menys inscripcions per 
interès públic. El nombre màxim d'alumnes serà de 20 o inferior en cas que 
l’Ajuntament ho valori per algun dels cursos. 

La inscripció de l’alumnat, les condicions de matrícula i gestió dels cursos, la 
documentació i el seguiment dels cursos, així com el l’espai per a la realització de les 
activitats formatives serà l’establert per l’Ajuntament.

 Lloc de realització dels cursos:  
La formació es prestarà prioritàriament en modalitat presencial tot i que també 
es preveu la possibilitat de realització de la formació en modalitat online. Els 

Per descarregar una còpia d'aquest document consulti la següent pàgina web

Codi Segur de Validació 4957934f1c5e4a7d9a54f0d3cbdcc914001

Url de validació https://ovac.cubelles.cat/absis/idi/arx/IDiARXABSAWEB/catala/ASP/verificadorfirma.asp

Metadades Origen: Origen administració    Estat d'elaboració: Original

S
ig

n
at

u
ra

 1
 d

e 
1

C
ar

m
e 

L
ó

p
ez

-F
el

iu
 i 

F
o

n
t

10
/0

5/
20

23
S

ec
re

tà
ri

a 
G

en
er

al

https://ovac.cubelles.cat/absis/idi/arx/IDiARXABSAWEB/catala/ASP/verificadorfirma.asp


Pl. de la Vila, 1 | 08880 CUBELLES | cubelles@cubelles.cat

Pàgina 8 de 10

cursos es realitzaran en espais municipals prioritàriament al Centre Violeta, 
ubicat al carrer Ntra Sra de la Mercè núm. 7 de Cubelles.

 Horaris: 
Els horaris dels cursos poden ser pel matí i/o per la tarda. Els cursos dels lots 
21 i 22 també es podran programar en dissabte.

 Control i seguiment: 
Abans de l’inici del curs l’empresa adjudicatària serà informada del 
funcionament i la documentació necessària per la gestió dels cursos que li 
hagin estat adjudicats. 

Abans del període d’inscripcions l’adjudicatari haurà de facilitar el programa 
amb els continguts del curs. Al final del curs haurà de facilitar els llistats 
d’assistència i avaluació de l’alumnat, enquestes de satisfacció de professorat i 
alumnat emplenades i certificats del curs, si s’escau.

El personal tècnic responsable de l’Ajuntament s’encarregarà del control i 
seguiment per tal que les accions formatives es duguin a terme de forma 
satisfactòria.

 Avaluació: 
Les enquestes de satisfacció seran elaborades per l’Ajuntament. Es valorarà el 
curs impartit en quant a continguts, materials, metodologia i personal formador. 
La forma de valoració del curs serà mitjançant l’atorgament per part de 
l’alumnat d’una puntuació d’1 a 5 a cadascun dels ítems indicats anteriorment. 
El personal docent i/o tallerista que resulti avaluat per sota de 3,8 en un curs no 
podrà tornar a impartir classes

Clàusula 4. Seguiment de l’execució del contracte:
La regidoria encarregada del seguiment i execució ordinària del contracte, de 
conformitat amb l’article 62 LCSP, és la regidoria d’Igualtat, a la que correspondrà: 

a) Efectuar les propostes d’interpretació dels plecs i el contracte a l’òrgan de 
contractació. 

b) Denunciar els incompliments parcials o compliments defectuosos dels plecs. 

c) Promoure les penalitats per incompliment del termini d’execució.

d) Assegurar-se que el contracte s’executa a risc i ventura del contractista. 

e) Conformar les factures.

f) Adoptar les mesures i fer el seguiment del compliment de les obligacions 
socials, laborals i mediambientals del contractista.
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g) Controlar el compliment de condicions especials d’execució del contracte de 
caràcter social, ètic, mediambiental o d’un altre ordre. 

h) Comprovar la idoneïtat de les modificacions plantejades pel responsable del 
contracte. 

i) Promoure la suspensió del contracte quan escaigui. 

j) Promoure les causes de resolució del contracte taxades en la LCSP.

k) Autoritzar possibles cessions de contracte.

l) Controlar la subcontractació del contracte. Pot controlar el pagament del 
contractista als subcontractistes. 

La responsable del contracte és la administrativa d’Igualtat a la qual i correspondran 
les funcions següents:

a) Supervisar l’execució del contracte i prendre les decisions i dictar les 
instruccions necessàries per assegurar la correcta realització de la prestació, 
sempre dins de les facultats que li atorgui l’òrgan de contractació. 

b) Adoptar la proposta sobre la imposició de penalitats. 

c) Proposar els mecanismes interns necessaris per assegurar la qualitat de 
prestació del servei sens perjudici dels controls de qualitat proposats per 
l’adjudicatari. 

Les instruccions donades per la persona responsable del contracte configuren les 
obligacions d’execució del contracte, juntament amb les seves clàusules i els plecs.

Veure ANNEX. Detall inici períodes d’execució per lots.

Diligència per fer constar que aquest Plec de Prescripcions Tècniques que ha de regir  l’adjudicació 
mitjançant procediment obert, tramitació ordinària, del contracte de serveis de les accions i programes 
formatius del centre Violeta del municipi de Cubelles, ha estat aprovat per la sessió de la Junta de Govern 
Local de data 26 d'abril de 2023, i que l’esmentat plec conté 1 annex adjunt.

La Secretària General 

Per descarregar una còpia d'aquest document consulti la següent pàgina web
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ANNEX. Detall inici períodes d’execució per lots.

2022 RC 920220003339 2023 2024
DOCUMENTS 

PLURIANUALS-A
Import 

plurianual
TOTAL

1 2023 Sense execució 4.000,00 €           4.000,00 €           A 920229000180            8.000,00 € 8.000,00 €              
2 2023 Sense execució 960,00 €               960,00 €             A 920229000181 1.920,00 €          1.920,00 €              
3 2023 Sense execució 960,00 €               960,00 €             A 920229000182 1.920,00 €          1.920,00 €              
4 2022 22 h. 40,00 €    880,00 €                  A 920220003344 3.120,00 €           2.240,00 €          A 920229000183 5.360,00 €          6.240,00 €              
5 2023 Sense execució 3.120,00 €           3.120,00 €          A 920229000204 6.240,00 €          6.240,00 €              
6 2023 Sense execució 960,00 €               960,00 €             A 920229000185 1.920,00 €          1.920,00 €              
7 2022 10 h. 40,00 €    400,00 €                  A 920220003345 3.880,00 €           3.480,00 €          A 920229000186 7.360,00 €          7.760,00 €              
8 2022 10 h. 40,00 €    400,00 €                  A 920220003346 400,00 €               A 920229000187 400,00 €              800,00 €                  
9 2022 16'5 h. 40,00 €    660,00 €                  A 920220003347 2.320,00 €           1.660,00 €          A 920229000188 3.980,00 €          4.640,00 €              
10 2022 4 h. 80,00 €    320,00 €                  A 920220003348 320,00 €               A 920229000189 320,00 €              640,00 €                  
11 2022 24 h. 40,00 €    960,00 €                  A 920220003349 3.120,00 €           2.160,00 €          A 920229000193 5.280,00 €          6.240,00 €              
12 2022 12 h. 80,00 €    960,00 €                  A 920220003351 960,00 €               A 920229000194 960,00 €              1.920,00 €              
13 2023 Sense execució 960,00 €               960,00 €             A 920229000195 1.920,00 €          1.920,00 €              
14 2023 Sense execució 5.160,00 €           5.160,00 €          A 920229000196 10.320,00 €        10.320,00 €            
15 2022 18 h. 80,00 €    1.440,00 €              A 920220003352 5.120,00 €           3.680,00 €          A 920229000197 8.800,00 €          10.240,00 €            
16 2022 15 h. 40,00 €    600,00 €                  A 920220003353 2.560,00 €           1.960,00 €          A 920229000205 4.520,00 €          5.120,00 €              
17 2022 16 h. 40,00 €    640,00 €                  A 920220003354 3.120,00 €           3.080,00 €          A 920229000206 6.200,00 €          6.840,00 €              
18 2023 Sense execució 3.120,00 €           3.120,00 €          A 920229000207 6.240,00 €          6.240,00 €              
19 2022 9'5 h. 40,00 €    380,00 €                  A 920220003350 1.320,00 €           940,00 €             A 920229000208 2.260,00 €          2.640,00 €              
20 2022 10 h. 40,00 €    400,00 €                  A 920220003355 1.560,00 €           1.160,00 €          A 920229000209 2.720,00 €          3.120,00 €              
21 2023 Sense execució 800,00 €               800,00 €             A 220229000107 1.600,00 €          1.600,00 €              
22 2023 Sense execució 800,00 €               800,00 €             A 220229000108 1.600,00 €          1.600,00 €              

8.040,00 €              48.640,00 €         41.200,00 €       97.880,00 €            

LOT
IMPORTS DOCUMENTS COMPTABLESHores 

previstes 
2022

Previsió inici 
execució

Preu hora
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