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1. ANTECEDENTS

Degut a la manca d’espai a les dependéncies actuals del Servei d’Analisi Quimica (SAQ), es
demana un assessorament técnic a la Unitat Técnica d’Arquitectura i d’Urbanisme per acomplir
els requeriments funcionals demanats des del SAQ.

Despres de diverses reunions amb els usuaris i amb I'objectiu de rebaixar els costos inicials, es
realitza un nou informe reduint al maxim les despeses de I'obra.

Agquest informe recull el projecte tecnic que desenvolupa els treballs necessaris per a dur a
terme la reconversio dels espais descrits.

2. OBJECTIUS

Actualment aquesta zona engloba aproximadament uns 150 metres quadrats, dividits en tres
zones: un espai comu diafan, un parell de despatxos i una zona delimitada amb mampares
dedicada a un Us més especific de laboratori. Aquests espais estan ocupats pels seglients
espais o grups de recerca:

- Servei d’Analisi Quimica amb una superficie de 152 m2 (només son objecte d’aquest
projecte els 16 m2 de la sala d’ICP)

- Grup GTS, amb una superficie de 55 m2

- Grup flaix-fotolisi, amb una superficie de 23 m2.

- Un petit vestibul de 12 m2

- Un espai comu compartit entre els dos grups (GTS i flaix-fotolisi) de 15 m2

En aquest projecte es defineix una reordenacid dels espais actuals de treball considerant els
seglents criteris:

e Creacié d’una zona o espai de RRHH, que disposara de tres despatxos personals, i un
espai obert amb capacitat per 8 treballadors.

e Modificacié del laboratori d’ICP’s amb capacitat maxima per 4 persones.

e Un espai auxiliar amb un Us de sala de reunions i/o sala de descans amb una capacitat
maxima per a 6 persones

e Un espai dedicat a front office i amb capacitat per a una persona.
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3. EMPLACAMENT

Els treballs es realitzaran a la Facultat de Ciencies i Biociencies del Campus Bellaterra de Ila
Universitat Autonoma de Barcelona. Concretament a la planta baixa de la torre de Quimica (C7
senars). Els espais afectats son els segiients:

C7/017 Entrada al Servei d’Analisi Quimica. Espai interior afectat sera la sala ICP C7/017.2
C7/013 Entrada als espais actuals de la Sala Blanca-grup GTS.

C7/011i C7/011.1 Entrada als espais actuals de la sala de maquines de la Sala Blanca-grup GTS
C7/011.2 Entrada als espais actuals del laboratori de flaix-fotolisi.

Campus de Bellaterra de la Universitat Autonoma de Barcelona a Cerdanyola del Vallés
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Planta Baixa de la Torre de Quimica C7 senar planta baixa
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MEMORIA DESCRIPTIVA

ARQUITECTURA
Enderrocs

L'espai actual disposa de diverses divisories on s’ubiquen diversos grups de recerca.
Aquests grups de recerca es traslladaran abans de comencgar els treballs de reforma que
son contemplats en aquest projecte. En el treballs previs i que NO son objecte d’aquest
projecte, s’enderrocaran la gran majoria d’aquestes divisories. Per tant els treballs que
caldra realitzar i que Sl son objecte d’aquest projecte seran:

Desmuntatge del cel ras continu de guix existent en la totalitat dels espais a reformar.
Enderroc de les divisories existents segons planol (base de tancament ceramic i part
superior amb tancaments de vidre i fusta). També s’enderrocara I'enva de mampara
existent en la sala actual de I'ICP.

Carrega i transport a abocador dels residus generats amb I’enderroc.

Tancaments i divisories

Es proposa la construccié dels nous tancament i divisories amb envans tipus mampara i
envans de pladur. Els envans dels despatxos individuals es proposa una solucié
constructiva de tipus mampara i en la resta d’envans es proposa la solucié constructiva
d’envans de pladur. Tot els envans aniran subjectats al forjat existent. A continuacié
s’explica més detalladament els materials emprats en cada tipus d’enva:

Formacié de nous espais amb envans de plaques de guix laminat compost per estructura
d'acer galvanitzat de 48mm d’amplada col-locades cada 400mm, amb dues plaques a cada
cara de 15 mm de gruix cadascuna, fixades mecanicament, i aillament interior amb planxes
semirigides de llana de roca.

Formacio de nous espais amb mampares mixtes de categoria mitja/alta amb llana de roca
al seu interior de vidre de gruix 5+5mm i fusta o només vidre segons planols adjunts.

Totels e
Revestiments i paviments

La solucié constructiva proposada és la d’un cel ras desmuntable de plaques de llana
mineral compactada, acabat superficial amb vel de vidre color blanc, amb cantell recte, de
600x 600 mm i 15 mm de gruix, amb estructura d'acer galvanitzat vista, model ROCKFON
ARTIC o equivalent, de color blanc RAL 9010. Els marges del cel ras es resoldran amb faixes
fixes de plaques de guix laminat estandard, tipus pladur, de 12,5 mm de gruix, i de
diferents amplades segons la distancia de les trobades perimetrals. Les faixes aniran
revestides amb pintura plastica d’acabat llis, color blanc, amb una capa segelladora i dues
mans d’acabat
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A les trobades del cel ras amb la fusteria de vidre de fagana es realitzara un calaix en cel
ras amb plaques de guix laminat de 12,5 mm de gruix, a mode de cortiner per evitar el
remat contra el vidre.

Pintat de paraments verticals, tant dels nous envans com de les parets existents, amb
pintura plastica amb acabat Ilis, amb una capa segelladora i dues d'acabat. També es
donara una acabat amb pintura plastica a les faixes fixes perimetrals del cel ras i a les arees
de cel ras continu.

Col-locacié de socol de terratzo de gra mitja de caracteristiques similars a I'existent, en tots
els nous paraments.

Reparacié del terra técnic existent en les zones afectades pels envans i tancaments
enderrocats, mitjancant reblert amb pasta de resines i polit superficial. Substitucio de les
peces existents que estiguin en mal estat.

Tancaments i divisories practicables

Segons planols adjunts, subministrament i col-locacié de noves portes de fusteria les noves
mampares i noves portes de fusteria per l'accés de I'espai del front-office i zona de
descans-reunions. Totes les portes inclouran panys i manetes i es decidira en obra el tipus
emprat. Les diverses fusteries seran els seglients:

FO1: Porta d’entrades als despatxos, de fulla batent de 80x210cm, portes tipus mampares.
Color a decidir en I'obra. Amb pany amb clau i maneta.

F02: Porta d’entrada a la sala neta del laboratori del SAQ, de fulla batent de 100x210cm,
portes tipus mampares cegues.. Color a decidir en I'obra. Amb pany amb clau i maneta.
FO3: Porta d’entrada a magatzem, de tipus doble, d'una fulla batent de 80x210cm, de DM
per pintar, llisa, i fulla lateral passiva llisa de 40x210cm, amb tarja superior de vidre
laminar 4+4 de 120x44cm i 4 espiells ; bastiments de fusta de pi i tapajunts de DM. Inclos
maneta de tub cilindric i escut quadrat i pany de cop i clau

INSTAL-LACIONS
Instal-laci6 eléctrica:

Desmuntatge d’instal-lacions existents (endolls i mecanismes, canals i pantalles
d’enllumenat) que existeixin als envans durant I'obra. També caldra sanejar totes les
instal-lacié en desus que existeixin per sobre del cel ras enderroc.

Actualment I'espai disposa de 2 quadres amb diversa aparamenta que quedara sense Us.
Es proposa aprofitar les diverses proteccions electromagnetiques existents per adequar el
quadre a les noves necessitats segons esquema unifilar adjunt. Caldra desplacar els
guadres existents uns 2 metres per situar-los a la nova ubicacid, també indicada en els
planols adjunts.

Instal-lacié interior de forca: Des del subquadre s’alimentaran els llocs de treball per cada
sala, compostos per caixa de mecanismes de superficie que inclou: 2 bases schuko 16A
(I14T), 2 bases 16A (II+T) SAl i espai i tapes cegues per a RJ45 doble cat.6. El tracat del cable
es fara a través de canals perimetrals de PVC 110x60mm amb tapa, de color blanc, en
trams vistos. Dins de I'espai de cel ras els cables es conduiran en safata metal-lica tipus
REJIBAND de 200X60mm (passadis) i tub flexible corrugat (fins a punt de consum). Per
arribar a les torretes de la sala diafana, la instal-lacié es podra passar per sota del terra
tecnic a traves de tubs corrugats fins als punts de servei.
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Refor¢ de la instal-lacié d’enllumenat en interior sales mitjangant pantalla decorativa
modular d'alumini, tipus LED, de 60x60 cm, de 4350 Iimens d'intensitat luminica, i 50W de
poténcia, amb optica d'alt confort visual, model VASE V-11.01 de ILT o similar, encastada
en cel ras. Els interruptors d’encesa seran de tipus senzill, de 16A de col-locacié encastada.
Es mantindra tot I'enllumenat que es pugui aprofitar i s’'ampliara en els casos que no es
disposi de suficient il-luminacid.

Instal-lacié d’enllumenat d’emergeéncia sobre les portes amb lampada led, amb un flux
aproximat de 100 lumens, 1 h d'autonomia, amb funcionament centralitzat de forma
rectangular amb difusor i cos de policarbonat.

Instal-lacié de calefaccio, climatitzacio i ventilacio:

o En aquest capitol es contempla la desinstal-lacié de les unitats partides existents els
diversos espais. En el seu lloc s’instal-lara una sistema de climatitzacié de cabal
variable VRV amb un maquina exterior marca MITSUBISHI model PUMY-SP140YKM
(503785) o equivalent situada a coberta i 6 unitats interiors de tipus cassette de 4 vies,
encastades en el cel ras i distribuides de manera que s’optimitzi la difusid de I'aire
climatitzat homogéniament en tot I'espai. Les maquines interiors seran de marca
MITSUBISHI models PLFY-P32VFM-E (1 unitat), PLFY-P50VFM-E (2 unitats) i PLFY-
P15VFM-E (3 unitats) o equivalent. Per cada unitat, caldra un kit distribuidor Marca
MITSUBISHI serie MULTI-S, gamma CYTY MULTI de dues sortides o equivalent.

o S’inclou la instal-lacid de termostat de paret, amb cable i funcié programable la
instal-lacié de tubs frigorifics entre unitats interiors i exterior i instal-lacié de desguas
de condensats.

o Es preveu la integracié dels equips de climatitzacié al sistema de control centralitzat,
mitjangant passarel-la Backnet IP i cable de xarxa fins a emplagament d’automat (sala
rack. Distancia aproximada 50 m.)

o Es proposa la instal-laci6 d’una caixa d’aportacié d’aire exterior per aportar aire
exterior a les unitats interiors de la sala diafana i sala de reunions i que anira
connectada a els cassettes interiors de climatxacié tal i com es pot veure en els
planols.

o En I'actualitat existeix una impulsié de climatzatitzacio per sota del terra técnic i que
prové de la maquina de fred que dona servei al SAQ. Es tallaran i taponaran totes les
canonades existents que donen servei a la zona a reformar per aixi independitzar-ho
de la climatitzacié general del SAQ.
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6668 -AMPLIACIO DELS ESPAIS ACTUALS DEL SERVEI D'ANALISI QUIMICA
FACULTAT DE CIENCIES | BIOCIENCIES. TORRE C7 SENAR PLANTA 0

Capitol 01.01 ENDERROCS

Capitol 01.02 TANCAMENTS | DIVISORIES

Capitol 01.03 REVESTIMENTS

Capitol 01.04 PAVIMENTS

Capitol 01.05 TANCAMENTS | DIVISORIES PRACTICABLES
Capitol 01.06 VARIS ARQUITECTURA (AJUDES)

Capitol 01.07 SEGURETAT I SALUT LOT 1

DESPESES GENERALS | BENEFICI INDUSTRIAL (19%) 6.536,84
TOTAL PEC 40.941,26
IVA (21%) 8.597,66

Capitol 02.01 INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES
Capitol 02.02 INSTAL-LACIONS DE CLIMATITZACIO
Capitol 02.02 VARIS INSTAL-LACIONS (AJUDES)

Capitol 02.03 SEGURETAT | SALUT

DESPESES GENERALS | BENEFICI INDUSTRIAL (19%) 7.228,77
TOTAL PEC 45.274,94
IVA (21%) 9.507,74

21%IVA

TOTAL PRESSUPOST LOT 1 - ARQUITECTURA (PEM) : 34.404,42
TOTAL PRESSUPOST LOT 2 - INSTAL-LACIONS (PEM): 38.046,17
TOTAL PEM CONJUNT 72.450,59

DESPESES GENERALS | BENEFICI INDUSTRIAL (19%) 13.765,61

TOTAL PEC 86.216,20

21%IVA 18.105,40

TOTAL PRESSUPOST LOT1 + LOT 2 (PEC+IVA) 104.321,60
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Reforma i adequacié dels espais del Servei d’Analisi Quimica

Facultat de Ciéncies i Biociéncies
Torre C7 senar planta baixa. Espais C7/013 i C7/011

AMIDAMENTS Data: 30/03/23 Pag.: 1
Obra 01 PRESSUPOST 6668_AMPLIACIO SAQ

Capitol 01 ARQUITECTURA

Titol 3 01 ENDERROCS

NUM.  CODI UA DESCRIPCIO

1 P2140-4RRN u

2 P214T-4RQC  m2

Arrencada de full i bastiment de porta interior amb mitjans manuals i carrega manual sobre cami6 o contenidor

AMIDAMENT DIRECTE 2,000

Enderroc de pared6 de ceramica 10 cm de gruix, amb mitjans manuals i carrega manual de runa sobre camié o
contenidor

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 envans interiors T
2 1,000 3,100 3,600 11,160 CH*'D#*E#*F#
3 1,000 2,900 3,600 10,440 CH#'D#E#*F#
4 0,000 0,000 0,000 0,000 CH#H'D#E#F#
5 0,000 0,000 0,000 0,000 C#D#E#F#
6 0,000 0,000 0,000 0,000 CH#HD#E#F#
7 0,000 0,000 0,000 0,000 CH#H'D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 21,600
3 P2R5-DT41 m3 Transport de residus inerts 0 no especials a instal-lacio autoritzada de gestié de residus, amb contenidor de 8
m3 de capacitat
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F1 TOTAL Férmula
1 21,600 0,100 2,160 C#D#E#F#
2 101,000 0,100 10,100 C#H*'D#*E#*F#
TOTAL AMIDAMENT ’ 12,260 ‘
4 P2RA-EU50 m3 Deposicio controlada en centre de seleccio i transferéncia de residus barrejats no perillosos amb una densitat

5  P2140-4REA u

6 P214I-AKZM m2

7 P214T-4REA m2

0,17 t/m3, procedents de construccié o demolicié, amb codi 170904 segons la Llista Europea de Residus
(ORDEN MAM/304/2002)

AMIDAMENT DIRECTE ’ 12,260 ‘

Arrencada de full i bastiment de porta interiortipus mampara amb mitjans manuals i carrega manual sobre cami6
0 contenidor

AMIDAMENT DIRECTE ’ 2,000 ‘

Enderroc de cel ras i entramat de suport, amb mitjans manuals i carrega manual sobre camié o contenidor

AMIDAMENT DIRECTE ’ 101,000 ‘

Enderroc de divisoria de mampara monopanell amb vidre , amb mitjans manuals i carrega manual de runa sobre
cami6 o contenidor

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula

1 envans interiors T

2 1,000 2,750 3,000 8,250 C#*D#'E#F#
3 0,000 0,000 0,000 0,000 C#D#E#F#
4 0,000 0,000 0,000 0,000 C#*D#E#F#
5 0,000 0,000 0,000 0,000 C#*D#E#F#
6 0,000 0,000 0,000 0,000 C#D#E#F#
7 0,000 0,000 0,000 0,000 C#D#E#F#

EUR



Reforma i adequacit dels espais del Servei d’Analisi Quimica
Facultat de Ciéncies i Biociéncies
Torre C7 senar planta baixa. Espais C7/013 i C7/011

AMIDAMENTS Data: 30/03/23 Pag. 2

TOTAL AMIDAMENT 8,250
Obra 01 PRESSUPOST 6668_AMPLIACIO SAQ
Capitol 01 ARQUITECTURA
Titol 3 02 TANCAMENTS | DIVISORIES
NUM. CODI U& DESCRIPCIO
1 P654-8M58 m2 Enva de plaques de guix laminat amb aillament de plaques de llana de roca format per estructura senzilla

reforcada en H amb perfileria de planxa d'acer galvanitzat, amb un gruix total de I'enva de 108 mm, muntants
cada 400 mm de 48 mm d'amplaria i canals de 48 mm d'amplaria, 2 plaques tipus estandard (A) a cada cara de
15 mm de gruix cada una, fixades mecanicament i aillament de plaques de llana mineral de roca de resisténcia
térmica >= 1,081 m2-K/W

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula
1 Envans interiors 1,000 3,000 4,000 12,000 CH#D#E#F#
2 1,000 1,640 4,000 6,560 C#*D#E#F#
3 0,000 0,000 0,000 0,000 C#*D#E#F#
4 Enva porta entrada 1,000 3,270 4,000 13,080 CH#H*‘D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 31,640
2 P660-73G7 m2 Mampara modular de 80 mm de gruix, formada per doble tauler de particules aglomerades de fusta i vidre

revestit amb melamina de 16 mm de gruix a la part inferior, i envidriament amb doble vidre laminar de seguretat
de 3+3 de gruix, amb persiana veneciana d'alumini de 16 mm de lamel-la entre els vidres, espai interior reblert
de llana mineral de roca, socol inferior i remat superior d'alumini, amb sistema de suspensié sobre perfileria
oculta d'alumini extrusionat i junts termoplastics per al segellat dels vidres i del perimetre dels taulers, col-locada

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 frontal despatxos 9,450 4,000 1,000 37,800 C#'D#E#F#
2 |aterals despatxos 2,750 2,000 2,000 11,000 CH#'D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT ‘ 48,800 ‘
3 P663-AJHR m2 Modul de porta de MDF acabat amb melamina d'una fulla batent de 40 mm de gruix i 82.5x210 cm de llum de

pas, inclosa la ferramenta, per a mampara modular amb perfils d'alumini, col-locat

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 3,000 ‘

4 P663-AJHQ m2 Modul de porta de MDF acabat amb melamina d'una fulla corredissa de 40 mm de gruix i 120x210 cm de llum de
pas, inclosa la ferramenta, per a mampara modular amb perfils d'alumini, col-locat

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 1,000 ‘

5 P660-73GA m2 Mampara modular de 80 mm de gruix, formada per doble tauler de particules aglomerades de fusta revestit amb
melamina de 16 mm de gruix, espai interior reblert de llana mineral de roca, socol inferior i remat superior
d'alumini, amb sistema de suspensi6 sobre perfileria oculta d'alumini extrusionat i junts termoplastics per al
segellat del perimetre dels taulers, col-locada

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 2,000 3,000 1,000 6,000 CH#DH#HE#HF#
TOTAL AMIDAMENT 6,000
Obra 01 PRESSUPOST 6668_AMPLIACIO SAQ
Capitol 01 ARQUITECTURA
Titol 3 03 REVESTIMENTS

EUR
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AMIDAMENTS

Data: 30/03/23 Pag.: 3

NUM. CODI U&
1 P846-9JNB m2

DESCRIPCIO

Cel ras continu de plaques de guix laminat tipus estandard (A), per a revestir, de 12,5 mm de gruix i vora afinada
(BA), amb entramat estructura senzilla d'acer galvanitzat format per perfils col-locats cada 600 mm fixats al
sostre mitjangant vareta de suspensi6 cada 1,2 m, per a una algaria de cel ras de 4 m com a maxim

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 despatxos 3,000 4,000 3,000 36,000 C#'D#E#F#
2 zona comuna 9,450 1,000 2,000 18,900 CH#H*D#*E#*F#
3 9,000 1,000 1,000 9,000 C#D#E#F#
4 6,000 1,000 1,000 6,000 C#D#E#F#
5 3,000 1,000 1,000 3,000 CH#DH#E#F#
6 sala reunions 6,000 1,000 2,000 12,000 CH#H*DH#E#F#
7 3,000 1,000 2,000 6,000 C#*D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 90,900

2 P84D-B057 m2

Cel ras registrable de plaques de llana mineral compactada, acabat superficial amb vel de vidre blanc, amb
cantell recte, de 600x 600 mm i 14 a 17 mm de gruix, classe d'absorcié acustica C segons UNE-EN 13964,
resisténcia a la humitat 95% i reaccio al foc A2-s1, d0, col-locat amb estructura d'acer galvanitzat vista formada
per perfils principals en forma de T invertida de 24 mm de base cada 1,2 m per a fixar al sostre mitjangant vareta
de suspensié cada 1,2 m i perfils secundaris formant reticula, per a una algaria de cel ras de 4 m com a maxim

Num. Text Tipus IC] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 despatx 1 1,000 9,100 9,100 C#D#E#'F#
2 despatx 2 1,000 8,400 8,400 CH#DH#E#'F#
3 despatx 3 1,000 8,100 8,100 C#D#'E#'F#
4 sala comuna 1,000 62,750 62,750 C#*'D#E#'F#
5 sala reunions 1,000 16,000 16,000 CH#H*D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 104,350

3 P89I-4V8S m2

Pintat de parament vertical de guix, amb pintura plastica amb acabat llis, amb una capa segelladora i dues
d'acabat

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 Envans pladur T
2 2,000 3,000 4,000 24,000 CH#'D#E#F#
3 2,000 3,000 4,000 24,000 CH#'D#E#F#
4 2,000 2,000 4,000 16,000 CH#*D#E#*F#
TOTAL AMIDAMENT 64,000

4 P89I-4v8Q m2

Pintat de parament horitzontal de guix, amb pintura plastica amb acabat llis, amb una capa segelladora i dues
d'acabat

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula
1 Faixes cel ras T
2 90,000 1,000 1,000 0,500 45000 C#'D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 45,000

5  P89H-4VIL m2

Pintat de parament vertical exterior de ciment, amb pintura al silicat amb acabat llis, amb una capa de fons i
dues d'acabat

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 parets exteriors 9,550 2,500 1,000 23,875 CH#HDH#E#'F#
2 8,450 4,000 1,000 33,800 CH'D#E#F#
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3 sala reunions 0,000 0,000 CH#D#E#F#
4 6,000 2,000 1,000 12,000 C#'D#E#'F#
TOTAL AMIDAMENT 69,675
6 E89A2EAQ m2 Pintat de portes cegues de fusta, a I'esmalt a base d'olis vegetals, amb una capa segelladora i dues d'acabat
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula
1 T
2 T
3 FO3 2,000 3,000 3,000 1,000 18,000 CH#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 18,000
7 P83EA-3Y8Q m2 Aplacat vertical amb placa de guix laminat d'estandard (A) i gruix 12,5 mm, col-locada sobre perfileria d'acer

galvanitzat amb fixacions mecaniques

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula

1 aplacat porta emergéncia en desus

2 3,000 4,000 1,000 12,000 C#*‘D#'E#*F#
TOTAL AMIDAMENT 12,000
Obra 01 PRESSUPOST 6668_AMPLIACIO SAQ
Capitol 01 ARQUITECTURA
Titol 3 04 PAVIMENTS
NUM. CODI U& DESCRIPCIO
1 POUA-4772 m Sacol de terratzo llis de gra mitja, preu alt, de 10 cm d'algaria, collocat a truc de maceta amb morter de ciment
1:6
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 Envans nous T
2 Pladur 1,000 6,000 6,000 C#D#'E#F#
3 2,000 6,000 12,000 C#*‘D#E#*F#
4 2,000 3,000 6,000 C#D#E#F#
5 1,000 10,000 10,000 C#H*'D#*E#*F#
6 2,000 3,000 6,000 CH#H'D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT ‘ 40,000 ‘
2 E9Z2EA01 PA Partida algada per a la reparacio del terra técnic subsituint plaques en mal estat
AMIDAMENT DIRECTE ‘ 1,000 ‘
3 PIP6-4YZU m2 Paviment de cautxi/goma amb tractament de proteccié superficial, en rotlle, preu mitja, classe 32-34 segons la

norma UNE-EN 685 i de 3,5 mm de gruix, amb superficie llisa, col-locat amb adhesiu de resines epoxi

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 16,540 ‘
Obra 01 PRESSUPOST 6668 AMPLIACIO SAQ
Capitol 01 ARQUITECTURA
Titol 3 05  TANCAMENTS I DIVISORIES PRACTICABLES
NUM.  CODI UA DESCRIPCIO

EUR



Reforma i adequacit dels espais del Servei d’Analisi Quimica

Facultat de Ciencies i Biociéncies

Torre C7 senar planta baixa. Espais C7/013 i C7/011

AMIDAMENTS

Data: 30/03/23

Pag.:

1 PA23-MR02 u

2 EAZGMROO u

3 P663-AJHR m2

4 P663-AJHQ m2

Subministrament i col.locacié de conjunt de fusteria interior de fusta per pintar, format per una porta de fulla

batent de 80x210cm, una fulla lateral passiva de 40x210cm i una tarja superior amb vidre laminar de seguretat
4+4mm de 120x44cm de llum. Fulles de porta llises de cantells protegits de 40mm. de gruix, tot en fusta de

Flandes de 12 qualitat folrat a les dues cares amb tauler de DM. de 5mm. de gruix, amb tapajunts perimetrals de
DM de 70x10mm, formant guarnit del conjunt. Bastiment de base per a enva de 106mm de gruix amb fusta de pi
de flandes. Inclos maneta de tub cilindric i escut quadrat i pany de cop i clau. Estan inclosos tots els materials,
accessoris, mecanismes, mitjans i treballs auxiliars necessaris per a la correcta execucio de la partida. La unitat

d'obra completament acabada i col.locada a I'obra.

Subministrament i col-locacié de topall de porta d'acer inoxidable, cargolat al paviment, amb tac.

Modul de porta de MDF acabat amb melamina d'una fulla batent de 40 mm de gruix i 82.5x210 cm de llum de
pas, inclosa la ferramenta, per a mampara modular amb perfils d'alumini, col-locat

Modul de porta de MDF acabat amb melamina d'una fulla corredissa de 40 mm de gruix i 120x210 cm de llum de
pas, inclosa la ferramenta, per a mampara modular amb perfils d'alumini, col-locat

AMIDAMENT DIRECTE ‘

AMIDAMENT DIRECTE ‘

AMIDAMENT DIRECTE ‘

1,000 ‘

5,000 ‘

3,000 ‘

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 1,000 ‘
Obra 01 PRESSUPOST 6668_AMPLIACIO SAQ
Capitol 01 ARQUITECTURA
Titol 3 06 VARIS ARQUITECTURA
NUM.  CODI UA DESCRIPCIO
1 PAAARM1 PA Partida algada per ajudes de ram de paleta a les instal-lacions.
AMIDAMENT DIRECTE 1,000
2 PAAARM2 PA Partida algada per a la preparacid de la zona d'obres:
- Instal-lacié de proteccions per la pols i sectoritzacio perimetral de I'obra, mitjancant puntals telescopics, lones i
precinte, o soluci6 equivalent.
- Moviment i proteccié amb plastics de mobiliari existent.
AMIDAMENT DIRECTE 1,000
Obra 01 PRESSUPOST 6668_AMPLIACIO SAQ
Capitol 01 ARQUITECTURA
Titol 3 07 SEGURETAT | SALUT ARQUITECTURA
NUM.  CODI UA DESCRIPCIO
1 PASSUA01 PA Partida algada de cobrament integre per la Seguretat i Salut a I'obra (1.5% PEM). Lot 1 - Arquitectura
AMIDAMENT DIRECTE 1,000
Obra 01 PRESSUPOST 6668_AMPLIACIO SAQ
Capitol 02 INSTAL-LACIONS
Titol 3 01 INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES
Titol 4 01 ENLLUMENAT
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NUM.  CODI UA DESCRIPCIO

1 PH23-I6NA u Llumenera decorativa modular d'alumini, de 60x60 cm, de 36 W de poténcia de la llumenera, 3600 Im de flux

llumings, protecci6 IP44, no regulable, UGR<19, de temperatura de color 4000 K, encastada
AMIDAMENT DIRECTE ’ 18,000 ‘

2 PH57-B36R u Llum d'emergéncia amb lampada led, amb una vida util de 100000 h, no permanent i no estanca amb grau de
proteccio 1P4X, aillament classe Il, amb un flux aproximat de 170 a 200 Im, 2 h d'autonomia, de forma
rectangular amb difusor i cos de policarbonat, preu alt, col-locat encastat

AMIDAMENT DIRECTE ’ 8,000 ‘

3 EG621G94IWE u Commutador, de tipus universal, unipolar (1P), 10 AX/250 V, amb tecla, preu superiorref. 75201-39 + ref.

75010-33 de SIMON , encastat
AMIDAMENT DIRECTE ’ 8,000 ‘

4 EG621194IWD u Interruptor, de tipus universal, unipolar (1P), 10 AX/250 V, amb tecla, preu superiorref. 75101-39 + ref. 75010-33

de SIMON , encastat
AMIDAMENT DIRECTE ’ 4,000 ‘

5 PG2N-EUH7 m Tub flexible corrugat de PVC, de 20 mm de diametre nominal, aillant i no propagador de la flama, resisténcia a

l'impacte d'1 J, resisténcia a compressio de 320 N i una rigidesa dieléctrica de 2000 V, muntat encastat
AMIDAMENT DIRECTE ’ 180,000 ‘

6 PG33-E6CT m Cable amb conductor de coure de tensi6 assignada0,6/1 kV, de designacié RZ1-K (AS), construccié segons
norma UNE 21123-4, tripolar, de seccié 3x2,5 mm2, amb coberta del cable de poliolefines, classe de reaccié al
foc Cca-s1b, d1, a1 segons la norma UNE-EN 50575 amb baixa emissié fums, col-locat en tub

AMIDAMENT DIRECTE ’ 100,000 ‘

7 PG33-E6CR m Cable amb conductor de coure de tensi6 assignada0,6/1 kV, de designacié RZ1-K (AS), construccidé segons
norma UNE 21123-4, tripolar, de seccié 3x1,5 mm2, amb coberta del cable de poliolefines, classe de reaccié al
foc Cca-s1b, d1, a1 segons la norma UNE-EN 50575 amb baixa emissié fums, col-locat en tub

AMIDAMENT DIRECTE ’ 40,000 ‘
Obra 01 PRESSUPOST 6668_AMPLIACIO SAQ
Capitol 02 INSTAL-LACIONS
Titol 3 01 INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES
Titol 4 02 FORCA
NUM.  CODI UA DESCRIPCIO

1 PG62-6NP6 u Caixa de mecanismes per a centralitzacié de funcions en lloc de treball, de material plastic, de 3 fileres, amb

capacitat per a 6 mecanismes modulars, muntat superficialment
AMIDAMENT DIRECTE ’ 13,000 ‘

2 PG62-6NPF u Caixa de mecanismes per a centralitzacié de funcions en lloc de treball, de material plastic, de 2 fileres, amb

capacitat per a 4 mecanismes modulars, muntat superficialment
AMIDAMENT DIRECTE ’ 3,000 ‘
3 010802001 ut Modificacié de quadre eléctric de distribucié segons esquema unifilar. Espai minim de reserva del 30% i

mecanismes schneider o similar. Totalment connectat i rotulat.

EUR
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AMIDAMENT DIRECTE ’ 1,000 ‘

4 PG25-AZDZ m Canal aillant de PVC, amb 1 tapa per a distribucié, de 60x 110 mm, amb 2 compartiments, de color blanc,

muntada sobre paraments
AMIDAMENT DIRECTE ’ 35,000 ‘

5 PG33-E6CT m Cable amb conductor de coure de tensi6 assignada0,6/1 kV, de designacio RZ1-K (AS), construccié segons
norma UNE 21123-4, tripolar, de seccié 3x2,5 mm2, amb coberta del cable de poliolefines, classe de reaccié al
foc Cca-s1b, d1, a1 segons la norma UNE-EN 50575 amb baixa emissié fums, col-locat en tub

AMIDAMENT DIRECTE ’ 80,000 ‘

6 PG2N-EUH7 m Tub flexible corrugat de PVC, de 20 mm de diametre nominal, aillant i no propagador de la flama, resisténcia a

l'impacte d'1 J, resisténcia a compressio de 320 N i una rigidesa dieléctrica de 2000 V, muntat encastat
AMIDAMENT DIRECTE ’ 50,000 ‘

7 PG64-EA01 u Torreta de mecanismes per a paviment, de material plastic, rectangular, amb capacitat per a 12 mecanismes de

tipus modular, de modul ample doble, col-locada enrassada amb el paviment
AMIDAMENT DIRECTE ’ 8,000 ‘
8 PG2J-4BTQ m Safata metallica reixa Indeterminat d'acer electrozincat, d'algaria 100 mm i amplaria 300 mm, col-locada
suspesa de paraments horitzontals amb elements de suport
AMIDAMENT DIRECTE ’ 20,000 ‘
Obra 01 PRESSUPOST 6668_AMPLIACIO SAQ
Capitol 02 INSTAL-LACIONS
Titol 3 02 INSTAL-LACIONS CLIMATITZACIO
Titol 4 01 AIRE CONDICIONAT
NUM. CODI U& DESCRIPCIO

1 EEG1MR10 u Integracié d'equips de climatitzacié al sistema de control centralitzat, mitjangant passarel-la Backnet IP i cable

de xarxa fins a emplagament automata (sala rack. Distancia aproximada 50 m.)
AMIDAMENT DIRECTE ’ 1,000 ‘

2 01090MR01 p.a. Partida algada per a I'alimentacié eléctrica de la bomba de calor. Inclou part proporcional de cablejat, tub
coarrugat i elements auxilars. Des de quadre eléctric fins a equip i auxiliars.

AMIDAMENT DIRECTE ’ 1,000 ‘

3 PED2-EA01 u Unitat exterior tipus bomba de calor per a sistemes de cabal variable de refrigerant, d'accionament eléctric,
condensacio per aigua, per a sistema d'instal-lacié de 2 tubs, poténcia frigorifica de 15,5 kW i poténcia calorifica
de 16,5 kW marca MITSHUBISHI model PUMY-SP140YKM o equivalent EER alimentacié eléctrica trifasica de
400 V, motors DC Inverter i compressors tipus hermetic rotatiu (scroll), d'1 modul, col.locada

AMIDAMENT DIRECTE 1,000
4 PED4-EA02 u Unitat interior de sostre de tipus cassette amb ventilador centrifug per a sistemes de cabal variable de

refrigerant, amb 1 via de sortida d'aire, de 1500 frigh i 1700 kcallh marca MITSHUBISHI model
PLFY-P15VFM-E o equivalent, amb alimentacié monofasica de 230 V, per a instal‘lacions amb fluid frigorific
R410 A, col.locada

AMIDAMENT DIRECTE 3,000
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5 PED4-EA03 Unitat interior de sostre de tipus cassette amb ventilador centrifug per a sistemes de cabal variable de
refrigerant, amb 1 via de sortida d'aire, de 3150 frigh i 3440 kcallh marca MITSHUBISHI model
PLFY-P32VFM-E o equivalent, amb alimentacid6 monofasica de 230 V, per a instal-lacions amb fluid
frigorificR410 A, col.locada

AMIDAMENT DIRECTE 1,000

6 PED4-EA04 Unitat interior de sostre de tipus cassette amb ventilador centrifug per a sistemes de cabal variable de
refrigerant, amb 1 via de sortida d'aire, de 5000 frigh i 5418 kcallh marca MITSHUBISHI model
PLFY-P50VFM-E o equivalent, amb alimentacid6 monofasica de 230 V, per a installacions amb fluid
frigorificR410 A, col.locada

AMIDAMENT DIRECTE ’ 2,000 ‘

7 PEU8-9JL2 Extractor per a sistema de renovacié d'aire, amb component de comunicacio al sistema, 230 V de tensié

d'alimentacio, i un cabal maxim de 450 m3/h, col-locat
AMIDAMENT DIRECTE ’ 1,000 ‘

8 PE42-48R7 Conducte helicoidal circular de planxa d'acer galvanitzat de 100 mm de diametre (s/{UNE-EN 1506), de gruix 0,5

mm, muntat superficialment
AMIDAMENT DIRECTE ’ 30,000 ‘

9 PED4-EA05 Kit distribuidor, marca MISTHUBISHI model CMY-Y62-G-E série MULTI-S gamma CITY MULTI o equivalent de

2 sortides, col.locada
AMIDAMENT DIRECTE ’ 6,000 ‘

10  PED4-EA06 Control remot amb programador setmanal marca MITSUBISHI model PAR-40-MAA o equivalent amb pantalla
retroi-luminada, sonda de temperatura integrada, mode vigilia, retorn automatic de consigna, permetent controlar
fins a 16 unitats., col.locada i amb tot el necessari pe seu correcte funcionament.

AMIDAMENT DIRECTE ’ 6,000 ‘

11 PF51-6RXA Tub de coure R220 (recuit) 1/4 " de diametre nominal i de gruix 0,8 mm, segons norma UNE-EN 12735-1,
soldat per capil-laritat amb soldadura forta (T>450°C) amb grau de dificultat mitja i col-locat sota canal per a
fluids i subjectat amb el sistema de grapes de la canal

AMIDAMENT DIRECTE ’ 18,000 ‘

12 PF51-6RX8 Tub de coure R220 (recuit) 3/8 ~* de diametre nominal i de gruix 0,8 mm, segons norma UNE-EN 12735-1,
soldat per capil-laritat amb soldadura forta (T>450°C) amb grau de dificultat mitja i col-locat sota canal per a
fluids i subjectat amb el sistema de grapes de la canal

AMIDAMENT DIRECTE ’ 45,000 ‘

13 PF51-6RXD Tub de coure R220 (recuit) 1/2 " de diametre nominal i de gruix 0,8 mm, segons norma UNE-EN 12735-1,
soldat per capil-laritat amb soldadura forta (T>450°C) amb grau de dificultat mitja i col-locat sota canal per a
fluids i subjectat amb el sistema de grapes de la canal

AMIDAMENT DIRECTE ’ 18,000 ‘

14 PF51-6RX9 Tub de coure R220 (recuit) 5/8 " de diametre nominal i de gruix 0,8 mm, segons norma UNE-EN 12735-1,
soldat per capil-laritat amb soldadura forta (T>450°C) amb grau de dificultat mitja i col-locat sota canal per a
fluids i subjectat amb el sistema de grapes de la canal

AMIDAMENT DIRECTE ’ 45,000 ‘
Obra 01 PRESSUPOST 6668_AMPLIACIO SAQ
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Capitol 02 INSTAL-LACIONS
Titol 3 03 VARIS INSTAL-LACIONS
NUM. CODI U& DESCRIPCIO
1 010601001 pa Desmuntatge de les instal-lacions existents: Enretirada de mecanismes d'enllumenat i forga, lluminaries, equip
de climatitzacio antic, etc. També inclou els treballs taponat de les canonades de refrigeracio existents per evitar
I'arribada de la climatitzacié del SAQ als nous espais.
AMIDAMENT DIRECTE 1,000
Obra 01 PRESSUPOST 6668_AMPLIACIO SAQ
Capitol 02 INSTAL-LACIONS
Titol 3 04 SEGURETAT | SALUT INSTAL-LACIONS
NUM. CODI U& DESCRIPCIO
1 PASSUA02 PA Partida algada de cobrament integre per la Seguretat i Salut a 'obra (1.5% PEM). Lot 2 - Instal-lacions

AMIDAMENT DIRECTE 1,000

EUR



Capitol 01 ARQUITECTURA
Titol 3 01 ENDERROCS
NUM. CODl UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPCRT
1 P2140-4RRN u Arrencada de full i bastiment de porta interior amb mitjans manuals i 18,96 2,000 37,92
carrega manual sobre cami6 o contenidor (P - 11)
2 P214T-4RQC m2 Enderroc de paredd de ceramica 10 cm de gruix, amb mitjans manuals 6,63 21,600 143,21
i carrega manual de runa sobre camié o contenidor (P - 14)
3 P2R5-DT41 m3 Transport de residus inerts 0 no especials a instal-lacié autoritzada de 19,24 12,260 235,88
gestié de residus, amb contenidor de 8 m3 de capacitat (P - 15)
4 P2RA-EUS0 m3 Deposicio controlada en centre de seleccid i transferéncia de residus 17,48 12,260 214,30
barrejats no perillosos amb una densitat 0,17 t/m3, procedents de
construccid o demolicié, amb codi 170904 segons la Llista Europea de
Residus (ORDEN MAM/304/2002) (P - 16)
5 P2140-4REA u Arrencada de full i bastiment de porta interiortipus mampara amb 18,96 2,000 37,92
mitjans manuals i carrega manual sobre camié o contenidor (P - 10)
6 P214I-AKZM  m2 Enderroc de cel ras i entramat de suport, amb mitjans manuals i 4,74 101,000 478,74
carrega manual sobre cami6 o contenidor (P - 12)
7 P214T-4REA m2 Enderroc de divisoria de mampara monopanell amb vidre , amb 5,05 8,250 41,66
mitjans manuals i carrega manual de runa sobre camié o contenidor (P
-13)
TOTAL Titol 3 01.01.01 1.189,63
Obra 01 Pressupost 6668_Ampliacié SAQ
Capitol 01 ARQUITECTURA
Titol 3 02 TANCAMENTS | DIVISORIES
NUM. CCDI U8 DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 P654-8M58 m2 Enva de plaques de guix laminat amb aillament de plaques de llana de 94,13 31,640 2.978,27
roca format per estructura senzilla reforcada en H amb perfileria de
planxa d'acer galvanitzat, amb un gruix total de l'enva de 108 mm,
muntants cada 400 mm de 48 mm d'amplaria i canals de 48 mm
d'amplaria, 2 plaques tipus estandard (A) a cada cara de 15 mm de
gruix cada una, fixades mecanicament i aillament de plaques de llana
mineral de roca de resisténcia termica >= 1,081 m2-K/W (P - 17)
2 P660-73G7 m2 Mampara modular de 80 mm de gruix, formada per doble tauler de 225,86 48,800 11.021,97
particules aglomerades de fusta i vidre revestit amb melamina de 16
mm de gruix a la part inferior, i envidriament amb doble vidre laminar
de seguretat de 3+3 de gruix, amb persiana veneciana d'alumini de 16
mm de lamel‘la entre els vidres, espai interior reblert de llana mineral
de roca, socol inferior i remat superior d'alumini, amb sistema de
suspensio sobre perfileria oculta d'alumini extrusionat i junts
termoplastics per al segellat dels vidres i del perimetre dels taulers,
col"locada (P - 18)
3 P663-AJHR m2 Maodul de porta de MDF acabat amb melamina d'una fulla batent de 40 332,90 3,000 998,70
mm de gruix i 82.5x210 cm de llum de pas, inclosa la ferramenta, per a
mampara modular amb perfils d'alumini, col-locat (P - 21)
4 P663-AJHQ m2 Modul de porta de MDF acabat amb melamina d'una fulla corredissa 430,13 1,000 430,13
de 40 mm de gruix i 120x210 cm de llum de pas, inclosa la ferramenta,
per a mampara modular amb perfils d'alumini, col-locat (P - 20)
5 P660-73GA m2 Mampara modular de 80 mm de gruix, formada per doble tauler de 106,22 6,000 637,32

particules aglomerades de fusta revestit amb melamina de 16 mm de
gruix, espai interior reblert de Illana mineral de roca, socol inferior i
remat superior d'alumini, amb sistema de suspensi6 sobre perfileria
oculta d'alumini extrusionat i junts termoplastics per al segellat del
perimetre dels taulers, col-locada (P - 19)
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TOTAL Titol 3 01.01.02 16.066,39
Obra 01 Pressupost 6668_Ampliacié SAQ
Capitol 01 ARQUITECTURA
Titol 3 03 REVESTIMENTS
NUM. CODl UA DESCRIPCIO PREL AMIDAMENT IMPCRT
1 P846-9INB m2 Cel ras continu de plaques de guix laminat tipus estandard (A), per a 27,44 90,900 2.494,30
revestir, de 12,5 mm de gruix i vora afinada (BA), amb entramat
estructura senzilla d'acer galvanitzat format per perfils col-locats cada
600 mm fixats al sostre mitjangant vareta de suspensi6 cada 1,2 m, per
a una algaria de cel ras de 4 m com a maxim (P - 23)
2 P84D-B057 m2 Cel ras registrable de plaques de llana mineral compactada, acabat 41,49 104,350 4.329,48
superficial amb vel de vidre blanc, amb cantell recte, de 600x 600 mm i
14 a 17 mm de gruix, classe d'absorcié acustica C segons UNE-EN
13964, resistencia a la humitat 95% i reaccié al foc A2-s1, d0, col-locat
amb estructura d'acer galvanitzat vista formada per perfils principals en
forma de T invertida de 24 mm de base cada 1,2 m per a fixar al sostre
mitjangant vareta de suspensi6 cada 1,2 m i perfils secundaris formant
reticula, per a una algaria de cel ras de 4 m com a maxim (P - 24)
3 P89I-4V8S m2 Pintat de parament vertical de guix, amb pintura plastica amb acabat 4,76 64,000 304,64
llis, amb una capa segelladora i dues d'acabat (P - 27)
4 P89I-4v8Q m2 Pintat de parament horitzontal de guix, amb pintura plastica amb 5,59 45,000 251,55
acabat llis, amb una capa segelladora i dues d'acabat (P - 26)
5 P89H-4VT7L m2 Pintat de parament vertical exterior de ciment, amb pintura al silicat 30,68 69,675 2.137,63
amb acabat llis, amb una capa de fons i dues d'acabat (P - 25)
6 EB9A2EAD m2 Pintat de portes cegues de fusta, a I'esmalt a base d'olis vegetals, amb 21,86 18,000 393,48
una capa segelladora i dues d'acabat (P - 4)
7 P83EA-3Y8Q m2 Aplacat vertical amb placa de guix laminat d'estandard (A) i gruix 12,5 13,66 12,000 163,92
mm, col-locada sobre perfileria d'acer galvanitzat amb fixacions
mecaniques (P - 22)
TOTAL Titol 3 01.01.03 10.075,00
Obra 01 Pressupost 6668_Ampliacié SAQ
Capitol 01 ARQUITECTURA
Titol 3 04 PAVIMENTS
NUM. CCDI U8 DESCRIPCIO PREL AMIDAMENT IMPORT
1 PYUA-4Z72 m Sacol de terratzo llis de gra mitja, preu alt, de 10 cm d'algaria, col-locat 7,66 40,000 306,40
a truc de maceta amb morter de ciment 1:6 (P - 29)
2 E9Z2EA01 PA Partida algada per a la reparacié del terra tecnic subsituint plaques en 1.445,45 1,000 1.445,45
mal estat (P - 5)
3 P9P6-4YZU m2 Paviment de cautxt/goma amb tractament de proteccié superficial, en 50,89 16,540 841,72
rotlle, preu mitja, classe 32-34 segons la norma UNE-EN 685 i de 3,5
mm de gruix, amb superficie llisa, col-locat amb adhesiu de resines
epoxi (P - 28)
TOTAL Titol 3 01.01.04 2.593,57
Obra 01 Pressupost 6668_Ampliacié SAQ
Capitol 01 ARQUITECTURA
Titol 3 05 TANCAMENTS | DIVISORIES PRACTICABLES

EUR
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NUM. CCDI U8 DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 PA23-MR02 u Subministrament i col.locacié de conjunt de fusteria interior de fusta 1.995,84 1,000 1.995,84
per pintar, format per una porta de fulla batent de 80x210cm, una fulla
lateral passiva de 40x210cm i una tarja superior amb vidre laminar de
seguretat 4+4mm de 120x44cm de llum. Fulles de porta llises de
cantells protegits de 40mm. de gruix, tot en fusta de Flandes de 1°
qualitat folrat a les dues cares amb tauler de DM. de 5mm. de gruix,
amb tapajunts perimetrals de DM de 70x10mm, formant guarnit del
conjunt. Bastiment de base per a enva de 106mm de gruix amb fusta
de pi de flandes. Inclos maneta de tub cilindric i escut quadrat i pany
de cop i clau. Estan inclosos tots els materials, accessoris,
mecanismes, mitjans i treballs auxiliars necessaris per a la correcta
execucié de la partida. La unitat d'obra completament acabada i
col.locada a l'obra.
(P-30)
2 EAZGMRO00 u Subministrament i col-locacié de topall de porta d'acer inoxidable, 8,92 5,000 44,60
cargolat al paviment, amb tac. (P - 6)
3 P663-AJHR m2 Maodul de porta de MDF acabat amb melamina d'una fulla batent de 40 332,90 3,000 998,70
mm de gruix i 82.5x210 cm de llum de pas, inclosa la ferramenta, per a
mampara modular amb perfils d'alumini, col-locat (P - 21)
4 P663-AJHQ m2 Modul de porta de MDF acabat amb melamina d'una fulla corredissa 430,13 1,000 430,13
de 40 mm de gruix i 120x210 cm de llum de pas, inclosa la ferramenta,
per a mampara modular amb perfils d'alumini, col-locat (P - 20)
TOTAL Titol 3 01.01.05 3.469,27
Obra 01 Pressupost 6668_Ampliacié SAQ
Capitol 01 ARQUITECTURA
Titol 3 06 VARIS ARQUITECTURA
NUM. CCDI U8 DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 PAAARM1 PA Partida algada per ajudes de ram de paleta a les instal-lacions. (P - 31) 381,60 1,000 381,60
2 PAAARM2 PA Partida alcada per a la preparacié de la zona d'obres: 228,96 1,000 228,96
- Instal-laci6 de proteccions per la pols i sectoritzacié perimetral de
l'obra, mitjangant puntals telescopics, lones i precinte, o solucio
equivalent.
- Moviment i proteccié amb plastics de mobiliari existent. (P - 32)
TOTAL Titol 3 01.01.06 610,56
Obra 01 Pressupost 6668_Ampliacié SAQ
Capitol 01 ARQUITECTURA
Titol 3 07 SEGURETAT | SALUT ARQUITECTURA
NUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPCRT
1 PASSUAO1 PA Partida alcada de cobrament integre per la Seguretat i Salut a I'obra 400,00 1,000 400,00
(1.5% PEM). Lot 1 - Arquitectura (P - 33)
TOTAL Titol 3 01.01.07 400,00
Obra 01 Pressupost 6668_Ampliacié SAQ
Capitol 02 INSTAL-LACIONS
Titol 3 01 INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES
Titol 4 01 ENLLUMENAT
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Pag.:

NUM. CODI

L&

DESCRIPCIO

PREU

AMIDAMENT

IMPORT

1 PH23-I6NA

2 PH57-B36R

3 EG621G94IWE

4 EG621194IWD

5 PG2N-EUH7

6 PG33-E6CT

7 PG33-E6CR

u

u

u

u

Llumenera decorativa modular d'alumini, de 60x60 cm, de 36 W de
potencia de la llumenera, 3600 Im de flux lluminés, proteccié IP44, no
regulable, UGR<19, de temperatura de color 4000 K, encastada (P -
55)

Llum d'emergéncia amb lampada led, amb una vida util de 100000 h,
no permanent i no estanca amb grau de proteccio IP4X, aillament
classe Il, amb un flux aproximat de 170 a 200 Im, 2 h d'autonomia, de
forma rectangular amb difusor i cos de policarbonat, preu alt, col-locat
encastat (P - 56)

Commutador, de tipus universal, unipolar (1P), 10 AX/250 V, amb
tecla, preu superiorref. 75201-39 + ref. 75010-33 de SIMON , encastat
(P-9)

Interruptor, de tipus universal, unipolar (1P), 10 AX/250 V, amb tecla,
preu superiorref. 75101-39 + ref. 75010-33 de SIMON , encastat (P - 8)

Tub flexible corrugat de PVC, de 20 mm de diametre nominal, aillant i
no propagador de la flama, resistencia a l'impacte d'1 J, resisténcia a
compressié de 320 N i una rigidesa dieléctrica de 2000 V, muntat
encastat (P - 49)

Cable amb conductor de coure de tensi¢ assignada0,6/1 kV, de
designacié RZ1-K (AS), construccié segons norma UNE 21123-4,
tripolar, de secci6 3x2,5 mm2, amb coberta del cable de poliolefines,
classe de reaccio al foc Cca-s1b, d1, a1 segons la norma UNE-EN
50575 amb baixa emissié fums, col-locat en tub (P - 51)

Cable amb conductor de coure de tensi¢ assignada0,6/1 kV, de
designaci6 RZ1-K (AS), construcci6 segons norma UNE 21123-4,
tripolar, de secci6 3x1,5 mm2, amb coberta del cable de poliolefines,
classe de reaccio al foc Cca-s1b, d1, a1 segons la norma UNE-EN
50575 amb baixa emissié fums, col-locat en tub (P - 50)

125,31

130,82

23,63

22,28

1,26

2,69

2,18

18,000

8,000

8,000

4,000

180,000

100,000

40,000

2.255,58

1.046,56

189,04

89,12

226,80

269,00

87,20

TOTAL Titol 4

01.02.01.01

4.163,30

Obra
Capitol
Titol 3
Titol 4

NUM. CODI

L&

01 Pressupost 6668_Ampliacié SAQ
02 INSTAL-LACIONS

01 INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES
02 FORGA

DESCRIPCIO

PREU

AMIDAMENT

IMPORT

1 PG62-6NP6

2 PG62-6NPF

3 010802001

4 PG25-AZDZ

5 PG33-E6CT

6 PG2N-EUH7

ut

Caixa de mecanismes per a centralitzacié de funcions en lloc de
treball, de material plastic, de 3 fileres, amb capacitat per a 6
mecanismes modulars, muntat superficialment (P - 52)

Caixa de mecanismes per a centralitzacié de funcions en lloc de
treball, de material plastic, de 2 fileres, amb capacitat per a 4
mecanismes modulars, muntat superficialment (P - 53)

Modificacié de quadre eléctric de distribucié segons esquema unifilar.
Espai minim de reserva del 30% i mecanismes schneider o similar.
Totalment connectat i rotulat. (P - 2)

Canal aillant de PVC, amb 1 tapa per a distribucio, de 60x 110 mm,
amb 2 compartiments, de color blanc, muntada sobre paraments (P -
47)

Cable amb conductor de coure de tensi¢ assignada0,6/1 kV, de
designacié RZ1-K (AS), construccié segons norma UNE 21123-4,
tripolar, de secci6 3x2,5 mm2, amb coberta del cable de poliolefines,
classe de reaccio al foc Cca-s1b, d1, a1 segons la norma UNE-EN
50575 amb baixa emissié fums, col-locat en tub (P - 51)

Tub flexible corrugat de PVC, de 20 mm de diametre nominal, aillant i
no propagador de la flama, resistencia a l'impacte d'1 J, resisténcia a
compressié de 320 N i una rigidesa dieléctrica de 2000 V, muntat
encastat (P - 49)

70,58

65,03

505,00

18,55

2,69

1,26

13,000

3,000

1,000

35,000

80,000

50,000

917,54

195,09

505,00

649,25

215,20

63,00

EUR
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7 PG64-EA01 u Torreta de mecanismes per a paviment, de material plastic, 184,92 8,000 1.479,36
rectangular, amb capacitat per a 12 mecanismes de tipus modular, de
modul ample doble, col-locada enrassada amb el paviment (P - 54)

8 PG2J-4BTQ m Safata metal-lica reixa Indeterminat d'acer electrozincat, d'algaria 100 42,69 20,000 853,80
mm i amplaria 300 mm, col-locada suspesa de paraments horitzontals
amb elements de suport (P - 48)

TOTAL Titol 4 01.02.01.02 4.878,24

Obra 01 Pressupost 6668_Ampliacié SAQ

Capitol 02 INSTAL-LACIONS

Titol 3 02 INSTAL-LACIONS CLIMATITZACIO

Titol 4 01 AIRE CONDICIONAT

NUM. CODI U4 DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 EEG1MR10 u Integracié d'equips de climatitzacié al sistema de control centralitzat, 758,96 1,000 758,96

mitjangant passarella Backnet IP i cable de xarxa fins a emplagament
automata (sala rack. Distancia aproximada 50 m.) (P - 7)

2 01090MRO01 p.a. Partida algada per a I'alimentacié eléctrica de la bomba de calor. Inclou 1.250,00 1,000 1.250,00
part proporcional de cablejat, tub coarrugat i elements auxilars. Des de
quadre electric fins a equip i auxiliars. (P - 3)

3 PED2-EA01 u Unitat exterior tipus bomba de calor per a sistemes de cabal variable 10.307,03 1,000 10.307,03
de refrigerant, d'accionament electric, condensaci6 per aigua, per a
sistema d'instal-lacié de 2 tubs, potencia frigorifica de 15,5 kW i
potencia calorifica de 16,5 kW marca MITSHUBISHI model
PUMY-SP140YKM o equivalent EER alimentacié electrica trifasica de
400 V, motors DC Inverter i compressors tipus hermétic rotatiu (scroll),
d"1 modul, col.locada (P - 36)

4 PED4-EA02 u Unitat interior de sostre de tipus cassette amb ventilador centrifug per 1.673,55 3,000 5.020,65
a sistemes de cabal variable de refrigerant, amb 1 via de sortida d'aire,
de 1500 frig;h i 1700 kcallh marca MITSHUBISHI model
PLFY-P15VFM-E o equivalent, amb alimentacié monofasica de 230 V,
per a instal-lacions amb fluid frigorific R410 A, col.locada (P - 37)

5 PEDA4-EA03 u Unitat interior de sostre de tipus cassette amb ventilador centrifug per 1.850,18 1,000 1.850,18
a sistemes de cabal variable de refrigerant, amb 1 via de sortida d'aire,
de 3150 friglh i 3440 kcallh marca MITSHUBISHI model
PLFY-P32VFM-E o equivalent, amb alimentacié monofasica de 230 V,
per a instal-lacions amb fluid frigorificR410 A, col.locada (P - 38)

6 PED4-EA04 u Unitat interior de sostre de tipus cassette amb ventilador centrifug per 1.994,45 2,000 3.988,90
a sistemes de cabal variable de refrigerant, amb 1 via de sortida d'aire,
de 5000 frig;h i 5418 kcallh marca MITSHUBISHI model
PLFY-P50VFM-E o equivalent, amb alimentacié monofasica de 230 V,
per a instal-lacions amb fluid frigorificR410 A, col.locada (P - 39)

7 PEU8-9JL2 u Extractor per a sistema de renovacié daire, amb component de 647,34 1,000 647,34
comunicacié al sistema, 230 V de tensi6 d'alimentacio, i un cabal
maxim de 450 m3/h, col-locat (P - 42)

8 PE42-48R7 m Conducte helicoidal circular de planxa d'acer galvanitzat de 100 mm de 17,50 30,000 525,00
diametre (S/UNE-EN 1506), de gruix 0,5 mm, muntat superficialment
(P-35)

9 PED4-EA05 u Kit distribuidor, marca MISTHUBISHI model CMY-Y62-G-E série 192,04 6,000 1.152,24
MULTI-S gamma CITY MULTI o equivalent de 2 sortides, col.locada (P
- 40)

10 PED4-EA06 u Control remot amb programador setmanal marca MITSUBISHI model 128,03 6,000 768,18
PAR-40-MAA o equivalent amb pantalla retroi-luminada, sonda de
temperatura integrada, mode vigilia, retorn automatic de consigna,
permetent controlar fins a 16 unitats., col.locada i amb tot el necessari
pe seu correcte funcionament. (P - 41)

11 PF51-6RXA m Tub de coure R220 (recuit) 1/4 ** de diametre nominal i de gruix 0,8 12,26 18,000 220,68
mm, segons norma UNE-EN 12735-1, soldat per capil-laritat amb
soldadura forta (T>450°C) amb grau de dificultat mitja i col-locat sota
canal per a fluids i subjectat amb el sistema de grapes de la canal (P -

EUR
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12 PF51-6RX8 m Tub de coure R220 (recuit) 3/8 ~* de diametre nominal i de gruix 0,8 14,68 45,000 660,60
mm, segons norma UNE-EN 12735-1, soldat per capil-laritat amb
soldadura forta (T>450°C) amb grau de dificultat mitja i col-locat sota
canal per a fluids i subjectat amb el sistema de grapes de la canal (P -
43)
13 PF51-6RXD m Tub de coure R220 (recuit) 1/2 ** de diametre nominal i de gruix 0,8 16,01 18,000 288,18
mm, segons norma UNE-EN 12735-1, soldat per capil-laritat amb
soldadura forta (T>450°C) amb grau de dificultat mitja i col-locat sota
canal per a fluids i subjectat amb el sistema de grapes de la canal (P -
46)
14 PF51-6RX9 m Tub de coure R220 (recuit) 5/8 ** de diametre nominal i de gruix 0,8 15,77 45,000 709,65
mm, segons norma UNE-EN 12735-1, soldat per capil-laritat amb
soldadura forta (T>450°C) amb grau de dificultat mitja i col-locat sota
canal per a fluids i subjectat amb el sistema de grapes de la canal (P -
44)
TOTAL Titol 4 01.02.02.01 28.147,59
Obra 01 Pressupost 6668_Ampliacié SAQ
Capitol 02 INSTAL-LACIONS
Titol 3 03 VARIS INSTAL-LACIONS
NUM. CODl UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPCRT
1 010601001 pa Desmuntatge de les instal-lacions existents: Enretirada de 407,04 1,000 407,04
mecanismes d'enllumenat i forga, lluminaries, equip de climatitzacié
antic, etc. També inclou els treballs taponat de les canonades de
refrigeracio existents per evitar 'arribada de la climatitzacié del SAQ
als nous espais. (P - 1)
TOTAL Titol 3 01.02.03 407,04
Obra 01 Pressupost 6668_Ampliacié SAQ
Capitol 02 INSTAL-LACIONS
Titol 3 04 SEGURETAT | SALUT INSTAL-LACIONS
NUM. CCDI U8 DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 PASSUA02 PA Partida alcada de cobrament integre per la Seguretat i Salut a I'obra 450,00 1,000 450,00
(1.5% PEM). Lot 2 - Instal-lacions (P - 34)
TOTAL Titol 3 01.02.04 450,00

EUR
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RESUM DE PRESSUPOST Date:  30/03/23 Pag.: 1
NIVELL 4 : Titol 4 Import
Titol 4 01.02.01.01 ENLLUMENAT 4.163,30
Titol 4 01.02.01.02 FORCA 4.878,24
Titol 3 01.02.01 INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES 9.041,54
Titol 4 01.02.02.01 AIRE CONDICIONAT 28.147,59
Titol 3 01.02.02 INSTAL-LACIONS CLIMATITZACIO 28.147,59
37.189,13
NIVELL 3 : Titol 3 Import
Titol 3 01.01.01 ENDERROCS 1.189,63
Titol 3 01.01.02 TANCAMENTS | DIVISORIES 16.066,39
Titol 3 01.01.03 REVESTIMENTS 10.075,00
Titol 3 01.01.04 PAVIMENTS 2.593,57
Titol 3 01.01.05 TANCAMENTS | DIVISORIES PRACTICABLES 3.469,27
Titol 3 01.01.06 VARIS ARQUITECTURA 610,56
Titol 3 01.01.07 SEGURETAT | SALUT ARQUITECTURA 400,00
Capitol 01.01 ARQUITECTURA 34.404,42
Titol 3 01.02.01 INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES 9.041,54
Titol 3 01.02.02 INSTAL-LACIONS CLIMATITZACIO 28.147,59
Titol 3 01.02.03 VARIS INSTAL-LACIONS 407,04
Titol 3 01.02.04 SEGURETAT | SALUT INSTAL-LACIONS 450,00
Capitol 01.02 INSTAL-LACIONS 38.046,17
72.450,59
NIVELL 2 : Capitol Import
Capitol 01.01 ARQUITECTURA 34.404,42
Capitol 01.02 INSTAL-LACIONS 38.046,17
Obra 01 Pressupost 6668_Ampliaciéo SAQ 72.450,59
72.450,59
NIVELL 1: Obra Import
Obra 01 Pressupost 6668_Ampliacio SAQ 72.450,59

72.450,59

euros
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PRESSUPOST D'EXECUCIO PER CONTRACTE Pag. 1
PRESSUPOST D'EXECUCIO MATERIAL.........coooorviriiieiiieeiieieseisseeseee s 72.450,59
6 % BENEFICI INDUSTRIAL SOBRE 72.450,59)...........ccocommiiieeineiiineiisneineeessneesneeneens 4.347,04
13 % DESPESES GENERALS SOBRE 72.450,59..............oruimriineieniesnesnicsneesnnie 9.418,58

Subtotal 86.216,21
21 % IVASOBRE 86.216,21.........ouuviieieeieeeeiseeeeeseiessee e 18.105,40
TOTAL PRESSUPOST PER CONTRACTE € 104.321,61

Aquest pressupost d'execucid per contracte puja a

( CENT QUATRE MIL TRES-CENTS VINT-I-UN EUROS AMB SEIXANTA-UN CENTIMS )
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Superficie total: 270,35 m2

9,170 m2

/|

8,40 m2

g

3,10 m2 I

16,54 m2

67,75 m2

N

16,00 m2

W

27,175 m2

13,10 m2

11,80 m2
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EL PRESENT DOCUMENT ES PROPIETAT DE LA UAB, LA SEVA UTILITZACIO TOTAL O
PARCIAL, AIXi COM QUALSEVOL REPRODUCGIO O CESSIO A TERCERS, REQUERIRA
LA PREVIA AUTORITZACIO EXPRESSA DE LA PROPIETAT, RESTANT EN TOT CAS PROHIBIDA
TOTA MODIFICACIO UNILATERAL DEL MATEIX.

PROJECTE EXECUTIU

Projecte:
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LLEGENDA ARQUITECTURA

D Mampara mixta formada per estructura metal-lica amb aillament i doble panell de fusta i vidres
3+3/40/3+3.Part cega a 1m d'algada i vidre. Algada mampara fins fals sostre, h aproximada 2.80 m.
Enva de plaques de guix laminat amb perfileria de planxa d'acer galvanitzat, muntants ¢/ 400 mm de 48 mm
2 plagues a cada cara de 15 mm de gruix cada una i aillament de plaques de llana de roca (densitat entre
30-70Kg/m3). Acabat pintura plastica i socol de trusplas. Tarja superior de vidre 4 +4 mm2 igual que les
existents.
Enva de plaques de guix laminat amb perfileria de planxa d'acer galvanitzat, muntants ¢/ 400 mm de 48 mm
2 plaques a cada cara de 15 mm de gruix cada una i aillament de plaques de llana de roca (densitat entre
30-70Kg/m3). Acabat pintura plastica i socol de trusplas.

Aplacat de plaques de guix laminat amb perfileria de planxa d'acer galvanitzat, muntants ¢/ 400 mm de 48
mm 2 plaques a cada cara de 15 mm de gruix cada una i aillament de plaques de llana de roca (densitat
entre 30-70Kg/m3). Acabat pintura plastica i socol de trusplas.

@ Paviment vinilic continu amb socol de mitja canya

@ Cel ras registrable de plaques de llana mineral compactada, acabat superficial amb vel de vidre, amb cantell
recte, de 600x 600 mm i 15 mm de gruix, ROCKFON ARTIC. RAL 9010 (blanc) o equivalent

D Modificacié de mampara per incloure nova porta d'1 m d'amplada. Modificar mampara existent, amb material
reutilitzat o el més semblant possible a I'existent.

Fusteria interior de tipus mampara, format per a una porta de fulla batent de 80x210cm. Color a escollir en obra.

Fusteria interior de tipus mampara, format per a una porta de fulla batent de 100x210cm. Color a escollir en obra.

Fusteria interior de fusta format per a una porta de fulla batent de 80x210cm i una tarja lateral practicable de 40x210cm.

amb 4 espiells de 25 x 25 cm.Tarja superior de vidre fix de 120 x 60 cm i de 4+4mm2.

EL PRESENT DOCUMENT ES PROPIETAT DE LA UAB, LA SEVA UTILITZACIO TOTAL O
PARCIAL, AIXi COM QUALSEVOL REPRODUCCIO O CESSIO A TERCERS, REQUERIRA
LA PREVIA AUTORITZAGIO EXPRESSA DE LA PROPIETAT, RESTANT EN TOT CAS PROHIBIDA
TOTA MODIFICACIO UNILATERAL DEL MATEIX.
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1]
VIDRE FUSTA FUSTA FUSTA E FUSTA
VIDRE
_ VIDRE _ VIDRE g VIDRE
g - : o
FUSTA FUSTA - FUSTA
P >
COPIA COM EXISTENT + PINTURA FRONTAL MAMPARA DIVISORIA ZONA OFICINA—DESPATXOS. FRONTAL MAMPARA DIVISORIA ENTRE DESPATXOS.

NOTA: PFO2 tindrd les mateixes caracteristiques.
que PFO1 perd amb una amplada d'1m.
Modificacié d’'una mampara existent.

NOTA: LES DIMENSIONS SON APROXIMADES.
ES FARA UN REPLANTEJAMENT DE TOTS ELS
ELEMENTS ABANS DE COMENGAR L'OBRA.
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LLEGENDA ENLLUMENAT | CANALITZACIONS EN CEL RAS

Llumenera encastada modular d'alumini, tipus LED, de 60x60cm, de 3200 limens d'intensitat luminica, i 34W de poténcia, amb
2 optica d'alt confort visual, encastada.

Llumenera de superficie

Lluminaria d'emergéncia tipus LED encastada

Safata de metal-lica tipus malla de varetes electrosoldades, amb separador, REJIBAND o similar, de 250/200x60 mm, per a
pas de cable conductor i V&D

Detector de preséncia, Steinel model BLS T, temporitzacié 7 minuts. Radi d'accié 4mts.

oS A

Interruptor senzill encastat
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LLEGENDA INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES

Quadre eléctric

Canal perimetral de PVC 130x55, blanca, amb separador per V/D, muntada superficialment

Caixa de mecanismes encastada en taula composta per 2 moduls per a 4 presses de corrent + 1 modul per 2 connectors

dobles RJ45 cat6 UTP

Base d'endolls superficie en paret: 4 presses de corrent

Torreta d'endolls sobre paviment en paret: 8 presses de corrent + 1 modul per 2 connectors dobles RJ45 caté UTP

Base tipus CETAC 32 A trifasica

Base tipus CETAC 16 A monofasica

Commutador de creuament

Interruptor

Commutador

Enllumenat d'emergéncia

Safata de metal-lica tipus malla de varetes electrosoldades, amb separador, REJIBAND o similar, de 250/200x60 mm, per a
pas de cable conductor i V&D

UAB

EL PRESENT DOCUMENT ES PROPIETAT DE LA UAB, LA SEVA UTILITZACIO TOTAL O
PARCIAL, AIXi COM QUALSEVOL REPRODUCCIO O CESSIO A TERCERS, REQUERIRA
LA PREVIA AUTORITZAGIO EXPRESSA DE LA PROPIETAT, RESTANT EN TOT CAS PROHIBIDA
TOTA MODIFICACIO UNILATERAL DEL MATEIX.
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SQ 2 Quadre laboratori existent LLEGENDA

§ [}
63 A/IV MAGNETOTERMICS | DIFERENCIALS EXISTENTS INTERRUPTOR MANUAL

INTERRUPTOR AUTOMATIC

30mA 40 |A/I 30mA 40 |A/ll 30mA 40| A/IV XXmA XX |A

‘:
\
30mA 40 |A/I
0 0 o O o\° °©
INTERRUPTOR DIFERENCIAL
Q
10 A/ 10 A/\ﬂ> 10 A/\ﬂ> 16 A/l 16 A/l 16 A/l 16 A/l 16 A/ A/ INTERRUPTOR AUTOMATIC
\ \ \ \ \ \ \ A © DIFERENCIAL

i o
EI—{ CONTACTOR

4

Qo
6A/1I
z BORNA DE CONEXIO
l kL L@ Kg g Lﬂ Kﬂ L@ t [z RELE TERMIC
LINEA 1 2 3 4 5 6 7 8 i i SUPERINMUNITZAT
DESTI E1 E2 E3 Endolls F1 Endolls F2 Endolls F3 Endolls F4 Clima SE oA
POTENCIA (W) 150 W 1500 W 1500 W 1500 W 2000W 2000W 2000 W 2000 W 2000 W
INTENSITAT (A)
SECCIO (mm2) 315 325 325 3x25 325 325 325 3x25 56

SQ 2 Quadre laboratori SAl existent

16 A/IV %

30mA 40 |A/Il mA A/l
O O\

16 A/l 16 A/l A/
N \l K

Ly g 0

LINEA 1 2
SPAI RESEF

DESTI SAI1 SAI2 30%)

POTENCIA (W) 1200 W 1200 W

INTENSITAT (A)

SECCIO (mm2) 325 325
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LLEGENDA INSTAL-LACIONS CLIMATITZACIO

Unitat interior sistema de climatitzacié VRV

Caixa d'aportacio per a un cabal de
1.200-1.500 m3/h, de baixa sonoritat i
preparada per a instal-lacio d'intempérie,
model CAB-250 de Soler & Palau o similar

Conducte d'aportacié d'aire exterior en xapa

Canonades refrigerants

W

UFAB

EL PRESENT DOCUMENT ES PROPIETAT DE LA UAB, LA SEVA UTILITZACIO TOTAL O
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, ' " : o ' Appropriae Cirut Protecton Devio n accordance withlgal qoverment regulaions are mandatry required such as GFInvete type) and WB el
Servel dena“Sl QU|mlca de |a FaCUHat de ClGﬂCleS | BlOClGﬂCleS ClTY MULTl Please refer the amount of pre-charge and the formula of calculation which is mentioned on the data book.
SR SV BOLLEGED 1.25mm {6 AWG) : 1.25mm (16 AWG) o more. 1.25mm (16 AWG) : 1.25mm (16 AW) o more.
Y amwe oty | AL Paeert/n | SYSTEM SCHEMATIC DWG.
—H#— ## | POWER WIRE
— | CONTROL WIRE
~~~~~~ REF. PIPE [WATER PIPE
—#— | POWER SIGNAL WIRE System 1
The symbol of eplace judgment 3N~
Symhol Definition —= S40415050H:z PUMY
FUSE -SP140YKM-BSR2

#1 |Standard
#2 | Usitle (Unt eromance vl b s
#3 | Usae Refigrntchag vilbe inied

#4 | Usabe (Pping engh vl b e
#5 | g e gaon il
LIL2L3N

PIPING LIST
SYVROL BRANCH PPE NODELTAE ’
7 CMY-Y62-GE 05
SYNBOL LIQUID PIPETGAS PIPE SIZE
Pl 940/ 1588

P2 635/127 (9) d——

[Address [ Additional Refrigerant
(051 [ 52kg _{ e

P1
I e P1 P11 P1

- AL

L Iy L -
AN A AN N
P2 P2 P2 P2 P2 P2

700 _%E}}mmv _D_)rFUSE 2y _D_)rFUSE 1y _D_)rFUSE 2y _D_%FUSE 1y _D_)rFUSE
LN E LN E LN E LN E LN E

E LN
001 —-l_- 002 _-‘_- 003 —-l_- 004 —-l_- 005 —-l_- 006 —-l-
Gpt Gp3 Gpd Gp5

185 1815 185 7315 | G2 185 Tt5 185 T815 185 Tt5 185 1315 | O
PLFY PLFY PLFY PLFY PLFY PLFY
-P32VF£\/|-E1 -P50VFM-E1 -P50VFM-E1 -P15VFM-E1 -P15VFM-E1 -P15VFM-E1

|| zhizoimz{s)

iy

REMARKS
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[
‘é 3/8” 5/8"
Planta Coberta
Planta Quarta
FPlanta Tercera
Planta Segona
Planta Primera
1/4" 3/8”" 3/8" 3/8” 3/8”" 3/8"
1/2 5/8 5/8 5/8 5/8 5/8
1/4” 1/2" 1/4” 1/2" 1/4" 1/2" 1/4" 1/2" 1/4” 1/2"
O O O O O O
Planta Baixa SAQ
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PUMY-SP140YIM-BSR2 Pipe Dismeter Liquid/Gas ‘;;i\ei Corrected Capacity Cooling / Heating
14,42kW 1 16,75kW Piping length(number of bend-(;;i Room / Group
95271588 CMY-Y62-G-E 14, 42kW | 16,75kW
28,0m (0) — PLFY-P32VFM-E1
Mg; 2 61KW 7 3,00kW
1,5m(0) 1
952/1588 CMY-Y62-GE 11,81kW [ 13,74kW
4,0m (0) — 6357127 PLFY-PSOVFM-E1
——’::3} 4,06kW 1 4,73kW
15m(0) ;o
952/1588 CMY-Y62-GE 7,75kW 1 9,01kW
3,0m(0) = 6357127 PLFY-PSOVFM-E1
Lo S 20N 4,06KW /4,73KW
26m(0) /3
9.52/15,88 CMY-Y62-G-E 3,69kW [ 4 28kW
R —
1,0m(0) 635/127 PLFY-RP15VFM-E1
: - ,&-’_’-}\ 1,23kKW 1 1,43kW Furthest Actual & Equivalent
40m(0) 14
052/15,88 CMY-Y62-G-E 2, 46kW [ 2 85kW
[ I
1.0m (0) 635/127 PLFY:R15VFM-E1
L = 23 1,23KW /1,43kW
1,0m (0) /5
PLFY-P15VFM-E1
—6,35 LK ’é}.\ 1,23kW 1 1, 43kW Furthest Actual & Equivalent
3,0m(0) /6
Condition
Cooling
IndoorDB 270TC
Humidity 47 %
Indoorwe 1901C
Outdoor DB 350 T
Heating
indoorDB  200T
OutdoorDB 70T
Humidity 87 %
OutdoorWB 60T
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New Design-Tool Ver.3.70.00 (30/09/2021 released)
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Control System Configuration

MITSUBISHI ELECTRIC CORPORATION

P age 2 of 14 New Design-Tool Ver.3.70.00 (30/09/2021 released)



Centralized Ctrl Sys1

>System Configuration
> Qutdoor unit / Indoor unit / Controller

MITSUBISHI ELECTRIC CORPORATION

New Design-Tool Ver.3.70.00 (30/09/2021 released)
Page 3 of 14



Servei d’Analisi Qu

Centralized Ctrl SXS]

> Product information
>Controller

o = e

>PI/Al/DIDO controller

>Air conditioning unit specifications

1. Outdoor unit

*1 The product image refers to a representative model. The actual product may differ from the image shown.
*2  Ability using in the COP calculation is corrected by capacity of connected indoor unit.

MITSUBISHI ELECTRIC CORPORATION

Page 4 of 14 New Design-Tool Ver.3.70.00 (30/09/2021 released)



Servei d’Analisi Q
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Centralized Ctrl SXsl

> Product information

3. Indoor unit

4. Branch/Header/Twinning kit/Valve kit

*1 The product image refers to a representative model. The actual product may differ from the image shown.
*3 Please refer to the specification sheet in the "Product Features" section at the end.

MITSUBISHI ELECTRIC CORPORATION

page 5 of 14 New Design-Tool Ver.3.70.00 (30/09/2021 released)



Servei d’Analisi Q
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Centralized Ctrl Sysl

> Product information

>Ventilators

*1 The product image refers to a representative model. The actual product may differ from the image shown.

MITSUBISHI ELECTRIC CORPORATION

Page 6 of 14 New Design-Tool Ver.3.70.00 (30/09/2021 released)
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Servei d’Analisi Qu

Centralized Ctrl Sysl1

System 1

> Piping Design

1. Piping diagram

PUMY-SP140YKM-BSR2
14,42KW [ 16,75kW

95211688 CMY-Y62-GE
28,0m(0)

15m(0) 4,
95211588 CMY-Y62-GE

40m(0} 6,36/127

1,6m(0)

952/15.88
30m(0)

[Condition
Cooling
IndoorDB 27,0C
Humidity 47 %
Indoor WB 19,07
Outdoor DB 35,0
Heating
IndoorDB 200
CutdoorDB 70T
Humidity 87
Outdoor W 60T

14 42KW 1 16, 75kW

PLFY-P32VFM-E1
Gahiin 2,61KW 1 3,00kW

PLFY-PGOVFM-E1

CMY-Y62-G-E

Pipe Diameter Liquid/Gas Medel Gorrected Gapacity Cooling / Heatine

Pipineg lengththumber of bend(s) _Foom £ Group

11,81kW 1 13, 74kW

4,06KW 1 4,73KW
7,75KW 1 9,01KW

M-E1

6351127 o5 T

26m(0)

i3
spafigs CMTYEEGE

1,0m (0}

3.69KW [ 4,28kW

8351127
40m(0)

PLFY-P1BVFM-E

=S 1,23KW 11,43kW  FurihestActual & Equivalent
14
g52/1588 CMY-YEZ-G-E 2,46KW [ 2,85kW

1.0m(0) PLFY-P15VFM-E1

1.23KW 11, 43kW

1,0m(0)

=
15
PLFY-P15VFM-E1

836712, = 1,23KW 11, 43kW Furthest Actual & Equivalent

30mi0)
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Servei d’ Analisi Q A C de Cie

d

Centralized Ctrl Sysl  System1

> Piping Design

2. Refrigerant Piping

4. Refrigerant charge
Additional refrigerant required R410A X 52 kg
Total refrigerant amount R410A X 8,7 kg

5. Water flow rate (for WY/WR2/HCM(Water Cooled))

MITSUBISHI ELECTRIC CORPORATION

Page 8 of 14
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Centralized Ctrl Sysl

> Electrical Wiring Information

*2 TB7 is used for centralized controller.
*4 TBS is used for ME remote controller. TB15 is used for MA remote controller.

MITSUBISHI ELECTRIC CORPORATION
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' i
FJ = Servei d’ Analisi la Faculi':at de Ciéncies i E ciénci!
I » - A

Summary List
[

> Equipment list

1. Controller

2. PI/AI/DIDO controller

3. Outdoor unit

4. BC controller / Hydro unit

5. Indoor unit

6. Branch/Header/Twinning kit/Valve kit

7. Lossnay

8. HUB (Field supply)

9. Air volume controller (Field supply)

MITSUBISHI ELECTRIC CORPORATION
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& Project No.

..’ - Servei d’ Analisi

-

la Facul}at de Ciencies i Bigciénci!
'} ¥ -

Summary List

> Equipment list

10. Twinning pipe (Field supply)

MITSUBISHI ELECTRIC CORPORATION
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Servei d’ Analisi

Summary List

> Field providing list

1. Refrigerant Piping Materials

2. Refrigerant charge

Additional refrigerant required R410A X 52 kg
Total refrigerant amount R410A X 87 kg

3. Electrical cables

CVVS,MVVS : PVC insulated PVC jacketed shielded control cable
CPEVS : PE insulated PVC jacketed shielded communication cable
CVV : PVC insulated PVC sheathed control cable

MITSUBISHI ELECTRIC CORPORATION
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Servei d’Analisi Quimic

MEMO
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1  MEMORIA DE L’ESTUDI BASIC DE SEGURETAT

Memoria descriptiva dels procediments, equips técnics i mitjans auxiliars que es van a utilitzar o la utilitzacié del qual esta prevista. Identificacié dels riscos laborals que
poden ser evitats, indicant a este efecte les mesures técniques necessaries per a aixd. Relacié de riscos laborals que no poden eliminar-se especificant les mesures
preventives i proteccions técniques tendents a controlar i reduir tals riscos valorant la seva eficacia.

Adaptat al Reial Decret 1627/97 pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i de salut en les obres de construccié, a la Llei 54/2003 i al RD 171/2004
alRD 2177/2004 i a les recomanacions establides en la " Guia Técnica" publicada per I'INSH.
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1.1 _ Dades generals de I' organitzacié

Dades del promotor:

Nom o ra6 social Universitat Autonoma de Barcelona

CIF Q0818002H

Adreca Campus UAB

Codi Postal - Poblacid 08193 Bellaterra (Cerdanyola del Valles)

1.2 _ Descripcié del'obra

12.1 Dades generals del projecte | de I'obra

Descripcio del Projecte i de I'obra OBRES DE REFORMA | AMPLIACIO DELS ESPAIS INTERIORS DEL SERVEI D’ANALISI QUIMICA A LA TORRE C7 PLANTA
0 SENARS CONSISTENTS EN L’AMPLIACIO DEL SAQ AMB LA CONSTRUCCIO DE DIVERSOS D’ESPAIS DESTINATS A
UsS D'OFICINA. EDIFICI C.

Situacié de I'obra a construir, Edifici C
Torre C7 Senar Planta 0
Facultat de Ciéncies i Biociéncies

Pressupost d’Execucié Material Arquitectura 34.404,42€
Instal-lacions 38.046.17€
PEM 72.450,59 €
Total PEC (IVA inclds) 104.321,61€

Pressupost de seguretat i salut (PEM) Arquitectura 400,00 €
Instal-lacions 450,00 €

Durada prevista 3 mesos

Redactor del Projecte Direccid d'Arquitectura i de Logistica

Universitat Autonoma de Barcelona

1.2.2 Tipologia de I'obra a construir
1. ANTECEDENTS

Degut a la manca d’espai a les dependéncies actuals del Servei d’Analisi Quimica (SAQ), es demana un assessorament técnic a la Unitat Técnica d’Arquitectura i
d’Urbanisme per acomplir els requeriments funcionals demanats des del SAQ.

Després de diverses reunions amb els usuaris i amb I'objectiu de rebaixar els costos inicials, es realitza un nou informe reduint al maxim les despeses de I'obra.

Aquest informe recull el projecte técnic que desenvolupa els treballs necessaris per a dur a terme la reconversié dels espais descrits.

2. OBJECTIUS

Actualment aquesta zona engloba aproximadament uns 150 metres quadrats, dividits en tres zones: un espai comi diafan, un parell de despatxos i una zona delimitada
amb mampares dedicada a un (s més especific de laboratori. Aquests espais estan ocupats pels segiients espais o grups de recerca:

Servei d’Analisi Quimica amb una supetficie de 152 m2 (només son objecte d’aquest projecte els 16 m2 de la sala d’ICP)
Grup GTS, amb una superficie de 55 m2

Grup flaix-fotolisi, amb una supetficie de 23 m2.

Un petit vestibul de 12 m2

Un espai comi compartit entre els dos grups (GTS i flaix-fotolisi) de 15 m2

En aquest projecte es defineix una reordenacio dels espais actuals de treball considerant els segiients criteris:

. Creacid d’una zona o espai de RRHH, que disposara de tres despatxos personals, i un espai obert amb capacitat per 8 treballadors.
. Modificaci6 del laboratori d’ICP’s amb capacitat maxima per 4 persones.
. Un espai auxiliar amb un ds de sala de reunions i/o sala de descans amb una capacitat maxima per a 6 persones
. Un espai dedicat a front office i amb capacitat per a una persona.
3. EMPLAGAMENT

Els treballs es realitzaran a la Facultat de Ciéncies i Biociéncies del Campus Bellaterra de la Universitat Autonoma de Barcelona. Concretament a la planta baixa de la
torre de Quimica (C7 senars). Els espais afectats son els segiients:

C7/017 Entrada al Servei d’Analisi Quimica. Espai interior afectat sera la sala ICP C7/017.2
C7/013 Entrada als espais actuals de la Sala Blanca-grup GTS.
C7/011iC7/011.1 Entrada als espais actuals de la sala de maquines de la Sala Blanca-grup GTS

C7/011.2 Entrada als espais actuals del laboratori de flaix-fotolisi.
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Proconrislab, sl

Planta Baixa de la Torre de Quimica C7 senar planta baixa

4. MEMORIA DESCRIPTIVA
4.1. ARQUITECTURA

. Enderrocs
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L’espai actual disposa de diverses divisories on s’ubiquen diversos grups de recerca.
Aquests grups de recerca es traslladaran abans de comencar els treballs de reforma que son contemplats en aquest projecte. En el treballs previs i que NO son
objecte d’aquest projecte, s’enderrocaran la gran majoria d’aquestes divisories. Per tant els treballs que caldra realitzar i que Sl son objecte d’aquest projecte

seran:

(e]
(e]

o

Desmuntatge del cel ras continu de guix existent en la totalitat dels espais a reformar.

Enderroc de les divisories existents segons planol (base de tancament ceramic i part superior amb tancaments de vidre i fusta). També s’enderrocara
I'enva de mampara existent en la sala actual de I'ICP.

Carrega i transport a abocador dels residus generats amb I'enderroc.

Tancaments i divisories

Es proposa la construcci6 dels nous tancament i divisories amb envans tipus mampara i envans de pladur. Els envans dels despatxos individuals es proposa una
solucio constructiva de tipus mampara i en la resta d’envans es proposa la solucié constructiva d’envans de pladur. Tot els envans aniran subjectats al forjat
existent. A continuacio s’explica més detalladament els materials emprats en cada tipus d’enva:

o

Formacié de nous espais amb envans de plaques de guix laminat compost per estructura d'acer galvanitzat de 48mm d’amplada col-locades cada
400mm, amb dues plaques a cada cara de 15 mm de gruix cadascuna, fixades mecanicament, i aillament interior amb planxes semirigides de llana
de roca.

Formacié de nous espais amb mampares mixtes de categoria mitja/alta amb llana de roca al seu interior de vidre de gruix 5+5mm i fusta 0 només
vidre segons planols adjunts.

Revestiments i paviments

(e]

La solucié constructiva proposada és la d’un cel ras desmuntable de plaques de llana mineral compactada, acabat supetficial amb vel de vidre color
blanc, amb cantell recte, de 600x 600 mm i 15 mm de gruix, amb estructura d'acer galvanitzat vista, model ROCKFON ARTIC o equivalent, de color
blanc RAL 9010. Els marges del cel ras es resoldran amb faixes fixes de plaques de guix laminat estandard, tipus pladur, de 12,5 mm de gruix, i de
diferents amplades segons la distancia de les trobades perimetrals. Les faixes aniran revestides amb pintura plastica d’acabat llis, color blanc, amb
una capa segelladora i dues mans d’acabat

Ales trobades del cel ras amb la fusteria de vidre de fagana es realitzara un calaix en cel ras amb plaques de guix laminat de 12,5 mm de gruix, a mode
de cortiner per evitar el remat contra el vidre.

Pintat de paraments verticals, tant dels nous envans com de les parets existents, amb pintura plastica amb acabat llis, amb una capa segelladora i
dues d'acabat. També es donara una acabat amb pintura plastica a les faixes fixes perimetrals del cel ras i a les arees de cel ras continu.

Col-locacio de socol de terratzo de gra mitja de caracteristiques similars a I’existent, en tots els nous paraments.

Reparaci6 del terra técnic existent en les zones afectades pels envans i tancaments enderrocats, mitjancant reblert amb pasta de resines i polit
superficial. Substituci6 de les peces existents que estiguin en mal estat.

Tancaments i divisories practicables

o

Segons planols adjunts, subministrament i col-locacié de noves portes de fusteria les noves mampares i noves portes de fusteria per I'accés de I'espai
del front-office i zona de descans-reunions. Totes les portes inclouran panys i manetes i es decidira en obra el tipus emprat. Les diverses fusteries seran
els segiients:

FO1: Porta d’entrades als despatxos, de fulla batent de 80x210cm, portes tipus mampares. Color a decidir en I’obra. Amb pany amb clau i maneta.
F02: Porta d’entrada a la sala neta del laboratori del SAQ, de fulla batent de 100x210cm, portes tipus mampares cegues.. Color a decidir en I'obra.
Amb pany amb clau i maneta.

FO3: Porta d’entrada a magatzem, de tipus doble, d'una fulla batent de 80x210cm, de DM per pintar, llisa, i fulla lateral passiva llisa de 40x210cm,
amb tarja superior de vidre laminar 4+4 de 120x44cm i 4 espiells ; bastiments de fusta de pi i tapajunts de DM. Inclos maneta de tub cilindric i escut
quadrat i pany de cop i clau

4.2, INSTAL-LACIONS

Instal-lacié eléctrica:

o

Desmuntatge d’instal-lacions existents (endolls i mecanismes, canals i pantalles d’enllumenat) que existeixin als envans durant I'obra. També caldra
sanejar totes les instal-lacié en desiis que existeixin per sobre del cel ras enderroc.

Actualment I'espai disposa de 2 quadres amb diversa aparamenta que quedara sense (s.

Es proposa aprofitar les diverses proteccions electromagnétiques existents per adequar el quadre a les noves necessitats segons esquema unifilar
adjunt. Caldra desplacar els quadres existents uns 2 metres per situar-los a la nova ubicacié, també indicada en els planols adjunts.

Instal-lacid interior de forca: Des del subquadre s’alimentaran els llocs de treball per cada sala, compostos per caixa de mecanismes de superficie que
inclou: 2 bases schuko 16A (II+T), 2 bases 16A (I1+T) SAl i espai i tapes cegues per a RJ45 doble cat.6. El tragat del cable es fara a través de canals
perimetrals de PVC 110x60mm amb tapa, de color blanc, en trams vistos. Dins de I'espai de cel ras els cables es conduiran en safata metal-lica tipus
REJIBAND de 200X60mm (passadis) i tub flexible corrugat (fins a punt de consum). Per arribar a les torretes de la sala diafana, la instal-lacié es podra
passar per sota del terra técnic a traves de tubs corrugats fins als punts de servei.

Reforg de la instal-laci6 d’enllumenat en interior sales mitjangant pantalla decorativa modular d'alumini, tipus LED, de 60x60 cm, de 4350 limens
d'intensitat luminica, i 50W de poténcia, amb optica d'alt confort visual, model VASE V-11.01 de ILT o similar, encastada en cel ras. Els interruptors
d’encesa seran de tipus senzill, de 16A de col-locacié encastada.

Es mantindra tot 'enllumenat que es pugui aprofitar i s'ampliara en els casos que no es disposi de suficient il-luminacié.

Instal-lacié d’enllumenat d’emergéncia sobre les portes amb lampada led, amb un flux aproximat de 100 limens, 1 h d'autonomia, amb funcionament
centralitzat de forma rectangular amb difusor i cos de policarbonat.

Instal:lacié de calefaccid, climatitzacid i ventilacio:
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enserisc

En aquest capitol es contempla la desinstal-lacio de les unitats partides existents els diversos espais. En el seu lloc s'instal-lara una sistema de
climatitzacio de cabal variable VRV amb un maquina exterior marca MITSUBISHI model PUMY-SP140YKM (503785) o equivalent situada a coberta i
6 unitats interiors de tipus cassette de 4 vies, encastades en el cel ras i distribuides de manera que s’optimitzi la difusié de I'aire climatitzat
homogéniament en tot I’espai. Les maquines interiors seran de marca MITSUBISHI models PLFY-P32VFM-E (1 unitat), PLFY-P50VFM-E (2 unitats) i
PLFYP15VFM- E (3 unitats) o equivalent. Per cada unitat, caldra un kit distribuidor Marca MITSUBISHI série MULTI-S, gamma CYTY MULTI de dues
sortides o equivalent.

S’inclou la instal-lacié de termostat de paret, amb cable i funcié programable la instal-lacié de tubs frigorifics entre unitats interiors i exterior i
instal-lacié de desguas de condensats.

Es preveu la integracio dels equips de climatitzacio al sistema de control centralitzat, mitjancant passarel-la Backnet IP i cable de xarxa fins a
emplacament d’automat (sala rack. Distancia aproximada 50 m.)

Es proposa la instal-laci6 d’una caixa d’aportaci6 d’aire exterior per aportar aire exterior a les unitats interiors de la sala diafana i sala de reunions i
que anira connectada a els cassettes interiors de climatxacio tal i com es pot veure en els planols.

En I'actualitat existeix una impulsi6 de climatzatitzacio per sota del terra técnic i que prové de la maquina de fred que dona servei al SAQ. Es tallaran i
taponaran totes les canonades existents que donen servei a la zona a reformar per aixi independitzar-ho de la climatitzacio general del SAQ.

123 Condiclons de I'entom de I'obra que Influelxen en la prevenclé de riscos laborals

Al Pla de seguretat i salut s'indicaran els aspectes generals a tenir en compte respecte dels accessos a I'obra, linies eléctriques, preséncia de transit rodat i vianants i
danys a tercers. El contractista concretara al seu Pla de seguretat i salut les mesures personalitzades que proposa en aquests ambits:
. accessos a I'obra,

. linies eléctriques,
. presencia de transit rodat i vianants i
. danys a tercers (afectacions als usuaris)
123.1 Condiclons dels accessos | vies d'accés a I'obra

Els accessos a I'obra no presenten cap risc ni per a les persones que treballen ni per als vianants que circulen pels voltants ni per al transit rodat.

Entre les mesures possibles per evitar els riscos estan:
. S'ha de senyalitzar convenientment |'entrada i sortida de camions a |' obra.
. Les operacions d'entrada i sortida de camions estaran dirigides per personal de I'obra, facilitant les maniobres i ajudant a la visibilitat i seguretat de les
operacions.
. S'han d’establir desviaments provisionals de vianants durant les operacions en qué s’ocupin els vials propers..
. Es senyalitzara convenientment el desviament provisional del transit rodat, quan per naturalesa de les operacions a realitzar sigui necessari.

+  Carregaidescarrega
Per a les operacions de carrega i descarrega s’estacionara el vehicle en el punt més proper a I'obra, es desviaran els vianants fora de I'ambit d’actuacié. El
contractista indicara al seu PSS el lloc per on preveu introduir els materials.

+  Descarrega, apilament i evacuacio de terres i runa

Evacuacio.

Si la runa es carrega sobre camions, aquests hauran de portar la caixa tapada amb una lona o un plastic opac a fi d’evitar la
produccio de pols, i el seu transport ho sera a un abocador autoritzat. El mateix es fara en els transports dels contenidors.
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1.2.3.2 Linies eléctriques aéries en tensi6

No s’observen linies eléctriques aéries al solar de I'obra. Es desconeix I'existéncia d’altres serveis afectats en el moment de la redacci6 del present Estudi Basic de
seguretat i Salut.

Si durant el transcurs de I' obra apareguessin interferéncies amb algun servei, el contractista ho reflectira en el seu Pla de Seguretat o bé en annexes al mateix.

1.2.3.3 Conduccions enterrades
Es desconeix I'existéncia de serveis afectats en el moment de la redacci6 del present Estudi Basic de seguretat i Salut.

Si durant el transcurs de I' obra apareguessin interferéncies amb algun servei, el contractista ho reflectira en el seu Pla de Seguretat o bé en annexes al mateix.

1.2.34 Preséncla de transht rodat | vianants

Quan correspongui, d’acord amb les previsions d’execucio de les obres, es diferenciara amb claredati per cadascuna de les distintes fases de I'obra, els ambits de treball
i els ambits destinats a la circulaci6 de vehicles i vianants, d’accés a edificis i guals, etc.., i es definiran les mesures de senyalitzacid i proteccié que corresponguin a
cadascuna de les fases.

No es podra comencar I'execucié de les obres sense haver procedit a la implantacié dels elements de senyalitzacio i proteccié que corresponguin, definits al PLA DE
SEGURETAT aprovat.

El contractista de I'obra sera responsable del manteniment de la senyalitzaci6 i elements de proteccié implantats.

1235 Danys a tercers

Els danys a tercers en aquesta obra es poden presentar per dos motius:
. Per les restriccions a la circulacio de vehicles, en haver de realitzar desviaments provisionals i passos alternatius.
. Per la circulacio de terceres persones alienes a la mateixa una vegada iniciats els treballs.
. Per afectacions als usuaris de I'edifici en servei.

Per prevenir aquests riscos, en |'obra es consideraran les segiients zones:
a)  Zona de treball: la zona on realitzen les operacions i maniobren maquines, vehicles i operaris.
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b)  Zona de perill: es tracta d'una franja de cinc metres al voltant de la zona de treball.

Els riscos que poden causar danys a tercers, s'estimen que poden ser:
. Caiguda al mateix nivell.

Caiguda d'objectes i materials.

Atropellament.

Pols

Soroll.

Per evitar que aquests danys es produeixin, en |'obra es prendran les segiients mesures:
. S’impedira |I'accés a la zona de treball de persones alienes a I' obra.
. En primer lloc i abans d'iniciar I'enderroc de tabiqueria interior, s'obrira el buit corresponent a la nova entrada a I'edifici amb la intencié d'independitzar la
zona de treballs i aixi evitar el pas dels usuaris de |'edifici que continuara en funcionament.

. Es sectoritzara la zona de treballs mitjangant envans de cartro guix.
. Es segellaran portes, finestres i instal-lacions que comuniquin amb I'interior de I'edifici per evitar la pols fora de les zones d'obra.
. Es posara a la zona de perill, cintes de balisa que delimitin el pas.
. Per evitar possibles accidents a tercers, es col-locaran les oportunes senyals d'adverténcia de sortida de camions i de limitacié de velocitat.
. Es senyalitzaran els accessos a ' obra, prohibint el pas a tot personal alié a aquesta.
. S'assegurara la lliure circulacio del transit en els voltants de I'obra durant I'execuci6 d'aquesta, amb la senyalitzacid necessaria i d'acord amb les vigents
normes, sobretot en les operacions de carrega i descarrega.
1.2.3.6 Condicions climatiques i ambientals

Clima mediterrani amb humitat elevada i temperatures altes a I'estiu de fins a 30-35°C. Temperatures suaus a I'hivem. Neva poques vegades i quan ho fa és en poca
intensitat. Pluges a la primavera i la tardor.

1.3 _ Justificacié documental
131 Justificaci6 de I'Estudi Basic de seguretat i Salut

Per donar compliment als requisits establerts en el capitol Il del RD 1627/97 en el qual s'estableix |' obligatorietat del promotor durant la fase de Projecte a que s'elabori
un Estudi Basic de seguretat i Salut en donar-se algun d'aquests suposits:

a)  Que el pressupost d'execucié per contracta inclos en el projecte sigui igual o superior a 75 milions de pessetes (450.759,08 €).

b)  Que la durada estimada sigui superior a 30 dies laborals, emprant-se en algun moment a més de 20 treballadors simultaniament.

¢)  Queelvolum de ma d'obra estimada, entenent per tal la suma dels dies de treball del total dels treballadors en I' obra sigui superior a 500.
d) Lesobres de tinels, galeria, conduccions subterranies i preses.

A la vista dels valors anteriorment exposats i donades les caracteristiques del projecte objecte, en no complir els suposits anteriors, el promotor resta obligat a que
s'elabori un Estudi Basic de seguretat i Salut, el qual es desenvolupa en aquest document.

1.3.2 Objectius de I'Estudl Basic de seguretat

D'acord amb les prescripcions establertes per la Llei 31/1995, de Prevencié de Riscos Laborals, i al RD 1627/97, sobre disposicions minimes de Seguretat i Salut en
les Obres de Construccio, I'objectiu d'aquesta Memoria d'aquest Estudi Basic de seguretat i Salut és marcar les directrius basiques perqué I'empresa contractista
mitjangant el Pla de seguretat desenvolupat a partir d'aquest estudi, pugui donar compliment a les seves obligacions en matéria de prevencio de riscos laborals.

En el desenvolupament d'aquesta Memaria, s'han identificat els riscos de les diferents unitats d'obra, Maquines i Equips, avaluant I'eficacia de les proteccions previstes
a partir de les dades aportades pel Promotor i el Projectista. S'ha procurat que el desenvolupament d'aquest Estudi Basic de seguretat, estigui adaptat a les practiques
constructives més habituals, aixi com als mitjans técnics i tecnologies del moment. Si el Contractista, aI'hora d'elaborar el Pla de Seguretat a partir d'aquest document,
utilitza tecnologies noves, o procediments innovadors, haura adequar técnicament el mateix.

Aquest Estudi Basic de seguretat i Salut és I'instrument aportat pel Promotor per complir el Article 7 del RD 171/2004, en entendre's que la " Informacié de I' empresari
titular (Promotor) queda complerta mitjangant I' Estudi Basic de seguretat i Salut, en els termes que estableixen els articles 5i 6 del RD 1627/97 ".

Aquest "Estudi Basic de seguretat i Salut" és un capitol més del projecte d'execucid, per aixo haura d'estar en I'obra, juntament amb la resta dels documents del
Projecte d'execucio.

Aquest document no substitueix el Pla de Seguretat.

1.4 _ Deures, obligacions i compromisos
Segons els Arts. 14 17, en el capitol Ill de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals s'estableixen els segiients punts:

1. Elstreballadors tenen dret a una proteccio eficac en matéria de seguretat i salut en el treball. Aquest dret suposa |'existéncia d'un correlatiu deure de I'empresari
de proteccio dels treballadors davant els riscos laborals. Aquest deure de proteccid constitueix, igualment, un deure de les administracions pibliques respecte del
personal al seu servei. Els drets d'informacio, consulta i participacio, formacio en matéria preventiva, paralitzacio de I'activitat en cas de risc greu i imminent i
vigilancia del seu estat de salut, en els termes previstos en aquesta Llei, formen part del dret dels treballadors a una proteccié eficagc en matéria de seguretati salut
en el treball.

2. Encomplimentdel deure de proteccid, I'empresari ha de garantir la seguretat i la salut dels treballadors al seu servei en tots els aspectes relacionats amb el treball.
A aquests efectes, en el marc de les seves responsabilitats, I'empresari realitzara la prevencio dels riscos laborals mitjangant la integracio de I'activitat preventiva
al'empresail'adopcio de totes les mesures necessatries per a la proteccio de la seguretat i la salut dels treballadors , amb les especialitats que es recullen en els
articles segiients en matéria de pla de prevencié de riscos laborals, avaluacié de riscos, informacid, consulta i participacio i formacié dels treballadors, actuacié
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en casos d'emergéncia i de risc greu i imminent, vigilancia de la salut, i mitjancant la constitucio d'una organitzacié i dels mitjans necessaris en els termes que
estableix el cap. IV d'aquesta Llei.

3. L'empresari desenvolupara una accié permanent de seguiment de I'activitat preventiva a fi de perfeccionar de manera continua les activitats d'identificacio,
avaluacio i control dels riscos que no s'hagin pogut evitar i els nivells de proteccio existents i disposara el necessari per a |' adaptacié de les mesures de prevencio
assenyalades en el paragraf anterior a les modificacions que puguin experimentar les circumstancies que incideixin en la realitzacio del treball.

4.  L'empresari ha de complir les obligacions establertes en la normativa sobre prevencié de riscos laborals.

5.  Les obligacions dels treballadors establertes en aquesta Llei, I'atribucid de funcions en matéria de proteccio i prevencié a treballadors o serveis de I'empresa i el
recurs al concert amb entitats especialitzades per al desenvolupament d'activitats de prevencié complementaran les accions de |I'empresari, sense que per aixo
quedi eximit del compliment del seu deure en aquesta mateéria, sense perjudici de les accions que pugui exercir, si escau, contra qualsevol altra persona.

6.  Elcostde les mesures relatives a la seguretat i la salut en el treball no ha de recaure de cap manera sobre els treballadors.

Equips de treball i mitjans de proteccio.

1. L'empresari ha d'adoptar les mesures necessaries per tal que els equips de treball siguin adequats per al treball que s'hagi de fer i convenientment adaptats a
aquest efecte, de manera que garanteixin la seguretat i la salut dels treballadors al utilitzar-los. Quan la utilitzacié d'un equip de treball pugui presentar un risc
especific per a la seguretat i la salut dels treballadors, I' empresari ha d'adoptar les mesures necessaries per tal que:

a)  Lautilitzacio de I'equip de treball quedi reservada als encarregats d'aquesta utilitzacio.
b)  Elstreballs de reparacid, transformacid, manteniment o conservacio siguin realitzats pels treballadors especificament capacitats per a aixo.

2.  L'empresari haura de proporcionar als seus treballadors equips de proteccid individual adequats per a I'exercici de les seves funcions i vetllar per I' is efectiu dels
mateixos quan, per la naturalesa dels treballs realitzats, siguin necessaris. Els equips de proteccié individual s'han d' utilitzar quan els riscos no es puguin evitar o
no puguin limitar suficientment per mitjans técnics de proteccié col-lectiva o mitjangant mesures, métodes o procediments d' organitzacié del treball.

1.5 _ Principis basics de I'activitat preventiva d'aquesta obra
D'acord amb els art. 15 16 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals, s'estableix que:

1. L'empresari aplicara les mesures que integren el deure general de prevencid previst en el capitol anterior, d'acord amb els segiients principis generals:

a)  Evitarelsriscos.

b)  Avaluarels riscos que no es puguin evitar.

c)  Combatre els riscos a I'origen.

d)  Adaptar el treball a la persona, en particular pel que fa a la concepcié dels llocs de treball, aixi com a I'eleccié dels equips i els métodes de treball i de
produccid, amb mires, en particular, a atenuar el treball monéton i repetitiu i reduir els efectes en la salut.

e)  Teniren compte I'evolucié de la técnica.

f) Substituir el perillés pel que comporti poc o cap perill.

g)  Planificar la prevenci6, buscant un conjunt coherent que integri la técnica, |'organitzacié del treball, les condicions de treball, les relacions socials i la
influéncia dels factors ambientals en el treball.

h)  Adoptar mesures que anteposin la proteccid col-lectiva a la individual.

i) Donar les degudes instruccions als treballadors.

2.  L'empresari ha de prendre en consideracio les capacitats professionals dels treballadors en matéria de seguretat i salut en el moment d'encomanar les tasques.

3. L'empresari ha d'adoptar les mesures necessaries per tal de garantir que només els treballadors que hagin rebut informacio suficient i adequada puguin accedir
a les zones de risc greu i especific.

4.  L'efectivitat de les mesures preventives haura de preveure les distraccions o imprudéncies no temeraries que pogués cometre el treballador. Per a la seva adopcid
es tindran en compte els riscos addicionals que poguessin implicar determinades mesures preventives, les quals només podran adoptar quan la magnitud
d'aquests riscos sigui substancialment inferior a la dels que es pretén controlar i no existeixin alternatives més segures.

5. Podran concertar operacions d'asseguranca que tinguin com a finalitat garantir com a ambit de cobertura la previsié de riscos derivats del treball, I'empresa
respecte dels seus treballadors, els treballadors autonoms respecte a ells mateixos i les societats cooperatives respecte als seus socis |'activitat consisteixi en la
prestacié del seu treball personal.

Avaluacié dels riscos

1. La prevencio de riscos laborals haura d'integrar en el sistema general de gestié de I'empresa, tant en el conjunt de les seves activitats com en tots els nivells
jerarquics d'aquesta, a través de la implantacié i aplicacio d'un pla de prevencio de riscos laborals a qué es refereix el paragraf segiient.

2. Aquest pla de prevencio de riscos laborals ha d'incloure I'estructura organitzativa, les responsabilitats, les funcions, les practiques, els procediments, els
processos i els recursos necessaris per realitzar I'accié de prevencié de riscos en I'empresa, en els termes que reglamentariament s'estableixin .

3.  Elsinstruments essencials per a la gestid i aplicacio del pla de prevencio de riscos, que podran ser duts a terme per fases de forma programada, sén I'avaluacié

de riscos laborals i la planificaci6 de I'activitat preventiva a qué es refereixen els paragrafs segiients:

a) L'empresari haura de realitzar una avaluacid inicial dels riscos per a la seguretat i salut dels treballadors, tenint en compte, amb caracter general, la
naturalesa de I'activitat, les caracteristiques dels llocs de treball existents i dels treballadors que hagin d'exercir Mateixa avaluacio s'ha de fer en ocasié de
I'elecci6 dels equips de treball, de les substancies o preparats quimics i del condicionament dels llocs de treball. L'avaluacié inicial tindra en compte
aquelles altres actuacions que s'hagin de desenvolupar de conformitat amb el que disposa la normativa sobre protecci6 de riscos especifics i activitats
d'especial perillositat. L'avaluacio sera actualitzada quan canviin les condicions de treball i, en tot cas, s'ha de sotmetre a consideracio i es revisara, si fos
necessari, en ocasio dels danys per a la salut que s'hagin produit.

b)  Quan el resultat de I'avaluacié ho fes necessari, I'empresari realitzara controls periodics de les condicions de treball i de I'activitat dels treballadors en la
prestacié dels seus serveis, per detectar situacions potencialment perilloses.

4.  Sielsresultats de I'avaluacio que preveu el paragraf a) posessin de manifest situacions de risc, I'empresari realitzara aquelles activitats preventives necessaries
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per eliminar o reduir i controlar aquests riscos. Aquestes activitats seran objecte de planificacio per I'empresari, incloent per a cada activitat preventiva el termini
per fer-la, la designacié de responsables i els recursos humans i materials necessaris per a la seva execucio.

5. L'empresari s'ha d'assegurar I'efectiva execucié de les activitats preventives incloses en la planificacid, efectuant per a aixo un seguiment continu d'aquesta.

6.  Lesactivitats de prevencid han de ser modificades quan s'aprecii per |I'empresari, com a consegiiéncia dels controls periodics previstos en el paragraf a) anterior,
la seva inadequacio als fins de proteccié requerits.

7. Quans'hagi produit un dany per a la salut dels treballadors o quan, en ocasio de la vigilancia de la salut que preveu I'article 22, apareguin indicis que les mesures
de prevencio son insuficients, I'empresari de dur a terme una investigacio al respecte, per tal de detectar les causes d'aquests fets.

1.6 _ Prevencio de riscos

1.6.1 Analisl dels métodes d'execucld | dels materlals | equips a utllitzar
1.6.1.1 Operacions prévies a I'execucié de I'obra
Conforme el Projecte d'execucio d'obra i el Pla de la mateixa, s'iniciaran les operacions prévies a la realitzacio de les obres, procedint a:

. L'organitzacié general de I'obra: Tancament, senyalitzaci6, desviaments de transit, accessos a I'obra de vianants i de vehicles, etc. tal com es grafia en els
planols.

Realitzacid de les connexions provisionals de |'obra.

Col-locacio dels serveis d'Higiene i Benestar

Reserva i condicionament d'espais per a recollida de materials paletitzats a munt, tal com es grafia en els planols.

Muntatge de grues i delimitacio d'espais de treball seguint les especificacions grafiades en els planols.

Acotacio de les zones de treball i reserva d'espais.

Senyalitzacio d'accessos a I'obra.

Amb anterioritat a I'inici dels treballs, s'han d'establir les instruccions de seguretat per a la circulacié de les persones per I'obra, tal com es mostra en la
taula segiient:

Tot el personal que accedeixi a aquesta obra, per circular haura de conéixer i complir aquestes normes, independentment de les tasques que hagin de
realitzar.

Aquestes normes hauran d'estar exposades en I'obra, perfectament visibles a I'entrada, aixi com en els vestidors i en el tauler d'anuncis.

Els recursos preventius de cada contractista o, si no els representants legals de cada empresa que realitzi algun treball en I'obra, hauran de lliurar una
copia a tots els seus treballadors presents en I'obra (incloent autonoms, subcontractes i subministradors).

D'aquesta entrega s'ha de deixar constancia escrita.

NORMES D'ACCES | CIRCULACIO PER I'0BRA

. No entri en obra sense abans comunicar la seva preséncia, per a realitzar un efectiu control d'accés a obra, pel seu bé i el de la resta dels
treballadors.

Utilitzeu per circular per ' obra calcat de seguretat amb plantilla metal-lica i casc de proteccio en correcte estat.

En cas de realitzar alguna feina amb eines o materials que puguin caure, el calgat ha de disposar també de puntera metal-lica amb la finalitat de
controlar el risc no evitable de caiguda d'objectes en manipulacid.

Recordeu que els EPIS tenen una data de caducitat, passada la qual no garanteixen la seva efectivitat.

No camini per damunt de la runa (podria patir una torgada, una ensopegada, una caiguda, clavar-se una tatxa, ...).
No trepitgi sobre taulons o fustes a terra. Podria tenir algun clau.

Respecteu els senyals.

En cas de veure una senyalitzacié de perill que talli el pas eviti el creuar-la. Aquesta senyalitzacio esta indicant una zona d' accés restringit o prohibit.
Feu sempre cas dels cartells indicadors existents per1'obra.

No tregui o inutilitzi sota cap concepte, una proteccié col-lectiva sense abans haver-ho consultat amb els recursos preventiu.
Només sota la supervisio dels esmentats recursos preventius es pot retirar una proteccié i / o treballar sense ella.
Si en trobeu una proteccio en mal estat o mal posada, adverteixi-ho immediatament als recursos preventius.

Circuli per I'obra sense presses. Anar corrent per I'obra li pot suposar un accident o la provocacié d'un accident.

En cas de trobar obstacles (bastides de cavallets o plataformes de treball elevades, amb operaris treballant sobre ells), esquivol canviant de cami.
Envoltar és preferible a patir o provocar un accident.

Si ha de fer Gis d'algun quadre eléctric, feu-ho utilitzant les clavilles mascle-femella adequades per a la seva connexio.

Si té dubtes, no improvisi, adverteixi i pregunti als recursos preventius, aquesta és una de les seves funcions.

1.6.2 Instal-lacions provisionals d'obra
1.6.2.1 Instal-laclons provislonals d’electricitat

S'utilitzara la instal-lacio existent.
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1.6.2.1.1 Les mesures generals de seguretat en la instal-lacio eléctrica son les segiients:

Connexio de servei

. Es realitzara d'acord amb la companyia subministradora.

. La seva secci6 vindra determinada per la poténcia instal-lada.

. Hi haura un modul de proteccié (fusibles i limitadors de poténcia).

. Estara situada sempre fora de |'abast de la maquinaria d'elevacié i de les zones de pas de vehicles.

Quadre general

. Disposara de proteccio enfront dels contactes eléctrics indirectes mitjangant diferencial de sensibilitat minima de 300 mA. Per a la il-luminacid i eines eléctriques
de doble aillament la sensibilitat sera de 30mA.

. Disposara de proteccié davant de contactes directes perqué no hi hagi parts en tensié al descobert (borns, cargols de connexid, terminals automatiques, etc.).

. Disposara d'interruptors de tall magneto térmics per a cada un dels circuits independents. Els dels aparells d'elevacié han de ser de tall omnipolar (tallaran tots
els conductors, fins i tot el neutre).

) Anira connectat a terra (resisténcia maxima 78). A I'inici de |' obra es realitzara una connexio a terra provisional que estara connectada a I'anell de terres, tot seguit
d'haver realitzat la fonamentaci6.

. Estara protegit de la intempérie en armari adequat i disposara de proteccio contra I'aigua.

) Es recomana I'is d'una clau especial per obrir |'armari del quadre eléctric general.

. Es senyalitzara amb senyal normalitzada d'adverténcia de risc eléctric.

Conductors

. Disposaran d'un aillament de 1000v de tensié nominal, que es pot reconéixer per la impressio sobre el mateix aillament.

. Els conductors aniran, quan sigui possible, soterrats o grapats als paraments verticals o sostres, allunyats de les zones de pas de vehicles i / o persones.
. Els empalmaments es realitzaran mitjancant endolls adequats i normalitzats, no es faran servir regletes, cables pelats o similars.

Quadres auxiliars o secundaris

. Es seguiran les mateixes especificacions establertes pel quadre general i hauran de ser de doble aillament, amb proteccié contra I'aigua.
. Cap zona de consum podra estar a més de 25 m d'algun d'aquests quadres.

. Tot i que la composicio d'aquests quadres variara segons les necessitats, |'aparellatge més convencional dels equips secundaris és el segiient:
1 magneto térmic general de 4P: 30 A.

1 Diferencial de 30 A: 30 mA.

1 magneto térmic 3P: 20 mA.

4 magneto térmics 2P: 16 A.

L1 Connexions de corrent 3P + T: 25 A.

1 Connexions de corrent 2P + T: 16 A.

2 Connexions de corrent 2P: 16 A.

1 Transformador de seguretat: (220v. / 24 v.).

1 Connexid de corrent 2P: 16 A.

Connexions i preses de corrent

) Iran proveides d'embornals de connexié a terra, excepcid feta per a la connexié dels equips de doble aillament.
. S'utilitzaran els segiients colors: violeta- connexié de 24v; Blau-connexio de 220v; Vermell-connexié de 380v.
. No es faran servir allargadors del tipus "lladre"

Maquinaria eléctrica

. Disposaran de connexio a terra.

. Els aparells d'elevacié aniran proveits d'interruptor de tall ominipolar.

. Es connectaran a terra les guies dels elevadors i els carrils de la grua o altres aparells d'elevacio fixos.
. La connexio a les preses de corrent es realitzara amb clavilles normalitzades.

I-luminacio provisional

. El circuit disposara de proteccié diferencial d'alta sensibilitat de 30mA.

. Els portalampades hauran de ser homologats i de tipus estanc.

. Es connectara la fase al punt central del portalampades i el neutre al lateral.

. Els punts d'il-luminacio a les zones de pas s'instal-laran als sostres per tal de garantir la inaccessibilitat a les persones.

I-luminacio portatil
. La tensié de subministrament no passara els 24v o alternativament disposara de doble aillament, Classe Il de proteccio intrinseca en prevenci6 de contactes
indirectes.

. Disposara d'empunyadura aillant, carcassa de proteccio de la hombeta amb capacitat anticops i suport de sustentacio o pengi.

En cas de no ser possible el subministrament a través de la xarxa, es fa necessari I' iis de grups electrogens, de diversa poténcia, per poder donar subministrament eléctric
a tots els punts de treball. Els grups electrogens que s'emprin en I'obra hauran de disposar de les degudes proteccions i de la corresponent presa de terra, la qual haura
d'estar correctament instal-lada abans d'iniciar I'Gs del grup. Es faran servir grups amb quadre eléctric extern per evitar, d'aquesta manera, la manipulacié per personal
no autoritzat de les comandes del grup.

1.6.2.1.2 Connexionat i proves eléctriques

Descripcio dels treballs
En aquest apartat s'aborden tant I'estesa de cable com el treball de Connexionat i proves eléctriques.

Normes basiques de seguretat
. El muntatge d'aparells eléctrics (magneto termics, disjuntors, etc) sera executat sempre per persones especialistes, en prevencié dels riscos per muntatges
incorrectes.

. Es prohibeix la connexi6 de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra sense la utilitzaci6 de les clavilles mascle-femella.
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Les eines a utilitzar pels electricistes instal-ladors estaran protegides amb material aillant normalitzat contra els contactes amb I'energia eléctrica. Les eines
I'aillament estigui deteriorat seran retirades i substituides de forma immediata per altres en bon estat.

Per evitar la connexi accidental de la instal-lacié eléctrica de |'edifici a la xarxa general, I'ltim cablejat que s'executara sera el que va del quadre general al de
la companyia subministradora.

Les proves de funcionament de la instal-lacié eléctrica seran anunciades a tot el personal de I'obra abans de ser iniciades.

Abans de fer entrar en carrega a la instal-lacié eléctrica, es fara una revisio amb deteniment de les connexions de mecanismes, proteccions i empalmaments dels
quadres generals eléctrics directes o indirectes, d'acord amb el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensid.

Abans de fer entrar en servei les cel-les de transformacid, es procedira a comprovar |'existéncia real a la sala de la banqueta de maniobres, perxes de maniobra,
extintors i farmaciola, i que els operaris es troben vestits amb les peces de proteccié personal adequades , comprovats aquests punts es procedira a donar |'ordre
d'entrada en servei.

L'entrada en servei de les cel-les de transformacio s' efectuara amb |' edifici desallotjat de personal, en preséncia de la Direccié de I'obra i de la Direccid Facultativa.
En cap cas es treballara amb la instal-laci6 en tensio.

En la fase d'obra d'obertura i tancament de rases es mantindra I'ordre i neteja de I'obra, per evitar els riscos per trepitjades i ensopegades.

Les rodes de cables, es descarregaran convenientment agafada amb I'ajuda del ganxo del camio - grua. La carrega sera guiada per dos homes mitjangant els dos
caps de guia, per evitar els riscos de cops i atrapaments.

La ubicacié "in situ" d'aparells i accessoris pesats sera efectuada per un minim de dos operaris, per evitar els accidents per caigudes i desploms dels aparells.
Les rodes de cables i blocs de tubs i accessoris, un cop rebuts a ' obra es transportaran directament al lloc d'ubicacid, per evitar accidents per obstacles a les vies
de pas intern, (o extern), de I'obra.

Els tubs per conduccions i les rodes de cables s'emmagatzemaran en una superficie horitzontal, a ser possible sobre taulons, en un espai delimitat per diversos
peus drets que impedeixin que, per qualsevol causa els conductes caiguin i rodin.

Si s'han de creuar linies aéries, carrers, carreteres, etc. , Es preveura amb la suficient antelacio el tall del subministrament o tall d'altres serveis afectats.

Els encreuaments inferiors de linia de baixa o mitjana tensio, o de telefonia a una linia d'alta tensié es realitzaran utilitzant una corda (cable no) des del punt
d'encreuament i per sobre de la linia de construccio, de manera que quan es tensa la corda s'evita el contacte entre la nova linia i la linia d'alta tensio.

El muntatge d'aparells eléctrics (magneto térmics, disjuntors, etc.) s'executara sempre per persones especialitzades, en prevencié de riscos per muntatges
incorrectes.

Les eines dels instal-ladors eléctrics que tinguin I'aillament deteriorat seran retirades i substituides per altres que estiguin en bon estat, de manera immediata.
Per evitar la connexi6 accidental a la xarxa, de la instal-lacié eléctrica, I'Gltim cablejat que s'executara sera el que va del quadre general al de la companyia
subministradora, recollint en un lloc segur els mecanismes necessaris per la connexid, que seran els (ltims en instal-lar-se.

Les proves de funcionament de la instal-lacio eléctrica seran anunciades a tot el personal de |'obra abans de ser iniciades, pera evitar accidents.

L'entrada en servei de les cel-les de transformaci6 s' efectuara amb ' edifici desallotjat de personal, en preséncia de la Direccié de I'obra i de la Direccié Facultativa.
Tot treball en una instal-lacié eléctrica, o en la seva proximitat, que comporti un risc eléctric haura de ser realitzat per un treballador autoritzat (sense perjudici que,
segons el tipus de treball, el treballador hagi de ser, a més, un treballador qualificat). D'aquesta regla només s'exceptuen els treballs en proximitat d'instal-lacions
en baixa tensio, sempre que hagin estat adequadament «preparats» segons indica I'Annex VA2 del RD 614/2001.

El treballador autoritzat ha d'haver rebut una formacio tedrica i practica que el capaciti per a realitzar de forma correcta els treballs que vagi a realitzar.

Els treballs de major perillositat (per exemple, per als treballs en alta tensid), que segons estableix el RD 614/2001 exigeixin una qualificacio per a la seva
realitzacio, seran executats per un treballador qualificat. Aquest ha de ser sempre un treballador autoritzat per a aixo per I'empresari.

Els equips i materials utilitzats s'ajustaran a la normativa especifica legal i / o técnica que els sigui aplicable. L'empresa contractada disposara de les instruccions
d'ocupacio facilitades pel fabricant i ' utilitzaran, mantenir i revisar seguint les instruccions del seu fabricant.

Els equips de proteccid individual utilitzats en treballs amb risc eléctric en les instal-lacions hauran de complir les normes legals d'aplicacio relatives a la seva
utilitzacid i comercialitzacié. S'han de fer les inspeccions periodiques i revisions que estableixi el fabricant per a cada EPI. En el cas concret dels guants s'observara
el segiient:

Els treballs detallats a continuacié s'han de dur a terme tenint en compte les mesures de seguretat establerts en els annexos del Reial decret 614/2001 indicats:
. ANNEX II. Deixar una instal-lacié sense tensio, abans de realitzar un treball, i reposar la tensio al finalitzar-lo.

ANNEX lII. Treballar en instal-lacions en tensi6

ANNEX IV. Realitzar maniobres, mesuraments, assajos i verificacions eléctriques

ANNEX V. Treballar en proximitat d'elements en tensio (incloses les linies eléctriques aéries o subterranies):

ANNEX VL. Treballar en emplagaments amb riscos d'incendi o explosid, o en els que es pugui produir una acumulacié perillosa de carrega electrostatica.

1.6.2.1.3 Activitats de vigilancia

Comprovar que els operaris tenen els EPIS corresponents per a la realitzacio d'aquesta tasca, i que vénen definits en el Pla de Seguretat.

Vigilar que utilitzen, ia més correctament, els EPIS definits anteriorment.

Comprovar que en general es manté la neteja i ordre en I'obra.

Comprovar que disposa del sistema de proteccié per posada a terra de les masses.

Vigilar que la presa de terra esta perfectament distribuida i que revisada periodicament per personal especialitzat.

Vigilar que el funcionament dels interruptors diferencials es realitza periodicament.

Comprovar |'existéncia d'un senyal normalitzada de perill "Risc eléctric" a la porta del quadre eléctric i en les caixes d'interruptors.

Vigilar que I'armari del quadre eléctric aquest ubicat en lloc marcat en els planols, disposa de portes amb pany i es manté tancat amb clau.

Vigilar que els interruptors s'instal-laran en caixes normalitzades, proveides de porta d'entrada amb pany de seguretat i que aquestes caixes estan penjades.
Comprovar que els quadres eléctrics metal-lics tenen la carcassa connectada a terra.

Comprovar que les connexions al quadre es realitzen amb clavilles normalitzades mascle-femella.

Comprovar que els quadres eléctrics de distribucio, estan en llocs de facil accés.

Comprovar que I'enllumenat portatil s'alimenta a tensié de seguretat.

Comprovar que les bases de connexid es troben a I'exterior de I'armari i sén de tipus estanc.

Vigilar que la distribucié des del quadre general d'obra als quadres secundaris (o de planta), s'efectua mitjangant canalitzacions enterrades, o en cas d'efectuar-
estesa de cables i manegues, aquest es realitzara a una algada minima de 2 m. en els llocs de vianants i de 5 m. en els de vehicles, mesurats sobre el nivell del
paviment.

Cas d'haver d'efectuar entroncaments entre manegues comprovar que aquests:

. Sempre estaran elevats i mai sobre el sol.

. Els entroncaments provisionals entre manegues no estan a la intempérie o representen un perill.

Comprovar que el tracat de les manegues de subministrament eléctric no coincidira amb el de subministrament provisional d'aigua a les plantes.
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Comprovar que cada presa de corrent subministrara energia eléctrica a un sol aparell, maquina o maquina-eina.
Comprovar que les parts metal-liques de tot equip eléctric disposi de connexié a terra.

Vigilar que la il-luminacié dels talls és suficient.

Vigilar que les zones de pas de I' obra estiguin permanentment il-luminades evitant racons foscos.

Comprovar que tota la maquinaria eléctrica es revisa periodicament.

Comprovar que no s'utilitzen fusibles rudimentaris (trossos de cablejat, fils, etc.).

1.6.2.2 Instal-lacié provisional d’aigua
S'utilitzara la instal-laci6 existent.

S'haura de poder subministrar aigua potable a tots els llocs de treball que quedin allunyats de la zona de serveis d'obra.

1.6.2.3 Red provisional de clavegueram

S'utilitzara la xarxa existent ja realitzada.

1.6.24 Protecclé contra Incendls
Per tal de prevenir i evitar la formacié d'un incendi prendrem les segiients mesures:

Ordre i neteja general en tota I' obra.

Es separaran el material combustible de I'incombustible apilant-lo per separat en els llocs indicats pel seu transport en abocador diari.
Emmagatzemar el minim de benzina, gasoil i altres materials inflamables.

Es compliran les normes vigents respecte de I'emmagatzematge de combustibles.

Es definiran clarament i per separat les zones d'emmagatzematge.

La ubicacié dels magatzems de materials combustibles, es separessin entre ells (com la fusta de la gasolina) i alhora estaran allunyats dels talls i tallers de
soldadura eléctrica i oxiacetilénica.

La il-luminacié i interruptors eléctrics dels magatzems han de disposar de mecanismes antideflagrants de seguretat.

Es disposaran tots els elements eléctrics de I'obra en condicions per evitar possibles curtcircuits.

Queda totalment prohibit encendre fogueres a |'interior de I'obra.

Es senyalitzara a |'entrada de les zones d'apilament, magatzems i tallers els senyals normalitzades de:

. Prohibit fumar.

. Indicacio de la posicié de I'extintor d'incendis.

. Perill d'incendi.

) Perill d'explosi6 (magatzems de productes explosius).

1.6.2.4.1 Extincié

Hi haura extintors d'incendis a la zona de les oficines de I'obra i vestidors-menjador. El tipus d'extintor a col-locar sera de pols polivalent ABC i valids per a les tensions
eléctriques existents en els equips i instal-lacions empleats i / 0 accessibles durant els treballs.

Tot extintor tindra senyalitzada la seva posicié amb un cartell de fons vermell i pictograma blanc que sigui foto-luminescent a fi de garantir la seva visibilitat fins i tot en
cas d'abseéncia de llum. Es tindra sempre a ma i reflectit en un cartell ben visible en les oficines de I'obra, el niimero de teléfon del servei de bombers i emergéncies en
general.

Addicionalment es disposaran de més extintors a les zones on s'estiguin realitzant els treballs. de soldadura i/0 amb risc d’incendi.

Classe de Foc Materials a extingir Extintor recomanat (*)
A . Materials solids que formen brases Pols ABC, Aigua, Escuma i CO2
. Combustibles liquids (gasolines, olis, vernissos, pintures, etc.)

B S Y o - Pols ABC, Pols BC, Escuma i CO2
. Solids que fonen sense cremar (Polietilé expandit, plastics termoplastics, *PVC, etc.) umal
c . Focs or!g!nats per combust!bles gas9sos (gas cmt:?\'f, ggs p_ropa, g.as buta, etc.) Pols ABC, Pols BC, i CO2
. Focs originats per combustibles liquids sota pressio (circuits d'olis, etc.)
D . Focs originats per la combustié de metalls inflamables i compostos quimics (magnesi, alumini [Consultar amb el proveidor en funcié del

en pols, sodi, liti, etc..) material o0 materials a extingir.

1.6.3 Energies de I'obra

1.63.1 Esforg huma - Condiclons de caracter general en I'obra per al manelg manual de carregues

De manera generalitzada i en diferents situacions, en |'obra s' utilitzen els esforgos humans com a energia per a la col-locaci, posicionament, desplacament, utilitzacio,
etc. de materials, maquines, equips, mitjans auxiliars i eines.

Ildentificacio de riscos propis de I'energia
. Sobreesforgos

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors
. No es manipularan manualment per un sol treballador més de 25 Kg.

Per aixecar una carrega és obligatori:

carrer Pau Muiioz 12, 1r (oficines) - 08174 Sant Cugat del Vallés - Telf. 93 337 10 01

MILLORA | ACTUALITZACIO DELS ESPAIS DOCENTS | SUPRESSIO DE BARRERES ARQUITECTONIQUES DEL MODUL 1 DE LA FACULTAT DE CIENCIES DE L°EDUCACIO




~senserisc

Proconrislab, sl - CIF B-66700790 - R.M.Barcelona: volum 45247, foli 221, full B481705, inscrp. 12

Assentar els peus fermament mantenint entre ells una distancia similar a I'amplada de les espatlles, apropant-se el més possible a la carrega.
Flexionar els genolls, mantenint I'esquena dreta.

Agafar ' objecte fermament amb les dues mans si és possible.

L'esforg d'aixecar el pes I'ha de realitzar els misculs de les cames.

Durant el transport, la carrega ha de romandre el més a prop possible del cos, i han d'evitar els girs de la cintura.

Per al maneig de carregues llargues per una sola persona s'actuara segons els segiients criteris preventius:

Portara la carrega inclinada per un dels seus extrems, fins a I'algada de I'espatila.

Avancar desplacant les mans al llarg de I'objecte, fins arribar al centre de gravetat de la carrega.

Es posara la carrega en equilibri sobre I'espatlla.

Durant el transport, mantindra la carrega en posicié inclinada, amb |'extrem davanter aixecat.

Es obligatoria la inspeccié visual de I' objecte a aixecar, per evitar contactar amb arestes afilades.

Es obligatori I'Gs d'un codi de senyals quan s'ha d'aixecar un objecte entre diversos, per aportar I'esforg al mateix temps. Pot ser qualsevol sistema a
condici que sigui conegut o convingut per ' equip.

En I'aplicacié del que disposa |'annex del RD 487/97 es tindran en compte, si escau, els métodes o criteris a qué es refereix I'apartat 3 de |'article 5 del Reial Decret
39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevencio .

1. Caracteristiques de la carrega. La manipulacié manual d'una carrega pot presentar un risc, en particular dors lumbar, en els casos segiients:
. Quan la carrega és massa pesada o massa gran.
. Quan és voluminosa o dificil de subjectar.
. Quan esta en equilibri inestable o el seu contingut corre el risc de desplagar-se.
. Quan esta col-locada de tal manera que s'ha de sostenir o manipular a distancia del tronc o amb torsié o inclinacié d'aquest.
. Quan la carrega, a causa del seu aspecte exterior o la seva consisténcia, pot ocasionar lesions al treballador.
2. Esforg fisic necessari. Un esforg fisic pot comportar un risc, especialment dors lumbar, en els casos segiients:
. Quan és massa important.
. Quan no pot realitzar-se més que per un moviment de torsio o de flexio del tronc.
. Quan pot implicar un moviment brusc de la carrega.
. Quan es realitza mentre el cos esta en posicid inestable.
. Quan es tracti d'algar o descendir la carrega amb necessitat de modificar I'adheréncia.
3. Caracteristiques del medi de treball. Les caracteristiques del medi de treball poden augmentar el risc, especialment dors lumbar en els casos segiients:
. Quan I'espai lliure, especialment vertical, és insuficient per a I'exercici de I'activitat de qué es tracti.
Quan el sol és irregular i, per tant, pot donar lloc a ensopegades o bé és relliscos per al calgat que porti el treballador.
Quan la situacio o el medi de treball no permet al treballador la manipulacié manual de carregues a una algada segura i en una postura correcta.
Quan el sol o el pla de treball presenten desnivells que impliquen la manipulacié de la carrega en nivells diferents.
Quan el sol o el punt de suport son inestables.
Quan la temperatura, humitat o circulacié de I'aire sén inadequades.
Quan la il-luminacié no sigui adequada.
Quan hi hagi exposicid a vibracions.

4. Exigéncies de I'activitat. L'activitat pot comportar risc, especialment dors lumbar, quan impliqui una o diverses de les exigéncies segiients:
) Esforgos fisics massa freqiients o prolongats en queé intervingui en particular la columna vertebral.
. Periode insuficient de repos fisiologic o de recuperacio.
. Distancies massa grans d'elevacio, descens o transport.
. Ritme imposat per un procés que el treballador no pugui modular.

5. Factors individuals de risc. Constitueixen factors individuals de risc:
) La manca d'aptitud fisica per realitzar les tasques en giiestio.
. La inadequacio de la roba, el calcat o altres efectes personals que porti el treballador.
. La insuficiéncia o inadaptacié dels coneixements o de la formacio.
. L'existéncia prévia de patologia dors lumbar.

Equips de proteccio individual
. Casc de seguretat
. Guants
. Botes de seguretat amb puntera reforcada
. Proteccio dors lumbar

Proteccions col-lectives
. Tanca perimetral de I'obra

Senyalitzacio de seguretat
. Senyals d'obligatorietat d'(s de casc, botes, guants i proteccid dors lumbar.

1.6.3.2 Alre comprimit

L'aire comprimit és una de les energies utilitzades en I'obra per a diferents operacions, normalment realitzades mitjangant martell pneumatic i relacionades amb la
demolicio d'elements.

Ildentificacio de riscos propis de I'energia
. Projeccions d'objectes i / o fragments
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e Cossos estranys en els ulls
. Explosions
. Sorolls
L]

Trauma sonor

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors
. Les manegues a utilitzar en el transport de |'aire estaran en perfectes condicions d'(is, rebutjant les que s'observin deteriorades o esquerdades.
Els mecanismes de connexié estaran rebudes mitjangant racords de pressio.
Queda prohibit utilitzar |'aire a pressié per a la neteja de persones o vestimentes.
Per interrompre la circulacio de I'aire s'han de disposar de claus adequades, mai s'interrompra doblant la manega.
Amb el diposit d'aire ja des pressuritzat, es purgara periodicament I'aigua de condensacio que s'acumula.
En el cas de produir soroll amb nivells superiors als que estableix la Llei (90 dB), s'utilitzaran protectors auditius per totes les persones que hagin de romandre
en la seva proximitat.
. En acabar el treball es recolliran les manegues i es deixaran tots els circuits sense pressio.

Equips de proteccio individual
. Casc de seguretat
Guants
Botes de seguretat amb puntera reforcada
Protector auditiu
Ulleres

Proteccions col-lectives
. Tanca perimetral de |'obra

Senyalitzacio de seguretat
. Senyals d'obligatorietat d'is de casc, botes, guants, ulleres i protector auditiu
. Senyals de prohibicio de pas a tota persona aliena a les obres

1633 Combustlbles liqulds (Gasoll | Gasolina)
Els combustibles liquids son energies utilitzades en I'obra per a diferents operacions, entre elles per a I'alimentacié del grup electrogen i dels compressors.

Ildentificacio de riscos propis de I'energia
. Atmosferes toxiques, irritants
Deflagracions
Esfondraments
Explosions
Incendis
Inhalacid de substancies toxiques

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

) No s'ha d'emmagatzemar aquest tipus de combustible en I'obra, si per causes majors hagués d'emmagatzemar, aquest estara en un diposit, que tindra el
seu projecte i les autoritzacions legals i pertinents que son necessaries per a aquest tipus d’instal-lacions.

. En procedir a I'abocament del combustible en les maquines i vehicles que ho necessitin, es realitzara amb els motors aturats i les claus llevades i mitjangant
un procediment que garanteixi amb total seguretat que res del combustible es vessés fora del diposit de la maquina o vehicle. En cas de vessament accidental
s'avisara immediatament al responsable en les obres d'aquests menesters.

. Durant el proveiment dels diposits de maquina o vehicles no podra haver-hi en les proximitats un focus de calor, aixi com estara prohibit fumar i encendre
foc als operaris que realitzen les operacions ni a ning(i en les seves proximitats.

) Els vehicles que puguin desplacar-se sense problemes, han de proveir del combustible en els establiments expenedors autoritzats per a aquest fi.

) No s'empressin aquests combustibles per altra finalitat que no sigui I'abastament als motors que ho necessitin.

Equips de proteccio individual
. Casc de seguretat
. Guants

Proteccions col-lectives
. Tanca perimetral de I'obra

Senyalitzacio de seguretat
. Senyals d'obligatorietat d' (s de casc, botes, guants i de perill d'incendi o explosié.
. Senyals de prohibicio de pas a tota persona aliena a les obres.

1.6.3.4 Electricltat
L'energia eléctrica és utilitzada en |'obra per a miiltiples operacions: Alimentacié de maquines i equips, Enllumenat, etc. Es |'energia d'iis generalitzat.

Ildentificacio de riscos propis de I'energia

. Cremades
Contactes eléctrics directes
Contactes eléctrics indirectes
Exposicio a fonts lluminoses perilloses
Incendis

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors
. Només s'han d'utilitzar cables que estiguin perfectament dissenyats i aillats per a la corrent que circulara per ells.
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. Si és possible, només s'utilitzaran tensions de seguretat.

. No s'ha de subministrar electricitat a aparells que estiguin mullats o treballin en condicions d'humitat, excepte els que tinguin les proteccions adequades,
segons el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio.

. Totes les connexions, proteccions, elements de tall etc, estaran dissenyats i calculats adequadament i conforme al Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio.

. Només s'utilitzara el corrent eléctric per a subministrar energia a les maquines eléctriques i mai per a altres fins.

Equips de proteccio individual
. Casc de seguretat
. Guants
. Botes de seguretat amb puntera reforcada

Proteccions col-lectives
) Tanca perimetral de |'obra

Senyalitzacio de seguretat
. Senyals d'obligatorietat d'is de casc, botes, guants i perill eléctric.
. Senyals de prohibicio de pas a tota persona aliena a les obres.
. Senyal de perill d'electrocucid.

164 Relacio de serveis sanitaris i comuns

S'exposa aqui la relacio de serveis sanitaris i comuns provisionals, necessaris per al nombre de treballadors anteriorment calculat i previst, durant la realitzacié de les
obres.

. Adequar-los a les exigéncies regulades per la normativa vigent.

. Ubicar-los on ofereix majors garanties de seguretat tant en I'accés com en la permanéncia, respecte a la circulacié de vehicles, transport i elevacio de carregues,
arreplegues, etc., evitant la interferéncia amb operacions, serveis i altres instal-lacions de I'obra.

. Oferir-los en igualtat de condicions a tot el personal de I'obra, independentment de |'empresa contractista o subcontractista a qui pertanyin.

Serveis sanitaris i comuns
. Vestuari

. Menjador

o Farmaciola

1.6.5 Identificacié de riscos i avaluacio de I'eficacia de les proteccions técniques I mesures preventives establertes, segons els métodes i
sistemes d'execuclé previstos en el projecte

1.6.5.1 Métode emprat en I'avaluacid de riscos

El métode emprat per a I'avaluacio de riscos permet realitzar, per mitja de I'apreciacio directa de la situacid, una avaluacié dels riscos per als que no hi ha una
reglamentacio especifica.

1r Gravetat de les conseqiiéncies:
La gravetat de les conseqiiéncies que poden causar eixe perill en forma de dany per al treballador. Les conseqiiéncies poden ser lleugerament danyoses, danyoses o
extremadament danyoses.

Exemples:

Lleugerament danyds - Talls i magolaments xicotets
- Irritaci6 dels ulls per pols

- Mal de cap

- Desconfort

- Molésties i irritacio

Danyés -Talls

- Cremades

- Commocions

- Torcements importants

- Fractures menors

- Sordesa

- Asma

- Dermatitis

- Trastorns miscul-esquelétics

- Malaltia que condueix a una incapacitat menor

Extremadament danyos - Amputacions

- Fractures majors

- Intoxicacions

- Lesions miiltiples

- Lesions facials

- Cancer i altres malalties croniques que acurten severament la vida

2n Probabilitat:
Una vegada determinada la gravetat de les conseqiiéncies, la probabilitat que eixa situacio tingui lloc pot ser baixa, mitjana o alta.
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Baixa Es molt rar que es produeixi el dany

Mitjana El dany ocorrera en algunes ocasions

Alta Sempre que es produeixi esta situacid, el mas probable és que es produeixi un dany

3r Avaluacié:
La combinacié entre ambdds factors permet avaluar el risc aplicant la taula segiient:

Lleugerament danyos Danyés Extremadament danyos
probabilitat baixa Risc trivial Risc tolerable Risc moderat
Probabilitat mitjana Risc tolerable Risc moderat Risc important
Probabilitat alta Risc moderat Risc important Risc intolerable

4t Control de riscos:
Els riscos seran controlats per a millorar les condicions del treball seguint els criteris segiients:

Risc S'han de prendre noves accions preventives? Quan cal realitzar les accions preventives?

Trivial No es requereix accio especifica

Tolerable No es necessita millorar I'accid preventiva. S'han de considerar situacions
més rendibles o millores que no suposen una carrega economica
important.

Moderat S'han de fer esforcos per a reduir el risc, determinant les inversions | Fixiun periode de temps peraimplantarles mesures que
precises. redueixen el risc.

Quan el risc moderat estigui associat a conseqiiéncies extremadament
danyoses, s'haura de precisar millor la probabilitat que ocorri el dany pera
establir I'accid preventiva.

Important Potser es precisen recursos considerables per a controlar el risc. Si s'esta realitzant el treball ha de prendre mesures per
a reduir el risc en un temps inferior al dels riscos
moderats.

NO ha de comencar el treball fins que s'hagi reduit el
risc.

Intolerable Ha de prohibir-se el treball si no és possible reduir el risc, inclis amb | IMMEDIATAMENT: No ha de comencar ni continuar el

recursos limitats. treball fins que es redueixi el risc.

Este métode s'aplica sobre cada unitat d'obra analitzada en esta memoria de seguretat i que es correspon amb el procés constructiu de I'obra, per a permetre :
" [a Identificacio | avaluacio de riscos perd amb la valoracio de I'eficacia de la prevencio adoptada i aplicada" .

Esa dir, els riscos detectats inicialment en cada unitat d'obra, son analitzats i avaluats eliminant o disminuint les seues conseqiiéncies, per mitja de I'adopcié de
solucions técniques, organitzatives, canvis en el procés constructiu, adopcié de mesures preventives, utilitzacié de proteccions col-lectives, EPIs i senyalitzacio, fins a
aconseguir un risc Zrivial, tolerable o moderat, i sent ponderats per mitja de I'aplicacié dels criteris estadistics de sinistralitat laboral publicats per la Direccio General
d'Estadiistica del Ministeri de Treball i Assumptes Socials.

Respecte als riscos evitats, cal tenir present:

Riscos laborals evitats

No s'han identificat riscos totalment evitats.

Entenem que cap mesura preventiva adoptada enfront d'un risc ho elimina per complet atés que sempre podra localitzar-se una situacié per mal is del
sistema, actituds imprudents dels operaris o altres que aquest risc no sigui eliminat.

Per tant, es considera que els (inics riscos evitables totalment son aquells que no existeixen a I'haver estat eliminats des de la propia concepcié del
procés constructiu de I' obra; per I' ocupacio de processos constructius, maquinaria, mitjans auxiliars o fins i tot amidades del propi disseny del projecte
que no generin riscos i sens dubte, aquests riscos no mereixen un desenvolupament detingut en aquesta memoria de seguretat.

1.7 _ Previsions i informacions per a treballs posteriors
1.7.1 Mesures preventives i de proteccid
1.7.11 Objecte

. El Reial Decret 555/86 i la seva modificacié parcial mitjangant el Reial Decret 84/90, ambdés derogats, indicaven que s'havien de contemplar en I'Estudi Basic
de seguretat, entre altres aspectes de la seguretat, els sistemes técnics adequats per a poder-se efectuar en el seu dia, en les degudes condicions de seguretat i
higiene, els treballs de reparaci6, conservacio i manteniment, que hauran de acomodar-se a les prescripcions contingudes en el projecte d'execucid.

. Posteriorment, ambdds reials decrets van ser derogats expressament per I'actual vigent Reial Decret 1627/97, que entre altres novetats incorpora, a més de
I'obligatorietat de redaccio de I'ara anomenat Estudi Basic de seguretat i Salut, en determinats suposits la redaccio d'un Estudi Basic de Seguretat i Salut, de
menor contingut.

. En aquest (ltim Reial decret, es modifica el text de I'apartat referent a les condicions de seguretat i salut per a la realitzacio dels treballs posteriors, indicant que,
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en tot cas, es contemplaran també les previsions i informacions (tils per efectuar, en el seu moment, en les degudes condicions de seguretat i salut, els previsibles
treballs posteriors, referint tant a I' Estudi, article 5.6., Com I'Estudi Basic, article 6.3.

) Cal destacar que, mentre en els dos primers reials decrets (ara derogats) s'entenia que es referien al tractament de treballs, riscos i mesures preventives que
s'haurien d'aplicar en el moment de la seva futura realitzacié, amb la redaccié que conté el nou Reial Decret s'ha d'entendre que cal definir les previsions i les
informacions dtils, tenint en compte que part d'elles s'han de realitzar durant I'execucié de ' obra, les previsions, i facilitar com a maxim a la seva finalitzacié, les
informacions.

) Cal tenir en compte que les previsions técniques hauran de ser recollides en el projecte d'execucié de I'obra, pel que és recomanable la col-laboracio tant amb el
projectista, quan és diferent I'autor de I'Estudi, o estudi basic, com en el promotor, per a la seva definicio i inclusié en aquest projecte, i adoptar les solucions
constructives més adequades a les esmentades previsions.

. Per facilitar el compliment d'aquest article del Reial Decret 1627/97, es redacta a continuaci6 una guia orientativa, amb un contingut molt ampli, peré no
exhaustiu ni excloent, i ajustada per I'autor d'aquesta Memoria de Seguretat, a les caracteristiques de la obra objecte.

Previsions i informacions itils per als previsibles treballs posteriors: Guia Orientativa

. Tots els edificis s"han de sotmetre amb caracter obligatori, des del seu lliurament pel promotor, a un adequat sistema d'(is i manteniment. Aixi es desprén del que
disposa la Llei d'Ordenacio de I'Edificacid, en I'article 16, en qué apareix per primera vegada, com a agent de la deificacio 'els propietaris i usuaris' la principal
obligacié és la de 'conservar en bon estat la deificacio mitjangant un adequat Gs i manteniment ', i en I'article 3 en qué es diu que' els edificis s'han de projectar,
construir, mantenir i conservar de manera que se satisfacin els requisits basics de funcionalitat, seguretat i habitabilitat. "

. També altres disposicions de les diferents comunitats autonomes s'indiquen en termes semblants, que els edificis s'han de conservar en perfecte estat
d'habitabilitat o explotacid.

. Les normes i instruccions per a I'(is i manteniment, segons la normativa actual, han de formar part del Llibre de I'Edifici.

. Els treballs necessaris per a I'adequat (s i manteniment d'un edifici, el que constitueix els previsibles treballs posteriors, han de complir els segiients requisits
basics:

1)  Programacio periodica adequada, en funcid de cada un dels elements a mantenir.
2)  Eficacia, mitjangant una correcta execucio dels treballs.
3)  Seguretati Salut, aplicada a la seva implantaci6 i realitzacio.

. En relacié amb aquest dltim punt i en compliment del Reial Decret 1627/97, es descriuen a continuacio les previsions i informacions (tils per efectuar al seu dia,
en les degudes condicions de seguretat i salut, els previsibles treballs posteriors, mitjangant el desenvolupament dels segiients punts:
1)  Relacié de previsibles treballs posteriors.
2)  Riscos laborals que poden apargixer.
3)  Previsions técniques per al seu control i reduccio.
4) Informacions tils per als usuaris.

1 .- Relaci6 de previsibles treballs posteriors

) Neteja i reparaci6 del sanejament, canonades, arquetes, pous i galeries.

. Neteja i manteniment de facanes exteriors i interiors, principalment els seus elements singulars, comises, safates de balcé, baranes, impostes, xapats de pedra
natural, persianes enrotllables o d'un altre sistema, etc.

Neteja i manteniment de fagcanes de mur-cortina.

Treballs de manteniment sobre faganes amb marquesines.

Neteja i manteniment de cobertes inclinades, filtracions d'aigua, teules, llimes, canalons, baixants, antenes de TV, parallamps, claraboies, xemeneies, etc.
Neteja i manteniment de cobertes planes, embornals, sostres de cossos volats o balcons, cobertes de torrasses, instal-lacions o altres.

Neteja, reparacié i manteniment d'elements en locals d'algada tal que es necessiti plataformes de treball de més de dos metres d'algada.

Substitucié de vidres, per trencament, millora del confort o danys d'aquests.

Treballs puntuals de pintura, a llocs de dificil accés, per la seva algada o situaci6, amb recollida excessiu de materials inflamables.

Us i manteniment d'ascensors.

Manteniment d'instal-lacions en facanes i cobertes, especialment inclinades.

Treballs de manteniment de les instal-lacions al interior de I'edifici, cambres de calderes, comptadors, aire condicionat, arquetes de connexid a terra, etc.
Manteniment i reposicié de lampades o reparacid de les instal-lacions d'electricitat i audiovisuals.

Substitucio d'elements pesats, maquines, aparells sanitaris, vidres, radiadors, calderes, fusteria i altres.

Muntatge de bastides auxiliars, especialment bastides i escales manuals o de tisora.
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2 .- Riscos laborals que poden aparéixer.

. En primer lloc, el risc a causa de la simultaneitat entre qualsevol de les obres desctites o altres que s'executin i la circulacio o estada de les persones usuaries de
I'edifici, o vianants en les seves proximitats, per carrega, descarrega i elevacid, recollida de material, runes, muntatge de bastides auxiliars, etc., a les zones
d'actuacio de les obres, o producci excessiva de pols o soroll.

En treballs de sanejament, caigudes en els pous, explosid, intoxicacié o asfixia. En alguns casos, enfonsament de les parets de pous o galeries.

En facanes, caiguda en algada, amb risc greu.

En facanes, cops, projeccié de particules als ulls, caiguda d'objectes per sota de la zona de treball.

En treballs sobre mur-cortina, caiguda de la gabia per trencament dels elements de penjar i subjeccio, o de les eines 0 materials, al buit, amb risc greu.

En faganes amb marquesines, enfonsament per sobrecarrega d'aquestes o de bastides per deficiéncia en els suports.

En cobertes inclinades, caigudes en alcada, amb risc greu, especialment amb pluja, neu o gelin cobertes inclinades, caigudes a diferent nivell per claraboies o
similars.

En cobertes planes, caigudes en algada, sobre patis o la via piiblica, per insuficient peto de proteccio, en treballs en sostre de cossos volats fora del peto o de vores
de torrasses sobre fagana o patis, que no tinguin respecte de proteccio.

En locals de gran alcada, caiguda des de la plataforma de treball, de persones o de materials, sobre la zona inferior.

En vidres, talls a les mans o peus, per maneig de vidres, especialment els de pes excessiu.

En vidres, trencament de vidres de zones inferiors de miradors, per cops imprevistos, per |'interior, amb caiguda de restes a la via piiblica.

En treballs de pintura de dificil accés, caigudes per defectuosa col-locacio de bastides auxiliars, generalment escales.

En treballs de pintura, incendis per arreplega no protegit de materials inflamables.

En (s d'ascensors, atrapaments de persones a la cabina per avaria o falta de fluid eléctric.
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. En manteniment d'ascensors, caiguda en algada, quan hi hagi folganca excessiva entre el buitila cabina, o d'atrapament de mans i peus per caiguda de carregues
pesades.

. En treballs d'instal-lacions generals, explosid, incendi o electrocucio, o els derivats de maneig de materials pesats.

. En treballs d'instal-lacions generals, risc de caiguda de persones en alcada, o d'objectes per sota del nivell de treball.

. En bastides auxiliars, caiguda o ruina del mitja auxiliar, de persones per defecte de muntatge, d'electrocucié per contactes indirectes, o de materials en tasques
de muntatge i desmuntatge.

) En escales, caiguda per defecte de suports, trencament de la propia escala o de la cadena a les tisores, o per treballar a excessiva algada.

3 .- Previsions técniques per al seu control i reduccid.

. Abans de I'inici de qualsevol treball posterior s'haura acotar i senyalitzar els llocs on es desenvolupin i la zona de carrega i descarrega a la via pliblica, aixi com
neteja de runes, aplec de materials fora de les zones habituals de pas de I'edifici, habilitacié de vies de circulacié segures per als usuaris, realitzacio dels treballs,
sempre que sigui possible, per I'exterior, per a elevacio o carrega i descarrega de materials o bastides auxiliars, senyalitzacio i proteccio d'aquests en la via piblica
i tancament el més hermétic possible, amb pantalles o similar, de les zones de produccié de pols o soroll.

. En treballs de sanejament, previ a la baixada a pous, comprovar si hi ha perill d'explosio o asfixia per emanacions toxiques, dotant al personal, que sempre sera
especialitzat, dels equips de proteccid individual adequats, treballar sempre almenys dues persones en un mateix tall. En cas de perill d'enfonsament de parets
de pous o galeries, apuntalament adequada i resistent.

) En pous de sanejament, col-locacio de palees fermament ancorats a les parets del mateix, si és possible amb folre de material no oxidable i antilliscant, com
propilé o similar.

. En talls de fagana, per a tots els oficis, col-locacio de les bastides auxiliars assegurances, creant plataformes de treball estables i amb baranes de proteccio. Només
en casos puntuals de petita durada i dificil col-locacio d'aquests bastides, pengi mitjancant arnés de seguretat anticaiguda, amb absorbidor d'energia.

. Estudiar la possible col-locacio de ganxos, fermament ancorats a I'estructura, en els cossos sortints, amb caracter definitiu, per I'ancoratge de I'arnés indicat en
el punt anterior.

. En cas d'ocupacio de bastides auxiliars especials, com bastides, gabies penjades, treballs de desvinculacio vertical o similars, els materials i sistemes han d'estar
certificats, ser revisats abans del seu ts i amb certificat de garantia de funcionament.

. En el cas mur-cortina, incloure en projecte el muntatge de gabies penjades, gondoles, desplagables sobre carrils.

. Acotacié amb tanques que impedeixin el pas de persones de les zones amb perill de caiguda d'objectes, sobre la via plblica o patis.

. En facanes i cobertes inclinades, proteccié mitjancant bastida tubular que estigui dotat de plataformes en tots els nivells, escala interior i barana superior
sobresortint un metre per damunt de la més elevada, tapat amb malla calada, no resistent al vent. En cas d'existir marquesina, no recolzar la bastida en ella, ni
sobrecarregar en excés.

. En cobertes inclinades, col-locacié de ganxos fermament rebuts a |'estructura del cavallet, o a altres punts forts, per ancorar I'ameés de seguretat ja descrit, en
actuacions breus i puntuals, en les quals no se instal-len bastides de proteccid.

. En zones de sostres de cossos volats, per fora dels petos de cobertes planes, ocupacié de I'arnés de proteccio contra caiguda descrit anteriorment, ancorat a punt
solid de I'edifici.

. Totes les plataformes de treball, amb més de dos metres d'alcada, estaran dotades de barana perimetral resistent.

. Guants adequats per a la protecci6 de les mans, per al maneig de vidres.

) Els envidraments de zones baixes de miradors hauran de ser de vidre, que en cas de trencament, eviti la caiguda de trossos a la via piiblica, tal com laminar, armat,
etc.

. Dotaci6 d'extintors, degudament certificats i amb contracte de manteniment, en totes les zones de abassegaments de materials inflamables.

. Les escales per a accés a zones altes hauran d'estar dotades de les mesures de seguretat necessaries, com ara sabates antilliscants, alcada adequada a la zona
atreballar, les de tisora amb cadena resistent a I'obertura, etc.

) Les cabines d'ascensors han d' estar dotades de teléfon o un altre sistema de comunicacié que s'activi inicament en cas d'avaria, connectata un lloc d' assisténcia
permanent, generalment el servei de manteniment, bombers, consergeria de 24 hores, etc.

. Si hi ha folganca, més de 20 centimetres, entre el buiti la cabina de I'ascensor, barana plegable sobre el sostre d'aquesta per evitar la caiguda.

) Habilitacié de vies d'accés a I'antena de TV, a coberta, amb proteccid anticaiguda, estudiant en tot cas la col-locacid, durant I'obra, en llocs el més accessibles
possible.

4 .- Informacions dtils per als usuaris.

. Es aconsellable procurar pels seus propis bastides, o mitjancant técnic competent en deificacié, un adequat pla de seguiment de les instruccions d'usos i
manteniment de I'edifici i les seves instal-lacions, per conservar un bon estat.

. Tots els treballs de sanejament hauran de ser realitzats per pouaire professional, amb llicéncia fiscal vigent, amb epigraf minim d'Aigiies, Pous i Mines, nim. 5026.

. Revisié de I'estat dels patés de baixada al pou, substituint en cas necessari.

1.7.1.2 Prevenclons

Risc i prevencio

Es relacionaran els sistemes generals de treball de reparacio conservacio i manteniment detectats en la revisio del projecte de I'edifici. La seva analisi en relacio a la
seguretat i higiene pot fer de manera simple, encara que només sigui constatant la seguretat dels mateixos, ja sigui perqué s'han complert els reglaments en els seus
capitols de prevencid, o perqué els sistemes no ofereixen regs aparents.

Sistemes d'itineraris

1)  El projecte permet I'accessibilitat a tots els suposits llocs de treball de reparacio conservacié i manteniment en condicions de seguretat. L'itinerari basic esta
tracat des del portal al quart vestuari dels treballadors i, des d'aquest lloc, s'accedeix en condicions de seguretat i confort a través de les escales propies de
I"edifici i dels locals interiors a llocs interiors i exteriors de treball ( coberta, facanes, patis, maquines interiors, etc.).

2) ltinerari de bastides auxiliars de treball (bastides, escales, etc., | de materials de reparacio o reposici). Aquests itineraris poden ser per elevacio interior o exterior
a I'edifici, per sistemes incorporats o per grues exteriors a aquest. En edificis de gran algada fins i tot s'utilitzen helicopters.

Sistemes d'higiene i confort

1)  Vestuari amb un lavabo i abocador per porter, personal de neteja i dues parelles en treballs de reparacié conservacié i manteniment, amb panell informatiu de
Normes Preventives.

2)  Quart de magatzem per a elements auxiliars: Escales de ma, eines, material de seguretat, reposicié d'elements de seguretat, etc.
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3)  Altres bastides no especificats anteriorment.

Sistemes d'informacié i senyalitzacié
1)  Senyalitzaci6 dels elements de seguretat.
Mitjangant els esquemes de planols de situacio a disposicio del treballador. En obra, plaques assenyalant riscos i amb dades d'interes.

2)  Normes de manteniment situades en armari especific.

1.8 _ Sistema decidit per controlar la seguretat durant I'execuci6 de I'obra

18.1 Criterls per establir el segulment del Pla de Seguretat

Justificaci6.
La Llei 54/2003 "Modificacions en la Llei sobre infraccions i sancions en |'ordre social", mitjancant I'article desé. Infraccions greus en matéria de prevencio de riscos
laborals, introdueix:

Sis. S'afegeix un nou apartat 23 a I'article 12 de la "Llei d'infraccions i sancions en |'ordre social " amb la segiient redaccio: «23.En I'ambit d'aplicacio del
Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre, pel que s 'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de construccio:

a) Incomplir I'obligacio d'elaborar el pla de seguretat i salut en el treball amb I'abast i contingut establerts en la normativa de prevencio de riscos laborals, en
particular per no tenir un contingut real i adequat als riscos especifics per a la seguretat i la salut dels treballadors de |'obra o per no adaptar-se a les
caracteristiques particulars de les activitats o els procediments desenvolupats o de /'entom dels llocs de treball.

b) Incomplir I'obligacio de realitzar el seguiment del pla de seguretat i salut en el treball, amb |'abast i contingut establerts en la normativa de prevencio de
riscos laborals. »

Tal com s'aprecia, s'estableix com a obligacié empresarial:
. D'una banda I'elaboracié del Pla de Seguretat
. De I'altra, la implantacio a obra d'un sistema que permeti fer el seguiment de les diferents unitats d'obra, maquines i equips previstos en el Pla de Seguretat.

Sistema de seguiment i control del Pla de Seguretat:

a) Seguiment de les diferents unitats d'obra:
) Mitjancant "Fitxes de Comprovacid i Control" que inclouran en funcié de la unitat de que es tracti, diferents punts de revisié, que amb la freqiiéncia i periodicitat
planificada, permetra establir un seguiment rigords de totes les unitats d'obra.

b) Seguiment de maquines i equips:
) Mitjancant "Fitxes de control de maquines i equips" s'establira un seguiment a la Recepcid de la Maquinaria amb diferents punts de revisié, i posteriorment amb
la freqiiéncia i periodicitat planificada, permetra establir un seguiment rigords de I'estat de la maquinaria d'obra.

¢) Seguiment de la documentacid de contractes, subcontractes i treballadors autonoms:

. La sol licitud de documentacié per part del Contractista a Subcontractes i treballadors autonoms, aixi com la resta de documentacio, notificacions, Avisos,
Informacio, etc. de I'obra es realitzara mitjangant la signatura de documents acreditatius i Actes per part dels interessats, que reflecteixin i serveixi de justificacié
d'aquest acte.

. A aquest efecte, al costat del "Plec de Condicions" s'annexa el document de "Estructura Organitzativa" de I'obra, on es defineixen i clarifiquen les
responsabilitats, funcions, Practiques, Procediments i Processos pels quals es regira |'obra.

d) Seguiment del lliurament de EPIS:
. El control de lliurament d'equips de proteccio individual es realitzara mitjancant la signatura del document acreditatiu per part del treballador, que reflecteixin i
serveixi de justificacié d'aquest acte.

€) Seguiment de les Proteccions Col-lectives:

. Les operacions de muntatge, desmuntatge, manteniment i, si s'escau elevacié o canvi de posici6 es duran a terme seguint les especificacions técniques establertes
en el Capitol de Proteccions col-lectives d'aquesta mateixa Memaria, on es detalla rigorosament.

. El seguiment de I'estat de les mateixes es realitzara amb la freqiiéncia i periodicitat planificada, mitjancant els punts establerts en qiiestionaris de control pera
tal fi.

f) Vigilancia de la Seguretat pels Recursos Preventius:

. Els recursos preventius en aquesta obra tindran com a objecte vigilar el compliment de les mesures incloses en el pla de seguretat i salut en el treball i comprovar
I'eficacia d'aquestes, per a aquelles unitats d'obra en qué hagi estat requerida la seva preséncia.

. A aquest efecte, en aquestes unitats d'obra s'especifica detalladament i per a cadascuna d'elles les activitats de vigilancia i control que hauran de fer en aquestes.

1.9  Sistema decidit per formar i informar als treballadors
1.9.1 Criteris generals

Justificacid.

La Llei 31/1995 de Prevencié de Riscos Laborals estableix en |'article 19:
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Article 19: Formacio dels treballadors 1. En compliment del deure de proteccio, I'empresari ha de garantir que cada treballador rebi una formacio teorica i
practica, suficient i adequada, en matéria preventiva, tant en el moment de la seva contractacio, sigui quina sigui la modalitat o durada d'aquesta, com quan
es produeixin canvis en les funcions que exerceixi o s'introdueixin noves tecnologies o canvis en els equips de treball. La formacio s'ha de centrar
especificament en el lloc de treball o funcio de cada treballador, adaptar-se a I'evolucio dels riscos a I'aparicio d'altres nous i repetir-se periodicament, si fos
necessari.

D'altra banda, la Llei 54/2003 introdueix " Modlificacions en la Llei sobre infraccions i sancions en /'ordre social" , mitjancant ' article onze. /nfraccions molt greus en
matéria de prevencio de niscos laborals.

U. L'apartat 8 de I'article 13 de la "Llei d'infraccions i sancions en |'ordre social", queda redactat de la manera segiient: 8.a) No adoptar el promotor o
I'empresari titular del centre de treball, les mesures necessaries per garantir que aquells altres que desenvolupin activitats en el mateix rebin la informacio i
les instruccions adequada, en la forma i amb el contingut i abast establerts en la normativa de prevencio de riscos laborals, sobre els riscos i les mesures de
proteccio, prevencio i emergéncia quan es tracti d’activitats reglamentariament considerades com a perilloses o amb riscos especials.

Sistema de Formaci6 i Informacié.

Tal com s'aprecia, és una obligacié empresarial del Contractista, realitzar aquesta formacid, que és al seu torn fonamental per optimitzar els resultats en matéria de
prevencio de riscos de I'obra. Aquesta formacio es donara per mitja de "Fitxes", quedant registrada documentalment el lliurament i la recepcid per part del treballador,
iincloura:

. Els procediments segurs de treball

Els riscos de la seva activitat en I'obra i les mesures preventives

L'Gs correcte dels EPIS que necessita.

La utilitzacié correcta de les proteccions col-lectives.

La senyalitzacié utilitzada en obra.

Les actuacions en cas d'accident, situacio d'emergéncia, etc.

Els teléfons d'interés.
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1.10 Unitats d'obra

1.1.1 __ Endemocs

1.1.1.1 __ Enderrocs: Anul-lacid de les instal-lacions existents

Identificacié i avaluacié de riscos

Risc Probabilitat Consegiiéncies Qualificacio
- Caiguda de persones al mateix nivell. Mitja Lleugerament danyos Tolerable
- Sobreesforcos Mitja Danyos Moderat
- Cops o talls. Mitja Danyés Moderat
- Projeccio d'objectes. Mitja Danyos Moderat
- Petjades sobre objectes punxants Baixa Extremadament danyds Moderat
- Electrocucio. Baixa Extremadament danyds Moderat
- Estrés térmic (per fred o calor) Mitja Danyés Moderat

Mesures preventives

Els operaris tindran els equips de proteccio individual corresponents per a la realitzacio de les tasques

Els diposits de combustible han d'estar buits en comencar la demolici6

Es tancara la connexié del clavegueram general de |'edifici a la xarxa, per evitar les possibles emanacions de gasos per la xarxa de sanejament.

La connexio d'electricitat ha de ser anul-lada, demanant si cal una presa independent per al servei d'obra.

Investigar i situar la ubicacio de canonades d'aigua, col-lectors, gas, electricitat, etc.

Situar les arees d'aplec el més prop possible de la zona de treball, distribuint els materials ordenats per zones de treball per facilitar la seva manipulacio, optimitzant
d'aquesta manera els recorreguts que fan els treballadors per a el retir. Sempre que sigui possible, utilitzar ajudes que redueixin la manipulacié manual de material, com
magquinillos, transpalets, carros i carretons.

Per solucionar el risc causat per atmosferes interiors contaminades, cal ventilar el recinte mitjangant ventilaci6 natural o sistemes de ventilacié forcada. I'elecci6
d'aquests sistemes dependra de les caracteristiques de |'espai en el qual es treballi i de I' contaminant existent en el ambient.

Atenent a I'entorn i a la tipologia de la zona de treball en la que es va a actuar i a el tipus d'intervencié a escometre, s'ha d'assegurar la realitzacio d'un estudi dels
diferents sistemes de proteccio col-lectiva possibles a utilitzar per, d'aquesta manera, poder seleccionar el més adequat a les condicions particulars de la intervencié a
realitzar i les zones on es va a desenvolupar. Aspectes a considerar, entre d'altres:

a. La seleccio de sistemes de proteccié col-lectiva que compleixin amb els requisits legals i normatius que els siguin aplicables.

b. La idoneitat dels elements de fixacid i ancoratge dels sistemes de proteccio, per a garantir:

- Una fixacié apropiada als diferents suports (estructures de formigd armat, paraments de mao, estructures metal-liques, etc.) on es van a fixar o instal-lar.

- L'adequacid i compatibilitat amb la resta d'elements components dels sistemes de proteccio.

- La compatibilitat amb el procés / intervencid i la seva estabilitat en el temps, per evitar la seva retirada per una mala ubicaci6 i interferéncia amb el procés de treball.

Equips de proteccid individual
- Casc de seguretat.

- Mascareta de proteccié

- Guants de cuir.

- Guants de goma o P.V.C.

- Roba de treball.

1.1.1.2  Enderrocs: Enderrocs manuals

Procediment
Dins d'aquesta activitat s'inclouen petits enderrocs, desmuntatges, modificacions en instal-lacions, etc:

Extraccié de portes, finestras, mampares, mobiliari, tarimes, etc.
Repicat de morter, guix, etc.

Extraccié de paviments socols, rajoles, etc

Enderroc de parets divisories.

Enderroc de petits elements de formigd, escales, etc.

Enderroc de fals sostre.

Extraccié d’aparells sanitaris, de cuina i d’instal-lacions.

Totes les operacions aniran auxiliades per eines manipulades manualment (maceta i escarpes, pala, martell picador eléctric, esmoladora angular, etc.).

Per realitzar I'enderroc sera imprescindible considerar I'equip huma, per a desenvolupar les subactivitats segiients:
Operaris especialitzats per a realitzar I'enderroc.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme I'enderroc:
Maquinaria: cami6, martell eléctric, etc.

Estris: bastida de cavallets, contenidors, malles, sacs d'evacuacio de runes, baixants de PVC, etc.
Eines manuals.
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Identificacié i avaluacié de riscos

Risc Probabilitat Conseqiiéncies Qualificacié
- Caiguda de persones al mateix nivell. Mitja Lleugerament danyds Tolerable
- Caiguda d'objectes sobre les persones. Baixa Danyds Tolerable
- Sobreesforcos o postures inadequades Mitja Danyos Moderat
- Xocs i cops contra objectes immobils Baixa Danyds Tolerable
- Contacte amb substancies caustiques o corrosives Baixa Extremadament danyés Moderat
- lI-luminacid inadequada Mitja Danyos Moderat
- Copsii talls per objectes o eines Mitja Danyos Moderat
- Petjades sobre objectes. Mitja Lleugerament danyds Tolerable
- Projeccié de fragments o particules Mitja Lleugerament danyos Tolerable
Mesures preventives:

Es senyalitzara i delimitara la zona interior d’actuacio evitant la circulaci6 de personal per aquesta zona de treball.

Instal-lacio eléctrica provisional d'obra per a la il-luminacid i I'alimentacié de les maquines eléctriques (cas de ser necessari).

Instal-lacié de boques d'aigua provisionals, repartides estratégicament, pel rec de runes (cas de ser necessari).

No s’iniciaran els treballs a obra fins que no s’hagin localitzat tots els serveis existents.

S’acotaran les conduccions que puguin presentar interferéncies, deixant-les sense servei en cas de que sigui necessari.

Sempre que sigui necessati es col-locara marquesines, xarxes o qualsevol altre dispositiu equivalent per evitar el risc de caiguda d’objectes cap a fora de I'obra.

Es realitzara I'evacuacio immediata de runes, per evitar I'acumulacio d'aquestes en forjats o en els elements auxiliars, com ara bastides, plataformes.

Tota la runa produida per I'enderroc s’evacuara fins el contenidor o sac de runa. Per realitzar I'evacuacié de la manera més rapida possible s'auxiliara aquesta amb
elements de transport horitzontal (carreté manual), que portara la runa fins al punt d'evacuacio vertical o contenidor.

En edificacio amb diverses plantes, les runes s'han de conduir fins el lloc de carrega prohibint llancar-les des de dalt. Si la runa esta previst que s'elimini mitjancant
trompes d'abocament. Respecti i utilitzi-amb correccid, no les sobrecarregui. Aboqui els carretons amb cura per evitar embussos.

Sempre que aboqui I'enderroc dins de la tremuja d'abocament, es produira un rebuf. Utilitza la mascareta contra la pols.

Els contenidors per I'evacuacié de runa, estaran degudament delimitats amb tanca mobil d’obra i senyalitzacions d’obra en cas de que aquest es trobi en exterior del
limit d’obra.

Sempre que sigui necessati es col-locara marquesines, xarxes o qualsevol altre dispositiu equivalent per evitar el risc de caiguda d’objectes cap a fora de I'obra.

Es prohibeix la formacié de bastides a base d’un tauld recolzat als escalons de dues escales de ma, tant les de recolzament lliure, com les de tisores, per evitar el risc de
caiguda a diferent nivell.

Es prohibeix la formaci6 de bastides a base de bidons, piles de materials i assimilables per evitar la realitzacié de treballs sobre superficies insegures.

En cas de realitzar repicats o enderrocs de paviments en zones interiors tancades, s'instal-laran ventiladors per I'extraccié d’aire i incorporacio d’aire net de I'exterior.
Protegir als treballadors contra la projecci de particules i talls.

Protegir les maquines contra la projeccio de particules i talls, aixi com als treballadors.

Subjectar adequadament les carregues

Zona de treball ben il-luminada i senyalitzada.

En tot moment es mantindran les zones de treball netes i ordenades.

Als accessos a |'obra es col-locaran de forma ben visible els senyals normalitzats" Prohibit el pas a tota persona aliena a I'obra”, "Us obligatori de casc protector” i
"Riscos de caiguda d'objectes".

Cap operari es col-locara damunt d’'un mur a enderrocar que tingui menys de 35 cm. de gruix.

Cal apuntalar les zones on es detecti el perill d’ensorrament incontrolat.

Es fara un estintolament previ al desmuntatge quan s'hagin de desmuntar elements que treballen en flexié o compressi, de manera que quan falti I'element constructiu
es mantinguin I'estabilitat i la resisténcia del conjunt.

L'ordre dels enderrocs en diferents nivells es realitzara, en general, de dalt a baix i de tal forma que I'enderroc es realitzi al mateix nivell, sense que hi hagi persones
situades a la mateixa vertical ni a la proximitat d’elements que s’abatin o es tombin.

No es podran acumular runes ni tampoc es podran recolzar elements contra tanques, murs i suports, propis o mitgers, mentre aquests hagin d’estar dempeus, tampoc
es dipositaran runes sobre de les bastides.

Amb la finalitat d’evitar lumbalgies es procurara que el transport manual de runa o material no sobrepassi el pes de 25 Kg.

En finalitzar la jornada no podran quedar elements en un estat inestable que el vent, les condicions atmosfériques o altres causes puguin provocar el seu esfondrament.
Si es necessités, el grup compressor haura d’estar insonoritzat, a I'igual que el martell pneumatic. Si no fos possible, I'operari haura d’utilitzar equip de protecci6
individual (auriculars o tampons).

En qualsevol treball que presenti un risc de caiguda a diferent nivell, de més de 2,00 metres, I'operari haura d’utilitzar arnés contra caigudes ancorats a punts fixes 0 a
punts mobils, guiats per linies de vida adequadament ancorats en tots dos extrems.

En cas de resultar precis I'(is de amesos de seguretat, els seus punts d'ancoratge haurien de sempre situar-se per sobre dels caps dels treballadors.

Donades les caracteristiques del treball els operaris usaran sempre casc, botes de seguretat i en cas de manipulacié de materials amb risc de tall o erosions s'usaran
guants de cuir.

En cas que no sigui possible la reduccio de la pols i fibres generat en el procés d’enderroc, s'hauran de fer servir mascaretes antipols adequades, per evitar que problemes
a les vies respiratories.

En el cas d'utilitzacié d'eines manuals en qué es generi projecci de particules, s'han d' utilitzar ulleres de proteccio contra impactes mecanics.

En cas de tall de elements de formigd, ceramica o similar, mitjancant mola angular I'operari usara les corresponents proteccions oculars, guants de cuir i lona, casc,
botes de seguretat i proteccié auditiva.

En aixecat de aparells sanitaris, s tindra especial cuidat perqué no es trenquin ja que la porcellana curta molt, per la qual cosa s'extrauran d'una sola peca i es trencaran
al'abocador.

Els envans s'enderrocaran de dalt a sota o es tallaran els paraments mitjancant talls verticals de dalt a sota i la bolcada s'efectuara per empenta, tenint cuidat que el
punt d'empenta estigui per sobre del centre de gravetat del enva a tombar, per evitar la seva caiguda cap al costat contrari.

Els treballadors no hauran de treballar en demolicions a una algada superior a 3 m per sobre del terra si no hi ha una plataforma de treball sobre la qual puguin operar.
No haura de realitzar amb palanca |'enderrocament manual de materials.
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Si s'utilitza martell trencador no es deixara clavat, abans d'accionar el martell s'haura d'assegurar que el punter esta perfectament subjecte al martell. Si s'observés
deteriorat es demanara que ho canviin.

Desmantellament de la instal-lacié eléctrica

El primer risc a eliminar el contacte amb |'energia eléctrica; per aixo, es verificara abans de I'inici dels treballs, que I'energia eléctrica ha estat eliminada en tots els
circuits. Un cop comprovat, es donara I'ordre de comencar els treballs.

Utilitzeu els tornavisos i alicates apropiats per a cada situacio.

No porti amb si a les butxaques de la roba les alicates o els tornavisos pot provocar o provocar-se accidents per clava accidental dels mateixos.

4. Desmunt els elements i dipositeu-los en un cabas porta objectes. Porteu-los a el lloc indicat per a la seva recollida.

Si ha d'utilitzar bastides o escales de ma, ha d'aplicar els procediments de seguretat i salut per a la seva utilitzacio. Son d'obligat compliment.

Desmunt els elements desprenent els cables dels seus mecanismes; no deixi penjant els elements dels cables; poden desprendre i causar accidents. dipositeu a terra
en un lloc que no obstaculitzi el pas. Porteu-los a el lloc indicat per a la seva recollida.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat per a tot el personal de I'obra, inclos els visitants.
- Guants de cuir.

- Guants de goma o P.V.C.

- Roba de treball.

-.Mascaretes antipols.

-.Proteccié auditiva (auriculars o tampons).
- Calcat de seguretat.

- Arnés de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions

- Armilla reflectant.

1.1.1.3 __ Enderrocs: fals sostres

Identificacié i avaluacié de riscos

Risc Probabilitat Conseqiiéncies Qualificacié
- Caiguda de persones al mateix nivell. Mitja Lleugerament danyos Tolerable
- Caiguda d'objectes sobre les persones. Baixa Danyos Tolerable
- Sobreesforcos o postures inadequades Mitja Danyos Moderat
- Xocs i cops contra objectes immobils Baixa Danyos Tolerable
- Contacte amb substancies caustiques o corrosives Baixa Extremadament danyés Moderat
- lI-luminacié inadequada Mitja Danyos Moderat
- Cops i talls per objectes o eines Mitja Danyos Moderat
- Petjades sobre objectes. Mitja Lleugerament danyds Tolerable
- Projeccié de fragments o particules Mitja Lleugerament danyos Tolerable

Mesures preventives

Els operaris tindran els equips de proteccio individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.

Regat de la runa per evitar la creacié de grans quantitats de pols.

Tota la runa produida pel picat s’evacuara fins el contenidor o sac de runa. Per realitzar I'evacuacié de la manera més rapida possible s'auxiliara aquesta amb elements
de transport horitzontal (carreté manual), que portara la runa fins al punt d'evacuacié vertical o contenidor.

Es senyalitzara i delimitara la zona interior d’actuacid evitant la circulaci6 de personal per aquesta zona de treball.

Els treballadors no hauran de treballar a una algada superior a 3 m per sobre del terra si no hi ha una plataforma de treball sobre la qual puguin operar.

Si s'utilitza martell trencador no es deixara clavat, abans d'accionar el martell s'haura d'assegurar que el punter esta perfectament subjecte al martell. Si s'observés
deteriorat es demanara que ho canviin.

En qualsevol treball que presenti un risc de caiguda a diferent nivell, de més de 2,00 metres, I'operari haura d’utilitzar arnés contra caigudes ancorats a punts fixes 0 a
punts mobils, guiats per linies de vida adequadament ancorats en tots dos extrems.

En cas de resultar precis I'(is de amesos de seguretat, els seus punts d'ancoratge haurien de sempre situar-se per sobre dels caps dels treballadors.

Donades les caracteristiques del treball els operaris usaran sempre casc, botes de seguretat, mascaretes antipols adequades, ulleres de proteccié contra impactes
mecanics i guants de cuir.

En cas de tall de elements mitjangant mola angular |'operari usara les corresponents proteccions oculars, guants de cuir i lona, casc, botes de seguretat i proteccio
auditiva.

Equips de proteccid individual

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Roba de treball.

- Calcat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions
- Arnés de seguretat.

- Proteccio auditiva o taps auditius
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1.1.1.4 __ Enderrocs: Faganes, particlons | obertura de bults

Identificacié i avaluacié de riscos

Risc Probabilitat Conseqiiéncies Qualificacid
- Caiguda de persones al mateix nivell. Mitja Lleugerament danyés Tolerable
- Caiguda de persones a diferent nivell. Mitja Danyds Moderat
- Caiguda d'objectes sobre les persones. Mitja Danyds Moderat
- Sobreesforcos o postures inadequades Mitja Danyos Moderat
- Xocs i cops contra objectes immobils Baixa Danyos Tolerable
- Contacte amb substancies caustiques o corrosives Baixa Extremadament danyés Moderat
- ll-luminacié inadequada Mitja Danyds Moderat
- Copsii talls per objectes o eines Mitja Danyos Moderat
- Petjades sobre objectes. Mitja Lleugerament danyos Tolerable
- Projeccié de fragments o particules Mitja Lleugerament danyos Tolerable
- Els derivats de I'(is de mitjans auxiliars (cavallets, escales, bastides, Mitja Danyos Moderat
etc.).

Mesures preventives

Els operaris tindran els equips de proteccié individual corresponents per a la realitzaci6 de les tasques.

Es senyalitzara i delimitara la zona interior d’actuacio evitant la circulacié de personal per aquesta zona de treball.

Abans d'iniciar la demolicié es verifiqués la necessitat d'apuntalar elements de I'estructura.

Es regaran les runes per evitar la creacié de grans quantitats de pols.

L'espai on hi hagi emmagatzematge de runes estara acotat i en cas necessari, vigilat.

No s'acumulara runa ni es recolzaran elements contra tanques, murs i suports, propis o mitgers, mentre aquests hagin de romandre en peu.

Tota la runa produida per I’enderroc s’evacuara fins el contenidor o sac de runa. Per realitzar |'evacuacié de la manera més rapida possible s'auxiliara aquesta amb
elements de transport horitzontal (carreté manual), que portara la runa fins al punt d'evacuacio vertical o contenidor.

En edificacié amb diverses plantes, les runes s'han de conduir fins el lloc de carrega prohibint llangar-les des de dalt. Si la runa esta previst que s'elimini mitjangant
trompes d'abocament. Respecti i utilitzi-amb correccid, no les sobrecarregui. Aboqui els carretons amb cura per evitar embussos.

Sempre que aboqui I'enderroc dins de la tremuja d'abocament, es produira un rebuf. Utilitza la mascareta contra la pols.

Els envans s'enderrocaran de dalt a sota o es tallaran els paraments mitjancant talls verticals de dalt a sota i la bolcada s'efectuara per empenta, tenint cuidat que el
punt d'empenta estigui per sobre del centre de gravetat del enva a tombar, per evitar la seva caiguda cap al costat contrari.

Els treballadors no hauran de treballar en demolicions a una algada superior a 3 m per sobre del terra si no hi ha una plataforma de treball sobre la qual puguin operar.

No haura de realitzar amb palanca I'enderrocament manual de materials.

Es preveura una sortida per a I'evacuacio del personal facil i rapida

Si s' utilitza martell trencador no es deixara clavat, abans d'accionar el martell s'haura d'assegurar que el punter esta perfectament subjecte al martell. Si s'observés
deteriorat es demanara que ho canviin.

En finalitzar la jornada no quedaran elements en estat inestable que el vent, les condicions atmosfériques o altres causes puguin provocar el seu esfondrament.
Protegeixen de la pluja, mitjangant lones o plastics, les zones o elements que puguin ser afectats per ella.

En qualsevol treball que presenti un risc de caiguda a diferent nivell, de més de 2,00 metres, I'operari haura d’utilitzar arnés contra caigudes ancorats a punts fixes 0 a
punts maobils, guiats per linies de vida adequadament ancorats en tots dos extrems.

En cas de resultar precis I'(is de arnesos de seguretat, els seus punts d'ancoratge haurien de sempre situar-se per sobre dels caps dels treballadors.

Donades les caracteristiques del treball els operaris usaran sempre casc, botes de seguretat i guants de cuir.

En cas que no sigui possible la reduccié de la pols i fibres generat en el procés d’enderroc, s'hauran de fer servir mascaretes antipols adequades, per evitar que
problemes a les vies respiratories.

En el cas d'utilitzacié d'eines manuals en qué es generi projeccié de particules, s'han d'utilitzar ulleres de proteccié contra impactes mecanics.

En cas de tall de elements mitjangant mola angular I' operari usara les corresponents proteccions oculars, guants de cuir i lona, casc, botes de seguretat i proteccio
auditiva.

- Casc de seguretat.

- Calcat de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Mascara de filtre mecanic.
- Ulleres de proteccid.

- Ames de seguretat.

- Proteccio auditiva o taps.

1.1.1.5 ___ Enderrocs: Alxecat de fusterla | mampares

Identificacié i avaluacié de riscos

Risc Probabilitat Conseqiiéncies Qualificacié
- Caiguda de persones al mateix nivell. Mitja Lleugerament danyos Tolerable
- Caiguda de persones a diferent nivell. Mitja Danyos Moderat
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- Caiguda d'objectes sobre les persones. Alta Lleugerament danyds Moderat
- Sobreesforcos o postures inadequades Mitja Danyos Moderat
- Xocs i cops contra objectes immobils Baixa Danyos Tolerable
- Contacte amb substancies caustiques o corrosives Baixa Extremadament danyés Moderat
- lI-luminacié inadequada Mitja Danyds Moderat
- Copsii talls per objectes o eines Mitja Danyos Moderat
- Petjades sobre objectes. Mitja Lleugerament danyos Tolerable
- Projeccié de fragments o particules Mitja Lleugerament danyds Tolerable
- Els derivats de I' (s de mitjans auxiliars (cavallets, escales, bastides, Mitja Danyos Moderat
etc.).

Mesures preventives

Els operaris tindran els equips de proteccié individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

Els elements que continguin cristalls seran els primers que s'extreguin, per seguretat.

L'espai on hi hagi emmagatzematge d’elements estara acotat i en cas necessari, vigilat.

No es recolzaran elements contra tanques, murs i suports, propis o mitgers, mentre aquests hagin de romandre en peu.

En cas necessati, es tindran en compte les condicions de proteccié col-lectiva, com baranes perimetrals i/o xarxes, i es proveira als operaris d'arnés de seguretat agafat
alloc ferm o a linia de vida.

Els treballadors no hauran de treballar a una alcada superior a 3 m per sobre del terra si no hi ha una plataforma de treball sobre la qual puguin operar.

En qualsevol treball que presenti un risc de caiguda a diferent nivell, de més de 2,00 metres, I'operari haura d’utilitzar arnés contra caigudes ancorats a punts fixes 0 a
punts mobils, guiats per linies de vida adequadament ancorats en tots dos extrems.

En cas de resultar precis I'(is de arnesos de seguretat, els seus punts d'ancoratge haurien de sempre situar-se per sobre dels caps dels treballadors.

Donades les caracteristiques del treball els operaris usaran sempre casc, botes de seguretat i guants de cuir.

En finalitzar la jornada no quedaran elements en estat inestable que el vent, les condicions atmosfériques o altres causes puguin provocar el seu esfondrament.
Protegeixen de la pluja, mitjangant lones o plastics, les zones o elements que puguin ser afectats per ella.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Roba de treball.

- Calcat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions
- Arnés de seguretat.

- Proteccio auditiva o taps auditius

1.1.2 __ Paleteria

1.1.2.1 __ Ramde paleta

Procediment:
Es contemplen dins aquet apartat treballes de ram de paleta, tals com:
Faganes, tancaments, neteja de faganes, parets divisories ,arrebossats, enguixats, enrajolat de paraments verticals, col-locacié de paviments, Xapats i aplacats, etc.

En la realitzacio d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels elements necessaris per a la seva construccié. Per fer-ho,
s’haura de considerar un previ aplec de material

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacio dels revestiments:
¢ Maquinaria: formigonera pastera, ,carretd elevador, transpalet manual, etc.

« Estris: bastides tubulars modulars, bastides de cavallets, escales de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.

« Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, etc.

* Presa provisional d’aigua (en cas necessari)

« Instal-lacio eléctrica provisional (en cas necessari)

Identificacié i avaluacié de riscos

Risc Probabilitat Conseqiiéncies Qualificacio
- Caiguda de persones al mateix nivell. Mitja Lleugerament danyds Tolerable
- Caiguda d'objectes sobre les persones Baixa Extremadament danyds Moderat
- Cops contra objectes. Baixa Danyos Tolerable
- Talls pel maneig d'objectes i eines manuals. Mitja Danyos Moderat
- Els derivats de I'is de mitjans auxiliars Baixa Extremadament danyds Moderat
- Particules en els ulls. Mitja Danyos Moderat
- Talls per utilitzacié de maquines-eina Mitja Danyos Moderat
- Els derivats dels treballs realitzats en ambients pulverulents Mitja Lleugerament danyos Tolerable
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- Sobreesforcos Mitja Danyds Moderat
- Electrocucio. Baixa Extremadament danyods Moderat
- Atrapaments pels mitjans d'elevacid i transport Baixa Extremadament danyos Moderat

Mesures preventives

El personal encarregat de la realitzacio dels treballs ha de conéixer els riscos especifics i I'lis dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat
possible.

Protegir tots els treballs mitjancant proteccions col-lectives e individuals coherents en cada treball.
Les zones de treball estaran ben il-luminades per a desenvolupar les feines en condicions optimes.
Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net, endrecat i ben il-luminat.
S'ha de mantenir net de substancies pastoses el tall per evitar relliscades.

A les zones d'activitat, no es veuran cables solts pel sol.

Protegir maquines i treballadors contra la projeccio de particules i atrapades.

La maquinaria tindra protectors per evitar possibles talls.

S'haura de comprovar |'estat de les eines manuals per evitar cops i talls.

En iniciar-se la jornada, es revisara tota la bastimentada i mitjans auxiliars, comprovant-ne les seves proteccions i estabilitat.

En qualsevol treball que presenti un risc de caiguda a diferent nivell, de més de 2,00 metres, sense proteccié col-lectiva, I'operari haura d’utilitzar I'arnés contra caigudes
ancorat a punts fixes o a punts mobils, guiats per linies de vida en posicié horitzontal, adequadament ancorats en tots dos extrems.

Alazona de treball s'ha d'accedir per llocs de transit facil i segur; és a dir, sense veure obligat a realitzar salts i moviments extraordinaris

La utilitzacio d'una escala de ma com a lloc de treball en algada s'ha de limitar a les circumstancies en qué la utilitzacio de altres equips de treball més segurs no estigui
justificada, pel baix nivell de risc i per les caracteristiques dels emplagaments que I' empresari no pugui modificar.

Les escales de ma a utilitzar, seran del tipus 'tisora', dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora d'obertura, per evitar els riscos per treballs realitzats sobre
superficies insegures i estretes.

Es fara Gs correcte de les escales de tisora: no es treballés sobre els dos (ltims esglaons. s'ubicara el cos d'un sol costat de |'escala i de davant. les escales de tisora
tindran I'algada necessaria i adequada.

Es prohibira la formacié de bastides utilitzant escales de ma a manera de cavallets, per evitar els riscos per treballs sobre superficies insegures i estretes.

Les bastides de cavallets s'utilitzaran en altures menors de dos metres. Les bastides sobre cavallets a utilitzar, tindran sempre plataformes de treball d'amplaria no
inferior als 60 cm.

Es prohibeix utilitzar a manera de cavallets per a formar bastides, bidons, caixes de materials, banyeres, etc.

Les bastides que s'hagin d'utilitzar amb altura superior a 2.00 mts, estaran protegits per una barana d'almenys 90 cm. d'algada, proveides de passamans, llistd
intermedi i socol, mesures des de la plataforma de treball, i tindran accés per I'interior amb escales i trapa.

Les plataformes de treball sobre bastides tubulars mobils no es posaran en servei sense abans haver ajustat els frens de transit per evitar moviments indesitjables.

Si fos possible, I'operari no pujara i baixara constantment de la bastida. Tindra un ajudant per a proporcionar el material que vagi necessitant.

Es prohibira en general en aquesta obra, la utilitzacié d'escales de ma o de bastides sobre cavallets, en llocs amb risc de caiguda superior a 2.00mts, si abans no s'han
instal-lat les proteccions de seguretat adequades.

El maneig d'eines manuals, eines petites (trepant, martell picador, clavadora, etc ..) i de mitjans auxiliars (escales de ma, bastides de cavallets, etc ...) necessatis per
desenvolupar les diferents operacions requerides per la instal-lacié es fara seguint les mesures preventives establertes per a aquestes eines manuals i mitjans auxiliar

Els buits existents en la terra es protegiran, per a la prevencié de caigudes.

Les zones de treball seran netejades de runa (trossos de materials) diariament, per a evitar les acumulacions innecessaries.

Els materials s'aplegaran a les plantes repartides al costat dels talls on es vagi a instal-lar, situades el més allunyades possible a les obertures, per evitar sobrecarregues
innecessaries., mai es disposaran de manera que obstaculitzin els llocs de pas, per evitar els accidents de ensopegada.

El transport de carregues pesades es realitzara mitjancant carretons o transpalets.

Les instal-lacions eléctriques hauran de tenir interruptors diferencials de 300 i 30 mA e interruptors magneto térmics segons el R.E.B.T. Només s'utilitzaran connexions
eléctriques de seguretat.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una alcada sobre el paviment de dos metres.

La il-luminaci6 mitjancant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i reixeta de proteccio de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

Quan es manegi petita maquinaria eléctrica s'evitara que entri en contacte amb humitats o embassaments d'aigua, per evitar electrocucions

Es prohibeix el connexionat de cables eléctrics als quadres d'alimentacio sense la utilitzacio de les clavilles mascle-femella, en prevencio del risc eléctric.

Es formara als operaris en técniques de manipulacio de carregues i sobre els riscos especifics del seu treball.

En la manipulacié de materials, s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops, ferides i erosions.

Per evitar lumbalgies es procurara, en el transport manual de material, que aquest no superi els 25 Kg.

Per evitar sobreesforgos, quan la carrega superi els 25 Kg. o tingui dificultat per mida o volum, s'utilitzaran els equips adequats de treball i transport de materials a més
de formar als treballadors en matéria de manipulacié de

carregues.

S'ha de controlar el bon estat de fletxat dels materials paletitzats.

Els fleixos s'han de tallar, doncs posat que no es faci, aquests es podrien convertir en un "llag" amb el qual, en ensopegar, es produissin caigudes al mateix nivell i fins
itotd'alcada

Els operaris que realitzin la manipulaci6 del material paletitzat hauran d’emprar guants de cuiri lona (tipus america), i arnés de seguretat si en aquests treballs hi ha risc
de caiguda a diferent nivell.

Abans de la utilitzacié d'una maquina-eina, I'operari haura d'estar proveit del document exprés d'autoritzacié de maneig d'aquesta determinada maquina

Revestiments decoratius (paper, tela, pvc, suro, moqueta, etc)

Paviments Flexibles (moqueta, pvc, vinil, goma, linoleum, suro, etc)

Durant I'Gis de coles i dissolvents es mantindran constantment un corrent d'aire suficient com per a la renovaci6 constant i evitar les possibles intoxicacions.
S'establira en el lloc assenyalat el magatzem per a les cues i dissolvents. Aquest magatzem mantindra sempre la ventilacié constant, per evitar la condensacié de
vapors.

Queda prohibit mantenir o emmagatzemar pots de dissolvents i coles sense estar perfectament tancats, per evitar les atmosferes nocives.
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Els productes de combustibles emprats com revestiments s' emmagatzemaran totalment separats dels dissolvents i coles, per evitar possibles incendis.
Es col-locaran rétols de "perill d'incendi" i de "prohibit fumar", sobre la porta d'accés als magatzems de coles i dissolvents i als de productes de paper
Es col-locara extintor de pols quimica seca al costat de la porta de cada magatzem.

En I'accés a cada planta on s'estiguin utilitzant coles i dissolvents es col-locara un rétol de " prohibit fumar".

Es prohibeix abandonar directament sobre el sol, tallants, tisores, ganivets i grapadores, a fi d'evitar entrebancs talls o punxades.

Paviments

Procurarem el tenir ventilada la zona on s'estigui aplicant productes toxics

Tindrem cuidat en la utilitzacié de compactadors mecanics per evitar atrapaments o cops.

Senyalitzarem les zones recentment formigonades per evitar accidents

En el maneig de pols de corindd, quars o colorants usarem guants i mascareta adequats al nivell de toxicitat del producte.

En els llocs de transit de persones s'acotaran amb corda de banderoles les superficies recentment soladas, per evitar accidents per caigudes.

Quan estigui en fase de pavimentacio un lloc de pas i comunicacié intern d'obra, es tancara I'accés, indicant itineraris alternatius mitjancant senyals de direccid
obligatoria.

Els llocs en fase de poliment es senyalitzaran mitjangant rétols de: " perill paviment relliscés" .

Les polidores i abrillantadores a utilitzar, tindran el manillar de maneig revestit de material aillant de I'electricitat

Les polidores i abrillantadores a utilitzar, estaran dotades de doble aillament, per evitar els accidents per risc eléctric.

Les polidores i abrillantadores estaran dotades de cércol de proteccié antiatrapaments, per contacte amb els raspalls i les papers de vidre.

Els llots, producte dels polits, seran vorejats sempre a zones no de pas i eliminats immediatament de la planta

Es penjaran cables de seguretat ancorats a elements ferms de I'estructura, segons detall de planols, dels quals amarrar el fiador I'arnés de seguretat per a realitzar els
treballs d'instal-lacié del graons definitiu de les escales.

El tall de peces de paviment s'executara en via humida per evitar lesions per treballar en atmosferes pulverulentes.

Quan sigui necessari fer el tall de peces de paviment en via seca amb serra circular, s'efectuara situant-se el tallador a sotavent, per evitar tant com sigui possible
respirar els productes del tall en suspensio.

Quan es manegi petita maquinaria eléctrica s'evitara que entri en contacte amb humitats 0 embassaments d'aigua, per evitar electrocucions

Abans de la utilitzacié d'una maquina, I'operari haura d'estar instruit en el maneig d'aquesta determinada maquina
Abans de la utilitzacié de qualsevol maquina-eina, es comprovara que es troba en optimes condicions i amb tots els mecanismes i protectors de seguretat instal-lats en
perfectes condicions.

Equips de proteccié individual

« Casc de seguretat, per a tot el personal de I'obra, inclos els visitants.
o Usde guants de cuir i lona (tipus america)

« Usde guants de neopre, pels treballs amb morters, guixos, pintura i coles.
« Usde calcat de proteccio.

« Us de mascaretes antipols.

« Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.

« Us de ulleres de proteccio contra impactes i pols.

* Pantalla facial, si escau.

* Roba de treball

 Proteccio auditiva (auriculars o tampons).

* Arnés de seguretat en treballs d’alcada, si calgués.

1.1.2.2  Ajutsde paleta a altres oficls

Procediment:

Els treballs de ram de paleta entesos com ajuts a diversos oficis abarquen tots aquells treballs on el ram de paleta és present i forma part del procés constructiu, pero
no és la més significativa, com omplir forats, etc.

En aquesta, s'inclouen les ajudes de paleta per la instal-lacions, fusteries, etc.

Les activitats que intervenen als treballs d'ajut de paleta son: Subministrament i transport de material; Apilament de materials; Realitzacio de les barreges de formigo;
Realitzacio de les barreges de guixos; Posada en obra dels elements ceramics, etc.

La maquinaria més habitual és: Cami6 de transport de material; Elevador eléctric; Muntacarregues o Ascensor; Formigonera eléctrica; Eines eléctriques i/o manuals.

Identificacié i avaluacié de riscos

MILLORA | ACTUALITZACIO DELS ESPAIS DOCENTS | SUPRESSIO DE BARRERES ARQUITECTONIQUES DEL MODUL 1 DE LA FACULTAT DE CIENCIES DE L°EDUCACIO

Risc Probabilitat Conseqiiéncies Qualificacio
- Caiguda de persones al mateix nivell. Mitja Lleugerament danyds Tolerable
- Caiguda d'objectes sobre les persones Baixa Extremadament danyés Moderat
- Cops contra objectes. Baixa Danyos Tolerable
- Talls pel maneig d'objectes i eines manuals. Mitja Danyos Moderat
- Els derivats de I'iis de mitjans auxiliars Baixa Extremadament danyés Moderat
- Particules en els ulls. Mitja Danyos Moderat
- Talls per utilitzacié de maquines-eina Mitja Danyos Moderat
- Els derivats dels treballs realitzats en ambients pulverulents Mitja Lleugerament danyds Tolerable
- Sobreesforgos Mitja Danyds Moderat
- Electrocucid. Baixa Extremadament danyos Moderat
- Atrapaments pels mitjans d'elevacid i transport Baixa Extremadament danyds Moderat

Mesures preventives
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L'accés a les zones de treball es realitzara de forma adequada i amb els mitjans auxiliars corresponents.

Per evitar sobreesforgos, quan la carrega superi els 25 Kg. o tingui dificultat per mida o volum, s'utilitzaran els equips adequats de treball i transport de materials a
més de formar als treballadors en matéria de manipulacié de carregues.

S'haura de comprovar |'estat de les eines manuals per evitar cops i talls.

Elements auxiliars:

Els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs d'aquesta activitat, i que compliran amb la normativa de seguretat especificada, son els segiients:
- Plataformes de carrega i descarrega;

- Eslingues;

- Carreto;

- Escales de ma;

- Bastida de cavallets;

- Bastida tubular.

Es mantindra I'ordre i la neteja a les zones de treball.

Esta totalment prohibit realitzar treballs a voladissos, balcons, etc. sense protegir o tancar el forat.

Les zones de treball hauran d'estar ben il-luminades, en cas contrari s'hauran d'utilitzar lampades portatils de seguretat.
Els mitjans auxiliars hauran de tenir les proteccions col-lectives en bon estat.

Equips de proteccié individual

Els Equips de Protecci6 Individual seran els segiients:
Guants de goma.

Casc de seguretat.

Ulleres antiprojeccions.

Mascareta contra la pols.

1.1.2.3 __ Envansitaulers - Cartré guix amb estructura acer galvanitzat

Identificacié i avaluacié de riscos

Risc Probabilitat Conseqiiéncies Qualificacié
- Caiguda de persones al mateix nivell. Mitja Lleugerament danyos Tolerable
- Sobreesforgos, moviments repetitius o postures inadequades. Mitja Danyos Moderat
- Xocs i cops contra objectes mobils Baixa Danyos Tolerable
- ll-luminacid inadequada. Mitja Danyos Moderat
- Copsii talls per objectes o eines Mitja Danyos Moderat
- Contacte amb substancies caustiques o corrosives Baixa Extremadament danyéds Moderat
- Exposicié a temperatures ambientals extremes. Mitja Danyos Moderat
- Petjades sobre objectes Mitja Lleugerament danyds Tolerable

Mesures preventives

Els operaris tindran els equips de proteccio individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.

Es comprovara que en cada fase, estiguin col-locades les proteccions col-lectives previstes.

Els buits existents en el sol romandran protegits, per a la prevencié de les caigudes

Els buits romandran constantment protegits amb les proteccions instal-lades reposant les proteccions deteriorades

Es faran servir plataformes de treball com a minim de 0,60 m.

Quan sigui necessari, en els treballs en algada els operaris portaran armnés de seguretat per al qual s'hauran previst punts fixos d'enganxada a I'estructura amb la
necessaria resisténciai/o linia de vida

No es recolliran materials en les plataformes de treball.

Es prohibeix utilitzar a manera de cavallets els bidons, caixes o piles de material i assimilables, per evitar treballar sobre superficies inestables.

Les bastides que s'hagin d'utilitzar amb altura superior a 2.00 mts, estaran protegits per una barana d'almenys 90 cm. d'alcada, proveides de passamans, llistd
intermedi i socol, mesures des de la plataforma de treball, i tindran accés per I'interior amb escales i trapa.

Es prohibira el treball en un nivell inferior al del tall.

Abans d'iniciar el treball a les bastides, s'ha de revisar es estabilitat i la subjeccio dels taulers de bastides i escales d'accés.

Totes les zones en queé s'hagi de treballar estaran prou il-luminades. Si s' utilitza portatils estaran alimentades a tensio de seguretat, en prevencid del risc eléctric.

Tota maquinaria eléctrica en aquesta obra estara dotada de presa de terra en combinacié amb els disjuntors diferencials del quadre general de I'obra, o de doble
aillament.

Es prohibeix I'anul-lacié del cable de presa de terra de les manegues d'alimentacid.

Neteja i ordre en I'obra.

La utilitzaci6 d'una escala de ma com a lloc de treball en algada s'ha de limitar a les circumstancies en qué la utilitzacio de altres equips de treball més segurs no estigui
justificada, pel baix nivell de risc i per les caracteristiques dels emplagaments que I' empresari no pugui modificar.

Les escales de ma a utilitzar, seran del tipus 'tisora', dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora d' obertura, per evitar els riscos per treballs realitzats sobre
superficies insegures i estretes.

Es fara (s correcte de les escales de tisora: no es treballés sobre els dos dltims esglaons. s'ubicara el cos d'un sol costat de I'escala i de davant. les escales de tisora
tindran |'alcada necessaria i adequada.

Es prohibira la formacié de bastides utilitzant escales de ma a manera de cavallets, per evitar els riscos per treballs sobre superficies insegures i estretes

Es prohibira en general en aquesta obra, la utilitzacié d'escales de ma o de bastides sobre cavallets, en llocs amb risc de caiguda superior a 2.00mts, si abans no s'han
instal-lat les proteccions de seguretat adequades.

Equips de proteccié individual
- Arnés de seguretat.
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- Casc de seguretat.
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calcat de seguretat.

1.1.2.4 __ Envans | taulers - Mampares

Identificacié i avaluacié de riscos

Risc Probabilitat Conseqiiéncies Qualificacid
- Caiguda de persones al buit. Baixa Extremadament danyos Moderat
- Caiguda de persones al mateix nivell. Mitja Lleugerament danyés Tolerable
- Caiguda de persones a diferent nivell. Mitja Danyds Moderat
- Caiguda d'objectes sobre les persones Baixa Extremadament danyods Moderat
- Cops contra objectes. Mitja Lleugerament danyos Tolerable
- Talls pel maneig d'objectes i eines manuals. Mitja Danyos Moderat
- Atrapaments pels mitjans d'elevacid i transport Mitja Danyos Moderat
- Particules en els ulls. Mitja Danyos Moderat
- Talls per utilitzacié de maquines-eina Baixa Extremadament danyés Moderat
- Els derivats dels treballs realitzats en ambients pulverulents Mitja Danyos Moderat
- Sobreesforgos Mitja Danyds Moderat
- Electrocucid. Baixa Extremadament danyos Moderat
- Atrapaments pels mitjans d'elevacid i transport Baixa Extremadament danyés Moderat
- Els derivats de I's de mitjans auxiliars Mitja Danyos Moderat

Mesures preventives

Els operaris tindran els equips de proteccié individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.

Es comprovara que estiguin col-locades les proteccions col-lectives previstes.

Els buits existents en el sol romandran protegits, per a la prevencié de les caigudes

Els buits romandran constantment protegits amb les proteccions instal-lades reposant les proteccions deteriorades.

Quan sigui necessari, en els treballs en algada els operaris portaran arnés de seguretat per al qual s'hauran previst punts fixos d'enganxada a I'estructura amb la
necessaria resisténciai/o linia de vida

Es col-locaran en les zones amb perill de caiguda des d'algada, senyals de perill de caiguda des d'alcada i d'obligatori utilitzar I'ameés de seguretat.

Totes les zones de treball estaran ben il-luminades. Si s' utilitza portatils estaran alimentades a tensié de seguretat, en prevencio de risc eléctric

Les zones de treball seran netejades per evitar les acumulacions innecessaries.

Ales zones de treball s'accedira sempre de forma segura.

A les zones d'activitat, no es veuran cables solts pel sol.

Les bastides que s'hagin d'utilitzar amb altura superior a 2.00 mts, estaran protegits per una barana d'almenys 90 cm. d'algada, proveides de passamans, llistd
intermedi i socol, mesures des de la plataforma de treball, i tindran accés per I'interior amb escales i trapa.

Les bastides de cavallets s'utilitzaran en altures menors de dos metres.

Es faran servir plataformes de treball com a minim de 0,60 m.

La utilitzaci6 d'una escala de ma com a lloc de treball en algada s'ha de limitar a les circumstancies en qué la utilitzacio de altres equips de treball més segurs no estigui
justificada, pel baix nivell de risc i per les caracteristiques dels emplagaments que I' empresari no pugui modificar.

Les escales de ma a utilitzar, seran del tipus 'tisora', dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora d'obertura, per evitar els riscos per treballs realitzats sobre
superficies insegures i estretes.

Es fara (s correcte de les escales de tisora: no es treballés sobre els dos Gltims esglaons. s'ubicara el cos d'un sol costat de I'escala i de davant. les escales de tisora
tindran |'alcada necessaria i adequada.

Es prohibira la formacié de bastides utilitzant escales de ma a manera de cavallets, per evitar els riscos per treballs sobre superficies insegures i estretes

Es prohibira en general en aquesta obra, la utilitzacié d'escales de ma o de bastides sobre cavallets, en llocs amb risc de caiguda superior a 2.00mts, si abans no s'han
instal-lat les proteccions de seguretat adequades.

Equips de proteccié individual
- Ames de seguretat.

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calcat de seguretat.

- Manyoples de soldador.

- Mandil de soldador.

- Polaines de soldador.

- Elm de soldador.

1.1.2.,5 ___ Facanes | particlons - Envidrament

Identificacié i avaluacié de riscos
Risc Probabilitat Conseqiiéncies Qualificacio
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- Caigudes de persones al mateix nivell Mitja Lleugerament danyds Tolerable
- Caigudes de persones a diferent nivell. Mitja Danyds Moderat
- Caigudes de persones al buit. Baixa Extremadament danyos Moderat
- Talls en mans, bracos o peus durant les operacions de transport i Baixa Extremadament danyés Moderat
ubicacio manual del vidre.

- Els derivats del trencament fortuita de les planxes de vidre. Baixa Extremadament danyos Moderat
- Els derivats dels mitjans auxiliars a utilitzar Mitja Danyos Moderat

Mesures preventives

Els operaris tindran els equips de proteccié individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.

Anivell de carrer s'acotara la vertical dels paraments en qué s'estigui envidrant, per evitar el reg de cops (o talls) a les persones per fragments de vidre, despres.

Es prohibeix romandre o treballar a la vertical d'un tall d'instal-lacié de vidre

Es mantindran lliures de fragments de vidre dels talls, per evitar el risc de talls

La manipulacio de les planxes de vidre, s'executara amb |'ajuda de ventoses de seguretat.

El vidre presentat a la fusteria corresponent, es rebra i s'acabara d'instal-larimmediatament, per evitar el risc per trencaments

Els vidres ja instal-lats es senyalitzaran per significar la seva existéncia

Els vidres s'emmagatzemaran en els llocs assenyalats sobre dorments de fusta, en posici6 gairebé vertical, lleugerament decantat contra un determinat parament,
assenyalant I'entorn amb rétols de precauci6 vidre.

Les planxes de vidre transportades a ma es les moura sempre en vertical per evitar accidents per trencament.

Quan el transport de vidre s'hagi de fer a ma per camins sense il-luminacié, els operaris seran guiats per un tercer, per evitar el risc de xoc i trencaments.

Quan la instal-lacié de vidres es realitza des de I'interior de I'edifici. Es subjectara |'operari amb I'arnés de seguretat. S'establiran linies de vida entre els pilars (o un
altre solid element estructural) en els quals enganxar el mosquetd del arnés de seguretat durant les operacions de replantejament i instal-lacié de mires en les zones
amb risc de caiguda en algada o en qualsevol treball en el qual per a la seva correcta realitzacié, sigui necessari la retirada d'alguna proteccio col-lectiva. Sempre es
prendran les mesures necessaria per tal d'evitar accés i circulacié de persones per la zona desprotegida i es reforgara la utilitzacio de tanques mobils i senyalitzacié..
Les bastides que s'hagin d'utilitzar amb altura superior a 2.00 mts, estaran protegits per una barana d'almenys 90 cm. d'alcada, proveides de passamans, llistd
intermedi i socol, mesures des de la plataforma de treball, i tindran accés per I'interior amb escales i trapa.

Es prohibeixen els treballs amb vidre sota régim de vents forts.

Equips de proteccié individual

Ames de seguretat.

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Mandil de cuir.

- Manyoples de cuir.

- Guants de cuir.

- Calcat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions

1.1.3 __ Fusteria
1.1.3.1 __ Fusterla - Portes, Finestres | perslanes (Acer, Allatges lleugers, fusta, plastic, vidre, etc)

Identificacié i avaluacié de riscos

Risc Probabilitat Conseqiiéncies Qualificacié
- Caiguda de persones al mateix nivell. Mitja Lleugerament danyos Tolerable
- Caiguda d'objectes sobre les persones Baixa Danyos Tolerable
- Cops contra objectes. Mitja Lleugerament danyos Tolerable
- Talls pel maneig d'objectes i eines manuals. Mitja Danyos Moderat
- Particules en els ulls. Mitja Danyos Moderat
- Talls per utilitzacié de maquines-eina Baixa Extremadament danyés Moderat
- Els derivats dels treballs realitzats en ambients pulverulents Mitja Lleugerament danyos Tolerable
- Sobreesforgos Mitja Danyos Moderat
- Electrocucid. Baixa Extremadament danyos Moderat
- Atrapaments pels mitjans d'elevacid i transport Baixa Extremadament danyds Moderat
- Els derivats de I'is de mitjans auxiliars Mitja Danyos Moderat

Mesures preventives

Els operaris tindran els equips de proteccié individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.

Es comprovara que en cada fase, estiguin col-locades les proteccions col-lectives previstes.

Els aplecs de fusteria, es recolliran en els llocs destinats a aquest efecte.

En tot moment es mantindran lliures els passos o camins d'intercomunicacid interior i exterior de I'obra per evitar els accidents per ensopegades o interferéncies.

S'ha de comprovar que totes les fusteries en fase de presentaci6, romanguin perfectament encunyades i apuntalades, per evitar accidents per caigudes

En tot moment els talls es mantindran lliures de runa, retalls metal-lics i més objectes punxants, per evitar els accidents per trepitjades sobre objectes.

Es desmuntaran tnicament en els trams necessaris, aquelles proteccions, que obstaculitzen el pas de la fusteria. Un cop introduits els cércols, etc. es reposaran
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immediatament.

Abans de la utilitzacié d'una maquina-eina, I'operari haura d'estar proveit del document exprés d'autoritzacié de maneig d'una determinada maquina, (radial,
Captivadora, serra, polidora, etc.)

Abans de la utilitzacié de qualsevol maquina-eina, es comprovara que es troba en optimes condicions i amb tots els mecanismes i protectors de seguretat instal-lats en
perfectes condicions.

Totes les zones en queé s'hagi de treballar estaran prou il-luminades. Si s' utilitza portatils estaran alimentades a tensi de seguretat, en prevencio del risc eléctric.

Tota la maquinaria eléctrica a utilitzar en aquesta obra estara dotada de presa de terra en combinacié amb els disjuntors diferencials del quadre general de I'obra, o de
doble aillament.

Es prohibeix I'anul-laci6 del cable de presa de terra de les manegues d'alimentacio

A les zones d'activitat, no es veuran cables solts pel sol.

El pengi de les fulles s'efectuara per un minim d'una quadrilla, per evitar el risc de bolcades, cops i caigudes.

Els trams longitudinals, transportades a espatlla per un sol home, aniran inclinades cap enrere, procurant que la punta que va per davant, estigui a una alcada superior
alad'una persona, per evitar cops als altres operaris.

Peralamanipulacio d'elements de fusteria metal-lica s' utilitzaran guants per evitartalls, rascades, punxades, etc., a causa de les rebaves en empalmaments, soldadures
i juntes.

En cas d'haver d' efectuar treballs menors de soldadura o tall mitjangant bufador s'haura emprar|'equip de proteccid individual tant pel treballador que realitzi I' operacio
com per |'ajudant i es disposara d'extintor a la zona propera als treballs.

Les bastides que s'hagin d'utilitzar amb altura superior a 2.00 mts, estaran protegits per una barana d'almenys 90 cm. d'al¢ada, proveides de passamans, llistd
intermedi i socol, mesures des de la plataforma de treball, i tindran accés per I'interior amb escales i trapa.

Les bastides de cavallets s'utilitzaran en altures menors de dos metres.

Es faran servir plataformes de treball com a minim de 0,60 m.

Les escales de ma a utilitzar, seran del tipus 'tisora', dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora d' obertura, per evitar els riscos per treballs realitzats sobre
superficies insegures i estretes.

Es fara (s correcte de les escales de tisora: no es treballés sobre els dos (ltims esglaons. s'ubicara el cos d'un sol costat de |'escala i de davant. les escales de tisora
tindran I'algada necessaria i adequada.

Es prohibira la formacié de bastides utilitzant escales de ma a manera de cavallets, per evitar els riscos per treballs sobre superficies insegures i estretes

Es prohibira en general en aquesta obra, la utilitzacié d'escales de ma o de bastides sobre cavallets, en llocs amb risc de caiguda superior a 2.00mts, si abans no s'han
instal-lat les proteccions de seguretat adequades.

Equips de proteccid individual
- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calcat de seguretat.

- Cinturd portaeines.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions
- Manyoples de soldador.

- Mandil de soldador.

- Polaines de soldador.

- Elm de soldador.

1.1.4 __ Instal-laclons

1.1.4.1 __Instal-lacions - Electricitat - Baixa Tensi6 - Escomesa general i muntatge de la caixa general de proteccié, Derivacions individuals, Instal-lacié en
interior, - ll-luminaci6 (Interior, Emergéncia).

Procediment

S'inclou en aquesta unitat d'obra les operacions necessaries per a la col-locacio dels comptadors, s'inclouen les operacions de col-locacio i fixacié de les caixes de
comptadors.

S'inclou instal-lacié de connexid i proves de servei, les operacions necessaries per a la col-locacié de les derivacions individuals, tant col-locaci6 de tubs, estesa de
cables i connexionat, per les canalitzacions, instal-lacié del quadre general i interruptors de poténcia, punts de llum, connexions i caixes de maniobra.

Identificacié i avaluacié de riscos

Risc Probabilitat Conseqiiéncies Qualificacié
Caiguda de persones al mateix nivell Mitja Lleugerament danyds Tolerable
Caiguda de persones a diferent nivell Baixa Extremadament danyés Moderat
Caiguda d'objectes per desplom o esfondrament Baixa Extremadament danyds Moderat
Caiguda de materials o elements en manipulacié Baixa Extremadament danyds Moderat
Xocs i cops contra objectes immobils Baixa Danyos Tolerable
Sobreesforcos o postures inadequades Baixa Extremadament danyés Moderat
Contacte amb substancies nocives o toxiques Baixa Extremadament danyds Moderat
Contactes eléctrics Baixa Extremadament danyés Moderat
Cops i talls per objectes o eines Baixa Extremadament danyés Moderat
Exposicio al soroll Baixa Extremadament danyés Moderat
Exposicio a vibracions Baixa Extremadament danyds Moderat
Treballs en intempérie Mitja Lleugerament danyds Tolerable
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Trepitjades sobre objectes Baixa Danyds Tolerable
Projeccio de fragments o particules Mitja Lleugerament danyos Tolerable

Mesures preventives

Els operaris tindran els equips de proteccié individual corresponents per a la realitzaci6 de les tasques.

Es comprovara que en cada fase, estiguin col-locades les proteccions col-lectives previstes.

Els buits existents en el sol romandran protegits, per a la prevencio de les caigudes.

En la fase d'obra d'obertura i tancament de regates s'esforcen I'ordre i a neteja de I' obra, per evitar els riscos de trepitjades o ensopegades

Totes les zones en queé s'hagi de treballar estaran prou il-luminades. Si s' utilitza portatils estaran alimentades a tensié de seguretat, en prevencio del risc eléctric.

La il-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant "portabombetes estancs amb manec aillant ', i reixeta de proteccié de la bombeta, alimentats a tensi6 de
seguretat

Es prohibira la connexid de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzacié de les clavilles mascle-femella.

Verificarem |'estat dels cables de les maquines portatils per evitar contactes eléctrics

Les bastides que s'hagin d'utilitzar amb altura superior a 2.00 mts, estaran protegits per una barana d'almenys 90 cm. d'alcada, proveides de passamans, llist6
intermedi i socol, mesures des de la plataforma de treball, i tindran accés per I'interior amb escales i trapa.

Les escales de ma a utilitzar, seran del tipus 'tisora', dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora d' obertura, per evitar els riscos per treballs realitzats sobre
superficies insegures i estretes.

Es fara Gs correcte de les escales de tisora: no es treballés sobre els dos (ltims esglaons. s'ubicara el cos d'un sol costat de I'escala i de davant. les escales de tisora
tindran I'al¢ada necessaria i adequada.

Es prohibira la formacié de bastides utilitzant escales de ma a manera de cavallets, per evitar els riscos per treballs sobre superficies insegures i estretes

Es prohibira en general en aquesta obra, la utilitzacié d'escales de ma o de bastides sobre cavallets, en llocs amb risc de caiguda superior a 2.00mts, si abans no s'han
instal-lat les proteccions de seguretat adequades

Les eines a utilitzar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides amb material aillant normalitzat contra els contactes amb I'energia eléctrica

Les proves de funcionament de la instal-lacio eléctrica seran anunciades a tot el personal de I'obra abans de ser iniciades, per evitar accidents.

Abans de fer entrar en carrega a la instal-laci6 eléctrica es fara una revisio en profunditat de les connexions de mecanismes, proteccions i empalmaments dels quadres
generals eléctrics directes o indirectes, d'acord amb el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensi6.

El maneig d'eines manuals (tornavis, alicates, martell, etc ...), eines petites (trepant, martell picador, clavadora, etc ..) i de mitjans auxiliars (escales de ma, bastides de
cavallets, etc ...) necessaris per desenvolupar les diferents operacions requerides per la instal-laci6 es fara seguint les mesures preventives establertes per a aquestes
eines manuals i mitjans auxiliars

Equips de proteccid individual

- Casc de seguretat.

- Calcat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Roba de treball.

- Guants de goma aillants.

- Comprovadors de tensio.

- Eines aillants.

1.142 _  Instal-laclons: Lamplsterla, Audlovisuals | Telecomunicaclons, Protecclé contra Incendls, Climatitzaclo,

Procediment

Aquesta fase de I'obra consistira en el muntatge de les instal-lacions segiients:.

. Audiovisuals i Telecomunicacions (Megafonia, Radio - TV, Interfonia i video, Xarxes de dades, Col-locacié d'antena per a recepcio de TV i antena parabolica,
Muntatge d'equips d'amplificacid, barreja i bases en interior d'habitatge, Interfonia i video, Xarxes de dades, Radiodifusié sonora i televisio terrenals, Telefonia).

. Protecci6 contra incendis

. Climatitzaci6

Inclouen totes les operacions de realitzacié de canalitzacions, estesa de cables, instal-lacié d'aparells i posada en servei de les instal-lacions.

Connexié a la xarxa general, incloent les operacions d'execucié de rases, seient de conductes, col-locacio de claus, connexionat i proves de servei.

Col-locacio dels anells de comptadors de I'obra. S'inclou les operacions de connexid, ancoratge, instal-laci6 i proves de servei.

S'inclouen les operacions d'assentament i posada en obra del grups de pressio, instal-laci6 de conduccions, instal-laci6 i connexio eléctric i proves de servei.

S'inclou totes les operacions per a la instal-lacié del sistema de muntants individuals. S'inclouen les operacions d'ancoratge, roscat, connexionat i proves de servei de
les instal-lacions.

S’inclou totes les operacions per a la instal-lacid i col-locacid de la xarxa interior.

Identificacié i avaluacié de riscos

Risc Probabilitat Conseqiiéncies Qualificacio
- Caiguda de persones al mateix nivell. Mitja Lleugerament danyos Tolerable
- Caiguda de persones a diferent nivell. Mitja Danyos Moderat
- Talls per maneig de maquines-eines manuals Mitja Danyos Moderat
- Talls per maneig de cables. Mitja Danyos Moderat
- Els derivats dels mitjans auxiliars utilitzats. Mitja Danyos Moderat
- Sobreesforgos Mitja Danyos Moderat

Mesures preventives

Els operaris tindran els equips de proteccié individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.
Es comprovara que en cada fase, estiguin col-locades les proteccions col-lectives previstes.

Els buits existents en el sol romandran protegits, per a la prevencié de les caigudes
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Si hi ha linies eléctriques en llocs propers a la feina d'instal-lacid, es apantallar convenientment.

La zona de treball es mantindra neta d'obstacles i d' objectes per eliminar el risc de caiguda des d'al¢ada.

Quan sigui necessari |'ls d'aparells o eines eléctrics, aquests estaran dotats de grau de aillament, presa de posada a terra i estaran alimentats a tensié inferior a la
tensio de seguretat mitjancant transformadors de seguretat.

El maneig d'eines manuals (tornavis, alicates, martell, etc ...), eines petites (trepant, martell picador, clavadora, etc ..) i de mitjans auxiliars (escales de ma, bastides de
cavallets, etc ...) necessaris per desenvolupar les diferents operacions requerides per la instal-lacio es fara seguint les mesures preventives establertes per a aquestes
eines manuals i mitjans auxiliars.

Es prohibira la connexid de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzacié de les clavilles mascle-femella.

Verificarem |'estat dels cables de les maquines portatils per evitar contactes eléctrics.

Per al maneig de cables i altres elements tallants s'utilitzaran guants de goma.

S'ha de tenir precaucié en el maneig de la serra i de la roscadora de tubs

El transport de trams rectes de tubs a espatlla de I' operari es realitzara inclinant la carrega cap enrere, de manera que la part davantera superi almenys els dos metres
per evitar colpejar a altres treballadors

Les bastides que s'hagin d'utilitzar amb altura superior a 2.00 mts, estaran protegits per una barana d'almenys 90 cm. d'algada, proveides de passamans, llistd
intermedi i socol, mesures des de la plataforma de treball, i tindran accés per I'interior amb escales i trapa.

Els operaris tindran sempre cobert el risc de caiguda. Si és necessari, estaran amb el fiador de I'arés de seguretat subjecte als elements solids d'amarratge i/o linia de
vida

La utilitzaci6 d'una escala de ma com a lloc de treball en algada s'ha de limitar a les circumstancies en qué la utilitzacié de altres equips de treball més segurs no estigui
justificada, pel baix nivell de risc i per les caracteristiques dels emplagaments que I' empresari no pugui modificar.

Les escales de ma a utilitzar, seran del tipus 'tisora', dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora d' obertura, per evitar els riscos per treballs realitzats sobre
superficies insegures i estretes.

Es fara (s correcte de les escales de tisora: no es treballés sobre els dos (iltims esglaons. s'ubicara el cos d'un sol costat de |'escala i de davant. les escales de tisora
tindran I'al¢ada necessaria i adequada.

Es prohibira la formacié de bastides utilitzant escales de ma a manera de cavallets, per evitar els riscos per treballs sobre superficies insegures i estretes

Es prohibira en general en aquesta obra, la utilitzacié d'escales de ma o de bastides sobre cavallets, en llocs amb risc de caiguda superior a 2.00mts, si abans no s'han
instal-lat les proteccions de seguretat adequades.

El maneig d'eines manuals (tornavis, alicates, martell, etc ...), eines petites (trepant, martell picador, clavadora, etc ..) i de mitjans auxiliars (escales de ma, bastides de
cavallets, etc ...) necessaris per desenvolupar les diferents operacions requerides per la instal-laci6 es fara seguint les mesures preventives establertes per a aquestes
eines manuals i mitjans auxiliars

Es notificara a la resta del personal la data de realitzacio de les proves en carrega de les instal-laciéns, amb I'interés que no es corrin riscs innecessaris.

En operacions amb (s de foc 0 espumes

Es prohibeix I'tis d'encenedors i bufadors al costat de materials inflamables.

Es prohibeix abandonar els encenedors i bufadors encesos.

Es controlara la direccid de la flama durant les operacions de soldadura per evitar incendis.

S'evitara soldar amb les ampolles 0 bombones de gasos liquats exposats al sol.

Es prohibeix soldar amb plom a llocs tancats. Sempre que s'hagi de soldar amb plom s'establira un corrent d'aire de ventilacid, per evitar el risc de respirar productes
toxics.

No es permetra mai I'Gs d'acetilé per soldar tubs o elements de coure, ja que en la reaccié es produeix ACETILUR de coure, que és explosiu.

El local destinata emmagatzemar les bombones (0 ampolles) de gasos liquats, s'ubicara en el lloc indicat; tindra ventilaci6 constant per 'corrent d'aire’, porta amb pany
de seguretat i il-luminacio artificial és el cas.

Al local on s'emmagatzemen les ampolles 0 bombones de gasos liquats s'establira un senyal normalitzada de perill d'explosié i una altra de prohibit fumar.

Al costat de la porta del magatzem de gasos liquats es col-locara un extintor de pols seca.

El transport de les ampolles de gasos s'han de fer sobre carros porta-ampolles.

Cal mantenir la vigilancia dels manometres, racords i manegues.

Es verificaran les possibles fuites a les manegues amb aigua sabonosa, mai amb una flama.

Els equips de soldadura han d'estar dotats de valvula antiretorn de flama.

Es col-locara un rétol de prevencié al magatzem de gasos liquats i al taller de lampisteria amb la llegenda:

'NO UTILITZI ACETILE PER SOLDAR COURE O ELEMENTS QUE EL CONTINGUEN, ES PRODUEIX ACETILUR DE COURE' QUE ES EXPLOSIU.

En operacions de climatitzacio

Els bancs de treball es mantindran en bon estat d' s, evitant la formacié d'estelles durant la feina.

Els conductes de xapa es tallaran i muntaran en els llocs assenyalats per a per evitar els riscos per interferéncia.

Les xapes metal-liques, s'emmagatzemaran en paquets sobre dorments de repartiment en els llocs assenyalats. Les piles no superaran el 1.60 m. en algada aproximada
sobre el paviment.

Les xapes metal-liques seran retirades del aplec per el seu tall i formacio del conducte per un minim de dos homes, per evitar el risc de talls o cops per desequilibri.
Durant el tall amb cisalla les xapes romandran recolzades sobre els bancs i subjectes, per evitar els accidents per moviments indesitjables, en especial de les fulles
retallades.

Els trams de conducte, s'evacuaran del taller de muntatge més aviat millor per la seva conformacié en la seva ubicacio definitiva, i evitar accidents en el taller, per
saturacio d'objectes.

Les planxes de fibra de vidre, seran tallades sobre el banc mitjangant fulla. En tot moment es assistira al tallador per evitar riscos per desviacions i errors.

Es prohibeix abandonar a terra, fulles, tallants, grapadores i reblades per evitar els accidents als operaris o a tercers.

Les canyes a utilitzar en la construccio dels conductes d'escaiola, estaran lliures de estelles, situant-se totes aquelles que es disposin, en paral-lel en el sentit de
creixement, per evitar els riscos de talls a I'hora d'estendre sobre elles la pasta de guix .

Treballs en cobertes

La instal-laci sobre les cobertes, no s'iniciara fins no haver eliminar el risc de caiguda mitjancant: haver estat conclds el tancament perimetral de la coberta, instal-lacié
o rectificacio de les xarxes i/ o instal-laci6 de baranes, acotar una superficie de treball de seguretat, mitjancant baranes solides i senyalitzacié a una distancia minima de
2 m. dels petos de la coberta.

Quan sigui necessari, els operaris portaran arnés de seguretat per al qual s'hauran previst punts fixos d'enganxada a I'estructura amb la necessaria resisténciai/o linia
de vida.

En instal-lacions electriques
Els treballs d'instal-lacié s'efectuaran sense tensio en les linies, verificar aquesta circumstancia mitjangant un comprovador de tensio.
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Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.

- Calcat de seguretat.

- Amés de seguretat (quan sigui necessari)
- Roba de treball.

- Guants de goma.

A més, en el tall de soldadura utilitzaran:
- Ulleres de soldador (sempre I'ajudant).
- EIm de soldador.

- Pantalla de soldadura de ma.

- Mandil de cuir.

- Manyoples de cuir.

1.1.5 __ Revestiments

1.1.5.1 __ Revestiments - Paraments - Pintures (pintat de paraments, pintat de sostres, pintat de portes, etc)

Identificacié i avaluacié de riscos

Risc Probabilitat Conseqiiéncies Qualificacié
- Caiguda de persones al mateix nivell. Mitja Lleugerament danyos Tolerable
- Caiguda de persones a distint nivell. Mitja Danyos Moderat
- Caiguda de persones al buit. Baixa Extremadament danyés Moderat
- Cossos estranys en els ulls. Mitja Danyos Moderat
- Els derivats dels treballs en atmosferes nocives. Baixa Extremadament danyés Moderat
- Contactes amb substancies corrosives. Baixa Extremadament danyés Moderat
- Els derivats de la ruptura de les manegues dels compressors. Baixa Danyos Tolerable
- Contactes amb I'energia eléctrica. Baixa Extremadament danyés Moderat
- Grans esforcos. Mitja Danyos Moderat

Mesures preventives

Els operaris tindran els equips de proteccié individual corresponents per a la realitzaci6 de les tasques.
Es comprovara que en cada fase, estiguin col-locades les proteccions col-lectives previstes.

Els buits existents en el sol romandran protegits, per a la prevencio de les caigudes.

La utilitzacio d'una escala de ma com a lloc de treball en algada s'ha de limitar a les circumstancies en qué la utilitzacié de altres equips de treball més segurs no
estigui justificada, pel baix nivell de risc i per les caracteristiques dels emplagaments que I' empresari no pugui modificar.

Les escales de ma a utilitzar, seran del tipus 'tisora', dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora d'obertura, per evitar els riscos per treballs realitzats
sobre superficies insegures i estretes.

Es fara (s correcte de les escales de tisora: no es treballés sobre els dos tltims esglaons. s'ubicara el cos d'un sol costat de I'escala i de davant. les escales de tisora
tindran I'al¢ada necessaria i adequada.

Es prohibira la formacié de bastides utilitzant escales de ma a manera de cavallets, per evitar els riscos per treballs sobre superficies insegures i estretes.

Les bastides de cavallets s'utilitzaran en altures menors de dos metres. Les bastides sobre cavallets a utilitzar, tindran sempre plataformes de treball d'amplaria no
inferior als 60 cm.

Es prohibeix utilitzar a manera de cavallets per a formar bastides, bidons, caixes de materials, banyeres, etc.

Les bastides que s'hagin d'utilitzar amb altura superior a 2.00 mts, estaran protegits peruna barana d'almenys 90 cm. d'algada, proveides de passamans, llistd
intermedi i socol, mesures des de la plataforma de treball, i tindran accés per I'interior amb escales i trapa.

Les plataformes de treball sobre bastides tubulars mobils no es posaran en servei sense abans haver ajustat els frens de transit per evitar moviments indesitjables.
Es prohibira en general en aquesta obra, la utilitzacio de bastides sobre cavallets, en llocs amb risc de caiguda superior a 2.00mts, si abans no s'han instal-lat les
proteccions de seguretat adequades.

En tot moment es mantindran netes i ordenades les superficies de transit i de suport per a realitzar els treballs per evitar els accidents per relliscada.
Quan sigui necessari, en els treballs en alcada els operaris portaran arnés de seguretat per al qual s'hauran previst punts fixos d'enganxada a I'estructura amb la
necessaria resisténciai/o linia de vida

Les pintures s'emmagatzemaran en els llocs assenyalats mantenint-se sempre la ventilacié per tir d'aire, per a evitar els riscos d'incendis i d'intoxicacions.
S'instal-lara un extintor de pols quimic sec al costat de la porta d'accés al magatzem de pintures.

Sobre el full de la porta d'accés al magatzem de pintures, s'instal-lara un senyal de "perill d'incendis" i una altra de " prohibit fumar".

Els bots industrials de pintures i dissolvents s'apilaran sobre taulers de repartiment de carregues en evitacié de sobrecarregues innecessaries.

Es prohibeix emmagatzemar pintures susceptibles d'emanar vapors inflamables amb els recipients mal o incompletament tancats, per a evitar accidents per generacié
d'atmosferes toxiques o explosives.

Els emmagatzemaments de recipients amb pintura que contingui nitrocel-lulosa, es realitzaran de tal forma que pugui realitzar-se el volteig periodic dels recipients per
a evitar el risc d'inflamacio.

S'evitara la formacio d'atmosferes nocives mantenint-se sempre ventilat el local que s'esta pintant.

Les escales de ma a utilitzar, seran del tipus 'tisora', dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora d' obertura, per evitar els riscos per treballs realitzats sobre
superficies insegures i estretes.
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Totes les zones en queé s'hagi de treballar estaran prou il-luminades. Si s' utilitza portatils estaran alimentades a tensié de seguretat, en prevencid del risc eléctric.

La il-luminacié per mitja de portatils s'efectuara utilitzant <<portallums estanc amb manec aillant>> i reixeta de proteccio de la bombeta; alimentats a tensio de
seguretat.

Es prohibeix el conexionado de cables eléctrics als quadres de subministrament d'energia sense la utilitzacié de les clavilles mascle-femella.

Les operacions d'escatats, per mitja de lijadora eléctrica de ma, s'executaran sempre sota ventilacié per <<corrent d'aire>>, per a evitar el risc de respirar pols en
suspensio.

L'abocament de pigments en el suport es realitzara des de la menor algada possible, en evitacié d'esquitxades i formacio d'atmosferes pulverulentes.

Es prohibeix fumar o menjar en les estades en qué es pinte amb pintures que continguin dissolvents organics o pigments toxics.

Procurarem evitar el contacte de qualsevol tipus de pintura amb la pell.

Usarem protectors auditius en |'ocupacio de compressors d'aire.

Quan sigui necessari, usarem mascares especifiques per a evitar inhalar els vapors procedents de la pintura

S'advertira al personal encarregat de manejar dissolvents organics de la necessitat una profunda higiene personal, abans de realitzar qualsevol tipus d'ingesta.

Es prohibeix realitzar treballs de soldadura i oxicorte en llocs proxims als talls en qué s'empren pintures inflamables, per a evitar el risc d'explosio (o d'incendi).

Es tendiran xarxes horitzontals, subjectes a punts ferms de |'estructura sota el tall de pintura de cintres (i assimilables) per a evitar el risc de caiguda des d'alcades.

Es prohibeix la connexié d'aparells de carrega accionats eléctricament, durant les operacions de pintura de carrils, en prevencio d'atrapaments o caigudes d'alcades.
Es prohibeix realitzar "proves de funcionament" de les instal-lacions, durant els treballs de pintura de senyalitzacio.

Haura de senyalitzar-se degudament la zona d'acopis.

El vessament de pintures i matéries primeres solides com pigments, ciments o d’altres, es portara a terme des de poca alcada per evitar esquitxades i niivols de pols.
Quan es treballi amb pintures que continguin dissolvents organics o pigments toxics, no es fumara, menjara ni es beura.

S’advertira al personal encarregat de manipular dissolvents organics de la necessitat profunda d’higiene personal, abans de realitzar qualsevol tipus d’ingesta.

Quan s’apliquin emprimacions que desprenguin vapors organics, els treballadors hauran d’estar dotats d’adaptador facial que ha de complir amb les exigéncies legals
vigents; a aquest adaptador facial anira acoblat el seu corresponent filtre quimic o filtre mecanic quan les pintures continguin una alta carrega pigmentaria i sense
dissolvents organics que evitin la ingestié de particules solides.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.

- Guants de P.V.C. o de goma.

- Guants de cuir.

- Calcat de seguretat.

- Amés de seguretat.

- Mascara amb filtre mecanic especific recanviable.
- Mascara amb filtre quimic especific recanviable.

- Roba de treball.

- Ulleres protectores.

1.1.5.2 ___ Revestiments - Sostres (continuos i plaques)

Identificacié i avaluacid de riscos

Risc Probabilitat Conseqiiéncies Qualificacié
- Talls per Uis d'eines Mitja Danyos Moderat
- Cops per Uis d'eines. Mitja Lleugerament danyos Tolerable
- Caigudes al buit. Baixa Extremadament danyés Moderat
- Caigudes al mateix nivell. Mitja Lleugerament danyés Tolerable
- Cossos estranys als ulls. Mitja Danyos Moderat
- Dermatitis. Mitja Danyos Moderat
- Contactes amb I'energia eléctrica Baixa Extremadament danyos Moderat
- Sobreesforgos Mitja Danyos Moderat

Mesures preventives

Els operaris tindran els equips de proteccié individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.

Es comprovara que en cada fase, estiguin col-locades les proteccions col-lectives previstes.

En tot moment es mantindran netes i ordenades les superficies d'intercomunicacio interna d'obra. Quan un pas quedi tallat temporalment per les bastides dels guixaires
s'utilitzara un <<pas alternatiu>> que es senyalitzara amb cartells de <<direccié obligatoria>>.

Les plataformes utilitzades per a la instal-lacié de falsos sostres, tindran la superficie horitzontal i quallada, evitant graons i buits que puguin originar ensopegades i
caigudes.

Les bastides perala instal-lacid de falsos sostres s'executara sobre cavallets de fusta o metal-liques. Es prohibeix expressament la utilitzacio de bidons, piles de materials
i escales recolzades contra els paraments, per evitar els accidents per treballar sobre superficies insegures.

Les bastides per a la instal-lacié de falsos sostres sobre rampes tindran la superficie de treball horitzontal i vorejats de baranes reglamentaries. Es permet el suport en
esglad definitiu i cavallet sempre que aquesta s'immobilitze i els taulers s'anclin, va encunyar, etc.

La utilitzaci6 d'una escala de ma com a lloc de treball en algada s'ha de limitar a les circumstancies en qué la utilitzacié de altres equips de treball més segurs no estigui
justificada, pel baix nivell de risc i per les caracteristiques dels emplagaments que I' empresari no pugui modificar.

Les escales de ma a utilitzar, seran del tipus 'tisora', dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora d'obertura, per evitar els riscos per treballs realitzats sobre
superficies insegures i estretes.

Es fara Gs correcte de les escales de tisora: no es treballés sobre els dos (iltims esglaons. s'ubicara el cos d'un sol costat de I'escala i de davant. les escales de tisora
tindran |'alcada necessaria i adequada.

Es prohibira la formacid de bastides utilitzant escales de ma a manera de cavallets, per evitar els riscos per treballs sobre superficies insegures i estretes.

Les bastides de cavallets s'utilitzaran en altures menors de dos metres. Les bastides sobre cavallets a utilitzar, tindran sempre plataformes de treball d'amplaria no
inferior als 60 cm.

Es prohibeix utilitzar a manera de cavallets per a formar bastides, bidons, caixes de materials, banyeres, etc.
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Les bastides que s'hagin d'utilitzar amb altura superior a 2.00 mts, estaran protegits per una barana d'almenys 90 cm. d'alcada, proveides de passamans, llistd
intermedi i socol, mesures des de la plataforma de treball, i tindran accés per I'interior amb escales i trapa.

Les plataformes de treball sobre bastides tubulars mobils no es posaran en servei sense abans haver ajustat els frens de transit per evitar moviments indesitjables.

Es prohibira en general en aquesta obra, la utilitzacio de bastides sobre cavallets, en llocs amb risc de caiguda superior a 2.00mts, si abans no s'han instal-lat les
proteccions de seguretat adequades.

Quan sigui necessari, en els treballs en alcada els operaris portaran ameés de seguretat per al qual s'hauran previst punts fixos d'enganxada a I'estructura amb la
necessaria resisténcia i/o linia de vida

Es prohibira en general en aquesta obra, la utilitzacié d'escales de ma o de bastides sobre cavallets, en llocs amb risc de caiguda superior a 2.00mts, si abans no s'han
instal-lat les proteccions de seguretat adequades.

Només utilitzarem mitjans auxiliars com ara bastides de cavallets i escales, quan estiguin en perfectes condicions d'(is.

Totes les zones en queé s'hagi de treballar estaran prou il-luminades. Si s' utilitza portatils estaran alimentades a tensié de seguretat, en prevencio del risc eléctric.

La il-luminacié mitjangant portatils, es fara amb <<portalampades estancs amb manec aillant>>, i <<reixeta>> de proteccio de bombeta, I'energia eléctrica els
alimentara a tensio de seguretat.

Es prohibeix el connexionat de cables eléctrics als quadres d'alimentacio sense la utilitzacio de les clavilles mascle-femella.

Les <<mires>> es carregaran a muscle en el seu cas, de tal manera que al caminar, I'extrem que va per davant, es trobi per sobre de |'algada del nucli de qui el transporta
El transport de <<mires, taulons i puntals>> sobre carretd, s'efectuara lligant fermament el paquet a transportar el carreté de ma, per evitar sobreesforgos

Abans de la utilitzacié de qualsevol maquina-eina, es comprovara que es troba en optimes condicions i amb tots els mecanismes i protectors de seguretat instal-lats en
perfectes condicions.
Es obligatori tenir el casc en el lloc de treball i la seva utilitzacié per realitzar desplagaments per les zones d'obra

Equips de proteccid individual

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Calcat de seguretat.

- Mascaretes antipols amb filtre mecanic.
- Arnés de seguretat.

- Roba de treball.

- Ulleres protectores.

1.1.6 __ Neteja final d'obra | adequaclé de locals

Identificacié i avaluacié de riscos

Risc Probabilitat Conseqiiéncies Qualificacié
- Caigudes a diferent nivell Baixa Danyos Tolerable

- Caigudes al mateix nivell Mitja Lleugerament danyés Tolerable

- Cops i projecciones Baixa Lleugerament danyos Trivial

- Electrocucio Baixa Danyos Tolerable

- Petjades sobre objectes i materials Baixa Lleugerament danyos Trivial

- Pols Mitja Lleugerament danyds Tolerable

- Soroll Mitja Lleugerament danyos Tolerable

- Intoxicacions per inhalacié de substancies o productes quimics o nocius | Baixa Lleugerament danyos Trivial

- Interferéncies i afeccio a tercers Baixa Danyos Tolerable

Mesures preventives

Es senyalitzaran o balises les zones que estiguin acabat de fregar o mullades per evitar relliscades de tercers.

Durant I'escombrat o la neteja de la pols en I'interior dels locals, aquests hauran d'estar convenientment ventilats. En cas d'excessives particules en suspensié s'han
d'utilitzar mascares respiratories o si no se suspendran les operacions fins que les particules en suspensio s'hagin decantat

Durant els treballs de neteja, totes les dependéncies en les que es realitzin aquests treballs hauran d'estar degudament il-luminades.

Tots els operaris que realitzen aquestes tasques han d'estar degudament equipats: portar bata o roba de treball, botes antilliscants i, en general, els equips de proteccio
individual necessaris en funcié del risc existent.

Els productes i substancies quimiques utilitzades per a les operacions de neteja, s'han de fer d'acord amb les especificacions i recomanacions del fabricant.

En cas d'agressio o entrar indegudament en contacte amb un producte quimic, s'haura d'actuar d'acord amb les recomanacions establertes a la fitxa técnica del
producte i que d'acord amb la normativa haura d'anar adherida a I'envas.

En aquesta obra queda prohibida la utilitzacié de productes o substancies quimiques que no disposin del marcatge CE.

Equips de proteccid individual
- Guants

- Amés de seguretat (en cas necessari)
- Bates i granotes de treball

- Botes antilliscants.

- Mascareta respiratoria.

- Ulleres de proteccid.

- Cinturd portaeines

1.1.7 __ Manipulacio de productes quimics

Etiquetatge
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La utilitzacio dels productes quimics en I'obra va en augment. Pero els productes quimics han d'estar etiquetats i els seus subministradors han de proporcionar les fitxes
de seguretat, que permeten prendre accions davant accidents de diversa naturalesa, pero també davant I'emmagatzematge i abocament residual dels mateixos.

EselRD 363/1995 Notificacio de substancies noves classificacio, envasament i etiquetatge de substancies perilloses, el que regula el aquests conceptes.

L'etiqueta identifica el producte i al responsable de la seva comercialitzaci6, aixi com, aporta informacié sobre els riscos que presenta, principalment des del punt de
vista de la seguretat i de les vies d'entrada a I'organisme en cas d'exposicid, tal com s'observa en la figura segiient:

Identificacion del producto
(N° CAS y denominacion IUPAC o comercial)

Pict 'l' Composicion
Ictograma
o ge|i Y —_— % ABC D E .33 (Identificacion de
pelig los componentes
Palabra de Peli Contene.. <= concentrai:hiblfe)?un
i Peligro eligro
advertencia toxicidad)
Indicaciones = H311 Toxicoen H225 Liquido y vapores XXX, S.A
de peligro contacto con la piel muy inflamables A AEY )
\ .
(FrasesH ) Tel.
P233 M. el recipi I éti rado.
Conse]os de P211 No pulverizar sobre unallama abierta u otra fuente de ignicién. P d
ia = roveedor
prudenCIa P262 Evitar el contacto con los ojos, la piel o la ropa.
(FrasesP ) P314 Consultar a un médico en caso de malestar. N (Nombre,
direccion y
teléfono)

Els perills més significatius estan identificats pels simbols (pictogrames) i indicacions de perill que s'especifiquen a la imatge segiient:

OOOO®

Irritacion cutdnea y Explosivo: sensible Provoca o agrava El recipiente puede  Inflamable: incendios
ocular: efectos al fuego, el calor, un incendio: aumenta explotar si se calienta: peligrosos si se expone
nocivos para la salud.  la vibracién o la friccién. el peligro de incendio. liquido muy frio que  a chispas, llamas o calor
Dana la capa de ozono. puede provocar

quemaduras.

£y

Toxico para los organismos Puede provocar efectos Provoca quemaduras  Potencialmente mortal, incluso
acuéticos: efectos nocivos a muy graves sobre lasalud  en la piel y los ojos: en pequefas cantidades
largo plazo para el ecosistema.  a largo plazo. destruccién de metales. y con exposicion breve.

La descripcié del risc del producte i les mesures preventives es recullen en les Frases R (Risc) i S (Safety):

Frases R:
L'explicacio i descripcio d'aquests riscos, com pot ser la via d'entrada o si I'efecte és cronic o agut, es realitza mitjancant les frases "R". També s'identifiquen per les
frases "R" I'efecte cancerigen, |'efecte mutagen o els efectes sobre la reproduccio.

Frases S:
Mitjancant les frases "S" s'indiquen determinades recomanacions per a la seva utilitzacié i actuacio en cas d'incidents o d'accidents.
Per aconseguir unes adequades mesures preventives en |'obra respecte als productes quimic, s'estableixen els segiients sistemes de comunicacié i informacio relatius
als riscos quimics:

Identificacié i avaluacié de riscos

Risc Probabilitat Conseqiiéncies Qualificacié
- Contactes amb la pell o parts sensibles del cos Mitja Danyos Moderat
- Ingestio Baixa Extremadament danyds Moderat
- Inhalacié de gasos o vapors Baixa Extremadament danyds Moderat
- Incendi Baixa Danyos Tolerable
- Explosio Baixa Danyos Tolerable
- Alliberament de gasos toxics o perillosos Baixa Extremadament danyds Moderat
- Alliberament de gasos toxics o perillosos per mescla de components Baixa Extremadament danyos Moderat
- Irritacio Baixa Danyés Tolerable
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Mesures preventives

Com a norma general, sera necessari I'(is de guants resistents a substancies quimiques i ulleres protectores contra esquitxades en operacions d'abocament, mescla i
lis de substancies quimiques o productes quimics

Els productes quimics que s'utilitzin han de portar una etiqueta identificant el producte i la seva toxicitat en cada un dels diferents envasos a utilitzar.

En termes generals i extensibles a tots els productes quimics utilitzats s'han de seguir les segiients precaucions:

No haura ingerir cap producte quimic

Evitar el contacte o barreja entre ells, especialment si existeix el risc d'alliberar gasos toxics.

Evitar el contacte amb la pell i en especial amb els ulls

En cas d'accident o perill per a la seva salut, anar urgentment al metge o posar-se en contacte amb el Servei Médic d'informacié Toxicologica: 915620420, indicant la
naturalesa del producte quimic i el tipus d'accident ocasionat

Abans d'utilitzar un producte quimic cal llegir amb atencid |'etiqueta i les fitxes de seguretat del producte.
Cada treballador haura de llegir, entendre i aplicar les instruccions destinades a garantir la seguretat i la salut en I'is de productes quimics de neteja
Aquesta informacié ha d'incloure el segiient:

Instruccions sobre com, on i quan utilitzar el producte amb innocuitat i eficacia

Notes explicatives sobre aspectes concrets com els indexs i dosi d'aplicacio del producte.

El moment i el métode a seguir per al tractament d'aplicacio de neteja

Advertiments necessaris per evitar la utilitzacié incorrecta o inadequada.

La data de venciment del producte o, si escau del seu recipient, si és probable que es deteriori en condicions normals d'emmagatzematge.

Instruccions generals essencials per a la utilitzacio adequada, com la barreja, aplicacié, compatibilitat amb altres productes, condicions d'emmagatzematge preferides
i eliminacié d'excedents i recipients utilitzats;

L] descripcié de les precaucions de Seguretat necessaries, com I'(is de roba protectora i les mesures que s'han d'adoptar en cas de contaminaci6 o en altres
situacions d'emergéncia;

o adverténcies sobre la forma d'evitar els efectes nocius en el bestiar, la flora i Ia fauna i el medi ambient; instruccions sobre els primers auxilis i consells als metges,
indicant el que s'ha de fer de produir-se un enverinament i, quan sigui necessari, els antidots especials de determinats productes;

. prohibicié de tornar a utilitzar qualsevol recipient emprat per a productes classificats, llevat dels especificament concebuts i destinats a tomar a ser utilitzats

Al'hora de barrejar productes és necessari assegurar-se la seva compatibilitat. A tall d'exemple, cal recordar que mai s'ha de barrejar lleixiu amb salfumant, anticalg,
aiguafort o productes amoniacals.

Com a norma general, sera necessari I'(is de guants resistents a substancies quimiques i ulleres protectores contra esquitxades.

Durant el transport:

S'haura d'utilitzar mitjans de transport assegurances, com ara carretons, per evitar el moviment inadequat o el desplacament inadequat de productes i substancies.
S'hauran de fer servir recipients de bona qualitat en funcié de la naturalesa del producte.

Com a norma general no s"han d'utilitzar envasos I'etiquetatge exterior no correspongui amb el contingut interior.

Es rebutjaran els recipients danyats o amb fuites.

Tant en el seu transport com en la seva utilitzacio, els embalatges o recipients s'han de manipular de manera que s'evitin xocs innecessaris o caigudes violentes, per
evitar d'aquesta manera que puguin rebentar o debilitar el recipient i provocar el vessament del seu contingut.

S'ha d'evitar I'apilament desordenat durant el transport o I'emmagatzematge.

Els recipients s'emmagatzemaran o transportaran amb la boca d'abocament cap amunt i no han d'estar sotmesos a pressions de carregues excessives que puguin
rebentar.

Com a norma general, sera necessari I'(is de guants resistents a substancies quimiques i ulleres protectores contra esquitxades.

Transvasament:

Com a norma general, només en casos molt excepcionals han de transvasar els productes quimics utilitzats d' un recipient a un altre. Quan en circumstancies excepcionals
cal transvasar productes quimics d'un recipient a un altre.

En cas de necessitat, el recipient receptor ha de:

Sempre que sigui possible, ser un recipient del fabricant del producte quimic que hagi contingut anteriorment el mateix producte i que una persona competent hagi
verificat que esta en condicions de tornar a ser utilitzat.

Ser de la mateixa qualitat que el recipient original.

Com a norma general no s'han d'utilitzar envasos I'etiquetatge exterior no correspongui amb el contingut interior.

Es rebutjaran els recipients danyats o amb fuites.

Estar adequadament etiquetatge o marcat.

Estar completament net i buit.

No omplir excessivament perqué no es puguin produir vessaments al abocar o per causa d'una expansio del volum a causa d'un augment de la temperatura.

S'ha de prestar particular atencié a la roba protectora, a I'eliminacid del liquid vessat, a la higiene personal ia evitar la contaminaci6 de qualsevol aliment.

Com a norma general, sera necessari I'(is de guants resistents a substancies quimiques i ulleres protectores contra esquitxades.

Emmagatzematge:
En termes generals, en aquest emmagatzematge s'hauran de respectar les incompatibilitats d'emmagatzematge de substancies perilloses que s'ofereixen a la taula

segiient:
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+ = = + -
+ ___es pot emmagatzemar conjuntament
| | | 0 només podran emmagatzemar junts, si s'adopten certes mesures de prevencio
- + - o - - no han d'emmagatzemar junts

Els locals i magatzems on es guarden els productes quimics i de neteja, han d'estar degudament
+ ventilats, i en ells no hi haura cap font de calor, ja que molts productes quimics son inflamables.
Aquests locals estaran destinats a tal fi, no és compartits amb altres activitats.

No s'han de guardar ni consumir aliments o begudes en llocs amb productes de neteja perillosos.
Queda terminantment prohibit utilitzar envasos d'aliments o begudes per guardar productes quimics.

Queda terminantment prohibit deixar oberts envasos que continguin productes quimics, han d'estar degudament tancats.

Queda terminantment prohibit utilitzar o netejar cap flascé que continguin productes quimics que no porti I'etiqueta identificativa del producte, i el seu grau de toxicitat.

Se®

Eliminacio:

Tots els envasos que continguin productes quimics perillosos s'han de llencar als contenidors destinats a la gesti6 de residus perillosos disposats en I'obra.

Queda terminantment prohibit llencar productes quimics per desguassos, ja que hi ha productes que reaccionen amb I'aigua, inflamables (dissolvents), derivats de sofre,
lacrimogens, o no biodegradables.

Queda prohibit qualsevol tipus d'agressio mediambiental (abocament en el terreny o solar, enterrat en el terreny, buidat en zones no autoritzades, etc.) en I'eliminacié
d'envasos, restes de productes i productes caducats o fora de data.

Equips de proteccid individual

- Guants de resisténcia quimica

- Bates i granotes de treball

- Botes antilliscants

- Mascareta respiratoria (quan sigui necessari)
- Ulleres de proteccio (quan sigui necessari)

1.1.8 __ Maneig manual de carregues

Identificacié i avaluacié de riscos
Risc Probabilitat Conseqiiéncies Qualificacié

- Sobreesforgos Mitja Danyds Moderat

Mesures preventives

Planifiqui I'aixecament de la carrega. Utilitzeu els miisculs de les cames, no els de I'esquena.

Les carretons, els recipients rodants i els carrets de neteja ajuden a moure carregues pesades i mantenen els subministraments a prop teu. Mantingueu en bones
condicions amb les rodes ben lubricades.

Mantingui la carrega davant vostre i inclini's en |'adreca a la que va. Premeu la carrega, llencar d'ella pot causar torcades i lesions.

S'ha d'estar atent a les persones, obstacles, inclinacions i buits que es pugui trobar en el cami.

El incorrecte maneig de carregues produeix la majoria dels accidents laborals (lumbalgia, hérnies de disc, etc.). No es manipularan manualment per un sol treballador
més de 25 Kg

Per aixecar una carrega és obligatori el segiient:

Assentar els peus fermament mantenint entre ells una distancia similar a I'amplada de les espatlles, apropant-se el més possible a la carrega.

Flexionar els genolls, mantenint I'esquena dreta

Agafar ' objecte fermament amb les dues mans si és possible.

L'esforg d'aixecar el pes I'ha de realitzar els miisculs de les cames.

Durant el transport, la carrega ha de romandre el més a prop possible del cos, i han d'evitar els girs de la cintura.

Ha d'aprendre i utilitzar les técniques d'aixecament apropiat i conéixer qué poden aixecar de manera segura; demani ajuda amb les carregues pesades o voluminoses

Per al maneig de carmregues llargues per una sola persona s'actuara segons els segiients criteris preventius:

Portara la carrega inclinada per un dels seus extrems, fins a I'alcada de I'espatlla.

Avancara desplagant les mans al llarg de I' objecte, fins arribar al centre de gravetat de la carrega.

Es col-locara la carrega en equilibri sobre I'espatila

Durant el transport, mantindra la carrega en posicid inclinada, amb |'extrem davanter aixecat.

Es obligatoria la inspeccid visual de I' objecte pesat a aixecar per eliminar arestes afilades.

Es obligatori I'iis d'un codi de senyals quan s'ha d'aixecar un objecte entre diversos, per aportar I'esforg al mateix temps. Pot ser qualsevol sistema a condicié que sigui
conegut o convingut per I'equip.

En I'aplicacié del que disposa |'annex del RD 487/97 es tindran en compte, si escau, els métodes o criteris a queé es refereix I'apartat 3 de I'article 5 del Reial Decret
39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevencié
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1. Caracteristiques de la carrega.

La manipulacié manual d'una carrega pot presentar un risc, especialment dorsolumbar, en els casos segiients:

Quan la carrega és massa pesada 0 massa gran

Quan és voluminosa o dificil de subjectar.

Quan esta en equilibri inestable o el seu contingut corre el risc de desplacar-se.

Quan esta col-locada de tal manera que ha de sostenir o manipular a distancia del tronc 0 amb torsi6 o inclinaci6 d'aquest.

Quan la carrega, a causa del seu aspecte exterior o la seva consisténcia, pot ocasionar lesions al treballador, en particular en cas de cop.

2, Esforg fisic necessari.

Un esforg fisic pot comportar un risc, especialment dorsolumbar, en els casos segiients:
Quan és massa important.

Quan no pot realitzar-se més que per un moviment de torsio o de flexio del tronc

Quan pot implicar un moviment brusc de la carrega

Quan es realitza mentre el cos esta en posicid inestable.

Quan es tracti d'alcar o descendir la carrega amb necessitat de modificar I'adheréncia.

3. Caracteristiques del medi de treball.

Les caracteristiques del medi de treball poden augmentar el risc, especialment dorsolumbar en els casos segiients:
Quan I'espai lliure, especialment vertical, és insuficient per a I'exercici de I'activitat de qué es tracti.

Quan el sol és irregular i, per tant, pot donar lloc a ensopegades o bé és relliscos per al calgat que porti el treballador.

Quan la situacio o el medi de treball no permet al treballador la manipulacié manual de carregues a una algada segura i en una postura correcta.

Quan el sol o el pla de treball presenten desnivells que impliquen la manipulacio de la carrega en nivells diferents.
Quan el sol o el punt de suport son inestables.

Quan la temperatura, humitat o circulacié de I'aire soén inadequades.

Quan la il-luminacié no sigui adequada

Quan hi hagi exposicio a vibracions

4. Exigéncies de I'activitat.

L'activitat pot comportar risc, especialment dorsolumbar, quan impliqui una o diverses de les exigéncies segiients:
Esforgos fisics massa freqiients o prolongats en queé intervingui en particular la columna vertebral.

Periode insuficient de repos fisiologic o de recuperacio.

Distancies massa grans d'elevacio, descens o transport.

Ritme imposat per un procés que el treballador no pugui modular

5. Factors individuals de risc

Constitueixen factors individuals de risc:

La manca d'aptitud fisica per realitzar les tasques en qiiestio.

La inadequacio de la roba, el calgat o altres efectes personals que porti el treballador
La insuficiéncia o inadaptacié dels coneixements o de la formacié

L'existéncia prévia de patologia dorsolumbar

Equips de proteccid individual
- Guants
- Proteccio dorsolumbar
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1.11 Maquinariad'obra

1.11.1 _ Magquines | Equips d'elevacld

1.11.1.1 __ Camib grua de descarrega

Grua sobre camid en la qual abans d'iniciar les maniobres de descarrega, s'instal-laran falques d'immobilitzacié en
les rodes i es fixaran els gats estabilitzadors.
L'utilitzarem en les operacions de descarrega de materials en |'obra.

Identificacié i avaluacié de riscos

Risc Probabilitat Conseqiiéncies Qualificacio
Caiguda de la carrega Baixa Extremadament danyds Moderat
Atrapaments Baixa Extremadament danyds Moderat
Caigudes accidentals d'elements de la mateixa maquina Mitja Danyos Moderat
Atropellament de persones Baixa Extremadament danyds Moderat
Cops per la caiguda de paraments Mitja Danyos Moderat
Caiguda de I'estructura en muntatge Baixa Extremadament danyds Moderat
Cremades en fer el manteniment Baixa Extremadament danyds Moderat
Contacte eléctric Baixa Danyos Tolerable

Mesures preventives

Les maniobres a la grua seran dirigides per un especialista

Els ganxos de la grua tindran pany de seguretat

Es prohibira sobrepassar la carrega maxima admissible.

El gruista tindra en tot moment la carrega suspesa a la vista. Si aixd no és possible les maniobres seran dirigides per un especialista
Les rampes de circulaci6 no superaran en cap cas una inclinaci6 superior al 20 per 100.

Es prohibira estacionar el camié a menys de 2 metres de la vora superior dels talussos.

Es prohibira arrossegar carregues amb el cami6.

Es prohibira la permanéncia de persones a distancies inferiors als 5 metres del camio.

Es prohibira la permanéncia d'operaris sota les carregues en suspensio.

El conductor tindra el certificat de capacitacio corresponent.

S'extremaran les precaucions durant les maniobres de suspensio d'objectes estructurals per a la seva col-locacio en obra, ja que hauran operaris treballant en el lloc, i
un petit moviment inesperat pot provocar greus accidents.

Equips de proteccid individual

- Casc de seguretat (d'iis obligatori per a abandonar la cabina).
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Cinturo elastic antivibratori

- Calcat antilliscant.

1.11.2 _ Magquines | Equips de transport

1.11.2.1 __ Camlé contenidor

Aquest tipus de camié s'utilitzara en I'obra per transportar els contenidors on s'aboquen la runa i les terres
tretes de I'obra a realitzar.

La pista que uneixi els punts de carrega i descarrega ha de ser prou ampla per permetre la circulacié fins i tot la
cruilla d'ells.

Identificacié i avaluacié de riscos
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Risc Probabilitat Conseqiiéncies Qualificacio
Caiguda (en pujar o baixar de la caixa) Baixa Extremadament danyods Moderat
Bolcades per fallada de talussos Baixa Danyos Tolerable
Caiguda de la carrega Baixa Extremadament danyés Moderat
Atrapament en la pujada o baixada del contenidor Mitja Danyds Moderat
Caigudes a diferent nivell (en entrar o sortir) Baixa Extremadament danyods Moderat

Mesures preventives
A) Mesures preventives de caracter general:
Els camions que treballin en aquesta obra disposaran dels segiients mitjans en perfecte estat de funcionament:

Fars de marxa cap endavant.

Fars de marxa cap enrere.

Intermitents d'avis de gir.

Estaques de posicié davanters i posteriors.
Servofre.

Fre de ma.

Avisador aciistic automatic de marxa enrere.
Cabina antibolcada antiimpacte.

Aire condicionat a la cabina.

Tendals per a cobrir la carrega

B) Manteniment diari:

Diariament, abans de comencar el treball, s'inspeccionara el bon estat de:

Motor.

Sistemes hidraulics

Frens.

Direccid.

Llums.

Avisadors acdstics.

Pneumatics.

La carrega seca es regara per evitar aixecar pols.

Es prohibira carregar per damunt de la seva carrega maxima.

Es col-locaran topalls de final de recorregut a un minim de 2 metres de la vora superior dels talussos.

C) Mesures preventives a seguir pel conductor:
Les entrades i sortides a I'obra es realitzaran amb precaucié auxiliat pels senyals d'un membre de |'obra.
Si per qualsevol circumstancia hagués de parar a la rampa el vehicle quedara frenat i calgat amb topalls.

Es prohibira expressament carregar els camions per damunt de la carrega maxima marcada pel fabricant, per prevenir els riscos de sobrecarrega. El conductor

romandra fora de la cabina durant la carrega.

Per pujar i baixar del cami6 utilitzar els esglaons i les nanses disposades en el vehicle.

No pujar a la maquina utilitzant les llantes, rodes o altres sortints.

No fer -ajustaments- amb el motor en marxa, es poden quedar atrapats.

No permetre que persones no autoritzades pugin o condueixin el camio.

No treballar amb el cami6 en situacions de mitjana avaria- , abans de treballar, reparar bé.

Abans de posar en marxa el motor, o bé abans d'abandonar la cabina, assegurar-se que ha instal-lat el fre de ma.

No guardar carburant ni draps greixats al camid, es pot calar foc.

Si s'escalfa el motor, no aixecar en calent la tapa del radiador, es poden patir cremades.

Canviar I'oli del motor i del sistema hidraulic en fred.

Els liquids de la bateria desprenen gasos inflamables, si s'han de manipular, fer-ho amb guants, no fumar ni apropar foc.
Si s'ha de manipular el sistema eléctric, desconnectar la maquina i treure la clau de contacte.

En aturar el cami6, posar tacs d'immobilitzacié en les rodes.

Si cal arrencar el camié amb la bateria d'un altre vehicle, vigilar les espurnes, ja que els gasos de la bateria son inflamables i podria explotar.
Vigilar constantment la pressi6 dels pneumatics.

Prendre tota classe de precaucions al maniobrar amb el cami6.

Abans de pujar a la cabina, donar una volta completa al vehicle per vigilar que no hi hagi ningii dormint a prop.

No arrencar el cami6 sense haver baixat la caixa, ja que es poden tocar linies eléctriques.

Si es toca una linia eléctrica amb el camid, sortir de la cabina i saltar el més lluny possible evitant tocar terra i el camié al mateix temps. Evitar també, que ningd
toqui terra i camio a la vegada, hi ha molt perill d'electrocuci6.

Equips de protecci6 individual
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- Casc de seguretat (d'iis obligatori per a abandonar la cabina).
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Cinturo elastic antivibratori

- Calcat antilliscant.

- Roba d'abric (en temps fred).

1.11.3 _ Magquines i Equips de manipulacié i treballs de formigé

1.11.3.1 __ Formigoneres

La formigonera és una maquina utilitzada en aquesta obra per a la fabricacié de morters i formigd, previ barrejat de diferents
components tals com arids de diferent grandaria i ciment basicament.

Identificacié i avaluacié de riscos

Risc Probabilitat Conseqiiéncies Qualificacio
Contactes amb I'energia eléctrica Baixa Extremadament danyos Moderat
Cops per elements mobils Baixa Danyos Tolerable
Sobreesforcos Alta Lleugerament danyés Moderat
Durant el transport: Bolcada de la autoformigonera. Baixa Danyos Tolerable
Soroll ambiental Baixa Danyos Tolerable

Mesures preventives

A) Motors eléctrics:

. Evitar que es puguin accionar accidentalment els interruptors de posada en marxa i que siguin facils d'accionar els polsadors d'aturada. Aquests no estaran al
costat del motor, sind preferentment a la part exterior, en lloc facilment accessible, lluny de la corretja de transmissié del motor al cilindre. Només s'admetra la
col-locacid de I'interruptor de posada en marxa al costat de la corretja de transmissi6 si esta convenientment protegida.

Aixi mateix els polsadors estaran protegits per evitar que els caigui material utilitzat en la formigonera o aigua.
Les operacions de neteja directa manual, s'efectuaran prévia desconnexio de la xarxa eléctrica de la formigonera, per previsi6 del risc eléctric i de atrapaments.

Els polsadors de posada en marxa i parada estaran suficientment separats per no confondre'ls en el moment d'accionar. En el cas que hi hagi més polsadors per
a les diferents marxes de la formigonera, estaran al costat del de posada en marxa. El polsador d'aturada es distingira de tots els altres pel seu allunyament
d'aquests i es pintara de color vermell.

. A la formigonera s'entén per contacte indirecte el contacte entre una part del cos d'un treballador i les masses posades accidentalment sota tensié com a
conseqiiéncia d'un defecte d'aillament.

. Es denomina massa a les parts o peces metal-liques accessibles de I'equip eléctric o en contacte amb el mateix que normalment no estan sota tensid, pero que
poden estar-ho si es produeix un defecte d'aillament.

. Sota certes condicions el perill apareix quan el treballador toca la maquina o equip eléctric defectuds, aleshores es pot veure sotmeés a una diferéncia de potencial
establerta entre la massa i el terra, entre una massa i una altra. En aquest cas el corrent eléctric circulara pel cos.

. Les operacions de manteniment estaran realitzades per personal especialitzat per a tal fi.
B) Motors de gasolina:

Encara que s' utilitzaran en I' obra formigoneres eléctriques, si com a conseqiiéncia de la necessitat s'hagués de recérrer a una de motor de gasolina han de tenir present
les segiients Mesures preventives:

. En els motors de benzina de les formigoneres hi ha un greu perill quan hi ha una pérdua excessiva o evaporacioé de combustible liquid o de lubricant, els quals
poden provocar incendis o explosions.

(] La posada en marxa mitjangant maneta presenta el perill de retrocés provocant accidents. Per tant, s'ha d' utilitzar formigoneres i altres sistemes d'arrencada que
obtinguin el desembragament automatic en cas de retrocés.

(] Com que hi ha moltes formigoneres d'antiga fabricacié utilitzades en tota classe de treballs i les manetes son velles oferint el perill de retrocés, s'aconsella,
I'empényer, posar el dit polze en el mateix costat que els altres dits i donar el estirada cap amunt.

. Les operacions de manteniment estaran realitzades per personal especialitzat per a tal fi.

C) Elements de transmissio:

. Els principals elements de transmissié son: politges, corretges i volants, arbres, engranatges, cadenes, etc. Aquests poden donar lloc a fregiients accidents, com
ara embolic de parts del vestuari com fils, bufandes, cabells, etc. Aixo porta conseqiiéncies generalment greus, ja que pot ser arrossegat el cos després de I'element
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enredat, sotmetent-lo a cops, aixafaments o fractures i, en el pitjor dels casos, amputacions.

. Les defenses de politges, corretges i volants han de ser fermes i fixades solidament a la maquina. Hauran de ser desmuntables per a casos de neteja, reparacions,
greixatge, substitucio de peces, etc.

. Quan es realitzi alguna de les operacions anteriors, la maquina estara aturada. El mecanisme de subjeccio del tambor estara protegit amb pantalla.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.

- Ulleres de seguretat (antiesquitxades de pastes).
- Roba de treball.

- Guants de goma o P.V.C.

- Calgat antilliscant.

- Mascara amb filtre mecanic recanviable ..

1.11.4 _ Petita maquinaria

1.114.1 _ Elnas eléctriques, de bateria o pneumatiques (Radlals, Trepants, Tornavisos, Claus d'Impacte, Pistola fixa Claus, Grapadores, Fresadores,
Esmoladores, raspalls, Polldora de cinta, etc)

Identificacié i avaluacié de riscos

Risc Probabilitat Conseqiiéncies Qualificacio
Talls Mitja Danyos Moderat
Copsi / o contusions pel ret Baixa Danyos Tolerable
Atrapaments Baixa Extremadament danyés Moderat
Sobreesforcos i postruras inadequades Mitja Danyos Moderat
Retrocés i projeccio dels materials Mitja Danyds Moderat
Emissié de pols Baixa Danyos Tolerable
Projeccio de I'eina de tall o dels seus fragments i accessoris en moviment Baixa Danyos Tolerable
Contacte amb I'energia eléctrica Baixa Danyos Tolerable

Mesures preventives

Abans d'utilitzar la maquina s'ha de conéixer el seu maneig i adequada utilitzacio.

Utilitzacio6 de I'equip de proteccié personal definit per obra.

Es dotaran de doble aillament

No efectuar reparacions amb la maquina en marxa.

Comunicar qualsevol anomalia en el funcionament de la maquina al cap més immediat. Fer-ho preferiblement mitjangant el part de treball.

Complir les instruccions de manteniment.

El personal encarregat del maneig haura de ser expert en el seu (s.

Les eines hauran d'estar en bon estat per al seu funcionament.

Es col-locara adequadament la maquina quan no treballi.

Es controlaran els diversos elements de qué es compon.

La primera mesura, i més elemental, és |'eleccié de la maquina d'acord amb el treball a efectuar, al disc adequat a la tasca i al material a treballar, i als elements
auxiliars que poguessin ser necessaris.

En ocasions, els problemes poden comencar amb el muntatge de I'eina. Es elemental la utilitzaci6 de accessoris de caracteristiques adequades a la feina a fer, i utilitzar
correctament els dispositius de fixacio de la manera indicada pel fabricant.

En desenvolupar treballs amb risc de caiguda d'alcada, assegurar sempre la postura de treball, ja que, en cas de perdua d'equilibri per reaccié incontrolada de la
maquina, els efectes es poden multiplicar.

No utilitzar la maquina en postures que obliguin a mantenir-la per damunt del nivell de les espatlles, ja que, en cas de pérdua de control, les lesions poden afectar a la
cara, pit o extremitats superiors.

En el us de radials:

Es important fer rotar el disc manualment per verificar que esta ben centrat i no té frecs amb la carcassa de proteccio.

Comprovar que el disc a utilitzar esta en bones condicions d'(s. Havent emmagatzemar els discos en llocs secs, sense patir cops i seguint les indicacions del fabricant.

Utilitzar sempre la coberta protectora de la maquina

No sobrepassar la velocitat de rotacio prevista i indicada

Utilitzar un diametre de mola compatible amb la poténcia i caracteristiques de la maquina.

No sotmetre el disc a sobreesforcos, laterals o de torsié, o per aplicaci6 d'una pressio excessiva. Els resultats poden ser nefastos: trencament del disc, sobreescalfament,
pérdua de velocitat i de rendiment, rebuig de la peca o reacci6 de la maquina, pérdua d'equilibri, etc

En el cas de treballar sobre peces de petita grandaria o en equilibri inestable, assegurar la pega a treballar, de manera que no pateixin moviments imprevistos durant
I'operacio.

Pararla maquina totalment abans de deixar-la, en prevencid de possibles danys al disc o moviments incontrolats de la mateixa. L'ideal seria disposar de suports especials
propers al lloc de treball.

Situar I'empunyadura lateral en funcié del treball a realitzar, o utilitzar una empunyadura de pont.

En cas d'utilitzacié de plats de polir, instal-lar a I'empunyadura lateral la proteccio corresponent per a la ma.

Per a treballs de precisio, utilitzar suports de taula adequats per a la maquina, que permeten, a més de fixar convenientment la peca, graduar la profunditat o inclinacio
del tall.

Existeixen també guies acoblables a la maquina que permeten, de cap manera portatil, executar treballs d'aquest tipus, obtenint resultats precisos i evitant perillosos
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esforcos laterals del disc, en molts d'aquests casos caldra ajudar-se amb una regla que ens defineixi netament la trajectoria
Quan no s'utilitzi es guardara descarregada en el seu allotjament corresponent

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions

- Mascara antipols amb filtre mecanic recanviable
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

1.11.4.2 __ Eines manuals

Son eines en les que el funcionament es deu només a |'esforg de I'operari que les utilitza, i en I'obra es faran servir en diverses operacions de naturalesa molt variada.

Identificacié i avaluacié de riscos

Risc Probabilitat Conseqiiéncies Qualificacio

Lesions oculars Mitja Lleugerament danyos Tolerable

Esquingos per sobreesforgos o gestos violents Baixa Danyds Tolerable

Talls a les mans Mitja Danyos Moderat

Sobreesforgos i postruras inadequades Mitja Danyés Moderat

Caigudes al mateix nivell Mitja Danyds Moderat

Caigudes a diferent nivell Baixa Extremadament danyés Moderat

Els derivats dels treballs realitzats amb altes temperatures Mitja Danyos Moderat

Mesures preventives

Les eines manuals s' utilitzaran en aquelles tasques per a les quals han estat concebudes.
Caldra fer una seleccié de I'eina correcta per al treball a realitzar.

S'ha de fer un manteniment adequat de les eines per conservar-les en bon estat.

Cal guardar les eines en lloc segur.

Sempre que sigui possible es fara una assignaci6 personalitzada de les eines.

Abans del seu (s es revisaran, rebutjant les que no es troben en bon estat de conservacio.
S'han de mantenir netes d'olis, greixos i altres substancies lliscants.

Per evitar caigudes, talls o riscos analegs, es col-locaran en porta eines o prestatges adequats.
Durant el seu (s s'evitara el seu diposit arbitrari per terra.

Els treballadors han de rebre instruccions concretes sobre I'iis correcte de les eines que hagin d'utilitzar.

A) Alicates:

Els alicates de tall lateral han de portar una defensa per evitar les lesions produides pel despreniment dels extrems curts de filferro.

Els alicates no s'han d'utilitzar en lloc de les claus, ja que les seves mordasses son flexibles i rellisquen. A més tendeixen a arrodonir-se els angles dels perns i
femelles, deixant marques de les mordasses sobre les superficies.

No utilitzar per tallar materials més durs que les mandibules.
Utilitzar exclusivament per a subjectar, doblegar o tallar.

No col-locar els dits entre els manecs.

No colpejar peces o objectes amb les alicates.

Manteniment: Greixar periodicament el passador de I'articulacio.

B) Escarpres :

No utilitzar I'escarpre amb cap aplatada, poc esmolada o concava.

No usar-la com a palanca.

Les cantonades dels talls de tall han de ser arrodonides si es fan senvir per tallar.
Han d'estar nets de rebaves.

Les escarpres han de ser prou gruixuts perqué no es corbin ni lloen el ser colpejats. S'han de rebutjar més o menys fungiformes utilitzant només el que presenti
una curvatura de 3 cm de radi.

Per a (s normal, la col-locacié d'una proteccié anular de goma, pot ser una solucid Gtil per evitar cops en mans amb el martell de colpejar.
El martell utilitzat per colpejar ha de ser prou pesat

C) Tornavisos:

. El manec ha d'estar en bon estat i emmotllat a la ma amb o superficies laterals prismatiques o amb solcs o nervadures per transmetre |'esforg de torsio del canell.
. El tornavis ha de ser de la mida adequada al del cargol a manipular.
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Rebutjar tornavisos amb el manec trencat, fulla doblegada o la punta trencada o retor¢ada perqué aixo pot fer que es surti de la ranura originant lesions en mans.
S'ha d'utilitzar-lo només per a prémer o afluixar cargols.

No utilitzar en lloc de punxons, falques, palanques o similars.

Sempre que sigui possible utilitzar tornavisos d'estrella.

No ha de subjectar amb les mans la peca a treballar sobretot si és petita. En el seu lloc ha d' utilitzar un banc o superficie plana o subjectar-la amb un banc.
Emprar sempre que sigui possible sistemes mecanics de cargolat o descargolat.

D) Claus de boca fixa i ajustable:

Les maixelles i mecanismes hauran d'estar en perfecte estat.

La cremallera i cargol d'ajust hauran lliscar correctament.

El dentat de les mandibules haura d'estar en bon estat.

No s'ha de desbastar les boques de les claus fixes ja que perden paral-lelisme les cares interiors.

Les claus deteriorades no es repararan, s'hauran de reposar.

Caldra efectuar la torsio girant cap al operari, mai empenyent.

En girar assegurar-se que els artells no es copegen contra algun objecte.

Utilitzar una clau de dimensions adequades al pern o cargol a prémer o afluixar.

S'haura d'utilitzar la clau de manera que estigui completament abragada i assentada a la rosca i formant angle recte amb I'eix del cargol que estreny.
No s'ha de sobrecarregar la capacitat d'una clau utilitzant una prolongacio de tub.

La clau de boca variable ha d'abracar totalment en el seu interior a la femella i ha de girar-se en la direcci6 que suposi que la forga la suporta la barra fixa. Tirar
sempre de la clau evitant empényer sobre ella.

S'haura d'utilitzar amb preferéncia la clau de boca fixa en comptes de la de boca ajustable.
No s'ha d'utilitzar les claus per colpejar.

E) Martells i malls:

Els caps no han de tenir rebaves.
Els manecs de fusta (noguera o freixe) hauran de ser de longitud proporcional al pes del cap i sense estelles.

El cap ha d'estar fixada amb falques introduides obliquament respecte a I'eix del cap del martell de manera que la pressio es distribueixi uniformement en totes
les direccions radials.

S'hauran de rebutjar manecs reforgats amb cordes o filferro.

Abans d'utilitzar un martell s'ha d'assegurar que el manec esta perfectament unit al capdavant.

S'ha de seleccionar un martell de mida i duresa adequats per a cadascuna de les superficies a colpejar.
Observar que la pega a colpejar es recolza sobre una base solida no endurida per evitar rebots.

S'ha de procurar colpejar sobre la superficie d'impacte amb tota la cara del martell.

En el cas d'haver de colpejar claus, aquests s'han de subjectar pel cap i no per I'extrem.

No colpejar amb un costat del cap del martell sobre una escarpra o una altra eina auxiliar.

No utilitzar martells amb el cap fluixa o falca solta.

No utilitzar un martell per colpejar un altre o per donar voltes a altres eines o com a palanca.

F) Pics trencadors i Trossejadors:

S'ha de mantenir afilades les seves puntes i el manec sense estelles.

El manec ha de ser d'acord al pes i longitud del bec.

Haura de tenir el full ben adossada.

No s'ha d'utilitzar per colpejar o trencar superficies metal-liques o per redrecar eines com el martell o similars.
No utilitzar un pic amb el manec danyat o sense.

S'hauran rebutjar pics amb les puntes dentades o estriades.

S'ha de mantenir lliure d'altres persones la zona propera a la feina.

G) Serres:

Les serres han de tenir afilats les dents amb la mateixa inclinacio per evitar flexions alternatives i estar ben ajustats.
Els manecs hauran d'estar ben fixats i en perfecte estat.

La fulla haura d'estar tensada.

Abans de serrar s'ha de fixar fermament la peca.

Utilitzar una serra per a cada treball amb la fulla tensada (no excessivament).

Utilitzar serres d'acer al tungsté endurit o semiflexible per a metalls tous o semidurs amb el nombre de dents:

a) Ferro fos, acer tou i llauté: 14 dents cada 25 cm.

b) Acer estructural i per a eines: 18 dents cada 25 cm.
c) Tubs de bronze o ferro, conductors metal-lics: 24 dents cada 25 cm.
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Proconrislab, sl
d) Xapes, fleixos, tubs de paret prima, lamines: 32 dents cada 25 cm.

L] Instal-lar la fulla a la serra tenint en compte que les dents han d'estar alineats cap a la part oposada del manec.

. Utilitzar la serra agafant el manec amb la ma dreta quedant el dit polze a la part superior del mateix i la ma esquerra I'extrem oposat de I'arc. El tall es realitza
donant a les dues mans un moviment de vaivé i aplicant pressio contra la peca quan la serra és desplacada cap al front, deixant de pressionar quan es retrocedeix

(] Per serrar tubs o barres, haura de fer-ho girant la peca.
Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.
- Guants de cuir.

1.11.4.3 __ Batedora mescladora

Aquesta maquina s'utilitzara en I'obra per al pastat mecanic d'aglomerants com guix, perd també de pintures, aconseguint una consisténcia barrejada o diluida, que
permet la seva aplicaci6 immediata de forma manual.

Identificacié i avaluacié de riscos

Risc Probabilitat Conseqiiéncies Qualificacio
Trepitjades sobre objectes Baixa Lleugerament danyés Trivial
Projeccio de fragments o particules Baixa Danyos Tolerable
Atrapament o aixafament per o entre objectes Baixa Lleugerament danyos Trivial
Sobreesforcos, postures forcades o moviments repetitius Baixa Danyds Tolerable
contactes eléctrics Baixa Danyds Tolerable
Contacte amb substancies caustiques o corrosives Baixa Danyos Tolerable
Exposicio a vibracions Baixa Lleugerament danyos Trivial

Mesures preventives

Durant la manipulacio de I'equip és necessari utilitzar ulleres de seguretat per evitar que les possibles esquitxades penetrin en els ulls. Igualment, la utilitzacié de guants.
No s'han de dur bragalets, collarets, els cabells llargs solt o roba solta no estigui ajustada al cos, per evitar atrapaments amb les espatules a gir.

Ates el risc de electrocucions que suposa el contacte d'un equip eléctric amb fluids o liquids, abans de comencar els treballs, es revisaran els cables eléctrics. En el cas
que hi hagi qualsevol desperfecte s'aturaran els treballs fins que es tingui la certesa que no hi ha risc eléctric.

Les manegues eléctriques de connexid a la batedora han d'estar exemptes de talls i empalmaments. Les unions es faran sempre amb dispositius mascle-femella.

Cal controlar que el cable estigui subjectat per evitar que caigui dins del barril.

No comencaran les operacions sense haver-se assegurat que la presa terra esta en servei.

El personal encarregat del maneig de la batedora haura de ser expert en el seu (is. No s'utilitzara per a operacions diferents a la del batut i barreja de guix, ciment i
pintures.

Abans d'iniciar els treballs, el recipient de mescles estara ben subjecte per evitar desplacaments descontrolats.

Subjectar la batedora fermament amb les dues mans mentre s'estigui utilitzant.

Cal tenir en compte el risc de vibracio. En el cas d'haver d'utilitzar I'equip durant llargues estones, caldra fer rotacié del personal.

Quan es tregui la mescladora del recipient de mescla, cal que aquesta estigui aturada. Un cop finalitzats els treballs, es desendollara del corrent per evitar enceses
intempestives.

La neteja de la batedora es fara seguint les instruccions del fabricant o bé introduint dins un bido d'aigua.

En tots els casos la batedora s' utilitzara quan estigui ficada dins del bidé i no fora per evitar atrapaments.

Esta totalment prohibit fer bromes o manipular-la amb finalitats per a les quals no esta pensada.

No s'utilitzaran batedores que no estiguin en bon estat de funcionament.

A més de les anteriors, per a la utilitzaci6 de la batedora és convenient tenir present aquestes mesures:

El guix es pasta utilitzant una quantitat d'aigua molt superior a la estrictament necessaria per a la seva hidratacié.

La barreja de tots dos components es pot realitzar manualment o mitjangant la utilitzacié d'aquesta maquina batedora, mecanicament remenant fins que la pasta
tingui un aspecte homogeni i sense grumolls.

®  Abans de cada nou pastat cal retirar del recipient, aixi com de totes les eines, les restes de guix endurit sobrants del procés anterior, ja que el guix ja enduriment
actua com accelerant sobre I'enduriment de la nova pasta que va a preparar.

(] En cas d'utilitzar guixos especials cal tenir en compte els segiients matisos:
a) S'utilitza sempre el sistema de dosificacid, amb una relacié aigua / guix compresa entre 0,7 0,8.
b) El pastat es fara sempre amb mitjans mecanics.

Equips de proteccid individual
- Roba de treball.

- Casc de seguretat.

- Protectors auditius.

- Calcat de seguretat.

- Guants de goma.

- Ulleres antiparticules.
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1.11.4.4 __ Martell trencador

S'utilitzara en diferents operacions dins de |'obra.
Especialment dissenyat per a treballs de tall i demolicié, buixardat i obertura de regates.
Dins dels diferents grups de martells eléctrics el martell trencador que utilitzarem en ' obra son els de major pes i poténcia, ja que el rendiment que se'ls exigeix és elevat.

Identificacié i avaluacié de riscos

Risc Probabilitat Conseqiiéncies Qualificacio
Postures inadequades Baixa Danyos Tolerable
Sobreesforcos Alta Lleugerament danyds Moderat
Lesions per vibracid i percussio Alta Lleugerament danyos Moderat
Cops per diverses causes en el cos en general Baixa Danyos Tolerable
Sobreesforcos i postruras inadequades Mitja Danyos Moderat
Incendi per curtcircuit (a les eléctriques) Mitja Lleugerament danyds Tolerable
Caigudes al mateix o diferent nivell Baixa Danyos Tolerable
Atrapaments amb parts mobils Baixa Danyés Tolerable
Caigudes a diferent nivell Baixa Extremadament danyés Moderat
Mesures preventives

Es col-locara adequadament la maquina quan no treballi.

Es controlaran els diversos elements de qué es compon.

Es dotaran de doble aillament.

Es dotara el martell d'un interruptor de ressort, de manera que la maquinaria funcioni estant pressionat constantment I'interruptor.

El personal encarregat del maneig del martell ha de ser expert en el seu is.

El martell haura d'estar en bon estat per al seu funcionament.

La primera mesura, i més elemental, és I'eleccio de la maquina d'acord amb el treball a fer, a I'eina adequada a la tasca i al material a treballar, i als elements auxiliars
que poguessin ser necessaris.

Comprovar que I'eina a utilitzar esta en bones condicions d'(s.

Parar la maquina totalment abans de deixar-la, en prevencio de possibles danys a I'eina incontrolats de la mateixa. L'ideal seria disposar de suports especials propers
al lloc de treball.

En desenvolupar treballs amb risc de caiguda d'alcada, assegurar sempre la postura de treball, ja que, en cas de pérdua d'equilibri per reaccié incontrolada de la
maquina, els efectes es poden multiplicar

No utilitzar la maquina en postures que obliguin a mantenir-la per damunt del nivell de les espatlles, ja que, en cas de pérdua de control, les lesions poden afectar a la
cara, pit o extremitats superiors.

Situar I'empunyadura lateral en funcio del treball a realitzar, o utilitzar una empunyadura de pont.

Quan no s'utilitzi es guardara descarregada en el seu allotjament corresponent.

Equips de proteccio individual

- Roba de treball.

- Casc de seguretat.

- Ulleres antiparticules.

- Protectors auditius.

- Guants de cuir.

- Mascara antipols.

- Amés de seguretat (per a treballs en algada).

carrer Pau Muiioz 12, 1r (oficines) - 08174 Sant Cugat del Vallés - Telf. 93 337 10 01

MILLORA | ACTUALITZACIO DELS ESPAIS DOCENTS | SUPRESSIO DE BARRERES ARQUITECTONIQUES DEL MODUL 1 DE LA FACULTAT DE CIENCIES DE L“EDUCACIO




~ senserisc

Proconrislab, sl - CIF B-66700790 - R.M.Barcelona: volum 45247, foli 221, full B481705, inscrp. 12

Proconrislab, sl
1.12 Mitjans auxiliars

1.12.1 _ Bastides

1.12.1.1 __ Bastides de cavallets

Fitxa técnica

Les dimensions de les diverses peces i elements auxiliars (cables, cordes, etc.) seran els suficients perqué les carregues de treball a les quals, per la seva funcid i desti,
vagin a estar sotmeses no sobrepassen les establertes per a cada classe de material.

Els elements i sistemes d'uni6 de les diferents peces constitutives de la bastida, a més de complir amb la condicié precedent, asseguraran perfectament la seva funcio
d'enllag amb les degudes condicions de fixesa i permanéncia.

La bastida s'organitzara i muntara en forma constructivament adequada perqué quedi assegurada la seva estabilitat i al mateix temps perque els treballadors puguin
treballar amb les degudes condicions de seguretat, i també la resta treballadors de I'obra.

Identificacié i avaluacié de riscos

Risc Probabilitat Conseqiiéncies Qualificacio
Caiguda o caiguda d'objectes (taulons, eina, materials) Baixa Extremadament danyos Moderat
Caigudes al mateix nivell Mitja Danyds Moderat
Atrapaments durant el muntatge Baixa Extremadament danyés Moderat
Atrapaments durant el muntatge Baixa Extremadament danyés Moderat
Cops per objectes o eines Mitja Lleugerament danyés Tolerable
Atrapaments Baixa Extremadament danyés Moderat
Mesures preventives

Els suports de les bastides de cavallets utilitzats en obra seran de fusta i / o metal-lics, i de dos tipus:
. Bastides de cavallets sense traves (Tipus cavallet o Tipus de cavallets vertical)
(] i Bastides de cavallets armades de bastidors mobils travats.

Els primers podran utilitzar fins a una algada de tres metres, a partir dels quals, i fins a una algada maxima de sis metres, s'han d'utilitzar els segons.

La bastida s'organitzara en forma constructivament adequada perqué quedi assegurada la seva estabilitat i al mateix temps perqué els treballadors puguin amb les
degudes condicions de seguretat, sent aquestes (iltimes extensives a la resta treballadors de I'obra.

Les cavallets estaran fermament assentades per evitar tot desplacament.

No es permetran bastides recolzats sobre materials de construccié com revoltons, maons, etc., aixi com bidons o qualsevol altre element auxiliar no especific per a tal fi.
Es rebutjaran els taulers amb nusos o defectes perillosos que comprometin la seva resisténcia.

Els taulers que formin les plataformes de treball estaran sense defectes visibles, amb bon aspecte i sense nusos que disminueixin la seva resisténcia. Estaran nets, de
tal manera, que puguin apreciar els defectes per (s i el seu cant és recomanable que sigui de 7 cm. com a minim

La separacié entre dos cavallets consecutives es fixara tenint en compte les carregues previstes i els taulers que constitueixen el sol de la plataforma de treball.

De manera general, aquesta distancia no ha de ser major de 1 m. per taulers de 40 mm. de gruix, de 1,50 m. per taulers de gruix compreés entre 40 i 50 mm. i de 2 m per
taulers de 50 mm. o més de gruix.

En qualsevol cas la separacio entre cavallets no sobrepassara els 3,50 m.

Si es fan servir taulers estandarditzats de 4 m. de longitud, que son apropiats per a una separacio entre cavallets de 3,60 m, s'ha de disposar un tercer cavallet intermedi
entre els dos, sobresortint per tant els taulers 20 cm. a ambdos extrems dels suports de les cavallets.

Els taulers que constitueixen el sol de la bastida han d'estar units entre si, de manera que s'impedeixi la introduccié dels peus dels treballadors en possibles buits
intermedis.

Els taulons que formen el sol de la bastida es disposaran de manera que no puguin moure's ni donar lloc a basculament, lliscament o qualsevol moviment perillos
Sobrepassaran els punts de suport (cavallets) un minim de 10 cm i un maxim de 20 cm.

El paquets comuns a dos taulons d'una mateixa fila, sobre un mateix punt de suport, haura de ser com a minim de 20 cm.

Els taulers que constitueixen el sol de la bastida es subjectaran a les cavallets mitjancant lligats amb mares.

L'amplada del sol de la bastida sera la necessaria per a la facil circulaci6 dels treballadors i I'adequat emmagatzematge dels estris, eines i materials imprescindibles
per al treball a realitzar en aquest lloc, i de 60 cm. quan es la faci servir inicament per a sostenir persones i de 80 cm. quan s'utilitzi per dipositar materials.

Fins a 3 metres d'algada podran emprar bastides de cavallets fixes, sense travament. Entre 3 i 6-metres maxima algcada permesa en aquest tipus de bastida-, s'han
d'utilitzar cavallets armades de bastidors mobils travats.

Les plataformes de treball que ofereixin perill de caiguda des de més de dos metres d'algada estaran protegides en tot el seu contorn per baranes i plints o socols.

Aixo mateix és aplicable igualment a les plataformes de treball que, sense arribar als dos metres respecte del sol on donen suport, se situen en galeries, voladissos o al
costat de obertures exteriors, permetent una caiguda de més de dos metres.

Es prohibira abandonar en les plataformes sobre les bastides, materials o eines. Poden caure sobre les persones o fer-los ensopegar i caure al caminar sobre elles.

Es prohibira tirar runa directament des dels bastides. La runa es recollira i es descarregara de planta en planta, o bé s'abocara a través de trompes.

Es prohibira fabricar morters (o similars) directament sobre les plataformes de les bastides.

La distancia de separacio d'una bastida i el parament vertical de treball no sera superior a 20 cm. en prevencié de caigudes.

Es prohibira expressament cérrer per les plataformes sobre bastides, per evitar els accidents per caiguda.

Es prohibira saltar de la plataforma bastides a I'interior de I'edifici, el pas es realitzara mitjangant per passarel-les instal-lada per a tal efecte.

No s'han d'emprar bastides de cavallets muntats totalment o parcialment sobre bastides penjades o suspeses.

L'ordre i neteja es cuidaran de manera especial al voltant de les bastides de cavallets, evitant la provisio de materials, eines, etc.

En cap cas es desmuntara parcialment una bastida de manera que permeti seguir sent utilitzada, excepte en el cas que la part que quedi en peu segueixi complint les
prescripcions de seguretat.

La realitzacio de qualsevol treball en les proximitats de linies eléctriques amb els conductors nus s'ha de dur a terme guardant la distancia minima de seguretat.

Les bastides s'inspeccionaran diariament pel encarregat o Recurs preventiu, abans de I'inici dels treballs, per prevenir fallades o faltes de mesures de seguretat.

Els elements que denotin alguna fallada técnica o mal comportament es desmuntaran immediatament per a la seva reparacio (o substitucio).

Els reconeixements medics previs per a I'admissio del personal que hagi de treballar sobre les bastides d'aquesta obra, intentaran detectar aquells trastorns organics
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(vertigen, epilépsia, trastorns cardiacs, etc.), que puguin patir i provocar accidents a I'operari.

Equips de proteccié individual
Casc de seguretat.

Roba de treball.

Guants de cuir.

Calcat de seguretat.

Ames de seguretat.

1.12.1.2 __ Bastides sobre rodes

Fitxa técnica
Aquest mitja auxiliar sera utilitzat per a treballs en alcada, conformat com una bastida metal-lic tubular instal-lat sobre rodes.
Aquest element s'utilitzara en treballs que requereixin el desplagament de la bastida.

Identificacié i avaluacié de riscos

Risc Probabilitat Conseqiiéncies Qualificacio

Caigudes a diferent nivell Baixa Extremadament danyés Moderat

Aixafaments i atrapaments durant el muntatge Baixa Danyds Tolerable

Caiguda de la bastida Baixa Extremadament danyés Moderat

Sobreesforgos Alta Lleugerament danyos Moderat
Mesures preventives

Les bastides s'han de projectar, muntar i mantenir convenientment de manera que s'eviti que es desplomin o es desplacin accidentalment.

Les plataformes de treball, les passarel-les i les escales de les bastides s'han de construir, dimensionar, protegir i utilitzar de manera que s'eviti que les persones caiguin
o estiguin exposades a caigudes d'objectes. A aquest efecte, les seves mesures s'han d'ajustar al nombre de treballadors que hagin de servir.

Quan no es disposi de la nota de calcul de la bastida triada, o quan les configuracions estructurals no estiguin previstes en ella, s'ha de fer un calcul de resisténcia i
estabilitat, llevat que la bastida estigui muntat segons una configuracié tipus generalment reconeguda.

En funcié de la complexitat de la bastida triada, s'ha d'elaborar un pla de muntatge, d'utilitzacio i de desmuntatge. Aquest pla i el calcul a qué es refereix |'apartat
anterior hauran de ser realitzats per una persona amb una formaci universitaria que ' habiliti per a la realitzacié d'aquestes activitats. Aquest pla pot adoptar la forma
d'un pla d'aplicacio generalitzada, completat amb elements corresponents als detalls especifics de la bastida de qué es tracti.

Quan es tracti de bastides que disposin del marcatge CE, per ser-los d'aplicacié una normativa especifica en matéria de comercialitzacio, el pla podra ser substituit per
les instruccions especifiques del fabricant, proveidor o subministrador, sobre el muntatge, la utilitzacié i el desmuntatge de els equips, llevat que aquestes operacions
es realitzin de forma o en condicions o circumstancies no previstes en aquestes instruccions.

Els elements de suport d'una bastida han d'estar protegits contra el risc de lliscament, ja sigui mitjangant subjeccio a la superficie de suport, ja sigui mitjangant un
dispositiu antilliscant, o bé mitjancant qualsevol altra solucié d'eficacia equivalent, i la superficie portant ha de tenir una capacitat suficient. S'ha de garantir |' estabilitat
de la bastida. S'ha d'impedir mitjancant dispositius adequats el desplacament inesperat de les bastides mobils durant els treballs en algada.

Les dimensions, la forma i la disposicio de les plataformes d'una bastida han de ser apropiades per al tipus de treball que es realitzara, ser adequades a les carregues
que hagin de suportar i permetre que es treballi amb seguretat. Les plataformes de les bastides s'han de muntar de manera que els seus components no es desplacin
en una utilitzacié normal d'ells. No hi ha d'haver cap buit perillés entre els components de les plataformes i els dispositius verticals de proteccid col-lectiva contra
caigudes.

Quan algunes parts d'una bastida no estiguin a punt per a la seva utilitzacio, en particular durant el muntatge, el desmuntatge o les transformacions, aquestes parts han
de tenir senyals d'adverténcia de perill general, d'acord amb el Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril , sobre senyalitzacié de seguretat i salut en el centre de treball, i
delimitades convenientment mitjangant elements fisics que impedeixin |'accés a la zona de perill.

Les bastides només poden ser muntades, desmuntats o modificades substancialment sota la direccié d'una persona amb una formacio universitaria o professional que
I'habiliti per a aix, i per treballadors que hagin rebut una formacié adequada i especifica per a les operacions previstes, que els permeti enfrontar-se a riscos especifics
de conformitat amb les disposicions de I'article 5, destinada en particular a:

a) La comprensio del pla de muntatge, desmuntatge o transformacio de la bastida de qué es tracti.

b) La seguretat durant el muntatge, el desmuntatge o la transformacio de la bastida de qué es tracti.

¢) Les mesures de prevencio de riscos de caiguda de persones o d'objectes.

d) Les mesures de seguretat en cas de canvi de les condicions meteorologiques que poguessin afectar negativament la seguretat de la bastida de qué es tracti.

€) Les condicions de carrega admissible.

f) Qualsevol altre risc que comportin les esmentades operacions de muntatge, desmuntatge i transformacio.

Tant els treballadors afectats com la persona que supervisi disposaran del pla de muntatge i desmuntatge esmentat, incloent qualsevol instruccié que pugui contenir.
Quan no sigui necessaria I'elaboracié d'un pla de muntatge, utilitzacié i desmuntatge, les operacions previstes en aquest apartat podran també ser dirigides per una
persona que disposi d'una experiéncia certificada per I'empresari en aquesta matéria de més de dos anys i compti amb la formacié preventiva corresponent, com a
minim, a les funcions de nivell basic, d'acord amb el que preveu I'apartat 1 de I'article 35 del Reglament dels serveis de prevencid, aprovat pel Reial Decret 39/1997,
de 17 de gener.

Les bastides han de ser inspeccionats per una persona amb una formacié universitaria o professional que I'habiliti per a aixo:

a) Abans de la seva posada en servei.

b) A continuacid, periodicament

¢) Després de qualsevol modificacio, periode de no utilitzacio, exposicio a la intempérie, sacsejades sismiques, o qualsevol altra circumstancia que hagi pogut afectar la
seva resisténcia o la seva estabilitat.

Els dispositius i les instruccions per evitar desplagaments involuntaris son les reflectides en les especificacions del fabricant o en la documentacié elaborada per la
persona competent que hagi realitzat el disseny de la bastida.

Les plataformes de treball sobre les torretes amb rodes, tindran |'amplada no inferior a 60 cm., que permeti I'estructura de la bastida, per tal de fer-les més segures i
operatives.

Les torretes (o bastides), sobre rodes en aquesta obra, han de complir sempre amb la segiient expressi6 per tal de complir un coeficient d'estabilitat i per tant, de
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seguretat. h / | major o igual a 3, on:
h =al'alcada de la plataforma de la torreta.
| =al'amplada menor de la plataforma en planta

Alabase, a nivell de les rodes, es muntaran dues barres en diagonal de seguretat per fer el conjunt indeformable i més estable.

Les plataformes de treball muntades sobre bastides amb rodes, es limitaran en tot el seu contorn amb una barana solida de 90 cm. d'alcada, formada per passamans,
barra intermeédia i socol.

La torreta sobre rodes sera travada mitjancant barres a punts forts de seguretat en prevencié de moviments indesitjables durant els treballs, que puguin fer caure als
treballadors.

Es prohibira fer pastes directament sobre les plataformes de treball en prevencio de superficies relliscoses que puguin originar caigudes dels treballadors.

Els materials es repartiran uniformement sobre les plataformes de treball en prevencié de sobrecarregues que poguessin originar desequilibris o balanceigs.

Es prohibira en aquesta obra, treballar o romandre a menys de quatre metres de les plataformes de les bastides sobre rodes, en prevencid d'accidents.

Es prohibira tirar directament runes des de les plataformes de les bastides sobre rodes. Les runes (i similars) es baixaran a I'interior de cubs mitjangant la corriola d' hissat
i descens de carregues.

Es prohibira transport de persones o materials sobre les torretes, (o bastides), sobre rodes durant les maniobres de canvi de posicid en prevencié de caigudes dels
operaris.

Es prohibira pujar a realitzar treballs en plataformes de bastides (o torretes metal-liques) recolzats sobre rodes, sense haver instal-lat préviament els frens antirrodadura
de les rodes.

Es prohibira en aquesta obra utilitzar bastides (o torretes), sobre rodes, recolzats directament sobre soleres no fermes (terres, paviments frescos, jardins i similars) en
prevencio de bolcades.

Equips de proteccid individual
Casc de seguretat.

Roba de treball.

Guants de cuir.

Calcat de seguretat.

Ames de seguretat.

1.12.2  Escalade ma

Fitxa técnica

Utilitzarem aquest mitja auxiliar en diferents talls de I'obra.

Encara que sol ser objecte de fabricacié rudimentaria especialment al comengament de I' obra o durant la fase d ' estructura, les escales utilitzades en aquesta obra seran
homologades i si son de fusta no estaran pintades.

Les escales prefabricades amb restes i retalls son practiques contraries a la Seguretat de I'obra. Ha per tant impedir la utilitzacié de les mateixes en |'obra.

Les escales de ma han de tenir la resisténcia i els elements necessaris de suport o subjeccid, perqueé la seva utilitzacié en les condicions per a les quals han estat
dissenyats no suposi un risc de caiguda per trencament o desplacament.

La utilitzacié d'una escala de ma com a lloc de treball en algada ha de limitar-se a les circumstancies en que, tenint en compte el que disposa I'apartat 4.1.1 del RD
1215/1997, la utilitzaci6 d'altres equips de treball més segurs no estiguin justificat pel baix nivell de risc i per les caracteristiques dels emplagcaments que I'empresari
no pugui modificar.

..."La utilitzacié d'una escala de ma com a lloc de treball en algada s'ha de limitar a les circumstancies en qué la utilitzacio de altres equips de treball més segurs no
estigui justificada, pel baix nivell de risc i per les caracteristiques dels emplagaments que I'empresari no pugui modificar”...

Identificacié i avaluacié de riscos

Risc Probabilitat Conseqiiéncies Qualificacio
Caigudes al mateix nivell Mitja Danyos Moderat
Caigudes a diferent nivell Baixa Extremadament danyés Moderat
Caiguda d'objectes sobre altres persones Baixa Danyos Tolerable
Contactes eléctrics directes o indirectes Baixa Danyos Tolerable
Atrapaments per les ferramentes o extensors Baixa Extremadament danyés Moderat
Lliscament per incorrecte recolzament (falta de sabates, etc.) Baixa Extremadament danyés Moderat
Bolcada lateral per suport irregular Baixa Extremadament danyés Moderat
Trencament per defectes ocults Baixa Danyos Tolerable
Els derivats dels usos inadequats o dels muntatges perillosos (connexio d'escales, | Baixa Danyos Tolerable
formacié de plataformes de treball, escales curtes per |'algada a salvar, etc.)

Mesures preventives
1) D'aplicacié a I'is d'escales de fusta.

Les escales de fusta a utilitzar en aquesta obra, tindran els travessers d'una sola peca, sense defectes ni nusos que puguin minvar la seva seguretat
Els esglaons (travessers) de fusta estaran ensamblats, no clavats

Estaran protegides de la intempérie mitjangant vernissos transparents, perqué no ocultin els possibles defectes. Es prohibeix la utilitzacio d'escales de fusta que
estiguin pintades.

(] Es guardaran a cobert.

2) D'aplicacié a I'ds d'escales metal-liques
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Els travessers seran d'una sola peca i estaran sense deformacions o bonys que puguin minvar la seva seguretat.
Les escales metal-liques estaran pintades amb pintura antioxidacié que les preservin de les agressions de la intemperie.
Les escales metal-liques a utilitzar en aquesta obra, no estaran suplementades amb unions soldades.

3) D'aplicacié a I'tis d'escales de tisora

'S

Son d'aplicacid les condicions enunciades en els apartats 1 i 2 per a les qualitats de fusta o metall.
Les escales de tisora a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades en la seva articulacié superior, de topalls de seguretat d'obertura.

Les escales de tisora estaran dotades cap a la meitat de la seva algada, de cadeneta (o cable d'acer) de limitaci6 d'obertura maxima que impedeixin que s'obrin
en ser utilitzades.

Les escales de tisora s'utilitzaran sempre com a tals obrint dos travessers per a no minvar la seva seguretat.

Les escales de tisora en posicié d'iis, estaran muntades amb els travessers en posicio de maxima obertura parell no minvar la seva seguretat.

Les escales de tisora mai s'utilitzaran a manera de cavallets per a sustentar les plataformes de treball.

Les escales de tisora no s'utilitzaran, si la posicio necessaria sobre elles per a realitzar un determinat treball, obliga a ubicar els peus en els 3 (iltims esglaons.
Les escales de tisora s'utilitzaran muntades sempre sobre paviments horitzontals.

) Peral'ls i transport per obra d'escales de ma, independentment dels materials que les constitueixen

No han d'utilitzar les escales, persones que pateixin algun tipus de vertigen o similars.
Les escales de ma s'han d'utilitzar de manera que els treballadors puguin tenir en tot moment un punt de suport i de subjeccié.

Per pujar a una escala s'ha de portar un calgat que subjecte bé els peus. Les soles han d'estar netes de greix, oli o altres materials lliscants, ja que al seu torn
embruten els graons de la mateixa escala.

Es prohibira la utilitzacio d'escales de ma en aquesta obra per a salvar algades superiors a 5 m.

Els treballs a més de 3,5 metres d'algada, des del punt d'operacio a terra, que requereixin moviments o esforgos perillosos per a I'estabilitat del treballador,
només s'efectuaran si s'utilitza un equip de proteccié individual anticaigudes o s'adopten altres mesures de proteccio alternatives.

Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra, es col-locaran de manera que la seva estabilitat durant la seva utilitzacié estigui assegurada.

S'impedira el lliscament dels peus de les escales de ma durant la seva utilitzacié ja sigui mitjancant la fixacié de la part superior o inferior dels travessers, ja sigui
mitjangant qualsevol dispositiu antilliscant o qualsevol altra solucio d'eficacia equivalent.

Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades en el seu extrem inferior de sabates antilliscants de seguretat.

Els punts de suport de les escales de ma han de assentar solidament sobre un suport de dimensié adequada i estable, resistent i immobil, de manera que els
travessers quedin en posicid horitzontal.

Les escales compostes de diversos elements adaptables o extensibles s'han d' utilitzar de manera que la immobilitzacio reciproca dels diferents elements estigui
assegurada.

Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra, estaran fermament amarrades en el seu extrem superior a I' objecte o estructura al que donen accés.

Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra per a finalitats d'accés han de tenir la longitud necessaria per sobresortir com a minim un metre del pla de treball a
que s'accedeix.

Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra, s'instal-laran de tal manera, que el seu suport inferior sobresurti de la projeccié vertical del superior, 1 / 4 de la
longitud del travesser entre suports.

Les escales de ma amb rodes s'han d'haver immobilitzat abans d'accedir.
Es prohibira en aquesta obra transportar pesos a ma (o espatlla), iguals o superiors a 25 kg sobre les escales de ma.

En general es prohibeix el transport i manipulacié de carregues per o des d'escales de ma quan pel seu pes o dimensions puguin comprometre la seguretat del
treballador.

El transport a ma d'una carrega per una escala de ma es fara de manera que aixo no impedeixi una subjeccié segura.

Es prohibira donar suport a la base de les escales de ma d'aquesta obra, sobre llocs o objectes poc ferms que poden minvar I' estabilitat d'aquest mitja auxiliar
(munts de terra, materials, etc.).

L'accés d'operaris en aquesta obra, a través de les escales de ma, es realitzara d'un en un. Es prohibeix la utilitzacié a I' unison de I'escala a dos o0 més operaris.

L'ascens, descens i treball a través de les escales de ma d'aquesta obra, s'efectuara frontalment, és a dir, mirant directament cap als esglaons que s'estan
utilitzant.

El transport d'escales per I'obra amb totes les forces es fara de tal manera que s'eviti el danyar-les, deixant-les en llocs apropiats i no utilitzant al mateix temps
com safata o llitera per transportar materials.

El transport d'escales a ma per I'obra i per una sola persona es fara quan el pes maxim de I'escala, superi els 55 Kg
Les escales de ma perI'obra i per una sola persona no es transportara horitzontalment. Fer-ho amb la part davantera cap avall
Durant el transport per una sola persona s'evitara fer pivotar ni transportar sobre I'esquena, entre muntants, etc

En el cas d'escales transformables es necessiten dues persones per traslladar-la per |'obra i s'han de prendre les segiients precaucions:

a) Transportar plegades les escales de tisora.

b) Les escales extensibles es transportaran amb els paracaigudes bloquejant, els esglaons en els planols mobils i les cordes lligades a dues esglaons vis a vis en els
diferents nivells.

c) Durant el trasllat s'ha de procurar no arrossegar les cordes de les escales per terra.

Peral'eleccid del lloc on aixecar |I'escala s'ha de tenir present:

a) No situar I'escala darrere d'una porta que préviament no s'ha tancat. No podra ser oberta accidentalment.
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b) Netejar d'objectes les proximitats del punt de suport de I'escala.
¢) No situar-la en llocs de pas, per evitar tot risc de col-lisid amb vianants o vehicles i en qualsevol cas balises o situar una persona que avisi de la circumstancia

S'han de tenir en compte les segiients consideracions de situacio del peu de I'escala:

a) Les superficies han de ser planes, horitzontals, resistents i no lliscants. L'abséncia de qualsevol d'aquestes condicions pot provocar greus accidents
b) No s'ha de situar una escala sobre elements inestables o mobils (caixes, bidons, planxes, etc.).

S'han de tenir en compte les segiients consideracions relatives a la inclinacié de I'escala:

a) Lainclinacié de I'escala ha de ser tal que la distancia del peu a la vertical passant pel vértex estigui compresa entre el quart i el terg de la seva longitud, corresponent
una inclinacié compresa entre 75,5°i 70,5 °.
b) L'angle d'obertura d'una escala de tisora ha de ser de 30 ° com a maxim, amb la corda que uneix els dos plans estesos o el limitador d'obertura bloquejat.

S'han de tenir en compte les segiients consideracions relacionades al suport, friccio amb el terra i sabates de suport

a) Sols de ciment: Sabates antilliscants de cautx(i o neopré (ranurades o estriades)
b) Sols secs: Sabates abrasives

c) Sols gelats: Sabata en forma de serra.

d) Sols de fusta: Puntes de ferro

Les carregues maximes de les escales a utilitzar en aquesta obra seran:

a) Fusta: La carrega maxima suportable sera de 95 kg, i la carrega maxima a transportar de 25 kg
b) Metal-liques: La carrega maxima sera de 150 kg i igualment la carrega maxima a portar pel treballador és de 25 kg

5 °) Les normes basiques del treball sobre una escala son:

No utilitzar una escala manual per treballar. En cas necessari i sempre que no sigui possible utilitzar una plataforma de treball s'han d'adoptar les segiients mesures:

Si els peus estan a més de 2 m del sol, utilitzar arnés de seguretat ancorat a un punt solid i resistent.

Per a treballs de certa durada es poden utilitzar dispositius com ara reposapeus que s'acoblen a I'escala.

En qualsevol cas només I'ha d'utilitzar una persona per treballar.

No treballar a menys de 5 m d'una linia de A.T. i en cas imprescindible utilitzar escales de fibra de vidre aillades.

Una norma comuna és la de situar I'escala de manera que es pugui accedir facilment al punt d' operacié sense haver de estirar o penjar. Per accedir a un altre punt
d'operacid no s'ha de dubtar a variar la situacio de I'escala tornant a verificar els elements de seguretat de la mateixa.

. Mai s'han d'utilitzar les escales per a altres fins diferents d'aquells per als quals han estat construides. Aixi, no s'han d'utilitzar les escales dobles com a simples.
Tampoc s'han d'utilitzar en posicio horitzontal per servir de ponts, passarel-les o plataformes. D'altra banda no han d'utilitzar per a servir de suports a una bastida.

6 °) Emmagatzematge de les escales.

. Les escales de fusta s"han d'emmagatzemar en llocs a I'empara dels agents atmosfeérics i de manera que facilitin la inspeccid.
(] Les escales no han d'emmagatzemar en posicid inclinada.
. Les escales han d'emmagatzemar en posicié horitzontal, subjectes per suports fixos, adossats a parets.

7) Inspeccid i manteniment:

Les escales hauran inspeccionar com a maxim cada sis mesos contemplant els segiients punts:

a) Esglaons fluixos, mal acoblats, trencats, amb esquerdes, o indegudament substituits per barres o subjectes amb filferros o cordes.
b) Mal estat dels sistemes de subjeccio i suport.

c) Defecte en elements auxiliars (politges, cordes, etc.) necessaris per a estendre alguns tipus d'escales.

Davant la preséncia de qualsevol defecte dels descrits s'haura de retirar de circulacio I'escala. Aquesta haura de ser reparada per personal especialitzat o retirada
definitivament.

8 9) Conservacio de les escales en obra:

a) Fusta

(] No han de ser recobertes per productes que impliquin I'ocultacié o dissimulacié dels elements de I'escala.
. Es poden recobrir, per exemple, d'olis de vegetals protectors o vernissos transparents.
(] Comprovar |'estat de corrosié de les parts metal-liques.

b) Metal-liques

. Les escales metal-liques que no siguin de material inoxidable s'han de recobrir de pintura anticorrosiva.
. Qualsevol defecte en un esglad, haura de reparar-se amb peces originals.
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Equips de proteccié individual

Casc de seguretat.

Roba de treball.

Guants de cuir.

Calcat de seguretat.

Amés de seguretat (quan sigui necessari).

1.12.3 _ Contenidors

Fitxa técnica
Els contenidors son elements que permeten I'acumulacié i evacuacié de runes de I'obra.

Identificacié i avaluacié de riscos

Risc Probabilitat Conseqiiéncies Qualificacio
Caigudes de persones al mateix nivell Mitja Danyés Moderat
Copsii talls per objectes o materials Baixa Extremadament danyds Moderat
Talls Mitja Danyos Moderat
Cops Mitja Lleugerament danyos Tolerable
Emanacié de pols Baixa Danyos Tolerable
Atrapaments pels mitjans d'elevacié i transport Mitja Danyos Moderat

Mesures preventives

Abans de procedir a la instal-lacié dels contenidors, s'hauria de fer un estudi del lloc o llocs més idonis per a aixo i es tindra en compte que:

a) El nombre de contenidors, si en el desemboquen baixants de runes, vindra determinat pel nombre de baixants de runes existents en I'obra.
b) Facil accessibilitat des de qualsevol punt.

¢) Facilitat per a emplacar el cami6.

d) Maxima durada en el mateix emplacament, si és possible fins que finalitzin els treballs a realitzar.

€) Allunyat dels llocs de pas.

Unavegada instal-lati abans de comencar a donar servei el contenidor, s'ha d'assegurar que la baixant de runa que desemboca estigui perfectament fixada al contenidor.
El tram inferior de la baixant que desemboca al contenidor tindra menor pendent que la resta, amb la finalitat de reduir la velocitat dels enderrocs evacuats i evitar la
projeccio dels mateixos, en arribar al contenidor.

La distancia de I'broquet inferior de la baixant al contenidor de recollida de runes haura de ser la minima possible que permeti I'ompliment del mateix i la seva extraccio.
Quan es vagi a llancar la runa, I'operari s'ha d'assegurar que ning( estigui a prop del contenidor.

S'ha d'assegurar que la lona que cobreix el contenidor i la baixant estiguin perfectament unides.

Equips de proteccid individual
Casc de seguretat.

Roba de treball.
Guants de cuir.

1.12.4 _ Carmeto o carreté de ma

Fitxa técnica
Mitja utilitzat en I' obra com a transport per materials, peces, elements, etc. pels diferents talls de I'obra.

Identificacié i avaluacié de riscos
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Risc Probabilitat Conseqiiéncies Qualificacio
Caiguda de persones al mateix nivell Mitja Danyos Moderat
Xocs i cops contra objectes immobils Mitja Lleugerament danyds Tolerable
Xocs i cops contra objectes mobils Baixa Danyos Tolerable
Sobreesforcos o postures inadequades Alta Lleugerament danyds Moderat
Caigudes de material Mitja Danyos Moderat
Cops i talls per objectes o materials Mitja Danyos Moderat
Trepitjades sobre objectes Mitja Lleugerament danyds Tolerable
Projeccio de fragments o particules Mitja Danyds Moderat

Mesures preventives

Els carretons de ma s' utilitzaran en les tasques per a les quals han estat concebudes.
Hauran de ser elegides de manera que el centre de la roda estigui el més a prop possible del centre de gravetat de la carrega, perqué disminueixi el brag de palancai la
fatiga de I'usuari.
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Proconrislab, sl

Per reduir I'efecte dels pots utilitzar rodes de goma.

Per evitar rascades o aixafament dels dits contra els brancals de les portes, pilastres, mur o similars, aplicar unes defenses sobre les vares prop de les empunyadures
S'ha de fer un manteniment adequat dels carretons de ma per a conservar-los en bon estat.

Abans del seu (s es revisaran, rebutjant si no es troben en bon estat de conservacio

S'han de mantenir netes d'olis, greixos i altres substancies lliscants.

Cal guardar els carretons de ma en lloc segur.

Neteja i ordre en I'obra.

Equips de proteccié individual
Casc de seguretat.

Roba de treball.

Guants de cuir.

Calcat de seguretat.
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1.13 Proteccions col-lectives

1.13.1 _ Barana de seguretat tipus ajuntament

Fitxa técnica

Barana que s'utilitzara en diferents parts de I'obra, i el treball es reduira sempre a delimitar una zona o impedir el pas.

S'utilitzaran per desviaments provisionals de transit durant les operacions de carrega i descarrega de materials.

Es col-locaran baranes de seguretat tipus ajuntament en el perimetre de les rases i zona d'excavacid, a mesura que aquestes es vagin realitzant.
Es col-locaran per senyalitzar les zones de treball de maquines i equips, de manera que impedeixi el pas de persones i altres maquines.

Identificacié i avaluacié de riscos

Risc Probabilitat Conseqiiéncies Qualificacio
Caiguda de persones a diferent nivell Baixa Extremadament danyds Moderat
Caiguda de persones al mateix nivell Mitja Danyés Moderat
Caigudes de personal al mateix nivell Baixa Extremadament danyds Moderat
Sobreesforgos Alta Lleugerament danyds Moderat
Cops o talls per maneig de la barana tipus ajuntament Mitja Danyos Moderat

Mesures preventives

S'instruira el personal sobre la utilitzacio de les baranes de seguretat tipus ajuntament, aixi com sobre els seus riscos.

S'utilitzaran sempre unides modularment, a fi que el vent no pot tombar

La seva recollida s'ha de realitzar en punts concrets de |'obra, no abandonant I' atzar en qualsevol lloc.

Es tindra especial precaucié en col-locar, deixant al menys lliures camins de circulacié de 60 cm.

No s'utilitzaran mai com barana de seguretat de forjats o de zones d'excavacid, ja que la seva funcio és la de senyalitzar i impedir el pas, no impedir la caiguda
No s'utilitzaran baranes tipus ajuntament en zones de I'obra en qué la caiguda accidental al buit pugui provocar un accident.

Neteja i ordre en I'obra.

Equips de proteccid individual
Casc de seguretat.

Calcat de seguretat.

Guants de cuir

Roba de treball.

Vestits per a temps plujés.

1.13.2 _ Senyalitzacié

1.13.2.1 __ Senyals

Fitxa técnica

Senyals, indicadors, tanques i llums de seguretat utilitzats en aquesta obra que indiquen, marquen la posici6 o senyalitzen per endavant tots els perills.

En els planols que s'adjunten s'especifica i detalla la posici6 de la senyalitzacié en aquesta.

La senyalitzacid a utilitzar en I'obra esta d'acord amb principis professionals, i es basa en els fonaments dels codis de senyals, com son:

1) Que el senyal sigui de facil percepcid, visible, cridanera, perqué arribi a I'interessat.

2) Que les persones que la perceben, vegin el que significa. Rétols com PERILL, ATENCIO, ALT, una vegada llegits, compleixen bé amb el missatge de senyalitzacio, perqué
de tots és conegut el seu significat.

El primer fonament anterior, suposa que cal anunciar els perills que es presenten en I'obra, com s'esta fent.
El segon fonament consisteix que les persones percebin el missatge o senyal, el que suposa una educaci6 preventiva o de coneixement del significat d'aquests senyals.

Senyalitzaci6 en |'obra:
La senyalitzacié en I'obra, és complexa i variada, utilitzant:

1) Per la localitzacio dels senyals o missatges:

. Senyalitzacié externa: Utilitzem d'una banda la senyalitzacio avangada, anticipada, a distancia. Indica que pot una persona trobar-se amb el perill addicional
d'una obra. | d'altra la senyalitzacié de posicio, que marca el limit de I' activitat edificatoria i el que és intern o extern a aquesta.

(] Senyalitzaci6 interna: Per percepcid des de I'ambit intern de I'obra, amb independéncia de si el senyal esta col-locada dins o fora de I'obra.

2) Per I'horari o tipus de visibilitat:

. Senyalitzacié diiirna: Per mitja de panells, banderoles vermells, bandes blanques o vermelles, triangles, tanques, etc.
(] Senyalitzacié nocturna: A falta de la llum diiirna, s' utilitzaran les mateixes senyals diiirs pero buscant la seva visibilitat mitjangant llum artificial.

3) Els drgans de percepcié de la persona, o sentits corporals, utilitzem els segiients tipus de senyalitzacio:

. Senyalitzacid visual: Es compon d'acord amb la forma, el color i els esquemes a percebre visualment, com per exemple els senyals de transit.
. Senyalitzaci6 acistica: Es basa en sons estridents, intermitents o d'impacte. Els utilitzem en vehicles o maquines mitjangant xiulets, sirenes o claxon.
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. Senyalitzaci6 tactil: Es tracta d'obstacles tous col-locats en determinats punts, amb els quals s'ensopega avisant d'altres perills majors, (Per exemple
cordills, baranes, etc.).

Mitjans principals de senyalitzaci6 de I'obra

1) TANCAT: Dins d'aquesta obra s'utilitzaran tanques diversos, uns fixos i altres mobils, que delimiten arees determinades d'emmagatzematge, circulacio, zones
d'evident perill, etc. El tancament de zones de perill s'ha de complementar amb senyals del perill previst.

2) BALISAMENT: S'utilitzara en aquesta obra per fer visibles els obstacles o objectes que puguin provocar accidents. En particular, es fara sewvir en la implantacio de
petits treballs temporals com per obrir un pou, posar un pal, etc.

3) SENYALS: Les que s'utilitzaran en aquesta obra responen a convenis internacionals i s'ajusten a la normativa actual. L' objectiu és que siguin conegudes per tots.

4) ETIQUETES: En aquesta obra s'utilitzaran els senyals que s'estimen oportunes, acompanyades amb frases que es poden redactar en colors diferents, cridaners, que
especifiquin perills o indicacions de posicié 0 mode d'iis del producte contingut en els envasos.

Identificacié i avaluacié de riscos

Risc Probabilitat Conseqiiéncies Qualificacio

Cremades Baixa Danyds Tolerable

Caiguda des d'alcaria de les persones durant la instal-lacié de puntals Mitja Danyds Moderat

Atropellaments Mitja Danyos Moderat
Mesures preventives

La senyalitzacié de seguretat complementés, pero no substituira mai a les mesures de prevenci6 adoptades en I'obra.

No s'utilitzaran al mateix temps dos senyals que puguin donar lloc a confusid.

Els senyals seran de mida i dimensions tals que permetin la seva clara visibilitat des del punt més allunyat des del qual hagin de ser vistes.
Si han d'actuar els treballadors personalment dirigint provisionalment el transit o facilitant la seva desviar, es procurara principalment que:

a) Siguin treballadors amb camet de conduir

b) Estiguin protegits amb Equips de proteccio individual, senyals lluminosos o fluorescents, d'acord amb la normativa de transit.
c) Utilitzin peces reflectores segons UNE-EN-471

d) Es situen correctament en zones il-luminades, de facil visibilitat i protegides del transit rodat

Les canonades per les quals circulen fluxos perillosos estaran identificades i senyalitzades, per a evitar errors o confusions.
La senyalitzacié haura de romandre mentre existeixi la situacio que motiva la seva col-locacio.

Una vegada finalitzada I' obra, se substituira la senyalitzaci6 provisional d'obra per la senyalitzacié definitiva de vials.
Retirada de sobres de materials, eines i restes d'obra no col-locats (peces trencades, embolcalls, palets, etc.).

S'han de fer periodicament revisions de la senyalitzacio, per controlar el bon estat i la correcta aplicacio de les mateixes.
Els senyals seran retirades quan deixi d'existir la situacié que les justificava.

Equips de proteccid individual
Roba de treball

Armilla reflectant

Guants de cuir.

Calcat de seguretat.

Casc de seguretat.

1.13.22 __ Cintes

Fitxa técnica
Utilitzades en I'obra per delimitar i senyalitzar determinades zones.

Identificacié i avaluacié de riscos

Risc Probabilitat Conseqiiéncies Qualificacio
Caigudes al mateix nivell Baixa Lleugerament danyds Trivial
Caigudes a diferent nivell Baixa Danyés Tolerable
Atropellaments Baixa Lleugerament danyds Trivial
Mesures preventives

La senyalitzacié de seguretat complementara, pero no substituira mai a les mesures de prevencié adoptades en |'obra.
Seran retirades quan deixi d'existir la situacié que les justificava.

Es comprovara periodicament I'estat de les mateixes per garantir la seva eficacia.

Verificar la correcta col-locacié després condicions climatiques de vent, pluja important o similar.

Equips de proteccid individual
Casc de seguretat.

Armilla reflectant.

Calcat de seguretat.

Roba de treball.

1.13.23 __ Cons
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Fitxa técnica
Delimitacié i senyalitzacié de determinades zones de I'obra, especialment vies afectades per les obres.

Identificacié i avaluacié de riscos

Risc Probabilitat Conseqiiéncies Qualificacio
Caigudes al mateix nivell Baixa Lleugerament danyos Trivial
Caigudes a diferent nivell Baixa Danyés Tolerable
Atropellaments Baixa Lleugerament danyds Trivial
Mesures preventives

Aquesta senyalitzacio complementara, pero no substituira mai a les mesures de prevencio adoptades en I'obra.

Seran retirats quan deixi d'existir la situacio que les justificava.

Es comprovara periodicament I' estat dels mateixos per garantir la seva eficacia.

Comprovar que la col-locacio sigui I'adequada: verticals i situats de manera que no afectin el pas dels vehicles.

Assegurar que tenen uns colors vistosos perqué puguin ser apreciats des de lluny.

Quan hagin de tenir funcions en hores nocturnes, cal assegurar-se que continguin materials reflectants.

Verificar la correcta col-locacié després condicions climatiques de vent, pluja important o similar, o bé després de qualsevol altra situacio que els hagi pogut tombar:
accidents, pas de maquinaria pesada, etc.

Per garantir la seguretat dels usuaris i dels treballadors, la col-locacié i retirada dels cons s'ha de fer seguint les segiients recomanacions:

Col-locacié: s'ha de feramb I' ordre en qué els trobara I'usuari, d'aquesta manera el treballador queda protegit per la senyalitzacié precedent.
Retirada: ordre invers al de col-locacid.

Sempre que sigui possible, s'han de col-locar i retirar des del voral o des de la zona vedada al transit.
Equips de proteccid individual

Casc de seguretat.

Armilla reflectant.

Calcat de seguretat.
Roba de treball.

1.13.24 __ Cordd reflectant (senyal)

Fitxa técnica
Utilitzat en I'obra per a la senyalitzacio d'aquells elements fixos 0 mobils que han de ser vistos especialment a la nit.

Identificacié i avaluacié de riscos

Risc Probabilitat Conseqiiéncies Qualificacio
Caigudes al mateix nivell Baixa Lleugerament danyds Trivial
Caigudes a diferent nivell Baixa Danyos Tolerable
Atropellaments Baixa Lleugerament danyds Trivial
Mesures preventives

Aquesta senyalitzacié de seguretat complementara, pero no substituira mai a les mesures de prevencié adoptades en I'obra.

Comprovar que el cordd (senyal) estigui en bon estat de manteniment: que no estigui trencat ni espatllat i que estigui net.

Comprovar que la col-locacio sigui I'adequada: situar el cordé (senyal) en les zones més sortints tant si es tracta de maquinaria com d'elements fixos, perfectament
alineat respecte a la zona que es vol senyalitzar.

Equips de proteccio individual
Casc de seguretat.

Armilla reflectant.

Calcat de seguretat.

Roba de treball.

1.13.25 _ Hitos

Fitxa técnica
Utilitzat per a la delimitacio i senyalitzaci6 de determinades zones de I'obra, en especial per les vies afectades per les obres.

Identificacié i avaluacié de riscos

Risc Probabilitat Conseqiiéncies Qualificacio
Caigudes al mateix nivell Baixa Lleugerament danyds Trivial
Caigudes a diferent nivell Baixa Danyos Tolerable
Atropellaments Baixa Lleugerament danyos Trivial

Mesures preventives
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La senyalitzacié de seguretat complementara, pero no substituira mai a les mesures de prevencié adoptades en |'obra.

Seran retirades quan deixi d'existir la situacié que les justificava.

Comprovar que estiguin en bon estat de manteniment: que no estiguin trencats ni malmesos i que estiguin nets.

Comprovar que la col-locacio sigui I'adequada: vertical, perfectament clavats al terreny i situats de manera que no afectin el pas dels vehicles.

La distancia entre fites ha de venir donada per I'activitat en qué s'utilitzen, peré han d'estar prou junts com per evitar ambigiiitats.

Quan hagin de tenir funcions en hores nocturnes, cal assegurar-se que continguin materials reflectants.

Verificar la correcta col-locacié després condicions climatiques de vent, pluja important o similar, o bé després de qualsevol altra situacié que els hagi pogut tombar:
accidents, pas de maquinaria pesada, etc.

Quan sigui necessari, les fites han d'acompanyar d'elements lluminosos.

Equips de proteccié individual
Casc de seguretat.

Armilla reflectant.

Calcat de seguretat.

Roba de treball.

1.13.3 _ Presadeterra

Fitxa técnica

La posada a terra s'estableix a fi de posar en contacte, les masses metal-liques de les maquines, equips, eines, circuits i altres elements connectats a la xarxa eléctrica
de I'obra, assegurant I'actuacio dels dispositius diferencials i eliminat aixi el risc que suposa un contacte eléctric en les maquines o aparells utilitzats.

La connexio a terra s'instal-lara al costat del quadre eléctric i d'aquest sortiran els conductors de proteccio que connecten a les maquines o aparells de I'obra.

Identificacié i avaluacié de riscos

Risc Probabilitat Conseqiiéncies Qualificacio
Caigudes a diferent nivell Baixa Extremadament danyos Moderat
Sobreesforgos Alta Lleugerament danyos Moderat
Electrocucio Baixa Danyos Tolerable
Talls Mitja Danyos Moderat
Cops Mitja Lleugerament danyos Tolerable

Mesures preventives

La xarxa general de terra sera tinica per a la totalitat de les instal-lacions incloses les unions a terra dels carrils per estada o desplacament de les grues.

Les preses de terra estaran situades en el terreny de tal manera, que el seu funcionament i eficacia sigui el requerit per la instal-lacio.

La connexio a terra en una primera fase es fara a través d'una pica o placa a situar al costat del quadre general, des del qual es distribuira a la totalitat dels receptors de
lainstal-laci6. Quan la presa general de terra definitiva de I'edifici es trobi realitzada, sera aquesta la que s'utilitzi per a la proteccio de la instal-lacié eléctrica provisional
d'obra.

La xarxa general de terra s'haura d'ajustar a les especificacions detallades a la ITC-BT-18 del Reglament Electrotécnic per Baixa Tensio.

Les preses de terra han de disposar d'eléctrodes o piques de material anticorrosiu la massa metal-lica romandra enterrada en bon contacte amb el terreny, per facilitar
el pas a aquest dels corrents defecte que es puguin presentar.

Els conductors de coure utilitzats com eléctrodes seran de construccio i resisténcia mecanica segons la classe 2 de la Norma UNE 21.022.

El fil de connexié a terra, sempre estara protegit amb macarré en colors groc i verd. Es prohibeix expressament utilitzar-lo per altres usos. Unicament podra utilitzar
conductor o cable de coure nu de 95 mm de secciéo com a minim en els trams enterrats horitzontalment i que seran considerats com eléctrode artificial de la instal-lacid.
Les preses de terra podran estar constituides per plaques o piques verticals.

Les plaques de coure tindran un gruix minim de 2 mm. i la de ferro galvanitzat seran de 2.5 mm.

Les piques d'acer galvanitzat seran de 25 mm. de diametre com a minim, les de coure de 14 mm. de diametre com a minim i els perfils d'acer galvanitzat de 60 mm. de
costat com a minim.

La conductivitat del terreny s'augmentara abocant en el lloc de clavat de la pica (placa o conductor) aigua de forma periodica.

El punt de connexié de la pica (placa o conductor), estara protegit en |'interior d'una arqueta practicable.

Els receptors eléctrics dotats de sistema de proteccié per doble aillament i els alimentats mitjangant transformador de separacio de circuits, no tindran conductor de
proteccid. La resta de carcasses de motors 0 maquines es connectaran degudament a la xarxa general de terra

En cas que les grues poguessin aproximar-se a una linia eléctrica de mitjana o alta tensio sense apuntalament aillant adequat, la connexié a terra, tant de la grua com
dels seus carrils, haura de ser eléctricament independent de la xarxa general de terra de la instal-lacié eléctrica provisional d'obra

Les parts metal-liques de tot equip eléctric disposaran de connexié a terra

El neutre de la instal-laci estara posat a terra

Neteja i ordre en I'obra.

Equips de proteccié individual

Casc de seguretat, (per al transit per |' obra).
Guants de cuir.

Roba de treball.

1.13.4 _ Eslingues de seguretat

Fitxa técnica
Les eslingues de seguretat, les utilitzarem com accessoris d'elevacid, els quals han d'estar marcats de manera que es puguin identificar les caracteristiques essencials
per a un (s segur.
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Identificacié i avaluacié de riscos

Risc Probabilitat Conseqiiéncies Qualificacio
Caiguda de persones al mateix nivell Mitja Danyos Moderat
Xocs i cops contra objectes immobils Mitja Lleugerament danyds Tolerable
Xocs i cops contra objectes mobils Baixa Danyos Tolerable
Sobreesforcos o postures inadequades Alta Lleugerament danyds Moderat
Caigudes de material Mitja Danyos Moderat
Copsii talls per objectes o materials Mitja Danyos Moderat
Trepitjades sobre objectes Mitja Lleugerament danyos Tolerable

Mesures preventives

En els treballs en algada és preceptiu I'arés de seguretat per al qual s'hauran previst punts fixos d'enganxada a |'estructura amb la necessaria resisténcia.

Els accessoris d'elevaci6 han de seleccionar-se en funcié de les carregues que es manipulin, dels punts de pressié, del dispositiu del enganxament i de les condicions
atmosfeériques, i tenint en compte la modalitat i la configuracié de I'amarratge. Els acoblaments d'accessoris d'elevacio estaran marcats perqué I'usuari conegui les
seves caracteristiques.

Els accessoris d'elevacié s'han d' emmagatzemar de manera que no es malmetin o deteriorin.

Els cables no hauran de portar cap acoblament, ni llac excepte en els seus extrems.

Els cables o abracadores de fibra téxtil no portaran cap acoblament, llag o enllag, excepte en I'extrem del eslingat o en el tancament d'una eslinga sense

Els organs de prensio s'han de dissenyar i fabricar de manera que les carregues no puguin caure repetidament.

Cada longitud de cadena, cable o abragadora d'elevacié que no formi part d'un tot haura de portar marca o, si aixo és possible, una placa o una anella inamovible amb
les referéncies del fabricant i la identificacié de la certificacio corresponent. La certificacio incloura les indicacions minimes segiients:

a) Nom del fabricant o representant legal a la Comunitat Economica Europea.

b) El domicili a la Comunitat Economica Europea del fabricant o representant legal.

c) La descripcio de la cadena o cable (dimensions nominals, fabricacio, el material usat per a la fabricacio, qualsevol tractament metal-liirgic especial a qué hagi estat
sotmes el material.

d) La carrega maxima en servei que hagi de suportar la cadena o el cable.

Les eslingues, cadenes i cables s'han de raspallari greixar periodicament.

Les eslingues, cadenes i cables no s'han d'abandonar a terra perqué no provoquin caigudes.

Les eslingues, cadenes i cables no s'han d'abandonar a terra per evitar que la sorra, grava, etc. penetrin entre els fils
Evitar deixar les eslingues, cadenes i cables a la intempérie.

Les eslingues, cadenes i cables s' utilitzaran en les tasques per a les quals han estat concebudes.

El ganxo de grua que sustenti les eslingues, cadenes i cables, sera d'acer normalitzat dotats amb pestell de seguretat.
Es prohibira la circulaci6 sota carregues suspeses.

Es prohibira en aquesta obra, la suspensio o transport aeri de persones mitjangant les eslingues, cadenes i cables.
Neteja i ordre en I'obra.

Equips de proteccid individual
Guants de cuir.

Casc de seguretat.

Roba de treball.

carrer Pau Muiioz 12, 1r (oficines) - 08174 Sant Cugat del Vallés - Telf. 93 337 10 01

MILLORA | ACTUALITZACIO DELS ESPAIS DOCENTS | SUPRESSIO DE BARRERES ARQUITECTONIQUES DEL MODUL 1 DE LA FACULTAT DE CIENCIES DE L“EDUCACIO




~senserisc

Proconrislab, sl - CIF B-66700790 - R.M.Barcelona: volum 45247, foli 221, full B481705, inscrp. 12

Proconrislab, sl

1.14 Epi

De I'analisi de riscos laborals realitzats en esta Memoria de Seguretat i Salut, hi ha una série de riscos que s'han de resoldre amb I'iis d'equips de proteccio individual
(Epi), les especificacions técniques i de la qual requisits establits per als mateixos per la normativa vigent, es detallen en cada un dels apartats segiients.

1.14.1 Proteccl6 auditiva
1.14.1.1 Orelleres

Norma :
EN 352-1

CATII

Definicié :
Protector individual contra el soroll compost per un casquet dissenyat per a ser pressionat contra cada pavellé auricular, o per un casquet previst per a ser
pressionat contra el cap englobant al pavell6 auricular. Els casquets poden ser pressionats contra el cap per mitja d'un ameés especial de cap o de coll.

Marcat :
(] Nom o marca comercial o identificaci6 del fabricant
(] Denominaci6 del model
. Davant/Darrere i Dret/esquerra segons casos
. El nombre d'esta norma.

Requisits establerts pel RD 1407/1992 :
. Certificat CE expedit per un organisme notificat.
(] Declaraci6 de conformitat.
(] Fullet informatiu

Norma EN aplicable :
) UNE-EN-352-1: Protectors auditius. Requisits de seguretat i assajos. Part 1 orelleres.
. UNE-EN 458. Protectors auditius. Recomanacions relatives a la seleccid, tis, precaucions d'ocupacio i manteniment

Informacié destinada als Usuaris :

Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fulletinformatiu que haura d'anaren I'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen
les condicions d'utilitzacid, ocupacid, caracteristiques i manteniment del mateix.
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1.14.1.2 Taps

Norma :
EN 352-2

CATII

Definicié :
. Equip de treball destinat a la proteccié de I'oida de I'usuari davant de sorolls presents a I'entorn de treball.
. Protector contra el soroll portat en I'interior del conducte auditiu extern , o en la petxina a ' entrada del conducte auditiu extern:
Tap auditiu d'usar i tirar: previst per a ser usat una sola vegada.
Tap auditiu reutilitzable: previst per a ser usat més d'una vegada.
Tap auditiu personalitzat: confeccionat a partir d'un motlle de petxina i conducte auditiu de I'usuari.
Tap auditiu unit per un arnés: taps units per un element de connexié semirigid.

Marcat :

Nom o marca comercial o identificacio del fabricant
El nombre d'esta norma europea EN 352-2
Denominacié del model

El fet que els taps hagin d'usar i tirar o reutilitzables

Instruccions relatives a la correcta col-locacié i tis

La talla nominal dels taps auditius excepte per als taps modelats personalitzats i per als taps semiaurals.

Les dades d’atenuacio del protector auditiu es troben al fullet informatiu que el fabricant adjunta.

Els procediments de calcul de I'atenuacié acistica dels protectors auditius es descriuen a la norma UNE-EN 458:2005 i son: métode de bandes d’octava,
métode HML, métode de comprovacié de I’'HML i métode de I'SNR.

Requisits establerts pel RD 1407/1992 :
. Certificat CE expedit per un organisme notificat
) Declaracio de conformitat
) Fullet informatiu

Tipologia
Classificacio segons el tipus d’utilitzacio:
) Modelables.
Reutilitzables.
Semiaurals.
D’un sol (.
Taps units per un element de connexio.

Classificaci6 segons la seva atenuacié actstica:
. Protectors selectius en freqiiéncia.
. Protectors segons el nivell de soroll.

Norma EN aplicable :
. UNE-EN 352-2: Protectors auditius. Requisits de seguretat i assajos. Part 2: Taps.
. UNE- EN 458: Protectors auditius. Recomanacions relatives a la seleccid, lis, precaucions d'ocupacio i manteniment

Informacié destinada als Usuaris :
Conforme estableix I'actual normativa, I' epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anaren I'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen
les condicions d'utilitzacié, ocupacid, caracteristiques i manteniment del mateix.

Normes d “iis i manteniment
. S’ha de fer pressié sobre el tap amb els dits per disminuir el seu gruix i col-locar-lo adequadament dins del canal auditiu.
Aquest pas és més facil si s’estira I'orella enrere i amunt mentre s’insereix el tap.
Després d’haver-lo inserit, cal mantenir-lo al seu lloc amb el dit durant alguns segons per assegurar I'ajustament mentre s’expandeix.
S’han de formar i inserir amb les mans netes, per evitar irritacions i infeccions.
S’han d’inserir en comencar la jomada i retirar-los en finalitzar-la.
Han de guardar-se (en cas de ser reutilitzables) en una capsa adequada.
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No son adequats per a arees de treball amb soroll intermitent on la utilitzacié no abasti tota la jornada de treball.

Son taps d’un sol ds.

Cal seguir les prescripcions indicades en el fullet explicatiu del fabricant.

Cal inspeccionar periodicament les condicions d'utilitzacié del tap.

S’han de portar durant tot el temps de I’exposicié. No s’han de treure, encara que sigui un moment. Si no sén comodes o atenuen excessivament, s’escollira

un altre model que s’ajusti més al treballador o a les condicions ambientals d’exposicié a soroll.

Han de ser d’dis exclusivament individual.

) L’equipament s’ha d’emmagatzemar correctament. Evitar emmagatzemar-los en llocs on hi hagi pols, en llocs exposats directament a la llum solar o a les
incleméncies meteorologiques.

. Es obligatori fer-los servir en els llocs de treball que superen els 85 dB(A) de LAeq,d (nivell diari equivalent) i 137 dB(C) de pic. Senyalitzacio obligatoria.
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1.14.2 Proteccl6 del cap
1.14.2.1 Cascs de proteccié (per a la construccié)

Norma :
EN 397
CATII

Definicié :

Element que es col-loca sobre el cap, primordialment destinat a protegir la part superior del cap de | usuari contra objectes en caiguda, impactes, penetracions, contactes
eléctrics i cremades.

Els cascos de proteccio estan previstos fonamentalment per a protegir a I' usuari contra la caiguda d'objectes i les conseqiients lesions cerebrals i fractures de crani.

Parts del casc:
o Casquet: element de material dur i d’acabat llis que constitueix la forma externa general del casc.

[ Visera: prolongacié del casquet per sobre dels ulls.

®  Ala:vora que déna la volta al casquet.

®  Ameés: conjunt complet d’elements que permeten mantenir el casc en posicié sobre el cap i d’absorbir I'energia cinética durant un impacte.

(] Banda de cap: part de I'amés que dona la volta totalment o parcialment al cap per sobre dels ulls a un nivell horitzontal que representa, aproximadament, la
circumferéncia més gran del cap.
Banda de nuca: banda regulable que s’ajusta darrera del cap sota el pla de la banda de cap i que pot ser una part integrant de la banda de cap.
Barballera (Barboquejo): banda que s’acobla sota la barbeta per ajudar a subjectar el casc sobre el cap. Aquest element és opcional en la constitucié de
I'equip, i no tots els cascos I’'han de portar obligatoriament.

Marcat :

(] El nombre d'esta norma. EN 397/A1.

(] Nom o marca comerecial o identificacié del fabricant.

®  Anyitrimestre de fabricaci6

(] Denominacié del model o tipus de casc (marcat tant sobre el casc com sobre I'amnés)

e Tallao gamma de talles en cm (marcat tant sobre el casc com sobre I'arnés).

®  Abreviatures referents al material del casquet conforme a la norma ISO 472 (per exemple, ABS, PC, HDPE, etc.).

Requisits addicionals (marcat) :
®  -202Co-302C (Molt baixa temperatura)
+ 150°C (Molt alta temperatura)
440V (Propietats eléctriques)
LD (Deformacio lateral)
MM (Esguitades de metall fos)

Requisits establerts pel RD 1407/1992 :
. Certificat CE expedit per un organisme notificat.
. Declaraci6 de Conformitat

Fullet informatiu en el qual es faci constar :
e Nomidireccié del fabricant
(] Instruccions i recomanacions sobre I'emmagatzemament, utilitzacio, neteja i manteniment, revisions i desinfeccio.

(] Les substancies recomanades per a la neteja, manteniment o desinfeccié no hauran de posseir efectes adversos sobre el casc, ni posseir efectes nocius
coneguts sobre |'usuari, quan son aplicades seguint les instruccions del fabricant.

. Detall sobre els accessoris disponibles i dels recanvis convenients.
®  Elsignificat dels requisits opcionals que compleix i orientacions respecte als limits d' utilitzacié del casc, d'acord amb els riscos.
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La data o periode de caducitat del casc i dels seus elements.
Detalls del tipus d'embalatge utilitzat per al transport del casc.

Norma EN aplicable :

UNE-EN 397: Cascos de proteccid pera la inddstria.

Informacié destinada als Usuaris :
Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fulletinformatiu que haura d'anaren I'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen
les condicions d'utilitzacid, ocupacid, caracteristiques i manteniment del mateix.

Normes d “dis i manteniment

. Obres de construccid i, especialment, activitats en bastides, sota bastides o a prop de bastides i llocs de treball situats en altura, obres d’encofrat i
desencofrat, muntatge i instal-laci6, col-locaci6 de bastides i demolici6.

. Treballs en ponts metal-lics, edificis i estructures metal-liques de gran altura, pals, torres, obres hidrauliques d’acer, instal-lacions d’alts forns, acereries,
laminadors, grans contenidors, canalitzacions de gran diametre, instal-lacions de calderes i centrals eléctriques.

o Obres en fosses, rases, pous i galeries.

. Moviments de terra i obres en roca.

. Treballs en interior de tiinels o galeries subterranies, de pedreres, explotacions a cel obert i desplagament de runa.

. Treballs amb explosius.

o Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i mitjans de transport.

. La utilitzacié o manipulacio de pistoles grapadores.

La prevencio:

. orrectament ajustat a la mida del cap.

®  Hade serd’iis exclusivament individual.

o S’ha de substituir quan mostri algun tipus de deteriorament, com ara si es descoloreix, s’esquerda, se’'n desprenen fibres, etc. També s’ha de substituir si
rep un cop fort, encara que no mostri signes visibles d’haver sofert danys.

. Cal netejar-lo i fer-ne un manteniment adequat. La neteja i desinfecci6 son particularment importants si I'usuari sua molt. Per tal de desinfectar-lo, cal
submergir el casc en una soluci6 apropiada, com ara formol al 5% o hipoclorit sodic.

. S’ha d’emmagatzemar correctament I'equip. Quan no es faci servir, s’ha de desar horitzontalment en prestatges o penjar de ganxos en llocs no exposats a la
llum solar directa ni a una temperatura o una humitat elevades.

. Cal seguir les prescripcions indicades en el fullet explicatiu del fabricant.
Cal inspeccionar periodicament les condicions d’utilitzacié del casc.
Els materials que s’adhereixen al casc, com ara guix, ciment, cola o resines, es poden eliminar per mitjans mecanics o amb un dissolvent adequat que no
ataqui el material del qual esta feta I'armadura exterior. També es pot fer servir aigua calenta, un detergent i un raspall dur.

. Si el casc es fa servir amb regularitat a I'aire lliure o a prop de fonts ultraviolades, com ara en estacions de soldadura, s’han de substituir, com a minim, un

Proconrislab, sl - CIF B-66700790 - R.M.Barcelona: volum 45247, foli 221, full B481705, inscrp. 12

cop cada tres anys.
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1.14.3  Protecclo de la caral dels ulls

1.143.1 Proteccié ocular. Us general

o =
‘4 ’ /‘

Norma :
EN 166

Definicié :

(] Muntura universal, Muntures integrals i pantalles facials de resisténcia incrementada per a s en general en diferents activitats de construccio.

Us permésen:
(] Muntura universal, muntura integral i pantalla facial.

Marcat :
A) En la muntura :
(] Identificacié del Fabricant
(] Nombre de la norma Europea : 166
e  Campd's: Sifos aplicable
Els,camps d'lis son :
- Us basic : Sense simbol
- Liquids:3
- Particules de pols gruixuda : 4
- Gasos i particules de pols fi: 5
- Arc eléctric de curtcircuit: 8
- Metalls fosos i solids calents : 9

®  Resisténcia mecanica:S
Les resisténcies mecaniques son :
- Resisténcia incrementada : S
- Impacte de particules a gran velocitat i Alta energia : A
- Impacte de particules a gran velocitat i Mitja energia : B
- Impacte de particules a gran velocitat i Baixa energia : F
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Alta energia : DREC
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Mitja energia : BT
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Baixa energia : FT

®  Simbol que indica que esta dissenyat per a caps xicotets : H (Si fos aplicable)
- Simbol per a caps xicotets : H

(] Maxima classe de proteccié ocular compatible amb la muntura : Si fos aplicable

B) En I'ocular:

®  Classe de proteccié (només filtres)
Les classes de protecci6 son :
- Sense nombre de codi : Filtres de soldadura
- Nombre de codi 2 : Filtres ultraviolat que altera el reconeixement de colors
- Nombre de codi 3 : Filtres ultraviolat que permet el reconeixement de colors
- Nombre de codi 4 : Filtres infrarojos
- Nombre de codi 5 : Filtre solar sense reconeixement per a I'infraroig
- Nombre de codi 6 : Filtre solar amb requisits per a I'infraroig

e |dentificacio del fabricant :

®  Classe optica:
Les classes optiques son (consultar taules en la normativa UNE-EN-166) :
- -Classe optica : 1 (poden cobrir un sol ull)
- - Classe optica : 2 (poden cobrir un sol ull)
- Classe optica : 3 (no son per a (s prolongat i necessariament hauran de cobrir ambdos ulls)

®  Simbol de resisténcia mecanica: S
Les resisténcies mecaniques son :
- Resisténcia incrementada : S
- Impacte de particules a gran velocitat i Alta energia : A
- Impacte de particules a gran velocitat i Mitja energia : B
- Impacte de particules a gran velocitat i Baixa energia : F
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- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Alta energia : DREC
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Mitja energia : BT
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Baixa energia : FT

Simbol de resisténcia a I'arc eléctric de curtcircuit :

Simbol de no adheréncia de metalls fosos i resisténcia a la penetracié de solids calents :
Simbol de resisténcia al deteriorament superficial de particules fines : K (Si fos aplicable)
Simbol de resisténcia a I'entelament : N (Si fos aplicable)

Simbol de reflexié augmentada : R (Si fos aplicable)

Simbol per a ocular original o reemplagat : 0

Informacié peral'usuari :
S'hauran de proporcionar les dades segiients :

®  Nomiidireccié del fabricant

Nombre d'aquesta norma europea

Identificacié del model de protector

Instruccions relatives a I'emmagatzemament, Gis i manteniment

Instruccions relatives a la neteja i desinfeccio

Detalls concernents als camps d'(is, nivell de proteccio i prestacions

Detalls dels accessoris apropiats i peces de recanvi, aixi com les instruccions sobre el muntatge.

Si és aplicable la data limit d'Gs o duracié de la posada fora de servei aplicable al protectori/o a les peces soltes.
Si és aplicable, el tipus d'embalatge adequat per al transport.

Significat del marcat sobre la muntura i ocular.

Adverténcia indicant que els oculars de Classe f)ptica 3 no han de ser utilitzats per llargs periodes de temps
Adverténcia indicant que els materials que entren en contacte amb la pell de I'usuari pot provocar al-lérgies en individus sensibles.
Adverténcia indicant que convé reemplagar els oculars ratllats o espatllats.

Adverténcia que els protectors oculars enfront d'impactes de particules a gran velocitat portats sobre ulleres correctores normals, podrien permetre la
transmissié d'impactes i, per tant, crear una amenaca per a |'usuari.

. Una nota indicant que si la proteccié enfront d'impactes de particules a gran velocitat a temperatures extremes, és requerida, el protector seleccionat ha
d'anar marcat amb una lletra T immediatament després de la lletra referida al tipus d'impacte. En cas de no anar seguit per la lletra T, el protector ocular
només podra usar-se enfront d'impactes de particules a gran velocitat a temperatura ambient.

Requisits establerts pel RD 1407/1992 :

. Certificat CE expedit per un organisme notificat.

. Declaraci6 de Conformitat

) Fullet informatiu

Norma EN aplicable :
. UNE-EN 166 : Proteccid individual dels ulls. Requisits

Informacié destinada als Usuaris :
Conforme estableix I'actual normativa, I' epi sera subministrat pel fabricant amb un fulletinformatiu que haura d'anaren I'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen
les condicions d'utilitzacid, ocupacio, caracteristiques i manteniment del mateix.

Normes d “iis i manteniment
. Treballs de soldadura, esmerilats o poliment i tall.
Treballs de perforaci6 i burinada.
Manipulacié o utilitzaci6 de dispositius per sorrejat.
Activitats en un entorn de calor radiant.
Treballs eléctrics en tensio, en baixa tensio.
Cal realitzar controls periodics i vigilar la data de caducitat de I'EPI.
S’ha de fer un emmagatzematge correcte de I'equip.

La prevencio:
(] Perfectament ajustades de manera que s’evitin oscil-lacions i caigudes.
. S’ha de fer una neteja i un manteniment adequats
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P

Proconrislab, sl

1.14.4 Protecclé de mans | bragos

1.14.4.1 Guants de proteccié contra riscos mecanics d'iis general

‘ M .
- C€E
Definici6 :

. Equip de treball destinat a la proteccié de les mans contra perforacions, talls, etc
. Proteccid per igual : Guant que esta fabricat amb el mateix material i que esta construit de manera que ofereixi un grau de proteccié uniforme a tota la
superficie de la ma.

®  Proteccid especifica : Guant que esta construit per a proporcionar una area de proteccié augmentada a una part de la ma.

Pictograma : Resisténcia a Riscos Mecanics (UNE-EN-420)

Propietats mecaniques :
S'indicaran per mitja del pictograma i quatre xifres :

®  Primeraxifra : Nivell de prestacio per a la resisténcia a |'abrasio
®  Segonaxifra : Nivell de prestacio per a la resisténcia al tall per fulla
®  Tercera xifra : Nivell de prestacio per a la resisténcia a I'esgarrat
®  Quartaxifra: Nivell de prestacio per a la resisténcia a la perforaci6

Marcat :
Els guants es marcaran amb la informacié segiient :

. Nom, marca registrada o identificacié del fabricant o del seu representant autoritzat.
. Designacid del guant (nom comercial o codi que permeti a I'usuari identificar el producte amb la gamma del fabricant o del seu representant autoritzat)
(] Talla

(] Marcat relatiu a la data de caducitat
Les marques hauran de ser duradores i no s'afegiran altres marques o inscripcions que es confonguin amb les anteriors
Les marques s’han de col-locar de manera que siguin visibles, llegibles i duradores durant tota la vida (til del guant. No es poden afegir marques o inscripcions que es
puguin confondre amb les que s’han indicat més amunt.
Si el marcatge del guant redueix el nivell de prestacio, n'impedeix la conservaci6 o és incompatible amb I'Gs previst, el marcatge s’ha de fer sobre I'envas que contingui
el guant.

L’envas que contingui el guant s’ha de marcar clarament amb les dades segiients:
. Nom i adreca completa del fabricant o del seu representant autoritzat.

. Designacid del guant (nom comercial o codi, que permeti a I'usuari identificar el producte amb la gamma del fabricant o del seu representant autoritzat);
tallai, si és necessari, marcatge relatiu a la data de caducitat.

Referéncia sobre on es pot obtenir informacio i instruccions d’us.

Quan els guants siguin de disseny senzill, amb I'objectiu de protegir I'usuari només contra els riscos que s’indiquin en el RD 1407/1992, llavors la frase
«només per a riscos minims» ha d’estar marcada, almenys, en la llengua o llengiies oficials del pais de destinacio.

. Quan els guants compleixin una norma i quan els guants arribin o superin el nivell 1 en almenys un dels assaigs de prestacions, cal utilitzar el pictograma o
pictogrames apropiats per a aquests assaigs. Cada pictograma ha d’anar acompanyat dels nivells de prestacid, que s’han de col-locar sempre en I'ordre
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definit en la norma especifica aplicable.

Requisits establerts pel RD 1407/1992 :
) Certificat CE expedit per un organisme notificat.
. Declaraci6 de Conformitat.
. Fullet informatiu.

Tipologia:
Es classifiquen segons:
. La seva resisténcia a I'abrasié.
. La seva resisténcia al tall.
. La seva resisténcia a I'esquingament.
. La seva resisténcia a la perforacié

EN aplicable :
) UNE-EN 388 : Guants de proteccié contra riscos mecanics.
. UNE-EN 420 : Requisits generals per a guants.

Informacié destinada als Usuaris :
Conforme estableix I'actual normativa, I' epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anaren I'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen
les condicions d'utilitzacid, ocupacio, caracteristiques i manteniment del mateix.

Normes d “iis i manteniment
. Cal determinar la talla necessaria per a cada operari.
S’ha de fer una neteja i un manteniment adequats.
Manipulacio de vidre pla.
Treballs de sorrejament.
Treballs de soldadura.
Manipulacié d’objectes amb arestes tallants, excepte que s’utilitzin maquines amb risc que el guant quedi atrapat.
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Proconrislab, sl
1.14.5 Protecclo de peus | cames
1.14.5.1 Calgat de seguretat , proteccid i treball d'iis professional proteccié contra la perforacié
Norma :
EN 344
Definicié :
L] Son els que incorporen elements de proteccio destinats a protegir a I'usuari de les lesions que poguessin provocar els accidents, en aquells sectors de treball
per als que el calcat ha estat concebut.
. Equip de treball destinat a la proteccié dels peus davant de cops, impactes, trepitjades, etc.
Marcat :

Cada exemplar de calcat de seguretat ha d’estar clarament i permanentment marcat, per exemple gravat o marcat al foc, 0 amb etiqueta indeleble unida al producte amb
la informaci6 segiient::

Nom, marca registrada o identificaci6 del fabricant

Designacié comercial (Designacié del tipus de fabricant)

Talla

Marcat relatiu a la data de fabricacié (almenys el trimestre i any)

El nombre de norma EN-344 i segons es tracte de calgat de seguretat, proteccio o treball :

- Calgat de Seguretat equipat per limits dissenyats per a oferir proteccio enfront de I'impacte quan s'assagi amb un nivell d'energia de 200 J. : EN-345
- Calgat de Proteccio equipat per limits dissenyats per a oferir proteccié enfront de I'impacte quan s'assagi amb un nivell d'energia de 100 J. : EN-346
- Calgat de Treball sense portar limits de proteccié contra impactes en la zona de la puntera : EN-347

Els simbols corresponents a la proteccid oferta o, on sigui aplicable la categoria corresponent :
- P: Calgat complet resistent a la perforacid

- C: Calgat complet resisténcia eléctrica. Calgat conductor.

- A: Calgat complet resisténcia eléctrica. Calgat antiestatic.

- HI: Calgat complet resistent a ambients agressius. Aillament enfront de la calor.
- Cl: Calcat complet resistent a ambients agressius. Aillament enfront del fred.

- E:Calgat complet. Absorci6 d'energia en la zona del taco.

- WRU : Penetracio i absorcié d'aigua.

- HRO: Sola. Resisténcia a la calor per contacte.

Classe :

- Classe | : Calcat fabricat amb cuir i altres materials.

- Classe Il : Calcat tot de cautxii (vulcanitzat) o tot poliméric (modelat)

Les marques hauran de ser duradores i no s'afegiran altres marques o inscripcions que es confonguin amb les anteriors.

Requisits establerts pel RD 1407/1992 :

Tipologia

Certificat CE expedit per un organisme notificat.
Declaracié de Conformitat.
Fullet informatiu

Segons el tipus de material utilitzat en la seva fabricacio:
I: Calcat fabricat amb cuir i altres materials. S’exclouen els calcats que son tot de cautxii o tot polimérics.
I: Calcat tot de cautxd (vulcanitzat) o tot poliméric (modelat).

Segons el seu disseny:

Sabata.

Bota baixa o boti.
Bota de mitja canya.
Bota alta.

Bota extrallarga.

Segons la seva resisténcia:

Calcat resistent a I'impacte (puntera de 200J 0 100 J).
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enserisc

Calcat resistent a la compressio (puntera de 200J 0 100)).
Calcat resistent a la perforacio (puntera de 200 J 0 100 J).

Per les seves caracteristiques:

Absorcié d’'impactes.
Resisténcia a la perforacio.
Camp de visid.

Resisténcia a la flama.
Propietats eléctriques.
Resisténcia a la calor radiant.

Norma EN aplicable :

UNE-EN 344-1: Calcat de seguretat, calcat de proteccié i calcat de treball per a (is professional. Part 1: requisits i métodes d'assaig.
UNE-EN 344-2: Part 2: Requisits addicionals i métode d'assaig.

UNE-EN 345-1: Especificacions per al calgat de treball d'is professional.

UNE-EN 345-2: Part 2: Especificacions addicionals.

UNE-EN 346-1: Especificacions del calgat de proteccié d'ds professional.

UNE-EN 346-2 Part 2: Especificacions addicionals.

UNE-EN 347-1: Especificacions del calcat de treball d' s professional.

UNE-EN 347-2: Part 2: Especificacions addicionals.

Informacié destinada als Usuaris :
Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fulletinformatiu que haura d'anaren I'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen
les condicions d'utilitzacid, ocupacio, caracteristiques i manteniment del mateix.

Normes d “iis i manteniment

Obres de construccid i, especialment, activitats en bastides, sota bastides o a prop de bastides i llocs de treball situats en altura, obres d’encofrat i
desencofrat, muntatge i instal-lacio, col-locaci6 de bastides i demolici6.

Treballs en ponts metal-lics, edificis i estructures metal-liques de gran altura, pals, torres, obres hidrauliques d’acer, instal-lacions d’alts forns, acereries,
laminadors, grans contenidors, canalitzacions de gran diametre, instal-lacions de calderes i centrals eléctriques.

Obres en fosses, rases, pous i galeries.

Moviments de terra i obres en roca.

Treballs en interior de tinels o galeries subterranies, de pedreres, explotacions a cel obert i desplagament de runa.

Treballs amb explosius.

Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i mitjans de transport.

La utilitzacié o manipulacio de pistoles grapadores.

La prevenci6:

Correctament ajustat a la mida del cap.

Ha de ser d’(is exclusivament individual.

S’ha de substituir quan mostri algun tipus de deteriorament, com ara si es descoloreix, s’esquerda, se’n desprenen fibres, etc. També s’ha de substituir si
rep un cop fort, encara que no mostri signes visibles d’haver sofert danys.

Cal netejar-lo i fer-ne un manteniment adequat. La neteja i desinfecci6 son particularment importants si I'usuari sua molt. Per tal de desinfectar-lo, cal
submergir el casc en una soluci6 apropiada, com ara formol al 5% o hipoclorit sodic.

S’ha d’'emmagatzemar correctament I’equip. Quan no es faci servir, s’ha de desar horitzontalment en prestatges o penjar de ganxos en llocs no exposats a la
llum solar directa ni a una temperatura o una humitat elevades.

Cal seguir les prescripcions indicades en el fullet explicatiu del fabricant.

Cal inspeccionar periodicament les condicions d’utilitzacié del casc.

Els materials que s’adhereixen al casc, com ara guix, ciment, cola o resines, es poden eliminar per mitjans mecanics o amb un dissolvent adequat que no
ataqui el material del qual esta feta I'armadura exterior. També es pot fer servir aigua calenta, un detergent i un raspall dur.

Si el casc es fa servir amb regularitat a I'aire lliure o a prop de fonts ultraviolades, com ara en estacions de soldadura, s’han de substituir, com a minim, un
cop cada tres anys.
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Proconrislab, sl
1.14.6  Protecclo resplratoria
1.14.6.1 Mascares
Norma:
EN 149
CATIN
Definici6 :

Marcat:

Proconrislab, sl - CIF B-66700790 - R.M.Barcelona: volum 45247, foli 221, full B481705, inscrp. 12
e o o o o

Embalatge:

Una mascara autofiltrant cobreix nas, la boca i el menté i, pot constar de valvules d'exhalacio i, consta totalment, o en la seva major part, de material filtrant
o inclou un adaptador facial en el que el (els) principal (és) constitueixen una part inseparable de I'equip.

Ha de garantir un ajust hermétic, enfront de I'atmosfera ambient, a la cara del portador, independentment que la pell estigui seca o mullada i que el seu cap
estigui en moviment.

Els filtres es marcaran amb la informaci6 segiient :

Mitja mascara filtrant

El nombre de norma : EN 149

Nom, marca registrada o identificacié del fabricant.

Marca d'identificacio del tipus

Classe :

- FFP1: Contra certs gasos i vapors organics amb un punt d'ebullici6 major de 65°C
- FFP2: Contra certs gasos i vapors inorganics, segons indicacio del fabricant.

- FFP3: Contra el dioxid de sofre i altres gasos i vapors acids, segons indicaci6 del fabricant.
La lletra D (dolomita) d'acord amb I'assaig d'obstruccié

L'any d'expiracié de vida til

La frase " Vegi la informacio subministrada pel fabricant"

Les marques hauran de ser duradores i no s'afegiran altres marques o inscripcions que es confonguin amb les anteriors.

Adaptador facial:

El fabricant ha d’identificar-se mitjangant el nom, la marca comercial o altres mitjans d’identificaci6.

Totes les unitats del mateix model han de tenir alguna marca d’identificacio del tipus.

Talla (si hi ha més d’una talla disponible).

El nimero i I'any de la norma europea.

Els components que puguin veure afectada la seva eficacia per I'envelliment, s’han de marcar de manera que s’hi pugui identificar la data (o almenys I'any)
de fabricaci6. Per a aquells components que no es puguin marcar, com, per exemple, les bandes de I'arnés del cap, la informaci6 s’ha d’incloure en la
informacio proporcionada pel fabricant.

Les parts dissenyades per ser substituides per I'usuari o els elements amb una influéncia important en la seguretat han de ser clarament identificables. Per
aaquells components que no es puguin marcar, com, perexemple, les bandes de I'amés del cap, la informacid s’ha d’incloure en lainformacié proporcionada
pel fabricant.

El marcatge ha de ser clarament visible i indeleble.

El fabricant ha d’identificar-se mitjangant el nom, la marca comercial o altres mitjans d’identificaci6.
Marcatge d’identificacio del tipus.

Talla (si hi ha diverses talles disponibles).

Ndmero de la norma europea.

Data de caducitat i d’emmagatzematge.

Requisits establerts pel RD 1407/1992 :

Certificat CE expedit per un organisme notificat.

Adopcio per part del fabricant d'un sistema de garantia de qualitat CE
Declaraci6 de Conformitat

Fullet informatiu

Norma EN aplicable :

UNE-EN 149: Dispositius de proteccid respiratoria. Mitges mascares filtrants de proteccié contra particules. Requisits, assajos, marcat.
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Informacié destinada als Usuaris :
Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fulletinformatiu que haura d'anaren I'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen
les condicions d'utilitzacid, ocupacid, caracteristiques i manteniment del mateix.

Normes d “(is i manteniment
. Ajustar-los un filtre apropiat o un equip respiratori amb subministrament d’aire autonom o semiautonom, segons determini el responsable de prevencio.
Ha d’anar ajustada herméticament.
Els EPI de vies respiratories estan dissenyats per utilitzar-los de manera ininterrompuda en curts periodes de temps.
De forma general, no s’han de fer servir durant més de quatre hores seguides o durant més temps del que assenyali el fabricant, com a consegiiéncia de les
circumstancies d’ds.
Cal disposar de formacid i informacio per poder determinar el tipus i la classe de mascareta i filtre.
Els filtres han d’estar etiquetats per tal de conéixer-ne I'iis.
Cal controlar el temps efectiu del filtre per tal de procedir a canviar-lo.
Cal fer una neteja i un manteniment adequats.
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1.14.7  Vestuarl de protecclé
1.14.7.1 Vestuari de proteccié d'alta visibilitat

Norma :
EN471

CATII

Definici6 :

Roba de senyalitzacio destinada a ser percebuda visualment sense ambigiiitat en qualsevol circumstancia :
. Roba de treball

Jaqueta

Jupeti | (reflector a ratlles horitzontals)

Jupeti Il (reflector creuat mode arnés)
Pantalons de pitet ﬁ
Pantalons sense pitet

Pitet
Arnesos

Pictograma : Marcat en el producte o en les etiquetes del producte.

Propietats :
S'indicaran a més del pictograma (veure norma UNE-EN-342 per a detall) :

. Classe de la superficie del material :X
(] Classe del material reflector : |

Marcat :
Es marcara amb la informacio segiient :

e  Nom, marca registrada o identificacio del fabricant
Designacié comercial

Talla d'acord amb la norma UNE-EN 340

El nombre de norma : EN-471

Nivell de prestacions.

o Instruccions, usos, adverténcies en cas de mal s, etc.
Les marques hauran de ser duradores i no s'afegiran altres marques o inscripcions que es confonguin amb les anteriors.

Requisits establerts pel RD 1407/1992 :
. Certificat CE expedit per un organisme notificat.
. Declaraci6 de Conformitat
. Fullet informatiu

Norma EN aplicable :
. UNE-EN 471 : Robes de senyalitzaci6 d'alta visibilitat
. UNE-EN 340: Robes de proteccid. Requisits generals
. UNE-ENV 343: Robes de proteccio. Proteccid contra les intempéries.

Informacié destinada als Usuaris :
Conforme estableix I'actual normativa, I' epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anaren I'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen
les condicions d'utilitzacid, ocupacid, caracteristiques i manteniment del mateix.

1.14.8 Proteccio contra caigudes

carrer Pau Muiioz 12, 1r (oficines) - 08174 Sant Cugat del Vallés - Telf. 93 337 10 01

MILLORA | ACTUALITZACIO DELS ESPAIS DOCENTS | SUPRESSIO DE BARRERES ARQUITECTONIQUES DEL MODUL 1 DE LA FACULTAT DE CIENCIES DE L“EDUCACIO




~senserisc

Proconrislab, sl - CIF B-66700790 - R.M.Barcelona: volum 45247, foli 221, full B481705, inscrp. 12

Proconrislab, sl

1.14.8.1 Sistemes
1.14.8.1.1 Dispositius del sistema

Norma:
EN 353-2 c
CATIII
% |
N
LN
$
Definicié :

Un dispositiu anticaigudes lliscant sobre la linia d'ancoratge flexible, és un subsistemaformat per :
—  Unalinia d'ancoratge flexible
—  Undispositiu anticaigudes lliscant amb bloqueig automatic que esta unit a la linia d'ancoratge flexible
—  Unelement d'amarratge que es fixa en el dispositiu anticaigudes lliscant, a I'element d'amarratge o a la linia d'ancoratge.

—  Un absorbidor d'energia

Punto de anclaje

Dispositivo anticaidas

Elemento de amarre

Absorbedor de energia

Arnés anticaidas

*
Tope final, lastre o terminal inferior.

Requisits establerts pel RD 1407/1992 :

Certificat CE expedit per un organisme notificat.

Adopcio per part del fabricant d'un sistema de garantia de qualitat CE.
Declaraci6 de Conformitat.

Fullet informatiu

Norma EN aplicable :
. UNE-EN 353-2. EPI contra la caiguda d'alcades. Dispositius anticaigudes lliscants amb linia d'ancoratge flexible.
. UNE-EN 363: EPI contra la caiguda d'alcades. Sistemes anticaigudes.

Informacié destinada als Usuaris :

Conforme estableix I'actual normativa, |'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en I'idioma espanyol i en el qual
s'especifiquen les condicions d' utilitzacio, ocupacio, caracteristiques i manteniment del mateix.

1.14.8.1.2 Sistema anticaigudes retractil - Dispositius del sistema

Norma:
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Proconrislab, sl

e

Equipo de amarre

Definicié :
. Un dispositiu anticaigudes retractil és un dispositiu anticajgudes amb una funcié de bloqueig automatic i un sistema automatic de tensié i de retrocés pera

|'element d'amarrament, és a dir, un element d'amarratge retractil. Un element de dissipacié d'energia pot ser incorporat al propi dispositiu o a I'element
d'amarratge retractil.

Punto de anclaje

Dispositivo anticaidas
retractil

i

Elemento de amarre retractil

Arnés anticaidas

Marcat :

—  Compliran la norma UNE-EN 365

—  Lesinstruccions d'(is han d'indicar els limits d' utilitzacié com a component d'un sistema anticaigudes.

—  Haura de disposar la informacio segiient :
®  Lesdos dltimes xifres de I'any de fabricacio
(] El nom, marca comercial o qualsevol altre mig d'identificacio del fabricant o del subministrador.
(] El nombre de lot del fabricant o el nombre de série del component.

—  Els caracters de la marca d'identificacié hauran de ser visibles i llegibles.

— Instruccions d'is del fabricant precisant la informacio pertinent sobre la forma correcta de connectar I'element d'amarratge, un arnés anticaigudesi a altres
components d'un sistema anticaigudes.

—  Condicions especifiques d'is marcades en el dispositiu anticaigudes retractil

Requisits establerts pel RD 1407/1992 :

Certificat CE expedit per un organisme notificat.

Adopcié per part de fabricant d'un sistema de garantia de qualitat CE.
Declaraci6 de Conformitat

Fullet informatiu

Fullet informatiu en el qual es faci constar :

—  Caracteristiques exigides al punt d'ancoratge segur.
—  Espailliure minim necessari sota de ' usuari a partir de la parada immediata
—  Laforma adequada de connectar el dispositiu anticaigudes retractil en el punt d'ancoratge segur.

Norma EN aplicable :
. UNE-EN 360: EPI contra la caiguda d'alcades. Dispositius anticaigudes retractils
. UNE-EN 363: EPI contra la caiguda d'alcades. Sistemes anticaigudes
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Informacié destinada als Usuaris :

Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en I'idioma espanyol i en el qual
s'especifiquen les condicions d' utilitzacio, ocupacio, caracteristiques i manteniment del mateix.

1.14.8.1.3 Sistema anticaigudes amb absorbidor d'energia - Dispositius del sistema

Noma:
EN 355

o
o
e
N

Definicié :
Un absorbidor d'energia és un component d'un sistema anticaigudes, que garanteix la parada segura d'una caiguda d'alcada en condicions normals d'utilitzacio.

Punto de anclaje

Elemento de amarre

Absorbedor de energia

Arnés anticaidas

Marcat :
—  Compliran la norma UNE-EN 365
—  Lesinstruccions d'is han d'indicar els limits d'aplicacié de |I'absorbidor d'energia com a component d'un sistema anticaigudes.
—  Haura de disposar la informacio segiient :
®  Lesdos lltimes xifres de I'any de fabricacio
. El nom, marca comercial o qualsevol altre mig d'identificacié del fabricant o del subministrador.
(] El nombre de lot del fabricant o el nombre de série del component.
—  Els caracters de la marca d'identificacio hauran de ser visibles i llegibles.

— Instruccions d'is del fabricant precisant la informacié pertinent sobre la forma correcta de I' ancoratge segur i la distancia minima necessaria sota de I' usuari
que és la suma de la distancia de parada i d'una distancia suplementaria de 2,5 m. Aquesta tiltima comprén I'allargament de I' arés anticaigudes i |'espai
lliure sota dels peus de I'usuari, després de la parada.

—  Laforma correcta de connectar I'absorbidor d'energia a un punt d'ancoratge segur, a un arnés anticaigudes i a altres components d'un sistema
anticaigudes.

Requisits establerts pel RD 1407/1992 :

Certificat CE expedit per un organisme notificat.

Adopci6 per part del fabricant d'un sistema de garantia de qualitat CE.
Declaraci6 de Conformitat.

Fullet informatiu.

Norma EN aplicable :
. UNE-EN 355: EPI contra la caiguda d'alcades. Absorbidors d'energia.
. UNE-EN 363: EPI la caiguda d'alcades. Sistemes anticaigudes.
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Informacié destinada als Usuaris :

Conforme estableix 1'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en I'idioma espanyol i en el qual
s'especifiquen les condicions d' utilitzacio, ocupacio, caracteristiques i manteniment del mateix.

1.14.8.1.4 Arnesos anticaigudes
Noma:

EN 361 c E

CATII

Definicio :

o Dispositiu de prensi6 del cos destinat a parar les caigudes, és a dir, component d'un sistema anticaigudes. L' arés anticaigudes pot estar constituit per
bandes, elements d'ajust, sivelles i altres elements, disposats i ajustats de forma adequada sobre el cos d'una persona per a subjectar-la durant una caiguda
i després de la parada d'esta.

Marcat :
—  Compliran la norma UNE-EN 365

—  Cada component del sistema haura de marcar-se de forma clara i permanent, per mitja de qualsevol métode adequat que no tingui cap efecte perjudicial
sobre els materials.

—  Haura de disposar la informacio segiient :
®  Lesdos lltimes xifres de I'any de fabricacio
. El nom, marca comercial o qualsevol altre mitja d'identificacio del fabricant o del subministrador.
(] El nombre de lot del fabricant o el nombre de série del component.

—  Els caracters de la marca d'identificacio hauran de ser visibles i llegibles.

Requisits establerts pel RD 1407/1992 :

Certificat CE expedit per un organisme notificat.

Adopcio per part del fabricant d'un sistema de garantia de qualitat CE.
Declaraci6 de Conformitat.

Fullet informatiu.

Fullet informatiu en el qual es faci constar :

—  Especificacio dels elements d'enganxi de I'arnés anticaigudes que han d'utilitzar-se amb un sistema anticaigudes, amb un sistema de subjeccio o de
retencid.

—  Instruccions d'us i de col-locacio de I'arnés.
—  Forma d'enganxar-ho a un subsistema de connexio.

Norma EN aplicable :
. UNE-EN 361: EPI contra la caiguda d'alcades, Arnesos anticaigudes.
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. UNE-EN 363: EPI contra la caiguda d'alcades. Sistemes anticaigudes.

. UNE-EN 362: EPI contra la caiguda d'alcades. Connectors.

. UNE-EN 364: EPI contra la caiguda d'al¢ades. Métodes d'assaig.

. UNE-EN 365: EPI contra la caiguda d'algades. Requisits generals per a instruccions d'(s i marcat.

Informacié destinada als Usuaris :

Conforme estableix 1'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en I'idioma espanyol i en el qual
s'especifiquen les condicions d' utilitzacid, ocupacio, caracteristiques i manteniment del mateix.
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2  PLEC DE CONDICIONS PARTICULARS

Plec de condicions particulars en qué s'han tingut en compte les normes legals i reglamentaries aplicables a les especificacions técniques propies de I'obra, aixi com
les prescripcions que s'han de complir en relacié amb les caracteristiques, la utilitzacio i la conservacio de les maquines, atils, ferramentes, sistemes i equips preventius

Adaptat al Reial Decret 1627/97 pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i de salut en les obres de construccié, a la Llei 54/2003 i al RD 171/2004
alRD 2177/2004 i a les recomanacions establides en la " Guia Técnica" publicada per I'INSH.
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2.1 _ Condicions generals

2.1.1 Condicions generals de I'obra
El present Plec de Condicions técniques particulars de seguretat i salut, és un document contractual d'esta obra que té com a objecte:

Exposar totes les obligacions en matéria de SEGURETAT | SALUT en el TREBALL, de I'Empresa Contractista adjudicataria del projecte de , respecte a este Estudi
Basic de seguretat i SALUT.

* Concretar la qualitat de la PREVENCIO decidida.

Exposar les ACTIVITATS PREVENTIVES d'obligat compliment en els casos determinats pel PROJECTE constructiu i exposar les ACTIVITATS PREVENTIVES que seran
propies de I'Empresa Contractista.

Fixar uns determinats nivells de qualitat de tota la PREVENCIO que es preveu utilitzar a fi de garantir el seu éxit.

* Definir les formes d'efectuar el control de la posada en obra de la PREVENCIO decidida i la seva administracio.

* Establir un determinat programa formatiu en matéria de SEGURETAT | SALUT que serveixi per a implantar amb éxit la PREVENCIO dissenyada.

Tot aixo amb I'objectiu global d'aconseguir I'obra: , sense accidents ni malalties professionals, al complir els objectius fixats en la memoria de SEGURETAT I SALUT, i
que han d'entendre's com a transcrits a norma fonamental d'este document contractual.

2.2 _ Principis minims de seguretat i salut aplicats en I'obra

22.1 Disposiclons minimes generals relatlves als llocs de treball en I'obra
1. Estabilitat i solidesa:

* Es procurara I'estabilitat dels materials, equips i de qualsevol element que en qualsevol desplacament pogués afectar la seguretat i la salut dels treballadors.
* L'accés a qualsevol superficie que consti de materials que no ofereixin una resisténcia suficient només s'autoritzara si es proporcionen els equips o mitjans
apropiats perqué el treball es realitzi de manera segura.

2. Instal-lacions de subministrament i repartiment d'energia:

* La instal-lacié eléctrica dels llocs de treball en les obres s’ajustara a allo que s'ha disposat en la seva normativa especifica.

* Les instal-lacions es projectaran, realitzaran i utilitzaran de manera que no comporten perill d'incendi ni d'explosio i de manera que les persones estiguin
degudament protegides contra els riscos d'electrocucié per contacte directe o indirecte.

* En el projecte, la realitzacid, I'eleccié del material i dels dispositius de proteccié es tindra en compte el tipus i la poténcia de I'energia subministrada, les condicions
dels factors externs i la competéncia de les persones que tinguin accés a parts de la instal-lacio.

3. Vies i sortides d'emergéncia:

* Les vies i sortides d'emergéncia romandran expedites i desembocaran el més directament possible en una zona de seguretat.

* En cas de perill, tots els llocs de treball es podran evacuar rapidament i en condicions de maxima seguretat per als treballadors.

* El niimero, la distribuci6 i les dimensions de les vies i sortides d'emergéncia dependran de I'(is dels equips, de les dimensions de I'obra i dels locals, aixi com del
nombre maxim de persones que puguin estar present en ells.

* Les vies i sortides especifiques d'emergéncia estaran senyalitzades conforme al Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril, sobre disposicions minimes en matéria de
senyalitzacio de seguretat i salut en el treball. La dita senyalitzacid es fixara en els llocs adequats i tindra resisténcia suficient.

* Les vies i sortides d'emergéncia aixi com les vies de circulacid i les portes que donen accés a elles no hauran d'estar obstruides per cap objecte, de manera que
puguin utilitzar-se sense traves en qualsevol moment.

* En cas d'avaria del sistema d'enllumenat, les vies i sortides d'emergéncia que requereixin il-luminacié hauran d'estar equipades amb il-luminacié de seguretat
de suficient intensitat.

4. Deteccié i lluita contra incendis:

* Es preveura un niimero suficient de dispositius apropiats de lluita contra incendis i, si anés necessari, de detectors d'incendis i de sistemes d'alarma.

* Dits dispositius de lluita contra incendis i sistemes d'alarma es verificaran i mantindran amb regularitat. Es realitzaran, a intervals regulars, proves i exercicis
adequats.

* Els dispositius no automatics de lluita contra incendis seran de facil accés i manipulacio. Estaran senyalitzats conforme al Reial Decret sobre senyalitzacié de
seguretat i salut en el treball. La dita senyalitzacid es fixara en els llocs adequats i tindra la resisténcia suficient.

5. Ventilacio:

* Tenint en compte els metodes de treball i les carregues fisiques imposades als treballadors, estos disposaran d'aire net en quantitat suficient.
* En el cas que s'utilitzi una instal-lacié de ventilacid, es mantindra en bon estat de funcionament i els treballadors no estaran exposats a corrents d'aire que
perjudiquen la seva salut. Sempre que sigui necessari per a la salut dels treballadors, existira un sistema de control que indiqui qualsevol avaria.

6. Exposicid a riscos particulars:

* Els treballadors no estaran exposats a nivells sonors nocius ni a factors externs nocius (per exemple, gasos, vapors, pols).

* En el cas que alguns treballadors hagen de penetrar en una zona I'atmosfera de la qual pogués contindre substancies toxiques o nocives, no tindre oxigen en
quantitat suficient o ser inflamable, I'atmosfera confinada sera controlada i s'adoptaran mesures adequades per a previndre qualsevol perill.

* En cap cas podra exposar-se a un treballador una atmosfera confinada d'alt risc. Aimenys, quedaran baix vigilancia permanent des de |'exterior i es prendran totes
les degudes precaucions perqué se li pugui prestar auxili eficag i immediat.

7. Temperatura:

La temperatura sera |'adequada per a I'organisme huma durant el temps de treball, quan les circumstancies ho permeten, tenint en compte els metodes de treball que
s'apliquen i les carregues fisiques imposades als treballadors.

8. ll-luminacio:
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Els llocs de treball, els locals i les vies de circulacié en I'obra disposaran, en la mesura que sigui possible, de suficient llum natural i tindran una il-luminacié
artificial adequada i suficient durant la nit i quan no sigui prou la llum natural. Si és el cas, s'utilitzaran punts d'il-luminacié portatils amb protecci6 antixocs. El
color utilitzat per a la il-luminacid artificial no altera o influira en la percepcio dels senyals o panells de senyalitzacid.

* Les instal-lacions d'il-luminacié dels locals dels llocs de treball i de les vies de circulacié estara col-locada de tal manera que el tipus d'il-luminaci6 previst no
suposi risc d'accident per als treballadors.
Els locals, els llocs de treball i les vies de circulacid en queé els treballadors estiguin particularment exposats a riscos en cas d'avaria de la il-luminacio artificial
posseira d'il-luminacio de seguretat d'intensitat suficient.

9. Portes i portes grans:

Les portes corredisses aniran proveides d'un sistema de seguretat que els impedeixi eixir-se dels rails i caure.

Les portes i portes grans que s’obren cap amunt aniran proveits d'un sistema de seguretat que els impedeixin tornar a abaixar-se.

* Les portes i portes grans situats en el recorregut de les vies d'emergéncia estaran senyalitzats de manera adequada.

* En les proximitats immediates dels portes grans destinats sobretot a la circulacio de vehicles existiran portes per a la circulacio dels vianants, excepte en el cas
que el pas sigui segur per a estos. Les dites portes estaran senyalitzades de manera clarament visible i romandre expedites en tot moment.

Les portesi portes grans mecanics funcionaran sense risc d'accident per als treballadors. Posseiran de dispositius de parada d' emergéncia facilmentidentificables
i de facil accés i també podran obrir-se manualment excepte si en cas de produir-se una avaria en el sistema d'energia s' obrira automaticament.

10. Vies de circulacié i zones perilloses:

* Les vies de circulacid, incloses les escales, les escales fixes i els molls i rampes de carrega estaran calculats, situats, preparats i preparats per al seu (s de manera
que es puguin utilitzar-se facilment, amb tota seguretat i conforme a I'is a queé se'ls haja destinat i de manera que els treballadors, no empleats en les proximitats
d'estes vies de circulacié no comporten cap risc.

* Les dimensions de les vies destinades a la circulacié de persones o de mercaderies, incloses aquelles en qué es realitzen operacions de carrega i descarrega, es
calcularan d'acord amb el nombre de persones que puguin utilitzar-les i amb el tipus d'activitat.

* Quan s'utilitzen mitjans de transport en les vies de circulacio, es preveura una distancia de seguretat suficient o mitjans de proteccio adequats per a les altres
persones que puguin estar presents en el recinte. Se senyalitzaran clarament les vies i es procedira regularment al seu control i manteniment.

* Les vies de circulacié destinades als vehicles estaran situades a una distancia suficient de les portes, portes grans, passos de vianants, corredors i escales.

* Si en |'obra hi haguera zones d'accés limitat les dites zones estaran equipades amb dispositius que eviten que els treballadors no autoritzats puguin penetrar en
elles. Es prendran totes les mesures adequades per a protegir als treballadors que estiguin autoritzats a penetrar en les zones de perill. Estes zones estaran
senyalitzades de mode clarament visible.

11. Molls i rampes de camega:

* Els molls i rampes de carrega seran adequats a les dimensions de les carregues transportades.
* Els molls de carrega tindra almenys una sortida i les rampes de carrega oferiran la seguretat que els treballadors no puguin caure.

12. Espai de treball:

Les dimensions del lloc de treball es calcularan de tal manera que els treballadors disposen de la suficient llibertat de moviments per a les seues activitats, tenint en
compte la preséncia de tot I'equip i material necessari.

13. Primers auxilis:

* Sera responsabilitat de I'empresari garantir que els primers auxilis puguin prestar-se en tot moment per personal amb la suficient formaci per a aixo. Aixi mateix,
s'adoptaran mesures per a garantir I'evacuacio, a fi de rebre cures médiques, dels treballadors accidentats o afectats per una indisposicié sobtada.

* Quan la grandaria de I'obra o el tipus d'activitat ho requereixin, es comptara amb un o diversos locals per a primers auxilis.

* Els locals per a primers auxilis estaran dotats de les instal-lacions i el material de primers auxilis indispensables i tindran facil accés per a les lliteres. Estaran
senyalitzats conforme al Reial Decret sobre senyalitzacio de seguretat i salut en el treball.

* A tot arreu en qué les condicions de treball ho requereixin es disposara de material de primers auxilis, degudament senyalitzat i de facil accés. Una senyalitzacio
clarament visible indicara la direcci6 i el nimero de teléfon del servici local d'urgéncia.

14. Serveis higiénics:

* Els treballadors disposaran en les proximitats dels seus llocs de treball, dels locals de descans, dels vestuaris i de les dutxes o lavabos de locals especials equipats
amb un niimero suficient d'excusats i de lavabos.

* Els vestuaris, dutxes, lavabos i excusats estaran separats per a homes i dones, o es preveura una utilitzacio per separat dels mateixos.

* Quan els treballadors hagin de portar roba especial de treball tindran a la seva disposicié vestuaris adequats.

* Els vestuaris seran de facil accés, tindran les dimensions suficients i disposaran de seients i instal-lacions que permeten a cada treballador posar a assecar, si fora
necessari, la seva roba de treball.

* Quan les circumstancies ho exigeixin (per exemple, substancies perilloses, humitat, bruticia), la roba de treball es podra guardar separada de la roba de carrer i
dels efectes personals.

* Quan els vestuaris no siguin necessaris, en el sentit del paragraf primer d'este apartat, cada treballador podra disposar d'un espai per a col-locar la seva roba i els
seus objectes personals baix clau.

* Quan el tipus d'activitat o la salubritat ho requereixin, es posara a disposicié dels treballadors dutxes apropiades, en nimero suficient.

* Les dutxes tindran dimensions suficients per a permetre que qualsevol treballador s’endreci sense obstacles i en adequades condicions d'higiene. Les dutxes
disposaran d'aigua corrent, calent i freda.

* Quan, d'acord amb el paragraf primer d'este apartat, no siguin necessaries dutxes, haura d'haver-hi lavabos suficients i apropiats amb aigua corrent, calent si
anés necessati, prop dels llocs de treball i dels vestuaris.

* Si les dutxes o els lavabos i els vestuaris estigueren separats, la comunicacio entre els uns i els altres sera facil.

15. Locals de descans o d'allotjament:

* Quan ho exigeixin la seguretat o la salut dels treballadors, en particular a causa del tipus d'activitat o el nombre de treballadors, i per motius d'allunyament de
I'obra, els treballadors podran disposar de locals de descans i, si és el cas, de locals d'allotjament de facil accés.

* Els locals de descans o d'allotjament tindran unes dimensions suficients i estaran moblats amb un nombre de taules i de seients amb respatler d'acord amb el
nombre de treballadors.

* Quan no existeixin aquest tipus de locals es posara a disposicié del personal un altre tipus d'instal-lacions perqué puguin ser utilitzades durant la interrupcié del
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treball.

Quan existeixin locals d'allotjament fixos es disposara de serveis higiénics en niimero suficient, aixi com d'una sala per a menjar i una altra d'escampament. Estos
locals estaran equipats de llits, armaris, taules i cadires amb respatler acords al nombre de treballadors, i es tindra en compte, si és el cas, per a la seva assignacio,
la preséncia de treballadors d'ambdds sexes.

En els locals de descans o d'allotjament es prendran mesures adequades de proteccio per als no fumadors contra les molésties degudes al fum del tabac.

16. Dones embarassades i mares lactants:
Tindran la possibilitat de descansar tombades en condicions adequades.
17. Treballadors minusvalids:

Els llocs de treball estaran preparats tenint en compte, si és el cas, als treballadors minusvalids. Esta disposicié s'aplicara, en particular, a les portes, vies de circulacio,
escales, dutxes, lavabos, excusats i llocs de treball utilitzats o ocupats directament per treballadors minusvalids.

18. Consideracions diverses:

* Els accessos i el perimetre de I'obra se senyalitzara i estaran de manera que siguin clarament visibles i identificables.

* En I'obra, els treballadors disposaran d'aigua potable i, si és el cas, d'una altra beguda apropiada no alcoholica en quantitat suficient, tant en els locals que
ocupen com a prop dels llocs de treball.

* Els treballadors disposaran d'instal-lacions per a poder menjar i, si és el cas, per a preparar les seues menjars en condicions de seguretat i salut.

2.2.2 Disposicions minimes especifiques relatives als llocs de treball en I'obra en I'interior dels locals
1. Estabilitat i solidesa:

Els locals posseiran |'estructura i I' estabilitat apropiades al seu tipus d' utilitzacio.

2. Portes d'emergéncia:

* Les portes d'emergéncia s'obriran cap a I'exterior i no estaran tancades, de tal forma que qualsevol persona que necessiti utilitzar-les en cas d'emergéncia pugui
obrir-les facilment i immediatament.
* Estaran prohibides com a portes d'emergéncia les portes corredisses i les portes giratories.

3. Ventilaci6:

* En el cas que s'utilitzen instal-lacions d'aire condicionat o de ventilacié mecanica, estes funcionaran de tal manera que els treballadors no estiguin exposats a
corrents d'aire molestes.

* Haura d'eliminar-se amb rapidesa tot deposit de qualsevol tipus de bruticia que pogués comportar un risc immediat per a la salut dels treballadors per
contaminacio de I'aire que respiren.

4. Temperatura:

* La temperatura dels locals de descans, dels locals per al personal de guardia, dels serveis higiénics, dels menjadors i dels locals de primers auxilis correspondran
al'ts especific de dits locals.
* Les finestres, els vans d'il-luminacié zenitals i els barandats envidats permetran evitar una insolaci6 excessiva, tenint en compte el tipus de treball i Gis del local.

5. Sols, parets i sostres dels locals:

* Els sols del local estaran lliures de protuberancies, forats o plans inclinats perillosos i ser fixos, estables i no esvarosos.

* Les superficies dels sols, les parets i els sostres del local es podran netejar i lluir per a aconseguir condicions d'higiene adequades.

* Els barandats transparents o transliicids i, en especial, els barandats envidats situats en el local o en les proximitats dels llocs de treball i vies de circulacid, estaran
clarament senyalitzats i fabricats amb materials segurs o bé estar separats de tals llocs i vies, per a evitar que els treballadors puguin colpejar-se amb els mateixos
o lesionar-se en cas de ruptura de tals barandats.

6. Finestres i vans d'il-luminaci zenital:

* Les finestres, vans d'il-luminacid zenital i dispositius de ventilacié podran obrir-se, tancar-se, ajustar-se i fixar-se pels treballadors de manera segura. Quan estiguin
oberts, no hauran de quedar en posicions que constitueixin un perill per als treballadors.

* Les finestres i vans d'il-luminacié zenital es projectaran integrant els sistemes de neteja o portaran dispositius que permeten netejar-los sense risc per als
treballadors que efectuen aquest treball ni per als altres treballadors que es troben presents.

7. Portes i portes grans:

* La posicid, el nimero, els materials de fabricacid i les dimensions de les portes i portes grans es determinaran segons el caracter i I'tis del local.

d Les portes transparents tindran una senyalitzacié a |'altura de la vista.

Les portes i els portes grans que es tanquen sols seran transparents o tindre panells transparents.

* Les superficies transparents o transliicides de les portes o portes grans que no siguin de materials segurs es protegiran contra la ruptura quan esta pugui suposar
un perill per als treballadors.

8. Vies de circulacio:

Per a garantir la proteccié dels treballadors, el tragat de les vies de circulacié estara clarament marcat en la mesura que ho exigeixin la utilitzacié i les instal-lacions dels
locals.

9. Escales mecaniques i cintes rodadores:

Les escales mecaniques i les cintes rodadores funcionaran de manera segura i disposaran de tots els dispositius de seguretat necessaris. En particular posseiran
dispositius de parada d'emergéncia facilment identificables i de facil accés.
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10. Dimensions i volum d'aire del local:

El local tindra una superficie i una altura que permeti que els treballadors duguin a terme el seu treball sense riscos per a la seva seguretat, la seva salut o el seu benestar.

223 Disposicions minimes especifiques relatives als llocs de treball en I'obra en I'exterior dels locals
1, Estabilitat i solidesa:

* Els llocs de treball mobils o fixos situats per damunt o per davall del nivell del sol seran solids i estables tenint en compte:
1° El nombre de treballadors que els ocupen.
2° Les carregues maximes que, si és el cas, puguin tindre que suportar, aixi com la seva distribucid.
3° Els factors externs que pogueren afectar-los.

En el cas que els suports i els altres elements d'estos llocs de treball no posseeixin estabilitat propia, es garantira la seva estabilitat per mitja d'elements de fixacio
apropiats i segurs a fi d'evitar qualsevol desplacament inesperat o involuntari del conjunt o de part de tals llocs de treball.
* Es verificara de manera apropiada |'estabilitat i la solidesa, especialment després de qualsevol modificacié de I'altura o de la profunditat del lloc de treball.

2, Caigudes d'objectes:

* Els treballadors estaran protegits contra la caiguda d'objectes o materials; per a aixo s'utilitzaran, sempre que sigui técnicament possible, mesures de proteccio
col-lectiva.

* Quan sigui necessari, s'establiran passos coberts o s'impedira I'accés a les zones perilloses.

* Els materials d'arreplega, equips i ferramentes de treball es col-locaren o emmagatzemaren de manera que s’eviti el seu afonament, caiguda o bolcada.

3. Caigudes d'altura:

* Les plataformes, bastides i passarel-les, aixi com els desnivells, buits i obertures existents en els pisos de les obres, que suposen per als treballadors un risc de
caiguda d'altura superior a 2 metres, es protegiran per mitja de baranes o un altre sistema de proteccié col-lectiva de seguretat equivalent. Les baranes seran
resistents, tindran una altura minima de 90 centimetres i disposaran d'un vorell de proteccid, uns passamans i una proteccié intermedia que impedeixin el pas o
lliscament dels treballadors.

* Els treballs en altura només podran efectuar-se, en principi, amb I'ajuda d'equips concebuts per a tal fi o utilitzant dispositius de proteccio col-lectiva, com ara
baranes, plataformes o xarxes de seguretat. Si per la naturalesa del treball aixo no fora possible, es disposaran de mitjans d'accés segurs i s' utilitzaran cinturons
de seguretat amb ancoratge o altres mitjans de proteccié equivalent.

* L'estabilitat i solidesa dels elements de suport i el bon estat dels mitjans de proteccié es verificaran préviament al seu (s, posteriorment de forma periodica i cada
vegada que les seues condicions de seguretat puguin resultar afectades per una modificacio, periode de no utilitzacié o qualsevol altra circumstancia.

4. Factors atmosférics:
Es protegira als treballadors contra les incleméncies atmosfériques que puguin comprometre la seva seguretat i la seva salut.
5. Bastides i escales:

* Els bastides es projectaran, construiran i mantindran convenientment de manera que s’eviti que es desplomen o es desplacen accidentalment.
* Les plataformes de treball, les passarel-les i les escales dels bastides es construiran, protegiran i utilitzaran de manera que s’eviti que les persones caiguin o
estiguin exposades a caigudes d'objectes. A este efecte, les seues mesures s'ajustaran al nombre de treballadors que vagin a utilitzar-los.
* Els bastides seran inspeccionats per una persona competent:
1° Abans de la seva posada en servici.
2° Aintervals regulars d'ara en avant.
3° Després de qualsevol modificacio, periode de no utilitzacio; exposicio a la intempérie, sacsades sismiques, o qualsevol altra circumstancia que haguera
pogut afectar la seva resisténcia o a la seva estabilitat.

* Els bastides mobils s'asseguraran contra els desplagaments involuntaris.
* Les escales de ma compliran les condicions de disseny i utilitzaci6 assenyalades en el Reial Decret 486/1997, de 14 d'abril, pel qual s’estableixen les disposicions
minimes de seguretat i salut en els llocs de treball.

6. Aparells elevadors:

* Els aparells elevadors i els accessoris de hissat utilitzats en obra, s'ajustaran a allo que s'ha disposat en la seva normativa especifica.
* Els aparells elevadors i els accessoris de hissat, inclosos els seus elements constitutius, els seus elements de fixaci6, ancoratges i suports:
1° Seran de bon disseny i construccio i tindran una resisténcia suficient per a I'Gis a qué estiguin destinats.
2° S'instal-laran i utilitzaran correctament.
3° Es mantindran en bon estat de funcionament.
4° Se Seran manejats per treballadors qualificats que hagen rebut una formacié adequada.

® En els aparells elevadors i en els accessoris de hissat es col-locara, de manera visible, la indicacio del valor de la seva carrega maxima.
* Els aparells elevadors el mateix que els seus accessoris no s' utilitzaran per a fins diferents d'aquells a qué estiguin destinats.

7. Vehicles i maquinaria per a moviment de terres i manipulacié de materials:

*

Els vehicles i maquinaria per a moviments de terres i manipulacié de materials s'ajustaran a allo que s'ha disposat en la seva normativa especifica.
* Tots els vehicles i tota maquinaria per a moviments de terres i per a manipulacié de materials:
1° Estaran ben projectats i construits, tenint en compte, en la mesura que sigui possible, els principis de I'ergonomia.
2° Es mantindran en bon estat de funcionament.
3° S'utilitzaran correctament.
* Els conductors i personal encarregat de vehicles i maquinaries per a moviments de terres i manipulacié de materials rebran una formacié especial.
* S'adoptaran mesures preventives per a evitar que caiguin en les excavacions o en |'aigua vehicles o maquinaries per a moviment de terres i manipulacié de
materials.
Quan sigui adequat, les maquinaries per a moviments de terres i manipulacié de materials estaran equipades amb estructures concebudes per a protegir al
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conductor contra la xafada, en cas de bolcada de la maquina, i contra la caiguda d' objectes.

8. Instal-lacions, maquines i equips:

*

*

*

Les instal-lacions, maquines i equips utilitzats en les obres s'ajustaran a allo que s'ha disposat en la seva normativa especifica.
Les instal-lacions maquines i equips, incloses les ferramentes manuals o sense motor:

1° Estaran ben projectats i construits, tenint en compte, en la mesura que sigui possible, els principis de |' ergonomia.

2° Es mantindra en bon estat de funcionament.

3° S'utilitzaran exclusivament per als treballs que hagen sigut dissenyats.

4° Se Seran manejats per treballadors que hagen rebut una formacio adequada.
Les instal-lacions i els aparells a pressid s'ajustaran a allo que s'ha disposat en la seva normativa especifica.

9. Moviments de terres, excavacions, pous, treballs subterranis i tinels:

Abans de comencar els treballs de moviments de terres, es prendran mesures per a localitzar i reduir al minim els perills deguts a cables subterranis i la resta de

sistemes de distribucio.

En les excavacions, pous, treballs subterranis o tiinels es prendran les precaucions adequades:

1° Per a previndre els riscos de sepultamiento per despreniment de terres, caigudes de persones, terres, materials o objectes, per mitja de sistemes
d'apuntalament, blindatge, fitacid, talussos o altres mesures adequades.

2°  Pera previndre la irrupcio accidental d'aigua, per mitja dels sistemes o mesures adequats.

3° Peragarantir una ventilacio suficient a tot arreu de treball de manera que es mantingui una atmosfera apta per a la respiracié que no sigui perillosa o nociva
per a la salut.

4°  Perapermetre que els treballadors puguin posar-se fora de perill en cas que es produeixi un incendi o una irrupcié d'aigua o la caiguda de materials.

Es preveuran vies segures per a entrar i eixir de |'excavacio.

Les acumulacions de terres, runes o materials i els vehicles en moviment es mantindran allunyats de les excavacions o es prendran les mesures adequades si és el

cas per mitja de la construccié de barreres, per a evitar la seva caiguda en les mateixes o I'afonament del terreny.

10. Instal-lacions de distribucié d'energia:

Es verificaran i mantindran amb regularitat les instal-lacions de distribucio d'energia presents en |'obra, en particular les que estiguin sotmeses a factors externs.
Les instal-lacions existents abans del comengament de |'obra estaran localitzades, verificades i senyalitzades clarament.

Quan existeixin linies de linia eléctrica aéries que puguin afectar la seguretat en I'obra es desviaran fora del recinte de |'obra o es deixaran sense tensid. Si agé no
fora possible, es col-locaran barreres o avisos perqué els vehicles i les instal-lacions es mantinguin allunyats de les mateixes. En el cas que vehicles de I'obra
hagueren de circular davall I'estés s'utilitzaran una senyalitzacié d'adverténcia i una proteccio de delimitacio d'altura.

11. Estructures metal-liques o de formigd, encofrats i peces prefabricades pesades:

*

*

Les estructures metal-liques o de formigd i els seus elements, els encofrats, les peces prefabricades pesades o els suports temporals i els apuntalaments només
es podran muntar o desmuntar baix vigilancia, control i direcci6 d'una persona competent.

Els encofrats, els suports temporals i els apuntalaments es projectaran, calcularan, muntaran i mantindran de manera que puguin suportar sense risc les carregues
a queé siguin sotmesos.

S'adoptaran les mesures necessaries per a protegir als treballadors contra els perills derivats de la fragilitat o inestabilitat temporal de I'obra.

12. Altres treballs especifics.

*

Els treballs de derrocament o demolicié que puguin suposar un perill per als treballadors s'estudiaran, planificaran i mamprendran davall la supervisié d'una
persona competent i es realitzaran adoptant les precaucions, métodes i procediments apropiats.

En els treballs en teulades s'adoptaran les mesures de proteccid col-lectiva que siguin necessaries, en atencio a |'altura, inclinacio o possible caracter o estat
esvaros, per a evitar la caiguda de treballadors, ferramentes o materials. Aixi mateix quan calgui treballar sobre o prop de superficies fragils, es prendran mesures
preventives adequades per a evitar que els treballadors les xafen inadvertidament o caiguin a través seu.

Els treballs amb explosius, aixi com els treballs en calaixos d'aire comprimit s'ajustaran a allo que s'ha disposat en la seva normativa especifica.

Els atalls estaran ben construides, amb materials apropiats i solids, amb una resisténcia suficient i proveida d'un equipament adequat perqué els treballadors
puguin posar-se fora de perill en cas d'irrupcié d'aigua i de materials. La construcci6, el muntatge, la transformaci6 o el desmuntatge d'un atall es realitzaren
tinicament davall la vigilancia d'una persona competent. Aixi mateixos els atalls seran inspeccionades per una persona competent a intervals regulars.

224 Procediments per al control d'accés de personal a I'obra

Diariament es controlara I'accés a obra per mitja de la firma a |'entrada i a la sortida de cada jornada, en quadres resum diaris que disposaran de fitxes del tipus segiient
per a tots els treballadors :

Nom i Cognoms :

Entrada Fima :

Sortida Fimma:

Setmanalment es realitzara un seguiment d' este control del Personal d'Obra.

D'esta manera facilitara el coneixement reial del nombre de treballadors presents en obra, els quals sén els (inics autoritzats a romandre en la mateixa i al mateix temps
comprovar el dimensionament correcte de les instal-lacions higienicosanitaris de |' obra.

L'objectiu fonamental de la formalitzacié del present protocol és aconseguir un adequat control de la situacio legal dels treballadors dins de les empreses a qué
pertanyen, a més de deixar constancia documental de la dita assisténcia.

El Técnic de Seguretat i Salut de I'Empresa Contractista o els Serveis de personal, hauran d'entregar este document setmanalment al Coordinador de Seguretat i Salut
o Direccié Facultativa.
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2.3 _ Condicions legals

23.1 Normes i reglaments que es veuen afectats per les caracteristiques de I'obra i que hauran de ser tinguts en compte durant la seva
execuclé

L'execucio de I'obra objecte d'aquest Plec de Seguretat i Salut estara regulada per la Normativa d'obligada aplicacié que a continuacid se cita.

Aquesta relacié de textos legals no és exclusiva ni excloent respecte d'altra Normativa especifica que pogués trobar-se en vigor.

Llei 31/1995, de 8 de novembre, de Prevericio de Riscos Laborals, que té per objecte promoure la Seguretat i la Salut dels treballadors, mitjangant I' aplicacié de mesures
i el desenvolupament de les activitats necessaries per a la prevencié de riscos derivats del treball. L'art. 36 de la Llei 50/1998 d'acompanyament als pressupostos
modifica els articles. 45, 47, 4849 d'aquesta Llei. -

A tals efectes aquesta Llei estableix els principis generals relatius a la prevencié dels riscos professionals per a la proteccio de la seguretat i salut, I'eliminacio o
disminucid dels riscos derivats del treball, la informacio, la consulta, la participacié equilibrada i la formacié dels treballadors en matéria preventiva, en els termes
assenyalats en la present disposicio.

Per al compliment d'aquestes fins, la present Llei, regula les actuacions a desenvolupar per les Administracions Pabliques, aixi com pels empresaris, els treballadors i
les seves respectives organitzacions representatives.

Reial decret 1627/1997, de 24 d'octubre, pel qual s'estableixen disposicions minimes de Seguretat i Salut en les obres de construccié en el marc de la Llei 31/1995
de 8 de novembre de Prevencid de Riscos Laborals.

* Aquest Reial decret defineix les obligacions del Promotor, Projectista, Contractista, Subcontractista i Treballadors Autonoms i introdueix les figures del Coordinador
en matéria de seguretat i salut durant ' elaboracié del projecte i durant I'execucio de les obres.

* El Reial decret estableix mecanismes especifics per a I'aplicacio de la Llei de Prevencid de Riscos Laborals i del Reial decret 39/1997 de 17 de gener, pel qual
s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevenci6.

* Llei 31/1995, de 8 de novembre, de Prevencio de Riscos Laborals, que té per objecte promoure la Seguretat i la Salut dels treballadors, mitjangant I'aplicacio de
mesures i el desenvolupament de les activitats necessaries per a la prevenci6 de riscos derivats del treball. L'art. 36 de la Llei 50/1998 d'acompanyament als
pressupostos modifica els articles. 45, 47, 48 i 49 d'aquesta Llei.

* A tals efectes aquesta Llei estableix els principis generals relatius a la prevencié dels riscos professionals per a la proteccio de la seguretat i salut, I'eliminacié o
disminucid dels riscos derivats del treball, la informacid, la consulta, la participacié equilibrada i la formacio dels treballadors en matéria preventiva, en els termes
assenyalats en la present disposicio.

* Per al compliment d'aquestes fins, la present Llei, regula les actuacions a desenvolupar per les Administracions Pibliques, aixi com pels empresaris, els
treballadors i les seves respectives organitzacions representatives.

* Es tindra especial atencid a:
CAPITOLI: Objecte, ambit d'aplicacions i definicions.
CAPITOL Il : Dret i obligacions, amb especial atenci6 a:

Art. 14. Dret a la protecci6 enfront dels riscos laborals.

Art. 15. Principis de I'acci6 preventiva.

Art. 16. Avaluacié dels riscos.

Art. 17. Equips de treball i mitjos de proteccio.

Art. 18. Informacid, consulta i participacio dels treballadors.

Art. 19. Formacio dels treballadors.

Art. 20. Mesures d'emergéncia.

Art. 21. Risc greu i imminent.

Art. 22. Vigilancia de la salut.

Art. 23. Documentacio.

Art. 24. Coordinacié d'activitats empresarials.

Art. 25. Proteccid de treballadors especialment sensibles a determinats riscos.
Art. 29. Obligacions dels treballadors en matéria de prevencid de riscos.

CAPITOL IV : Setveis de prevenci6

Art. 30.- Proteccid i prevencio de riscos professionals.
Art. 31.- Serveis de prevencio.

CAPITOLV : Consulta i participacid dels treballadors.

Art. 33.- Consulta als treballadors.

Art. 34.- Drets de participacio i representacio.

Art. 35.- Delegats de Prevencio.

Art. 36.- Competéncies i facultats dels Delegats de Prevencid.

Art. 37.- Garanties i sigil professional dels Delegats de Prevencio.
Art. 38.- Comité de Seguretat i Salut.

Art. 39.- Competéncies i facultats del Comite de Seguretati Salut.
Art. 40.- Col-laboracié amb la Inspecci6 de Treball i Seguretat Social.

CAPITOL VIl : Responsabilitats i sancions.
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Art. 42.- Responsabilitats i la seva compatibilitat.

Art. 43.- Requeriments de la Inspeccié de Treball i Seguretat Social.
Art. 44.- Paralitzacio de treballs.

Art. 45.- Infraccions administratives.

Art. 46.- Infraccions lleus.

Art. 47.- Infraccions greus.

Art. 48.- Infraccions molt greus.

Art. 49.- Sancions.

Art. 50.- Reincidéncia a.

Art. 51.- Prescripcio de les infraccions.

Art. 52.- Competéncies sancionadores.

Art. 53.- Suspensid o tancament del centre de treball.

Art. 54.- Limitacions a la facultat de contractar amb I' Administracié

Reial decret 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevencio, que desenvolupa la llei anterior en la seva nova optica entorn de la
planificacié de la mateixa a partir de I'avaluacid inicial dels riscos inherents al treball i la consegiient adopci6 de les mesures adequades a la naturalesa dels riscos
detectats. La necessitat que tals aspectes rebin tractament especific per la via normativa adequada apareix prevista en |'Article 6 apartat 1, paragrafs d i i de la Llei de
Prevencio de Riscos Laborals.

Especial atenci6 al segiient article del Reial decret:

% CAPITOL I: Disposicions Generals.
%  CAPITOL II: Avaluacié dels riscos i planificacié de I'accio preventiva.
* CAPITOL lll: Organitzacié de recursos per a les activitats preventives.

Ordre de 27 de juny de 1997, pel qual es desenvolupa el Reial decret 39/1997 de 17 de gener en relacio amb les condicions d'acreditacio de les entitats especialitzades
com Servels de Prevencio aliens a I'Empresa; d'autoritzacio de les persones o entitats especialitzades que pretenguin desenvolupar I' activitat de auditoria del sistema
de prevencio de les empreses; d'autoritzacio de les entitats Pibliques o privades per a desenvolupar i certificar activitats formatives en matéria de Prevencid de Riscos
laborals.

Ordre de 27 de juny de 1997, pel qual es desenvolupa el Reial decret 39/1997 de 17 de gener en relacio amb les condicions d'acreditacio de les entitats especialitzades
com Serveis de Prevencio aliens a I'Empresa; d'autoritzacio de les persones o entitats especialitzades que pretenguin desenvolupar I'activitat de auditoria del sistema
de prevencio de les empreses; d'autoritzacio de les entitats Pibliques o privades per a desenvolupar i certificar activitats formatives en matéria de Prevencié de Riscos
laborals.

Reial decret 1215/1997, de 18 de juliol, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacio pels treballadors dels equips de treball.

Reial decret 842/2002, de 2 d'Agost. pel qual s'aprova el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio I les seves instruccions técnigues complementaries que ho
desenvolupen.

* Especialment a la ITC-BT-33 : - Instal-lacions provisionals i temporals d'obres
Llei 54/2003 de 12 de desembre, de reforma del marc normatiu de la prevencié de riscos laborals (BOE del 13 de desembre del 2003), i especialmenta:
* Capitol Il Article deseé punts Sis i Set.

Reial decret 171/2004, de 30 de gener, pel qual es desenvolupa I'article 24 de la Llei 31/1995 de 8 de novembre, de Prevencié de Riscos Laborals, en matéria de
coordinacié d'activitats empresarials.

Reial decret 2177/2004 de 12 de novembre, pel qual es modifica el Reial decret 1215/1997 de 18 de Julio, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de
seguretat i salut per a la utilitzacié pels treballadors dels equips de treball, en matéria de treballs temporals en altura.

Reial decret 286,/2006, de 10 de marg, sobre la proteccié de la salut i la seguretat dels treballadors contra els riscos relacionats amb |'exposici6 al soroll.

Reial decret 396/2006, de 31 de marg, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut aplicables als treballs amb el risc d' exposicid a I'amiant,
amb especial atencié a I' obligatorietat de realitzar el "Pla de treball" en les operacions de desamiantat en |' obra.

Reial decret 604,/2006, de 19 de maig, pel qual es modifiquen el Reial decret 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevencié, i el
Reial decret 1627/1997, de 24 d'Octubre, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de construccio. Amb especial atencié a
I'Article segon, pel qual es modifica el Reial decret 1627/1997, en el qual s'introduia la disposicié addicional tnica : Preséncia de recursos preventius en obres de
construccio.

LLEI 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractacio en el Sector de la Construccié.

Reial Decret 1109/2007, de 24 d'agost, pel qual es desenvolupa la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractacié en el Sector de la Construccio.
Amb especial atenci6 a les modificacions introduides per la Disposicio final tercera del RD 1109/2007 sobre Reial decret 1627/1997 en els apartats 4 de |'article 13
i apartat 2 de I'article 18 d'aquest RD 1627/1997.

Reial Decret 105/2008, de 1 de febrer pel qual es regula la produccié i gestié dels residus de construccié i demolicio.

Amb especial atenci6 als documents exigits en els Articles 4° i 5° per a en |'elaboracié de les actuacions preventives en el tractament, magatzematge, manipulacio i
evacuacio dels enderrocs ocasionats en |'obra.

Reial Decret 327/2009, de 13 de marg, pel qual es modifica el Reial Decret 1109/2007, de 24 d'agost, pel qual es desenvolupa la Llei 32/2006, de 18 d'octubre,
reguladora de la subcontractacio en el sector de la construccié. (BOE 14-03-2009).

Reial Decret 330/2009, de 13 de marg, pel qual es modifica el Reial Decret 1311/2005, de 4 de novembre, sobre la protecci6 de la salut i la seguretat dels treballadors
davant els riscos derivats o que puguin derivar-se de I'exposicio a vibracions mecaniques. (BOE 26-03-2009).

Llei 25/2009, de 22 de desembre, de modificacions de diverses lleis per a la seva adaptacié a la Liei sobre el lliure accés a les activitats de serveis i el seu exercici:
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Capitol V. Actuacions relatives a les empreses en I'ambit laboral | de Seguretat Social

Article 7. Modiificacions del RD 1 / 1996, de 14 de marg, de mesures urgents, administratives, financeres, fiscals i laborals, per les quals es modifica |'apartat 1 i
S'afegeix un apartat 3.

Article 8, Modificacio de /a Llei 31/1995 de 8 de novembre, de Prevencio de Riscos Laborals, que es modifica en els termes segiients:

" S'afegeix un nou apartat 5 a I'article 5.

" S'afegeix un nou apartat 2 bis a I'article 16.

" Es modifica igualment I'apartat 5 de I'article 30.

" S'afegeix un nou apartat 7 a I'article 30.

" Es modifica I'apartat 3 de I'article 31.

= Es modifica |'apartat 5 de I'article 31.

" S'afegeix un nou apartat 6 a I'article 31.

" Es modifica la lletra a) de |'apartat 1 de I'article 39.
" S'afegeix una disposicio addicional setzena.

Article 9, Modificacions de la Llei 42/1997, de 14 de novembre, Ordenanga de la Inspeccio de Treball i Seguretat Social.

L) S'afegeix un nou apartat 12 bis a I'article 7.
" Es redacta de nou I'article 14.
= Es redacta de nou |'apartat 3.2 de I'article 18.

Reial Decret 337/2010, de 19 de marg, pel qual es modifiquen el Reial Decret 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevenci6, el
Reial Decret 1109/2007, de 24 d'agost, pel qual es desenvolupa la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractacié en el sector de la construccio i el
Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre, pel qual s'estableixen disposicions minimes de seguretat i salut en obres de construccio.

En tot el que no s 'oposi a Ia legislacid anteriorment esmentada:

* Estatut dels Treballadors. Reial decret Legislatiu 1/1995
* Reial decret 485/1997, de 14 d'abril, sobre disposicions minimes en matéria de senyalitzacio en Seguretat i Salut en el treball.
* Reial decret 486,/1997, de 14 d'abril, sobre disposicions minimes de Seguretat i Salut en els llocs de treball (Annex 1, Apdo. A, punt 9 sobre escales de ma)
segons Reial decret 1627/1997 de 24 d'octubre Annex IV.

Reial decret 487/1997, de 14 d'abril, sobre manipulacié manual de carregues que comporti riscos, en particular dors-lumbars per als treballadors.

Reial decret 773/1997, de 30 de maig, sobre disposicions minimes de Seguretat i Salut relatives a la utilitzacié d'Equips de Proteccié Individual.

Reial decret 949/1997, de 20 de juny, sobre Certificat professional de Prevencionistes de riscos laborals.

Reial decret 1215/1997, de 18 de juliol, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de Seguretat i Salut per a la utilitzacio pels treballadors d'equips de
treball.

Reial decret 833/1998, sobre residus toxics i perillosos.
* Reial decret 842/2002, de 2 d'Agost, pel qual s'aprova el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio i les seves instruccions técniques complementaries que ho
desenvolupen. Especialment a la ITC-BT-33 :
- Instal-lacions provisionals i temporals d'obres

* Reial decret 255/2003 de 28 de febrer pel qual s'aprova el Reglament sobre classificacid, envasat i etiquetatge de preparats perillosos.
* Reglament dels serveis de I'empresa constructora.
* Fins que no s'aprovin normes especifiques corresponents, es mantindra en vigor els capitols segiients per als llocs de treball exclosos de I'ambit d'aplicacio del
CTE DB-SI "Seguretat en cas d'incendi": Seccié SI 4. Deteccid, control i extincié de I'incendi.
* Ordenanca de treball per a les Indiistries de la Construcci6, Vidre i Ceramica de 28 d'agost de 1.970, amb especial atencié a:
Art. 165 a 176.- Disposicions generals.
Art. 183 a 291.- Construcci6 en general.
Art. 334 a 341.- Higiene en el treball.

* Ordre de 20 de maig de 1952 (BOE 15 de juny), pel qual s'aprova el Reglament de Seguretat del Treball en la indistria de la Construccié (El capitol Il ha estat
derogat pel 1D 2177/2004).

* Reial decret 1495/1986, de 26 de maig (BOE del 27 de juliol - rectificat en el BOE de 4 d'octubre-), pel qual s'aprova el Reglament de seguretat en les maquines.
Modificat pels RRDD 590/1989, de 19 de maig (BOE de 3 juny) i 830/1991, de 24 de maig (BOE del 31). Derogat pel rD 1849/2000, de 10 de novembre (BOE
2 de desembre).

* Reial decret 1435/1992, de 27 de novembre (BOE de 11 de desembre), pel qual es dicten disposicions d'aplicacio de la Directiva 89/392/CEE, relativa a
I'aproximacio de les legislacions d'us Estats membres sobre maquines. Modificat per RD 56/1995, de 20 de gener (BOE de 8 de febrer).

* Reial decret 1407,/1992, de 20 de novembre (BOE del 28 de desembre -rectificat en el BOE de 24 de febrer de 1993-), pel qual es regulen les condicions pera la
comercialitzaci i lliure circulacié intracomunitaria dels equips de proteccié individual.

* Reial decret 159/1995, de 3 de febrer (BOE de 8 de marg -rectificat en el BOE 22 de marg-), pel qual es modifica el RD 1407/1992, de 20 de novembre, pel qual
es regula les condicions per a la comercialitzacid i lliure circulacié intracomunitaria dels equips de de els equips de proteccié individual. - Resolucié la Direccio
general de Treball de 26 de Juliol de 2002 (BOE de 10 d'Agost, I.L. 3843) per la qual es disposa la inscripcié en el registre i publicacié del Conveni Col-lectiu
General del Sector de la Construccié per al periode 2007-2011 .

* Llei 38/1999 de 5 de Novembre. Ordenacio de I'edificacio.

* Reial decret 374/2001 de 6 d'abril sobre la proteccid de la saluti seguretat dels treballadors contra els riscos relacionats amb els agents quimics durant el treball.

* Reial decret 379/2001 de 6 d'abril pel qual s'aprova el Reglament d'emmagatzematge de productes quimics i les seves instruccions técniques complementaries
MIE-APQ-1 a la MIE-APQ-7 .

* Reial decret 614/2001 de 8 de juny sobre disposicions minimes per a la proteccio de la salut i seguretat dels treballadors enfront del risc eléctric.

* Reial decret 255/2003 de 28 de febrer pel qual s'aprova el Reglament sobre classificacio, envasat i etiquetatge de preparats perillosos.

* Reial decret 836/2003 de 27 de juny (BOE de 7 de juliol), pel qual s'aprova una nova Instruccié Técnica complementaria MIE-AEM-2 del Reglament d'Aparells
d'elevacié i manutencid referent a grues torre per a obres i altres aplicacions.

* ORDRE TAS/2947/2007, de 8 d'octubre, per la qual s’estableix el subministrament a les empreses de farmacioles amb material de primers auxilis en cas
d'accident de treball, com part de |'accio protectora del sistema de la Seguretat Social.
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Conveni General del sector de la construccié 2007-2011, especialment als articles i punts en el segiient quadre:

Conveni General del sector de la construccié 2007-2011

*

*

Article 16.- Vigilancia i control de salut.

Article 64.- Jornada. La jomada ordinaria anual durant el periode de vigéncia del present Conveni sera la qual s'estableix a
continuacio:

any 2007 ...1.746 hores

any2008...1.746 hores a

ny2009... 1.738 hores

any2010.. 1.738 hores

any2011... 1.738 hores

Article 74.- Personal de capacitat disminuida.

Capitol XlI: Faltes i sancions (especialment les relacionades amb la Seguretat i Salut dels treballadors).

Capitol IV. Comissio Paritaria Sectorial de Seguretat i Salut en el Treball

Llibre li: Aspectes relatius a Ia seguretat i salut en el sector de /a construccio En general tots els Titols, pero especialment e/ Trtol IV:
Disposicions minimes de seguretat i salut aplicables en les obres de construccio.

Plego de Condicions Técniques de la Direccié general d'Arquitectura.
Resta de disposicions técniques ministerials el contingut de les quals o part del mateix estigui relacionat amb la seguretat i salut.
Ordenances municipals que siguin d'aplicacid.

2.3.2 Obligaclons especifiques per a I'obra projectada

*

El Reial decret 1627/1997 de 24 d'octubre s'ocupa de les obligacions del Promotor (Empresari titular del centre de treball segons el RD 171/2004), reflectides
en els Articles 3 i 4; Contractista (Empresari principal segons el RD 171/2004), en els Articles 7, 11, 15 i 16; Subcontractistes (Empreses concurrents segons el
RD 171/2004), en I'Article 11, 15 16 i Treballadors Autonoms en I'Article 12

L'Estudi Basic de seguretat i Salut quedara inclos com document integrant del Projecte d'Execucio d'Obra. Aquest Estudi Basic de seguretat i Salut sera visat en
el Col-legi professional corresponent i quedara documentalment en I'obra juntament amb el Pla de Seguretat.

El Reial decret 1627/1997 indica que cada contractista haura d'elaborar un Pla de Seguretat i Salut en el Treball.

El Pla de Seguretat i Salut que analitzi, estudii, desenvolupi i complementi I'Estudi Basic de seguretat i Salut consta dels mateixos apartats, aixi com I'adopcié
expressa dels sistemes de produccid previstos pel constructor, respectant fidelment el Plec de Condicions.

Les propostes de mesures alternatives de prevencio inclouran la valoracié economica de les mateixes, que no podran implicar disminuci6 de |'import total ni dels
nivells de proteccio. L'aprovacio expressa del Pla quedara plasmada en acta signada pel coordinador en matéria de Seguretat i Salut durant I'execucié de I'obra
i el representant de I'empresa constructora amb facultats legals suficients o pel propietari amb idéntica qualificacio legal.

L'Empresa Constructora (empresa principal segons el RD 171/2004) complira les estipulacions preventives del Pla de Seguretat i Salut que estara basat en
I'Estudi Basic de seguretat i Salut, responent solidariament dels danys que es derivin de la infraccio del mateix per la seva banda o dels possibles subcontractistes
0 empleats.

S'abonara a I'Empresa Constructora (empresa principal segons el RD 171/2004), prévia certificacié del Coordinador en matéria de seguretat i salut durant
I'execucid de I'obra, les partides incloses en el document Pressupost del Pla de Seguretat i Salut. Si s'implantessin elements de seguretat no inclosos en el
Pressupost, durant la realitzacio de I' obra, aquests s'abonaran igualment a I'Empresa Constructora, prévia autoritzacio del Coordinador en matéria de seguretat i
salut durant I'execucio de I'obra.

El Promotor vindra obligat a abonar al Coordinador en matéria de seguretat i salut durant I' execucio de I' obra els honoraris reportats en concepte d'aprovacio del
Pla de Seguretat i Salut, aixi com els de control i seguiment del Pla de Seguretat i Salut.

Per a aplicar els principis de I'accié preventiva, I'empresari designara un o diversos treballadors per a ocupar-se d'aquesta activitat, constituira un Servei de
Prevencio o concertara dit servei a una entitat especialitzada aliena a I'Empresa.

La definicié d'aquests Serveis aixi com la dependéncia de determinar una de les opcions que hem indicat per al seu desenvolupament, esta regulat en la Llei de
Prevencid de Riscos Laborals 31/95 en els seus articles 30 i 31, aixi com en I' Ordre del 27 de juny de 1997 i Reial decret 39/1997 de 17 de gener.
L'incompliment pels empresaris de les seves obligacions en matéria de prevencio de riscos laborals donara lloc a les responsabilitats que estan regulades en
I'article 42 d'aquesta Llei.

L'empresari haura d'elaborar i conservar a la disposicio de I'autoritat laboral la documentacio establerta en |'Article 23 de la Llei 31/1995, de Prevencio de
Riscos Laborals.

L'empresari haura de consultar als treballadors I'adopcio de les decisions relacionades en |'Article 33 de la Llei 31/1995, de Prevencié de Riscos Laborals.
L'obligacio dels treballadors en matéria de prevencié de riscos esta regulada en I'Article 29 de la Llei 31/1995, de Prevencié de Riscos Laborals.

Els treballadors estaran representats pels Delegats de Prevenci6 atenint-se als Articles 35 i 36 de la Llei 31/1995, de Prevencio de Riscos Laborals. S'haura de
constituir un Comité de Seguretat i Salut segons es disposa en els Articles 38 i 39 de la Llei 31/1995, de Prevencio de Riscos Laborals.

Les empreses d'aquesta obra (contractistes i subcontractistes), haurien de tenir en compte i complir els requisits exigibles als contractistes i subcontractista, en
els termes establerts perla LLEI 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractacié en el Sector de la Construccid i molt especialment les especificacions
establertes en el CAPITOL II: Normes generals sobre subcontractacié en el sector de la construccio, aixi com pel reial decret 1109/2007, de 24 d'agost, pel qual
es desenvolupa la Llei 32/20086, de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractacio en el Sector de la Construcci6.

CONDICIONS PARTICULARS:
A) EL COMITE DE SEGURETAT | SALUT

Si el nombre de treballadors no excedeix de 50, no és necessaria la constitucié d'un Comité de Seguretat i Salut en el treball, no obstant aixo es recomana la seva
constitucié conforme al disposat en I'article 38 de la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de Prevencid de Riscos Laborals, amb les competéncies i facultats que li reconeix
I'article 39.

B) DELEGATS DE PREVENCIO (Article 35 de la Llei 31/1995).

1)

Els Delegats de Prevencié son els representants dels treballadors amb funcions especifiques en matéria de prevencié de riscos en el treball. Els Delegats de
Prevencio seran designats per i entre els representants del personal, en I'ambit dels organs de representacio previstos en les normes que es refereix I'article 34
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d'aquesta Llei, conformement a la segiient escala:

De 50 fins 100 treballadors 2 Delegats de Prevencid
De 101 fins 500 treballadors 3 Delegats de Prevencio
De 501 fins 1.000 treballadors 4 Delegats de Prevencio
De 1.001 fins 2.000 treballadors 5 Delegats de Prevencio
De 2.001 fins 3.000 treballadors 6 Delegats de Prevencio
De 3.001 fins 4.000 treballadors 7 Delegats de Prevencio
De 4.001 en davant 8 Delegats de Prevencio

En les empreses de fins a trenta treballadors el Delegat de Prevencio sera el Delegat de Personal.

En les empreses de trenta-u a quaranta-nou treballadors haura un Delegat de Prevencio que sera triat peri entre els Delegats de Personal.
A I'efecte de determinar el nombre de Delegats de Prevencid es tindran en compte els segiients criteris:

a)  Elstreballadors vinculats per contractes de durada determinada superior a un any es computaran com treballadors fixos de plantilla.

b)  Els contractats per terme de fins a un any es computaran segons el nombre de dies treballats en el periode d'un any anterior a la designacié. Cada dos-cents dies
treballats o fraccio es computaran com un treballador més. Segons I'Art.36. de la Llei 31/1995 de Prevencio de Riscos Laborals sén competéncies dels Delegats

de Prevenci6:

. Col-laborar amb I'adrega de I'empresa en la millora de I'accié preventiva.

. Promoure i fomentar la cooperacio dels treballadors en |'execucié de la normativa sobre prevencio de riscos laborals.

. Ser consultats per I'empresari, amb caracter previ a la seva execucid, sobre les decisions que es refereix I'article 33 de la present Llei.

. Exercir una labor de vigilancia i control sobre el compliment de la normativa de prevencid de riscos laborals.
En les empreses que, d'acord amb el disposat en I'apartat 2 de I'article 38 d'aquesta Llei, no contin amb Comité de Seguretat i Salut per no arribar a el nombre minim
de treballadors establert a aquest efecte, les competéncies atribuides a aquell en la present Llei seran exercides pels Delegats de Prevenci6.

2)  Enl'exercici de les competéncies atribuides als Delegats de Prevencid, aquests estaran facultats per a:

. Acompanyar als técnics en les avaluacions de caracter preventiu del medi ambient de treball, aixi com, en els termes prevists en |'article 40 d'aquesta Llei,
als Inspectors de Treball i Seguretat Social en les visites i verificacions que realitzin en els centres de treball per a comprovar el compliment de la normativa
sobre prevencid de riscos laborals, podent formular davant ells les observacions que estimin oportunes.

. Tenir accés, amb les limitacions previstes en I'apartat 4 de I'article 22 d'aquesta Llei, a la informacié i documentaci6 relativa a les condicions de treball que
siguin necessaries per a |'exercici de les seves funcions i, en particular, a la prevista en els articles 18 i 23 d'aquesta Llei.

Quan la informacié esta, subjecta a les limitacions ressenyades, només podra ser subministrada de manera que es garanteixi el respecte de la
confidencialitat.

) Ser informats per I'empresari sobre els danys produits en la salut dels treballadors una vegada que aquell hagués tingut coneixement d'ells, podent
presentar-se, adhuc fora de la seva jornada laboral, en el lloc dels fets per a conéixer les circumstancies dels mateixos.

) Rebre de I'empresari les informacions obtingudes per aquest procedents de les persones o organs encarregats de les activitats de proteccié i prevencié en
I'empresa, aixi com dels organismes competents per a la seguretat i la salut dels treballadors, sense perjudici del disposat en I'article 40 d'aquesta Llei en
matéria de col-laboracié amb la Inspeccié de Treball i Seguretat Social.

) Realitzar visites als llocs de treball per a exercir una labor de vigilancia i control de I'estat de les condicions de treball, podent, a tal fi, accedir a qualsevol
zona dels mateixos i comunicar-se durant la jornada amb els treballadors, de manera que no s'alteri el normal desenvolupament del procés productiu.

. Recaptar de I'empresari I'adopcié de mesures de caracter preventiu i per a la millora dels nivells de protecci6 de la seguretat i la salut dels treballadors,
podent a tal fi efectuar propostes a I'empresari, aixi com al Comité de Seguretati Salut per a la seva discussié en el mateix.

) Proposar a I'0rgan de representacid dels treballadors I'adopcio de I'acord de paralitzacio d'activitats que es refereix I'apartat 3 de I'article 21 .

) Realitzar visites als llocs de treball per a exercir una labor de vigilancia i control de I'estat de les condicions de treball, podent, a tal fi, accedir a qualsevol
zona dels mateixos i comunicar-se durant la jornada amb els treballadors, de manera que no s'alteri el normal desenvolupament del procés productiu.

. Recaptar de I'empresari I'adopcié de mesures de caracter preventiu i per a la millora dels nivells de protecci6 de la seguretat i la salut dels treballadors,
podent a tal fi efectuar propostes a I'empresari, aixi com al Comité de Seguretati Salut per a la seva discussié en el mateix.

) Proposar a I'0rgan de representacid dels treballadors |'adopcio de I'acord de paralitzacio d'activitats que es refereix I'apartat 3 de I'article 21.

3)  Elsinformes que hagin d'emetre els Delegats de Prevencio a tenor del disposat en la lletra ¢) de I'apartat 1 d'aquest article haurien d'elaborar-se en un termini
de quinze dies, o en el temps imprescindible quan es tracti d'adoptar mesures dirigides a prevenir riscos imminents. Transcorregut el termini sense haver-se emés
I'informe, I'empresari podra posar en practica la seva decisio.

4)  Ladecisié negativa de I'empresari a |I'adopcio de les mesures proposades pel delegat de Prevencio a tenor del disposat en la lletra f) de I'apartat 2 d'aquest article
haura de ser motivada. En les empreses que, d'acord amb el disposat en |'apartat 2 de I'article 38 d'aquesta Llei, no contin amb Comité de Seguretat i Salut per
no arribar a el nombre minim de treballadors establert a aquest efecte, les competéncies atribuides a aquell en la present Llei seran exercides per. los Delegats de
Prevencio.

C) ELS SERVEIS DE PREVENCIO ( Articles 30 i 31 de la Llei 31/1995)

1. En compliment del deure prevencio de riscos professionals, I'empresari designara un o diversos treballadors per a ocupar-se d'aquesta activitat, constituira un servei
de prevencio o concertara dit servei amb una entitat especialitzada aliena a I'empresa.

2. Els treballadors designats haurien de tenir la capacitat necessaria, disposar del temps i dels mitjans precisos i ser suficients en nombre, tenint en compte la grandaria
de I'empresa, aixi com els riscos que estan exposats els treballadors i la seva distribucio en la mateixa, amb I'abast que es determini en les disposicions que es refereix
lalletrai) de I'apartat 1 de I'article 6 de la present Llei. Els treballadors que es refereix el paragraf anterior col-laboraran entre si i, si escau, amb els serveis de prevencio.

3. Per a la realitzacio de I'activitat de prevencio, I'empresari haura de facilitar als treballadors designats I'accés a la informacié i documentacio que es refereixen els
articles 1823 de la present Llei.

4. Els treballadors designats no podran sofrir cap perjudici derivat de les seves activitats de proteccié i prevencio dels riscos professionals en I'empresa. En |'exercici
d'aquesta funcié, dites treballadors gaudiran, en particular, de les garanties que per als representants dels treballadors estableixen les lletres a), b) i ¢) de I'article 68 i
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I'apartat 4 de I'article 56 del text refés de la Llei de I'Estatut dels Treballadors. Aquesta garantia arribara a també als treballadors integrants del servei de prevencio,
quan |'empresa decideixi constituir-lo d'acord amb el disposat en I'article segiient.

Els treballadors que es refereixen els paragrafs anteriors haurien de guardar sigil professional sobre la informacié relativa a I'empresa a la qual tinguessin accés com a
conseqiiéncia de I'acompliment de les seves funcions.

5. En les empreses de menys de sis treballadors, I'empresari podra assumir personalment les funcions assenyalades en |'apartat 1, sempre que desenvolupi de forma
habitual la seva activitat en el centre de treball i tingui la capacitat necessaria, en funcio dels riscos que estiguin exposats els treballadors i la perillositat de les activitats,
amb I'abast que es determini en les disposicions que es refereix la lletra i) de I'apartat 1 de I'article 6 de la present Llei.

6. L'empresari que no hagués concertat el Servei de prevencio amb una entitat especialitzada aliena a I'empresa haura de sotmetre el seu sistema de prevencié al control
d'una auditoria o avaluacié externa, en els termes que reglamentaris establerts.

Els Serveis de prevencié aliens, segons Articulo 19 del Reial decret 39/1997 haurien d'assumir directament el desenvolupament de les funcions assenyalades en
I'apartat 3 de I'articulo 31 de la Llei de Prevencid de Riscos Laborals que haguessin concertat, tenint present la integracio de la prevencié en el conjunt d'activitats de
I'empresa i en tots els nivells jerarquics de la mateixa, sense perjudici que puguin subcontractar els serveis d'altres professionals o entitats quan sigui necessari perala
realitzacio d'activitats que requereixin coneixements especials o instal-lacions de gran complexitat.

7. Els serveis de prevencié han d'estar en condicions de proporcionar a I'empresa |'assessorament i suport que precisi en funcio dels tipus de risc en ella existents i
referent a:

a)  Eldisseny, aplicacio i coordinacié dels plans i programes d'actuacio preventiva.

b)  L'avaluacio dels factors de risc que puguin afectar a la seguretat i la salut dels treballadors en els termes previstos en |' article 16 d'aquesta Llei.
¢) Ladeterminacié de les prioritats en I'adopcié de les mesures preventives adequades i la vigilancia de la seva eficacia.

d) Lainformacio i formacio dels treballadors.

e) Laprestacié dels primers auxilis i plans d'emergéncia.

f) La vigilancia de la salut dels treballadors en relacié amb els riscos derivats del treball.

D) RECURSOS PREVENTIUS EN L'OBRA
D1) Funcions que haurien de realitzar.

Conforme s’estableix en el Capitol IV, article 32 bis (afegit a la Llei 31/1995 per les modificacions introduides per la Llei de reforma del marc normatiu de la prevencié
de riscos laborals), aquests haurien de:

a) Tenirla capacitat suficient

b)  Disposar dels mitjans necessaris

¢)  Sersuficients en nombre Haurien de vigilar el compliment de les activitats preventives, havent de romandre en el centre de treball durant el temps que es mantingui
la situacié que determini la seva preséncia.

La preséncia dels recursos preventius en aquesta obra servira per a garantir |' estricte compliment dels métodes de treball i, per tant, el control del risc.

En el document de la Memaria d'aquest Estudi Basic de seguretat i Salut s'especifiquen detalladament aquelles unitats d'aquesta obra en les quals des del projecte es
considera que pot ser necessaria la seva preséncia per algun d'aquests motius:

* Perqueé els riscos poden veure's agreujats o modificats en el desenvolupament del procés o I'activitat, per la concurréncia d'operacions diverses que es
desenvolupen successiva o simultaniament i que facin precis el control de la correcta aplicacié dels métodes de treball.
* Perqué es realitzen activitats o processos que reglamentariament son considerats com perillosos 0 amb riscos especials

Seran treballadors de I'empresa designats pel contractista, que posseiran coneixements, qualificacid i experiéncia necessaris en les activitats o processos pels quals ha
estat necessaria la seva preséncia i contaran amb la formacio preventiva necessaria i corresponent, com a minim a les funcions de nivell basic.

D2) Forma de portar a terme la preséncia dels recursos preventius.

Per a donar compliment a I'Article segon del RD 604/2006 sobre Modificacio del Reial decret 1627/1997, pel qual s’introduia una disposici6 addicional Gnica en el
RD 1627/1997, la forma de portar a terme la preséncia dels recursos preventius es realitzara de la segiient manera:

* En el document de la Memoria de Seguretat es detallen les unitats d'obra per a les quals és necessaria la seva preséncia, (en funcio dels Article 1 apartat Vuit del
RD 604/2006).

® Si en una unitat d'obra és requerida la seva preséncia, igualment en el document de la Memoria de Seguretat s'especifiquen molt detalladament mitjangant un
check-list, les activitats de Vigilancia i Control que haura de realitzar el recurs preventiu.

* Quan, com resultat de la vigilancia, observi un deficient compliment de les activitats preventives, donara les instruccions necessaries per al correcte i immediat
compliment de les activitats preventives i posara tals circumstancies en coneixement del contractista perqué aquest adopti les mesures necessaries per a corregir
les deficiéncies observades, si aquestes no haguessin estat encara resoltes.

* Quan, com resultat de la vigilancia, observi abséncia, insuficiéncia o falta d'adequacio de les mesures preventives, haura de posar tals circumstancies en
coneixement del contractista, que procedira de manera immediata a I'adopcid de les mesures necessaries per a corregir les deficiéncies i si escau a la proposta
de modificacié del pla de seguretat i salut en els termes previstos en I'article 7.4 del RD 1627/1997.

233 Obligaclons en relaclé a la llel 32 \ 2006
A) Registre d'Empreses Acreditades.

Tal com s’estableix en I'Article 3 del RD 1109/2007, les empreses d'aquesta obra, amb caracter previ a I'inici de la seva intervencid en el procés de subcontractacio
com contractistes o subcontractistes estaran inscrites en el "Registre d'empreses contractistes", dependent de I'autoritat laboral competent.

A tal fi haurien de proporcionar a la seva Comitent, al Coordinador de Seguretat i/o si escau a la Direccié facultativa la seva " Clau individualitzada d'identificacio
registral".
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Les empreses comitents exigiran aquesta certificacio relativa a aquesta inscripci6 en el Registre, a totes les seves empreses subcontractistes dintre del mes anterior a
I'inici de I'execucio del contracte. La certificacié haura de ser oficial, és a dir emesa per I'0rgan competent en el termini maxim de deu dies naturals des de la recepcio
de la sol-licitud i tal com s’estableix en I'actual normativa, tindra efectes amb independéncia de la situacié registral posterior de I'empresa afectada.

L'exigéncia d'aquest certificat per I'empresa comitent sera obligatoria en I' obra, per a complir amb el deure vigilar el compliment per aquesta empresa subcontractista
de les obligacions establertes en I'article 4, apartats 1i 2, de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre. Amb aquest acte, I'empresa comitent quedara exonerada legalment
durant la vigéncia del contracte i amb caracter exclusiu per a aquesta obra de construccid, de la responsabilitat prevista en I'article 7.2 de la citada Llei, per al suposit
d'incompliment per aquest subcontractista de les obligacions d'acreditacié i registre

B) Percentatge minim de treballadors contractats amb caracter indefinit.

Les empreses que siguin contractades o subcontractades habitualment per a la realitzacié de treballs en I'obra haurien de contar, en els termes que s'estableixen en el
RD 1109/2007, amb un nombre de treballadors contractats amb caracter indefinit no inferior al 30 per cent de la seva plantilla. No obstant aixo, tal com s’estableix en
I'Art. 4 de la llei 32/2006, s'admeten els segiients percentatges minims de treballadors contractats amb caracter indefinit:

* no sera inferior al 10% fins al 18 Octubre 2008
* no sera inferior al 20% des del 19 Octubre 2008 al 18 Abril 2010
a partir del 19 Abril 2010 i en endavant, no sera inferior al 30%

Al'efecte del comput del percentatge de treballadors contractats amb caracter indefinit que s’estableix, s'han aplicat les segiients regles:

* Es pren com periode de referéncia els dotze mesos naturals complets anteriors al moment del calcul. No obstant aixd, en empreses de nova creacié es prendran
com periode de referéncia els mesos naturals complets transcorreguts des de I'inici de la seva activitat fins al moment del calcul, aplicant les regles segiients en
funcid del nombre de dies que comprengui el periode de referéncia.

* La plantilla de I'empresa es calculara pel quocient que resulta de dividir per tres-cents seixanta-cinc el nombre de dies treballats per tots els treballadors per
compte alié de I'empresa.

* El nombre de treballadors contractats amb caracter indefinit es calculara pel quocient que resulti de dividir per tres-cents seixanta-cinc el nombre de dies treballats
per treballadors contractats amb tal caracter, inclosos els fixos discontinus.

* Els treballadors a temps parcial es computaran en la mateixa proporcié que representi la durada de la seva jornada de treball respecte de la jornada de treball
d'un treballador a temps complet comparable.

* Al'efecte del comput dels dies treballats previst en les lletres anteriors, es comptabilitzaran tant els dies efectivament treballats com els de descans setmanal, els
permisos retribuits i dies festius, les vacances anuals i, en general, els periodes que es mantingui I'obligacio de cotitzar.

* En les cooperatives de treball associat es computaran a aquests efectes tant als treballadors per compte d'altri com als socis treballadors. Els socis treballadors
seran computats de manera analoga als treballadors per compte d'altri, atenent a:

a) Ladurada del seu vincle social.
b)  Alfetde sersocis treballadors a temps complet o a temps parcial, i
¢)  Que hagin superat la situacio de prova o no.

L'empresa comitent rebra justificacié documental per escrit mitjangant acta en el moment de formalitzar la subcontractacio, i en la qual es manifesti el compliment dels
percentatges anteriors.

C) Formacid de recursos humans de les empreses.

De conformitat amb el previst en I'article 10 de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, les empreses de |'obra haurien de vetllar per que tots els treballadors que prestin
serveis tinguin la formacié necessaria i adequada al seu lloc de treball o funcié en matéria de prevencié de riscos laborals, de manera que coneguin els riscos i les
mesures per a prevenir-los.

En defecte de conveni col-lectiu, el requisit de formacié dels recursos humans que es refereix ' Article 4.2 a) de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, es justificara en aquesta
obra per totes les empreses participants mitjancant alguna d'aquestes dues condicions:

a) Certificacié per |'empresari: Que I'organitzacié preventiva de I'empresari expedeixi certificacié sobre la formacié especifica impartida a tots els treballadors de
I'empresa que prestin serveis en obres de construcci.

b)  Que s'acrediti la integracio de la prevencio de riscos en les activitats i decisions: Que s'acrediti que I'empresa conta amb persones que, conforme al pla de
prevencio de riscos d'aquella, exerceixen funcions d'adreca i han rebut la formacié necessaria per a integrar la prevencio de riscos laborals en el conjunt de les
seves activitats i decisions.

La formacio es podra rebre en qualsevol entitat acreditada per I'autoritat laboral o educativa per a impartir formacié en matéria de prevencio de riscos laborals, haura
de tenir una durada no inferior a deu hores i incloura, almenys, els segiients continguts:

Riscos laborals i mesures de prevenci6 i proteccio en el Sector de la Construccié.
Organitzacid de la prevencid i integracio en la gestio de I'empresa.

Obligacions i responsabilitats.

Costos de la sinistralitat i rendibilitat de la prevencio.

Legislacid i normativa basica en prevencio.

grONDER

D) Llibre de subcontractacio

Cada contractista, amb caracter previ a la subcontractacié amb un subcontractista o treballador autonom de part de I'obra que tingui contractada, haura d'obtenir un
Llibre de Subcontractaci habilitat que s'ajusti al model establert.

El Llibre de Subcontractacio sera habilitat per ' autoritat laboral corresponent.

S'anotara en el mateix a la persona responsable de la coordinacié de seguretat i salut en la fase d'execucié de I' obra aixi com qualsevol canvi de coordinador de seguretat
i salut que es produis durant I'execucid de I'obra, conforme s'estableix en el RD 337/2010.
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En aquest Llibre de subcontractacié el contractista haura de reflectir, per ordre cronologic des del comengament dels treballs, i amb anterioritat a I'inici d'aquests, totes
i cadascuna de les subcontractacions realitzades en I'obra amb empreses subcontractistes i treballadors autonoms inclosos en I'ambit d'execuci6 del seu contracte,
contenint tots les dades que s'estableixen en el Reial decret 1109/2007 i en I'Article 8.1 de la Llei 32/2006.

El contractista haura de conservar el Llibre de Subcontractacio en I'obra de construccid fins a la completa terminacio de I'encarrec rebut del promotor. Aixi mateix, haura
de conservar-lo durant els cinc anys posteriors a la finalitzacio de la seva participacio en I'obra. En ocasi6 de cada subcontractacid, el contractista haura de procedir de
la segiient manera:

a)  Entotcas, haura de comunicar la subcontractacio anotada al coordinador de seguretat i salut, a fi de que aquest disposi de la informacid i la transmeti a les altres
empreses contractistes de I'obra, en cas d'existir, a |' efecte de que, entre altres activitats de coordinacio, aquestes puguin donar compliment al disposat en article
9.1 de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, quant a la informaci6 als representants dels treballadors de les empreses de les seves respectives cadenes de
subcontractacié.

b)  També en tot cas, haura de comunicar la subcontractacié anotada als representants dels treballadors de les diferents empreses incloses en I'ambit d'execucié del
seu contracte que figurin identificats en el Llibre de Subcontractacio.

¢) QuanI'anotacio efectuada suposi I'ampliacié excepcional de la subcontractacié prevista en |'article 5.3 de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, a més del previst
en les dues lletres anteriors, el contractista haura de posar-lo en coneixement de |'autoritat laboral competent mitjancant la remissid, en el termini dels cinc dies
habils segiients a la seva aprovacio per la direccio facultativa, d'un informe d'aquesta en el qual s'indiquin les circumstancies de la seva necessitat i d'una copia
de I'anotacio efectuada en el Llibre de Subcontractacid.

d)  En les obres d'edificacio a les quals es refereix la Llei 38/1999, de 5 de novembre, d'Ordenacio de I'Edificacid, una vegada finalitzada I'obra, el contractista
lliurara al director d'obra una copia del Llibre de Subcontractacié degudament emplenat, perqué ho incorpori al Llibre de I'Edifici. El contractista conservara en el
seu poder |'original.

Procediment a realitzar en cada subcontractacio

En ocasi6 de cada subcontractacid, el contractista haura de
procedir de la segiient manera

$

Comunicaci al Coordinador de Seguretat

$

Comunicacio al Representant dels Treballadors

£

Si I'anotacié efectuada suposa I'ampliacié excepcional de la
subcontractacié

Ho posara en coneixement de I'autoritat laboral competent

Si I'obra d'edificacié se li aplica la Llei 38/1999, de 5 de novembre

Lliurar una copia perqué s'incorpori al Llibre de I'Edifici

) Liibre registre en les obres de construccio.

De conformitat amb el disposat en I'article 8.3 de la Liei 32/2006, de 18 d'octubre, I'obligacié de I'empresa principal de disposar d'un llibre registre en el qual es
reflecteixi la informacié sobre les empreses contractistes i subcontractistes que comparteixin de forma continuada un mateix centre de treball, establerta en I'article
42.4 de I'Estatut dels Treballadors, aprovat per Reial decret Legislatiu 1/1995, de 24 de marg, és complerta en aquesta obra de construccié inclosa en I'ambit
d'aplicacié de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, mitjangant la disposicio i llevanza del Llibre de Subcontractaci6 per cada empresa contractista.

F) Modificacions del Reial decret 1627/1997, de 24 octubre, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de construccié i que sén
tingudes en compte en aquesta obra.

Anotacions en el llibre d'incidéncies:

Efectuada una anotacio en el llibre d'incidéncies, el coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucio de I'obra o, quan no sigui necessaria la designacio de
coordinador, la direccié facultativa, haurien de notificar-la al contractista afectat i als representants dels treballadors d'aquest. En el cas que I'anotacio es refereixi a
qualsevol incompliment dels advertiments o observacions préviament anotades en aquest llibre per les persones facultades per a aixo, haura de remetre's una copia a
la Inspeccid de Treball i Seguretat Social en el termini de vint-i-quatre hores. En tot cas, haura d'especificar-se si I'anotaci6 efectuada suposa una reiteracio d'un
advertiment o observacid anterior o si, per contra, es tracta d'una nova observacio.

Avis previ:

L'avis previ es redactara conformement al disposat en I'annex lll del Reial decret 1627,/1997 i haura d'exposar-se en ' obra de forma visible, actualitzant-se en el cas
que s'incorporin a I'obra un coordinador de seguretat i salut o contractistes no identificats en I'avis inicialment remés a |'autoritat laboral.

carrer Pau Muiioz 12, 1r (oficines) - 08174 Sant Cugat del Vallés - Telf. 93 337 10 01

MILLORA | ACTUALITZACIO DELS ESPAIS DOCENTS | SUPRESSIO DE BARRERES ARQUITECTONIQUES DEL MODUL 1 DE LA FACULTAT DE CIENCIES DE L“EDUCACIO




~ senserisc

Proconrislab, sl - CIF B-66700790 - R.M.Barcelona: volum 45247, foli 221, full B481705, inscrp. 12

234 Assegurances
RESPONSABILITAT CIVIL | TOT RISC DE CONSTRUCCIO | MUNTATGE.

Sera preceptiu en I'obra, que els técnics responsables disposen de cobertura de responsabilitat civil professional; aixi mateix I'Empresari Principal (Contractista)
ha de disposar de cobertura de responsabilitat civil en I'exercici de la seva activitat industrial, cobrint el risc inherent a la seva activitat com a constructor pels
danys a terceres persones de qué pugui resultar responsabilitat civil extracontractual a carrec seu, per fets nascuts de culpa o negligéncia; imputables al mateix o
a persones de qué ha de respondre; s'entén que esta responsabilitat civil ha de quedar ampliada al camp de la responsabilitat civil patronal.

L'Empresa Principal (Contractista) ve obligat a la contractacio del seu carrec en la modalitat de tot risc a la construccié durant el termini d'execucio de I'obra amb
ampliacio d'un periode de manteniment d'un any, comptat a partir de la data de terminacié definitiva de I'obra.

2.4 _ Condicions facultatives
24.1 Coordinador de seguretat | salut

* Esta figura de la Seguretat i Salut va ser creada per mitja dels Articles 3, 4, 5i 6 de la Directiva 92/57 C.E.E. -Disposicions minimes de seguretat i salut que han
d'aplicar-se ales obres de construccions temporals o mobils-. El Reial Decret 1627,/1997 de 24 d'octubre trasllada al nostre Dret Nacional esta normativa incloent
en el seu ambit d'aplicacio qualsevol obra piiblica o privada en qué es realitzen treballs de construccio o enginyeria civil.

* En I'Article 3 del Reial Decret 1627,/1997 se regula la figura dels Coordinadors en matéria de seguretat i salut, el text de la qual es transcriu a continuacio :

Article 3. Designacio dels coordinadors en matéria de seguretat i salut.

1. Enles obres incloses en I'ambit d'aplicacio del Reial Decret 1627/97, quan en |'elaboracié del projecte d'obra intervinguin diversos projectistes, el promotor
(Empresari titular del centre de treball segons RD 171/2004) designara un coordinador en matéria de seguretat i de salut durant I'elaboracio del projecte d'obra.

2. Quanen I'execucio de I'obra intervingui més d'una empresa, 0 una empresa i treballadors autonoms o diversos treballadors autonoms, el promotor (Empresari
titular del centre de treball segons RD 171/2004), abans de I'inici dels treballs o tan prompte com es constati la dita circumstancia, designara un coordinador en
matéria de seguretat i salut durant I'execucio de |'obra.

3. Ladesignacio dels coordinadors en matéria de seguretat i salut durant I'elaboracié del projecte d'obra i durant I'execucio de I'obra podra recaure en la mateixa
persona.

4.  Ladesignacié dels coordinadors no eximira el promotor (Empresari titular del centre de treball segons RD 171/2004) de les seues responsabilitats.

* En I'article 8 del Reial Decret 1627/1997 reflexa els principis generals aplicables al projecte d'obra.
A més, conforme s'estableix en el Reial decret 1109/2007, el Coordinador de Seguretat haura de:

a)  Serconeixedorde la " Clau individualitzada d'identificacié registral" de totes les empreses participants en I'obra.

b)  Enrelacié amb llibre de subcontractacio: Exigir a cada contractista I'obligacié de comunicar la subcontractacié anotada al Coordinador de seguretat i salut.

¢) Enrelacio amb les anotacions en el llibre d'incidéncies: Efectuada una anotacio en el llibre d'incidéncies, el Coordinador en matéria de seguretat i salut durant
I'execucié de I'obra, la notificara al contractista afectat i als representants dels treballadors d'aquest. En el cas que |'anotacio es refereixi a qualsevol
incompliment dels advertiments o observacions préviament anotades en aquest llibre per les persones facultades per a aix0, remetra una copia a la Inspeccio de
Treball i Seguretat Social en el termini de vint-i-quatre hores. En tot cas, especificara si I'anotacio efectuada suposa una reiteracio d'un advertiment o observacié
anterior o si, per contra, es tracta d'una nova observacio.

d)  En relacié amb avis previ: L'avis previ es redactara conformement al disposat en I'annex Ill del reial decret 1627/1997 i haura d'exposar-se en I'obra de forma
visible, actualitzant-se en el cas que s'incorporin a I'obra un Coordinador de seguretat i salut o contractistes no identificats en I'avis inicialment remés a ' autoritat
laboral.

24.2 Obligaclons en relaclé amb la seguretat especifiques per a I'obra projectada relatives a contractistes, subcontractistes | treballadors
autdonoms

L'Empresa contractista amb |'ajuda de col-laboradors, complira i fara complir les obligacions de Seguretat i Salut, i que son d'assenyalar les segiients obligacions:

a)  Complirifercompliren I'obra, totes les obligacions exigides per la legislacié vigent.

b)  Transmetre les consideracions en matéria de seguretat i prevencio a tots els treballadors propis, a les empreses subcontractistes i els treballadors autonoms de
I'obra, i fer-la complir amb les condicions expressades en els documents de la Memaria i Plec, en els termes establerts en aquest apartat.

c) Lliurar a tots els treballadors de I'obra independentment de la seva afiliacié empresarial, subcontractada o autonoma, els equips de proteccié individual
especificats en la Memoria, perqué puguin utilitzar-se de forma immediata i eficag, en els termes establerts en aquest mateix apartat.

d)  Muntar al seu degut temps totes les proteccions col-lectives establertes, mantenir-les en bon estat, canviar-les de posicié i retirar-les solament quan no sigui
necessaria, seguint el protocol establert.

€)  Muntaratemps les instal-lacions provisionals per als treballadors, mantenir-los en bon estat de confort i neteja, fer les reposicions de material fungible i la retirada
definitiva. Aquestes instal-lacions podran ser utilitzades per tots els treballadors de I'obra, independentment de si son treballadors propis, subcontractistes o
autonoms.

f) Conforme s'estableix en el CONVEN! GENERAL DE LA CONSTRUCCIO, en el seu Article 14.- Ingrés en el treball. Apartat 4. : Es prohibeix emprar a treballadors
menors de 18 anys per a I'execucio de treballs en aquesta obra, sense perjudici de I'establert en I'article 21 referent al contracte per a la formacio.
Per tanti atenent a aquest article, els treballadors menors de 18 anys en aquesta obra, solament podran ser contractats mitjangant un contracte de formacio.

Per a dites treballadores, s'haura d'establir un rigords control i seguiment en obra, tal com s’estableix en la LPRL, en /'Article 27: Proteccio dels menors :

* Abans de la incorporacié al treball de joves menors de divuit anys, i préviament a qualsevol modificacié important de les seves condicions de treball, haura
d'efectuar una avaluacio dels llocs de treball a ocupar pels mateixos, a fi de determinar la naturalesa, el grau i la durada de la seva exposicid, en qualsevol
activitat susceptible de presentar un risc especific referent a aixo, a agents, processos o condicions de treball que puguin posar en perill la seguretat o la
salut d'aquests treballadors.

* Atal fi, I'avaluacié tindra especialment en compte els riscos especifics per a la seguretat, la salut i el desenvolupament dels joves derivats de la seva falta
d'experiéncia, de la seva immadures per a avaluar els riscos existents o potencials i del seu desenvolupament encara incomplet.
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En tot cas, s'informara a dites joves i als seus pares o tutors que hagin intervingut en la contractacid, conforme al disposat en la lletra b) de I'article 7 del text refos
de la Llei de I'Estatut dels Treballadors, aprovat pel reial decret Legislatiu 1/1995, de 24 de marg, dels possibles riscos i de totes les mesures adoptades per a la
proteccié de la seva seguretat i salut

Menors de 18 anys NO PODEN Menors de 18 anys S| HAN DE

Realitzar treballs nocturns (20.00 PM a 6:00 AM)
Realitzar més de 8 hores de treball

Realitzar hores extres Manejar un vehicle de motor
Operar un carretd elevador

Utilitzar maquinaria d'obra accionada per motor. . Complir totes les normes de seguretat establertes
Col-laborar en treballs de demolicié o apuntalament (] Usar i mantenir els equips de proteccié individual que se li

Treballar on existeixi risc d' exposici6 a radiaci6 (en preséncia de treballs facilitin, atenent a les instruccions donades
de soldadura) . Informar immediatament a la seva superior sobre qualsevol

®  Treballar a un altura superior a 4,00mt, tret que es trobi en pis continu, perill de seguretat o salut que detectés.
estable i suficientment protegit.

Treballar en bastides.
Transportar a brag carregues superiors a 20kg.

(] Transportar amb carret6 carregues superiors a 40kg.

g)  Observar una vigilancia especial amb aquelles dones embarassades que treballin en obra de tal manera que no es vegin exposades a riscos que puguin causa
danys o seqiieles.

=

Dones embarassades NO PODEN Dones embarassades S| HAN DE

(] Realitzar treballs nocturns (20.00 PM a 6:00 AM)

(] Realitzar més de 8 hores de treball Realitzar hores extraordinaries

. Col-laborar en treballs de demolicié o apuntalament L] Complir totes les normes de seguretat establertes

. Treballar on existeixi risc d'exposicio a radiacio (en preséncia de treballs L] Usar i mantenir els equips de proteccid individual que se li
de soldadura) facilitin, atenent a les instruccions donades

. Treballar en llocs o activitats on existeixi risc de caigudes al mateix nivell L] Rebutjar treballs que puguin suposar un risc per a la seva salut
o a diferent nivell. Informar immediatament a la seva superior sobre qualsevol
Treballar en llocs o activitats on existeixi el risc de cops o atrapaments perill de seguretat o salut que detectés.
Treballar en bastides.

®  Transportar a brag carregues

h)  ComplirI'expressat en I'apartat d'actuacions en cas d'accident laboral.

i) Informar immediatament a la Direccio d'Obra dels accidents, tal com s'indica en |'apartat comunicacions en cas d'accident laboral.

)] Disposar en I'obra d'un apilament suficient de tots els articles de prevenciéo nomenats en la Memoria i en les condicions expressades en la mateixa.

k)  Establirels itineraris de transit de mercaderies i senyalitzar-los degudament.

)] Col-laborar amb Direccié d'Obra per a trobar la solucié técnic-preventiva dels possibles imprevists del Projecte o bé sigui motivats pels canvis d'execucio o bé
deguts a causes climatologiques adverses, i decidits sobre la marxa durant les obres.

A més de les anteriors obligacions, I'empresa contractista haura de fer-se carrec de:

1°-REDACTAR EL PLA DE SEGURETAT | SALUT:

Redactar el Pla de Seguretat, basant-se en I'Estudi Basic de seguretat. Una vegada finalitzat, ho presentara al Coordinador de Seguretat i Salut per a la seva aprovacio.
20 INFORMAR A LA DIRECCIO GENERAL DE TREBALL DE L' OBERTURA DEL CENTRE | DEL PLA DE SEGURETAT:

Segons estableix el Reial Decret 337/2010 Article tercer (Modiificacio del RD 1627,/1997), la comunicacio d'obertura del centre de treball a I'autoritat laboral
competent sera prévia al comencament dels treballs i es presentara tinicament pels empresaris que tinguin la consideracié de contractistes. La comunicacié d'obertura
incloura el pla de seguretat i salut.

3°-AViS PREVI A L' AUTORITAT LABORAL:

Conforme s'estableix en la disposicié addicional segona del Reial Decret 337/2010 (Modificacio del Reial Decret 1627,/1997), |"avis previ a |'autoritat laboral en les
obres de construccié s'ha d'entendre realitzat a la comunicacié d'obertura.

4°- COMUNICACIO A LES EMPRESES CONCORRENTS (SUBCONTRACTISTES) | TREBALLADORS AUTONOMS DEL PLA DE SEGURETAT:

Lliurar a les Empreses Subcontractistes I'annex del Pla de Seguretat i Salut que afecti a la seva activitat, aixi com les Normes de Seguretat i Salut especifiques per als
treballadors que desenvolupen aquesta activitat. Se sol-licitara a totes les empreses subcontractistes I' acceptacio de les prescripcions establertes en el Pla de Seguretat
per a les diferents unitats d'obra que els afecti.

59-COMUNICACIO A LES EMPRESES CONCORRENTS (SUBCONTRACTISTES) | TREBALLADORS AUTONOMS DE LA CONCURRENCIA DE DIVERSES EMPRESES EN UN
MATEIX CENTRE DE TREBALL I DE LES SEVES ACTUACIONS:

Es comunicara a les Empreses concurrents i Treballadors Autonoms de les situacions de concurréncia d'activitats empresarials en el centre de treball i la seva participacio
en tals situacions en la mesura que repercuteixi en la seguretat i salut dels treballadors per ells representats. En aquesta comunicacié se sol-licitara a totes les empreses
concurrents (subcontractistes) informacié per escrit quan alguna de les empreses generi riscos qualificats com greus o molt greus.

6°-NOMENAMENT DEL TECNIC DE SEGURETAT | SALUT:
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Nomenara el representant de I'Empresa Contractista, en matéria de Seguretat i Salut, del Técnic de Seguretat i Salut en execucié d'obra amb caracter exclusiu per a
aquesta obra.

7°- NOMENAMENT PER PART DE LES EMPRESES CONCORRENTS (SUBCONTRACTISTES) DELS SEUS REPRESENTANTS DE SEGURETAT | SALUT:

Haura d'exigir que cada Empresa Subcontractista nom al seu Representant de Seguretat i Salut en execucié d'obra amb caracter exclusiu per a la mateixa.
8°-NOMENAMENT DELS RECURSOS PREVENTIUS DE L'OBRA:

Designara als treballadors que actuaran com Recursos Preventius en I'obra.

9°-NOMENAMENT DE LA COMISSIO DE SEGURETAT | SALUT EN OBRA:

* Formalitzara el Nomenament de la Comissi6 de Seguretat i Salut en Obra que estara integrada per: Técnic de Seguretat i Salut en execucio d'obra designat per
I'Empresa Contractista
Recursos Preventius.
Representants de Seguretat i Salut designats per les Empreses Subcontractistes o treballadors Autonoms.

* Coordinador de Seguretat i Salut en fase d'execucié de |I'obra nomenat pel promotor.

Aquests membres s'aniran incorporant o cessant segons s'inicii o finalitzi |'activitat de I'empresa a la qual representen.
10°-CONTROL DE PERSONAL D'0BRA:

El control del Personal en I'obra es realitzara conforme s'especifica en aquest Plec de Condicions Particulars : Procediment per al control d'accés de personal a |'obra.

243 Obligacions en matéria de seguretat i salut que han de desenvolupar cadascuna de les diferents persones que intervenen en el procés
constructlu:

(Les empreses de prevencio, la direccio facultativa, I'administracio, la inspeccid, els propis subcontractistes, els treballadors autonoms, etc. disposaran d'aquesta
informacio.)

A) OBLIGACIONS DEL COORDINADOR DE SEGURETAT.

El Coordinador de Seguretat i Salut, conforme especifica el RD 1627/97 sera |'encarregat de coordinar les diferents funcions especificades en I'Article 9, aixi com
aprovar el Pla de Seguretat.

El Coordinador en matéria de seguretat i salut durant la fase d'execucié d'obres sera designat per I'Empresari titular del centre de treball (Promotor), conforme
s'especifica en I'Article 3 apartat 2 d'aquest RD 1627/97 .

En aquest Article 9, queden reflectides les "Obligacions del Coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra”:

a) Coordinarl'aplicacié dels principis generals de prevencié i de seguretat:

10, Al prendre les decisions técniques i d'organitzacio amb la finalitat de planificar els diferents treballs o fases de treball que vagin a desenvolupar-se
simultania o successivament.
20, Al'estimar la durada requerida per a I'execucié d'aquests diferents treballs o fases de treball.

b)  Coordinar les activitats de I'obra per a garantir que I'Empresari Principal (contractista) i si escau, les empreses concurrents (subcontractistes) i els
treballadors autonoms apliquin de manera coherent i responsable els principis de |'accio preventiva que es recullen en I'article 15 de la Llei de Prevencié de
Riscos Laborals durant I'execucié de I'obra i, en particular, en les tasques o activitats que es refereix |'article 10 d'aquest Reial decret.

c) Aprovarel plade seguretatisalut elaborat per I'Empresari Principal (contractista) i, si escau, les modificacions introduides en el mateix. Conforme al disposat
en |'(ltim paragraf de |'apartat 2 de I'article 7, la direccid facultativa assumira aquesta funcié quan no fos necessaria la designacié de coordinador.

d)  Organitzar la coordinacié d'activitats empresarials prevista en I'article 24 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals i ara desenvolupada pel RD 171/2004

e) Coordinarles accions i funcions de control de I'aplicacié correcta dels métodes de treball.
f) Adoptar les mesures necessaries perqué només les persones autoritzades puguin accedir a I'obra.
g)  Ladireccid facultativa assumira aquesta funcié quan no fos necessaria la designacio de coordinador.

Atenorde I'establerten el RD 171/2004 pel qual es desenvolupa I'Article 24 de la Liei 31/1995 de Prevencid de Riscos Laborals, i segons estableix I'Article 3 del RD
171/2004, el Coordinador d'activitats empresarials (en I'obra Coordinador de Seguretat i Salut segons la disposicié addicional primera apartat -c- del RD 171/2004)
garantira el compliment de:

* L'aplicaci6 coherent i responsable dels principis de I'accio preventiva establerts en I'article 15 de la Llei 31/1995, per les empreses concurrents en el centre
de treball.

* L'aplicacio correcta dels métodes de treball per les empreses concurrents en el centre de treball.

* El control de les interaccions de les diferents activitats desenvolupades en el centre de treball, en particular quan puguin generar-se riscos qualificats com
greus 0 molt greus o quan es desenvolupin en el centre de treball activitats incompatibles entre si per la seva incidéncia en la seguretat i salut dels
treballadors.

* L'adequacio entre els riscos existents en el centre de treball que puguin afectar als treballadors de les empreses concurrents i les mesures aplicades per a
la seva prevencid.

* Conforme s'indica en I'Article 8 del RD 171/2004, haura de donar instruccions a les empreses concurrents de I' obra.

A més en aquesta obra haura d'autoritzar I' s de Mitjans Auxiliars i Equips de treball amb anterioritat a la seva utilitzacio.
En relacié amb les atribucions especifiques recollides en el RD 1109/2007, haura de:

* Ser coneixedor de la " Clau individualitzada d 'identificacio registral" de totes les empreses participants en |'obra.

* Exigir a cada contractista |'obligacié de comunicar la subcontractaci6 anotada al Coordinador de seguretat i salut.

* Efectuada una anotacio en el llibre d'incidéncies, notificar-la al contractista afectat i als representants dels treballadors d'aquest.

* En el cas que I'anotacio es refereixi a qualsevol incompliment dels advertiments o observacions préviament anotades en aquest llibre per les persones
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facultades per a aix0, remetra una copia a la Inspeccio de Treball i Seguretat Social en el termini de vint-i-quatre hores. En tot cas, especificara si I'anotacié
efectuada suposa una reiteracié d'un advertiment o observacio anterior o si, per contra, es tracta d'una nova observacio

B) OBLIGACIONS DEL TECNIC DE SEGURETAT.
El representant de I'Empresa Contractista, en matéria de Seguretat i Salut, sera el Técnic de
Seguretat i Salut en execucio d'obra. Les funcions especifica del Técnic de Seguretat i Salut en execucio d'obra, les quals comprendran com a minim:

* Mitjancar entre I'Empresa Contractista i el Coordinador de Seguretat i Salut en fase d'execucié de I'obra o Direcci6 facultativa de la mateixa.

* Complir les especificacions del Pla de Seguretat i Salut, i fer-les complir.

* Programar i Coordinar les mesures de prevencid a instal-lar en obra segons la marxa de la mateixa. Tot aixo amb el Coordinador de Seguretat i Salut

* Emplenar i fer emplenar la documentacio, controls i actes del sistema organitzatiu implantat en obra.

* Formar part com membre i president de la Comissié de Seguretat i Salut en obra i participar en les reunions mensuals de la mateixa.

* Realitzar el control i seguiment de les mesures de prevencié de riscos laborals afectes a I'obra.

* Per a poder exercir de Técnic de Seguretat i Salut s'haura de contar amb la titulacio de Director d'execucié d'obres ( Arquitecte Técnic ), aixi com contar amb
la suficient formacid i practica en matéria de Seguretat i Salut, realitzant les funcions a peu d'obra.

El Técnic de Seguretat i Salut en execucié d'obra remetra una copia de I'Autoritzacié de I'Gs de Proteccions col-lectives i de I'Autoritzacié de I'dis de Mitjans, del
reconeixement médic a:

* el Coordinador de Seguretat i Salut o Direcci6 facultativa,
* I'Empresa Subcontractista,

* els Serveis de Prevencio de I'Empresa Contractista, i

* a la Comissio de Seguretat i Salut en obra.

C) OBLIGACIONS DELS REPRESENTANTS DE SEGURETAT.

Cada empresa Subcontractista nomenara al seu Representant de Seguretat i Salut en execucié d'obra amb caracter exclusiu per a la mateixa, les funcions especifiques
del Representant de Seguretat i Salut en execucié d'obra, les quals comprendran com a minim:

* Mitjancar entre el Técnic de Seguretat i Salut de I'Empresa Contractista i la seva propia en matéria de Seguretat i Salut

* Compliri fer complir les especificacions del Pla de Seguretat que afectessin als treballadors de la seva empresa en la seva especialitat.

* Atendre els requeriments i instruccions donats pel coordinador de Seguretat i Salut o Direccid facultativa.

* Emplenar la documentacid, controls i actes requerides pel técnic de Seguretat i Salut de I'Empresa Contractista.

* Formar part com membre de la Comissio de Seguretat i Salut en obra i participar en les reunions mensuals de la mateixa.

* Realitzar el control i seguiment de les mesures de prevencio de riscos laborals afectes a la seva especialitat

* Fomentar entre els seus companys la mentalitzacio i compliment de les mesures de proteccio personals i col-lectives.

* Per a poder assumir o exercir el carrec de Representant de Seguretat i Salut en execucio d'obres, haura de ser I'encarregat o cap de colla, disposar de
suficient formacid i practica en matéria de Seguretat i Salut, i realitzar les seves funcions amb preséncia a peu d'obra.

D) OBLIGACIONS DE LA COMISSIO DE SEGURETAT.
La Comissio de Seguretat i Salut d'obra comprendran com a minim les segiients funcions:

* Control i Seguiment de les especificacions del Pla de Seguretat i Salut de I'obra.

Participacié en la programaci6 de les mesures de Prevencio a implantar segons la marxa dels treballs.

* Expressar la seva opini6 sobre possibles millores en els sistemes de treball i prevencio de riscos previstos en el Pla.

* Rebre i lliurar la documentacid establerta en el sistema organitzatiu de Seguretat i Salut de I' obra.

* Rebre dels Serveis de Prevencid de I'Empresa Contractista la informacio periodica que procedeixi pel que fa a la seva actuacio en I'obra

* Analitzar els accidents ocorreguts en obra, aixi com les situacions de risc reiterat o perill greu. * Complir i fer complir les mesures de seguretat adoptades.
* Fomentar la participacid i col-laboracio del personal d'obra per a I'observanca de les mesures de prevencio.

* Comunicar qualsevol risc advertit i no anul-lat en obra.

® Es reuniran mensualment, elaborant un Acta de Reunié mensual.

E) OBLIGACIONS QUE HAURA DE REALITZAR L' EMPRESA PRINCIPAL (CONTRACTISTA) | LES EMPRESES CONCORRENTS (SUBCONTRATAS) D' AQUESTA OBRA EN MATERIA
DE SEGURETAT | SALUT

1. L'Empresari Principal (contractista principal) elaborara un Pla de Seguretat i Salut, en el qual incloura les unitats d'obra realitzades. Per a aixo es tindra present d'una
banda I'Estudi Basic de seguretat proporcionat per I'Empresari titular del centre de treball (Promotor), i d'altra banda la propia avaluacié inicial de Riscos d'aquesta
Empresa Principal.

L'empresari Principal abans de I'inici de I'activitat en el seu centre de treball, esta obligat a exigir formalment (Article 10 RD 171/2004) a les empreses Concurrents i
treballadors autonoms, acreditacié per escrit que disposen de I'avaluacio dels riscos i de planificacio de |'activitat preventiva i si aquestes empreses han complert les
seves obligacions de formacié i informacio als treballadors.

A aquests efectes, les subcontractes i treballadors autonoms desenvoluparan |'apartat corresponent al Pla de Seguretat de les seves respectives unitats d'obra, partint
igualment d'una banda de I'Estudi Basic de seguretat proporcionat per I'Empresari titular del centre de treball (Promotor), i d'altra banda de la propia avaluacié inicial
de Riscos de cada empresa o activitat.

El Pla de Seguretat i Salut, de I'empresari principal es modificara si escau adaptant-lo, en virtut de les propostes i documentacié presentades per cada Empresa
Concorrent i treballador autonom. D'aquesta manera el Pla de Seguretat i Salut recollira i haura tingut en compte:
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a) Lainformacio rebuda de I'empresari Titular per mitja de I'Estudi de Seguretat o Estudi Basic.

b)  L'avaluacié inicial de riscos de I'empresari Principal.

¢) L'avaluacid inicial de riscos dels empresaris concurrents i treballadors autonoms.

d)  Els procediments de treball adaptats a les caracteristiques particularitzades de I' obra de cada empresa concorrent i treballador autonom extrets de les seves
respectives avaluacions inicials de riscos.

Per aixo, el Pla de Seguretat i Salut d'aquesta obra constituira una veritable avaluacié de riscos adaptada a la realitat de I'obra i servira com instrument basic per a
I'ordenacio de I'activitat preventiva de I'obra

2. Conforme estableix I'Article 11 del RD 1627/97, els contractistes i subcontractistes (és a dir Empresa Principal i Empreses Concurrents segons la Llei 171/2004)
haurien de:

a)  Aplicar els principis de I'acci6 preventiva que es recullen en I'article 15 de la Llei de Prevencio de Riscos Laborals, en particular al desenvolupar les tasques
o activitats indicades en I'article 10 del present Reial decret.

b)  Complirifer complir al seu personal I'establert en el pla de seguretat i salut al que es refereix I'article 7.

c)  Complir la normativa en matéria de prevencio de riscos laborals, tenint en compte, si escau, les obligacions sobre coordinacié d'activitats empresarials
previstes en I'article 24 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals, aixi com complir les disposicions minimes establertes en |'annex IV del present Reial
decret, durant I'execucié de I' obra.

d) Informari proporcionar les instruccions adequades als treballadors autonoms sobre totes les mesures que hagin d'adoptar-se pel que fa a la seva seguretat
isaluten I'obra.

e)  Atendre les indicacions i complir les instruccions del coordinador en matéria de seguretat i de salut durant I'execucié de I' obra o, si escau, de la direcci6
facultativa.

3. A tenor del disposat en I'Article 4 de la Llei 171/2004, quan en un mateix centre de treball desenvolupin activitats treballadors de dues o més empreses, aquestes
haurien de cooperar en I'aplicacié de la normativa de prevencio de riscos laborals:

a)  Haurien d'informar-se reciprocament sobre els riscos especifics de les activitats que desenvolupin en el centre de treball que puguin afectar als treballadors
de les altres empreses concurrents en el centre, en particular sobre aquells que puguin veure's agreujats o modificats per circumstancies derivades de la
concurréncia d'activitats.

b)  Lainformacié haura de ser suficient i haura de proporcionar-se abans de I'inici de les activitats, quan es produeixi un canvi en les activitats concurrents que
sigui rellevant a efectes preventius i quan s'hagi produit una situaci6 d'emergeéncia. La informacié es realitzara per escrit quan alguna de les empreses generi
riscos qualificats com greus o molt greus.

¢) Quan, com a conseqiiéncia dels riscos de les activitats concurrents, es produeixi un accident de treball, I'empresari haura d'informar d'aquell als altres
empresaris presents en el centre de treball.

d)  Quan en un mateix centre de treball desenvolupin activitats treballadors de dues 0 més empreses, els empresaris haurien de comunicar-se inmediatament
tota situacio d'emergéncia susceptible d'afectar a la salut o la seguretat dels treballadors de les empreses presents en el centre i treball.

e)  Haurien d'informar-se reciprocament sobre els riscos especifics de les activitats que desenvolupin en el centre de treball que puguin afectar als treballadors
de les altres empreses concurrents en el centre, havent de ser tinguda en compte pels diferents empresaris concurrents en |'avaluacio dels riscos i en la
planificacié de la seva activitat preventiva, considerant els riscos que, sent propis de cada empresa, sorgeixin o s'agreugin precisament per les
circumstancies de concurréncia que les activitats es desenvolupen.

f) Cada empresari haura d'informar als seus treballadors respectius dels riscos derivats de la concurréncia d'activitats empresarials en el mateix centre de
treball.

4. Conforme estableix ' Article 9 del RD 171/2004, els empresaris Concurrents inclosos |I' Empresari Principal haurien de:

* Tenir en compte la informacio rebuda de I'empresari Titular del centre de treball (Promotor), és a dir tenir present I'Estudi Basic de seguretat i Salut
proporcionat pel promotor per a determinar I'avaluacié dels riscos en |'elaboracio dels seus respectius Plans de Seguretat i Salut o part que li correspongui
del Pla de Seguretat, aixi com per a la Planificacié de la seva activitat preventiva en les quals evidentment també haura tingut en compte I'Avaluacié inicial
de Riscos de la seva propia empresa.

* Tenir en compte les instruccions impartides pel coordinador de Seguretat i Salut.

* Comunicar als seus treballadors respectius la informacid i instruccions rebudes del Coordinador de Seguretat i Salut.

5. L'Empresari Principal (contractista principal) haura de vigilar el compliment de la normativa de prevenci de riscos laborals per part de les empreses contractista i
subcontractistes.

6. Els contractistes i els subcontractistes (és a dir Empresa Principal i Empreses Concurrents segons la Llei 171/2004) seran responsables de I'execucid correcta de les
mesures preventives fixades en el pla de seguretat i salut quant a les obligacions que els corresponguin a ells directament o, si escau, als treballadors autonoms per ells
contractats.

A més, els contractistes i els subcontractistes (és a dir Empresa Principal i Empreses Concurrents segons la Llei 171/2004) respondran solidariament de les
conseqiiéncies que es derivin de I'incompliment de les mesures previstes en el pla, en els termes de I'apartat 2 de |'article 42 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals.

7. Les responsabilitats dels coordinadors, de la direcci6 facultativa i de I'Empresari titular del centre de treball (promotor) no eximiran de les seves responsabilitats als
contractistes i als subcontractistes (és a dir a I'Empresa Principal i a les Empreses Concurrents segons la Llei 171/2004).

8. Conforme s’estableix enla LLE/ 32/2Q06; de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractacio en el Sector de la Construccio, totes les empreses d'aquesta obra deuran
als seus contractes tenir present el CAP/TOL I/ Normes generals sobre subcontractacio en el sector de la construccioi especialment les del "Article 4. Requisits exigibles
als contractistes i subcontractistes, per a tots els contractes que se celebrin, en régim de subcontractacio, en I'execucio dels segiients treballs realitzats en aquesta obra
de construccié:

Excavacid; moviment de terres; construccid; muntatge i desmuntatge d'elements prefabricats; acondicionaments o instal-lacions; transformacid; rehabilitacio; reparacio;
desmantellament; enderrocament; manteniment; conservacié i treballs de pintura i neteja; sanejament.

9. Conforme s’estableix en el RD 1109/2007, haurien de:

* Amb caracter previ a I'inici de la seva intervencio en el procés de subcontractacio com contractistes o subcontractistes estaran inscrites en el "Registre d'empreses
contractistes".

* Proporcionar a la seva Comitent, al Coordinador de Seguretat i/o si escau a la Direcci6 facultativa la seva " Claw individualitzada d 'identificacio registral" .
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Contar, en els termes que s'estableixen en aquest RD 1109/2007, amb un nombre de treballadors contractats amb caracter indefinit no inferior al 30 per cent de
la seva plantilla. No obstant aixo, tal com s’estableix en I'Art. 4 de la /le/ 32/2006, s' admeten els segiients percentatges minims de treballadors contractats amb
caracter indefinit:

no sera inferior al 10% fins al 18 Octubre 2008
no sera inferior al 20% des del 19 Octubre 2008 al 18 Abril 2010
a partir del 19 Abril 2010 i en endavant, no sera inferior al 30%

* De conformitat amb el previst en I'article 10 de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, i tal com s'ha descrit anteriorment, les empreses de I'obra haurien de vetllar
per que tots els treballadors que prestin serveis tinguin la formacié necessaria i adequada al seu lloc de treball o funcié en matéria de prevencio de riscos laborals,
de manera que coneguin els riscos i les mesures per a prevenir-los.

Cada contractista, amb caracter previ a la subcontractacié amb un subcontractista o treballador autonom de part de I' obra que tingui contractada, haura d' obtenir
un Liibre de Subcontractaciohabilitat que s'ajusti al model establert

F) OBLIGACIONS DELS TREBALLADORS AUTONOMS.
Conforme estableix I'Article 12 del RD 1627/97, els treballadors autonoms haurien de tenir present:
1. Els treballadors autonoms estaran obligats a:

a)  Aplicar els principis de I'acci6 preventiva que es recullen en I'article 15 de la Llei de Prevencio de Riscos Laborals, en particular al desenvolupar les tasques
o activitats indicades en |'article 10 del present Reial decret.

b)  Complirles disposicions minimes de seguretat i salut establertes en I'annex IV del present Reial decret, durant I'execucio de I'obra.

¢)  Complir les obligacions en matéria de prevencio de riscos que estableix per als treballadors I'article 29, apartats 1 i 2, de la Llei de Prevencio de Riscos
Laborals.

d)  Ajustarla seva actuacio en |'obra conforme als deures de coordinaci6 d'activitats empresarials establerts en |'article 24 de la Llei de Prevenci6 de Riscos
Laborals, participant en particular en qualsevol mesura d'actuacié coordinada que s'hagués establert.

e)  Utilitzar equips de treball que s'ajustin al disposat en el Reial decret 1215/1997, de 18 de juliol, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de
seguretat i salut per a la utilitzacio pels treballadors dels equips de treball, i les modificacions introduides pel RD 2177/2004 de 12 de novembre en matéria
de treballs temporals en altura.

f) Triar i utilitzar equips de proteccid individual en els termes previstos en el Reial decret 773/1997, de 30 de maig, sobre disposicions minimes de seguretat
i salut relatives a la utilitzacio pels treballadors d'equips de proteccio individual.

g)  Atendre les indicacions i complir les instruccions del coordinador en matéria de seguretat i de salut durant I'execucié de I' obra o, si escau, de la direccié
facultativa.

2. Els treballadors autonoms haurien de complir I'establert en el pla de seguretat i salut.
3. Conforme estableix I'Article 9 del RD 171/2004, els Treballadors autonoms haurien de:

* Tenir en compte la informacié rebuda de I'empresari Titular del centre de treball (Promotor), és a dir tenir present |' Estudi Basic de seguretat i Salut proporcionat
pel promotor per a determinar ' avaluacié dels riscos en I'elaboraci6 de la seva Planificacié de la seva activitat preventiva en I'obra en les quals evidentment també
haura tingut en compte la seva Avaluacid inicial de Riscos que com treballador autonom haura de tenir.

* Tenir en compte les instruccions impartides pel coordinador de Seguretat i Salut.

* Comunicar als seus treballadors respectius (si els tingués) la informacié i instruccions rebudes del Coordinador de Seguretat i Salut.

G) OBLIGACIONS DELS RECURSOS PREVENTIUS.

Conforme s’estableix en el Capitol IV, article 32 bis (afegit a la Llei 31/1995 per les modificacions introduides per la Llei de reforma del marc normatiu de la prevencié
de riscos laborals) i les seves posteriors modificacions mitjancant el RD 604,/2006, aquests haurien de vigilar el compliment de les activitats preventives, havent de
romandre en el centre de treball durant el temps que es mantingui la situaci6 que determini la seva preséncia.

D'aquesta manera la preséncia dels recursos preventius en aquesta obra servira per a garantir I'estricte compliment dels métodes de treball i, per tant, el control del
risc.

De les activitats de vigilancia i control realitzades en |'obra, el recurs preventiu estara obligat conforme s’estableix en el RD 604,/2006 a prendre les decisions segiients

* Quan, com resultat de la vigilancia, observi un deficient compliment de les activitats preventives, donara les instruccions necessaries per al correcte i immediat
compliment de les activitats preventives i posara tals circumstancies en coneixement del contractista perqué aquest adopti les mesures necessaries per a corregir
les deficiéncies observades, si aquestes no haguessin estat encara resoltes.

* Quan, com resultat de la vigilancia, observi abséncia, insuficiéncia o falta d'adequacio de les mesures preventives, haura de posar tals circumstancies en
coneixement del contractista, que procedira de manera immediata a I'adopcié de les mesures necessaries per a corregir les deficiéncies i si escau a la proposta
de modificacié del pla de seguretat i salut en els termes previstos en I'article 7.4 del RD 1627/1997.

244 Estudi de seguretat i salut i estudi basic de seguretat

Els Articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/1997 regulen el contingut minim dels documents que formen part de tals estudis, aixi com per qui deuen ser elaborats, els quals
reproduim a continuacio :

Article 5. Estudi de seguretat i salut.
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L'estudi de seguretat i salut a que refereixi I'apartat 1 de I'article 4 sera elaborat pel técnic competent designat pel promotor (Empresari titular del centre de treball
segons RD 171/2004). Quan haja d'existir un coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'elaboracié del projecte d'obra, li correspondra a este elaborar o fer
que s’elabori, davall la seva responsabilitat, tal estudi.

1. L'estudi contindra, com a minim, els documents segiients:

a)  Memoria descriptiva dels procediments, equips técnics i mitjans auxiliars que hagen d'utilitzar-se o la utilitzacié dels quals pugui preveure's; identificacio
dels riscos laborals que puguin ser evitats, indicant a este efecte les mesures técniques necessaries per a aixo; relacié dels riscos laborals que no puguin
eliminar-se conforme al que assenyala anteriorment, especificant les mesures preventives i proteccions técniques tendents a controlar i reduir tals riscos i
valorant la seva eficacia, en especial quan es proposen mesures alternatives.

b)  Aixi mateix, s'incloura la descripcié dels serveis sanitaris i comuns que haura d'estar dotat el centre de treball de I'obra, en funcié del nombre de treballadors
que vagin a utilitzar-los.

c) Enl'elaboracié de la memoria hauran de tindre en compte les condicions de I'entorn en qué es realitzi I'obra, aixi com la tipologia i caracteristiques dels
materials i elements que hagen d'utilitzar-se, determinacio del procés constructiu i orde d'execucié dels treballs.

d)  Plec de condicions particulars en qué es tindran en compte les normes legals i reglamentaries aplicables a les especificacions técniques propies de I'obra
de qué es tracte, aixi com les prescripcions que s'hauran de complir en relacié amb les caracteristiques la utilitzacié i la conservacié de les maquines, ttils
ferramentes, sistemes i equips preventius.

e)  Plans en queé es desenvoluparan els grafics i esquemes necessaris per a la millor definicio i comprensié de les mesures preventives definides en la memoria,
amb expressio de les especificacions técniques necessaries.

f) Mesuraments de totes aquelles unitats o elements de seguretat i salut en el treball que hagen sigut definits o projectats.

g)  Pressupost que quantifiqui el conjunt de despeses previstes per a I'aplicacié i execucio de I'estudi de seguretat i salut.

2, Tal estudi haura de formar part del projecte d'execucié d'obra o, si és el cas, del projecte d'obra, ser coherent amb el contingut del mateix i arreplegar les mesures
preventives adequades als riscos que comporti la realitzacio de |'obra.

3. El pressupost per a I'aplicacio i execucio de I'estudi de seguretat i salut haura de quantificar el conjunt de despeses previstos, tant pel que es refereix a la suma total
com a la valoracié unitaria d'elements, amb referéncia al quadro de preus sobre el qual es calcula. Només podran figurar partides algades en els casos d'elements o
operacions de dificil previsid.

Els mesuraments, qualitats i valoracié arreplegues en el pressupost de I'estudi de seguretat i salut podran ser modificades o substituides per alternatives proposades
pel contractista (empresari principal) segons el RD 171/2004 en el pla de seguretat i salut a qué es refereix I'article 7, amb justificaci6 prévia técnica degudament
motivada, sempre que aixd no suposi disminuci6 de I'import total, ni dels nivells de proteccio continguts en I'estudi. A estos efectes el pressupost de I'estudi de seguretat
i salut haura d'anar incorporat al pressupost general de I' obra com un capitol més del mateix.

No s'inclouran en el pressupost de I' estudi de seguretat i salut els costos exigits per la correcta execucio professional dels treballs, conforme a les normes reglamentaries
en vigor i els criteris técnics generalment admesos, emanats d' organismes especialitzats.

4. L'estudi de seguretati salut a qué es refereixen els apartats anteriors haura de tindre en compte si és el cas, qualsevol tipus d'activitat que es dugui a terme en |'obra,
havent d'estar localitzades i identificades les zones en qué es presten treballs inclosos en un o alguns dels apartats de I'annex II, aixi com les seues corresponents
mesures especifiques.

5. En tot cas, en I'estudi de seguretat i salut es contemplaran també les previsions i les informacions tils per a efectuar en el seu dia en les degudes condicions de
seguretat i salut, els previsibles treballs posteriors.

Article 6. Estudli basic de seguretat i salut

1. L'estudi basic de Seguretat i Salut a qué es refereix I'apartat 2 de I'article 4 sera elaborat pel técnic competent designat pel promotor (Empresari titular del centre de
treball segons RD 171/2004). Quan haja d'existir un coordinador en matéria de Seguretat i Salut durant ' elaboracié del projecte d'obra, li correspondra a este elaborar
o fer que s’elabori, davall la seva responsabilitat, tal estudi.

2. L'estudi basic haura de precisar les normes de seguretat i salut aplicables a I' obra. A este efecte, haura de contemplar la identificacié dels riscos laborals que puguin
ser evitats, indicant les mesures técniques necessaries per a aixo; relacié dels riscos laborals que no puguin eliminar-se conforme al que assenyala anteriorment,
especificant les mesures preventives i proteccions técniques tendents a controlar i reduir tals riscos i valorant la seva eficacia, en especial quan es proposen mesures
alternatives. Si és el cas, tindra en compte qualsevol altre tipus d'activitat que es dugui a terme en la mateixa, i contindra mesures especifiques relatives als treballs
inclosos en un o alguns dels apartats de |'annex II.

3. Enl'estudi basic es contemplaran també les previsions i les informacions (tils per a efectuar en el seu dia, en les degudes condicions de seguretat i salut, els previsibles
treballs posteriors.

Tots els documents exigibles i el seu contingut han sigut desenvolupats per a ' obra objecte d'este Estudi Basic de seguretat i formen part del mateix.

245 Requisits respecte a la qualificacio professional, formacid i informacié preventiva, consulta i participacié del personal d'obra

* 'Empresa Principal (contractista) queda obligada a transmetre les informacions necessaries a tot el personal que intervingui en |'obra, amb I' objectiu que
tots els treballadors de la mateixa tinguin un coneixement dels riscos propis de la seva activitat laboral, aixi com de les conductes a adoptar en determinades
maniobres, i de I'lis correcte de les proteccions col-lectives i dels equips de proteccié individual necessaris.

* Independentment de la informacié de tipus convencional que rebin els treballadors, I'Empresa els transmetra la informacié especifica necessaria, que
tindran els segiients objectius:

* Congéixer els continguts preventius establerts en aquest document en matéria de Seguretat i Salut.

* Comprendre i acceptar la seva aplicaci.

* Crear entre els treballadors, un auténtic ambient de prevencio de riscos laborals.

Aquesta empresa Principal (contractista) permetra la participacio als treballadors, en el marc de totes les qiiestions que afectin a la seguretat i a la salut en
el treball, recollint suggeriments i propostes de millores dels nivells de proteccio de la seguretat i la salut al llarg de I'execucié de I'obra.
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1°) ESTABLIMENT D'UN PLA DE FORMACIO:
S'establira mitjancant les Fitxes del Procediment constructiu de totes les unitats de I'obra.

A cada operari haura de lliurar-se la Fitxa de Procediment constructiu de les feines i tasques que ocupa, perqueé tingui coneixement i sapiga com realitzar la practica
habitual de les seves funcions dintre de les mesures de seguretat establertes en la Planificacio de |'activitat preventiva de I'obra. La Fitxa de procediment inclou:

*  El procés practic constructiu de realitzaci6 de la unitat d'obra en giiesti6.

* Les mesures preventives a adoptar per a realitzar la mateixa amb les degudes garanties de seguretat.

* Els mitjans auxiliars necessaris per a la realitzacio d'aquesta unitat d'obra.

* Les Proteccions col-lectives necessaries.

* Els EPIS necessaris.

* Inclou també les fitxes de la Maquinaria emprada, Tallers, Operadors, etc. que garanteixen la informacio necessaria sobretot el procés.

* Al'incloure totes les Fitxes de Procediment necessaries en el procés constructiu de I'obra, estem establint en definitiva el Pla de Formacid., i s’estableix com
ha posat que es porti a terme les operacions de treball i es justifiquen totes les mesures de seguretat adoptades.

29) FORMACIO DELS RECURSOS HUMANS:

Conforme s’estableix en I' Article 10. Acreditacio de la formacio preventiva dels treballadors de la Llei 32/2006, de 18 d’octubre, reguladora de la subcontractacio en e/
Sector de /a Construccio, les empreses d'aquesta obra vetllaran perqué tots els treballadors que prestin serveis en I'ambit de la mateixa, tinguin la formacié necessaria
i adequada al seu lloc de treball o funcié en matéria de prevencio de riscos laborals, de manera que coneguin els riscos i les mesures per a prevenir-los.

En defecte de conveni col-lectiu, el requisit de formacio dels recursos humans que es refereix I'Article 4.2 a) de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, i tal com s'especifica
en el RD 1109/2007, es justificara en aquesta obra per totes les empreses participants mitjancant alguna d'aquestes dues condicions:

a)  Certificacid per I'empresari: Que I' organitzacio preventiva de I'empresari expedeixi certificacid sobre la formacio especifica impartida a tots els treballadors
de I'empresa que prestin serveis en obres de construccid.

b)  Que s'acrediti la integracié de la prevencid de riscos en les activitats i decisions: Que s'acrediti que I'empresa conta amb persones que, conforme al pla de
prevencio de riscos d'aquella, exerceixen funcions d'adreca i han rebut la formacié necessaria per a integrar la prevencié de riscos laborals en el conjunt de
les seves activitats i decisions.

La formacio es podra rebre en qualsevol entitat acreditada per I'autoritat laboral o educativa per a impartir formacié en matéria de prevencio de riscos laborals, haura
de tenir una durada no inferior a deu hores i incloura, almenys, els segiients continguts:

1.0 Riscos laborals i mesures de prevencio i proteccié en el Sector de la Construccio.
2.° Organitzacié de la prevencid i integracio en la gestio de I'empresa.
3.0 Obligacions i responsabilitats.
4.0 Costos de la sinistralitat i rendibilitat de la prevencio.
5.9 Legislaci6 i normativa basica en prevencid.

A més d'aquesta formacid, a cada operari es lliurara perqué en prengueu coneixement i dintre de les mesures de seguretat establertes en la Planificacio de I'activitat
preventiva, els manuals segiients:

* Manual de primers auxilis.
* Manual de prevencio i extincio d'incendis.
* Simulacres.

Aquests Manuals permetran als operaris tenir coneixement sobre les actuacions i bones practiques en el cas de primers auxilis o en cas d'emergéncia.
El simulacre d'emergéncia inclos en la informacid, permetra I'entrenament de I' operari per a estar preparat a plantar cara a situacions d'emergéncia.
El lliurament d'aquesta documentacio als treballadors es justificara en un Acta.

També s'informara a les empreses concurrents (subcontractistes) i treballadors autonoms sobre les Mesures d'Emergéncia, les Actuacions en cas de Risc greu i
Imminent.

També se'ls fara lliurament dels Manuals de Primers Auxilis i del Manual d'Emergéncia que tindra vigor durant el desenvolupament de I'obra.

Qualsevol treballador que s'incorpori a obra com a minim haura rebut les instruccions basiques impartides pels Serveis de Prevencio de I' Empresa Principal (Contractista)
o0 el Técnic de Seguretati Salut a peu d'obra.

Els treballadors deixaran constancia amb la seva signatura en I' Acta corresponent.

39) INFORMACIO ALS TREBALLADORS:

Es reunira al personal d'Obra i se li informara i lliurara documentacié sobre el procés constructiu, els Riscos que comporta, els equips de proteccio Individual i Col-lectiu
a utilitzar per cadascun. L'empresa Principal (contractista) transmetra les informacions necessaries a tot el personal que intervingui en I'obra, amb I' objectiu que tots
els treballadors de la mateixa, tinguin un coneixement dels riscos propis de la seva activitat laboral, aixi com de les conductes a adoptar en determinades maniobres, i
de I'ds correcte de les proteccions col-lectives i dels equips de proteccid individual necessaris.

Quan els treballadors s'incorporin en I'obra se'ls fara lliurament d'aquestes normes, havent de signar-les per a deixar constancia en I'Acta corresponent d'aquest
lliurament.

Tot aixo realitzat amb la finalitat d'informar i conscienciar als treballadors dels riscos intrinsecs de la seva activitat i fer-los particips de la seguretat integral de I'obra.
També informara sobre les Mesures d'Emergéncia, les Actuacions en cas de Risc greu i Imminent.

Fara lliurament dels Manuals de Primers Auxilis i del Manual d'Emergéncia. Independentment de la informacio de tipus convencional que rebin els treballadors,
I'Empresa els transmetra la informacio especifica necessaria, que tindran els segiients objectius:

a)  Coneéixerels continguts preventius establerts en aquest document en matéria de Seguretat i Salut.
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b)  Comprendre i acceptar la seva aplicacio.
c)  Crearentre els treballadors, un auténtic ambient de prevencié de riscos laborals.

Independentment de la informacié de tipus convencional que rebin els treballadors de les empreses concurrents (subcontractistes) i autonoms, I'Empresa Principal
(contractista) els transmetra la informaci6 especifica necessaria, que tindran els segiients objectius:

a)  Conéixer els continguts preventius establerts en aquest document en matéria de Seguretat i Salut.
b)  Comprendre i acceptar la seva aplicacio
¢)  Crearentre els treballadors, un auténtic ambient de prevencio de riscos laborals.

4°) ESTABLIMENT D'UN SISTEMA DE CONSULTA | PARTICIPACIO DELS TREBALLADORS:

Aqui es determina com i de quina manera funcional i operatiu, I'empresa Principal (contractista) permet i regula la participacié als treballadors, en el marc de totes les
qiiestions que afectin a la Seguretat i a la Salut en el treball en aquesta obra, per a aixo li donara unes - Fitxes de suggeriment de millora -, de tal manera que en elles el
treballador pugui fer suggeriments i propostes de millores dels nivells de proteccié de la Seguretat i la Salut al llarg de I'execucié de I'obra.

246 Llibre incidéncies
L'article 13 del Reial Decret 1627/97 regula les funcions d'este document.
Tal llibre sera habilitat i facilitat a este efecte pel Col-legi Professional a qué pertanyi el técnic que aprova el Plans de Seguretat i Salut.

Els fulls hauran de ser presentades en la Inspecci6 de Treball i Seguretat Social de la provincia en qué es realitza I' obra pel Coordinador en matéria de seguretat i salut
durant'execuci6 de I'obra o, si és el cas, per la Direccid Facultativa en el termini de vint-i-quatre hores des de la data de |'anotaci6.

Les anotacions podran ser efectuades per la Direccid Facultativa de I'obra, el Coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucio de I'obra, I'Empresari
principal (contractistes) i empreses concurrents (subcontractistes), els treballadors autonoms, aixi com les persones o organs amb responsabilitats en matéria de
prevencio en les empreses intervinents en |'obra, els representants dels treballadors i els técnics dels organs especialitzats en matéria de seguretat i salut en el treball
de les Administracions Plibliques competents.

Les anotacions estaran, (inicament relacionades amb el control i seguiment i especialment amb la inobservanca de les mesures, instruccions i recomanacions preventives
arreplegues en els Plans de Seguretat i Salut respectius.

24.7 Paralitzacié de treballs

Sense perjui del que preveuen els apartats 2 i 3 de I'article 21 i en I'article 44 de la Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals, quan el Coordinador en matéria de Seguretat i
Salut durant I'execucio de I'obra o qualsevol altra persona integrada en la Direccié Facultativa observara incompliment de les mesures de Seguretat i Salut, advertira a
I'Empresa Principal (Contractista) d'aix0, deixant constancia de tal incompliment en el llibre d'incidéncies, quan este existis d'acord amb el que disposa I'article 13,
apartat 1r del Reial Decret 1627/1997, i quedant facultat per a, en circumstancies de risc greu i imminent per a la Seguretat i Salut dels treballadors, disposar la
paralitzacié dels talls o, si és el cas, de la totalitat de I'obra. En el suposit previst anteriorment, la persona que haguera ordenat la paralitzacié haura de donar compte als
efectes oportuns a la Inspeccié de Treball i Seguretat Social corresponent, a les empreses Concurrents (contractistes i subcontractistes) afectades per la paralitzacio,
aixi com als representants dels treballadors d'estos.

2.5 _ Condicions técniques

2.5.1 Requisits dels servels d'higlene | benestar, locals de descans , menjadors | primers auxllls
L'Empresa posara conforme s'especifica en la Memoria, una caseta a peu d'obra que disposara del segiient:

A) Vestuaris dotats amb penjadors, cadires i calefaccié : La superficie dels vestuaris ha sigut estimada al voltant de 2 m2 per treballador que haja d'utilitzar-los
simultaniament.

* Per a cobrir les necessitats s'instal-laran tants moduls com siguin necessaris.

* L'altura lliure a sostre sera de 2,30 metres.

* S'habilitara un tauler contenint el calendari laboral, Ordenanca General de Seguretat i Higiene en el Treball, Ordenanca Laboral de la Construcci6, Vidre i Ceramica
i les notes informatives de régim interior que la Direccié Técnica de |'obra proporciona.

* L'obra disposara de quarts de vestuaris i de neteja per a (s del personal, degudament separats per als treballadors d'un o altre sexe.

* Els quarts vestuaris o els locals de neteja disposaran d'un lavabo d'aigua corrent, proveit de sabd, per cada deu empleats o fraccié d'esta xifra i d'un espill de
dimensions adequades per cada vint-i-cinc treballadors o fraccié d'esta xifra que finalitzen la seva jornada de treball simultaniament.

B) Serveis higiénics dotats de rentamans, dutxa, inodor, espills i calefaccio.

® Disposara d'aigua calenta en dutxes i lavabos.

* Els sols, sostres i parets seran llisos i impermeables, permetent la neteja necessaria; aixi mateix disposaran de ventilacio independent i directa.

* L'altura lliure de sol a sostre no haura de ser inferior a 2,30 metres, tenint cada un dels excusats una superficie d'1 x 1,20 metres.

* L'obra disposara d'abastiment suficient d'aigua potable en proporcié al nombre de treballadors, facilment accessible a tots ells i distribuits en llocs proxims als
llocs de treball.

* Els que hagin de ser utilitzats per dones s'instal-laran recipients especials i tancats.

* Existira almenys un inodor per cada 25 homes i un altre per cada 15 dones o fraccions d'estes xifres que treballen la mateixa jornada.

C) Menjador que disposara de taula, cadires, escalfador de menjars i recipients per a fems, encara que a causa de la proximitat de restaurants en la contornada,
s'aconsellara al treballador per motius de comoditat i relaxacio, que el personal de |' obra coma en el Restaurant : La superficie del menjador ha sigut estimada al voltant
d'1,20 m2 per cada treballador que haja d' utilitzar-ho simultaniament.

* Els sols, parets i sostres seran llisos i impermeables, permetent la neteja necessaria.
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Disposaran d'il-luminacid natural i artificial adequada.
Tindran ventilacio suficient, independent i directa.

D) Farmaciola, el contingut minim de la qual sera el contemplant en I'annex VI.A).3 del Reial decret 486,/1997:

* desinfectants i antiséptics autoritzats (ajgua oxigenada, alcohol de 96v, tintura d’iode, mercurocromo, amoniac, antiespasmodics, paracetamol, acid acetil
salicilic, etc...)
gases esterils

* cotd hidrofil

* embena
esparadrap
aposits adhesius

* tisores

* pinces

guants d'un sol Us
A més del contemplat en aquest Reial decret 486/1997, disposara de: xeringues d'un sol (s i termometre clinic

Les farmacioles haurien d'estar a carrec de la Seguretat Social a través de la Mitua d'Accidents i Malalties Professionals, conforme s’estableix en I'ORDRE
TAS/2947/2007, de 8 d'octubre, perla qual s’estableix el subministrament a les empreses de farmacioles amb material de primers aukxilis en cas d'accident de treball,
com part de I'accio protectora del sistema de la Seguretat Social.

CONDICIONS GENERALS APLICABLES ALS SERVEIS D'HIGIENE | BENESTAR

* Totes les dotacions estaran en niimero suficient, d'acord amb les especificades en els mesuraments del Pressupost de Seguretat adjunt a este Plec i que excepte
el Menjador, que podra ser compartit per homes i dones, els altres serveis deuran estaran separats.

* Les instal-lacions hauran d’estar en funcionament abans de comencar I'obra.
* Per a la neteja i conservacid de les instal-lacions es disposara d'un treballador amb la dedicaci6 necessaria.
* Es disposara la col-locacié en I'obra de contenidors per a arreplega dels fems i desperdicis que periodicament es portaran a un femater controlat.

* La connexiod d'estes Casetes d'Obra al servici eléctric es realitzara a |'iniciar ' obra, pero abans que es realitzi |' oportuna connexid del servici eléctric de la mateixa,
s'aconseguira per mitja de la posada en funcionament d'un grup electrogen generador trifasic, accionat per un motor de gasoil.

* La connexid del servici d'aigua potable, es realitzara a la canonada del subministrament actual.

2.5.2 Requisits dels equips de proteccié individual i els seus elements complementaris
2.5.2.1 Condiclons técnlques dels EPIs

El Reial Decret 773/1997, de 30 de maig, estableix en el marc de la Llei 31/1995 de 8 de novembre de Prevencié de Riscos laborals, en els seus articles 5, 6 i 7, les
disposicions minimes de Seguretat i Salut pera I'eleccid, utilitzacié pels treballadors en el treball i manteniment dels equips de proteccio individual (EPIS).

* Els EPIs hauran d'utilitzar-se quan hi ha riscos per a la seguretat o salut dels treballadors que no hagen pogut evitar-se o limitar-se prou per mitjans técnics de
proteccid col-lectiva o per mitja de mesures, métodes o procediments d'organitzacio del treball.

#  -L'annex Il del Reial Decret 773/1997 relaciona una -Llista indicativa i no exhaustiva d'activitats i sectors d"activitats que poden requerir la utilitzaci6 d'equips
de proteccid individual-.

* -L'annex | del Reial Decret 773/1997 detalla una -Llista indicativa i no exhaustiva d'equips de proteccié individual-.
* -EnI'annex IV del Reial Decret 773/1997 se relaciona les -Indicacions no exhaustives per a I'avaluacié d'equips de proteccié individual-.

* -El Reial Decret 1407/1992, de 20 de novembre, estableix les condicions minimes que han de complir els equips de proteccio individual (EPIs), el procediment
per mitja del qual I' Organisme de Control comprova i certifica que el model tipus d'EPI compleix les exigencies essencials de seguretat requerides en aquest Reial
Decret, i el control pel fabricant dels EPIs fabricats, tot aix6 en els capitols II, Vi VI d'este Reial Decret.

* -El Reial Decret 159/1995, de 3 de febrer, del Ministeri de Presidéncia. Seguretat i Higiene en el Treball - Comunitat Europea, modifica alguns articles del Reial
Decret 1407/1992.

* Respecte als mitjans de proteccié individual que s'utilitzaran per a la prevencié dels riscos detectats, es deuran complir les condicions segiients:

a) Les proteccions individuals hauran d'estar homologades. L'equip ha de posseir la marca CE -segons R.D. 1407,/1992, de 20 de novembre.

b)  Els equips de proteccid individual que compleixin les indicacions de I'apartat anterior, tenen autoritzat el seu (s durant el periode de vigéncia.

c) d'entre els equips autoritzats, s' utilitzaran els més comodes i operatius, amb la finalitat d'evitar les negatives al seu (s per part dels treballadors.

d)  S'investigaran els abandons dels equips de proteccid, amb la finalitat de raonar amb els usuaris i fer que es donen compte de la importancia que realment
tenen peracells.

e)  Qualsevol equip de proteccio individual en Us que estigui deteriorat o trencat, sera substituit inmediatament, quedant constancia en I'oficina d'obra del
motiu del canvi aixi com el Nom de I' Empresa i de la persona que rep el nou equip, a fi de donar la maxima serietat possible a la utilitzacio d'estes proteccions.

f) Un vegada els equips hagen arribat a la seva data de caducitat es deixaran en un arreplega ordenat, que sera revisat per la Direcci6 d'obra perqué autoritzi
la seva eliminacié de I'obra.

ENTREGA D'EPIS:

Es fara entrega dels EPIS als treballadors. Es normalitzara i sistematitzara el control dels Equips de Proteccié Individual per a acreditar documentalment I'entrega dels
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mateixos.

L'objectiu fonamental d'este protocol és deixar constancia documental de |'entrega de justificant de recepcio de I'equipament individual de proteccié (E.P.l.) que cada
Empresa Concurrent (subcontractista) esta obligada a facilitar al personal a carrec seu.

2.5.3 Requisits dels equips de protecclé col-lectiva
253.1 Condicions técniques de les proteccions col-lectives
MANTENIMENT DELS EQUIPS DE PROTECCIO COL-LECTIVA.

Les proteccions col-lectives requereixen d'una vigilancia en el seu manteniment que garanteixi la idoneitat del seu funcionament per al fi que van ser instal-lades. Esta
tasca deu ser realitzada pel Delegat de Prevencio, apartat -d-, article 36 de la Llei de Prevencid de Riscos Laborals, qui revisara la situacié d'estos elements amb la
periodicitat que es determini en cada cas i que com a pauta general s'indica a continuacid.

* Elements de xarxes i proteccions exteriors, en general, baranes, baranes, etc. (setmanalment).

* Elements de bastimentada, suports, ancoratges, traves, plataformes, etc. (setmanalment).

* Estat del cable de les grues torre independentment de la revisio diaria del gruista (setmanalment).

* Instal-lacié provisional d'electricitat, situacio de quadros auxiliars de plantes, quadros secundaris, clavilles, etc. (setmanalment).
* Extintors, magatzem de mitjans de proteccié personal, farmaciola, etc. (mensualment).

* Neteja de dotacions de les casetes de serveis higiénics, vestuaris, etc. (setmanalment).

CONDICIONS PARTICULARS DE LES PROTECCIONS COL:-LECTIVES.
A) Visera de protecci6 accés a obra:

* La proteccio del risc existent en els accessos dels operaris a I' obra es realitzara per mitja de la utilitzacio de viseres de proteccio.

* La utilitzacié de la visera de proteccid es justifica en I'article 190 de I'Ordenanca Laboral de la Construccid, Vidre i Ceramica.

* Estaran formades per una estructura metal-lica com a element sustentador dels taulers, d'amplaria suficient per a I'accés del personal, prolongant-se cap a
I'exterior del bord de forjat 2'5 m. i senyalitzant-se convenientment.

Els taulers que formen la visera de protecci6 hauran de formar una superficie perfectament quallada.

B) Instal-lacio eléctrica provisional d'obra:

a) Xarxa eléctrica:

* La instal-lacié provisional d'obra estara d'acord amb la ITC-BT-33 i instruccions complementaries.

* Tots els conjunts d'aparells emprats en les instal-lacions d'obres han de complir les prescripcions de la norma UNE-EN 60.349 -4.

* En els locals de serveis (oficines, vestuaris, locals sanitaris, etc.) seran aplicables les prescripcions técniques arreplegues en la ITC-BT-24

* Durant la fase de realitzacié de la instal-lacid, aixi com durant el manteniment de la mateixa, els treballs s'efectuaran sense tensié en les linies verificant-se esta

circumstancia amb un comprovador de tensié.
b) Presa de terra:

* Les preses de terra podran estar constituides per plaques o piques verticals.

* Les plaques de coure tindran un grossaria minim de 2 mm. i la de ferro galvanitzat seran de 2.5 Mm.

* Les piques d'acer galvanitzat seran de 25 Mm. de diametre com a minim, les de coure de 14 mm. de diametre com a minim i els perfils d'acer galvanitzat de 60
Mm. de costat com a minim.

C) Cables de subjeccio de cinturé de seguretat i ancoratges:

* Els cables de seguretat, una vegada muntats en I'obra i abans de la seva utilitzacié, seran examinats i provats amb vista a la verificacio de les seues caracteristiques
i a la seguretat del treball dels mateixos.

* Estes proves es repetiran cada vegada que estos siguin objectes de trasllat, modificacions o reparacions d'importancia.

* Tindran prou resisténcia per a suportar els esforcos a qué puguin ser sotmesos d'acord amb la seva funcié protectora.

D) Marquesines:

* Hauran de complir les segiients caracteristiques:
a) Longitud minima de volat 2,5 metres des del bord del forjat.
b) Separacié maxima entre mordasses de 2 metres.
¢) Resisténcia a un impacte sobre la seva superficie, igual o menor de 600 Kg. /m2.

* Les marquesines estaran formades per plataformes de taulers de 50 Mm. de grossaria, separats lleugerament entre ells, de manera que en cas de pluja impedeixin
que es formen acumulacions d'aigua en la seva superficie, pero al mateix temps hauran d'impedir que la ferramenta material que impacta en ella, pugui col-locar-
se entre els intersticis dels taulers de la plataforma.

* Perqué aquesta proteccio compleixi amb allo que s'ha programat, la seva longitud haura de ser igual a la fatxada (exterior i/ o interior) de I'edifici en construccid.

E) Xarxes:

* La Norma UNE-EN 1263 Parts 1 2, estableix les caracteristiques, tipus i requisits generals que han de satisfer les xarxes de seguretat utilitzades en determinats
llocs de treball per a protegir a les persones exposades als riscos derivades de caiguda d'altura.

* La proteccio del risc de caiguda al buit pel bord perimetral es fara per mitja de la utilitzacié de xarxes sobre pescants tipus forca. A més es protegira el desencofrat
per mitja de xarxes, ancorades al perimetre dels forjats.

* Les xarxes utilitzades seran de poliamida, de 100 x 100 mm., amb suports tipus forca col-locades a 4,50 m., llevat que el replantejament no ho permeti. En cap
cas els pescants sobrepassaran els 5,00 m. de separacio.
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* Portaran corda perimetral de cércol nugada a la malla i per a realitzar els entroncaments, aixi com per al trava dels trams de malla a les perxes, i sera major de 8
mm.

* L'extrem inferior de la xarxa s'amarrara a ganxos metal-lics embeguts en el forjat separades com a maxim 1,00 m., el lligat dels moduls entre si sera amb corda
de poliamida de diametre 3 Mm.

* Els trams de malla es cosiran entre ells amb el mateix tipus de corda de poliamida i mai amb fils d'aram o cable, de manera que no deixen buits.

F) Mallazos:

* Els buits horitzontals interiors es protegiran amb malles electrosoldades de resisténcia i malla adequada, sent indicat quan estos son de reduida grandaria
(normalment menor de 2 m2).

* En obra disposem de malles d'acer electrosoldat, en diferents elements estructurals, per la qual cosa és un element comd.

* Les malles es componen de dos sistemes de fil d'aram o barres paral-lels, d'acer estirat en fred, o trefilatge, formant reticula ortogonal i unida per mitja de
soldadura eléctrica en els seus punts de contacte.

* Per la seva condicio de resisténcia a esforgos tallants de cada nuc soldat, és ideal per a la retencié de materials i objectes en la proteccio de buits de forjats.

* Els avantatges que poden obtindre amb I' ocupacié de malles electrosoldades son: facil col-locacié en obra, estalvi de treball, bon ancoratge al forjat perqué forma
part d'ell, supressié de ganxos, etc.

G) Tanca d'obra:

* Haura de realitzar-se el tanca del perimetre de I'obra, segons plans i abans de I'inici de I'obra.

* Tindran almenys 2 metres d'altura.

* Disposaran de porta gran per a accés de vehicles de 4 metres d'amplaria i porta independent per a accés de personal.
* Esta haura de mantindre fins a la conclusio de I'obra o si és el cas a la seva substituci pel tanca definitiu.

H) Plataformes d’Entrada/sortida de materials:

* S'utilitzara este tipus de plataformes per a la recepcié dels materials en planta.
* Es col-locaran en totes les plantes dels forjats, estant perfectament apuntalades per a garantir la seva estabilitat.
* L'ample de la plataforma sera almenys de 60 cm. i anira proveida de baranes que impedeixin la caiguda dels treballadors.

1) Proteccio contra incendis:

* En els centres de treball s' observaran les normes que, pera prevencié i extincié d'incendis, estableixen els segiients apartats d'este capitol i en el Plad'Emergéncia
que acompanya a este Plec de Seguretat i Salut. Aixi mateix, en les indistries o treballs amb risc especific d'incendi, es compliran les prescripcions imposades
pels reglaments técnics generals o especials, dictats per la Presidéncia del Govem, o per altres departaments ministerials, en I'ambit de les seues respectives
competeéncies, aixi com les corresponents ordenances municipals.

* Els extintors seran de pols polivalent, revisant-se periddicament tal com estableix el Pla d'Emergéncia.

J) Encofrats continus:

* La proteccid efectiva del risc de caiguda en aquesta obra dels operaris des d'un forjat en execucid al forjat inferior es realitzara per mitja de la utilitzacio d'encofrats
continus.

* Es justifica la utilitzacio d'este métode de treball basant-se en que I'ocupacié d'altres sistemes com la utilitzacio de plataformes de treball inferiors, passarel-les
superior o I'ocupacio de I'amés de seguretat basant-se en el que disposen els articles 192 i 193 de I'ordenanga laboral de la construccid, son de totes tots
inviables.

* L'empresa constructora deura per mitja del Pla de Seguretat, justificar I'eleccié d'un determinat tipus d'encofrat continu entre I' oferta comercial existent.

* Compliran el que disposa |'apartat 11 de la part C de I'annex IV del Reial Decret 1627/1997.

K) Taulers:

* La proteccio dels riscos de caiguda al buit pels buits existents en el forjat es realitzara per mitja de la col-locacio de taulers de fusta.

* Estos buits es refereixen als que es realitzen en obra per al pas d'ascensors, muntacarregues i xicotets buits per a conductes d'instal-lacions.

* La utilitzacio d'este mig de proteccié es justifica en I'article 21 de I'Ordenanca General de Seguretat i Higiene en el Treball.

* Els taulers de fusta hauran de tindre la resisténcia adequada i estaran formats per un quallat de taulers de fusta de 7 x 20 cm. subjectes inferiorment per mitja de

tres taulers transversals, tal com s'indica en els Plans.
L) Corredors de seguretat :
a) Porticats:

* Podran realitzar-se els portics amb peus dreta i llinda de taulers embridats, fermament subjectes al terreny i coberta quallada de taulers. Estos elements també
podran ser metal-lics (els portics amb tub o perfils i la coberta de xapa).
* Seran capacos de suportar I'impacte dels objectes que es preveixi puguin caure (600 Kg. /m2), podent col-locar elements amortidors sobre la coberta.

b) Passarel-les:

* S'utilitzaran les passarel-les com a elements de proteccié col-lectiva per a navegar amb seguretat per rases de fonamentacié, fonamentacions, forjats en
construccid i en general per aquells llocs o llocs en qué la circulacié de les persones no es realitzi sobre sol uniforme i estable.
* Les passarel-les utilitzades en aquesta obra seran de 60 cm. d'ample.

M) Baranes:

* Es col-locaran baranes en el perimetre de totes les plantes de I'immoble, aixi com en els buits interiors del mateix que representi un risc potencial de caiguda, a
mesura que es van realitzant els forjats.

* Aixi mateix es col-locaran baranes en el perimetre de la zona d'excavacid i en tots aquells punts de I'obra on existis un potencial risc de caiguda.

* Hauran de tindre la suficient resisténcia per a garantir la retencio de persones (150 Kg. /ml).

* Tindran llist6 intermedi, socol de 20 cm. i passamans, amb la resisténcia adequada per a la retenci6 de persones.

* A més les escales estaran totes elles amb baranes tant en les rampes com en els altiplans.
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* L'altura sera almenys de 90 cm., sent recomanable la utilitzaci6 de baranes amb altura d'1,00 metres.

CRITERIS GENERALS D'UTILITZACIO DE LES PROTECCIONS COL-LECTIVES:

Respecte als mitjans de proteccio col-lectiva que s'utilitzaran per a la prevencié dels riscos detectats en la Memoria de Seguretat, s'hauran de complir les condicions

segiients:

a)
b)

c)
d)

e)

f)
g
h)

La proteccio col-lectiva ha sigut dissenyada en funcid de la tipologia concreta de I'obra, tenint una atencié especial a la senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives d'esta obra, estaran disponibles per al seu is immediat abans de la data decidida per al seu muntatge, segons el que preveu el
pla d'execucio de I'obra.

Les proteccions col-lectives seran noves, a estrenar, si els seus components tenen caducitat d'ds reconeguda.

Les proteccions col-lectives seran instal-lades préviament abans d'iniciar qualsevol treball que requereixi el seu muntatge. Queda prohibit el comengament
d'un treball o activitat que requereixi proteccié col-lectiva, fins que esta estigui muntada completament dins de I'ambit del risc que neutralitza o elimina.
Per a al muntatge de les proteccions col-lectives, es tindra en compte les directrius de la Direccié d'obra.

Es desmuntara immediatament, tota proteccié col-lectiva que s'estigui utilitzant, en la que s'observen deterioraments amb disminucio efectiva de la seva
qualitat real. Se substituira a continuacio el component deteriorat i es tornara a muntar la proteccio col-lectiva una vegada resolt el problema.

Durant la realitzacio de I'obra, pot ser necessari variar el mode o la disposicié de la instal-lacié de la proteccié col-lectiva prevista. De totes maneres,
s'adoptaren les mesures apropiades en cada cas amb el vistiplau de la Direccid d'obra.

Les proteccions col-lectives projectades en estos treballs, estan destinades a la proteccio dels riscos de tots els treballadors de |' obra. Es a dir, treballadors
de I'empresa principal, els de les empreses concurrents (subcontractades), empreses col-laboradores, treballadors autonoms, visites dels técnics de la
direccio d'obra o de la propietat i visites de les inspeccions d'organismes oficials o d'invitats per diferents causes.

L'empresa Principal (contractista) realitzara el muntatge, manteniment i retirada de la proteccié col-lectiva pels seus mitjans o per mitja de subcontractacio,
responent davantde la Direccid d'obra, segons les clausules paralitzadores del contracte d'adjudicacié d'obra i del Plec de Condicions Técniques Particulars
El muntatge i (s correcte de la proteccio col-lectiva definida, és preferible a I'is d'equips de proteccio individual per a defendre's d'un risc idéntic.

En cas d'accident a alguna persona per la fallada de les proteccions col-lectives, es procedira segons les normes legals vigents, avisant a més sense retard,
alaDireccié d'obra.

L'Empresa Principal (contractista) mantindra en la posicio d'is previst i muntades, les proteccions col-lectives que fallen per qualsevol causa, fins que es

realitzi la investigacié pertinent de la fallada, amb I'assisténcia expressa de la Direcci6.

AUTORITZACIO PER A UTILITZACIO DE LES PROTECCIONS COL-LECTIVES:

Es revisara i posteriorment s'autoritzara la utilitzacio de les Proteccions Col-lectives. L'objectiu fonamental de la formalitzacio del present protocol és deixar constancia

docume

ntal de |'estat i (is de les proteccions col-lectives a utilitzar en I'obra.

Sera necessaria la amb |'autoritzacié prévia del Coordinador de Seguretat i Salut o Direccid Facultativa per a la utilitzacio de les proteccions.

Mensua

2.5.3.2

Relacié

Iment es revisaran totes les proteccions col-lectives presents en obra per a la seva autoritzacio d'ds.

Normes que afecten els mitjans de protecclé col-lectiva que estan normalltzats | que es van a utllitzar en I'obra

de Fitxes técniques :

Fitxa : Xarxes de Seguretat verticals

Definici6 :
. Sistema de proteccio col-lectiva consistent en xarxes verticals que impedeixen la caiguda de persones i objectes a través de fatxades o de buits verticals
de I'edifici en construccio.

. Hauran de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNE i la resta d'especificacions técniques i normatives establides en la taula segiient.

Norma EN/ISO Norma UNE Titol
EN919 UNE-EN 919:1996 Corda de fibra per a usos diversos. Determinacié de certes propietats fisiques i mecaniques.
EN IS0 9001 UNE-EN IS0 9001 : Sistemes de qualitat. Model per a I'assegurament de la qualitat en el disseny, el desenvolupament,
1994 la produccid, la instal-lacid i el servici postvenda
EN IS0 9002 UNE-EN IS0 9002 : Sistemes de qualitat. Model per a I'assegurament de la qualitat en el disseny, el desenvolupament,
1994 la produccid, la instal-lacid i el servici postvenda
IS0 554 UNE 7520: 1994 Atmosferes normals per a condicionament o assajos. Especificacions
UNE-EN 1262-1 Xarxes de seguretat. Part 1 : Requisits de seguretat, métodes d'assaig.
UNE-EN 1262-1 Xarxes de seguretat. Part 2 : Requisits de seguretat per als limits d'instal-laci.
NTP-124 editada per I'INSHT

Especificacions técniques :
(] Els draps de les xarxes hauran de portar el certificat AENOR
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Fitxa : Xarxes de seguretat per a Forca o pescant

Definici6 :

®  Sistema de protecci6 col-lectiva consistent en xarxes verticals sustentades per mitja de pescants tipus forca i que impedeixen la caiguda de persones i
objectes a través de fatxades o de buits verticals de I'edifici en construccid.

(] Hauran de complir les Normes Europees EN/IS0O, normes UNE i la resta d'especificacions técniques i normatives establides en la taula segiient.

Norma EN/ISO Norma UNE Titol

EN919 UNE-EN 919:1996 Corda de fibra per a usos diversos. Determinacié de certes propietats fisiques i mecaniques.

EN1S0 9001 UNE-EN IS0 9001 : 1994 Sistemes de qualitat. Model per a |'assegurament de la qualitat en el disseny, el
desenvolupament, la produccid, la instal-lacié i el servici postvenda

EN1S0 9002 UNE-EN IS0 9002 : 1994 Sistemes de qualitat. Model per a I'assegurament de la qualitat en el disseny, el
desenvolupament, la produccid, la instal-lacio i el servici postvenda

I1SO 554 UNE 7520: 1994 Atmosferes normals per a condicionament o assajos. Especificacions
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UNE-EN 1262-1 Xarxes de seguretat. Part 1 : Requisits de seguretat, métodes d'assaig.
UNE-EN 1262-1 Xarxes de seguretat. Part 2 : Requisits de seguretat per als limits d'instal-lacid.
NTP-124 editada per I'INSHT
Especificacions técniques :

. Els draps de les xarxes hauran de portar el certificat AENOR

Fitxa : Xarxes de Seguretat davall forjat recuperables

Definici6 :

®  Sistema de protecci6 col-lectiva consistent en xarxes col-locades davall els encofrats dels forjats en construccio, i que impedeixen la caiguda de persones
i objectes a través dels mateixos.

. Hauran de complir les Normes Europees EN/IS0O, normes UNE i la resta d'especificacions técniques i normatives establides en la taula segiient.

Norma EN/ISO Norma UNE Titol
EN919 UNE-EN 919:1996 Corda de fibra per a usos diversos. Determinacio de certes propietats fisiques i mecaniques.
EN1S0 9001 UNE-EN IS0 9001 : 1994 Sistemes de qualitat. Model per a |'assegurament de la qualitat en el disseny, el
desenvolupament, la produccid, la instal-lacié i el servici postvenda
EN1S0 9002 UNE-EN IS0 9002 : 1994 Sistemes de qualitat. Model per a |'assegurament de la qualitat en el disseny, el
desenvolupament, la producci6, la instal-lacié i el servici postvenda
IS0 554 UNE 7520: 1994 Atmosferes normals per a condicionament o assajos. Especificacions
UNE-EN 1262-1 Xarxes de seguretat. Part 1 : Requisits de seguretat, métodes d'assaig.
UNE-EN 1262-1 Xarxes de seguretat. Part 2 : Requisits de seguretat per als limits d'instal-lacio.
NTP-124 editada per I'INSHT

Especificacions técniques :
. Els draps de les xarxes hauran de portar el certificat AENOR
®  Son recuperables al 100% del seu conjunt.

Fitxa : Xarxes de Seguretat davall forjat d'un sol iis

Definicié :

®  Sistema de proteccio col-lectiva consistent en xarxes col-locades davall els encofrats dels forjats en construccio, i que impedeixen la caiguda de persones
i objectes a través dels mateixos.

. Seran d'un sol is, rebutjant-se posteriorment.

. Hauran de complir les Normes Europees EN/I1SO, normes UNE i |a resta d'especificacions técniques i normatives establides en la taula segiient.

Norma EN/ISO Norma UNE Titol
EN919 UNE-EN 919:1996 Corda de fibra per a usos diversos. Determinacio de certes propietats fisiques i mecaniques.
EN IS0 9001 UNE-EN 1S0 9001 : 1994 Sistemes de qualitat. Model per a |'assegurament de la qualitat en el disseny, el
desenvolupament, la producci6, la instal-lacié i el servici postvenda
EN IS0 9002 UNE-EN 1S0 9002 : 1994 Sistemes de qualitat. Model per a |'assegurament de la qualitat en el disseny, el
desenvolupament, la produccid, la instal-lacio i el servici postvenda
IS0 554 UNE 7520: 1994 Atmosferes normals per a condicionament o assajos. Especificacions
UNE-EN 1262-1 Xarxes de seguretat. Part 1 : Requisits de seguretat, métodes d'assaig.
UNE-EN 1262-1 Xarxes de seguretat. Part 2 : Requisits de seguretat per als limits d'instal-lacio.
NTP-124 editada per I'INSHT

Especificacions técniques :
. Els draps de les xarxes hauran de portar el certificat AENOR
®  Sond'un sol (s, procedint posteriorment a la seva destruccio.
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Fitxa : Mallazos electrosoldats

Definici6 :

e  Sistema de proteccié col-lectiva consistent en la col-locacio de malles electrosoldades que impedeixen la caiguda de persones per buits horitzontals
practicats en els forjats.

(] Hauran de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNE i la resta d'especificacions técniques i normatives establides en la taula segiient.

Norma EN/ISO Norma UNE Titol

Hauran de complir la Instruccio EHE relativa als acers utilitzats en les obres de construccio.

Especificacions técniques :
(] Estaran embegudes en la massa de forjat almenys 1 metre.
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Fitxa : Baranes de seguretat

Definicio :

. Sistema de proteccid col-lectiva consistent en la col-locaci6 de baranes provisionals d' obra pels bords de forjats, escales i buits, amb I' objecte d'impedir
la caiguda de persones i objectes.

(] Hauran de complir les Normes Europees EN/IS0O, normes UNE i la resta d'especificacions técniques i normatives establides en la taula segiient.

Norma EN/ISO Norma UNE Titol
EN1S0 9001 UNE-EN IS0 9001 : 1994 Sistemes de qualitat. Model per a |'assegurament de la qualitat en el disseny, el
desenvolupament, la produccid, la instal-lacié i el servici postvenda
EN1S0 9002 UNE-EN IS0 9002 : 1994 Sistemes de qualitat. Model per a I'assegurament de la qualitat en el disseny, el
desenvolupament, la produccid, la instal-lacio i el servici postvenda
Ordenanca Laboral de Construccid Vidre i Ceramica Orde de 28.8.1970, BB. 00. EE. De 5, 7,
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enserisc

8i9-1970

Ordenanca General de Seguretat o Higiene en el Treball Decret d'11.3.1971 i Orde de
9.3.1971.BB. 00. EE. De 16 17-3-1971

REIAL DECRET 1215/1997, de 18 de juliol, pel qual s’estableixen les disposicions minimes
de seguretat i salut per a la utilitzacio pels treballadors dels equips de treball.

REIAL DECRET 1627/1997. Estgbleix les disposicions minimes de seguretat i salut en les
obres, (MINISTERI PRESIDENCIA, BOE niim. 256, de 25 d'octubre de 1997).

REIAL DECRET 486/1997, de 14 d'abril, pel qual s’estableixen les disposicions minimes de
seguretat i salut en els llocs de treball.

Directiva 89/654/CEE, de 30 de novembre de 1989, estableix les disposicions minimes de
seguretat i de salut en els llocs de treball.

NTP-123 editada per I'INSHT

Especificacions técniques :
. Hauran de portar passamans, llist6 intermedi i socol, que cobrira 20 cm.
(] Hauran de ser almenys de 90 cm. D'altura

(] Les baranes seran capaces de resistir una carrega de 150 Kg per metre lineal.

Fitxa : Plataformes d'entrada-sortida de materials

Definicié :

. Plataforma metal-lica volada, sustentada per mitja de puntals de tipus metal-lic capag de permetre la descarrega d'objectes volats per la grua torre,
sense necessitat que |' operari s’aguaiti a |'exterior.

(] Hauran de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNE i la resta d'especificacions técniques i normatives establides en la taula segiient.

Norma EN/ISO Norma UNE Titol

EN IS0 9001 UNE-EN IS0 9001 : 1994 Sistemes de qualitat. Model per a I'assegurament de la qualitat en el disseny, el
desenvolupament, la producci6, la instal-lacié i el servici postvenda

EN IS0 9002 UNE-EN 1S0 9002 : 1994 Sistemes de qualitat. Model per a |'assegurament de la qualitat en el disseny, el

desenvolupament, la producci6, la instal-lacié i el servici postvenda

Ordenanca Laboral de Construccié Vidre i Ceramica Orde de 28.8.1970, BB. 00. EE. De 5, 7,
8i9-1970

Ordenanca General de Seguretat o Higiene en el Treball Decret d'11.3.1971 i Orde de
9.3.1971.BB. 00. EE. De 16 17-3-1971

REIAL DECRET 1627/1997. Estgbleix les disposicions minimes de seguretat i salut en les
obres, (MINISTERI PRESIDENCIA, BOE niim. 256, de 25 d'octubre de 1997).

REIAL DECRET 486,/1997, de 14 d'abril, pel qual s’estableixen les disposicions minimes de
seguretat i salut en els llocs de treball.

Directiva 89/654/CEE, de 30 de novembre de 1989, estableix les disposicions minimes de
seguretat i de salut en els llocs de treball.

REIAL DECRET 1215/1997, de 18 de juliol, pel qual s’estableixen les disposicions minimes
de seguretat i salut per a la utilitzacio pels treballadors dels equips de treball.

Especificacions técniques :
. Disposaran del marcat CE, no podent-se utilitzar en I'obra plataformes sense |' autoritzacié prévia del Coordinador de Seguretat.

Fitxa : Xarxes de Seguretat per a baranes

Definicié :

. Sistema de proteccio col-lectiva consistent en xarxes de seguretat utilitzades com a complement a les baranes que impedeixen la caiguda de persones i
objectes a través de fatxades o de buits verticals de I'edifici en construccio.

(] Hauran de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNE i la resta d'especificacions técniques i normatives establides en la taula segiient.
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Norma EN/ISO Norma UNE Titol
EN919 UNE-EN 919 :1996 Corda de fibra per a usos diversos. Determinacié de certes propietats fisiques i mecaniques.
EN1S0 9001 UNE-EN IS0 9001 : 1994 Sistemes de qualitat. Model per a |'assegurament de la qualitat en el disseny, el
desenvolupament, la produccid, la instal-lacié i el servici postvenda
EN1S0 9002 UNE-EN IS0 9002 : 1994 Sistemes de qualitat. Model per a |'assegurament de la qualitat en el disseny, el
desenvolupament, la produccid, la instal-lacio i el servici postvenda
I1SO 554 UNE 7520: 1994 Atmosferes normals per a condicionament o assajos. Especificacions
UNE-EN 1262-1 Xarxes de seguretat. Part 1 : Requisits de seguretat, métodes d' assaig.
UNE-EN 1262-1 Xarxes de seguretat. Part 2 : Requisits de seguretat per als limits d'instal-lacio.
NTP-124 editada per I'INSHT

Especificacions técniques :

. Els draps de les xarxes hauran de portar el certificat AENOR

254

Requisits de la senyalitzacio en matéria de seguretat i salut, vial, etc

Els mitjans a adoptar en I'organitzacio d'esta obra son els encaminats a la senyalitzacid visual. Els camions i maquines solen disposar de botzines i senyals acistics,
certs productes poden emanar mal olor, pero solen arribar a I'obra amb les senyalitzacions muntades. Els mitjans utilitzats sovint estan tipificats i el mercat ofereix una
amplia gamma de productes que cobreixen perfectament les demandes en els segiients grups de mitjans de senyalitzacio:
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1) BALICAMENTS

S'utilitzara en aquesta obra per a fer visibles els obstacles o objectes que puguin provocar accidents. En particular, s'usara en la implantacié de xicotets treballs
temporals com per a obrir un pou, col-locar un pal, etc.

2) ETIQUETES, CINTES, GARLANDES, LLUMINOSOS | DESTELLANTES

En aquesta obra s'utilitzaran els senyals que s'estimen oportunes, acompanyades amb frases que es poden redactar en colors distints, cridaners, que especifiquen
perills o indicacions de posicid, situacid, adverténcia, utilitzacié o mode d'is del producte contingut en els envasos.

3) SENYALS
Les que s'utilitzaran en aquesta obra respondran a convenis internacionals i s'ajustaran a la normativa actual. L'objectiu és que siguin conegudes per tots.
3.1) Senyalitzacié d'obra.

Esta senyalitzacié complira amb el contingut del Reial Decret 485 de 14 d'abril d'1.997 que desenvolupi els preceptes especifics sobre senyalitzacié de riscos en el
treball segons la Llei 31 de 8 de novembre de 1995 de prevencio de riscos laborals.

3.2) Senyalitzacié vial.

Esta senyalitzacié complira amb el Codi de Circulacio- i la Instruccio de carreteres 8.3-IC.
CARACTERISTIQUES TECNIQUES DELS SENYALS.

S'utilitzaran senyals noves i normalitzades segons la Instruccio de carreteres 8.3-IC.

En el muntatge dels senyals haura de tindre present :

a)  S'hade tindre en compte tant el risc de ser atropellat pels vehicles que circulen per la zona de les obres com el risc de caure des d'una determinada altura
mentre s'instal-la un senyal.

b)  Estindra sempre present, que normalment la senyalitzacié vial es munta i desmunta amb la zona de les obres oberta al trafic rodat, i que els conductors que
no saben que es trobaran amb esta activitat, circulen confiadament, per tant, és una operacié critica amb un alt risc tant para als operaris que treballen com
para als usuaris de la via que es poden veure sorpresos inesperadament.

255 Requisits d'utilitzacié i manteniment dels iitils i ferramentes portatils

Els mitjans a adoptar en |'organitzacio d'esta obra son els encaminats a la senyalitzacio visual. Els camions i maquines solen disposar de botzines i senyals aciistics,
certs productes poden emanar mal olor, pero solen arribar a I'obra amb les senyalitzacions muntades. Els mitjans utilitzats sovint estan tipificats i el mercat ofereix una
amplia gamma de productes que cobreixen perfectament les demandes en els segiients grups de mitjans de senyalitzacio:

1) BALICAMENTS

S'utilitzara en aquesta obra per a fer visibles els obstacles o objectes que puguin provocar accidents. En particular, s'usara en la implantacio de xicotets treballs
temporals com per a obrir un pou, col-locar un pal, etc.

2) ETIQUETES, CINTES, GARLANDES, LLUMINOSOS | DESTELLANTES

En aquesta obra s'utilitzaran els senyals que s'estimen oportunes, acompanyades amb frases que es poden redactar en colors distints, cridaners, que especifiquen
perills o indicacions de posicid, situacio, adverténcia, utilitzacié o mode d'is del producte contingut en els envasos.

3) SENYALS
Les que s'utilitzaran en aquesta obra respondran a convenis internacionals i s'ajustaran a la normativa actual. L' objectiu és que siguin conegudes per tots.
3.1) Senyalitzaci6 d'obra.

Esta senyalitzacié complira amb el contingut del Reial Decret 485 de 14 d'abril d'1.997 que desenvolupi els preceptes especifics sobre senyalitzacié de riscos en el
treball segons la Llei 31 de 8 de novembre de 1995 de prevencio de riscos laborals.

3.2) Senyalitzacio vial.

Esta senyalitzacié complira amb el Codi de Circulacio- i la Instruccid de carreteres 8.3-IC.
CARACTERISTIQUES TECNIQUES DELS SENYALS.

S'utilitzaran senyals noves i normalitzades segons la Instruccio de carreteres 8.3-IC.

En el muntatge dels senyals haura de tindre present :

a)  S'hade tindre en compte tant el risc de ser atropellat pels vehicles que circulen per la zona de les obres com el risc de caure des d'una determinada altura
mentre s'instal-la un senyal.

b)  Estindra sempre present, que normalment la senyalitzacio vial es munta i desmunta amb la zona de les obres oberta al trafic rodat, i que els conductors que
no saben que es trobaran amb esta activitat, circulen confiadament, per tant, és una operacié critica amb un alt risc tant para als operaris que treballen com
para als usuaris de la via que es poden veure sorpresos inesperadament.

2.5.6 Requisits d'utilitzacié I manteniment dels mitjans auxiliars

Es revisara i posteriorment s'autoritzara la utilitzacié dels mitjans auxiliars d'obra. Haura de reflectir-se en una acta, I' objectiu fonamental de de la qual la formalitzacio
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del document és deixar constancia documental de |'estat operatiu i is dels mitjans auxiliars a utilitzar en I'obra. En aquesta obra s'entenen per mitjans auxiliars aquells
elements no motoritzats (bastides tubulars, plataformes, bastides penjats, torretes de formigonat, bastides de fatxada, plataformes de E/S de materials, escales de ma,
etc.). Els elements motoritzats tenen la consideracio de maquines i compliran el que estableix el document corresponent.

Els mitjans auxiliars a utilitzar en obra hauran de ser nous i sempre que sigui possible homologats per I'organisme competent. En cas de ser reutilitzats es comprovara el
seu estat, vida (til i es realitzara prova de servici. Els mitjans provinents d'empreses dedicades al lloguer d'estos elements comptaran amb certificat de revisio, posada
al punti Gs, emés per esta.

Sera necessatia la amb |'autoritzacio prévia del Coordinador de Seguretat i Salut o Direccié Facultativa per a la utilitzacid de qualsevol dels mitjans auxiliars utilitzats en
aquesta obra.

Especificacions particulars introduides pel RD 2177/2004:
1.  Lesescales de ma es revisaran periodicament, prohibint I'tis d' escales improvisades o de fusta pintades.

2.  Elssegiients tipus de bastides utilitzats en aquesta obra, per a ser autoritzats hauran de disposar d'un plans de muntatge, d' utilitzacid i desmuntatge, realitzat per
persona autoritzada:

a)  Plataformes suspeses de nivell variable (d'accionament manual o motoritzades), i plataformes elevadores sobre pal.

b)  Bastides constituits amb elements prefabricats recolzats sobre terreny natural, soleres de formigo, forjats, volades o altres elements I'altura del qual, des
del nivell inferior de suport fins a la coronacié de la bastimentada, excedeixi de sis metres o disposen d'elements horitzontals que salven vols i distancies
superiors entre suports de més de huit metres. S'exceptuen els bastides de cavallets o borriquetes.

c) Bastides instal-lats en I'exterior, sobre terrats, clpules, teulades o estructures superiors la distancia dels quals entre el nivell de suport i el nivell del terreny
o del sol excedeixi de 24 metres d'altura.

d) Torres d'accés i torres de treball mobils en queé els treballs s'efectuen a més de sis metres d'altura des del punt d'operacid fins al sol.

No obstant, quan es tracte de bastides que, a pesar d'estar inclosos entre els anteriorment citats, disposen del marcat CE, per ser-los d'aplicacio una normativa
especifica en matéria de comercialitzacid, el citat plans podra ser substituit per les instruccions especifiques del fabricant, proveidor o subministrador, sobre el muntatge,
la utilitzacio i el desmuntatge dels equips, llevat que estes operacions es realitzen de forma o en condicions o circumstancies no previstes en les dites instruccions.

3.  Els bastides només podran ser muntats, desmuntats o modificats substancialment sota la direccié d'una persona amb una formacio universitaria o professional
que ho habiliti per a aix0, i per treballadors que hagen rebut una formacié adequada i especifica per a les operacions previstes, que els permeti enfrontar-se a
riscos especifics de conformitat amb les disposicions de I'article 5 del RD 1215/1997, destinada en particular a:

a)  Lacomprensio del plans de muntatge, desmuntatge o transformacié del bastida de que es tracte.

b)  Laseguretat durant el muntatge, el desmuntatge o la transformacié del bastida de qué es tracte.

c) Les mesures de prevencid de riscos de caiguda de persones o d'objectes.

d)  Les mesures de seguretat en cas de canvi de les condicions meteorologiques que pogueren afectar negativament la seguretat del bastida de qué es tracte.
e) Lescondicions de carrega admissible.

f) Qualsevol altre risc que comporten les mencionades operacions de muntatge, desmuntatge i transformacio.

4. Tantels treballadors afectats com la persona que supervisi disposaran del plans de muntatge i desmuntatge mencionat, incloent qualsevol instruccié que pogués
contindre.

5. Quan no sigui necessaria |'elaboraci6 d'un plans de muntatge, utilitzaci6 i desmuntatge, les operacions previstes en aquest apartat podran també ser dirigides
per una persona que disposi d'una experiéncia certificada per I'empresari en aquesta matéria de més de dos anys i compte amb la formacié preventiva
corresponent, com a minim, a les funcions de nivell basic, d'acord amb el que preveu I'apartat 1 de I'article 35 del Reglament dels Serveis de Prevencid, aprovat
pel Reial Decret 39/1997, de 17 de gener.

6.  Els bastides hauran de ser inspeccionats per una persona amb una formacié universitaria o professional que ho habiliti per a aixo:

a)  Abans de la seva posada en servici.

b)  Acontinuacio, periodicament.

c) Després de qualsevol modificacid, perfode de no utilitzacid, exposicié a la intempérie, sacsades sismiques, o qualsevol altra circumstancia que haguera
pogut afectar la seva resisténcia o a la seva estabilitat.

7. Quan no sigui necessaria I'elaboracié d'un plans de muntatge, utilitzacié i desmuntatge, les operacions previstes en aquest apartat podran també ser dirigides
per una persona que disposi d'una experiéncia certificada per I'empresari en aquesta matéria de més de dos anys i compte amb la formaci6 preventiva
corresponent, com a minim, a les funcions de nivell basic, d'acord amb el que preveu I'apartat 1 de I'article 35 del Reglament dels Serveis de Prevencid, aprovat
pel Reial Decret 39/1997, de 17 de gener.

2.5.7 Requisits d'utilitzacié | manteniment de la maquinaria

* L'Ordenanca de Seguretat i Higiene en el Treball, de 9 de marg de 1971, regula les caracteristiques i condicions d'aquests elements en els seus articles 100 a
124

* Reials decrets 1435/1992 i 56/1995 sobre seguretat en maquines.
® Reglament de Seguretat en les Maquines, Reial decret 1595/1986, de 26 de maig, modificat pel reial decret 830/1991 de 24 de maig.

* Aplicacio de la Directiva del Consell 89-392-CEE, Reial decret 1435/1992, de 27 de novembre, relativa a I'aproximacio de les legislacions dels Estats membres
sobre maquines.

* Reial decret 842/2002, de 2 d'Agost, pel qual s'aprova el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensié i les seves instruccions técniques complementaries que ho
desenvolupen.

® Reial decret 836/2003, de 27 de juny, pel qual es aprova la nova Instrucci6 técnica complementaria «MIE-AEM-2» del Reglament d'aparells d'elevacio i
manutencid, referent a grues torre per a obres o altres aplicacions.

Instruccio Técnica Complementaria -MIE-AEM-2- del Reglament d'Aparells d'Elevacio i Manutencid, referent a grues torre per a obres o altres aplicacions.
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AUTORITZACIO D'UTILITZACIO DE MAQUINES:

Es revisara i posteriorment s'autoritzara I'(is de maquines a utilitzar en I'obra. L' objectiu fonamental és deixar constancia documental de la conformitat de recepcié de
les Maquines, en funcio del compliment dels requisits de seguretat establerts en el RD 1.495/1986, de 26 de maig, pel qual s' aprova el Reglament de Seguretat en les
Maquines, aixi com en el RD 1.435/1992, de 27 de novembre, pel qual es dicten les disposicions d'aplicacié de la Directiva del Consell 89/392/CEE, relativa a
I'aproximacio de les legislacions dels Estats membres sobre maquines a emprar en els diferents talls vinculats a aquesta obra.

Les Maquines a utilitzar en obra haurien de ser noves sempre que sigui possible. En cas que aquests equips siguin reutilitzats i en funcié dels seus tipus haurien de
disposar dels seus projectes técnics especifics d'instal-lacié i engegada o els certificats del fabricant o empresa de lloguer de maquinaria en el qual s'indiqui que
han estat revisats i que es troben en perfecte estat d' utilitzacio en obra.

No es podra utilitzar cap maquina motoritzada que no compleixi amb els requisits indicats en el paragraf anterior, els quals haurien de ser comprovats pel
coordinador de Seguretat i Salut o Direccié facultativa, qui procedira a donar el seu vistiplau.

* Quan no existeixi una norma oficial de certificacio administrativa de Seguretat, les Maquines haurien de disposar de la garantia escrita del fabricant o
subministrador que certifiqui que els mateixos responen a les prestacions de seguretat requerides per la reglamentacié vigent en el nostre pais, en les condicions
de servei i utilitzacié per ell descrites. L'Empresari Principal (Contractista) triara entre els productes del mercat aquell que reuneixi les condicions de qualitat i
seguretat en la seva utilitzacio segons les seves prestacions, exigint al fabricant o subministrador els certificats que ho avalin.

* Per a aquesta normalitzacié interna haura de contar amb el VeBe del Coordinador en matéria de Seguretat i Salut per a aquesta obra.
* Existira en el magatzem una reserva d'accessoris i recanvis per a la maquinaria, amb la finalitat de garantir la reposicio dels mateixos.
* En aquesta previsio es tindra en compte la vida Gtil de les Maquines, la seva data de caducitat.

* El control afectara a tota maquina inclosa en I'ambit d'aplicacio dels Reials decrets 1.495/1986, de 26 de maig, pel qual s'aprova el Reglament de Seguretat en
les Maquines, aixi com en el RD 1.435/1992, de 27 de novembre, pel qual es dicten les disposicions d'aplicaci6 de la Directiva del Consell 89/392/CEE, i es
realitzara per |'empresari responsable de la maquina assegurant-se que han estat compreses les condicions de recepci6, muntatge, utilitzacié i manteniment per
part dels seus operadors i usuaris.

* En el cas de les grues torre, es portara a terme el control, a partir de les disposicions establertes, exigéncies i requisits del RD 836/2003 de 27 de juny.

25.8 Requisits per a la correcta instal-lacié, utilitzacié i manteniment de les instal-lacions provisionals
2.5.8.1 Requilslts de les Instal-laclons eléctriques

* La instal-lacio eléctrica provisional d'obra és realitzara seguint els pautes assenyalades en els apartats corresponents de la Memoria Descriptiva i dels plans,
havent de ser realitzada per empresa autoritzada i aplicant-se allo que s'ha assenyalat en el vigent Reglament Electrotécnic de Baixa Tensié - Decret 842/2002,
de 2 d'agost- i els seves instruccions técniques complementaries que ho desenvolupen.

* El calibrat o seccié del cablejat sera I'especificat en plans i d'acord amb la carrega eléctrica que ha de suportar en funcié de la maquinaria i il-luminacié prevista.

* Els cables a emprar en connexions i instal-lacions exteriors seran de tensid assignada minima 450/750 V, amb coberta de policloroprens o semblant, segons UNE
21.027 0 UNE 21.150 i adoptes per a serveis mobils.

* Per a instal-lacions interiors els cables seran de tensi6 assignada minima 300/500 V, segons UNE 21.027 o UNE 21.031, i adoptes per a serveis mobils.
* La distribucié dénes del quadro general d'obra als quadros secundaris (o de planta), s'efectuara per mitja de canalitzacions soterrades.

* En cas d'efectuar-se estigues de cables i manegues, este és realitzara a una altura minima de 2 m. En els llocs de vianants i de 5 m. en els de vehicles, mesurats
sobre el nivell del paviment.

* L’estés dels cables per a creuar vials d'obra, com ja s'ha indicat anteriorment, s'efectuara soterrat. La seva instal-laci6 sera conforme a allo que s'ha indicat en
ITC-BT-20 i ITC-BT-21. Se senyalitzara el -pas del cable- per mitja d'un cobriment permanent de taulers que tindran com a objecte el protegir per mitja de
repartiment de carregues, i assenyalar |'existéncia del -pas eléctric- als vehicles. La profunditat de la rasa minima, sera entre 40 i 50 cm.; el cable anira a mes
protegit en I'interior d'un tub rigid, be de fibrociment, be de plastic rigid curvable en calent.

* Tots els cables que presenten defectes superficials o altres no particularment visibles, seran rebutjats.
* Els conductors de la instal-laci6 s'identifiquen pels colors del seu aillament, a saber:

Blau clar: Per al conductor neutre.
Groc/verd: Per al conductor de terra i proteccio.
Va marrar/negre/gris: Per als conductors actius o de fase.

* En els quadros, tant principals com secundaris, és disposaran tots aquells aparells de comandament, proteccié i maniobra per a la proteccio contra sobre
intensitats (sobrecarrega i curtcircuits) i contra contactes directes i indirectes, tant en els circuits d'enllumenat com de forca.

* Dits dispositius és van instal-lar en els origens dels circuits aixi com en els punts en qué la intensitat admissible disminueixi, per canviar la secci6, condicions
d'instal-lacio, sistemes d'execucio o tipus de conductors utilitzats.

* Per a la prevencid de possibles contactes eléctrics indirectes, el sistema de proteccio triat és el de posada a terra dels masses i dispositius de tall per intensitat de
defecte (interruptors diferencials).

* Els mesures generals per a la proteccid contra els xocs eléctrics seran els indicades en la ITC-BT-24, tenint en compte :

a) Mesures de proteccid contra contactes directes:
b)  Esrealitzaran per mitja de proteccid per aillament dels parts actives o per mitja de barreres o envoltants.
c¢)  Mesures de proteccio contra contactes indirectes:
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d)  Quan la proteccio dels persones contra els contactes indirectes esta assegurada per tall automatic de I'alimentacié, segons esquema d'alimentacié TT, la
tensié limit convencional no ha de ser superior a 24 V de valor eficag en corrent alterna o0 60 V en corrent continu.

e) Cada base o grup de bases de presa de corrent han d'estar protegides per dispositius diferencials de corrent diferencial residual assignada igual com a
maxim a 30 mA; o be alimentades a molt baixa tensié de seguretat MBTS; o be protegides per separacié eléctrica dels circuits per mitja d'un transformador
individual.

2.5.8.2 Requisits dels servels de seguretat, higlene | benestar
L'Empresa posara conforme s'especifica en la Memoria, una caseta a peu d'obra que disposara del segiient:

a)  Vestuaris dotats amb penjadors, cadires i calefacci.

b)  Serveis higiénics dotats de rentamans, dutxa, inodor, espills i calefacci.

c) Menjador que disposara de taula, cadires, escalfador de menjars i recipients per a fems, encara que a causa de la proximitat de restaurants en la contornada,
s'aconsellara al treballador per motius de comoditat i relaxacio, que el personal de I'obra coma en el Restaurant: La superficie del menjador ha sigut
estimada al voltant d' 1,20 m2 per cada treballador que haja d'utilitzar-ho simultaniament.

d)  Farmaciola, el contingut del qual minim sera: aigua oxigenada, alcohol de 96¢, tintura de iode, mercurocromo, amoniac, coté hidrofil, gasa estéril, benes,
esparadrap, antiespasmodics, banda elastica per a tomiquet, guants esterilitzats, xeringues d' usar i tirar, termometre clinic, aposits adhesius, paracetamol,
acid acetil salicilic, tisores, pinces.

Aquestes instal-lacions estaran en funcionament abans de comencar I'obra.
Per a la neteja i conservacié de les instal-lacions es disposara d'un treballador amb la dedicaci6 necessaria.
Es preveu la col-locacid en I'obra de contenidors per a arreplega dels fems i desperdicis que periodicament es portaran a un femater controlat.

La connexid del servici eléctric es realitzara a I'iniciar I' obra, pero abans que es realitzi I'oportuna connexid del servici eléctric de la mateixa, s'aconseguira per mitja de
la posada en funcionament d'un grup electrogen generador trifasic, accionat per un motor de gasoil.

2.5.8.3 Requisits dels sistemes de prevenci6 contra incendis
Per a evitar en obra el possible risc d'incendi, es compliran les segiients normes d'obligat compliment, estant prohibit en I' obra:

a) Larealitzacié de fogueres no aillades del seu entorn.

b)  Larealitzacio de soldadures en llocs en qué existeixin materials inflamables.

c) La utilitzacio de escalfadors (foguerets de gas), fora del lloc indicat per a la seva utilitzacié.
d) Tirar puntes de cigarret i/o mistos encesos.

En qualsevol cas s'hauran de seguir les prescripcions marcades en I'annex /d'este Plec de condicions particulars : Plans Emergéncia de 1'Obra.

2.5.9 Requisits de materials | altres productes sotmesos a reglamentaclé especifica que vagin a ser utllitzats en I'obra
S'aplicara qualsevol normativa técnica amb continguts que afecten la prevencio de riscos labors. Entre altres seran també d'aplicacio:

* Reial Decret 53/1992, -Reglament sobre proteccié sanitaria contra les radiacions ionitzants-.

* Reial Decret 230/1998, -Reglament d'explosius-

* Reial Decret 664/1997 i Orde 25-3-98, sobre -Proteccio dels treballadors contra els riscos relacionats amb |'exposicio a agents biologics durant el treball-

* Reial Decret 665/1997, -Proteccio dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicio a agents cancerigens durant el treball-

* Llei 10/1998, -Residus-

* Orde de 18-7-91, -Emmagatzemament de liquids inflamables i combustibles-

* Orde de 21-7-92, sobre -Emmagatzemament de botelles de gasos a pressio-

* Reial Decret 1495/1991, sobre -Aparells a pressio simple-

* Reial Decret 1513/1991, sobre -Certificats i marques de cables, cadenes i ganxos-

* Reial Decret, 216/1999, -Seguretat i Salut en |'ambit de les empreses del treball temporal

* Reial Decret 842/2002, de 2 d'agost, pel qual s'aprova el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensid i les seues instruccions técniques complementaries que ho
desenvolupen.

® Reial decret 286,/2006, de 10 de marg, sobre la proteccio de la salut i la seguretat dels treballadors contra els riscos relacionats amb I' exposicié al soroll

2.5.10 Procediment que permet verificar, amb caracter previ a la seva utilitzacié en I'obra, que tals equips, maquines i mitjans auxiliars
disposen de la documentacié necessaria per a ser catalogats com a segurs des de la perspectiva de la seva fabricacié o adaptacié

Equips de treball :

Quan no existis una norma oficial de certificacio administrativa de Seguretat, els Equips de Treball hauran de disposar de la garantia escrita del fabricant o
subministrador, que certifiqui que els mateixos responen a les prestacions de seguretat requerides per la reglamentacio vigent en el nostre pais, en les condicions de
servici i utilitzacié per ell descrites.

L'Empresari principal (Contractista) triara entre els productes del mercat aquell que reuneixi les condicions de qualitat i seguretat en la seva utilitzaci6 segons les seues
prestacions, exigint al fabricant o subministrador els certificats que ho avalen.

Per a la dita normalitzacié interna haura de comptar amb el VeBe del Coordinador en matéria de Seguretat i Salut per a esta obra.
No s'utilitzara cap equip de treball que no haja sigut préviament autoritzat el seu ds en !'obra pel Coordinador de Seguretat i Salut.

L' Autoritzacid haura de ser formalitzada per mitja d'Una Acta.
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Mitjans auxiliars :

Quan no existis una norma oficial de certificacio administrativa de Seguretat, els Mitjans Auxiliars hauran de disposar de la garantia escrita del fabricant o subministrador,
que certifiqui que els mateixos responen a les prestacions de seguretat requerides per la reglamentacio vigent en el nostre pais, en les condicions de servici i utilitzacio
per ell descrites.

L'Empresari principal (Contractista) triara entre els productes del mercat aquell que reuneixi les condicions de qualitat i seguretat en la seva utilitzaci6 segons les seues
prestacions, exigint al fabricant o subministrador els certificats que ho avalen.

Per a la dita normalitzacié interna haura de comptar amb el VeB° del Coordinador en matéria de Seguretat i Salut per a esta obra.

No s 'utilitzara cap mig auxiliar que no haja sigut préviament autoritzat el seu ds en /'obra pel Coordinador de Seguretat i Salut.

L' Autoritzacid haura de ser formalitzada per mitja d'Una Acta.

Maquines :

Quan no existis una norma oficial de certificacié administrativa de Seguretat, les Maquines hauran de disposar de la garantia escrita del fabricant o subministrador, que
certifiqui que les mateixos responen a les prestacions de seguretat requerides per la reglamentacio vigent en el nostre pais, en les condicions de servici i utilitzaci6 per
ell descrites. L'Empresari Principal (Contractista) triara entre els productes del mercat aquell que reuneixi les condicions de qualitat i seguretat en la seva utilitzacié
segons les seues prestacions, exigint al fabricant o subministrador els certificats que ho avalen.

Per a la dita normalitzacié interna haura de comptar amb el VeB° del Coordinador en matéria de Seguretat i Salut per a esta obra.
No s 'utilitzara cap maquina en I'obra que no haja sigut préviament autoritzat el seu ds en /'obra pel Coordinador de Seguretat i Salut.

L'Autoritzacié haura de ser formalitzada per mitja d'Una Acta.

2.5.11 indexs de control

En aquesta obra es portaran els indexs segiients:

1. Index d'incidéncia:
Esla migjana del nombre total d'apcidents respecte al nimero mitja de persones exposades per cada mil persones.
1.1, = (NUM. total d'accidents / NUM. mig de persones exposades) x 1000

2. Index de freqiiéncia:

Per a representar I'accidentabilitat de I'empresa, i correspon al nombre de sinistres amb baixa succeits per cada mili6 d'hores treballades.
I.F. = (NUM. total d"accidents / NUM. total d"hores treballades) x 1000000

Considerant com el nombre d'hores treballades:

NUM. total d"hores treballades = NUM. treballadors exposats al risc x NOM. mig hores treballador

3. Index de gravetat:
Representa la gravetat de les lesions, i correspon al nombre de jornades perduges per cada mil treballades.
1.G. = (N°Jjom. No treballades per accident en jomada de treball amb baixa / NUM. total hores treballades) x 1000

4. Duracio mitjana d'incapacitat:
Representa el temps mitjana que har] durat els accidents de I'empresa, i correspon al nombre de jornades perdudes per cada accident amb baixa.
D.M.l. = Jornades no rebaixades / NUM. d'accidents

Estadistiques :

a)  Elsparts de deficiéncia es disposaran degudament ordenats per dates des de I' origen de I' obra fins a la seva terminacid, i es complementaran amb les observacions
fetes pel Comité de Seguretat i les normes executives donades per a esmenar les anomalies observades.

b)  Els parts d'accidents, si n'hi haguera, es disposaran de la mateixa manera que els parts de deficiéncies.

c) Elsindexs de control es portaran en un quadre resum mensual amb grafics de dents de serra, que permeten fer-se una idea clara de I'evolucié dels mateixos amb
una succinta inspeccio visual; en abscisses es col-locaran els mesos de I'any i en ordenades els valors numérics de I'index corresponent.

2.5.12 Interpretaclé dels documents de seguretat | salut
La interpretacio dels documents de Seguretat i Salut de la present obra, seran de responsabilitat exclusiva del Coordinador de Seguretat i Salut.

El Coordinador de Seguretat i Salut podra sol-licitar qualsevol informe o aclariment respecte d'aixo a les parts implicades (empresa contractista, subcontractista,
autonoms), aixi com a la Direcci Facultativa.

2.5.13 Tractament de residus
25.13.1 Normes I continguts técnics de tractaments de resldus

La gestio dels residus de construccio i demolicié de I'obra es portaran a terme en els termes establerts pel reial decret 105/2008 de 1 de Febrer. En aquest sentit,
s'exigira a cada contractista el Pla que reflecteixi com es portaran a terme les obligacions que li incumbeixin en relacié amb els residus de construccié i demolicio que
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Proconrislab, sl
vagi a produir. Aquest Pla una vegada aprovat per la direccid facultativa i tal com estableix el RD 105/2008, passara a formar part dels documents contractuals de
I'obra.

El Coordinador de Seguretat i Salut realitzara, en col-laboracio respecte a les parts implicades (empresa contractista, subcontractista, autonoms) una identificacio dels
riscos procedents de I'evacuacié dels residus de la construccid, i indicara unes normes i condicions per al tractament dels mateixos, tot aixo conforme al "Estudi de
Gestio de Residus de construccid i demolicio” inclos en el projecte d'execucié i d'acord al Pla d'execucid presentat pel contractista:

a) Runes propies de I'execucio de I' obra, restes de materials deteriorats, trencats, fraccionats, etc.:

Formigé Senyalitzacio de les zones d'apilament de productes residuals de formigo.
. . Disposici6 de contenidors per a tal fi, senyalitzant la seva ubicacié, delimitant
Maons, teules, materials ceramics e .
espais i impedint el pas de persones
Senyalitzacio de les zones d'apilament de residus de ferralla i altres
Metalls productes metal-lics. Prohibicié d'accessos a la zona per persones i
vehicles no autoritzats.
Fustes Senyalitzacio de les zones d'apilament de fustes
Diposit en contenidors especifics i degudament senyalitzats. Prohibicio
Vidres d'accessos i manipulacié de residus per persones i vehicles no
autoritzats.
Plastics Disposicio de contenidors per a tal fi, senyalitzant la seva ubicacio.
Paper i cartro Disposicio de contenidors per a tal fi, senyalitzant la seva ubicacio

b) Restes de productes amb tractaments especials:

Contenidors d'escombraries especifics per a tal fi, els quals es retiraran amb

Escombraries organiques freqiiéncia.
Prohibicio d'apilar, emmagatzemar o dipositar qualsevol producte de
Fibrociment fibrociment sense seguir les especificacions especificament

establertes pel "Pla de treball" de desamiantat.

2.5.13.2 Normes i continguts técnics de tractaments de materials i substancies perilloses

El Coordinador de Seguretat i Salut realitzara, en col-laboracio respecte a les parts implicades (empresa contractista, subcontractista, autonoms) una identificacio dels
riscos procedents de I'evacuacié de materials i substancies perilloses, i indicara unes normes i condicions per al tractament dels mateixos:

* Fibrociment: Haura de manipular-se, retirar-se, recollir-se i envasar-se conforme s'especifica en el Pla de Treball elaborat per I'empresa que procedeix al
desamiantat, tot aixo conforme al RD 396/2006 aixi com a la fitxa técnica establerta en la memoria de Seguretat i Salut.

* Additius i substancies quimiques: Haura de seguir-se les recomanacions establides en les fitxes dels envasos del producte, o si no n'hi ha arreplegar-se conforme
s'especifica en la fitxa técnica establida en la memoria de Seguretat i Salut..

* Quitra : Haura d'arreplegar-se conforme les recomanacions establides pel fabricant, o si no n'hi ha conforme s'especifica en la fitxa técnica establida en la
memoria de Seguretat i Salut.

* Fibres : Hauran d'arreplegar-se conforme les recomanacions establides pel fabricant de les mateixes, o si no n'hi ha conforme s'especifica en la fitxa técnica.

2.5.14 Procediments de seguretat | salut per a la realltzacl6 de treballs amb riscos especlals assenyalats en I'annex 2 del rd 1627 de 1997
o d'un altre tipus de treballs que no estant especificats en I'annex 2, després de la seva avaluacid, adquireixin tal consideracié

En el cas que en I'obra es donen riscos especials, és a dir, algun dels riscos tipificats en I'annex Il del RD 1627/97 els quals reproduim:

1. Treballs amb riscos especialment greus de sepultament, afonament o caiguda d'altura per les particulars caracteristiques de I'activitat exercida, els procediments
aplicats, o I'entorn del lloc de treball.

Treballs en qué I'exposici6 a agents quimics o biologics suposi un risc d'especial gravetat, o per als que la vigilancia especifica de la salut dels treballadors sigui
legalment exigible.

Treballs amb exposicié a radiacions ionitzants per als que la normativa especifica obliga a la delimitacié de zones controlades o vigilades.

Treballs en la proximitat de linies eléctriques d'alta tensio.

Treballs que exposen a risc d'ofegament per immersio.

Obres d'excavacio de tinels, pous i altres treballs que suposen moviments de terra subterranis.

Treballs realitzats en immersio amb equip subaquatic.

Treballs realitzats en calaixos d'aire comprimit.

Treballs que impliquen I'Gs d'explosius.

0. Treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricats pesats.

L

SO0 NS AW

0 d'un altre tipus, com :

Treballs en tensio.

Treballs en espais confinats.
Treballs subaquatics.

Treballs en temperatures extremes.
Treballs en atmosferes corrosives.
Etc..

Haura de descriure's els Procediments de Seguretat i Salut aplicats per a la realitzaci6 dels mateixos. El que aqui es reprodueix és el que normalment es déna en totes
les obres amb excavacions.
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Per les caracteristiques propies de I'obra objecte d'este Plec de Seguretat i Salut, es considera que en les unitats d'obra corresponents a :

Excavacio.
Buidatges.
Execucio de rases.
Estructures.

Poden donar-se riscos tipificats en I'annex Il del RD 1627/1997, a causa de :

Treballs amb riscos especialment greus de sepultamiento, afonament o caiguda d'altura per les particulars caracteristiques de /'activitat exercida, els procediments
aplicats, o I'entorn del lloc de treball.

Es requereix la preséncia de Recursos Preventiusen les dites unitats d'obra.

Els recursos preventius hauran de realitzar les activitats de Control i Vigilancia establides en la Memoria de Seguretat i Salut que s'adjunta, on detalladament i per a les
dites unitats d'obra s'han establert.

2.6 _ Condicions econdomic administratives
2.6.1 Condiclons especiflques per al'obra

. Unavegada al mes, esta Constructora estendra la valoracio de les partides que en matéria de seguretat s'hagueren realitzat en |' obra; la valoracié es fara conforme
s'ha establert en el Pressupost i d'acord amb els preus contractats per la propietat.

. L'abonament de les certificacions exposades en el paragraf anterior es fara conforme s’estipuli en el contracte de I'obra.

. Al'hora de redactar el pressupost de Seguretat i Salut, s'ha tingut en compte només les partides que intervenen com a mesures de Seguretat i Salut, fent omissio
de mitjans auxiliars sense els quals I'obra no es podria realitzar.

. En cas d'executar en I'obra unitats no previstes en el pressupost, es definiran totalment i correctament les mateixes, i se'ls adjudicara el preu corresponent,
procedint-se per al seu abonament tal com s'indica en els apartats anteriors.

. En cas de plantejar-se una revisio de preus el Contractista comunicara esta proposicio a la propietat per esctrit, procedint-se a continuacié a allo que s'ha estipulat
en les Condicions d'indole Facultatiu.

2.6.2 Normes | criterls presos com a base per a realltzar els mesuraments, valoraclons

Els mesuraments es realitzaran segons els criteris d'unitat de mesura definits per les taules segiients i que son les establides en I'estat de mesuraments i pressupostos,
seguint les recomanacions de |'INSHT :

Criteris adoptats per al Mesurament d'EPIS
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Cascs de seguretat homologats 1,8 xNOx NA
Cascs de seguretat il-luminacio autonoma 1,2xNOxNA
Cascs de seguretat protectors auditius 1,2xNOxNA
Cascs de seguretat il-luminacio + protectors auditius 1,2xNOxNA
Cascsclassee 1,1x NO xNA

Pantalla de soldadura sustentacié manual 3xNOExNA
Ulleres antiprojeccions 0,15xNOxNA
Ulleres antipols 0,18 xNOxNA
Mascara antiparticules de retenci6 mecanica simple 0,2xNOxNA
Mascara antiparticules amb filtre recanviable 0,18 xNO x NA
Mascara anti emanacions toxiques 0,15xNO x NA
Filtre per a mascara antipols 30xNOE

Equip de respiracié autonoma NOE

Taps antisoroll 0,48 xNO x NA
Cascs protectors auditius 2xNOExNA
Cinturé de seguretat classe a 1,5x NOE x NA
Cinturé de seguretat classe b NOE

Cinturé de seguretat classe ¢ 1xNOExNA
Cinturd porta eines 0,36 xNO x NA
Faixa proteccio contra sobreesforcos 1xNOEx NA

Faixa anti vibratoria 1xNOE x NA
Canyelleres anti vibratories 1xNOExNA
Guants de cuiro per a carrega i descarrega 3,6 XxNOXxNA=36
Guants de cuiro amb dors de loneta pera carrega i descarrega 3,7xNOXxNA=37
Manyoples de cuiro 3,6 XxNOXxNA=36
Guants de cuiro amb malla metal-lica 3xNOExNA=150
Guants de cuiro per a conductors 1xNOExNA=50
Guants impermeabilitzades 3,8xNOxNA=38
Guants de goma o de PVC 2,4xNOxNA
Guants aillants per a alta tensié NOE

Guants aillants per a baixa tensio NOE

Botes de seguretat 1,44 x NO x NA
Bates de sola antilliscant 1,44 xNOE x NA
Sandalies de seguretat 1,44 xNO x NA
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NA: Nombre d'anys
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NOE : Nombre d'obrers exposats

Plantilles antiobjectes punxants 1,44 x NOEx NA

Botes de goma o PVC de mitja canya 0,4xNOxNA

Bota pantalé en goma o PVC 1xNOE x NA

Bota de seguretat en goma o PVC de mitja canya 0,4xNOxNA

Sabates de seguretat 1xNOExNA

Manils impermeables 1,8 x NOEx NA

Manils de cuiro 1,2xNOEx NA

Polaines de cuiro 3xNOExNA

Polaines impermeables 3xNOExNA

Desllicadors paracaigudes per a cinturons de seguretat NOE

Roba impermeable per a zones plujoses 2,4xNOxNA

Roba de treball per a zones no plujoses 0,84xNOxNA

Roba de treball, bussos 0 mones NOE

Comando impermeable 1xNOExNA

Comando abric 1xNOExNA

Jupeti reflector NOE

Botes amb sola de cuiro per a attillers 1,44 x NOEx NA

Jupetins salvavides 0,36 xNO xNA
Criteris adoptats per al Mesurament dels Serveis d'Higiene i Benestar

Nombre de vestuaris amb bancs, cadires, perxes, etc : NOx2m2

Nombre de taquilles 1,2xNO

Els m2 de Menjador requerits NOx1,2m2

Namero de calfa menjars 1 x cada 50 NO o fraccié

Nombre d'aixetes en I'aiguabeneitera 1 per cada 10 NO o fraccié

Nombre de dutxes en serveis 1x 10 NO o fraccié

Nombre d'inodors en serveis 1x25 NO o fraccio

Nombre de escalfadors de 100 litres 1x 25 NO o fracci6

Nombre de lavabos en serveis 1x 10 NO o fracci6

0 : Nombre d'obrers/es
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En el document que forma part del Pressupost de Seguretat i Salut, denominats Mesuraments s' especifiquen aquests, per a les diferents Partides considerades.

Aquelles unitats de Seguretat i Salut no previstes en el mateix, donaran lloc a I'oportuna creacié d'un Preu contradictori, el qual s'aprovara pel Coordinador de Seguretat
i Salut, abans d'escometre el treball, conforme s’estableix en aquest mateix Plec de Condicions Particulars per a esta obra.
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3 PLANOLS DEL’ESTUDI BASIC DE SEGURETAT | SALUT

Adaptat al Reial Decret 1627/97 pel qual s' estableixen les disposicions minimes de seguretat i de salut en les obres de construccio, a la Llei 54/2003 ial RD 171/2004
alRD 2177/2004 i a les recomanacions establides en la "Guia Técnica" publicada per I'INSH.
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ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

PROMOTOR:
UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA

OBRES DE REFORMA | AMPLIACIO DELS ESPAIS INTERIORS DEL SERVEI D'ANALISI
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PROJECTE EXECUTIU

UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA

Projecte: Autor delProjecte: UNITAT D'ARQUITECTURA | D'URBANIME Nom Planol; Modifcat [Escala_[Format

AMPLIACIO DEL SERVEI D'ANALIS| QUIMICA ESTAT ACTUAL [ifio0 [oiNAs
SERVEI DANALISI QUIMICA Capiol | N° Planol [V,

Direcci6 d'Arquitectura i Logistica Emae R O on —_— 01
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Superficie total: 270,35 m2

9,10 m2 8,40 m2 8,10 m2 7‘ |

13,10 m2

d qn

I

A

67,75 m2 89,47 m2

4! J

27,15 m2

11,80 m2

1

PROJECTE EXECUTIU

Projecte: Autor del Projecte: UNITAT D'ARQUITECTURA | D'URBANIME
AMPLIACIO SERVEI DE L'ANALISI QUIMICA

Direcci6 d'Arquitectura | Logistica tam e e e o oo

Tel.935811004, Emalk: arqulectura.urbanisme@uab.cat; www.uab.cat

UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA
Nom Planol:

PROPOSTA DE DISTRIBUCIO

04104222 |

[17100 [DINA3

SERVEI D'ANALISI QUIMICA

N° Projecte

Capltol | N° Planol

V.

6668

02

eT d10SUI ‘G0LT8YE 1IN} ‘T2 110} ‘L YT Gy WNJOA :euojadJeg 'Y - 06.00299-8 41D - IS ‘qelslu0d0d

carrer Pau Muioz 12, 1r (oficines) - 08174 Sant Cugat del Valles - Telf. 93 337 10 01




	6668_memoria
	portada
	6668_memoria
	6668_memoria
	6668_memoria
	6668_memoria
	6668_mitshu

	6668_pressupostcomplet
	amida
	pres
	resum
	ultim full

	6668_planols

	resum


	EBSS
	EBSS Ampliació SAQ UAB

