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Plec de Prescripcions Tecniques pel servei de neteja
de la Seu del Banc de Sang i Teixits de Vall Hebron
(BST-VH).
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1. Introduccio

El Banc de Sang i Teixits (d’ara en endavant BST), requereix disposar d'un servei de neteja
per a la seva seu de Vall d'Hebron en endavant BST-VH. Aquet centre Territorial, esta
situat a les dependéncies de I’'Hospital de la Vall d’Hebron, .Aquest plec de requeriments
técnics, sorgeix de la necessitat de contractar de manera externa aquest servei,
mitjancant el concurs de proveidors extens.

2.  Objectiu

L'objectiu del present plec és la contractacidé del servei de neteja, amb la finalitat de
disposar de manera efectiva d’aquesta prestacid de serveis. Sera objecte del servei
contractat; la neteja de tots els espais i elements en ells presents, que ocupa el centre
del Banc de Sang i Teixits, situat a les instal-lacions del I'Hospital de la Vall d'Hebron, amb
I'objectiu final de mantenir les instal-lacions en perfecte estat de neteja, ordre i pulcritud.

La neteja ordinaria, es fara a hores convingudes, perdo també pot ser objecte de la
prestacié de serveis neteges AD HOC sol:licitades amb un marge de temps curt , que es
corresponen a necessitats urgents del servei. El licitador ha d’estar en disposicid de
desplagar un treballador per atendre aquestes necessitats en menys de 30 minuts., a
comptar a partir del moment de la recepcié de la sol-licitud que realitzi el responsable
del BST-Vall d’'Hebron.

3.  Ambit de la prestaci6 del servei.

3.1 Tipologia de les zones objecte de la prestacié de servei:

Centre de Treball del BST VALL HEBRON : Incloura la totalitat dels espais ocupats
pel BST.

La distribucié de les Superficies és la segient:

Zones administratives......... 471,32 m?
Laboratoris ......ccovvevevnvninns 649,69 m?
Magatzems........cocvvvninenen. 197,98 m?
Zones tecniques.........cceeueenen. 24,89 m?
Total superficie util............. 1.393,84 m?

Total superficie construida 1.455,23m?
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A més de I'anterior, incloura la neteja del necro quirofan que té una superficie
aproximada de 75 m? , que engloba:

Quirofan
Transfer

Zones comuns:
Vestuari
Lavabo

Passadis d’accés
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3.2 Planols de les instal-lacions
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4, Serveis sol-licitats

4.1 Descripci6 dels serveis

La contractacié d’'un servei de neteja té com a objectiu el manteniment en optimes
condicions higieniques, d’ordre i visuals dels diferents espais i elements que formen les
instal-lacions del Centre del BST-Vall Hebron.

S'utilitzara el metode de microfibra tant pel fregat de terres com de superficies.

Amb la finalitat de no arrossegar la bruticia, cap a les superficies més netes, les tasques
de neteja hauran de fer-se en tots els casos:

o De dalt a baix
o De net a brut
o De dins cap a fora.

S’utilitzaran baietes especifiques de colors diferents segons el tipus d’elements que
s’hagin de netejar. Per exemple: vermelles per els waters, grogues per als lavabos i
rajoles, blaves per als mobles i superficies horitzontals i verds per als laboratoris.

S’utilitzara sempre el sistema de neteja de quatre cares, quan es facin servir les baietes.

Diariament , formant part del procés de neteja es netejaran i es desinfectaran les
baietes que s’hagin utilitzat , amb aigua i detergent en una rentadora industrial ,com a
minim, a 60°C.

Per tal de garantir aquestes condicions, es requereix a les empreses licitadores
I'observacié dels punts seglients en el desenvolupament de la prestacio:

o La neteja i manteniment de I'estat de neteja permanent, aixi com I'adequat
estat higiénic dels terres dels diferents espais (despatxos, laboratoris, zones
comunes, etc.)

o La neteja i desinfeccid dels serveis , aixi com el manteniment de la neteja i
adequat estat higiénic dels serveis dels centres.

o Laneteja i adequat manteniment dels vidres,

o La neteja del mobiliari, tant d’oficines com de laboratoris i altres espais (sales
d’aferesi, donacid, etc.).

o ElI manteniment en adequades condicions higieniques i estetiques dels equips i
utils de treball (uniformitat inclosa) utilitzats per a la realitzacié de tasques de
neteja.

o El seguiment dels procediments i instruccions i complimentat dels registres de
neteja.

o El seguiment de les instruccions d’utilitzacié dels productes utilitzats.

o L'acompliment de la normativa de Prevenci6 de Riscos Laborals vigent.

o Manteniment ordre i distribucié de I'estoc de productes necessaris per a la
realitzacié de I'activitat.

o Recollida de brossa i reposicié de bosses d’escombraries.

o Recollida d’embalatges de cartro.

o La reposicié del material fungible dels serveis, les vegades que sigui necessari
per garantir-ne la disponibilitat.
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o En cas necessari, reposicié de peces d’uniformitat .

o En cas necessari, depenent del centre, neteja de les arees perimetrals de
I'edifici.

o En cas necessari, depenent del centre, neteja de les cameres frigorifiques.

Neteja dels sostres i elements relacionats, tals com sortides d’Aire Condicionat,

elements de minimitzacié acustica, tubs i altres elements.

Neteja de parets i de totes les superficies verticals.

En cas d’existir en el centre , s’inclou neteja del parquing i la rampa d’accés.

Neteja i aspirat de les tapisseries, de les cadires i butaques.

Neteja i aspirat de les catifes.

Recollida de residus

o

O 0 O O O

L'enumeracié dels punts anteriors no és limitativa, ja que l'objecte del servei és el
manteniment de la neteja de totes les zones del centre. En termes generals la tasca
dels treballadors assignats al contracte estara dirigida a assegurar un ambient net,
higienic i segur, d’acord amb les necessitats de I'activitat sanitaria del centre, i en el
seu desenvolupament tindran en compte els segliients preceptes.

Els elements i zones a netejar, seran tots els estiguin presents | centre a titol orientatiu
enumerem els seglents:

- Vidres, portes, mantes, estiradors, parets, finestres, marcs d’alumini, persianes,
sostres , exterior de maquinaria tant de les zones de treball com del sostre ,
pisos , mobles, cadires incloent els rodaments i els materials téxtils dels seient,
lliteres , corredors, banys, vestuaris, llits, vestibul, zones tecniques,

En tot cas seran objecte del servei les zones u objectes que sol:liciti es netegin el
responsable del BST.

El subministrament, la col-locacid i revisié de paper higiénic ,paper eixugamans sabd liquid,
es fara en la freqléncia que sigui necessaria per garantir-ne lI'abastiment en cadascun dels
lavabos.

El personal de neteja haura de mantenir en vigor i actualitzats, els registres de la seva
activitat per informacid del public ( fitxes d’activitat en vestidors i lavabos), aixi com altres
registres a requeriment del centre de treball en el qual es presti el servei.

El personal de neteja , rebra la formacié necessaria per dur a terme les tasques propies
de la posicié que se li encomani , basicament:

o Teécnica de neteja i desinfeccid propi d’un centre sanitari amb activitat assistencial .
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Es netejara sempre que es constati o s’observi la preséncia de bruticia, o bé per part del
personal de neteja o es faci I'observacid per part dels responsables del BST.

No es podra utilitzar aerosols ambientadors, ni es podra recdrrer a la fumigacié dels espais.

Per realitzar les tasques de neteja , sempre s'utilitzara llevat acords especifics amb els
responsables del BST:

o Baietes, mopes i tot el material necessari de neteja amb el sistema de microfibra de
superficies i terres. El recanvi de mopes preinpregnades i baietes, es fara sempre
que estiguin malmeses, brutes o deteriorades.

o Els productes de neteja i sistemes de desinfeccid, sempre hauran de ser aprovats
pel BST.

4.2 Horaris de la prestacié de servei

De les 6h. a. les 11h. de dilluns a divendres es procedira a la neteja del centre. Els
dissabtes es prestara el servei de les 8h. a les10 h. en tot cas els responsables del centre
indicaran les adaptacions necessaries a l'activitat del BST.

4.3 Hores minimes de dedicaci6 estimades

Es requereixen com a minim 5 hores de neteja diaries de dilluns a divendres, 2 hores de
neteja el dissabte.

El necroquirofan es netejara setmanalment i despres de cada utilitzacid.
Tots els vidres es netejaran, com a minim , un cop al mes.

No obstant |'anterior, el licitador ha d’estar en disposicié d’atendre qualsevol urgencia en
el centre, amb un temps maxim de resposta de 30 minuts.

No obstant I'anterior, el licitador a de poder atendre qualsevol urgéncia de necroquirofan
els 365 dies de I'any, amb un temps de resposta maxim de 1h.

4.4 Material, maquinaria, fungible i productes de neteja.

A continuacié es descriu el material, els productes de neteja i el fungible que s’estima
necessari aportar al contracte. Els llistats seglients no sén limitatius i poden ser ampliat
o modificats a la proposat del licitador, explicant la idoneitat i la funcionalitat del canvi..

4.4.1 Material

Per desenvolupar la prestacié sol-licitada el treballadors adjudicats al contracte, hauran de
disposar del material necessari per la serva correcta execucid, entre altres comptaran amb
els seglients elements:

o Carros de neteja de microfibra .
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O

O

Dosificador automatic de productes.

Guants.

Plomall de microfibres.

Bastions.

Mopes de microfibra d’un sol Us.

Mopes abrillantadores.

Mopes amb capacitat d’arrossegament viscosa i microfibra, concebuts.

per a la neteja eficient de paviments amb un alt grau de bruticia.
Raspalls.

Baietes de microfibra diferents colors amb propietats antibacterianes.
Gamusses

Eines telescopiques per neteja d'algada

Senyals de terra mullat.

Tolt el material emprat en la neteja es mantindra en perfecte estat d’us, substituint el
malmes sempre que sigui necessari.

Tot el material utilitzat en la neteja, es netejara de manera convenient cada dia al finalitzar
la prestacio

4.4.2 Maquinaria

o
o

o

4.4.3
o

o

o

o

Maquina rotativa abrillantadora de terres tecnics.
Aspirador de pols .(filtres hepa.)
Dosificadors de productes

Fungible.
Paper WC.

Tovalloletes eixugamans.
Sabd rentamans ( Ph neutre).

Bosses t’escombraries, pels diferents tipus de residus( organic, envasos, rebuig
etc.).

Contenidors higienics.
Contenidors de tres apartats per segregar residus, (organic, rebuig, paper i
plastic).

El subministrament dels contenidors de triatge de rebuig, organic, plastic,
paper i de les bosses corresponents.
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4.4.4 Productes de neteja.

En general I'adjudicatari ha d’aportar els productes de de neteja per dur a terme el
servei contractat. A continuacié es descriuran les dades técniques dels productes que
s’utilitzaran en els serveis de neteja.

Tots els productes de neteja proposats, hauran de ser aprovats pel BST. No es posara
en Us cap nou producte sense comptar amb |'aprovacié del BST. En el llistat seglient
s’enumeren els requeriments minims dels productes que es proposen.

o Netejador amoniacal, olor Pi, densitat 1000-1.020g/ml, ph 10-11.5.

o Desinfectants de superficies norma UN 14476.( per exemple DG Clor).
Abrillantador de terres olor Lavanda, amb un tensioactiu no ionic, amb una
densitat de 995 +/- 10 g/liunpH : 7 +/- 1.

Detergent clorat sodium hypochlorite,solution.%15-30 , sodiumhydroxide 1-5.
Neteja vidres ( propanol 5-15).

Desengreixant.

Detergent neutre per fregar terres.

O

o 0O O O

L'adjudicatari modificara els productes a sol-licitud del BST o per normatives que puguin
esdevenir el decurs del contracte; aixi com adaptara els productes, si escau, per fer
efectiva la desinfeccié en situacions de pandémia .

4.5 Neteja de la sala d’aferesis

La sala d’aféresis netejara diariament o sempre després d’un tractament i abans de
seglent .

4.5.1 Normes generals

Es procedira com un alta hospitalaria.

La neteja requereix de tres temps diferents:

- Primer temps: Rentada amb detergent.

- Segon temps: Esbandida i assecat.

- Tercer temps: Desinfeccié amb productes desinfectants aprovat pel BST, per
cada superficie.

La tecnica a emprar per a les superficies planes és la d'arrossegament (veure imatge 1):

“Consisteix sempre a netejar de dalt cap avall i en el sostre en un solo sentit,
evitant repetir el pas del drap diverses vegades pel mateix lloc. Es important fer
emfasi en les esquerdes en els quals pot quedar la bruticia acumulada”

Imatge-1
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Per a la manipulacié de les maquines aplicar la tecnica de zig - zag.

Per a la neteja dels pisos, s'utilitza la técnica del “vuit” (veure imatge 2), en la qual es
desplaca la mopa de dreta a esquerra o viceversa.

Imatge-2

Cal utilitzar meétodes de desempolsat en humit per les arees d’aféresis a on s’atenen
pacients inmunocompromesos.

1. Desempolsi en humit superficies horitzontals diariament amb un drap humitejat amb
una petita quantitat de detergent o desinfectant hospitalarir egistrat.

2. Eviti métodes de desempolsat que dispersin la pols (per exemple, desempolsat amb
plomalls).

Llits, matalassos
Cal netejar els llits per aquest ordre:
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La neteja i desinfeccid s'ha de realitzar de dalt cap avall, de dins cap a
fora, d'alldo més net al brut. Les superficies han de quedar el més seques
possibles.

S'han de retirar elements i/o residus segons les normes de bioseguretat.
Matalassos

Netejar i desinfectar els forros de matalassos utilitzant desinfectants registrats, i que
siguin compatibles amb els materials del folro per a prevenir el desenvolupament
d’esquingaments u orificis en el matalas.

Cal col-laborar en mantenir la integritat de les fonguis de matalassos i coixins, demanant
el reemplagament de les cobertes de matalassos i coixins si s'estripen o estant malmesos.

Llit

Cal netejar-lo i posteriorment desinfectar : els comandaments , els comandaments,
capcalera zones de manipulacié per part del personal tecnic o del pacient , com poden
baranes, capgalera peu etc..

Resta d’elements de la sala

Les maquines i utensilis de treball, es netejaran per fora seguint les indicacions del
personal técnic, i seguint les seglients instruccions basiques:

1- Del mobiliari i de la resta d’elements cal remoure i retirar la bruticia de les superficies.
.I procediment a emprar depen de la quantitat i el tipus de bruticia que es presenti. Sempre
que el pis o les superficies estiguin bruts de fluids biologics s'han de rentar
immediatament.

2-. Abans d'iniciar el rentat s’ha d’enretirar els elements o utensilis que obstaculitzin les
tasques de neteja i desinfeccid, si hi son presents elements de treball del personal técnic,
cal demanar que els enretirin.

3-. Identificar la ubicacié de preses i interruptors per a evitar accidents.

4- . Realitzar fricci6 mecanica de les superficies amb un drap impregnat en solucié
detergent, retirar amb aigua, per assecar seguidament.

5-. Desinfectar amb el desinfectant aprovat pel BST per la zona.

6- . No utilitzar els material utilitzats en la sala d’aféresis en un altra zona

4.6 Neteja Necro quirofan

4..6.1 Productes i material necessari :

o Glutaraldehid utilitzat a una concentracié del 1% per la neteja de les zones d’alt
risc.

o : Hipoclorit sodic amb detergent, utilitzat en dosificacié del 0,5%, per a la zona
annexa i d'accés al quirofan.
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Es disposara de dos carros. Un carro exclusiu per a I'area quirdrgica, on s’utilitza com
a desinfectant el glutaraldehid a una concentracié del 1%. Aquesta concentracio
s’aconsegueix gracies a un dispensador manual que correspon a dos pulsacions pel
cubell petit i quatre pulsacions pel cubell gran. Com alternativa al Glutaldeit es
contempla la utilitzacié d’altres principis actius indicats pel BST.

L'altre carro és exclusiu de la zona annexa i de les zones d’accés al quirofan (vestuaris)
i s’utilitza com a producte de neteja un desinfectant que conté hipoclorit al 0.5%, que
correspon a una pulsacié del dispensador manual pel cubell petit i dos pulsacions pel
cubell gran. Es molt important no barrejar el material dels dos carros.

4..6.2 Normes generals del servei.

-El personal de neteja haura d’estar perfectament format en els procediments de neteja
i desinfecci6é d’aquesta zona de risc, i capacitat per a aplicar el protocol.

- Per realitzar la neteja del quirofan és necessari que el personal utilitzi correctament el
material de proteccio: utilitzacié de polaines, cobre cabell, bata o pijama i guants.

- Amb la finalitat de no arrossegar bruticia cap a superficies més netes, les tasques de
neteja es faran sempre:

De dalt a baix
De dins a fora

De net cap a brut

S'utilitzara la técnica de la doble galleda que consisteix en la utilitzacié d’'un cubell amb
aigua clara per esbandir el motxo i un altre amb producte desinfectant per fregar el
terra. L'objectiu d’aquest sistema és mantenir el cubell amb producte el més net possible
ja que la bruticia inactiva el desinfectant. L'aigua ha de canviar-se després de netejar
cada quirofan.

4.6.3 Freqiiéncia

La neteja del quirofan es realitza:
v' Immediata despres de cada utilitzacié del necro quirofan.
v" Netejara setmanal.
v Es planificara i realitzara una neteja mensual a fons.

4.6.4 Neteja immediata despres de I's del necro quirofan
Immediatament després que el personal sanitari hagi deixat lliure el quirdofan es

procedira a realitzar la neteja de la sala, que consisteix en:
Buidar els cubells.
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Retirar amb la mopa els residus que es troben al terra.
Netejar les parets, superficies verticals, llums o qualsevol element que hagués rebut
esquitxades de liquid organic o sang amb la tecnica de doble galleda.
Netejar i desinfectar les superficies horitzontals i verticals exteriors dels elements
seguents:

— taules quirdrgiques i d'instrumentals

— transfers

— llums

— columnes d’equipament

— armaris

— tamborets

— lliteres

— carros de material

— resta de mobiliari
Els elements no eléectrics i que no siguin instrumental médic han de ser desplacats per
a poder ser netejats per sota.
A més també s’han de netejar les portes, interruptors i d‘altres elements de contacte
habitual amb les mans.
Fregar el terra de tota la superficie.

4

Cada vegada que es fa Us de I'area quirurgica s’ha de fer una neteja dels “/’intermedis
que consisteix en:

v' Retirada de residus.

v Neteja de rentamans quirargics, lavabos i sanitaris de I'area vestuaris; lavabos i
piques de l'area de servei.
v Neteja de qualsevol taca o bruticia produida en I'anterior periode d’us.
v Neteja del terra.

7

4.6.6 Neteja de la zona annexa al necro quirofan

Per netejar aquesta zona s’utilitza material exclusiu i diferenciat de la zona quirurgica i
es segueix un codi de colors especific :
— groc: mobiliari del control, mirall, pols de vestuaris.
— blau: piques, mirall, pols de vestuaris.
— vermell: WC
La neteja consisteix en:
Retirada de residus i roba.
Mopejar
Netejar el pols.
Netejar les superficies i treure taques.
Fregar el terra.

4.6.7 Neteges de fons especifiques periodiques.

Com a complement d’aquestes neteges diaries sistematiques, s’han de fer unes neteges
de fons dels elements i amb les freqliencies que es defineixin:
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Setmanalment: Interruptors, portes, superficies horizontals i verticals superficies
exteriors de mobles i equipaments.

Mensualment: Sostres, reixetes de ventilacid, llums i altres aparells, pareds i finestres.

4.6.8 Atencio6 24 365 dies

La prestacio dels serveis de neteja al necro quirofan, requereix garantir la disponibilitat
del servei 24 h. 365 dies a I'any, el motiu de I'anterior rau em que no és previsible el
moment en el qual hi tindra lloc un procés. Es requereix un teléfon de guardia que
permetra iniciar la neteja en un temps maxim de 2 h. a partir de la recepci6 de la
trucada.

4.7 Neteja de la sala de donaci6

4.7.1 Freqiiéncia
La sala de donacié s’ha de netejar amb profunditat cada dia. de dilluns a dissabte.

La sala de donacid s’ha de repassar sempre que sigui necessari.

4.7.2 Normes generals

En la neteja de la sala de donacid6 a més dels elements comuns d’altres o de la sala
d’aferesis laboratoris, han d’incloure les lliteres de donacid, les balances, les televisions.

Pel que fa al procediment i normes de neteja , cal veure el punt anterior referent a la
neteja de la sala d’aféresis, perque també és d’aplicacié per a la neteja de la sala de
donacio, amb l'excepcid dels llits i matalassos i la freqliencia

5 Altres requeriments de la prestacio.

Seran igualment objecte del contracte, en cas de resultar adjudicataris, algunes
prestacions complementaries afins a la neteja en si, que es contemplem de forma
inherent , o bé es facin necessaries degut als recursos que cal utilitzar.

5.1 Uniformitat i Equips de proteccié individual (EPIS).

El personal de neteja haura de disposar de la uniformitat i del calcat necessaris per
les seves tasques. El personal de neteja haura de dur en bon estat d’us la uniformitat
corresponent, durant tota la seva jornada laboral. També haura de dur durant la seva
jornada l'acreditacié corresponent. Tant la uniformitat corporativa com els EPIS els hi
haura de proporcionar I'empresa adjudicataria, amb la quantitat suficient per garantir-
ne la disponibilitat en qualsevol situacio.

El personal de neteja s’ha de canviar cada dia la roba del carrer abans de comencar
qualsevol tasca de neteja.

6 Subrogaci6 de personal

Trabajador Antiguitat Categoria professional nomina grup professional conveni  |Jornada % Complements Contracto Cost Empresa
03/04/2001|Netejador/a grup 4 67,50%|177,50€ en 15 pagues 230 20.742,15
02/09/2021|Netejador/a grup 4 21,25% 502 8.985,00

w
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7.-Prevencio de Riscos i observacié de la normativa d’aplicacio

L'adjudicatari sera responsable d’aplicar el conveni de sector, els pactes d’empresa i els
pactes individuals si en hi hagués a efectes socials i salarials, tenint en compte els horaris
i responsabilitats de les tasques de cadascuna de les posicions i dels seves hores de
dedicacié a les mateixes.

El contractista mantindra la transparéncia en I'acompliment de les obligacions laborals,
I'empresa adjudicataria tindra I'obligacié amb la plantilla de realitzar la afiliacio i cotitzar
degudament a la Seguretat Social.

EI BST en exercici de la seva responsabilitat social corporativa es reserva el dret a efectuar
auditories socio-laborals amb la finalitat d’analitzar, tant el grau d’acompliment i
d’excel-léncia del proveidor en l'aplicacid de les politiques retributives, d’igualtat , de
formacid i de prevencié de riscos vigents en cada moment del contracte.

L’adjudicatari sera el responsable d’aplicar totes les normatives de prevencié de riscos
laborals

8.-Visites al centre

El licitador, podra efectuar facultativa una visita al centre, per veure les instal-lacions ,
en el decurs d’aquestes visita restaran acompanyats d'un responsable del BST i
s'efectuaran conjuntament amb la resta de licitadors per garantir la igualtat de la
informacié

10. contingut sobre Unic, oferta tecnica

El licitador per demostrar les capacitats requerides en el present plec, presentara la
seglient documentacié:

o Planificacié anual de les tasques, incloent freqiéncies i dedicacio.

Memoria explicativa de 'operativa prevista, amb els temps de resposta oferts per
garantir els serveis AD-HOC o d’urgencia dins el marc temporal sol-licitat.

Pla de formacio de neteja de centres sanitaris del personal per I'any 2020 i 2021.
Procediment de neteja de laboratoris i sales de donacié-

Procediment de neteja de les sales d’aferesis

Llistat de productes de neteja utilitzats, amb les corresponents fitxes de seguretat.
Registre de lliurament d’EPIS dels treballadors

Formacié en prevencié de riscos dels treballadors

o

O 0O O O O O
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11. contingut sobre Unic, oferta economica
L’oferta econdmica presentada pels licitadors sera global per I'exercici 2022.

A mes a mes l'oferta econdmica sera desagregada pel que fa als requeriment indicats en
els apartats seguients, i motivada i acompanyada d’'un escandall detallat dels costos que
suportin I'import de I'oferta.

EIBST cercara la transparéncia en els calculs presentats Cal presentar separats els costos
de productes, 'amortitzacié d’actius empleats i els costos de personal detallats segons cada
jornada i categoria a subrogar; aixi com les mateixes dades en les noves posicions que es
vulguin integrar al servei. El format en aquest cas sera lliure.

A més de I'anterior es sol-licita que es presenti:

o 10.1-Preu m?
o 10.1.2 Preu m2 de la neteja ordinaria.

Es demanara a I'adjudicatari una oferta econdomica, en la qual hi consti el preu de la
neteja per m2 de neteja ordinaria.

o Dilrn
o Nocturn
o Cap de setmana
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