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ABASTAMENT AIGUA AL DIPOSIT
DE TORRERAMONA DES DEL
DIPOSIT DE CASOTS
(T.M. SUBIRATS)

Annex 4. Estudi Basic de Seguretat i Salut
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1. DADES DEL ENCARREC DEL EBSS.

Conforme a la Llei 31/1995, de 8 de Novembre, de Prevencié de Riscos Laborals i al
Reial decret 1627/1997, de 24 d’octubre, pel qual s’estableixen disposicions minimes de
seguretat i de salut en les obres de construccioé; i essent necessaria la redaccio d’un
projecte d’execucid per a I’obra d’ Abastament aigua al diposit de Torreramona des
del diposit de Casots es obligacié del Promotor elaborar un Estudi Basic de Seguretat i
Salut que ho complementi integrant-se en ell. En ell es resoldran i s’analitzaran els
problemes de seguretat i salut en el treball, de forma tecnica i eficac.

En conseqiiéncia, el Promotor Ajuntament d’Avinyonet del Penedés encarrega a
CASSA, Aigiies i Depuracid la redacci6 d’aquest Estudi Basic de Seguretat i Salut.

2. OBJECTIUS DEL EBSS.

L’objectiu de ’estudi es analitzar el projecte d’obra per dissenyar tots els mecanismes
preventius que, a judici del técnic competent autor de I’estudi, s’han d’implantar, restant
pendent d’una posterior revisié o analisis si, darrera 1’elaboracié del preceptiu Pla de

Seguretat i Salut pel contractista adjudicatari, es trobés alguna llacuna preventiva, amb
la finalitat de solucionar-la de la millor manera possible.

3. DADES DEL PROJECTE SOBRE EL QUAL ES TREBALLA I DE L’ESTUDI
BASIC DE SEGURETAT | SALUT.

e Projecte sobre el qual es treballa:

Abastament aigua al diposit de Torreramona des del diposit de Casots.

e EIl promotor és:

Ajuntament de Subirats

e [L’adreca en la qual es construira 1’obra és:

Cami del Castell de Subirats (Els Casots — Subirats).
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4 . DADES D’INTERES PER A LA PREVENCIO DELS RISCOS LABORALS
DURANT LA REALITZACIO DE L’OBRA.

4.1. DESCRIPCIO DE L’OBRA.

Tipus d’obra: Obra CIVIL/IMECANICA

Descripcio del Tipus d’obra:

Canalitzaci6 de conduccio d’aigua potable

4.2. DESCRIPCIO DEL LLOC EN EL QUAL ES REALITZARA L’OBRA.

Descripcio del Lloc:

Es tracta de terrenys de titularitat pablica, a excepcid del tram que transcorre per dins de
la urbanitzaci6 que son de titularitat privada.

Metres lineals de I’obra :
2.300 m
Metres quadrats de 1’obra :

2.300 m?

4.3. CLIMATOLOGIA.

Es la tipica mediterrania.

4.4. INTERFERENCIES AMB SERVEIS:

Les interferencies amb el serveis sén de qualsevol tipus i s6n causa freqlient
d’accidents, per aix0 es considera molt important detectar la seva existéncia 1
localitzacio, amb el fi de poder delimitar clarament els diversos riscos. Les
interferéncies detectades son:

Accessos rodats.
Circulacions peatonals.
Linies eléctriques aéries.
Linies eléctriques soterrades.
Linies de teléfon.
Conduccions d’aigua.
Conduccions de gas.
Clavegueram.
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5. IDENTIFICACIO | ANALISIS INICIAL DELS RISCOS LABORALS
5.1. FASES/ACTIVITATS

1.EXCAVACIONS A CEL OBERT AMB MAQUINARIA AUTOMOTORA

2.MOVIMENT DE TERRES: EXCAVACIONS EN RASSES

3.MOVIMENT DE TERRES: COMPACTACIO DE TERRES

4 RED DE PROVEIMENT : DEMOLICIO DEL PAVIMENT EXISTENT

5.RED DE PROVEIMENT: MUNTATGE DE CANONADES | ELS SEUS
ELEMENTS

6.UNIO DE CANONADES. TREBALLS DE SOLDADURA

7.RED DE PROVEIMENT :TUBERIA DE POLIETILE

8.RED DE PROVEIMENT :CANONADES DE FIBROCEMENT

9.RED DE PROVEIMENT: PROVES DE ESTANQUEITAT

10. RED DE PROVEIMENT: PROVES DE PRESIO

11. URBANITZACIO : PAVIMENTACIO

12. TREBALLS DE MANIPULACIO DE FORMIGO

13. ESTESA D’ AGLOMERAT

14. TREBALLS DE COMPACTACIO DE FERMS ASFALTICS

15. SENYALITZACIO DE L’OBRA

16. NETEJA DE VIALS

1. EXCAVACIONS A CEL OBERT AMB MAQUINARIA AUTOMOTORA

Aquest tipus d’excavaci6 sera d’aplicacio per a I’excavacid de pous, arquetes, rases (Si
bé més endavant es detallen els riscos concrets d’aquest tipus d’excavacid), de les
sabates, aixi com en el drenatge tant transversal com longitudinal i en la col-locacio de
la senyalitzacio tant provisional com definitiva.

IDENTIFICACIO DE RISCOS

o Esllavissament de les terres, pedres o roques.

o Despreniment de les terres, pedres, o roques, per 1’Us de la maquinaria.

o Despreniment de les terres, pedres, o roques, per sobrecarrega de les vores de
I’excavacio.

o Despreniment de terres i blocs per alteracions de ’estabilitat rocosa d’un talus.

o Despreniments de terres o pedres, per no emprar el talls adequat.

o Despreniments de terres o pedres, per variacié de la humitat del terreny.

o Despreniments de terres o pedres, per filtracions d’aigua.

o Despreniments de terres o pedres, por vibracions properes (pas de vehicles, Us de

martells pneumatics, etc.).

o Despreniments de terres o pedres, per alteracions del terreny, deguts a variacions
de temperatures.
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o Despreniments de terres o pedres, per carregues proximes al limit de 1’excavacio
(torres eléctriques, pals de telegraf, arbres amb arrels descobertes, etc.).

o Despreniments de terres o pedres, per fallida de 1’ entibacio.

o Despreniments de terres o pedres, per excavar sota el nivell freatic.

o Atropellament, cops, bolcades i falses maniobres causades per maquinaria i
vehicles de moviment de terres.

o Caigudes de personal o objectes a diferent nivell.

o Riscos derivats dels treballs fets amb condicions atmosferiques adverses (baixes
temperatures, pluges, etc.).

o Problemes de circulaci6 interna, pel mal estat dels camins d’accés o circulacio.

o Problemes de circulacio per a replanteig e instal-lacions auxiliars.

o Caigudes al mateix nivell.

o Contactes electrics directes.

o Interferéncies amb serveis.

o Els derivats de la preséncia de ramats.

o Riscos de danys a tercers, per la irrupcié descontrolada de persones a la obra.

o Altres.

MESURES PREVENTIVES

Abans de comencar els treballs s inspeccionara el tall per a detectar possibles problemes
a I’estabilitat del terreny.

La inclinaci6 dels talussos sera la indicada en el Projecte. En el cas que en aquest
document no hi hagi indicacions al respecte, es redactara un annex al Pla de Seguretat (o
se indicara en aquest mateix Pla) la inclinacid, segons allo prescrit per la Direccio
Facultativa i/o Coordinador de Seguretat. Sense 1’aprovacio prévia del Coordinador de
Seguretat no es procedira a 1’excavacio amb el determinat talas.

Es netejara el front de I’excavacio dels materials que puguin presentar risc de
despreniment.

El front i paraments verticals d’una excavacio seran inspeccionats al comengar i acabar
les tasques per una persona autoritzada que assenyalara els punts que s’han d’arreglar
abans de comencar a treballar-hi.

Es senyalitzara la distancia minima de seguretat d’aproximaci6 al voral del talis d’una
excavacio que sera sempre superior als dos metres quan I’excavacio superi els 2 metres,
sempre que sigui possible.

Es suspendran les feines quan el talus no tingui les condicions d’estabilitat definides per
la Direccio Facultativa.

S’inspeccionaran per una persona autoritzada les entibacions (En cas de que siguin
necessaries) abans d’autoritzar I’inici de treballs al costat del talus.

Es paralitzaran les tasques quan les entibacions presentin dubtes en la seva estabilitat.
Abans de comencar un altre cop les tasques es reforcaran.

Es prohibit comencar a treballar al costat de postes de llum, telégraf, etc. sense que es
pugui garantir la seva estabilitat.
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Les maniobres de carrega als camions es controlaran per una persona autoritzada.

No es carregara el terreny dels vorals de 1’excavacio (circulacid de vehicles, maquinaria,
ubicaci6 de grues o maquinaria, acopi de materials, ...) a menys d’un metre del voral de
I’excavaci6. Com a norma general es deixara el maxim espai possible per carregar a la
vora de I’excavacio. Per a aix0 quedara degudament senyalitzada la distancia.

En cas d’haver de superar aquesta distancia de seguretat, sempre es realitzara amb les
garanties d’estabilitat del terreny i amb 1’ajut d’un operari senyalista guiant la trajectoria
I treballs del vehicle.

Es recomana evitar barrissals per evitar accidents de maquinaria.

Es prohibit treballar o romandre dins del radi d’acci6 de la maquinaria en funcionament
(A excepcio del personal autoritzat).

Es prohibit treballar en un talts abans de procedir al seu sanejat o entibacio si és
necessaria.

2. MOVIMENT DE TERRES: EXCAVACIONS EN RASSES

RISCOS | POSIBLES CAUSES

e Atrapament per o entre objectes

Sobrecarrega o tensions internes.

¢ Atropellaments, col-lisions, Bolcaments

Falta de senyalitzacio, distraccio, impericia en el Utilitzacié de les maquines o vehicles.
¢ Caiguda de objectes

Falta de coexisténcia del terreny, treballar sense cap tipus de protecci6 en treballs situats
en la mateixa vertical.

e Caiguda de persones a diferent nivell

Falta de senyalitzacio o il-luminaci6. Caiguda de persones al mateix nivell enfangat.
e Exposicid a ambient pulverulent

No regar periodicament els talls.

e Exposicio a soroll excessiu

Falta de manteniment de les maquines, proximitat a les mateixes.

e Inundacions

Falta de coneixement de L’existeéncia, ubicacio i profunditat de les instal-lacions per
part del maquinista i/o operari.

e Lesions o cops/talls per objectes o eines
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Falta d’ordre 1 neteja, no mantenir la distancia de seguretat minima entre
treballadors,utilitzacié d’eines inadequades al treball a realitzar, distraccions, impericia
en el Utilitzacio, anul-lacio de les proteccions intrinseques de les eines.

e Sobrecarregues
Mantenir-se en postures forgades, carrega excessiva de material.
MESURES PREVENTIVES

Quan la profunditat d’una rasa sigui igual o superior a 1,5 m., es estibara.

Quan la profunditat d’una rasa sigui igual o superior als 2 m., es protegiran les vores de
coronacié mitjangant una barana reglamentaria (passamans, Ilisté intermedi i rodapeu)
situada a una distancia minima de 2 m. del borda.

L’accés i sortida d’una rasa S’efectuara mitjancant una escala solida, ancorada en la
vora superior de la rasa i estara donada suport sobre una superficie solida de repartiment
de carregues. L’escala sobrepassara en 1 m., la vora de la rasa.

El personal que ha de treballar en L’obra en L’interior de les rases coneixera els riscos
als quals pot estar sotmes.

Queden prohibits els apilaments (terres, materials, etc.) a una distancia inferior als 2 m.,
(com norma general) de la vora de la rasa.

S’efectuara L’acovardeixi immediat de les aigiies que afloren (o cauen) en L’interior de
les rases per a evitar que S’alteri L’estabilitat dels tal-losos.

Es revisara L’estat de talls o tal-losos a intervals regulars en aquells casos en els quals
puguin rebre embranzides exdgenes per proximitat de camins, carreteres, carrers, etc.,
transitats per vehicles; i especialment si en la proximitat S’estableixen talls amb us de
martells pneumatics, compactacions per vibracio o pas de maquinaria per al moviment
de terres.

Es revisaran les entibacions després de la interrupcid dels treballs abans de reprendre's
de nou.

Si els treballs requereixen il-luminacio portatil, L’alimentaci6 dels llums S’efectuara a
24 V. Els portatils estaran proveits de reixeta protectora i de carcassa-maneg aillats
electricament.

Si els treballs requereixen il-luminaci6 S’efectuara mitjangant torretes aillades amb
presa a terra, en les quals S’instal-laran projectors d’intempeérie, alimentats a través d’un
quadre eléctric general d’obra.

No es carregara el terreny dels bordes de la rasa (Circulacié de vehicles, maquinaria,
ubicacio de grues 0 maquinaria, acopi de materials, ...) a menys de un metre de la bora
de la rasa. Com a norma general es podra carregar el terreny a una distancia de la bora
de la rasa aproximadament igual a la profunditat de la rasa. Per a aix0 quedara
degudament senyalitzada la distancia.

Sempre que sigui possible els acopis de terres a una distancia inferior als dos metres de
la bora de la rasa.

Quan la profunditat de la rasa sigui superior a 2 metres, es col-locara una senyalitzaci6 a
una distancia de ’excavacid de uns 2 metres, sempre que sigui possible.

L’accés o sortida de les rases de més de 1,5 metres es fara per una escala solida, amb
impossibilitat de que bolqui o per la part inicial/final de la rasa on hi hagi una pendent
de terres en bon estat. L’escala sobresortira de la coronacio6 de la rasa al menys un
metre.
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Quan la profunditat de la rasa sigui superior a 3 metres, s’atalussara o entibara el
perimetre per tal d’evitar 1’esllavissament. [gualment s’entibara o talussara quan hi hagi
possibilitat de despreniments de terres amb risc d’atrapaments de persones i no hagi
pogut talussar-se préviament.

L’enllumenat s’efectuara mitjancant torres aillades amb presa de terra, a les que
s’instal-laran projectors d’intempeérie, alimentats pel quadre general de 1’obra.
L’enllumenat portatil es fara amb portalampades amb manec aillant, reixat protector de
la bombeta, manega anti-humitat, clavilla de connexié normalitzada estanca de
seguretat, alimentada a 24 V si hi ha humitat elevada.

Es controlara I’estat dels talussos i talls situats a la proximitat de vies o camins transitats
per vehicles, especialment si es tenen que utilitzar martells pneumatics, compactadores
vibrants, o passos de maquinaria de moviment de terres.

Els operaris no podran apropar-se a menys de un metre de una rasa de més de 2 metres
de profunditat, en altre cas hauran de seguir les instruccions del encarregat.
S’eliminaran immediatament les aiguies que aflorin o entrin al interior de les rases de
més de 3 metres, per tal d’evitar la alteraci6 de 1’estabilitat dels talussos.

Desprées d’una interrupcio dels treballs es revisaran els recolzaments i1 entibacions de les
rases.

Sempre quedaran senyalitzades totes les rases obertes.

3. MOVIMENT DE TERRES: COMPACTACIO DE TERRES

RISCOS | POSIBLES CAUSES

e Caiguda de persones al mateix nivell.

e Caiguda de persones a diferent nivell, des de la maquina.
e Atropellament per maquinaria pesada.

e Cops amb maquinaria.

e Aixafaments d’extremitats.

e Enganxades per parts mobils desprotegides.

e Projeccions de particules.

o Interferéncies entre vehicles per mala senyalitzaci6 a les maniobres.
e Lumbalgies per esforcos excessius o postures incorrectes.
e Vibracions sobre les persones.

e Soroll ambiental o de la maquinaria.
MESURES PREVENTIVES

Es senyalitzara degudament la zona de treball de la maquina compactadora.

Queda totalment prohibit el transportar persones sobre la maquina compactadora.

Totes les maquines automotores utilitzades en aquesta fase tindran senyal acustic de
marxa enrere.

El personal conductor de la maquinaria sera especialista en la seva feina, i tindra permis
de conduir.
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El personal conductor de la maquinaria haura rebut, per part del Dept. de seguretat , la
formacié adequada en materia de prevencid de riscos laborals.

El Cap d’obra, junt amb I’encarregat de I’obra, hauran d’emetre una “Autoritzaci6 d’as”
de la maquina en nom del conductor de la mateixa.

El conductor haura de respectar sempre les mesures de seguretat que se li expliquen (i
se li fa entrega) en la formacié.

Queda totalment prohibit el realitzar maniobres perilloses sense seguir les instruccions
d’un senyalista.

Es especialment obligatori 1’0s de calgat de seguretat en aquest tipus de treballs.

Totes les maquines hauran passat els controls i les revisions corresponents.

No es treballara a menys de 3 m. de la zona on esta compactant la maquina, excepte el
personal autoritzat.

4. RED DE PROVEIMENT : DEMOLICIO DEL PAVIMENT EXISTENT

RISCOS | POSIBLES CAUSES

e Atrapament per o entre objectes.
Per esfondraments prematurs deguts a una planificacio erronia.

e Caiguda d’objectes.
Caigudes de material des del casso de les pales o des de la caixa dels vehicles per falta
de pericia 0 a causa de un carregat de cass0 i caixa excessiu.

e Caiguda de persones a mateix nivell.
Petjades sobre terrenys enfangats, per acopi incorrecte de material.

e EXxposicié a ambient pulverulent.
Per les diferent activitats que es realitzen en 1’obra.

e Lesions, cops o talls per objectes o eines.
Utilitzaci6 de eines.

e Sobreesforgos.
Romandre amb postures forcades, carrega excessiva de material.

MESURES PREVENTIVES

Abans d’iniciar la demolicio es neutralitzaran les escoceses de les instal-lacions, d’acord
amb les Companyies subministradores.

Durant la demolicio, si es veuen esquerdes en els edificis costaners es col-locaran
testimonis per tal d’observar les conseqiiencies de la demolici6 i fer I’apuntalament o
consolidacié en cas de que sigui necessari.

En la utilitzaci6 de la maquinaria es tindra en compte la distancia de seguretat amb les
linies electriques 1 es consultaran les normes reglamentaries d’alta 1 baixa tensio 1 de
posta a terra.

En qualsevol cas I’espai on es dipositara el material enderrocat es trobara acotat i
vigilat.
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Els compressors, martells neumatics o similars s’utilitzaran prévia autoritzacio de la
Direcci6 Tecnica.

No s’acumularan enderrocs ni es donaran suport contra baranes, murs,...

Préviament a I’inici de la demolicié la Direccié Técnica establira un pla de demolicié de
paviments, mitjans necessaris y mesures necessaries per la correcta execucio dels
treballs.

S’evitara la formaci6 de pols ruixant el terreny amb aigua.

Es protegiran els elements del Server Public afectats per la demolicio.

5. RED DE PROVEIMENT: MUNTATGE DE CANONADES I ELS SEUS
ELEMENTS

IDENTIFICACIO DE RISCOS

e Caigudes de persones al mateix nivell.

e Caigudes de persones a diferent nivell.

o Cops i caigudes d’objectes.

e Talls per I’is d’objectes i eines manuals.

e Cossos estranys als ulls.

e Els derivats de treballs a ambients amb pols.

e Lumbalgies per esfor¢os excessius o postures incorrectes.
e Despreniments de carregues suspeses.

e Bolcades de piles de material amuntegades.

e Esllavissaments per cops amb les carregues suspeses.
e Enganxades entre objectes pesats.

e Cremades.

e Radiacions per soldadura.

e Contacte amb la corrent eléctrica.

e Explosions de botelles de gasos liquats.

e Incendis.

e Intoxicacions.

e Esllavissaments, bolcades 0 moviments inestables del conjunt muntat.
MESURES PREVENTIVES

Un cop presentat al lloc de la instal-lacio el conducte, es fara el muntatge definitiu,
sense desar-ho anar del ganxo de la grua i guiat per les sogues.

No es deixaran anar les sogues guia i el balanci fins la instal-lacié definitiva de
d’encavalcada.

Es prohibit hissar peces de grans dimensions si bufa un vent fort.

S’habilitaran espais determinats per al acopi de les canonades o conductes.

Es compactara aquella superficie del solar per a rebre els transports de molt de pes.
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Les canonades s’apilaran ordenadament sobre fustes de suport de carregues establint
capes fins a una al¢ada no superior al 1,50 m.

Les canonades s’apilaran classificades en funcio de les seves dimensions.

Les canonades s’apilaran ordenadament per capes horitzontals. Cada capa a apilar es
disposara en sentit perpendicular a la immediata inferior.

Les operacions de soldadura en algada, es realitzaran de dues possibles maneres:

Des del interior d’una guindola de soldador, proveida d’una barana perimetral de 1 m.
d’al¢ada formada per passamans, barra intermitja i entornpeu. El soldador, a més, lligara
el mosquetd del arnés a un cable de seguretat o a argolles soldades a tal efecte en llocs
ferms.

Des de bastides metal-liques tubulars proveides de plataformes de treball de 60 cm.
d’amplada, i de barana perimetral de 90 cm. formada de passamans, barra intermitja i
entornpeu.

Les canonades s’hissaran tallades a la mesura requerida per al muntatge. S’evitara el tall
en alcada.

Es prohibeix deixar manegues o cables electrics de forma desordenada. Sempre que
sigui possible es penjara dels "peu drets”, pilars o paraments verticals.

S’evitara la permanéncia d’operaris dins del radi d’acci6 de carregues suspeses.

Es prohibeix la permanéncia d’operaris directament sota talls de soldadura.

6. UNIO DE CANONADES. TREBALLS DE SOLDADURA

RISCOS | POSIBLES CAUSES

e Atrapament per o entre objectes o per desplome.
Esfondrament de les parets del pou, galeria o rassa ( falta de blindatges, utilitzacid
d’entibacions artesanals de fusta).

e Atropellaments, col-lisions, bolcaments
Pels vehicles de la propia obra.

e Caiguda de persones a mateix nivell.
Petjades sobre terrenys enfangats, per acopi incorrecte de material.

e Caiguda de persones a diferent nivell.
Accés inadequat als pous o arquetes. Falta de proteccions a les bores. Rasses 0 pous
oberts.

e Contactes electrics directes.
Treballs proxims a conduccions electriques, connexions deteriorades, contactes amb
linies electriques aeries, Us de maquines eléctriques sense proteccions o en mal estat.

e Exposicio a radiacions no ionitzants.
Mirant les peces puntejades.

e Lesions, cops o talls per objectes o eines.
Utilitzacié inadequada d’eines.
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e Sobreesforgos.
Romandre amb postures forcades, carrega excessiva de material.

e Incendis y explosions.

La possible pluja incandescent d’espurnes que es produeixen en la preparacié de la
canonada per 1’Gs de radials 1 esmeriladores, i els de la propia soldadura, especialment
en zones agricoles i en especial en les estacions seques.

e Cremades.
Acostament de les canonades soldades recentment o que s’estiguin soldant.

MESURES PREVENTIVES

Proporcionar als treballadors en cas de que sigui necessari de pantalles adequades per
evitar la llum intensa produida per I’arc eléctric de la soldadura.

Tots el treballadors rebran formacioé/informacio sobre el riscos de les soldadures.
Abans de comencar un treball es seguiran totes les instruccions i comprovacions dels
elements basics de la maquina indicades en les Normes de Manteniment del Fabricant.
Abans de comencar els treballs de soldadura es verificara la posada a terra de la
maquina aparell de soldadura i de la canonada, perqué encara que les tensions son
realment baixes, les intensitats son molt elevades, i per tant el risc d’electrocucio hi és.
Esta prohibit soldar mentre s’estigui a cel obert plovent, nevant, amb tempesta i/o amb
vent, s’haura de fer servir proteccions, com ara una caseta.

Es tindra especial cura amb la roba de treball que faci servir I’operari , no hi haura
d’haver-hi taques ni de greix ni d’oli ni de gasolina.

Quan la propia soldadura pugui provocar espurnes els treballs es realitzaran en
presencia d’equips d’incendis, extintors que pugin ser usats immediatament.

7. RED DE PROVEIMENT :TUBERIA DE POLIETILE

RISCOS | POSIBLES CAUSES

e Atrapament per o entre objectes.
Corriments en els acopis de canonades per la inexisténcia o col-locaci6 inadequada dels
tascons o per acopi excessiu.

o Atropellaments, col-lisions, bolcaments

Falta de senyalitzaci6 en I’obra, imprudencies dels conductors de la maquinaria,
impudéncies i negligéncies dels operaris,caiguda de vehicles 0 maquinaria a les rasses
per falta de senyalitzacio,..
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e (Caiguda d’objectes.
En les operacions d’elevacio de carregues.

e Caiguda de persones a mateix nivell.
Petjades sobre terrenys enfangats, per acopi incorrecte de material.

e Caiguda de persones a diferent nivell.
Falta de senyalitzacio, negligencies i ensopegades dels operaris, treballs a la vora de
talussos, falta de proteccions.

o Contactes eléctrics directes.
Treballs proxims a conduccions electriques, connexions deteriorades, contactes amb
linies eléctriques aéries, Us de maquines eléctriques sense proteccions o en mal estat.

e EXxposicié a ambient pulverulent.

Per les diferent activitats que es realitzen en 1’obra. Inhalacié de fibres d’amiant degut al
tall i mecanitzat de canonades en via seca. Inexisténcia o mal Us del equips de proteccid
individual.

e Lesions, cops o talls per objectes o eines.
Utilitzaci6 de eines.

e Sobreesforgos.
Romandre amb postures forcades, carrega excessiva de material.

e Projecci6 de fragments o particules.
Utilitzacio d’eines de tall.

MESURES PREVENTIVES

Abans de realitzar les probes, s’ha de revisar la instal-lacid, tenint cura que no quedin
accessibles a tercers, valvules ni claus.

L’accés al fons de la rassa es realitzara per mitja d’una escala manual, dotada
d’elements antilliscants, subjectades superiorment 1 de longitud adequada ( excedira 1
metre de la bora de la rassa).

L’acopi de canonades es realitzara de forma que resti assegurada la seva estabilitat.
El personal que treballi a I’interior de les rasses, tindra coneixement dels riscos als que
esta sotmes.

El transport de les canonades es realitzara utilitzant Gtils adequats que impedeixin el
Iliscament del elements transportats. Aquests elements es revisaran periodicament per
garantitzar el seu estat correcte.

8. RED DE PROVEIMENT :CANONADES DE FIBROCEMENT

RISCOS | POSIBLES CAUSES
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e Atrapament per o entre objectes.
Corriments en els acopis de canonades per la inexisténcia o col-locaci6 inadequada dels
tascons o per acopi excessiu.

e Atropellaments, col-lisions, bolcaments

Falta de senyalitzacio en I’obra, imprudéncies dels conductors de la maquinaria,
imprudeéncies i negligéncies dels operaris, caiguda de vehicles o maquinaria a les rases
per falta de senyalitzacio,..

e (Caiguda d’objectes.
En les operacions d’elevacio de carregues.

e Caiguda de persones a mateix nivell.
Petjades sobre terrenys enfangats, per acopi incorrecte de material.

e Caiguda de persones a diferent nivell.
Falta de senyalitzacid, negligencies i ensopegades dels operaris, treballs a la vora de
talussos, falta de proteccions.

e Contactes electrics directes.
Treballs proxims a conduccions eléctriques, connexions deteriorades, contactes amb
linies electriques arees, Us de maquines eléctriques sense proteccions o en mal estat.

e Exposicio a ambient pulverulent.

Per les diferent activitats que es realitzen en 1’obra. Inhalaci6 de fibres d’amiant degut al
tall i mecanitzat de canonades en via seca. Inexisténcia o mal Us del equips de proteccid
individual.

e Lesions, cops o talls per objectes o eines.
Utilitzacid de eines.

e Sobreesforgos.
Romandre amb postures forcades, carrega excessiva de material.

e Projecci6 de fragments o particules.
Utilitzacié d’eines de tall.

MESURES PREVENTIVES

L’empresa contractista ha de disposar d’un Pla Geneéric per a Treballs amb Risc d’
Amiant.

Els talls s’efectuaran a través de les juntes d’unid existents.

S’utilitzaran métodes de tall el menys agressius possibles, per aixo s’ utilitzaran
preferentment eines manuals i de poca velocitat de gir ( com una serra manual o una
serra acoplada a una bateria com a eina de tall).

En cas extrem s’utilitzara una radial refrigerada amb aigua a baixa pressio d’aplicacid o
amb extraccio localitzada acoplada a la propia radial per a la captacio en 1’origen de les
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particules generades en el procés de tall. En ambdos casos els dispositius hauran d’estar
sempre actius al funcionar amb 1’equip de treball.

Al finalitzar qualsevol procés de tall sobre fibrociment (especialment, mitjancant equips
més agressius com la radial ) s’utilitzara un aspirador de filtre absolut (retencié
mecanica no inferior al 99,97%) sobre la superficie de tall per tal de captar les fibres
generades i sobre els equips de proteccid individual utilitzats reutilitzables (guants i
calcat de seguretat).

Evitar la ruptura o agressié mecanica del fibrociment sense sentit.

Evitar el contacte directe i la inhalacio de pols després del fibrociment en les operacions
de tall.

Ventilacio natural en I’ area de treball. En cas de realitzar treballs en espais reduits amb
poca ventilacio (com pous o arquetes) s’utilitzara una sistema de ventilacid forcat (
extraccio localitzada).

Esta prohibit beure, menjar o fumar durant la realitzacié de treballs amb tall de
fibrociment.

La manipulacié s’efectuara amb extrema precauci6 per tal d’evitar cops que pugessin
desprendre particules a I’ambient.

Les runes de fibrociment generades s’hauran de considerar com a residus perillosos per
contenir amiant i es tractaran conforme a la llei.

Abans de realitzar les proves, s’ha de revisar la instal-lacid, tenint cura que no quedin
accessibles a tercers, valvules ni claus.

L’accés al fons de la rasa es realitzara per mitja d’una escala manual, dotada d’elements
antilliscants, subjectades superiorment i de longitud adequada ( excedira 1 metre de la
vora de la rasa).

L’acopi de canonades es realitzara de forma que resti assegurada la seva estabilitat.

El tall de canonades es fara sempre per la via humida i amb les proteccions personal
recomanades (principalment mascares amb filtres mecanics recanviables i guants de
proteccio)

El personal que treballi a I’ interior de les rases, tindra coneixement dels riscos als que
esta sotmes.

El transport de les canonades es realitzara utilitzant Gtils adequats que impedeixin el
[liscament del elements transportats. Aquests elements es revisaran periodicament per
tal de garantir el seu estat correcte.

9. RED DE PROVEIMENT: PROVES DE ESTANQUEITAT

RISCOS | POSIBLES CAUSES

e Atrapament per o entre objectes.
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Degut al s de maquinaria d’eines durant I’execuci6é de la explanacid per negligéncies,
mala ubicaci6 dels operaris, per la tala d’arbres i arbustos,abocats fora de control en un
Iloc inadequat.

e Caiguda de persones a mateix nivell.
Petjades sobre terrenys enfangats, per acopi incorrecte de material.

e Caiguda de persones a diferent nivell.
Falta de senyalitzacio, negligencies i ensopegades dels operaris, treballs a la vora de
talussos.

e Lesions, cops o talls per objectes o eines.
Utilitzacid inadequada d’eines.

MESURES PREVENTIVES

Abans de fer les probes, s’ha de revisar la instal-lacié tenint cura de que no quedin
accessibles a tercers, valvules i claus.

Esta prohibit fumar fins que es comprovi la inexisténcia de gasos.

El personal que participi en les probes de estanqueitat sera professional i estara
autoritzat per la Prefectura d’Obra per la seva participacio.

10. RED DE PROVEIMENT: PROVES DE PRESIO

RISCOS | POSIBLES CAUSES

e Atrapament per o entre objectes.

Degut al Us de maquinaria d’eines durant I’execucio de la explanacié per negligéncies,
mala ubicaci6 dels operaris, per la tala d’arbres 1 arbustos,abocats fora de control en un
Iloc inadequat.

e Caiguda de persones a mateix nivell.

Petjades sobre terrenys enfangats, per acopi incorrecte de material.

e Caiguda de persones a diferent nivell.
Falta de senyalitzacid, negligencies i ensopegades dels operaris, treballs a la vora de
talussos.

e Lesions, cops o talls per objectes o eines.
Utilitzaci6 inadequada d’eines.

MESURES PREVENTIVES

Abans de fer les probes, s’ha de revisar la instal-laci6 tenint cura de que no quedin
accessibles a tercers, valvules i claus.

Esta prohibit fumar fins que es comprovi la inexistencia de gasos.

El personal que participi en les probes de pressio sera professional i estara autoritzat per
la Prefectura d’Obra per la seva participacio.

11. URBANITZACIO : PAVIMENTACIO
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RISCOS | POSIBLES CAUSES

e Atropellaments, col-lisions, bolcaments
Pels vehicles de la propia obra.

e (Caiguda d’objectes

Ruptura de palets per acopi incorrecte o falta de subjeccié dels mateixos amb cinta
d’embalar.

e Caiguda de persones a mateix nivell.
Petjades sobre terrenys enfangats, per acopi incorrecte de material.

e Caiguda de persones a diferent nivell.
Transport de més persones que les permeses damunt la maquina. Distraccions, excessos
de confianca.

e Lesions, cops o talls per objectes o eines.
Utilitzacié inadequada d’eines.

e Sobreesforgos.
Romandre amb postures forcades, carrega excessiva de material.

e Cremades.
Acostament de les canonades soldades recentment o que s’estiguin soldant.

e EXposicid a substancies nocives o toxiques..
Contacte amb el ciment.

e Projeccié de fragments o particules.
Falta de proteccions en les maquines.

MESURES PREVENTIVES

Durant I’execucio i ’enllosat de les voreres es mantindran els llocs de treball en
perfecte estat de neteja.

Les maniobres d’aproximacié i abocament de productes asfaltics o de formigonats en la
tremuja(‘Tolba’) estaran dirigides per un especialista, en previsio de riscos per
impericia.

No es permetra la presencia a I’extenedora d’asfalt o de formigonat (mentre sigui en
marxa) d’altres persones que no sigui el conductor.

No es sobrepassara la carrega especificada per cada vehicle.

Es prohibeix expressament I’accés de personal a la regla vibrant durant les operacions
per estendre 1’aglomerat o el formigo.

Es ruixara convenientment i amb la frequiéncia necessaria amb aigua la zona treballada
per evitar la formacié d’ambient pulverulent.

En la maquina als costats de pas i on sigui el risc especific es posaran les seguents
senyals:

- Perill, substancies calents.
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- No tocar, alta temperatura.

12. TREBALLS DE MANIPULACIO DE FORMIGO

IDENTIFICACIO DE RISCOS

e Atropellaments i/o atrapaments per maquinaria.
e Cops i ensopegades.

e (aiguda d’entibacions.

e Contacte amb el formigo.

e Contactes electrics directes.

e Caiguda de personal al mateix i/o diferent nivell.
e (aiguda, enfonsament d’encofrats.

e Cops contra diferents objectes.

e Ferides punxants en peus i mans.

MESURES PREVENTIVES

Queda prohibit apropar les rodes dels camions formigonera a menys de 3 m. De la vora
de I’excavacid.

Es prohibeix als operaris estar darrera del camié formigonera durant la marxa enrere.
La maniobra d’abocament sera dirigida per el Cap D’Obra que vigilara que no es facin
maniobres insegures.

Ordre i neteja. En tot moment es mantindra 1’obra neta i en ordre.

Cinta d’aballissament per a una millor senyalitzacio de llocs conflictius.

S’instal-laran topalls al final del recorregut dels camions formigonera per evitar les
bolcades.

13. ESTESA D’ AGLOMERAT

IDENTIFICACIO DE RISCOS

e Caiguda de persones al mateix nivell.

e Caiguda de persones a diferent nivell, des de la maquina.
e Atropellament per maquinaria pesada.

e Cops amb maquinaria pesada.

¢ Interferéncies entre vehicles per mala senyalitzacié de les maniobres.
e Vibracions sobre les persones.

e Soroll ambiental o de la maquinaria.

o Els derivats del treballs realitzats a altes temperatures.

e Els derivats de la inhalaci6 de vapors de betum asfaltic.
e Cremades.

e Esforgos excessius.
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MESURES PREVENTIVES

Es senyalitzara degudament la zona de treball de la maquina estenedora d’asfalt.

En cas de realitzar talls parcials de carril, i en consequiencia procedir a desviaments
provisionals, els banderes senyalistes hauran de fer s dels EPI’s corresponents
(banderola amb senyals “Stop” i “Direcci6 a seguir” de material reflectant, netes i en
bon estat de conservacid, casc amb adhesius reflectants i armilla d’alta visibilitat) 1
respectar les mesures de seguretat a adoptar en aquest tipus de treballs.

Totes les maquines mabils utilitzades en aquesta fase tindran senyal acustic de marxa
enrere.

Totes les maquines mobils utilitzades en aquesta fase hauran passat els controls i les
revisions corresponents.

No es treballara a menys de 3 m. de la zona on esta treballant la maquina, excepte el
personal autoritzat.

No es permetra el pas de vehicles o terceres persones a qualsevol zona aglomerada
abans que hagi passat un temps prudencial per a que I’aglomerat estigui preparat per a la
circulacio.

14. TREBALLS DE COMPACTACIO DE FERMS ASFALTICS.

IDENTIFICACIO DE RISCOS

e Atropellaments o accidents de maquinaria mobil.

e Maquina en marxa fora de control.

e Bolcada de vehicles o maquinaria pesada.

e Col-lisions amb altres vehicles.

e Incendis i explosions.

e Cremades.

e Caiguda de persones per pendents.

e Caiguda de persones al pujar o baixar de la maquina.
e Exposicio al soroll.

e EXposicio a vibracions.

e Els derivats de treballs continus i monotons.

e Els derivats de treballs realitzats en condicions meteorologiques adverses.
e Altres.

e Esclafament de persones.

e Esclafament d’extremitats.

e Esclafaments d’extremitats en parts mobils de la maquina.

MESURES PREVENTIVES
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Per a evitar risc de bolcada i atrapament del conductor del corr6 autopropulsat,
I’Encarregat controlara que estigui dotat d’un portic de seguretat contra les bolcades.
Prohibira el treball a aquells que no estiguin dotats d’aquesta proteccio.

Per a evitar els riscos d’atrapaments i cremades, esta prohibit realitzar operacions de
manteniment amb la maquina en marxa.

Per a evitar riscos per distensions musculars, el seient del conductor del corrd
autopropulsat estara dotat d’absorcio de vibracions de la maquina. S’impedira el treball
a les maquines que no el posseeixin o estigui seriosament deteriorat aquest sistema.
Per a evitar el risc d’atropellament de treballadors per falta de camp visual del
conductor, cap treballador romandra en un entorn inferior als 5m al voltant del corré6
autopropulsat, excepte personal autoritzat. A més, la compactadora estara dotada de
senyals acustiques intermitents de marxa enrere.

Per a evitar el risc de maquina circulant fora de control, els corrons que es faran servir
en aquesta obra han d’estar dotats de doble servofré de seguretat i el seient portara un
dispositiu de parada en quant detecti que no hi ha ningu assegut (sensor de pes).

Als conductors dels corrons se’ls lliurara la segiient normativa:

- Condueix voste una maquina perillosa. Extremi la precaucié per a evitar
accidents.

- Per pujar o baixar a la cabina, faci servir els esglaons i agafadors disposats per
a tal funcio, evitara caigudes i lesions.

- No accedeixi a la maquina trepant pelo corrons. Pot sofrir caigudes.

- No salti directament al terra si no és per perill imminent per a la seva persona.
En qualsevol cas, consideri que pot ésser atrapat pels corrons una vegada
estigui al terra.

- No intenti realitzar “ajustos” amb la maquina en moviment o amb el motor en
marxa, pot sofrir lesions.

- No permeti I’accés a la cabina del corro a persones alienes 1 mai els hi permeti
la seva conduccio.

- No treballi amb el corr6 en situaci6 d’avaria o de semi avaria. Repari’l primer,
despreés pot reprendre el seu treball. No corri riscos.

- Peraevitar les lesions durant les operacions de manteniment, posi en servei el
fre de ma, bloquegi la maquina, pari el motor extraient la clau de contacte, a
continuacio, realitzi les operacions de servei que es requereixin, i avisi al
mecanic especialista si ho no té tot clar.

- No guardi combustible ni draps amb greix sobre la maquina, poden produir-se
incendis espontanis, recordi, el seu treball, normalment, es realitza en
ambients amb altes temperatures.

- No aixequi la tapa del radiador en calent. Els gasos que es desprenen poden
causar-li cremades greus.

- S’ha de protegir amb guants si per alguna ra6 ha de tocar liquids. Faci servir, a
més, ulleres contra les projeccions i esquitxades.

- Canvii I’oli del motor 1 del sistema hidraulic en fred. Evitara cremades.

- Els liquids de la bateria desprenen gasos inflamables. Si ha de manipular-los,
no fumi ni apropi foc.

- Si ha de manipular el sistema eléctric, pari el motor i desconnecti’l traient la
clau del contacte.
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- No alliberi els frens de la maquina en posicié de parada si abans no ha
instal-lat els tacs d’immobilitzacio dels corrons.

- Abans d’iniciar cada torn de treball, comprovi mitjancant maniobres lentes,
que tots els comandaments responen perfectament. Si no obeeixen, pari la
maquina immediatament i comuniqui-ho per a que sigui reparada.

- Ajusti sempre el seient a les seves necessitats per a arribar als controls sense
dificultat. Aixi es cansara menys.

- Faci servir els equips de proteccio individual que 1’indiqui I’encarregat. Els
suggeriments que li faci sempre seran per a evitar que voste sofreixi accidents
0 els provoqui als demés treballadors.

- Comprovi sempre, abans de pujar a la cabina, que no hi ha ninga dormitant a
I’ombra projectada per la maquina.

15. SENYALITZACIO DE L’OBRA

IDENTIFICACIO DE RISCOS

e  Caigudes de personal al mateix nivell.

e  Caigudes de personal a diferent nivell.

e  Atropellaments.

. Danys a tercers.

. Talls per 1’ts d’eines manuals o peces tallants.

o Danys i cops en extremitats.

o Esforcos excessius per postures obligades.

o Danys en ulls per particules estranyes.

o Els derivats dels treballs realitzats en ambients humits, amb basses i tancats.
e  Electrocucio.

e  Dermatitis per al-lérgies de contacte.

o Infeccions per treballs propers a clavegueram en servei.
e  Altres.

MESURES PREVENTIVES

Es prohibeix transportar carregues pesades sense la utilitzacio dels equips de proteccié o
mitjans auxiliars adequats.

En cas de realitzar-se talls de carril, és obligatori 1’us de roba d’alta visibilitat. Existira
també un o dos senyalistes-banderes, en comunicacié si fos necessari per a donar pas
alternatiu als vehicles. El personal encarregat d’aquesta tasca sera especialista en el seu
treball.

Si per a la senyalitzaci6 en carreteres s’utilitzen vehicles automobils aquests disposaran
les llums senyalitzadores obligatories quan sigui necessari.

Tota la senyalitzacio a I’obra complira amb allo establert en la norma 8.3 1.C.
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Per a evitar caigudes al mateix nivell sera obligatori el designar zones d’acopi per a tot
tipus de material, ja siguin senyals, eines, maquinaria auxiliar, ...

Per a evitar talls o al-leérgies de contacte amb materials s’utilitzaran guants de proteccio
(de seguretat o de latex).

Els senyals que per el seu tamany, pes o qualsevol altra caracteristica no puguin
manipular-se manualment, seran hissades del ganxo d’una grua mitjangant I’ajut de
balancins.

Un cop presentada en el lloc de instal-laci6 la senyal, es procedira, sense descarregar-la
del ganxo de la grua i sense descuidar la guia mitjancant els caps, al muntatge definitiu.
No es deixaran anar ni els caps guia ni el balanci fins acabar la instal-lacio definitiva de
la senyal.

Es prohibeix treballar o romandre en llocs de transit de peces suspeses, en prevencié del
risc de caiguda de la carrega.

Per a evitar enganxades dels peus s’utilitzara sempre calgat de seguretat, amb punta
reforgada d’acer i plantilla anti-claus.

16. NETEJA DE VIALS

IDENTIFICACIO DE RISCOS

o Caigudes de persones al mateix nivell.

o Caigudes de persones a diferent nivell.

o Atropellaments.

. Danys a tercers.

o Cossos estranys als ulls.

o Esforgos excessius.

o Els derivats de tasques fetes en condicions meteorologiques
adverses.

o Contactes electrics.

o Intoxicacio per gasos.

o Dermatitis per al-lergies de contacte.

. Cops 1 talls per I’s d’eines manuals.

. Picades o mossegades d’animals o insectes.

. Contagis de malalties (Hepatitis B, SIDA, ...)

o Infeccions per treballs propers a col-lectors fora de servei.
MESURES PREVENTIVES

Sempre que es pugui, s’utilitzara maquinaria (bobcat, barredora...) abans que mitjans
humans.

Es obligatori en tot moment 1’Gis de roba d’alta visibilitat.

Sempre s’ha de treballar amb roba d’alta visibilitat. A I’hivern s’utilitzaran els anoracs
d’alta visibilitat o amb armilla d’alta visibilitat. També si cal es fara servir la roba
d’aigua, tamb¢ d’alta visibilitat.
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Per a realitzar neteges de marges es faran servir guants de seguretat anti-talls per a
evitar punxades o talls.

En cas de treballar en llocs propers a un talus excessivament inclinat s’utilitzaran
arnesos de seguretat si no es pot posar barana o una altra proteccio col-lectiva.

La senyalitzacio, si cal, sera d’acord amb allo especificat a la Reglamentacid
corresponent.

5.2. MAQUINARIA PREVISTA EN L’OBRA.

CAMIO GRUA

CAMIO DE TRANSPORT

COMPACTADORES PETITES

EINES MANUALS

FORMIGONERA ELECTRICA, PASTERA
GENERADOR ELECTRIC

MARTELL NEUMATIC

RETROEXCAVADORA

MINICARREGADORA / MINIEXCAVADORA BOBCAT
10. SERRA DE FUSTER

11. SOLDADURA PER ELECTROFUSIO O ELECTRICA
12. SOLDADURA PER TESA

CoNoA~WNE

1. CAMIO GRUA

IDENTIFICACIO DE RISCOS

e Bolcada del camio.

e Enganxades.

e Caigudes al pujar o baixar de la zona de comandaments.
e Atropellament de persones.

e Caiguda de la carrega.

e Cops de la carrega a paraments.

e Altres.

MESURES PREVENTIVES

Abans del inici de les maniobres s’instal-laran topalls inmobilitzadors a les quatre rodes,
I gats estabilitzadors.

Les maniobres de carrega i descarrega seran guiades per un especialista.

Es prohibit sobrepassar la carrega maxima admesa pel fabricant de la grua, en funcié de
la longitud en servei del brag.

El conductor de la grua tindra sempre la carrega a la vista, si no fos possible, la
maniobra hi sera dirigida per un senyalista.

Es prohibit d’arrossegar les carregues amb la grua. Es una maniobra molt perillosa.
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Es prohibit treballar o romandre a menys de cinc metres del radi d’acci6 de la grua,
excepte el personal autoritzat.

Es prohibit treballar o romandre al radi d’accié de la grua.

Les rampes d’accés per al cami6 grua no seran superiors al 20% per tal d’evitar el risc
de bolcada del vehicle.

Es prohibit suspendre les carregues lateralment quan la superficie d’estabilitzacié sigui
inclinada al costat de la carrega, per tal d’evitar els accidents per bolcada.

Es prohibit estacionar el cami6 a menys de dos metres del tall del terreny.

El conductor del camié grua tindra un certificat acreditatiu de la seva capacitat.

El personal encarregat del camio grua, rebra la segiient informacio de seguretat:
Normes de seguretat per als operadors del camio grua.

- Cal mantenir la maquina allunyada de terrenys insegurs, propensos a enfonsaments.
La maquina pot bolcar i produir lesions.

- Cal evitar passar el brag¢ de la grua, amb carrega o sense, per al damunt del personal,
perque podria produir accidents.

- Cal pujar i baixar de la cabina i plataformes pels llocs previstos per aixo.

- No s’ha de saltar mai directament a terra des de la maquina, excepte si hi ha un risc
imminent per a la integritat fisica.

- Si s’entra en contacte amb una linia eléctrica, cal demanar auxili amb la botzina i
esperar a rebre instruccions. No s’ha d’abandonar la cabina encara que el contacte
eléctric hagi cessat, perque podrien produir-se lesions. Sobretot cal evitar que algd
toqui la grua autopropulsada, perque podria estar carregada d’electricitat.

- No es poden fer maniobres en espais estrets sense 1’ajut d’un senyalista.

- Abans de creuar un pont provisional d’obra, cal assegurar-se que té la resistencia
necessaria per a suportar el pes de la maquina.

- Cal assegurar la immobilitat del bra¢ de la grua abans d’iniciar un desplacament. Cal
posar-lo en la posicié de viatge per tal d’evitar accidents causats per moviments
descontrolats.

- Es prohibit d’enfilar-se al damunt de la carrega i de penjar-se del ganxo, perqué es
molt perillés.

- No es poden realitzar mai arrossegaments de carrega o estirades esbiaixades. La
grua pot bolcar i, en el millor dels casos, les pressions i esforgos realitzats poden
malmetre els sistemes hidraulics del brag.

- Cal mantenir la carrega a la vista. Si han de mirar Cap a un altre costat, cal aturar les
maniobres.

- No han de provar d’ultrapassar la carrega maxima autoritzada per Esser hissada. Els
esforcos excessius poden malmetre la grua i provocar accidents.

- Cal aixecar una sola carrega cada vegada. La carrega de diferents objectes pot
resultar problematica i dificil de governar.

- Cal assegurar-se que la maquina esta estabilitzada abans d’aixecar carregues. Cal
posar en servei els gats estabilitzadors totalment estesos, es la posicié més segura.

- No se’ls permet abandonar la maquina amb una carrega suspesa perque no es segur.

- No es permet la permanéncia d’operaris sota carregues suspeses perqué podrien
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patir accidents.

- Abans d’hissar una carrega, cal comprovar a la taula de la cabina la distancia
d’extensié maxima del brag. No es pot ultrapassar el limit marcat en aquesta taula.

- Cal respectar sempre les taules, rétols i senyals adherides a la maquina i fer que la
resta del personal també les respecti.

- No es permet que la resta del personal accedeixi a la cabina o faci anar els
comandaments. Podrien provocar accidents.

- No es permet utilitzar aparells, balancins, eslingues o estreps defectuosos o
malmesos. No son segurs.

- Cal assegurar-se que tots els ganxos dels aparells, balancins, eslingues o estreps
tenen el pestell de seguretat que evita el desenganxament fortuit. Aixi s’evitaran
accidents.

Normes de seguretat per a visitants

- Atencid, entra a una zona de riscs. Segueixi les instruccions del guia.
- Respecti la senyalitzacio interior.

- Si té que abandonar la cabina del seu vehicle, utilitzi el casc de seguretat, que ha
rebut amb aquestes instruccions.

- Situis, per realitzar la seva feina, al lloc que se I’assenyalara.

- A lasortida, torni el casc..

2. CAMIO DE TRANSPORT

RISCOS | POSIBLES CAUSES

e Atropellaments, col-lisions, bolcaments
Pels vehicles de la propia obra, degut a una mala planificacio del moviments per 1’obra.

e (Caiguda d’objectes

Durant el transport de terres es poden produir caigudes de material desde la caixa dels
camions.

e Caiguda de persones a diferent nivell.
Durant els ascensos/descensos del camié.

MESURES PREVENTIVES
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L’accés dels camions a 1’obra es fara com s’indica als Planols d’aquest Pla de Seguretat.
Tots el camions estaran en perfecte estat de manteniment i conservacio.

Abans de comencar les maniobres de carrega i descarrega de material, s’instal-lara el fre
de ma, per tal d’evitar accidents per fallida mecanica.

Les maniobres d’entrada i sortida estaran dirigides per un especialista.

El pujar i baixar de les caixes dels camions es fara per escales metal-liques amb ganxos
d’immobilitzaci6 i de seguretat.

Les maniobres de carrega i descarrega estaran dirigides per un especialista.

Les maniobres de carrega i descarrega a pla inclinat, es faran amb un equip minim de
dos operaris des de la caixa del camio. Es prohibit romandre a la fi del pla inclinat per
tal de preveure lesions per el descontrol de la carrega.

El curull maxim permes, per a materials sense consisténcia, és de un 5%, i es cobriran
amb una lona per tal d’evitar els esllavissaments.

Les carregues s’instal-laran repartides de la manera més uniformement possible.

El personal encarregat de les operacions de carrega i descarrega, rebran la segiient
normativa de seguretat.

Normes de seguretat a les operacions de carrega i descarrega.

- Abans de comencar a treballar demani guants de seguretat de cuir. Evitara
petites lesions a les mans.

- Utilitzi sempre botes de seguretat, evitara enganxades i cops als peus.

- No trepi a la caixa del camions, utilitzi escales per tal d’evitar caigudes i
esforcos innecessaris.

- Abans de realitzar un esforg, col-loqui els peus en una bona posicié per tal
d’evitar esforcos excessius.

- Segueixi sempre les instruccions del seu cap de colla.

- Pera guiar les carregues suspeses, utilitzi sogues lligades als extrems. No faci
servir les mans per tal d’evitar lesions.

- No baixi al terra saltant, a menys que sigui per evitar un risc greu, pot patir un
trencament del talons.
Els conductors dels camions rebran, a [’entrada de la obra, la segiient normativa de

seguretat:

e EIl conductor deberé ser oficial, i estar en posesion del carnet de conducir que
le establezca para cada caso el Cdédigo de Circulacién. Ademas deberé haber
pasado Revision Médica con calificacion de APTO para manipular maquinaria
automotora.

e Todo camidn debe tener el seguro en vigor, i certificado ITV de la parte
tractora i de revisiones mecéanicas del resto del camién.

e Queda totalmente prohibido transportar personas fuera de la cabina del
camion.
e Respete al 100% los caminos i vias de circulacion interna de la obra. Circule a

20 km/h maximo dentro de la obra. Si debe circular junto a peatones reduzca
la velocidad (a 5 km/h) i extreme las precauciones.

e Realice el mantenimiento del camidn utilizando los EPI’s adecuados; controle
niveles de aceite, presion de los neumaticos, estado de los frenos, i realice
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inspecciones oculares periédicamente. En caso de duda, avise a un operario
especializado.

e Mantenga todo el camion en buen estado de conservacion i limpio de grasa u
otros materiales deslizantes, en especial los peldafios de acceso a la cabina i
asideros.

e Suba i baje de cara al camion, utilizando los peldafios i los asideros
correctamente.

e Limpie regularmente en funcion de la visibilitat (y polvo) los parabrisas i
retrovisores del camion. Ajustelos a sus necesidades.

e Queda prohibido el uso del camién dentro del recinto de la obra para tareas
gue no sean necesarias para la obra. EI camion ha sido estudiado para realizar
unas tareas i el fabricante la garantiza para ello. No estd permitida en
operaciones distintas.

e Todos los camiones de obra deben usar sefial acustica de marcha atrés, luz
naranja giratoria en lugar visible i las correspondientes placas de matricula en
circulacion publica.

¢ No abandone el camidn con el motor encendido, cuando lo deje, debe:

1r. Procurar que el terreno donde lo deje sea firme i llano.
2n. Poner el freno de mano.

3r. Sacar la llave del contacto i poner una marcha, opuesta a la
pendiente existente.

e [Estd prohibido realizar maniobras peligrosas (cerca de excavaciones,
desmontes o terraplenes, edificaciones, con poca visibilitat, ...) sin seguir las
instrucciones del encargado o sefialista. No circule a menos de 1,5 metros del
borde de desmontes.

e No utilice el camion en pendientes de mas del 20%. En pendientes fuertes,
circule con marchas cortas. Si debe pararse en rampas, utilice siempre topes en
las ruedas, ademas del freno de servicio. Ceda siempre el paso a maquinas
cargadas.

e Asegurese al cargar i descargar que no hay gente en los alrededores del
camién, i en especial antes de utilizarlo después de una parada (pot haber
personas descansando en la sombra, ...).

e Quédese siempre en la cabina en operaciones de carga i descarga, i cumpla las
instrucciones del sefialista. Respete las distancias de seguridad, en especial en
la corona del talud.

e Compruebe antes de arrancar que las palancas de elevacion de la caja
funcionan correctamente.

e Inspeccione las vias de paso (potn existir contactos con lineas eléctricas,
aéreas o en el suelo). En caso de ser asi, avise enseguida al encargado. Antes
de levantar al caja basculante, aseglrese que no hay obstaculos aéreos; bajela
de inmediato una vez haya acabado la descarga.

e Tenga en la cabina un extintor (timbrado i con las revisiones obligatorias al
corriente), agua limpia, casco, armilla d’alta visibilitat 1 lleve botas de
seguridad antideslizantes. Al salir de la cabina debe usar el casco.

e Usar topes clavados en el suelo siempre que deba acercarse a desmontes para

ANNEX 4_ EBSS 28

@)



o= Ui
Abastament aigua diposit de Torreramona des del diposit de Casots LSS _ w

volcar la carga.

e Respete al 100% el codigo de circulacion. Estad absolutamente prohibido
trabajar 1 conducir bajo los efectos del alcohol, estupefacientes o
medicamentos que produzcan somnolencia.

e Recuerde que usted es el responsable total de todo el control de lo que se haga
con su maquinaria, i que “nunca se toman demasiadas precauciones”.
Normes de seguretat per a visitants:

- Atencio, entra en una zona de riscs. Segueixi les instruccions del guia.
- Respecti la senyalitzacio interior.

- Si té que abandonar la cabina del seu vehicle, utilitzi el casc de seguretat que li
han entregat.

- Situis al lloc que se li indicara per a realitzar la seva feina.

- A la sortida, avisi a I’encarregat i torni el casc.

3. COMPACTADORES PETITES

IDENTIFICACIO DE RISCOS

e Atropellaments.

e Maquina fora de control.

e Explosi6 del combustible.

e Esforcos excessius.

e Xocs contra altres vehicles.

e Projecci6 d’objectes.

e Soroll.

e Vibracions.

e Caiguda de persones al pujar o baixar de la maquina.
e Els derivats de treballs continuats i monotons.

e Els derivats de treballar en condicions meteorologiques adverses.
MESURES PREVENTIVES.

Normes de seguretat per a treballadors que utilitzin petites compactadores:

- Abans de posar en marxa la pisonadora assegurar-se que estiguin muntades
totes les tapes i proteccions.

- Guiar la pisonadora en avang frontal, evitar els desplagaments laterals. La
maquina pot descontrolar-se i produir lesions.

- La maquina produeix pols en aparenca lleugera. Regar sempre la zona a
aplanar, o utilitzar una mascara de filtre mecanic canviable antipols.

- Utilitzar sempre proteccions a les oides doncs la maquina fa soroll.
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- Utilitzar sempre calcat de seguretat doncs la maquina pot atrapar el peu
d’algun treballador.

- No deixar la maquina a cap operari, pot ser inexpert i produir accidents.
- Utilitzar faixa elastica doncs la posici6 de guia pot produir lesions.

- Les zones en fase de compactacio romandran tancades al pas mitjancant
senyalitzacio.

- El personal que utilitzi la maquina coneixera els riscos professionals propis de
la maquina.

4. EINES MANUALS

MESURES PREVENTIVES

Abans del seu Us es revisaran, rebutjant-se les quals no es trobin en bon estat de
conservacio.

Durant el seu us s’evitara el seu diposit arbitrari pels sols.

Les eines manuals s’utilitzaran en aquelles tasques per a les quals han estat concebudes.
Els treballadors rebran instruccions concretes sobre 1'is correcte de les eines que hagin
d’utilitzar.

Per a evitar caigudes, corts o riscos analegs, es col-locaran en portaeines o prestatges
adequats.

Es mantindran netes d’olis, grasses i altres substancies lliscants.

S. EQUIP DE SOLDADURA PER ARC ELECTRIC
IDENTIFICACIO DE RISCOS

o Caiguda d’alcada.

o Caigudes al mateix nivell.

o Enganxades amb objectes.

o Enganxades de mans amb objectes pesats.
. Ensorrament de 1’estructura.

. Els derivats de les radiacions de I’arc.
o Els derivats dels vapors metal-lics.

o Cremades.

o Contactes electrics.

o Projeccio de particules.

o Objectes estranys als ulls.

o Trepitjades sobre objectes punxants.
o Altres.

MESURES PREVENTIVES
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Totes les parts del cos estaran cobertes per evitar cremades a la pell degut a les
radiacions.

Queda totalment prohibit soldar amb grasses o altres substancies com dissolvents que
puguin inflamar-se.

Els talls romandran nets i ordenats per tal d’evitar ensopegades i trepitjades a objectes
punxents.

Es connectaran a quadre de connexions amb interruptor diferencial de 300 mA i presa
de terra, la resisténcia de la qual no sera superior, d’acord amb la sensibilitat del
diferencial, a la qual garanteixi una tensié maxima de 24 V.

L’operari emprara ulleres de proteccio, davantal de cuir, maneguets i polaines.

El cable d’alimentacio electrica tindra el grau d’aillament adient per a intemperie i
I’establiment de connexions a borns mitjancant clavilla.

A. Normes de prevencio en cas de soldadures amb arc eléctric.

Les radiacions de I’arc voltaic son pernicioses per la salut. Sempre que se soldi,
I’operari emprara elm de soldar o pantalla de ma. No es mirara directament 1’arc perque
la intensitat lluminosa pot produir lesions greus als ulls. Aquesta regla també sera
d’aplicacid per al possible ajudant.

No es picara el cord6 de soldadura sense protecci6 ocular perqué els escantells
despresos poden provocar lesions als ulls.

No es tocaran les peces acabades de soldar per tal de prevenir cremades.

No es deixaran les pinces directament a terra o al damunt de la perfileria. Es dipositaran
al damunt de un portapinces.

No s’emprara cap grup que no porti instal-lat protector de clemes per tal de prevenir el
risc d’electrocucio.

Abans d’iniciar el treball, es comprovara que el grup esta connectat a terra.

En cas que salti el diferencial, mai no s’anul-lara la presa de terra. S’esperara que el
grup sigui reparat 0 es canviara.

El grup de soldadura es desconnectara durant les pauses de consideracio.

Les manegues electriques s’empalmaran mitjangant connexions estanques d’intempeérie.
S’evitaran les connexions protegides amb cinta aillant.

S’escollira I’eléctrode adient per al cordo que cal executar.

Es suspendran els treballs de soldadura a la intemperie sota régim de pluges.

Les operacions de soldadura que cal realitzar a I’obra no s’efectuaran amb tensions
superiors a 150 V si els equips s’alimenten per corrent continu.

El personal encarregat de soldar sera especialista en muntatges d’estructura metal-lica.

6. FORMIGONERA ELECTRICA, PASTERA

IDENTIFICACIO DE RISCOS
e Atrapaments per les paletes, els engranatges o per les corretges de transmissio.

e Contactes amb el corrent eléctric.

e Sobreesforgos.

e Cops per elements mobils.
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e Pols i soroll ambientals.
e Caigudes al mateix nivell.
MESURES PREVENTIVES

Entaulat contra els lliscaments entorn a la formigonera pastera com a proteccio
col-lectiva a utilitzar.

Senyalitzacio dels riscos en el treball.

Vigilancia permanent del compliment de normes preventives i del comportament
correcte de les proteccions eléctriques.

7. GENERADOR ELECTRIC

RISCOS | POSIBLES CAUSES

e Contactes electrics directes
Excés de confianca. Entroncaments perillosos. Pontejo de les proteccions eléctriques.
Treballs en tensio. Impericia.

e Exposicio a soroll excessiu
Falta de carcasses protectores. Falta de proteccions individuals.

MESURES PREVENTIVES

La botonera de comandaments eléctrics, sera d’accionament estanc.

La zona destinada en I’obra per a situar el generador quedara acordonada, instal-lant-se
senyals de "OBLIGATORI L’US DE PROTECTORS AUDITIUS’".

Les operacions de manteniment, les realitzara personal especialitzat per a tal fi.

Els respostejats es realitzaran sempre amb la maquinaria apagada.

Es prohibeix fumar, durant les operacions de carrega de combustible liquid per a
prevenir riscos d’explosi6 o incendi.

La maquina s’instal-lara en un lloc ferm, pla 1 estable 1 que no existeixi risc de caiguda o
desplagaments indesitjats de la maquina (p.e. bolcada). Haura d’estar allunyada al
maxim de llocs fixes de treball per a evitar interfereéncies de qualsevol mena.

Esta totalment prohibit instal-lar la maquina en llocs tancats i poc ventilats.

Si és necessari, s’instal-lara la maquina en una bancada per a evitar possibles problemes
de vibracions.

Es obligatoria una presa de terra i neutre degudament connectats.

Es realitzaran periodicament els manteniments necessaris per a evitar problemes de
contaminacio (emanacio de gasos), sorolls i explosions.

Es obligatoria I’existéncia d’un certificat de revisions al corrent.

Ha d’existir un accionador de parada d’emergencia facilment localitzable.

Queda totalment prohibit el connectar directament aparells electrics al grup. Sempre
existira un quadre eléctric general.

Es comprovara visualment I’estat general de la maquina per a detectar problemes
d’estructura.

Quan la maquina estigui en funcionament, totes les tapes que protegeixen les parts
mobils i interiors del grup estaran tancades amb clau, per a que siguin inaccessibles.
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El muntatge de la instal-laci6 es fara per personal especialitzat i amb 1’ajut del mitjans
técnics auxiliars necessaris.

En funcid de la potencia del generador, sera necessari el butlleti d’instal-lador, 0 un
projecte electric:

Per aparells de fins a 10 kW, es tracta d’una instal-lacio de tipus A, i és suficient amb el
butlleti d’instal-lador.

Per aparells a partir de 10 kW, es tracta d’una instal-lacio tipus C, i1 cal un Projecte
electric signat per un enginyer, i el butlleti d’instal-lador.

8. MARTELL NEUMATIC

RISCOS | POSIBLES CAUSES

o Atrapament per o entre objectes feines de manteniment.
Destajo. Excés de confianca.

o Caiguda d’objectes.
Roques soltes.

o Caiguda de persones a diferent nivell.
Terreny irregular. Aproximacio excessiva a la vora dels talusos.

. Contactes eléctrics directes.
Impericia. Falta de planificacio.

o Exposicié a ambient pulverulent
Treballs en llocs amb ventilacio insuficient. Pols ambiental. Perforacié dels materials.

o Exposicid a soroll excessiu
Treball al unison de diverses maquines. Falta de proteccions.

o Exposicié a vibracions
Vibracions a membres i organs interns al utilitzar el martell.

o Lesions o cops/talls per objectes o eines Labors de manteniment.
Magquina fora de control. Aband6 de la maquina sense apagar-la. Falta d’experiencia.
Falta de formacio. Falta d’il-luminacié. Trencament de la manega de servei.

o Projeccié de fragments o particules
Projeccid de particules per reprendre el treball després de deixar clavat el martell al lloc.

o Sobre esforgos
Treballs de duracié molt prolongada o continuada

o Cops o lesions
Pel trencament del punxo o de la manega.

MESURES PREVENTIVES
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Abans del inici del treball amb martells neumatics s’inspeccionara el terrenys
circumdant, per detectar els possibles perills de despreniments de terra o roques per la
vibracio6 transmesa a 1’entorn.

Cada tall amb martell neumatic, estara treballat per dues quadrilles que es tornaran cada
hora, amb previsio de lesions per exposicié continuada a vibracions.

El personal d’aquesta obra, que hagi d’utilitzar martells neumatics sera especialista en
I’s d’aquest tipus de maquinaria.

A T’accés a un tall en el que s’utilitzi un martell neumatic, s’instal-laran senyalitzacions
de “as obligatori de proteccio6 auditiva”

A aquesta obra, els operaris encarregats d’utilitzar els martells neumatics se’ls fara
entrega de la segiient normativa. Del rebut, se’n fara constancia al Coordinador en
materia de Seguretat i Salut:

- La feina que realitzara pot desprendre particules que danyin el seu cos per les
seves arestes tallants i gran velocitat de projeccions. Evitar les possibles lesions
utilitzant roba de treball tancada, ulleres anti projeccions, mandil, guants i
polaines de cuir.

- La feina que realitza comunica vibracions al seu organisme. Haura de protegirse
de lesions internes utilitzant faixa elastica i canelleres ben ajustades.

- Per evitar les lesions als peus s haura d’utilitzar calcat de seguretat.

- Consideri que la pols que es desprén pot danyar seriament els seus pulmons.
Utilitzi mascaretes amb filtre mecanic recanviable.

- Si el seu martell esta proveit de culata de suport al terra, eviti recolzar-se sobre
aquest. S haura d’evitar rebre més vibracions de les inevitables.

- No deixi el seu martell clavat al terra, paret o roca. Pensi que extreure’l després
pot resultar molt dificil.

- Abans d’accionar el martell, s’haura d’assegurar que en aquest esta perfectament
amarrat el punter.

- Si observa deteriorament o gastat, al seu punter, demani que li canviin, evitara
accidents.

- No abandoni mai el seu martell connectat al circuit de pressio.

- No deixi el seu martell a companys inexperts, pensi que al utilitzar-lo podria
patir lesions series.

- Comprovi que les connexions de la manega esta en correcte estat.

- Eviti treballar encimbellat a murs, pilars i sortints. Demani que li muntin
plataformes de ajuda, evitara caigudes.

Els treballadors que de forma continuada realitzin treballs amb martells neumatics,
seran sotmesos a un examen medic mensual per detectar possibles alteracions (oides,
organs, interns, articulacions, ...).

Es prohibeix 1’Gs del martell al personal no autoritzat.

Es prohibeix expressament aproximar el compressor a distancies inferiors a 8m., com a
norma general, del lloc d’utilitzacié dels martells neumatics.

Es prohibeix expressament 1’s del martell neumatic a excavacions amb preséncia de
linies electriques enterrades a partir de ser trobada la banda de senyalitzacio.

Es prohibeix expressament en aquesta obra, deixar martells neumatics abandonats i
clavats als paraments que es trenquen.

Al comencament dels treballs, 1’encarregat, el vigilant de seguretat o una persona
autoritzada, inspeccionara els talls, 1 donara I’ordre d’iniciar les tasques.

Sempre que sigui possible, s’evitaran les feines a menys de cinc metres d’un martell
pneumatic.
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Es prohibit el treball a una cota inferior sota un martell pneumatic, per tal d’evitar els
riscs de despreniments.

Si fos necessari realitzar aquests treballs, es col-locara una marquesina de proteccio
Es trauran els arbres situats a prop dels talussos que tinguin que suportar vibracions de
martell, per tal d’evitar accidents per caiguda de troncs.

Es revisaran les manegues dels martells per tal d’evitar el risc de trencament i es
substituiran els trams defectuosos.

Es tindra cura de realitzar els trepants a favor del vent per a evitar les exposicions al
pols.

El personal encarregat dels martells sera especialista i coneixera la correcta utilitzacio
de les maquines i els riscs de la feina.

Es prohibit deixar el punxoé clavat al terra al acabar la feina.

Es prohibit deixar el martell o punx6 al acabar la feina, amb el circuit de pressio.

Es controlaran, especialment, a les revisions mediques, els treballadors sotmesos a
ambients amb pols.

Es controlaran, abans de comengar les feines, I’existéncia de serveis afectats.

En el cas de trobar conduccions electriques no previstes, es paralitzaran les feines, i
s’avisara a la companyia subministradora, per a procedir a la descarrega de la linia.
Es prohibit fer servir els martell en els fronts o talussos inestables.

Es prohibit utilitzar els martells a prop de la maquinaria de moviment de terres o
excavacio.

9. RETROEXCAVADORA

RISCOS | POSSIBLES CAUSES

e Atrapament per o entre objectes
Feines de manteniment. Allaus inestables. Destajo. Abus de confianca

o Atropellaments, col-lisions, bolcades

Mala visibilitat. Camp visual del maquinista reduit per la bruticia i els objectes. Feines
alienes proximes a la maquina. Camins de circulaci6 comuns per maquines i
treballadors. Falta de senyalitzacié. Suport perillds dels estabilitzadors. Inclinacié del
terreny superior a 1’ admissible per 1’estabilitat de la maquina o pel seu desplagament.
Superar pendents superiors a les recomanades pel fabricant.

e Caiguda de persones a diferent nivell.
Pujar o baixar de la maquina per les zones no previstes per fer-ho. Saltar directament
des de la maquina al terra.

e Contactes eléctrics directes.
Contactes amb linies eléctriques acries o enterrades per I’abus de confiancga, errors de
planificacid, errors en els planells, etc.

e Exposicio a ambient pulverulent
Excavacié del terreny. Moviment de la maquina.

e Exposicio a soroll excessiu
Insonoritzacio de la cabina.
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e EXposicio a vibracions
Lloc de conduccid no aillat.

e Incendis i explosions
Manipulacio de combustible. Emmagatzemar combustibles sobre la maquina. Fumar.

e Inundacions
Errors de planificacid. Errors en els planols. Abusos de confianca.

e Lesions o cops/talls per objectes o eines.
Feines de manteniment. Feines de refineria de terrenys en la proximitat de la maquina

e Projecci6 de fragments o particules
Trencament de roques.

e Cremades
Feines de manteniment. Impericia.

MESURES PREVENTIVES

El canvi de posicid de la “retro” s’efectuara situant el brag en el sentit de la marxa
(excepte en distancies molt curtes).

El canvi de posicio de la retroexcavadora en feines de mitja vessant, s’efectuara situant
el brag cap enfora la part alta de la pendent amb la finalitat d’augmentar en la mida d’
ho possible I’estabilitat de la maquina.

El pla d’avangament de I’excavaci6 de les rassa es realitzara segons el que s’hagi
plasmat en els planells.

Les cabines antivolcs seran exclusivament les indicades pel fabricant per cada model de
“retro” a fer servir.

Les retroexcavadores a contractar per I’obra compliran tots els requisits per que puguin
desplacar-se per carretera.

Les retroexcavadores a fer servir en 1’obra estaran dotades de llums i botzina de
retrocés.

Les retroexcavadores a fer servir en 1’obra estaran dotades d’un extintor timbrat i amb
les revisions al dia.

Les retroexcavadores a fer servir en 1’obra, estaran dotades de farmaciola portatil de
primers auxilis, ubicant de forma resguardada per conservar-la neta.

Els ascensos o descensos de les culleres de carrega es realitzaran lentament.

Els camins de circulaci6 interna de 1’obra es faran segons el disseny dels planells.

Els camins de circulacio interna de 1’obra, es cuidaran per evitar blandons i enfangats
excessius, que rebaixin la seguretat de la circulacio.

No s’admetran en 1’obra retroexcavadores desproveides de cabines anti-caigudes (porto
anti-caiguda i anti-impactes).

S’ajustara a una distancia igual a la allargada maxima del bra¢ excavador, I’entorn de la
maquina. Es prohibeix en la zona la realitzaci6 de feines o la permanéncia de persones.
S’entregara als subcontractistes que hagin de fer servir aquest tipus de maquines, les
normes i exigéncies de seguretat que els afectin especificament segons el Pla de
Seguretat i Salut.
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S’entregara per escrit als maquinistes de les retroexcavadores a fer servir en 1’obra, la
segilient normativa d’actuacio preventiva. De I’entrega, quedara constancia escrita a
disposicio del Coordinador de Seguretat y salut durant I’execucio de I’obra.

- Per pujar o baixar de la “retro”, fer servir els esglaons i agafadors disposats per
fer-ho.

- No accedeixi a la maquina pujant a les Ilantes, cobertes (o cadenes) i parafangs.

- Pugi i baixi de la maquina de forma frontal (mirant cap a ella), agafant-se amb
les dues mans; ho fara de forma segura.

- No Sali mai directament al terra si no es per perill imminent per la seva persona.

- No tracti de realitzar “ajustaments” amb la maquina en moviment o amb el
motor en funcionament.

- No permeti I’accés a la “Retro” de persones no autoritzades, poden provocar
accidents, o lesionar-se.

- No treballi amb la “retro” en situacions de semiaveria (amb errors esporadics).
Repari-la primer, després retorni a la feina.

- Per evitar lesions durant les operacions de manteniment, repengi primer la
cullera al terra, pari el motor, posi en servei el fre de ma i bloquegi la maquina; a
continuacio, realitzi les operacions de servei que necessiti.

- No guardi combustible ni draps greixosos en la “retro”, poden incendiar-se.

- No aixequi en calent la tapa del radiador. Els gasos despresos de forma
incontrolada poden causar-li cremades.

- Protegeixis amb guants si per alguna causa ha de tocar liquid anticorrosiu.
Utilitzi ulleres antiprojeccions.

- Canvii I’oli del motor i del sistema hidraulic en fred per evitar cremades.

- Els liquids de la bateria despenen gasos inflamables. Si ha de manipular-los, no
fumi ni apropi foc.

- Si ha de tocar I’electrolit ( liquid de la bateria), faci-ho protegit amb guants.
Recordi, es corrosiu.

- Sidesitja manipular el sistema eléctric, desconnecti la maquina i extregui primer
la clau de contacte

- Abans de soldar tubs del sistema hidraulic, buidi’ls i netegi’ls d’oli. Recordi que
I’oli del sistema hidraulic es inflamable.

- NO alliberi els frens de la maquina en posicié de parada, si abans no ha instal-lat
els tacs d’immobilitzacio de les rodes.

- Si ha d’arrencar la maquina, mitjancant la bateria d’una altra, prengui
precaucions per evitar guspires dels cables. Recordi que els electrolits emeten
gasos inflamables. Les bateries poden explotar per causa de les guspires.

- Vigili la pressi6 dels neumatics, treballi amb ’inflat a la pressié recomanada pel
fabricant de la seva retroexcavadora.

- Durant I’omplida d’aire de les rodes, situi’s darrera de la banda rodadora ,
apartat del punt de connexio6. Recordi que una pinxada de la manega de
subministra o el trencament de la boca , poden fer-la actuar com un fuet.

- Prengui tota mena de precaucions; recordi que la cullera bivalva pot oscil-lar en
totes les direccions i donar cops a la cabina o a les persones circumdants que
treballin amb voste, durant els desplacaments de la maquina.

- Abans de comengar cada torn de treball comprovi que funcionen els
comandaments correctament.

- No oblidi ajustar el seient per que es puguin arribar als controls sense dificultat;
es fatigara menys.
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- Totes les operacions de control del bon funcionament dels comandaments faci-
les amb marxes summament lentes.

- Siestopa amb cables electrics, no surti de la maquina fins haver interromput el
contacte i allunyat a la “retro” del lloc. Salti llavors, sense tocar a un sol temps
el terreny (o0 objecte en contacte amb aquest)

S’instal-lara una senyal de perill sobre un peu dret, com a limit de la zona de seguretat
de I’abast del bra¢ de la “retro”. Aquesta senyal s’anira desplagant conforme avanca
I’excavacio.

Es prohibeix estacionar la retroexcavadora a menys de 3 m. (com a norma general), de
la bora del barranc, forat i rassa i assimilables, per evitar el risc de tombades per fatiga
del terreny.

Es prohibeix desplacar la “retro”, si abans no s’ha repenjat sobra la maquina la cullera,
en evitacio de balancejos.

Es prohibeix el transport de persones sobre la retroexcavadora, en prevencid de
caigudes, cops, etc.

Es prohibeix en I’obra que els conductors abandonin la retroexcavadora sense haver
abans dipositat la cullera al terra.

Es prohibeix en I’obra, que els conductors abandonin la retroexcavadora amb el motor
en marxa, per evitar el risc d’atrapament.

Es prohibeix en 1’obra fer servir la retroexcavadora com a grua, per 1’introduccié de
tubs, peces, etc., a dins de les rasses .

Es prohibeix expressament accedir a la cabina dels comandaments de la “retro”, fent
servir vestimentes sense cenyir i joies (cadenes, rellotges, anells, etc.), que puguin
enganxar-se als sortints i els controls.

Es prohibeix expressament en 1’obra la manipulacio de grans carregues (cullera plena),
sota regim de forts vents.

Es prohibeix que els conductors abandonin la pala amb la cullera bivalva sense tancar,
tot i que quedi repenjada al terra.

Es prohibeix realitzar esforcos per sobre del limit de carrega util de la retroexcavadora.
Es prohibeix realitzar maniobres de moviment de terres sense abans haver posat en
servei el suport hidraulic d’immobilitzacio.

Es prohibeix realitzar feines dins de les trinxeres (o rasses) , en la zona d’abast del brag
de la “retro”.

Es prohibeix fer servir el brag articulat o les culleres per pujar persones i accedir a
feines puntuals.

Es prohibeix vessar els productes de I’excavacié amb la retroexcavadora a menys de 2
m. (com a norma general), de la bora del tall superior d’una rassa o trinxera, per evitar
els riscos per sobrecarrega del terreny.

Es revisaran periodicament tots els punts de sortida del motor per evitar que en la cabina
es rebin gasos nocius.

Les cabines seran les dissenyades expressament pel fabricant per a cada model de
retroexcavadora.

Les cabines no hi tindran cap deformacio per ésser autoritzades a comengar a treballar.
Es revisaran periodicament els escapes de gasos del motor.

Per garantir |’estabilitat, la retroexcavadora portara la cullera carregada el mes baix
possible.

Es prohibit posar en marxa la maquina abans de comprovar que no hi hagi ningt al area
de accio de la retroexcavadora.

Els conductors comprovaran que no existeix perill per al operaris que treballin dintre de
pous o rases properes al lloc d’excavacio.
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Si fos necessari, els conductors o I’encarregat faran a peu els nous camins per a
comprovar les dificultats que es poden presentar als recorreguts fets amb la
retroexcavadora carregada.

Es prohibit el treball amb carregues molt grans sota vents forts.

El canvi de posicid, es fara amb el brac en el sentit de la marxa.

El canvi de posicio per a treballs a mig talus es fara amb el brag a la direccio de la part
alta de la pendent per millorar 1’estabilitat de la maquina.

Es prohibit treballar a les rases, dintre del radi d’acci6 del bra¢ de la maquina.

Es prohibit d’aplegar els productes de I’excavaci6 a menys de dos metres de la
coronaci6 d’una rasa per tal d’evitar la sobrecarrega del terreny.

10. MINICARREGADORA / MINIEXCAVADORA BOBCAT

RISCOS | POSIBLES CAUSES

Cops contra objectes o elements immaobils.

Talls i cops per objectes o eines.

Projeccid de fragments o particules.

Atrapaments per o entre objectes o elements.
Atrapaments per bolcada de maquines o vehicles.
Sobreesforgos.

Atropellaments, cops i xocs amb o contra vehicles.
Exposicio a pols i contaminats quimics (inhalacio).
Exposicid a sorolls.

Exposici6 a radiacions no ionitzants, (radiacio solar).

MESURES PREVENTIVES

Els treballadors rebran la formacio i informacié preventiva necessaria per la utilitzacié
de la maquina de forma segura.

El personal que condueixi maquinaria sera especialista, estant en possessio de la
documentacié de capacitacio acreditativa.

Tots els vehicles es revisaran periodicament, quedant reflexades les revisions en el llibre
de manteniment.

No es permetra sota cap concepte el desplacament horitzontal o en girs de la maquina
sobre dues rodes.

Quedara prohibit abandonar la maquina amb la pala carregadora o cullera excavadora
aixecada i sense recolzar-la al terra.

Com a norma general no s’ha de circular per rampes superior al 20% en terrenys humits
0 al 30 % en terrenys secs, tot i que caldra seguir sempre les indicacions del fabricant.
S’evitara en la mesura del possible la circulaci6 per pendents laterals, respectant sempre
les limitacions d’inclinaci6 laterals indicades pel fabricant.

Quan es realitzi el descens per una rampa o pendent, el brag de la cullera excavadora es
deixara el més baix possible, al igual que la pala carregadora o qualsevol altre accessori
utilitzat.

Com a norma general no es permetra estacionar la maquina a menys de 1,5 metres del
perimetre de les rases, fronts d’excavacio, terraplens, etc.

No es realitzaran treballs a 1’interior d’una rasa quan es trobin operaris dintre del radi
d’accid de la maquina.
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Els treballs en pendent son especialment perillosos i per tant caldra anivellar la zona de
treball. El treball es realitzara lentament i per no reduir 1’estabilitat de la maquina
s’evitara I’oscil-laci6 de la cullera en direcci6 a la pendent.

S’evitara aixecar o girar I’equip bruscament o frenar sobtadament, ja que aquestes
accions provoquen una sobrecarrega als elements de la maquina i com a consequencia la
inestabilitat del conjunt.

Durant els treballs amb cullera excavadora, és necessari retrocedir la maquina quan la
cullera comenci a excavar a la vertical del xassis.

La cullera no s’ha d’utilitzar mai per colpejar roques, especialment si estan mig
despreses.

Sempre que es canviin els accessoris, cal assegurar-se que el brag estigui parat i baixat.
Quan sigui necessari treballar amb el brag aixecat, s’utilitzaran puntals per evitar la
baixada sobtada del brag o la bolcada de la maquina.

Sempre que es realitzin operacions de reparacié o manteniment de la maquina, aixi com
durant el canvi accessoris, el motor de la maquina haura d’estar parat.

Es imprescindible la comprovacio de la pressio dels pneumatics a 1’inici de la jornada
laboral.

No es transportaran passatgers fora de la cabina ni s’utilitzara la cullera per aixecar
persones.

Quan es treballi a la proximitat de desnivells o zones perilloses, és indispensable
col-locar balises de forma visible als limits de la zona de treball.

11. SERRA DE FUSTER

IDENTIFICACIO DE RISCOS

Talls a les mans amb el disc.
Projeccid de particules.
Projeccid per ruptures de discos.
Contactes eléctrics.

Soroll.

Cops.

Pols.

MESURES PREVENTIVES

L’¢quip de treball a utilitzar disposara del marcatge CE, aixi com la senyalitzaci6 de
seguretat necessaria, en bon estat, per a informar als usuaris de les mesures preventives
a adoptar.

La taula de serra circular, nomes sera utilitzada per personal autoritzat, amb una
categoria professional minima d’oficial.

La maquina es situara en terreny pla i ressistent, en una zona on no hi hagi interferencia
amb altres treballs ni transit de maqunaria, i eliminant-se periodicament les restes de
materials generades durant el tall.

El suport de la serra ha de ser segur i horitzontal, amb I’eix perfectament equilibrat.

El disc de la serra ha d’estar correctament protegit, amb les corresponents carcasses de
proteccié. En cap moment es deixara el disc accesible.

No s’han de fer servir els discos amb dents trencades ni els que son inadequats per al
material que s’esta tallant.
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No es permetra la retirada de les proteccions de la maquina, es desconnectara de la fons
d’energia eléctrica.

El disc de tall ha de quedar completament aturat en 10 segons com a maxim, contats a
partir del moment en el que es pressiona el bot6 de parada. En cas de no complir-se
aquesta condicio, es realitzara la reparacio corresponent de I’avaria.

L’equip estara connectat a un quadre eléctric amb proteccid mitjangant interruptor
diferencial de 30mA . Totes les connexions es realitzaran amb materials estancs,
garantint en tot moment la continuitat de la presa a terra i el bon estat d’aillament dels
cables.

El personal que utilitzi la serra circular, disposara com a minim la categoria d’oficial de
22, i estara expressament autoritzat per utilitzar-la.

12.  SERRA RADIAL ELECTRICA

RISCOS | POSIBLES CAUSES

e Atrapament per o entre objectes
Mancada de carcassa de proteccio de corrioles. Imprudéncia. Destajo.

o Contactes eléctrics directes
Anul-lacié de les proteccions. Connexio directa sense clavilles. Cables lacerats o
trencats.

e Contactes termics
Tocar el disc de tall en marxa. Muntatge i desmuntatge del disc de tall.

e Exposicid a ambient pulverulent
Produit pel tall dels materials. Bruticia de 1’obra.

e Lesions o cops/talls per objectes o eines
Mancada dels espitjadors. Falta o anul-lacié de la carcassa protectora i del ganivet
divisor.

e Projeccid de fragments o particules
Projeccio d’estelles al tallar la fusta. Projeccid de dents de 1a serra durant la utilitzacié
de la serra.

e Sobrecarregues
Treballar llarg temps en postures obligades. Canvis de posicié de la maquina. Implico
de materials.

MESURES PREVENTIVES

El manteniment de les taules de serra de 1’obra, sera realitzat per personal especialitzat
per a tal menester.

En ’obra, al personal autoritzat per al maneig de la serra de disc, se li lliurara la segiient
normativa d’actuacié. El justificant del vaig rebre es lliurara al Coordinador de
Seguretat i Salut:
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- Abans de posar la maquina en servei comprovi que no esta anul-lada la connexio
a terra, en cas afirmatiu, avisi al Coordinador de Seguretat i Salut perqué sigui resolt el
defecte 1 no treballi amb la serra, pot sofrir accidents per causa de 1’electricitat.

- Comprovi que ’interruptor eléctric és estanc, en cas de no ser-ho, avisi al
Coordinador de Seguretat i Salut perqué sigui substituit, evitara accidents electrics.

- No retiri la proteccio del disc de cort.

- Si la maquina, inopinadament es deté, retiri’s d’ella i avisi al Coordinador de
Seguretat i Salut perqué sigui reparada. No intenti realitzar ni ajustaments ni
reparacions, pot softrir accidents. DESCONNECTI L’ENDOLL.

- Abans d’iniciar el cort, AMB LA MAQUINA DESCONNECTADA DE
L’ENERGIA ELECTRICA, giri el disc a ma. Faci que ho substitueixin si esta fissurat, o
li falta alguna dent. Si no ho fa, pot trencar-se durant el cort i voste o els seus companys
poden resultar accidentats.

- Per a evitar danys en els ulls, sol-liciti se li proveeixi d’unes ulleres de seguretat
antiprojeccio de particules i usi-les sempre, quan hagi de tallar.

- Extregui préviament tots els claus o parts metal-liques clavades en la fusta que
desitgi tallar. Pot fracturar-se el disc o sortir acomiadada la fusta de forma
descontrolada, provocant accidents seriosos.

- Observi que el disc no esta fissurat. En aquest cas, sol-liciti al Coordinador de
Seguretat i Salut que es canvii per altre nou. AQUESTA OPERACIO REALITZI-LA
AMB LA MAQUINA DESCONNECTADA DE LA XARXA ELECTRICA.

- Efectui el cort si pot ser a la intemperie (0 en un local molt ventilat), i sempre
protegit amb una mascareta de filtre mecanic recanviable.

- Efectui el cort a sotavent. El vent allunyara de vosté les particules pernicioses,
pero procuri no llancar-les sobre els seus companys, també poden al respirar-les sofrir
danys.

L’alimentacid electrica de les serres a utilitzar en 1’obra, es realitzara mitjancant
manegues antihumitat, dotades de clavilles estances a través del quadre electric de
distribucio.

La serra se situara en els llocs que expressament es reflectiran en el "planol
d’organitzacié d’obra".

Les serres a utilitzar en 1’obra, estaran dotades dels segiients elements de proteccio:

- Carcassa de protecci6 del disc.

- Carcassa de proteccié de les transmissions per corrioles.

- Interruptor estanc.

- Presa de terra.

Les maquines de serra a utilitzar en I’obra estaran senyalitzades mitjangant "senyals de
perill” i rétols amb la llegenda: "PROHIBIT UTILITZAR A PERSONES NO
AUTORITZADES"".

Les serres en 1’obra, no se situaran a distancies inferiors a 3 m. (com norma general), de
la vora dels forjats amb I’excepcio dels quals estiguin efectivament protegits (xarxes o
baranes, petos de rematada, etc.).

Les serres circulars en 1’obra, no se situaran en 1’interior d’arees de batut de carregues
suspeses del ganxo de la grua.

Es netejara de productes procedents dels corts, els aledanys de les taules de serra,
mitjancant escombrat i apilat per a la seva carrega sobre bats emplintades (o per al seu
abocament mitjancant les trompes d’abocament).

Es prohibeix el canvi d’ubicacid de les taules de serra de 1’obra mitjangant eslingat i
pengi directe del ganxo de la grua-torre. El transport elevat es realitzara pujant la taula
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de serra a una bat emplintada a la qual s’amarrara fermament. La bat mitjancant
eslingues se suspendra del ganxo de la grua, en prevencio del risc de caiguda de la
carrega. També pot realitzar la maniobra mitjancant balanci.

Es prohibeix expressament en 1’obra, deixar en suspensio del ganxo de la grua les taules
de serra durant els periodes d’inactivitat.

Es prohibeix situar la serra sobre llocs entollats.

13. SOLDADURA PER ELECTROFUSIO O ELECTRICA

RISCOS | POSIBLES CAUSES

e Atrapament per o entre objectes
Utilitzaci6 d’objectes pesats durant la soldadura. Imprudéncia. Destajo.

e Caiguda de persones a mateix nivell.
Petjades sobre terrenys enfangats, per acopi incorrecte de material, desordre a ’obra.

e Caiguda de persones a diferent nivell.
Treballs a la bora de rasses. Distraccions, excessos de confianca.

e Lesions, cops o talls per objectes o eines.
Utilitzacié inadequada d’eines. Ferides en els ulls per cossos estranys. Picat del cordo
de soldadura. Esmerilat.

e EXposiciod a radiacions no ionitzants.
Radiacions per arc voltaic.

e Cremades.
Impericia. Distraccio. Vessament de gotes incandescents.

e Lesions o cops/talls per objectes o eines
Mancada dels espitjadors. Falta o anul-laci6 de la carcassa protectora i del ganivet
divisor.

e Projeccié de fragments o particules.
Utilitzaci6 inadequada d’eines. Picat del cordé de soldadura. Esmerilat.

MESURES PREVENTIVES

A cada soldador i ajudant se’ls donara la segiient llista de mesures preventives; i es

donara per escrit el vaig rebre al Coordinador de Seguretat i Salut:

- Les radiacions de I’arc voltaic son perilloses per la se va salut. Ha de protegir-se
amb la pantalla per soldar de ma sempre que soldi.

- No miri directament 1’arc voltaic. La intensitat luminica pot produir lesions greus en
els ulls.

- No piqui el cordé de soldadura sense proteccidé ocular. Els fragments despresos
poden produir greus lesions als ulls.

- No toqui les peces recentment soldades, les altes temperatures poden produir
cremades.
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- Soldi sempre en un lloc bé ventilat, evitara intoxicacions i asfixia.

- Abans de comencar a soldar, comprovi que no hi hagi persones a I’entorn de la
vertical del seu lloc de treball. Evitara cremades fortuites.

- No ‘prefabriqui’ la ‘guindola del soldador’.

- No deixi la pin¢a directament al terra o a la periféria. Deixi-la en un portapinces.

- Demani que I’indiquin quin es el lloc més adient per col-locar el cablejat del grup de
soldar.

- No utilitzi el grup sense que porti instal-lat el protector de clemes.

- Comprovi que el seu grup esta correctament connectat a terra abans d’iniciar la
soldadura.

- No anul-li la presa a terra de la carcassa del seu grup de soldar perque’salti’ el
‘disjuntor diferencial’. Avisi a I’encarregat perque arregli I’averia.

- Desconnecti totalment el grup de soldadura cada vegada que faci una pausa de
consideracio (esmorzar, menjar o desplacament a un altre lloc).

- Comprovi abans de connectar les manegues electriques al seu grup que es troben
empalmades mitjangcant connexions estanques d’intempérie. Eviti les connexions
directes protegides a forca de cinta aillant.

- No utilitzi manegues eléctriques amb la proteccié externa trencada o deteriorada
seriament. Sol-liciti que se les hi canviin.

- Cercioris de que les pinces portaelectrodes i els borns de connexi6 estan ben aillats.

- Utilitzi la roba de proteccio que li recomanin encara que siguin incomodes 0 poc
practiques.

El personal encarregat de la soldadura sera especialista en muntatges metal-lics i

soldadura eléctrica.

El taller de soldadura de 1’obra estara dotat d’un extintor del pols quimica seca i1 sobre la

fulla de la porta hi hauran senyals normalitzades de ‘Risc eléctric’ i ‘Risc d’incendis’.

El taller de soldadura es netejara diariament, eliminant del terra claus, fragments i

retalls.

El taller de soldadura tindra ventilacio directa i constant.

Les operacions de soldadura a fer en 1’obra (en condicions normals), no es faran amb

tensions superiors a 150 volts si els equips estan alimentats per corrent continua.

Les operacions de soldadura a realitzar en zones humides o molt conductores

d’electricitat no es realitzaran amb tensions superiors a 50 volts. El grup de soldadura

estara a I’exterior del recinte en el qual s’efectui I’operacio de soldar.

Es prohibeix I'utilitzaci6 d’eléctrodes 1 portaelectrodes deteriorats i es controlara el seu

deteriorament.

Es suspendran els treballs de soldadura en 1’obra (muntatge d’estructures) amb vents

iguals o superiors a 60 km/h.

14. SOLDADURA PER TESTA

RISCOS | POSIBLES CAUSES

e Atrapament per o entre objectes
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Utilitzacié d’objectes pesats durant la soldadura. Imprudéncia. Destajo. Pel moviment
de la maquina.

e Caiguda de persones a mateix nivell.
Petjades sobre terrenys enfangats, per acopi incorrecte de material, desordre a 1’obra.

e Lesions, cops o talls per objectes o eines.
Utilitzacid inadequada d’eines. Ferides en els ulls per cossos estranys.

e Cremades.
Impericia. Distraccio. Vessament de gotes incandescents.

e Lesions o cops/talls per objectes o eines
Pel funcionament de la maquina.

e Projeccié de fragments o particules.
Utilitzaci6 inadequada d’eines. Confrontaci6 de les canonades.

MESURES PREVENTIVES

A cada soldador i ajudant se’ls donara la segiient llista de mesures preventives; i es
donara per escrit el vaig rebre al Coordinador de Seguretat i Salut:

- No toqui les peces recentment soldades, les altes temperatures poden produir
cremades.

- Soldi sempre en un lloc bé ventilat, evitara intoxicacions i asfixia.

- Abans de comencgar a soldar, comprovi que no hi hagi persones a I’entorn de la
vertical del seu lloc de treball. Evitara cremades fortuites.

- No deixi la placa escalfada directament al terra o a la periféria. Deixi-la en un
portaplaques adient.

- Demani que I’indiquin quin es el lloc més adient per col-locar el cablejat del grup de
soldar.

- No utilitzi el grup sense que porti instal-lat el protector de clemes.

- Comprovi que el seu grup esta correctament connectat a terra abans d’iniciar la
soldadura.

- No anul‘li la presa a terra de la carcassa del seu grup de soldar perque’salti’ el
‘disjuntor diferencial’. Avisi a I’encarregat perque arregli I’averia.

- Desconnecti totalment el grup de soldadura cada vegada que faci una pausa de
consideracié (esmorzar, menjar o desplacament a un altre lloc).

- Comprovi abans de connectar les manegues electriques al seu grup que es troben
empalmades mitjangant connexions estanques d’intemperie. Eviti les connexions
directes protegides a forca de cinta aillant.

- No utilitzi manegues eléctriques amb la proteccié externa trencada o deteriorada
sériament. Sol-liciti que se les hi canviin.

- Utilitzi la roba de proteccié que li recomanin encara que siguin incomodes 0 poc
practiques.

El personal encarregat de la soldadura sera especialista en muntatges metal-lics i

soldadura.
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El taller de soldadura de 1’obra estara dotat d’un extintor del pols quimica seca 1 sobre la
fulla de la porta hi hauran senyals normalitzades de ‘Risc electric’ i ‘Risc d’incendis’.
El taller de soldadura es netejara diariament, eliminant del terra claus, fragments i
retalls.

El taller de soldadura tindra ventilacio directa i constant.

Les operacions de soldadura a fer en 1’obra (en condicions normals), no es faran amb
tensions superiors a 150 volts si els equips estan alimentats per corrent continua.

Les operacions de soldadura a realitzar en zones humides o molt conductores
d’electricitat no es realitzaran amb tensions superiors a 50 volts. El grup de soldadura
estara a I’exterior del recinte en el qual s’efectui I’operaci6 de soldar.

Es suspendran els treballs de soldadura en I’obra (muntatge d’estructures) amb vents
iguals o superiors a 60 km/h.

5.3. MITJANS AUXILIARS.
1. ESCALES DE MA.

1. ESCALES DE MA.

RISCOS | POSIBLES CAUSES

e Caiguda d’objectes
Caigudes d’eina dels operaris en les labors d’ascens i descens.

e Caiguda de persones a diferent nivell
Ensopegades, lliscaments dels operaris en els ascensos i descensos.

MESURES PREVENTIVES

L’accés dels operaris a les escales de ma es fara d’un en un.

L’ascens o descens a les escales de ma es fara frontalment, és a dir mirant als esglaons.
Les escales de ma de fusta tindran: els llarguers d’una sola pega, sense defectes ni
nusos, els esglaons estaran enssamblats, haurien d’estar protegides mitjangant vernissos
transparents, s’han de guardar a cobert i es recomana per a usos interns de 1’obra.

Les escales de ma han de disposar en 1’extrem dels travessers de sabates antilliscants.
Les escales de ma han de sobrepassar en 90 cm com a minim 1’altura a salvar mesurant-
ne aquesta cota en vertical des del planol de desembarcament a I’extrem superior del
travesser.

Les escales de ma estaran fermament amarrades en el seu extrem superior a 1’objecte o
estructura al que donin acceés.

Les escales de ma metal-liques tindran: els travessers d’una sola pega sense
deformacions o abolladures, pintades amb pintures antioxidants, no han d’estar
complementades amb unions soldades.

Les escales de ma s’instal-laran de manera que el seu suport inferior disti de la projeccio
vertical del superior ¥4 de la longitud del travesser entre suports.
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Les escales de tisores estaran dotades en la seva articulacié superior de topalls de
seguretat d’obertura, tindran cap a la meitat de la seva altura una cadeneta de limitacid
d’obertura maxima, no s’usaran a manera de borriquetes i sempre s’usaran obertes
totalment per a no minvar la seva seguretat.

Els esglaons haurien de disposar una superficie rugosa per a suport dels peus.

No donar suport la base de les escales de ma sobre objectes o llocs poc ferms.

Per al transport d’eines usar sempre cinturd portaeines.

Es prohibeix 1’us d’escales de ma per a salvar altures superiors a 5 m o en defecte
d’aixo establir plataformes intermedies als 2.5 m.

6. MITJANS DE PROTECCIO COLECTIVA A UTILITZAR EN L’OBRA.

Existeix un série de dificultats que es plantegen 1’execucid de I’obra. Amb aquest
problema i I’analisi dels riscos laborals realitzat, s’ha optat per la utilitzaci6 del segiients
mitjans de proteccio col-lectiva:

» Entibacid, blindatge metal-lic per rases.

» Oclusio de forats horitzontals per mitja de tapes de fusta.

» Passarel-les de seguretat amb baranes per rases.

» Topall per vehicles.

» Tanca metal-lica autonoma per la contencié dels vianants.

» Organitzacid i planificacid dels treballs per evitar interferencies entre les diferents
feines i circulacions dins de 1’obra.

» Senyalitzacio de les zones de perill.

» Preveure el sistema de circulacio de vehicles i la seva senyalitzaci6, tant a I’interior
de I’obra com en relacié amb els vials exteriors.

» Deixar una zona lliure a I’entorn de la zona excavada pel pas de maquinaria.

» Immobilitzacié de camions mitjancant falques i/o topalls durant les tasques de
carrega i descarrega.

» Respectar les distancies de seguretat amb les instal-lacions existents.

» Els elements de les instal-lacions han d’estar amb les seves proteccions aillants.
» Fonamentaci6 correcta de la maquinaria d’obra.

» Revisio periodica i manteniment i equips d’obra.

» Comprovacio de solucions d’execuci6 a ’estat real dels elements (subsol,
edificacions antigues).

» Comprovacio d’apuntalaments, condicions d’estrebats i pantalles de proteccio de
rases.

» Senyal normalitzada de transit amb suport, inclosa col-locacié

» Senyal normalitzada Stop amb suport, inclosa col-locacid

» Reétol indicador de risc sense suport

» Reétol indicador de risc amb suport

» Cordd de senyalitzacio reflectant inclés el suport

» Tanca autonoma metal-lica de 2,5 metres per a contencio de vianants

» Tanca normalitzada de desviacié de transit, inclosa la seva col-locacio

» Balisa lluminosa intemitent

» Banderola vermella per a senyalitzacié manual
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7. EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL A UTILITZAR EN LA OBRA.

Com a conseqiiencia de 1’analisi de riscos laborals, existeixen alguns d’ells que no s’ha
pogut resoldre amb la instal-lacié de proteccid col-lectiva, per tant, s’ha optat per
utilitzar els seguents equips de protecci6 individual:

e Calcat de seguretat de PVC —de mitja canya- amb la plantilla contra objectes
punxants.

e Calcat-pantalé impermeable de goma o material plastic sintetic.

e Casc de seguretat.

e Cinturo elastic anti vibratori.

o Armilla reflectant.

e Faixa de proteccio contra sobre esforgos.

e Guants de goma o material de plastic sintétic.

e Guants de cuir.

e Mascara auto filtrant per gasos i vapors.

¢ Roba de treball.

e Vestit impermeable de material de plastic sintétic.

e Calcat de seguretat.

e Pantalla de seguretat per a soldador d'eléctrica

¢ Pantalla de seguretat proteccio particules

e Ulleres antipols i antiimpactes

e Parell de guants de goma latex-antitall

e Parell de guants dieléctris per a baixa tensid

e Protector de mans per a punxo

e Arnés de seguretat

8. INSTAL-LACIONS PROVISIONALS I AREES AUXILIARS D’OBRA.

Els treballadors disposaran de tantes instal-lacions d’higiene 1 benestar com sigui
necessari. Per a tal fi s’usaran les instal-lacions existents en 1’edifici. Per a aixo, es
tindran en compte el nombre de treballadors maxims en obra en els moments punta.

Quan els treballadors hagin d’utilitzar roba especial de treball tindran a la seva
disposicié vestuaris, els quals seran de facil accés i amb dimensions suficients per al
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nombre de treballadors que els vagin a utilitzar. Si fos necessari també es disposara de
dutxes apropiades i en nombre suficient, proveits amb seients i taquilles individuals.

Sempre s’utilitzaran instal-lacions adequades per a I’is de cambres de bany amb aigua
corrent calenta i freda, i amb excusats.

Igualment si fos necessari es disposara de casetes habilitades per al descans dels
treballadors i altres com menjadors, dotades de taules i cadires en nombre suficient ,
escalfa-menjars, fonts amb aigua corrent i parament suficient per al nombre d’operaris
existents en I’obra. Haura tamb¢ un recipient per a recollida d’escombraries.

ES MANTINDRAN SEMPRE EN PERFECTE ESTAT DE NETEJA |
CONSERVACIO.

9. MITJANS DE PROTECCIO COL-LECTIVA A UTILITZAR EN L’OBRA.

De I’analisi de riscos laborals que s’ha realitzat 1 dels problemes especifics que planteja
la construccio de 1’obra, es preveu utilitzar els segiients mitjans de proteccio6 col-lectiva:

Baranes tubulars sobre peus drets per clava en terrenys.

Detector mesurador tubular de gasos "Dragér” o similar.

Entibacio, blindatge metal-lic per a rases.

Flassades ignifugues per a recollida de gotes de soldadura i oxicort.
Oclusi¢ de buit horitzontal per mitja d’una tapa de fusta.
Passarel-les de seguretat amb baranes per a rases.

Portic de limitacio de galib.

Topall per a vehicles.

Tanca metal-lica autobnoma per a contencio de vianants.

9.1.CONDICIONS TECNIQUES DELS MITJANS DE PROTECCIO COL-LECTIVA.
9.1.1. CONDICIONS GENERALS.

El Contractista adjudicatari de I’obra es el responsable que tots els mitjans de proteccid
col-lectiva definits en la Memoria d’aquest Estudi Basic de Seguretat i Salut,
compleixin les seglients condicions generals:

Les proteccions col-lectives haurien d’estar disponibles en 1’obra amb antelacio a la data
decidida per al seu muntatge, per al seu Us immediat, i en condicions optimes
d’emmagatzematge per a la seva bona conservacio.

Seran noves, a estrenar, si els seus components tenen caducitat d’as reconeguda.

El Coordinador en matéria de Seguretat i Salut, o si escau, la Direccio facultativa
comprovara que la qualitat de les proteccions col-lectives es correspon amb la definida
en aquest Estudi Basic de Seguretat i Salut o amb la del Pla de Seguretat i Salut que
arribi a apropar-se.

S’instal-laran previament a la realitzacio dels treballs en els quals és necessari el seu Us,
pel risc que minimitzen.
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El Contractista adjudicatari, incloura en el Pla d’execucio d’obra, la data d’instal-lacid,
manteniment, canvi de posicio i retirada definitiva de les proteccions col-lectives
objecte del present Estudi Basic de Seguretat i Salut, aixi mateix, portara a terme la
realitzaci6 d’aquests treballs.

Es procedira a la substitucié immediata dels elements deteriorats de les proteccions
col-lectives, interrompent-se els treballs en els quals sigui necessari el seu Us i aillant
convenientment aquestes zones per a evitar riscos.

Preval I’us de les proteccions col-lectives, enfront de 1’is dels equips de proteccio
individual.

El Contractista adjudicatari, queda obligat a conservar en la posici6 d’us prevista i
muntada, les proteccions col-lectives que fallin per qualsevol causa, fins que es realitzi
la investigacio amb 1’assisténcia expressa del Coordinador en materia de Seguretat i
Salut, o si escau, la Direcci6 facultativa. En cas de fallada per accident de persona o
persones, es procedira segons les normes legals vigents, avisant immediatament,
després d’ocorrer els fets, al Coordinador en materia de Seguretat i Salut, o si escau, a la
Direcci6 facultativa

9.1.2 .NORMES | CONDICIONS PER A LA INSTAL-LACIO | US DELS
MITJANS DE PROTECCIO COL-LECTIVA.

Oclusio de buit horitzontal per mitja d’una tapa de fusta.

1 QUALITAT

El material a utilitzar sera nou a estrenar.

3 TAPA DE FUSTA

Formada per tauld de fusta de pi, sense nusos, unit mitjancant clavad previ encolat amb
“cua blanca” de fuster.

4 INSTAL-LACIO

Com norma general, els buits quedaran coberts per la tapa de fusta d’alta resisténcia, en
tota la seva dimensié + 10 cm. de costat en tot el seu perimetre. La proteccié quedara
immobilitzada en el buit per a realitzar un perfecte ancoratge, mitjancant un bastidor de
fusta que s’instal-la en la part inferior de la tapa.

5 NORMES PER AL MUNTATGE

1° Durant la fase d’encofrat, es fabricaran les tapes d’oclusid, considerant el grossor de
les parets de I’encofrat perque encaixin perfectament en el buit del formigd una vegada
conclos 1 s’instal-laran immediatament. Quan es retiri la paret, s’ajustara el bastidor
d’immobilitzacié perque encaixi perfectament en el formigo.

En el cas de ser necessari cobrir arquetes, les tapes es formaran amb identics criteris.
2° Durant la fase de desencofrat i en el moment en el qual el buit quedi descobert,
s’instal-lara de nou la tapa d’oclusid

3° Els buits romandran tancats fins que s’inicii el seu tancament definitiu.

4° La labor d’emplomat permetra la retirada de les tapes en una mateixa vertical fins a la
seva conclusio. Mentre, s’adaptaran les tapes amb corts que permetin sense entrebancs,
el pas del cordill d’emplomat.
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Es reposaran immediatament per a evitar accidents.

5° La instal-laci6 de tubs i assimilables en la vertical d’un mateix buit, com s’ha permes
el pas dels cordills d’emplomat només exigira descobrir el buit en el qual s’actui en

una planta concreta.

6° Adaptar la tapa al buit lliure que quedi després del pas de tubs i assimilables o iniciar,
fins a arribar a 1 m. d’altura, el tancament definitiu.

Passarel-les de sequretat amb baranes per a rases.

1 OBJECTE

S’han dissenyat perque serveixin de comunicacid entre dos punts separats per un
obstacle que hagi de salvar-se.

S’han previst sensiblement horitzontals o per a ser inclinades si escau, un maxim sobre
I’horitzontal de 30 °. Per a inclinacions superiors s’utilitzaran escales de seguretat de
tipus convencional a for¢a d’esglaons de petjada i contrapetjada.

2 QUALITAT

Tot el material constitutiu d’aquestes passarel-les sera nou a estrenar.

3 MATERIAL

Plataforma de transit formada per taulons de fusta de pi, units entre si.

Passamans, barra intermedia i rodapeu formats per taulons

de fusta.

Peus drets metal-lics, comercialitzats, pintats anticorrosiu.

4 MANERA DE CONSTRUCCIO

Les taules de la plataforma s’uniran mitjangant clavao, previ encolat, amb "cua blanca”,
per a garantir una millor immobilitzacio.

En cada extrem de suport del terreny, es muntara un ancoratge efectiu, mitjancant I’is
de rodons d’acer corrugat, doblegat en fred, passants a través de la plataforma de la
passarel-la i doblegats sobre fusta, per a garantir la immobilitat. Els rodons doblegats no
produiran ressalts.

Les baranes se subjectaran a la plataforma mitjangant I’ocupacié de peus drets per
destrets tipus fuster.

5 ANCORATGES

Formats per rodons d’acer corrugat, per a clavar en el terreny. Un dels seus extrems
estara tallat en bisell per a facilitar el seu clava a cop de mall.

6 DIMENSIONS

Passamans a una altura de 90 cm sobre la plataforma.

Barra intermedia a una altura de 65 cm sobre la plataforma.

Rodapeu de 20 cm d’altura util.

Passarel-la amb una amplaria minima de 60 cm.

7 PINTURA

Tots els components de la barana (passamans, barra intermédia i rodapeu) estaran
pintats a franges grogues i negres alternatives de senyalitzacio.

Existira un manteniment permanent d’aquesta proteccio.

9.1.3. MANTENIMENT, CANVIS DE POSICIO, REPARACIO | SUBSTITUCIO.

El Contractista adjudicatari proposara al Coordinador en matéria de Seguretat i Salut, o
si escau, a la Direcci6 facultativa, dintre del Pla de Seguretat i Salut que realitzi, el
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programa de manteniment, canvis de posicio, reparacio i substitucio, si fos necessari, de
les proteccions col-lectives integrades en I’obra.

10. EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL A UTILITZAR EN L’OBRA.

De I’analisi de riscos laborals que s’ha realitzat, es desprén que existeix una serie
d’ells que no s’han pogut resoldre amb la instal-lacié dels mitjans de proteccio
col-lectiva. Es tracta de riscos intrinsecs de les activitats individuals a realitzar pels
treballadors i per la resta de persones que intervenen en 1’obra.

Conseqlientment s ha decidit utilitzar els segiients equips de proteccid
individual:

Arnés de seguretat.

Botes de seguretat de PVC - mitja canya- amb plantilla contra els

objectes punxents.

Casc de seguretat.

Cascos protectors auditius.

Cinturo elastic antivibratori.

Armilla reflectant.

Faixa de proteccio contra les vibracions.

Faixa de protecci6 contra els sobreesforcos.

Ulleres de seguretat contra projeccions i impactes.

Guants aillants de I’electricitat.

Guants de cuir.

Guants de goma o material plastic sintétic.

Mascareta autofiltrant per a gasos i vapors.

Roba de treball.

Vestit impermeable material plastic sintetic.

Sabates de seguretat.

10.1. NORMES | CONDICIONS TECNIQUES A COMPLIR PELS EQUIPS DE
PROTECCIO INDIVIDUAL.

10.1.1 . CONDICIONS GENERALS.

Tots els equips de proteccid individual d’aquesta obra, compliran les segilients
condicions generals:

Tindran la marca "CE". Si aquesta no existis per a un determinat equip de
proteccio individual, s’autoritzara 1’Gs a aquells:

A) Que s’ajustin a les Normes Tecniques Reglamentaries MT,
d’homologacio del Ministeri de Treball (O.M. 17-5-74) (B.O.l. 27-5-1974),
sempre que existeixi Norma.

B) Que estiguin en possessié d’una homologacio de qualsevol dels
Estats Membres de la Uni6 Europea o dels Estats Units de Nord Ameérica

Tot equip de protecci6 individual estara adequadament concebut i
suficientment acabat perque el seu Us mai representi un risc o dany en si
mateix.
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El Contractista adjudicatari esta obligat a garantir un adequat manteniment

de I’equip de proteccio individual, el control efectiu del seu us, aixi com a
difondre les condicions d’utilitzacio.

Per la seva banda el treballador, haura de respectar les instruccions d’us; estara
obligat a indicar qualsevol tipus d’anomalia o defecte i sobretot, haura de tenir
voluntat de protegir-ne.

10.1.2 . CONDICIONS TECNIQUES ESPECIFIQUES

Arnés de seqguretat.

1 NORMATIVA EN APLICABLE.
EN 363: EPI contra la caiguda d’altures. Sistemes anticaigudes.
2 OBJECTE I CAMP D’APLICACIO
Aguesta norma especifica la terminologia i els requisits generals referits als sistemes
anticaigudes utilitzats com equips de protecci6 individual contra caigudes d’altura. A
més, aquesta norma descriu, mitjancant exemples, la forma en la qual els components o
els conjunts de components poden connectar-ne en un sistema anticaigudes. Aquests
exemples haurien de permetre al comprador o a I’usuari connectar correctament tots els
components i constituir un sistema anticaigudes.
Cadascun dels components d’un Sistema anticaigudes han d’estar certificats com EPI de
Categoria Il reunint tots els requisits legislatius i normatius que individualment els
correspongui.
3 REQUISITS.
Disseny i ergonomia. Un sistema anticaigudes ha de dissenyar-ne i fabricar-ne de forma
tal:
. Que, en les condicions d’us previstes per a les quals es destina 1’usuari pugui
desenvolupar normalment 1’activitat que i exposa a riscos, disposant d’una
proteccio de tipus adequat i d’un n° tan alt com sigui possible;
. Que no generi riscos ni altres factors de moléstia, en les condicions previstes
d’us;
. Que pugui col-locar-ne el més facilment possible sobre 1’usuari en la posicio
adequada i mantenir-se en ella durant el temps d’Us previst, tenint en compte
factors ambientals, moviments a realitzar i postures a adoptar. Per a aixo, el arnés
anticaigudes ha de poder adaptar-se tan bé com sigui possible a la morfologia de
I’usuari mitjangant qualsevol mitja adequat, com elements d’ajustament una
varietat suficient de talles;
. Que sigui el més lleuger possible, sense perjudici de la seva solidesa de
construccioé ni de la seva eficacia;
. Que després d’haver-ne ajustat, no pugui desajustar-se independentment de la
voluntat de 1’usuari en les condicions d’0is previstes;
. Que, quan s’utilitza en les condicions d’us previstes, el desnivell del cos sigui el
més petita possible per a evitar qualsevol xoc contra un obstacle, sense que la
forga de frenat abast, no obstant aixo, el llindar d’aparicio de lesions corporals, ni
el d’obertura o de trencament d’un component o element que pogués ocasionar la
caiguda de I’usuari;
. Que després de la desocupada, asseguri una posicio correcta de [’usuari que li
permeti, donat el cas, esperar el socors.
Components:
. Un arnés anticaigudes i un element de subjeccio i, sense absorbidor d’energia
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no han d’utilitzar-ne com sistema anticaigudes.
. Els metodes d’assaig dels components d’un sistema anticaigudes s’especifiquen
en la Norma EN 364
. La persona encarregada del muntatge d’un sistema anticaigudes o d’un
subsistema de connexié destinat a parar les caigudes ha d’assegurar-se que els
components i els elements destinats a utilitzar-ne en un sistema anticaigudes han
demostrat que satisfeien els requisits d’assaig.
. El fabricant o el venedor ha de proporcionar al comprador informaci¢ suficient
sobre la compatibilitat de tots els components d’un sistema anticaigudes.
. La persona encarregada del muntatge ha d’assegurar-se que un component és
compatible amb qualsevol altre component que pugui connectar-ne en un sistema
anticaigudes.
. Els requisits generals per a les instruccions d’us i per al marcat s’especifiquen en
la Norma EN 365

Botes de sequretat de PVC - de mitja canya- amb plantilla contra els objectes punxents.

1 NORMATIVA EN APLICABLE.
EN 344: Requisits i metodes d’assaig per al calcat de seguretat, de proteccio i de treball
d’us professional.
EN 345: Especificacions per al calcat de seguretat.
EN 346: Especificacid per al calcat de proteccio.
EN 347: Especificacions per al calcat de treball.
2 DEFINICIO.
El calcat de seguretat, proteccio i treball per a Us professional son els quals incorporen
elements de proteccid destinats a protegir a I’'usuari de les lesions que poguessin
provocar els accidents, en aquells sectors de treball per als quals el calcat ha estat
concebut.
. Calcat de Seguretat: esta equipat per topalls dissenyats per a oferir proteccio enfront de
I’impacte quan s’assagi amb un nivell d’energia de 200 J
. Calcat de Proteccio: Esta equipat per topalls dissenyats per a oferir proteccio enfront
de I’impacte quan s’assagi amb un nivell d’energia de 100 J
. Calcat de Treball: no esta equipat per cap topall dissenyat per a oferir proteccié enfront
de I'impacte.
Classificacio:
I: Calcat fabricat en cuir i altres materials. S’exclouen els calgats tot de cautxu i
tot polimeric.
I1: Calcat tot de cautxd ( vulcanitzat) o tot poliméric (modelat).
3 REQUISITS.
RESISTENCIA A LA PERFORACIO:
Calgat resistent a tota perforacio: Quan el calgat s’assagi d’acord amb el métode descrit
en I’apartat 5.6 de la norma EN 344, la for¢a requerida per a perforar el conjunt de la
sola no ha de ser inferior a 1.100 N
. Requisits addicionals per al cal¢at que incorpora plantilla resistents a la perforacio:
NOTA. En I’annex informatiu B de la norma EN 344, es recomana assajos addicionals
per a avaluar la idoneitat de les plantilles resistents a la perforacid, abans de ser
incorporades al calcat.
Construccio. La plantilla a la perforacio ha d’estar incorporada al pis del calgat de tal
forma que no pugui ser extreta sense causar-li dany.

ANNEX 4_ EBSS 54
Q) 155 146001



FE 'T-v\ bininod

Abastament aigua diposit de Torreramona des del diposit de Casots ‘k,;,t '

La plantilla no ha de col-locar-ne sobre la pestanya del topall de seguretat o de proteccio
ni ha de subjectar-ne a ell.

Dimensions. La plantilla resistent a la perforacié ha de ser d’una grandaria tal que, amb
excepcid de la zona del talo, la distancia maxima entre la linia que representa el cant de
la forma i la vora de la plantilla sigui de 6,5 mm. En la zona del talé la distancia
maxima entre la linia que representa el cant de la forma i la vora de la plantilla ha de ser
de 17 mm .

La plantilla resistent a la perforacio no ha de tenir més de tres orificis, d’un diametre
maxim de 3 mm, per a fixar-la al pis del calgat. Aquests orificis no han d’estar situats en
la zona de color groc que es mostra en la figura.

Resisténcia a la corrosio de les plantilles metal-liques resistents a la perforacié en calcat
tot de cautxu. Quan el calgat tot de cautxu s’assagi i avalui d’acord amb el métode
descrit en I’apartat 5.5. de la norma EN 344, la plantilla resistent a la perforacié no ha
de mostrar més de cinc zones amb corrosio, cap de les quals ha de sobrepassar 2,5 mm2
(vegi’s nota en els apartats 4.3.2.5 1 B 1.3. de la norma EN 344).

El calgat de seguretat, proteccio o treball d’is professional que ofereix proteccio contra
el risc de perforacid, ha de satisfer el requisit addicional de Resisténcia a la perforacio
definit en ’apartat 4.3.3. de I'EN 344 (Requisits 1 metodes d’assaig per al calgat de
seguretat, de proteccid i de treball d’us professional). Si la categoria del calgat no
preveu el compliment obligatori d’aquest requisit addicional, haura de marcar-ne una P
al costat del seu codi de designacid. Exemple: SB+P

Casc de sequretat.

1 NORMATIVA EN APLICABLE.

EN 397: Cascos de proteccio per a la industria.

2 DEFINICIO.

Element que es col-loca sobre el cap, primordialment destinat a protegir la part superior
del cap de I’usuari contra objectes en caiguda. El casc estara compost com a minim
d’una armadura 1 un arnés.

3 MARCAT.

El nombre de Norma Europea: EN 397

. El nom o marca identificativa del fabricant.

L’any 1 trimestre de fabricacio.

El model del cas (denominacio del fabricant). Ha de marcar-ne tant en el casc com en el
arnés.

La talla o gamma de talles (en cm). Ha de marcar-ne tant en el casc com en el arnés.

4 REQUISITS.

En el cas que es perfori el casc per a acoblar llums de mineria o qualsevol accessori
I’acoblament del qual requereixi trepat, el casc es considera altre model diferent degut al
fet que les seves propietats fisiques es veuran ostensiblement modificades i, per tant,
haura de sotmetre’s a la corresponent certificacio.

Absorcid d’impactes: Caiguda d’un percutor amb cap hemisféric de 5 Kg de massa des
de 1 m d’altura. La for¢a transmesa al capdavant de prova <5 kN.

Resistencia a la perforacio: Caiguda d’un percutor amb cap punxegut de 3 kg de massa
des de 1 m d’altura. La punta del punxé no ha de tocar el cap de prova.

Resisteéncia a la flama: Aplicacio durant 10 s d’una flama de propa. Els materials
exposats a la flama no haurien de cremar 5 s una vegada retirada la mateixa.
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Punts d’ancoratge del barboquejo: Han de resistir una forca de traccio <150 N 1 cedir a
aplicar una forga >250 N
. Molt baixa temperatura: Absorcié d’impactes i resisténcia a la penetracio a —20°C 0 —
30°C
. Molt alta temperatura: Absorci6 d’impactes i resisténcia a la penetracié a +150°C
. Aillament eléctric: Aquest requisit pretén assegurar la proteccié de I’usuari durant un
curt periode de temps contra contactes accidentals amb conductors electrics actius amb
un voltatge fins a 440 volts.
. Deformacio lateral: La deformacio lateral maxima del casc no excedira de 40 mm i la
deformacio6 lateral residual no excedira de 15 mm després d’aplicar una forga
incrementada fins a 430 N
. Esquitxades de metall fos. El casc no haura de:

a) ser travessat pel metall fos;

b) mostrar cap deformacié major de 10 mm i

C) cremar amb emissié de flama després d’un periode de 5s amidats una vegada el

vessament de metall fos ha cessat.

. Distancia vertical externa: Altura de la superficie superior del casc quan aquest és
utilitzat, i indica la distancia lliure >80 mm.
. Distancia vertical interna: Altura de la superficie interior de I’armadura damunt del cap
quan el casc és utilitzat, i indica la seva estabilitat >50 mm.
. Espai lliure vertical interior. Profunditat de I’espai d’aire
immediatament per sobre del cap quan el casc és utilitzat, i indica la ventilacié >25 mm.
. Espai lliure horitzontal: La distancia horitzontal entre el cap de proves sobre la qual
esta col-locat el casc i la part interior de I’armadura amidada en els laterals <5 mm.
. Altura d’utilitzacio: La distancia vertical des de la vora inferior de la cinta de cap fins
al punt més elevat del cap de proves sobre la qual el casc esta col-locat, amidada en la
part frontal i en els laterals.
>80 mm per als cascos col-locats en el cap D >85 mm per als cascos col-locats en el cap
G >90 mm per als cascos col-locats en el cap K

Arnés

El arnés incloura una cinta de cap 1 una tira d’ajustament al clatell.

Cinta de cap/llenga d’ajustament al clatell: La longitud de la cinta de cap o de la tira
d’ajustament al clatell sera ajustable en increments no majors de 5 mm.

Suport individual no podra ser menor de 15 mm, i el total de I’amplaria de les

cintes radials a partir de la seva interseccio no haura de ser inferior a 72 mm.

Cinta anti-suor: En cas d’utilitzar-ne, la banda anti-suor cobrira la superficie frontal
interior de la cinta de cap en una longitud no inferior a 100 mm a cada costat del punt
central del front.

Barboquejo: La cinta de cap o I’armadura del casc incorporaran un barboquejo o els
mitjans necessaris per a acoblar-lo. Tot barboquejo subministrat amb el casc haura de
tenir una amplaria no menor de 10 mm, mesura quan no es troba tensional i haura de
poder subjectar-ne a I’armadura o a la banda de cap.

Ventilacio: En el cas que el casc incorpori obertures de ventilacid, I’area total de les
mateixes no podra ser inferior als 150 mm2 i no superior als 450 mm2

. Accessoris: A I’efecte de poder fixar els accessoris del casc, especificats en la
informacio que acompanya al casc, haurien de subministrar-ne els dispositius de fixacio,
o els orificis apropiats en I’armadura del casc, pel fabricant del casc.

ANNEX 4_ EBSS 56

Q) |53 1400



‘ " —AH“ é*- 5

Abastament aigua diposit de Torreramona des del diposit de Casots LSS _ w

Cascos protectors auditius.

1 NORMATIVA EN APLICABLE.
EN 352-1: Protectors auditius. Requisits de seguretat i assajos. Part 1. Orelleres.
EN 458: Protectors Auditius. Recomanacions relatives a la seleccio, Us, precaucions
d’ocupacid i manteniment.
2 OBJECTE I CAMP D’APLICACIO.
Agquesta part de la norma es refereix a les orelleres, establint els requisits d’acabat,
disseny i prestacions, els metodes d’assaig, les exigeéncies relatives al marcat, aixi com
la informaci6 destinada als usuaris. Exigeix que s’informi de les dades sobre les
caracteristiques d’atenuacio actstica, i defineix el nivell minim d’atenuaci6 necessari
per a establir la seva conformitat amb aquesta norma.
Aquesta part de la norma no tracta ni de les orelleres acoblades a casc ni de les
prestacions dels dispositius electronics que poden ser incorporats en el seu interior.
Tampoc tracta de les orelleres depenent del nivell ni dels protectors auditius enfront del
soroll impulsiu.
3 REQUISITS.
Regularitat: En funcio de les possibilitats de regulacié que ofereixi les orelleres, es
defineix la gamma de talles a la qual pertany.
Rotacié de casquets: El contacte entre els coixinets de la orellera i el dispositiu d’assaig
que simula el cap de I’usuari ha de ser continu, de tal manera que s’asseguri una barrera
ininterrompuda entre els perimetres interns i externs dels coixinets.
Forga exercida pel arnés: La forga exercida pel arnés sobre el dispositiu d’assaig que
simula el cap de 1’usuari no ha de sobrepassar els 14N
. Pressi6 dels coixinets: La pressio exercida pels coixinets de la orellera sobre el
dispositiu d’assaig que simula el cap de 1’usuari, no ha de ser superior a 4500 Pa.
Resisténcia a la deterioracié en cas de caiguda: Després de deixar caure la orellera fins
1,5 mts. D’altura sobre una placa d’acer el EPI no haura d’esquerdar-se. En cas que
algun dels components del EPI es desprengui d'ell, no sera necessari 1’ocupacio
de cap tipus d’eina ni tampoc la substitucio de la peca per una nova per a tornar a
acoblar-lo correctament.
Resistencia a les baixes temperatures (opcional): Es tracta del mateix requisit descrit en
el punt anterior, amb la diferencia que abans de deixar les orelleres, aquesta ha de
mantenir-se durant un minim de 4 hores en una cambra de refrigeraci6 a —20°C
. Variacié de la forca exercida pel arnés: La forca del arnés no ha de variar més del 20%
pel que fa a la forca amidada originalment, després d’haver sotmes les orelleres als
seguents condicionaments:
. Obrir i tancar les orelleres mil vegades, amb un ritme entre 10 i 12
cicles i separant els casquets fins a un maxim de 200 mm.
. Submergir les orelleres durant 24 hores en aigua a una temperatura constant de
50°C
. Condicionament a alta temperatura (opcional): Es tracta del mateix requisit
detallat en el punt anterior, amb una excepcid: Quan arriba el moment de
submergir les orelleres en aigua a 50°C, se li ha d'acoplar a la mateixa un
espaiador que mantingui separats els casquets una distancia de 145 mm.
Pérdua d’insercio: Les desviacions tipiques que presenti la orellera no han de
resultar superiors, d’una banda, a 4,0 dB en almenys quatre bandes de terci de
vuitena contigues i, per altra banda, a 7,0 dB en cadascuna de les bandes de ter¢
de vuitena.
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Resisténcia a les fugides: Els coixinets farcits de liquid no han de presentar
fugides quan se’ls aplica una carrega vertical de 28 N durant 15 min.

Armilla reflectant.

1 NORMATIVA EN APLICABLE.
EN 340: Robes de proteccio. Requisits generals.
EN 471: Robes de senyalitzacid d’alta visibilitat.
ENV 343: Robes de proteccid contra el mal temps.
2 OBJECTE I CAMP D’APLICACIO.
Aquesta norma especifica les caracteristiques que ha de posseir la roba destinada a
senyalitzar visualment la preséncia de 1’usuari, amb la finalitat de que aquest sigui
detectat en condicions de risc, sota qualsevol tipus de llum ditrna i sota un feix de llum
artificial. Les prestacions vénen determinades pel color i la retrorreflexio, aixi com per
les arees minimes i les disposici6 dels materials utilitzats. Els métodes d’assaig
asseguren un nivell minim de protecci6 quan se segueixen les instruccions de cura
de la peca.
3 REQUISITS
DISSENY:
Models i classes. Existeixen tres classes de roba de senyalitzacio. Cada classe ha de
tenir unes superficies minimes dels materials constituents de la roba d’acord amb la
taula 1. La roba ha d’estar constituida per les superficies exigides de material de fons i
de material retrorreflectant o bé per la superficie exigida de material combinat.
Superficies minimes visibles de cada material en m2
Material de fons
Roba classe 1: 0,8
Roba classe 2: 0,50
Roba classe 4: 0,14
Material retrorreflectant.
Roba classe 1: 0,2
Roba classe 2: 0,13
Roba classe 4: 0,10
Material combinat
Roba classe 1: ---
Roba classe 2: ---
Roba classe 4: 0,20
REQUISITS CONCERNENTS AL MATERIAL DE FONS | AL MATERIAL
COMBINAT:
Color del material de fons nou. Les coordenades cromatiques han d’estar situades dintre
d’una de les arees definides en la taula 2 1 el factor de luminancia ha de ser superior al
valor minim corresponent en la taula 2 de la norma EN 471
Color del material combinat nou: Les coordenades cromatiques han de situar-se dintre
d’una de les arees definides en la taula 3 i el factor de luminancia ha de ser superior al
valor minim corresponent en la taula 3 de la norma EN 471
El valor mig del factor de luminancia del material retrorreflectant sensible a 1’orientacid
ha de complir les exigencies de la taula 1 quan s’amida amb els dos angles de
rotacio tal com s’indica en aquesta norma.
Les coordenades cromatiques dels materials retrorreflectants sensibles a I’orientaci6 han
de complir les exigéncies de la taula 3 al ser amidades amb els dos angles de rotacio tal
com s’indica en aquesta norma.
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ALTRES REQUISITS DEL MATERIAL DE FONS I/O COMBINAT:
Solidesa del color. AL fregat, a la sudoracio, al rentat, neteja en sec, blanqueig amb
Ileixiu i planxat en calent.
Variacio de les dimensions. Maxim 3% en llarg i ample.
Propietats mecaniques. Resisténcia a la traccid; resisténcia a 1’esclat del material de
punt; resisténcia a la tracci6 i a I’esquinga’t de téxtils recoberts i laminats.
Resisténcia a la penetracié de 1’aigua.
Resistencia al vapor d’aigua. (ENV 343).
Ergonomia. (Segons capitol r. EN 340).
REQUISITS DEL MATERIAL RETRORREFLECTANT.
El material retrorreflectant nou, haura de satisfer els requisits de retrorreflexio
expressats en el punt 6.1 de la norma EN 471. Després dels assajos establerts en aquesta
norma, haura de satisfer els requisits establerts en 1’apartat 6.2.
Colors normalitzats per al Material de Fons:

Groc fluorescent

Vermell-ataronjat fluorescent

Vermell fluorescent

Ulleres de sequretat contra projeccions i impactes.

1 NORMATIVA EN APLICABLE.
EN 166: Proteccio Individual dels Ulls. Requisits.
2 OBJECTE.
US PERMES:
Possibilitat d’usos combinats:
. Lents correctores de proteccid.
. Radiacio optica: soldadura, infraroig, ultraviolat, solar.
. Particules a gran velocitat: baixa energia.
3 REQUISITS.
Ha de seleccionar-ne el protector que cobrint els riscos, resulti més comode. Sol-licitar
una proteccid no necessaria pot dur amb si I’exigeéncia d’un protector menys
confortable.
Els protectors oculars han de complir els requisits establerts per la Norma EN 166. A
més, haurien de satisfer un 0 més dels requisits particulars establerts:
. Proteccié enfront de la radiacio optica.
. Proteccio6 enfront d’impactes de particules a gran velocitat.
. Protecci6 enfront dels metalls fosos i solids calents.
. Protecci¢ enfront de les gotes i esquitxades de liquids.
. Proteccid front particules de pols gruixudes.
. Proteccié enfront de gasos i particules de pols fines.
. Proteccio enfront de 1’arc eléctric de curtcircuit.

Guants de cuir.

1 NORMATIVA EN APLICABLE.

EN 420: Requisits generals per a Guants.

EN 388: Guants de proteccid contra riscos mecanics.

La Norma Europea EN 420 és una norma de referencia per a ser utilitzada en les
Normes Europees especifiques relatives o aplicables als guants de proteccid.
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Aixo significa que la Norma EN 420 no pot aplicar-se per si sola per a certificar o
autocertificar Guants de Proteccio.

2 REQUISITS.

Resisténcia a I’abrasid: Provetes circulars del material d’assaig se sotmeten a abrasié
sota una carrega coneguda, amb un moviment pla ciclic, que resulta de dos moviments
en angle recte.

La resisténcia a I’abrasio s’amida pel nombre de cicles necessaris per a produir una
perforacio (quan el forat travessa tota la mostra). Si el guant es compon de diverses
capes, 1’assaig es realitzara sobre cada capa, classificant-se segons la suma dels cicles
necessaris per a perforar cadascuna d’aquestes.

Resistencia al cort per fulla: Les provetes de mostra d’assaig i de control (provetes de
material normalitzat), condicionades i preses segons indica la norma, se sotmetran a
I’acci6 d’una fulla circular també normalitzada dotada de moviment alternatiu, en la
seqliéncia establerta per a la realitzacioé de 1’assaig fins a produir-se el cort. Aquest es
detectara mitjancant un senyal lluminds o sonora.

La massa aplicada a la fulla proporciona una forga de 5N. La seqiiéncia d’assaig es
realitzara cinc vegades obtenint-ne I’index de resisténcia al cort per fulla, classificant-se
conforme al valor I minim obtingut dels almenys deu indexs dels quals

constara l'informe d’assajos.

Resisténcia a ’estrip: Es defineix com la for¢a necessaria per a esquingar una mostra
d’assaig que ha estat tallada préviament d’una manera definida en la norma. Els assajos
es realitzaran en mostres que es prenen de cadascun de quatre guants distints de la
mateixa serie. En el cas de mostres compostes de diverses capes, 1’assaig es realitzara
sobre cada capa per separat i la classificacio es basara conforme al major valor obtingut.
La resisténcia a I’esquinga’t de cada mostra es pren com el major bec registrat i la
classificacio es realitza prenent el menor dels quatre valors.

Resisténcia a la perforacid: La mostra, tallada i condicionada segons estableix la norma,
es munta sobre un dispositiu que la suporta centrat en I’eix d’'una maquina de
comprensio de baixa inércia, capag d’aplicar i amidar forces entre 0 i 500 N

. Centrat sobre I’eix de la maquina, es col-loca un punx6 normalitzat que es mou cap a
la mostra d’assaig a una velocitat de 100 mm/ min i fins a un desplagament de la
mateixa de 50 mm. Es registrara el major de la for¢a aplicada fins que es produeixi

la perforacio.

La classificacio es realitzara conforme al menor valor registrat sobre quatre mostres
tallades de la mateixa série.

Resistencia al cort per impacte: Un element mobil que consta d’una fulla i el seu suport
i la massa total del qual sera de 1050 (+-) 5 g es deixa caure sobre una mostra
normalitzada del material el guant, des d’una altura de 150 (+2) mm. entre la mostra i el
fil de la fulla.

La classificacio es determinara mitjancant el valor minim registrat.

Resisténcia volimica: Es el quocient entre el voltatge aplicat entre dos eléctrodes en
contacte amb les cares oposades de la mostra d’assaig i la intensitat de corrent entre els
eléctrodes després d’un o més periodes de electrificacions excloent el corrent
superficial.

Guants de goma o material plastic sintétic.

1 NORMATIVA EN APLICABLE.
EN 374-1: Terminologia i requisits de prestacions.

ANNEX 4_EBSS 60
Q) |30 1400



er—= WY
Abastament aigua diposit de Torreramona des del diposit de Casots Zg,;t" w

EN 374-2: Determinacio de la resistencia a la penetracio.

EN 374-3: Determinacio de la resisténcia a la permeabilitat per productes quimics.
EN 420: Requisits generals per als guants de proteccio.

EN 388: Guants de proteccid contra riscos mecanics.

2 OBJECTE I CAMP D’APLICACIO.

En Aquesta norma s’estableixen els requisits per als guants destinats a la proteccid de
’usuari contra els productes quimics i/o microorganismes i es defineixen a més els
téermics a usar.

La norma EN 374 ha de ser usada conjuntament amb la Norma EN 420

En ella no s’estableixen requisits de proteccié mecanica. No obstant aix0, existeix el
requisit de donar dades sobre els assajos mecanics seguents: Abrasid, cort per fulla,
resisténcia a I’esquinga’t i a la perforacio segons els metodes d’assaig descrits en la
Norma EN 388.

REQUISITS.

Penetracio:

Els guants no han de presentar fugides quan s’assagen segons el métode descrit en la
Norma EN 374-2

. Els guants d’un lot simple han de ser mostrejadors i inspeccionats d’acord amb la
Norma 1SO 2859

. Permeabilitat:

Cada combinacio6 guant de proteccid/producte quimic, es clarifica en termics de temps
de penetracio, per a cada producte quimic individual per al qual, el guant evita la
permeabilitat.

El temps de proteccio en el lloc de treball pot variar considerablement en relacié amb
aquest index.

Degradacio:

Metode d’assaig en preparacio.

Propietats mecaniques: (d’acord amb els metodes d’assaig descrits en la Norma EN
388).

Per a cada tipus de guant recomanat per a usar contra productes quimics i
microorganismes, han de donar-se dades sobre els seglients assajos mecanics:
resisténcia a 1’abrasid; resisténcia al cort per fulla; resisténcia a 1’esquinga’t; resisténcia
a la perforacio.

Mascareta autofiltrant per a gasos i vapors.

1 NORMATIVA EN APLICABLE.

EN 405: Equips de Proteccié Respiratoria. Mascaretes autofiltrants amb valvules per a
protegir dels gasos o dels gasos i les particules: Requisits, assajos i marcat.

2 DEFINICIO.

Es aquella que cobreix el nas i la boca, i possiblement la barbeta, i que té valvules
d’inhalacio i de exhalacio i:

a) consisteix sencera o substancialment en un material filtrant.

b) consta d’un adaptador facial del que forma part inseparable uns filtres contra
gasos/vapors.

Per a I’us que es pretén, aquesta mascareta proporciona en la cara de [’usuari una
hermeticitat adequada contra I’atmosfera ambiental, quan té la pell mullada o humida i
guan mou el cap.
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L’aire inhalat entra a través del material filtrant i d’una(s) valvula(s) d’inhalacio. L’aire
exhalat passa a través d’una(s) valvula(s) de exhalaci6 a I’atmosfera ambiental.

A més d’oferir proteccio contra gasos, aquests dispositius poden estar dissenyats per a
protegir contra aerosols solids, contra aerosols de base aquosa o contra aerosols solids i
liquids. Un aerosol solid es defineix com una suspensio de particules solides en aire, un
aerosol liquid es defineix com una suspensio de gotes de liquid en aire i un aerosol de
base aquosa es defineix com aquell que es produeix a partir de solucions i/o de
suspensions de solids en aigua, on el material perillos és el material solid.

El térmic “gasos” inclou vapors.

Els filtres contra gasos eliminen gasos i vapors especificats: Els filtres mixts eliminen
particules solides i/o liquides disperses en aire i/0 els gasos i vapors especificats.

3 CLASSIFICACIO.

D’acord amb la seva aplicacio i la seva capacitat, aquestes mascaretes es classifiquen en
tipus i classes:

TIPUS: FFA

COLOR Marro

Vapors organics amb punt d’ebullicié major de 65° C, segons

indicacid del fabricant.

TIPUS FFB

COLOR Giris

Gasos inorganics, segons indicacié del fabricant.

TIPUS FFE

COLOR Groc

Dioxid de sofre i altres gasos acids, segons indicacid del fabricant.

TIPUS FFK

COLOR Verd

Amoniac i els seus derivats organics, segons indicacio del fabricant.

TIPUS FFAX

COLOR Marro

Compostos organics de baix punt d’ebullicid, segons indicacio del fabricant.

TIPUS FFSX

COLOR  ---

Vapors i gasos especifics.

Classe 1: Baixa capacitat
Classe 2: Mitja capacitat
4 TIPUS.
a) Amb filtres integrats per a particules.
b) Amb filtres reemplacables per a particules.
¢) Amb filtres combinats per a gasos i vapors.
Exemples. FFA1P1, FFABEL, FFABE2P2, FFB1
5 MARCAT.
EN L’EMPAQUETAT
L’empaquetat de les mascaretes autofiltrants amb valvules ha d’estar marcat de forma
clara i duradora amb la seguent informacié:
- Nom, marca o qualsevol altre mitja d’identificacié del
fabricant o distribuidor.
- Marca d’identificacid de tipus.
- Tipus i classe.
- Nombre d’aquesta Norma Europea.
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- Any de fabricacié més la durada d’emmagatzematge benvolguda o
la data d’expiracid de la durada d’emmagatzematge benvolguda
(quan I’eficacia del funcionaments es vegi afectada per
I’envelliment).

- La frase “vegin-se instruccions d’us”.

- L’empaquetat dels dispositius FFGasP2 i FFGasP3 que no

hagin passat 1’assaig d’oli “parafina ha de tenir clarament

marcat “Per a us contra aerosols solids solament”. Aixo

inclou aerosols de base aquosa.

EN LA MASCARETA AUTOFILTRANT

Les mascaretes autofiltrants amb valvula han d’estar marcades de forma clara 1 duradora
amb la seguent informacio:
- Nom, marca o qualsevol altre mitja d’identificacio del
fabricant.
- Marca d’identificacid de tipus.
- Els simbols segons el seu tipus i classe, per exemple FFAL1P2
. - Nombre d’aquesta Norma Europea.
- La proteccid contra particules que proporcionen els
dispositius FFGasP2 i FFGasP3 com segueix: S (solid) o SL (solid
i liquid), aquests simbols han de formar part de la designacio de
tipus i classe.
- Els acoblaments i components amb una important influencia en
la seguretat han de marcar-ne de manera que puguin ser
identificats.
- L’ocupacio del codi de colors en el dispositiu per a indicar
el(els) tipus(s) de filtre(s) és opcional. Si s’utilitza el codi
de colors, aquest de ser conforme a la Norma EN 141 o a la Norma
EN 143, segons corresponguli.

Roba de treball.

1 DEFINICIO.

Risc: Probabilitat que ocorri un esdeveniment especific no desitjat, de manera que un
perill es faci realitat.

Roba de proteccio: roba que substitueix o cobreix la roba personal, i que esta dissenyada
per a proporcionar proteccié contra un o més perills.

Envelliment: Canvi de les propietats inicials de la roba de proteccio pel pas del temps.
Nivell de compliment: Un nombre que designa una categoria o rang determinat de
compliment mitjancant el qual es poden classificar els resultats dels assajos. Ja que els
nivells de compliment estan basats en els resultats d’assaig en laboratori, no es
relacionen necessariament amb les condicions reals en el lloc de treball. Aixi doncs la
roba de proteccid ha de ser seleccionada amb el total coneixement de les condicions i
tasques relacionades amb 1’usuari final, tenint en compte les tasques implicades i les
dades proporcionades pel fabricant, en relacié amb les prestacions de la roba de
proteccid enfront del perill o perills que es tracti.

2 REQUISITS.
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ERGONOMIA

La roba de proteccid ha de ser dissenyada i fabricada de la forma segtient:

- Els materials i components de la roba de proteccié no han d’afectar adversament a
I’usuari.

- Ha d’oferir a I’usuari el major grau de comoditat possible que estigui d’acord amb la
proteccié adequada.

- Les parts de la roba de protecci6é que entrin en contacte amb 1’usuari han d’estar lliures
de rugositats, vores agudes i ressaltis que puguin produir irritacions o ferides.

- El seu disseny ha de facilitar la seva correcta col-locacio sobre 1’usuari

1 ha de garantir que romandra en el seu lloc durant el temps d’ocupaci6 previsible, tenint
en compte els factors ambientes, juntament amb els moviments i postures que 1’usuari
pugui adoptar durant el treball A aquesta fi, han de proveir-se els mitjans apropiats,
com sistemes d’ajustament o gamma de talles adequada, perque permetin que la roba de
protecci6 s’adapti a la morfologia de I'usuari.

- Ha de ser tan lleugera com sigui possible sense perjudici de la resisténcia i eficiéncia
del disseny.

- Quan sigui possible, la roba de proteccié tindra una baixa resisténcia al vapor d’aigua.
El (els) metode(s) d’assaig per a la resisténcia al vapor d’aigua sera(n) especificat(s) en
la norma especifica.

ENVELLIMENT

Generalitats: L’envelliment pot ser produit per un sol factor o per varis. Aquesta norma
solament tracta dels efectes perjudicials de 1’alteraci6 del color, neteja i canvi de les
dimensions.

Resisténcia del color: Si la norma especifica conté requisits per a la solidesa del color, la
roba de proteccid ha de ser assajada d’acord amb aquesta norma.

Neteja: Si la norma especifica conté requisits per a comprovar els efectes perjudicials de
la neteja, el metode d’assaig ha de ser 'establert en aquesta norma, si no s’especifica el
contrari en la norma especifica.

Canvis dimensionals deguts a la neteja: L’assaig per a determinar el canvi dimensional
per rentat es portara a terme segons 1’especifica en aquesta norma. Les modificacions en
les dimensions del material per a roba de proteccié no han de superar + 3% tant en
longitud com en amplaria, tret que s’indiqui altra cosa en la norma especifica.

Sabates de sequretat.

1 NORMATIVA EN APLICABLE.

EN 344: Requisits i métodes d’assaig per al calgat de seguretat, de proteccio i de treball
d’us professional.

EN 345: Especificacions per al calcat de seguretat.

EN 346: Especificacions per al calcat de proteccio.

EN 347: Especificacions per al calcat de treball.

2 DEFINICIO.

El calcat de seguretat, proteccio i treball per a Us professional son els quals incorporen
elements de proteccio destinats a protegir a 1’usuari de les lesions que poguessin
provocar els accidents, en aquells sectors de treball per als quals el calcat ha estat
concebut.

Calcat de Seguretat: esta equipat per topalls dissenyats per a oferir proteccio enfront de
I’impacte quan s’assagi amb un nivell d’energia de 200 J
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. Calcat de Proteccio: esta equipat per topalls dissenyats per a oferir proteccio enfront de
I’impacte quan s’assagi amb un nivell d’energia de 100 J

. Calcat de Treball: no esta equipat per cap topall dissenyat per a oferir proteccid enfront
de I’'impacte.

Classificacio:

I: Calcat fabricat en cuir i altres materials.

I1: Calcat tot de cautxd (vulcanitzat) o tot polimeric (modelat).

3 REQUISITS.

Les soles de cautxt i polimériques del calcat que ofereix aquest requisit addicional, no
han de fondre’s ni mostrar esquerdes quan es dobleguin al voltant d’un mandril després
d’haver estat sotmesa la mostra a ’assaig descrit en 1’apartat 5.18 de la norma EN 344.
Les soles de cuir no han de mostrar esquerdes ni carbonitzacions que s’estengui al
quorum quan es dobleguin al voltant del mandril.

Si la categoria del calgat no preveu el compliment obligatori d’aquest requisit
addicional, haura de marcar-ne  HRO al costat del seu codi de designaci6. Exemple
SB+ HRO.

10.1.3 . MANTENIMENT | SUBSTITUCIO.

En els equips de proteccié individual que siguin utilitzats pels treballadors han de venir
marcats els periodes de vida util dels mateixos. Una vegada superat aquest periode,
I’equip de proteccid individual haura de ser substituit.

Si es produeix una deterioracio de 1’equip de proteccio6 individual més rapid del normal,
0 bé, si aquest equips ha sofert un accident, es reposara immediatament amb
independencia de com sigui el seu periode de durada.

Si I’equip de proteccid individual adquireix unes caracteristiques per a les quals el
fabricant no ha donat el seu garantia, haura de ser substituit immediatament.

El contractista que resulti adjudicatari de 1’obra haura de disposar en el Pla de Seguretat
i Salut, el programa de manteniment i reposici6 dels equips de protecci6 individual que
ho requereixin.

11 . SENYALITZACIO DE L’OBRA.

La senyalitzacio de seguretat prevista en el present Estudi Basic de Seguretat i Salut
sera conforme al disposat en el Reial decret 485/1997, de 14 d’abril, en el que
s’estableix un conjunt de preceptes sobre dimensions, colors, simbols i formes de
senyals i conjunts que proporcionen una determinada informacio relativa a la seguretat.

SENYALS D’ADVERTIMENT.

Forma: Triangular

Vores: Negre

Fons: Groc

Pictograma: Negre

El groc haura de cobrir com a minim el 50 per 100 de la superficie del senyal

SENYALS DE PROHIBICIO.
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Forma: Rodona

SENYALS D’OBLIGACIO.
Forma: Rodona

SENYALS RELATIUS ALS EQUIPS DE LLUITA CONTRA INCENDIS.
Forma: Rectangular o quadrada

Fons: Vermell

Pictograma: Blanc

El vermell haura de cobrir com a minim el 50 per 100 de la superficie del senyal.

SENYALS DE SALVAMENT O SOCORS.
Forma: Rectangular o quadrada

12. RISCOS HIGIENICS.

El Constructor adjudicatari, esta obligat a realitzar els mesuraments dels riscos higiénics
bé directament, o mitjancant la col-laboracié o contractacié amb uns laboratoris, mutues
patronals o empreses especialitzades que amidin el risc i identifiquin els perills.

Aquests mesuraments técniques han d’estar recollides en el Pla de Seguretat i Salut que
elabori el Contractista adjudicatari.

Es considera com risc higienic:

Exposicio a nivells sonors nocius.

Exposicié a ambients pulverulents.

Exposicio a vapors.

Exposicid a gasos nocius o toxics.

Exposicio a una atmosfera confinada.

El Coordinador en matéria de Seguretat i Salut, o si escau, la Direccio facultativa
, rebra els informes corresponents per a la presa de decisions.

13. PREVENCIO D’ACCIDENTS.

El Contractista adjudicatari recollira en el seu Pla de Seguretat i Salut la responsabilitat
de I’encarregat de Seguretat i Salut i/0 Delegat de Prevencid en matéria de prevencid
d’accidents.

L’encarregat de Seguretat 1 Salut /0 Delegat de Prevencié comprovara 1’execucio
correcta dels treballs, en aquelles facetes que afectin a la integritat fisica dels
treballadors, mitjancant la deteccio del risc, assenyalant-lo, aillant-lo, i si és possible
suprimint-lo. Comunicara d’aixo al Coordinador en matéria de Seguretat i Salut, o si
escau, a la Direccid facultativa, el qual considerara la possibilitat de reflectir en el Pla
de Seguretat i Salut aquelles mesures que s’hagin adoptat per a evitar els riscos 1 que
previament no estaven recollides en el pla.

Aquestes comprovacions es realitzaran mitjancant:

Inspeccions de seguretat, detectant riscos.
Inspeccions d’higiene 1 medicina del treball, localitzant riscos de tipus
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higienic.
Estudi de factors fisiologics de I’individu.
Inspeccio de manteniment preventiu.

Aixi mateix 1 amb la finalitat de garantir la maxima prevenci6 d’accidents es fomentara
la responsabilitat dels comandaments intermedis i es procurara integrar al maxim la
prevencio en el procés constructiu.

14. ACCIONS A DESENVOLUPAR EN CAS D’ACCIDENT LABORAL.

Es obligaci6 del Contractista adjudicatari exposar en el seu Pla de Seguretat i Salut
els mitjans sanitaris propis, mancomunats o contractats amb la qual compte, amb la
finalitat de garantir I’atenci6 correcta als accidentats i la seva rapida evacuacio de
I’obra

El Contractista col-locara per a coneixement de tots els treballadors, uns rétols en els
quals aparegui com a minim:

Nom del centre assistencial.

Adreca.
Telefon d’ambulancies.

Telefon d’urgencies.
Telefon d’informaci6 hospitalaria.

14.1. PRIMERS AUXILIS.

El Contractista adjudicatari ha de garantir que els primers auxilis puguin realitzar-se en
tot moment, quan fos necessari, per una persona competent amb la suficient formacio.
S haurien de garantir mesures per a I’evacuacio dels treballadors accidentats o afectats,
gue necessitin rebre cures mediques.

S’instal-laran en 1’obra les farmacioles necessaries per a realitzar les cures d’urgencia;
notificant a tot el personal la ubicacio6 de les farmacioles existents.

Cada farmaciola contindra, com a minim, antiseptics i desinfectants autoritzats, coto
hidrofil, aposits adhesius, gases esterils, benes, esparadrap, pinces, tisores i guants d’un
sol Us.

S’indicara clarament en un rétol 1’adreca 1 el nombre de teléfon del servei local
d’urgéncia per al coneixement de tot el personal de 1’obra.

14.2. PART OFICIAL D’ACCIDENTS.
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El part oficial d’accidents és el document que, en aplicaci6 de la legislacid vigent, el
Contractista adjudicatari ha d’emplenar i lliurar-lo a 1’autoritat Laboral de la provincia
en un termini maxim de 24 hores. En aquest part s’indicaran les segiients dades:

Data de I’accident 1 data de la baixa

Dades del treballador: sexe, estat civil, data de naixenca, ofici i categoria
professional.

Dades de I’empresa.

Ubicacio del centre de treball.

Dades de I’accident: lloc on va ocorrer, hora del dia, hora de treball, dia de la
setmana, va causar baixa?, treball que realitzava en el moment de 1’accident 1
forma que es va produir.

Dades mediques assistencials: descripcio de les lesions, determinacio del

seu grau, part del cos lesionat.

Com complement d’aquesta part s’emetra un informe que contingui:

Com s’hagués pogut evitar.

Ordres immediates d’execucio.

14.3. COMUNICACIONS EN CAS D’ACCIDENT LABORAL

El Pla de Seguretat i Salut incloura 1’obligacié de comunicaci6 d’accidents laborals a
I’autoritat Laboral, sobre els accidents de treball mortals, molt greus o greus, i sobre
aquells que, per les seves caracteristiques o pels subjectes afectats, es consideri
necessaria aquesta comunicacio.

Comunicaci6 d’accidents laborals:

Accidents lleus: AL Coordinador en matéria de Seguretat i Salut, o si escau, a la
Direcci6 facultativa i a I’autoritat Laboral de la provincia.

Accidents greus: AL Coordinador en materia de Seguretat i Salut, o si escau,
a la Direcci6 facultativa 1 a I’autoritat Laboral de la provincia.

Accidents mortals: AL jutjat de guardia, al Coordinador en materia de
Seguretat i Salut, o si escau, a la Direccio6 facultativa i a I’autoritat
Laboral de la provincia.

15 . FIGURES ENCARREGADES DE LA SEGURETAT EN OBRA.

15.1. COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURETAT | SALUT DURANT
L’EXECUCIO DE L’OBRA.

Haura de desenvolupar les segiients funcions:

Coordinar I’aplicacio dels principis generals de prevencio i de seguretat:
A) AL prendre les decisions técniques i d’organitzacidé amb la finalitat de
planificar els diferents treballs o fases de treball que vagin a desenvolupar-se
simultania o successivament.
B) A estimar la durada requerida per a I’execucio dels diferents treballs
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o fases de treball.

Coordinar les activitats de I’obra per a garantir que els contractistes 1, si escau

, els subcontractistes i els treballadors autonoms apliquin de

manera coherent i responsable els principis de I’accid preventiva que es recullen en
’article 15 de la Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals durant I’execucio

de I’obra i, en particular, en les tasques o activitats que es refereix ’article
10 del Reial decret 1627/1997.

Aprovar el Pla de Seguretat i Salut elaborat pel contractista i, si escau, les modificacions
introduides en el mateix. Conforme al disposat en 1’altim paragraf de 1’apartat 2 de
I’article 7 del Reial decret 1627/1997, la Direccid facultativa assumira aquesta funcié
quan no fos necessaria la designacio del coordinador.

Organitzar la coordinacié d’activitats empresarials prevista en I’article 24 de la Llei de
Prevencid de Riscos Laborals.

Coordinar les accions i funcions de control de I’aplicacio6 correcta dels metodes de
treball.

Adoptar les mesures necessaries perque nomes les persones autoritzades puguin accedir
a I’obra. La Direcci6 facultativa assumira aquesta funcioé quan no fos necessaria la
designacio del coordinador.

15.2. ENCARREGAT DE SEGURETAT | SALUT I/0O DELEGAT DE
PREVENCIO.

L’encarregat de Seguretat 1 Salut /0 Delegat de Prevencié sera contractat pel
contractista adjudicatari de 1’obra.

Funcions a realitzar per I’encarregat de Seguretat i Salut /o Delegat de Prevencio:

L’encarregat de Seguretat i Salut i/o Delegat de Prevencié amb la seva presencia
continua en I’obra, garantira els nivells de prevencié plasmats en aquest

Estudi de Seguretat i Salut i promoura I’iterés i cooperacio dels

treballadors.

Seguira les instruccions del Coordinador en matéria de Seguretat i Salut, o si
escau, de la Direcci¢ facultativa.

Comunicara al Coordinador en materia de Seguretat i Salut, o si escau, a la
Direccio facultativa, les situacions del risc detectat i la prevencio
adequada.

Coneixera en profunditat el Pla de Seguretat i Salut i ho difondra entre els
treballadors.

Examinara les condicions relatives a I’ordre, neteja, ambient, instal-lacions
i maquines amb referéncia a la deteccid de riscos professionals.
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Controlara la posada en obra de les normes de seguretat.
Dirigira les quadrilles de seguretat.
Controlara les existencies i apilaments de material de seguretat.

Efectuara els mesuraments d’obra executades amb referéncia al capitol de
seguretat.

Revisara I’obra diariament emplenant el "llistat de comprovacio i
control” adequat a cada fase o fases.

Lliurara als treballadors els equips de proteccio individual.
Controlara i expedira els documents d’autoritzacio d’us.
Redactara els parts d’accident de 1’obra.

Col-laborara amb el Coordinador en matéria de Seguretat i Salut, o si escau, amb
la Direcci6 facultativa, en la investigacid dels accidents.

Actuara com coneixedor de la seguretat en el Comite de Seguretat i Salut de
I’obra

15.3. QUADRILLA DE SEGURETAT | SALUT.

En paral-lel amb I’encarregat de Seguretat i Salut i/0 Delegat de Prevencio, el
Contractista adjudicatari ha de preveure la formacié d’una o diverses quadrilles de
seguretat i salut per a garantir el manteniment i reparacio de les proteccions adoptades
en el pla que origini aquest Estudi.

Aquesta quadrilla/s de seguretat 1 salut seran controlades 1 dirigides per ’encarregat de
Seguretat i Salut i/o Delegat de Prevencid.

16. SUPERVISO DEL CONTROL DEL NIVELL DE SEGURETAT I SALUT DE
L’OBRA.

La posada en obra dels equips de protecci6 col-lectiva es controlara aplicant el Pla de
Seguretat i Salut .

El lliurament dels equips de proteccio individual es controlara mitjangant:

La signatura del treballador que els rep.
Apilament dels equips de proteccio individual utilitzats, ja inservibles, fins que el
Coordinador de Seguretat 1 Salut durant I’execucid de I’obra, o si escau, la Direccio

facultativa, pugui amidar les quantitats rebutjades.

DOCUMENTS DE NOMENAMENTS APLICABLES DURANT LA REALITZACIO
DE L’OBRA
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Encara que es permet que aquests documents siguin els mateixos que empri el
Contractista adjudicatari per a no interferir en la seva propia organitzacio de la
prevencid de riscos, aquests documents han de complir una serie de formalitats i ser
aprovats pel coordinador de Seguretat i Salut durant 1’execucio de 1’obra, o si escau, la
Direccid facultativa, com parts integrants del Pla de Seguretat i Salut.

Els documents emprats seran com a minim els seguents:

Document del nomenament de la quadrilla de seguretat.
Document del nomenament de 1’encarregat de Seguretat i Salut.
Document del nomenament del senyalista de maniobres.
Documents d’autoritzacié del maneig de diverses maquines.

17. FORMACIO | INFORMACIO EN SEGURETAT I SALUT.

El Contractista adjudicatari esta legalment obligat a formar en el métode de treball
segur a tot el personal al seu carrec, de tal forma, que tots els treballadors tindran
coneixement dels riscos propis de la seva activitat laboral, de les conductes a observar
en determinades maniobres, de 1’as correcte de les proteccions col-lectives i del

dels equips de proteccié individual necessaris per a la seva proteccio.

Autor del Estudi Basic
de Seguretat i Salut
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Francesc Roca Rigol
Enginyer Tecnic Obres Publiques
Col. Num.: 9385
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