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INFORME JUSTIFICACIO D’EXCLUSIVITAT

XARXA DE TALLERS COMUNITARIS ORIENTADA A LA PROMOCIO DE LA SALUT MENTAL | A LA
INCLUSIO SOCIAL DE LES PERSONES AMB TRASTORN MENTAL, en els barris de Trinitat Vella,
La Marina, Zona Nord, el Besos-el Maresme, El Raval i el Gotic.

Projecte “Xarxa Sense Gravetat”

Objecte de 'informe i marc normatiu

El present informe s’emet als efectes de justificar la procedéncia de tramitar el present
contracte amb una Unica oferta per raons de caracter técnic que es considera que justifiquen
la impossibilitat, no procedéncia o no conveniéncia técnica de sol-licitar ofertes addicionals.

Justificacié

En el marc del Pla de Barris, I’Ajuntament de Barcelona promou projectes que contribueixin a
millorar les condicions de vida dels veins i veines d’aquells barris que presenten indicadors de
desigualtat per sobre de la mitja de ciutat i, en especial, aquelles que tinguin a veure en la
salut.

L’objectiu del Pla de Salut Mental de Barcelona 2016-2022 es “promoure, prevenir, i atendre la
salut mental de la ciutadania”. El Pla, com a resultat del seu procés d’elaboracio, identifica
diversos desafiaments, entre ells el de “promoure aquelles formes de viure i de relacionar-nos
gue generen capacitats de fortalesa i benestar.” Es considera fonamental I'activitat
comunitaria en la proteccié i la promocié de la salut mental. La sociabilitat, la practica de les
propies capacitats d’ajuda i el suport entre iguals és cabdal per a I'enfortiment de les persones.
A més, es destaca I'activitat fisica i cultural com a promotora d’una bona salut mental i com a
oportunitat per establir vincles i gaudir de les relacions socials.

El Pla destaca també que la millora de la salut mental de la poblacié requereix I'actuacioé sobre
els entorns més propers on transcorre la vida quotidiana de les persones. Es per aixd que la
territorialitzacié esdevé un eix fonamental, ja que cal tenir presents les necessitats diferencials
de cada barri, aixi com les possibles desigualtats en relacié a la salut mental, per tal de
respondre a les expectatives i necessitats reals de la ciutadania.

El projecte “Xarxa Sense Gravetat” (https://redsingravedad.org/ca/sense-gravetat/) es situa en
aquest marc i pretén donar resposta i dur a la practica els desafiaments i les recomanacions
que es descriuen el Pla.

“Xarxa sense Gravetat” esta formada per entitats de Barcelona sense afany de lucre que tenen
com a objectiu principal atorgar veu a les persones diagnosticades d’un trastorn mental i/o
diversitat funcional davant I’Administracié i les institucions, organitzant-se per participar com
agents actius en I'ambit de la Salut Mental de Catalunya per millorar la qualitat de vida de
totes i cadascuna de les persones del col-lectiu, fent la societat més justa i inclusiva.

Aguestes entitats sense afany de lucre promotores de la “Xarxa sense Gravetat” son:



PLA Il DE FOMENT
BARRIS DECIUTAT B3 icsme,
BARCELONA

Asociacion Socio-Cultural Radio Nikosia https://radionikosia.org/; ActivaMent Catalunya
Associacié, Activo de Personas con la Experiencia del Trastorno Mental
http://www.activament.org/es; Associacié d’Oci Inclusiu Sardu http://www.sarau.org/;
Cooperativa de Serveis AIXEC https://sites.google.com/aixec.cat/aixec/inici.

La clau de la seva metodologia, basada en posar en comu les diverses activitats que cadascuna
d’elles genera i garantir un acompanyament proper a aquestes, permet oferir un ampli ventall
de tallers, activitats i sortides que garanteixen una oferta cultural i lidica a persones que, per
la seva malaltia mental i/o diversitat funcional, necessiten d’uns espais de socialitzacio i
inclusio social cuidats i amb acompanyament.

El Serveis que ofereix “Xarxa sense Gravetat” estan molt ben valorats per tots els agents, els
serveis i les entitats del territori, principalment els que fan referencia a I'ambit sanitari
(ambulatoris, i centres de Salut mental) i de serveis socials que sén els principals derivadors de
participants a aquests tallers. Aquesta valoracié és el fruit d’anys de treball conjunt i
col-laboratiu i d’haver adquirit un ampli coneixement de les problematiques que acompanyen
a les persones amb patiment mental i/o diversitat funcional.

La coordinacio i I'articulacié de la “Xarxa Sense Gravetat” es realitza des de I’ entitat
Asociacion Socio-Cultural Radio NIKOSIA.

En base a I'acord de col-laboracié de data 15 de juny de 2017, a data d’avui encara vigent,
signat entre les entitats promotores de la Xarxa - Asociacién Socio-Cultural Radio Nikosia,
ActivaMent Catalunya Associacid, Associacié d’Oci Inclusiu Sardu i la Cooperativa de Serveis
AIXEC -:

- L’Asociacion Socio-Cultural Radio Nikosia assumeix el compromis de la coordinacié de la
“Xarxa sense Gravetat” i 'assumpcio de les despeses derivades de la coordinacié técnica, aixi
com la coordinacid de la difusié del projecte general.

- Cadascuna de les entitats promotores de la Xarxa (Asociacién Socio-Cultural Radio Nikosia,
ActivaMent Catalunya Associacié, Associacid d’Oci Inclusiu Sardu i Cooperativa de Serveis
AIXEC) assumeix les despeses derivades de la gestio de les activitats que cada entitat realitza
pel que fa referéncia a les activitats posades a disposicio de la “Xarxa Sense Gravetat”.

“Xarxa Sense Gravetat” a través de I'entitat que en realitza la coordinacié tecnica (Asociacién
Socio-Cultural Radio NIKOSIA) ha rebut diversos premis entre els que mereixen destacar:

e Departament de Treball, Afers Socials i Families ha distingit el projecte ‘Radio
Nikosia-Xarxa Sense Gravetat: comunicacio, participacié i compromis per desarmar
I’estigma’ amb el 21e Premi Civisme i Mitjans de Comunicacio,

e Premis “la Caixa” a la Innovacid i Transformacié social 2015 als projectes del
Programa d’Ajudes a Projectes d’ Iniciatives Socials de la Fundacié bancaria “la
Caixa”.

e  Premis Solidaris ONCE Catalunya 2014. Edicio VIII. ONCE.

e Premi Solidaritat / Drets Humans 2013/14. Institut Drets Humans de Catalunya.

e Premi al millor projecte 2012 / 13 Entitat ObertaMent.
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e Global Network of Radios and Mental Health: Radio Nikosia, al costat de la Colifata
i a 6 emissores europees crea la primer xarxa global de Radios que treballen en el
camp de la salut mental.

e Premi Fundacié Universia Banco Santander premiat com a millor projecte en
I"ambit de les arts, la comunicacié i la participacié social en salut mental 2013.

e Guia PARTISAM-Nikosia com a exemple de Bones Practiques.

o ler Premi als Mitjans de Comunicacioé 2010 Consell Municipal de Benestar Social.

e VI Premis Josep M. Rueda Palenzuela — 2010 Diputacié de Barcelona.

e ler Premi Ferran Salses i Roig — 2009 (XXI edicions) “Salut mental i comunitat”.

e ler Premi d’Honor Vila de Pedreguer — 2009 (XVIII edicions).

D’altra banda, les entitats promotores de la Xarxa i, en particular, I'entitat que realitza la
coordinacié tecnica de la mateixa, s’"ha demostrat I’Unica per dur a terme aquest projecte a un
cost assumible per a I’Administracié en tant que:

e Compta amb el recolzament de la majoria de les entitats, les associacions i/o les
fundacions de I'lambit de la salut mental.

e Compta amb el recolzament d’agents, serveis i entitats del territori, sobretot els de
I’ambit de salut mental i serveis socials.

e Compta amb la complicitat dels 20 equipaments publics de proximitat (centres Civics i
Casals de barri).

e Pot oferir una gran oferta de tallers (any 2020: 43 tallers oberts a tota Barcelona; 45
d’ells diferents, amb una oferta de 298 places), fruit de tots els anys de projecte i del
seu procés d’adaptacié i evolucidé constant. * La pandémia ha implicat menys tallers, la majoria
virtual i menys participants, pero el servei no s’ha deixat de fer mai.

e Compta amb un banc de talleristes de diverses disciplines (musica, dansa, teatre,
fotografia, etc.), tots ells formats en matéria de salut mental.

Pels motius exposats, es proposa que I’ ASOCIACION SOCIO-CULTURAL RADIO NIKOSIA -com a
entitat coordinadora i articuladora de la Xarxa del projecte “XARXA sense GRAVETAT”-,
desplegui el seu projecte de “Xarxa de tallers comunitaris orientada a la promocié de la salut
mental i a la inclusié social de les persones amb trastorn mental” als barris de Trinitat Vella, La
Marina, Zona Nord, el Besos-el Maresme, El Raval i el Gotic atés que es considera que és
I’Gnica entitat que pot dur a terme el projecte que es pretén contractar atesos els especifics
requeriments tecnics i humans que es precisen per al seu desenvolupament, alhora que el
recolzament d’agents, serveis i entitats de I’ ambit de salut mental i serveis socials, unit a
I’experiencia contrastada en les problematiques que acompanyen a la poblacid objectiu
(persones amb patiment mental i/o diversitat funcional) a la que s’adreca el projecte.

Pla de Barris, juntament amb el departament de Salut de I'Area de Drets Socials de
I’Ajuntament de Barcelona, després de 5 anys de col-laboracié seguim valorant positivament
la tasca duta a terme, com aixi ens ho demostren les avaluacions anuals que duem a terme a
partir dels informes d’activitat entregats per la Xarxa Sense Gravetat.
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Sol-licitud

Conseqlientment, per tot allo exposat anteriorment, els sotasignats sol-liciten es procedeixi a
tramitar I'expedient de referéncia amb una Unica oferta.

Als efectes oportuns,

Fina Pidelaserra Pilar Solanes
Coordinadora Ambit social Directora del servei d’envelliment i cures
Foment de Ciutat, SA Area Drets Socials, Justicia Global, Feminismes i LGTBI





