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1. OBIJECTIU

Mantenir net i desinfectat el medi hospitalari per reduir el nombre de microorganismes i
aconseguir un ambient confortable tant per al pacient com per al personal sanitari i no
sanitari.

S’ha de treballar en el sentit de la prevencid de la bruticia i aquesta responsabilitat ha de
recaure sobre tot el personal del centre.

La neteja és necessaria per assegurar que |'ambient hospitalari esta visiblement net, sense
pols ni bruticia. En general, el 99% dels microorganismes es troben en un ambient on hi ha
bruticia visible, i la finalitat de la neteja és eliminar-la.

e Lanetejaesdefineix com I’accié mecanicad’arrossegar la materia aliena a un objecte
0 a una superficie, amb la finalitat de treure’n el que es vol eliminar (pols, materia
organica, etc.) mitjancant aigua i detergents.

o Ladesinfeccié es defineix com el procés que destrueix els microorganismes pero no
necessariamentles espores bacterianes dels objectes i de les superficies inanimades.

El concepte que engloba totes dues finalitats del servei (neteja+desinfeccid) és el que
entenem com a Higienitzacio.

2. AMBIT D’ACTUACIO

El coneixement de I'arquitecturai les dependéncies del centre sén un factor important enel
control de la infeccid hospitalaria. Si existeix una interrelaciéo epidemiologica entre els
diferents serveis es millorara amb la transmissio creuada de les infeccions.

Sobre una parcel-la de 28.750 m2 aproximadament s’aixeca |'Hospital Comarcal de Modra
d’Ebre format per un edifici principal i un petit edifici annex amb manteniment.

Edifici Hospitalari

L'edifici Hospitalariamb 14.785 m2 estaformat per4 plantes; una soterrada, una plantabaixa,
la planta primera dedicada a hospitalitzacié i la segona a Salud Mental i Administracio.

Base de I’Edifici :
La planta soterrada amb 369.70 m2 acull el Sem Terrestre i el despatx del Servei de Neteja.

La planta baixa amb 6005.40m?2 acull serveis com Consultes Externes, Relacions amb I’usuari,
Admissions, Laboratori, Magatzem, Farmacia, Bugaderia, Lienceria, Rehabilitacidi s’hi troben
a més, els vestuaris, la Cafeteria, la Recepcid, les centrals de transformacio i els grups
electrogens, etc.,

En la planta 1 amb 7537.40 m2, acull serveis com, tallers de manteniment, urgéncies,
radiologia, area quirdrgica i bloc obstetric, proves especials, esterilitzacid, cuina, el
sociosanitari, la cuina, els arxius, les unitats administratives dels serveis medics i
hospitalitzacio.

La planta segona amb 873.3 m2, acull la zona de Salut mental de l'ICS, i els despatxos
d’Administracio
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Vials i aparcaments de superficie

Planol general de situacié de I’hospital, objecte de la prestacié de neteja.

3. CLASSIFICACIO DE LES ZONES SEGONS EL RISC

Es distingiran tres tipus de zones d’acord amb el risc que poden suposar determinats nivells
de contaminacié ambiental per als pacients.

Les diferencies especifiques entre leszones a |’horade netejar sén:lafreqliéncia amb qué cal
netejari els productes a utilitzar.

Per tant, cal tenir|’hospital correctament classificat amb els grups segiients:

° Zones d’alt risc (inclou Zones de pacients amb precaucions d’aillament)
. Zones de risc mitja
. Zones de baix risc

3.1. ZONES D’ALT RISC
e Blocquirlrgici unitat de reanimacié.
Zona neta d’Esterilitzacio.
Zones de pacients amb precaucions d’aillament o Habitacions d’aillaments.
Zones de cultiu de microbiologia en laboratoris.
Sales de parts.
Farmacia, preparacid nutricié parenteral.
Sala de Cures /endoscopies.
Sala d’autopOsies.

3.2. ZONES DE RISC MITJA
e Totes les arees d’hospitalitzacio.
Sales d’exploracio, diagnostic o tractament.
Radiologia.
Proves Especials.
Laboratoris.
Farmacia, excepte zona de preparacié nutricié parenteral
Rehabilitacio.
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Urgéncies.
Cuina.
Nurseria

3.3. ZONES DE BAIX RISC

Els vestibuls d'entrada, vestibuls de plantai passadissos principals de circulacié;
les sales d'espera; la zona publica d'admissio; els magatzems intermedis de
residus i roba bruta.

Els nuclis de circulacio vertical: ascensors i escales.

Les arees de despatxos i administracid en general i els corresponents espais
annexos com sales de visita i/o reunid, els magatzems administratius, etc. La
recepcid principal, la central telefonica, la zona d'admissions, la biblioteca,
informatica, arxius, sala d’actes i Sem Terrestre.

Elsvestidors, elslavabosi els waters situats en qualsevol de les zones de risc baix
d'aquest apartat.

La bugaderiai lallenceria; el servei de manteniment; el magatzem general.

Les sales de maquines (calderes, central electrica, bombes, gasos, ascensors,
etc.), les terrasses i els patis accessibles directament i utilitzables.

Les arees d'hostalatge, habitacions metges de guardia.

Els magatzems finals de residus.

Els vials i parquings.

4. NETEJA: NORMES GENERALS

4.1. RESPECTE ALS PROFESSIONALS D’HIGIENITZACIO | NETEJA

S’ha de netejar sempre amb guants de goma (nitril). Sempre s’han d’utilitzar
guants d’unsol Us atotes les habitacions. En les habitacions on s’hade mantenir
un aillament de contacte, s’ha d’utilitzar guants d’un sol Us, i llancar-los abans
de sortir de I’habitacié.

El personal de neteja ha d’estar protegit davant la manipulacié dels productesi
dels possibles riscos biologics.

Han de conéixer les normatives vigents.

Han de coneixer la informacié de les fitxes de dades de seguretat (FDS), a fi
d’establir procediments de treball segurs i conservar aquests productes de
forma adequada.

4.2. RESPECTE A LA NETEJA

Cal netejar sempre que hi hagi bruticia.

No s’ha d’entrar el carro de neteja dins de les habitacions.

Abans d’iniciar la neteja s’ha d’observar si hi ha matéria organica (sangi altres
fluids) i es recollira sense escampar-la per la resta de superficies a netejar.

La neteja de les habitacions de malalts immune deprimits s’ha d’efectuar en
primer lloc.

La neteja de les habitacions d’aillament s’ha d’efectuar en darrer lloc.

Cal netejar acuradament I’habitacié quan s’aixeca un aillament o es prolonga
I’estada hospitalaria més de 12 dies.

Cal netejar sempre de net a brut, de dalt a baix i de dins a fora.

No s’ha d’escombrar mai, cal recollir la brossa amb tiras humida i/o “aragan”.

Cal treure la pols amb draps humits.
No s’han de crear corrents d’aire que facilitin el desplagament dels gérmens.
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Cal utilitzar productes d’us hospitalari aprovats per la Comissié d’infeccions.
No s’han de barrejar productes incompatibles.

S’ha de dosificar el producte amb les pautes establertes segons lazona de risc
a netejar. Més producte no significa més desinfeccid i pot ser perjudicial per a
les persones. S’han de posarlesconcentracionsi els productes adients peracada
situacio.

Cal portar sempre en el carro de neteja els envasos originals o envasos
correctament identificats i etiquetats tant dels detergents com dels
desinfectants.

El material de neteja emprat per ales zones d’altrisc hade serd’us exclusiu per
aquestes zones.

El material utilitzat per ala neteja, ha de seguirel circuit de rentat i desinfeccié
segons els programes definits i s’han de preparar adientment per al seu Us pels
especialistes de neteja.

Revisid i neteja periodica dels carros de neteja.

Deixar en condicions els carros de neteja al finalitzar el torn.

S’ha de portar els cubells de la brossa degudament tapats

Les superficies desinfectades s’han de deixar eixugar correctament i no s’hade
passar cap drap per a ajudar a eixugar-los, el temps d’assecat és necessari pera
garantir I’efecte de desinfeccié que déna cada producte.

El personal de neteja no ha d’utilitzar insecticides, ni qualsevol tipus d’esprai.

4.3. MATERIAL

Guants de nitril per habitacions en aillament de contacte.

Carro de transport.

Baietes de colors diferents: per mobiliari, lavabo, rajoles etc. En el cas
d’aillament emprar baietes rebutjables.

Tiras.

Pal de fregar.

Dos galledes mitjanes de colors diferents (sistemade doble galleda) i/o material
humectat en el cas del carro integral.

Quatre cubells de colors diferents per contenir la baieta corresponent.

Bosses de residus.

Aragan més recollidor.

Rasqueta.

4.4. PRODUCTES RECOMANATS
Entenem que els productes utilitzats poden variar en el decurs del temps per diferents

motius.

Retirada del mercat

Canvi per evidencia cientifica (Comissié d’Infeccions)
Economic

Qualitat visual no desitjada

Amb aquesta premissahem adjuntat al final del documentels diferents productesamb el
seu Nom Comercial, Composicio, forma d’us i dosificacions en I’ANNEX 1.

Cal remarcar que qualsevol canvi d’alguns dels productes validats haura de tenir el vist i
plau de la Comissié d’Infeccions.
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4.5. METODES DE NETEJA

» PAVIMENTS : DOBLE FERRADA.

Ferrada neta (color blau)

e (Cal posar 10 litres d’aigua juntament amb el producte indicat amb la concentracio
corresponent segons la zona a netejar, i a continuacio fregar el terra des de la zona
més neta a la més bruta.

e Cal llencar 'aigua i posar-ne de nova cada box o cada 30-50 metres quadrats com a
maxim en passadissos de les zones d’alt risc, i depenent de la bruticia.

Ferrada bruta (color vermell)

e Posar 3 litres d’aigua sola i esbandir el tiras després de fregar, i aixi successivament.
e (Cal llengar aquesta aiguai posar-ne de nova quan es canvii també lade la galledablava

» PAVIMENTS : AMB FREGADORA.

e Esrealitzen tasques de neteja amb lafregadora per a terres de zones de mig i baix risc.

e Aquesta maquina funciona sense cap producte ales zones de baix risc.

e A les zones de risc mig, es pot afegir un detergent neutre dins a la maquina i
posteriorment realitzar una desinfeccié amb el tiras.

» SUPERFICIES | APARELLS: BAIETES DE COLORS DIFERENTS

e Col-locar el producteiladilucié corresponentsegons lasuperficie oaparellsanetejaren
galledes petites de diferents colors.

e Galleda per netejar superficies (color blau)

e Galleda per netejar lavabos (color groc)

e Galleda pe netejar W.C. (color vermell)

e Cal utilitzar sempre les baietes humides amb el producte.

e Les baietes estenen que rentaridesinfectar diariament i cada vegada que esconsideri
necessari.

» SURPERFICIES/PAVIMENTS : AMB BAIETES/TIRASSOS HUMIDES DE MICROFIBRES

Aguest metode esta implantant a la zona d” hospitalitzacié.

Per la neteja del terra es disposara de 2 contenidors, un amb tirassos nets i humitejats
préviament amb aigua i detergent pel terra de la habitacid i un altre amb els tirassos pel
terra del lavabo.

En cada habitaciod al inici es canviara de tiras i es comencara amb una tiras net.

Els tirassos jaemprats es netejaran en unarentadora seguint el programa establert descrit
en ’ANNEX 3.
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Esfaranservir baietes de microfibres netes en cada entorndel pacientide diferents colors
per netejar les superficies de I’habitacié per una bandai del WC amb una altra baieta.
S’iniciara fentla netejade lessuperficies desde leszones mésaltes ales més baixes i des
del fons de I'estanca envers la porta.

Es netejara el paviment també comencant pel final i acabant en la porta.

Les baietesfetes servires netejaran en unrentadora seguintel procés descrit en ’ANNEX
3.

4.6. NETEJA | DESINFECCIO ALS CENTRES SANITARIS EN LA PANDEMIA PER SARS-CoV-2

Les fases de transicié en el decurs de la pandemiapel SARS-CoV-2sén els periodes amb baixa
transmissié comunitaria del virus que poden precedir a noves corbes epidemiques. Segons
I’OMS, seran fases de durada encara desconeguda fins que no es disposi de vacuna, i en les
gue caldramantenir mesures preventives anivell poblacional, com el distanciamentsocial, |a
higiene de mans, I’etiqueta respiratoria o I’Us de mascares en determinades situacions.

Als centres sanitaris caldra harmonitzarles mesures de prevencié aplicades a nivell comunitari
amb les propies del centre, depenent del tipus d’activitat. Igualment, és previsible que
convisquin espais d’atencié a pacients afectats de COVID-19 amb “espais no-COVID”.

La principal via de transmissié del SARS-CoV-2 és a través de gotesi aerosols que vehiculitzen
el virus. S’accepta també un mecanisme de transmissié indirecta pel contacte de superficies
contaminades amb les mans, i la ulteriorentrada del virus a través de les mucoses. La higiene
de lesmans, juntamentamb ladesinfeccid de les superficies son les mesures mésimportants
per atallaraquest mecanisme de transmissid indirecta. Cal teniren compte que, en el context
de la COVID-19, la descontaminacié de I’entorn inanimat sera una mesura tant de proteccid
de lasalut dels professionals com de prevencié del contagi nosocomial del SARS-CoV-2enels
usuaris dels centres sanitaris.

La neteja i desinfeccid dels espais amb assisténcia a pacients amb COVID-19han de seguirles
directriusindicades perlesautoritats sanitaries i teniren compte lesrecomanacions de I’OMS.

Per aquests motius, és necessari que els centres sanitaris disposin d’una guiad’actuacié pera
la neteja i ladescontaminacid de I’equipament clinicen les fases de transicié de lapandémia
per SARS-CoV-2. 'HCME S’ADHEREIX A LA GUIA “NETEJA | DESINFECCIO ALS CENTRES
SANITARIS EN LES FASES DE TRANSICIO DE LA PANDEMIA PER SARS-CoV-2" (ANNEX 5) DEL
DEPARTAMENT DE SALUT | LES DIFERENTS PATRONALS. Tanmateix el centre segueix
mantenint els seus protocols i procediments habituals de neteja i descontaminacié, pero
assumint lacirculaciéo comunitariadel virus és necessari afegir consideracions especifiques per
abordar el risc infecciés del SARS-CoV-2 des del medi inanimat que en aquesta guia queda
resolt.

En I’annex 6, s’adjunten especificacions de |’Alta Hospitalaria dels Aillaments per SARS-CoV-2
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5. NETEJA SEGONS AREES DE RISC

5.1. ZONES DE BAIX RISC

Es refereix a qualsevol zona de baix risc definida en el punt 3.3, sigui quina sigui la zona de
I’hospital on estroba, perexemple, un despatx (baix risc) dins el servei d’urgéncies (riscmitja)
Queda exclosa |I’area quirdrgica ja que en aquest cas es contemplen totes les dependéencies
d’aquesta zona com a d’Alt risc.

Periodicitat:
En I'annex 4 queden reflectides les periodicitats de totes les zones.

Material:
Guants de nitril.
Carro integral de neteja amb bossa d’escombraries.
Equip de fregar amb microfibra (baietes i tirassos) humectada.
Contenidors de baietes: vermelles, grogues i blaves.
Baieta blava per neteja de mobiliari.

Vermella per neteja WC i zona d’influéncia.
Contenidors de tirassos: blancs, gris, blaus, grogs.

Gris/Blancs pel terra del lavabo,

Blaus pel terra de la habitacié

Producte:
Desinfectant amb base clorada o amoni quaternari (veure annex 1)

Procediment de Neteja:
Buidar les papereres.
Netejar les superficies horitzontals.
Fregar el paviment amb el métode emprat. (Carro integral o de doble ferrada segons
el tipus de carro que s’utilitzi a la zona. Es a dir, per exemple a urgéncies, el despatx
d’infermeria s’hauria de netejar amb doble ferrada i els despatxos d’hospitalitzacié
amb carro integral).
Netejar les parets, els vidres, els llums etc. (setmanalment)
Netejar els prestatges/neveres (mensualment)

5.2. ZONES DE RISC MITJA
5.2.1. NETEJA CONVENCIONAL DE LES HABITACIONS DURANT L’ INGRES.

Material:
Guants de nitril.
Carro integral de neteja amb bossa d’escombraries.
Equip de fregar amb microfibra (baietes i tirassos) humectada.
Contenidors de baietes: vermelles, grogues i blaves.
Baieta blava per neteja de mobiliari.

Vermella per neteja WC i zona d’influéncia.
Contenidors de tirassos: blancs, gris, blaus, grogs.
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Gris/Blancs pel terra del lavabo,
Blaus pel terra de la habitacio

Productes (veure annex 1)

Superficies de les habitacions: Detergent/Desinfectant
Amoni Quaternari. Alcohol etoxilat + Amina.

Paviment del Sociosanitari: Detergent/Desinfectant - Clorat.
Pavimentresta d’hospitalitzacio: Detergent/Desinfectant
Amoni Quaternari. Alcohol etoxilat + Amina.

En els WC's: Desincrustant en base acida i lleixiu domestic.

Procediment de Neteja — Pauta diaria
Posar-se els guants de nitril.
Fregat humit amb baieta d’un sol Us de microfibra.
Buidar papereres i posar bosses de la brossa negres.
Neteja poms de les portes.
Neteja de les baranes dels llits.
Neteja del mobiliari.
Neteja del lavabo i dutxa, wci area d’influencia.
Fregat del terra amb tiras de microfibra.

La neteja diariai després del seu Us del utillatge de paelles, pals de serum, palanganes i
ampolles, I’ha de dur a terme els professionals d’infermeria.

Segons laduradadel ingrési/oel tipus de pacient, el personal de infermeria, sol-licitarala
seva neteja de I’habitacid, al encarregat del centre d’higienitzacié i neteja.

ALS 12 DIES D’INGRES | SEMPRE | QUAN EL PACIENT NO HAGI CANVIAT D’HABITACIO, ES
FARA UNA NETEJA A FONS, com si fos una ALTA.

5.2.2. NETEJA DE LES HABITACIONS A L’ALTA O C/12 DIES D’ESTADA HOSPITALARIA.

El material, productes i procediment seran els mateixos que en la neteja diaria de les
habitacions.
* S’hade netejar les portes, marcs, tauleta, taula, cadira, sofa, armaris, llits, matalassos,
pantalles de llum, motllures, vidres, parets, i teranyines del sostre, teléfons, llums, TV i
suport TV i reixes d’aire condicionat. Canviar també la cortina separadora.

* Netejade lasalade bany
Lavabo, dutxa o banyera, taps, aixetes, canvi de cortines, parets, reixes aire, wc, porta-
rotlles.

Pel que fa a la neteja a fons cada 12 dies, es porta a terme un seguiment mitjancant el

formulari que s’adjunta en ’TANNEX 2. Aquest formulari arriba als responsables de la
Neteja mitjangcant el servei de porteria i permet conéixer els dies d’estada.
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5.2.3. ALTA PARCIAL (alta de finestra o porta sense ser una alta de dos pacients)

El material, productes i procediment seran els mateixos que en la neteja diaria de les
habitacions.

* Neteja habitacié a fons (parcial)
Armari, llit, matalas, pantalla TV, interruptors de llum, suport TV. . Canviar també la
cortina separadora.

* Netejasalade banys afons
Lavabo, dutxa o banyera, taps, aixetes, canvi de cortines, parets, reixes aire, wc, porta-
rotlles.

5.3. ZONES D’ALT RISC
5.3.1. HABITACIONS D’AILLAMENT, ZONA FARMACIA (Nutricions Parenterals), ZONA QUIRURGICA.

* Les habitacions amb malalts immune deprimits s’han de netejar en primer lloc.

* Les habitacions amb malalts aillats s’"han de netejaren ultim Iloc, sobretot si I’aillament
és de contacte.

* El material de neteja emprat en les zones d’alt risc ha de ser exclusiu per a aquesta
zona.

* No entrar el carro a |I’habitacié.

* Quan s’aixequi un aillament o es prolongui I’estada hospitalaria 12 dies o més, i el
malalt no és donat d’alta, cal fer una neteja a fons de I’habitacié parets incloses.

* S’ha d’aprofitar per realitzar-la el moment que es practiqui al malalt alguna prova
complementaria, si no és aixi s’ha de procurar ocasionar les minimes molesties
possibles.

* El personal de neteja haura d’utilitzarles mateixes mesures de barrera que la restade
personal sanitari, tant pel que fa al vestuari com per a I'eliminacié dels residus
generats.

* Es important que el personal de neteja rebi formacié especifica.

5.3.2. NETEJA DE LES HABITACIONS D’AILLAMENT O BOXOS D’AILLAMENTS
5.3.2.1. NETEJA DURANT L’ INGRES O ESTADA

Material:

Guants de nitril.

No entrar el carro

Equip de fregar amb galleda vermellai pal de fregar d’us exclusiu.
Baietes: vermelles, grogues i blaves d’un sol Us i rebutjables.

2 galledes vermelles amb una capacitat de 5 litres.

Periodicitat
2 cops al dia ( mati i tarda).
Una netejade manteniment (superficies de contacte del malalti acompanyants buidar
papereres).
Sempre que hi hagi bruticia.

Producte (veure annex 1):
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Peralanetejaidesinfeccié s’had’utilitzarunaassociacié d’aldehids en zones on estigui
la ventilacié controlada (renovacions suficients d’aire) i un clorat ala resta de zones
(Box Urg, Habitacions Aillaments). Amb les concentracions adequades en cada cas i
seguint les recomanacions del fabricant.

Caldria que el personal d’infermeria informés del tipus d’aillament per tal el servei
de neteja faci servir la concentracié més adient.

Procediment de Neteja
Cal posar-se guants de nitril i observar la resta de les mesures de proteccio.
S’ha de retirartot el material que no és propi de I’espai a netejar(gots, roba, cortines,
etc.)Jamb bosses de plastic tancades.
Cal retirar els residus segons el protocol vigent a I’"hospital.
Abans de comencarla netejacal teniren compte laprevencid deriscos enla netejade
les zones altes (ulleres protectores i mascareta).
Buidar les papereres.
Netejar i desinfectar les superficies horitzontals, latauleta, I’armari, les cadires, el llit,
el teléfon, els timbres, les baranes, els endolls, I'aparell de TV, poms de les portes i
desinfeccié wc.

5.3.2.2. NETEJA A L’ALTA O ALS 12 DIES D’ESTADA HOSPITALARIA

Material igual que I’anterior punt
Periodicitat, cada 12 dies o a I’ALTA.

Producte (veure annex 1):
Per a la neteja i desinfeccidé s’ha d’utilitzar una associacié d’aldehids a en zones on
estigui la ventilacio controlada (renovacions suficients d’aire) i un clorat a laresta de
zones (Box Urg, Habitacions Aillaments). Amb les concentracions adequades en cada
cas i seguint les recomanacions del fabricant.

Caldria que el personal d’infermeria informés del tipus d’aillament per tal el servei
de neteja faci servir la concentracié més adient.

Procediment de neteja
Cal posar-se guants de nitril i observar la resta de les mesures de proteccié.
S’ha de retirartot el material que no és propi de I’espai a netejar(gots, roba, cortines,
etc.)Jamb bosses de plastic tancades.
Cal retirar els residus segons el protocol vigent a I’"hospital.
Abans de comencar laneteja cal tenir en compte la prevencié de riscos enla netejade
les zones altes (ulleres protectores i mascareta).

Sostre i [lums, només en els aillaments per aire.

Parets i vidres.

Superficies horitzontals: tauleta, armari, cadires, Ilit, matalas, matalas, teléfon,
timbres, baranes, endolls, panys, TV, WC,.

Fregar el paviment amb el metode habitual, tiras pre-humectat o doble ferrada en
funcié de la zona.
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Col-locacié de roba i cortina neta.
Neteja de les reixes de ventilacio.

CAL PORTAR UN REGISTRE DE LA NETEJA D’AQUESTES ZONES SEGONS L’ANNEX 2

5.3.3. ESTERILITZACIO

La netejade I’area d’esterilitzacid com zona de risces limitaala zonaneta d’esterilitzacio,
la resta es netejara com una zona de risc mitja.

Producte (veure annex 1)
S’ha d’utilitzar una associacié d’aldehids a I’1%.

Amoni Quaternari.

NETEJA DIARIA
Personal sanitari
Ha de retirar tot alld que pugui interrompre en la tasca de la neteja.
Personal de neteja
Ha de recollir amb tiras els residus del paviment.
Ha de netejartotes les superficies horitzontalsi verticals excloent les parets i sostres,
amb especial atencié a les rodes i d’altres elements en contacte amb el terra.
Fregar tot el paviment.

NETEGES COMPLEMENTARIES
Personal sanitari
Ha de retirar tot allo que pugui interrompre en la tasca de la neteja.

Personal de neteja
Setmanal
Neteja acurada de parets (rajoles).
Netejar portes, interruptors, endolls i qualsevol element en contacte habitualambles

mans.

Mensual

Neteja de les reixes d’extraccié d’aire.
Neteja de les reixes d’'impulsié d’aire.
Neteja de les carcasses dels llums.

5.3.4. BLOC QUIRURGIC | SALES DE PARTS

Dins de I’area quirurgica, sales de parts i fonamentalment al quirdfan, la neteja ha de ser
exhaustiva, jaque lacontaminacié del medi ambientinanimat és un factor que, juntament
amb altres, pot influir en la contaminacié de la ferida quirudrgica.

La complexitati I’4s d’aquestes arees obligaa realitzar un programa de neteges especials
dels quirofans o sales de parts propiament dits.

* Netejainicial del dia.
* Neteja entre intervencions o parts.
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* Neteja post intervencié o part contaminant.
* Neteja final de jornada.

* Neteja complementaria.

* Neteja de la resta del bloc quirurgic.

Producte (veure annex 1)
S’ha d’utilitzar una associacié d’aldehids a I’1%.
Amoni Quaternari.

INICIAL DEL DIA
Abans de Iinici de la programacié quirurgica

Personal Sanitari
Repassar monitors, cables, o qualsevol aparell present en el quirdfan o sala de parts.
Personal de neteja
Neteja de les superficies horitzontals, taula quirdrgica, d’anestésia, de I'instrumental,
tauletes auxiliars i llum.
Fregar tot el paviment.

NETEJA ENTRE INTERVENCIONS O PARTS
Aquesta neteja cal que es faci de formaacurada, pero tan rapid com sigui possible perno
retardar laintervencié seglient:

Personal sanitari

Ha de retirar I'instrumental i la roba emprada cap al passadis brut.

Ha de netejar d’esquitxades de sang o liquids organics de monitors, cables, etc..
Personal de neteja

Ha de recollir amb tiras o aragan els residus del paviment.

Ha de retirar les bosses de residus degudament lligades.

Ha de netejar qualsevol superficie bruta

Ha de netejar la taula quirdrgica, d’anestésia, de I'instrumental i les taules auxiliars.

Ha de fregar tot el paviment quan hi hagi bruticia visible.

NETEJA POSTINTERVENCIO O PART CONTAMINANT
Quan es considera intervencidé contaminant ?
Quan es tracta de pacients amb precaucions d’aillament.

Quan es produeix una gran dispersid de material purulent procedent de processosen
els quals hi pugui haverespores de microorganismes anaerobis o de qualsevol espécie,
per exemple de gangrena gasosa, contingut d’intesti gros molt abundant, etc.

Quan el cirurgia aixi ho indiqui i/o responsable d’infermeria.

Cal adoptar les precaucions de transmissié per aire o les de contacte segons la
patologia del pacient.

Davant de qualsevol altre pacient s’aplicaran sempre les precaucions estandard.

NORMES A SEGUIR
o Sempre, laintervencié contaminada s’ha de fer al final de la programacié.
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o Davant la possibilitat d’intervencio contaminada:

* Cal deixar en el quirofan la minima quantitat de material i aparells
possible.

* S’ha de restringir al maxim la circulacié de personal.

* Sera obligatori canviar-se el calgat.

* La neteja del quirofan ha de fer-se igual a la del final de la jornada.

* Un cop finalitzada la intervencid, i dins del mateix quirofan, les
persones que hi haintervingut han de treure’s: la bata, el casquet, |a
mascareta i les polaines.

* Per travessar la zona neta, cal que disposin d’'un nou casquet i
mascareta.

NETEJA FINAL DE LA JORNADA
Es realitza un copa acabada I'dltima intervencio.
Personal sanitari
Ha de retirar I'instrumental i la roba utilitzats.
Personal de neteja
Ha de netejar les esquitxades de sang o liquids organics dels monitors, cables, etc.
Ha de recollir amb tiras o aragan els residus del paviment.
Ha de retirar les bosses de residus degudament lligades.
Ha de netejar totesles superficies horitzontalsi verticals, excloent les paretsisostres,
amb especial atencié a les rodes i d’altres elements en contacte amb el terra.
Ha de netejar portes, interruptors, endolls i qualsevol element en contacte habitual
amb les mans.
Ha de netejar lataula quirdrgica, d’anestésia, de I'instrumental i les taules auxiliars.
Fregar tot el paviment.

NETEJA COMPLEMENTARIA

Setmanal
Neteja acurada de parets.
Neteja de les reixes d’extraccié d’aire.

Mensual
Netejade l'interior dels armaris i prestatgeries buides.
Neteja dels sostres.
Neteja de les reixes d’impulsié d’aire.

NETEJA DE LA RESTA DEL BLOC QUIRURGIC
Inclou totes les zones del bloc quirlrgic, excepte el quirofan.
S’hauran de programar les neteges segients:

NETEJA FINAL DE LA JORNADA
Retirada de residus.
Neteja de rentamans quirurgic, aiglieres, part externa dels dosificadors de sabd, WC,
etc....
Neteja de mobles, lliteres i resta d’equipament.
Repas de parets, portes, vidres tacats o amb pols visible.
Neteja del terra.
Vestuaris.

NETEJA INTERMEDIA DE MANTENIMENT
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Es fara a cada torn a la meitat de jornada.
Retirada de residus.

Neteja del rentamans quirurgic, lavabos.
Vestuaris.

Neteja dels WC.

NETEGES DE FONS PERIODIQUES
Setmanal
Reixes d’aire.
Mensual
Vidres, mobles, equipament, portes, teléfons, conjunt de parets i prestatgeries,
endolls, interruptors, etc....

6. GESTIO DE RESIDUS

Es realitza la gestio Inter centre de residus, fent els transport des dels recol-lectors primaris
fins els recol-lectors finals.
La gestio externa dels residus la porten a terme empreses externes.

El servei de netejarealitza recollides constants dels residus i segons necessitats.

L'Hospital Comarcal de Mora d’Ebre, hade vetllar perqué tots els professionals del Centre i de
I’empresa concessionaria del servei, coneguin i apliquin aquesta normativa.

7. OBRES

L'objectiu de la neteja durant les obres és garantir que la pols no s’escapi per I’entorn.

Lamaximadificultat peraconseguiraquest objectiu és que les personesimplicades entenguin
la necessitat de netejar malgrat que es torna a embrutar. Es per aquest motiu que abans
d’iniciar I’obracal explicar-los el riscque genera lapolsiles mesures basiques necessaries per
evitar que s’escampi (no ferenderrocaments en sec, espolsar-se larobade treball i canviarde
calcat sempre abans de sortir de I'obra, no obrir finestres si les zones adjacents no estan
degudament segellades, retirarla runadegudament empaquetada entre dues persones (una
fora de I’obrail’altra dins).

Aixi mateix, mentre durin els treballs cal reforcar la netejaa totesles zones adjacents al’obra
a fi d’anar eliminant la pols mitjangant un tiras humit.

Amb qué s’ha de netejar?

Material
Aspirador amb filtre HEPA
Tiras (mopa)
Pals de fregar
Fregalls
Draps d’un sol us
Material especial per ala neteja de final d’obra
No s’han de fer servir escombres, ja que dispersen la pols i contaminen
I’ambient.
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Productes
Aigua neta
Productes especials per a la neteja de final d’obra
Hipoclorit sodicentre el 0,5% i 1’1 %
Desinfectant per a les zones de riscintermedi i alt (solucions
d’aldehids)
L'eleccié d’un producte o un altre esta en funcid de la zona que s’ha de netejar i del
grau de bruticia que hi hagi

Un cop finalitzada I’'obra, com s’ha de netejar?

La netejageneral un cop finalitzadal’obra, depenentdel grau de bruticiai del tipus d’activitat
qgue si hagi de dur a terme, s’haura de repetir entre tresi cinc vegades.

En primer lloci amb aspirador es fara una primera o primeres neteges afi de deixar la zona
[liure de bruticia. Un cop feta la primeraneteja caldraassegurar-se que elsdobles sostres, els
armaris, els circuits d’aire, els armaris técnics, etc. Estan netsilliures de runa.

En acabar aquesta neteja caldra canviar o netejar els filtres dels aparells d’aire, i tornar a
netejar la zona. Un cop fet aix0, cal engegar el circuit d’aire i obrir totes les aixetes a fi de
garantirl’eliminacié de possibles microorganismes que hagin pogut quedaracantonats durant
lesobres. El temps de funcionamentde I’aire o d’oberturad’aixetes depen de cada instal-lacio
pero ha de garantir la renovacié total de I’aire diverses vegades, i I’eliminacio de 'aigua que
durant I’obra hagi estat immobilitzada. Fet aix0 cal tornar a netejar entre unai dues vegades
abans d’iniciar I’activitat.

El material utilitzat a partir de la segona neteja haura de ser nou i caldra canviar-lo en cada
una de les diferents neteges.

Métode

e Iniciarla netejaper lesparts més netesde la zona, deixantles més brutes per al final.

e Ferlanetejade dins cap aforai de dalt cap a baix.

e Utilitzar els productes adequats segons la zona i el tipus de bruticia que calgui treure.

e Quan calgui netejar una zona molt bruta o tacada, cal fer una primerarecollida de la
bruticia amb paper o un drap que no s’hagi de tornar a utilitzar, i quan s’observi
netedat, continuar fent la neteja.

e Els productes s’han d’aplicar a dilucié d’us, seguint sempre les recomanacions del
fabricant.

e A fi i efecte d’evitar que el procés de neteja no es converteixi en un procés de
redistribucié de germens i bruticia, cal fer servir aigua neta, aplicar els productes
directament sobre les superficies i esbandir els estris constantment.

e Abans de ferla darrera neteja caldra fer una neteja a fons dels terres.

e Els vaters, lavabos, abocadors, plats de dutxa i banyeres cal netejar-los amb aigua i
detergent, i una vegada esbandits, cal desinfectar-los amb hipoclorit al 0,5% deixant
que el desinfectant actuii s’eixugui per si sol.

e Depenentdel tipus de zona, la darrera neteja es fara amb un desinfectant de nivell
intermedi. Quan la zona sigui de risc s’hi hauran de fer almenys dues neteges amb
desinfectantd’alt nivell. Esperant 12 hores entre mig. No es podrainiciarl’activitatfins
a tenir els resultats del control microbiologics d’aire fets un cop finalitzada la darrera
neteja.
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En tot cas, davant qualsevol actuacié actuarem d’acord al document del Departament de
Salut; Prevencid de la infeccié nosocomial relacionada amb el desenvolupament d’obres als
centres sanitaris.

8. PROCEDIMENT DE CONTROL DE LA QUALITAT

El Serveide Netejarealitzael seglients controls:

e Controls visualsde manera diaria. Aquests controls de manera setmanals es mostren
a la Responsable de cada area d’hospitalitzacié pertal n’estigui al corrent.
Dels controls diaris en deriven lesincidéenciesinternes que recull el Servei de Neteja.

e Controls d’ATP amb el Sistema Clean Trace de 3M de manera trimestral. Aquest
sistemapermet validarel métode de netejai adequar les freqiiencies de neteja.

e |ncidénciesexternesvia e-mail perpart delsresponsablesde cada area de I"'HCME als
Responsablesde la Neteja.
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9. ANNEX 1 - FITXES

DESINCRUSTANT Nom Comercial: TASKI SANI CALC QS W3A

Descripcié

Desincrustant energicaltament concentrat per atot tipus de superficies dures resistents als
acids. Dissol rapidament diposits de cal¢ de superficies resistents als acids. El producte es
dilueix de forma automatica i precisa a través del sistema de Diversey Quattro Select
garantint un control total del cost i seguretat.

Aplicacions i avantatges

 Basat en acid fosforic

e Conté uninhibidor de corrosid

* Rapida actuacid

e Fresca fragancia

e Versatil aplicacié amb la unitat Quattro Select

e Envas respectuds amb el Medi ambient

e Fortes propietats desincrustants. Elimina rapidament diposits de calg.
e Curds amb les superficies a desincrustar

e Eficac desincrustacié en sols, parets i altres superficies de la cambra de bany
e Deixa un agradable aroma

Fabricant: DIVERSEY

Zones: S'utilitza perla netejadels WC.

Cal aplicar-lo pursobre la zonaanetejari posteriorment esbandiramb

Metode: .
aigua.
Per utilitzar en galleda en incrustacions lleugeres: 2.5% (1:40)
Al 5% per incrustacions fortament adherides
El sistema Quattro Select és una unitat tancada i protegida evitant el
contacte directe de |'usuari amb el producte quimic.
Dosificacio:
Acid fosforic 50-75%
Composicié: Alcohol alquilics etoxilat 3-10%
" Alfa-hexilcianaldéhid 0,1-1%
2-tert-butilciclohexil acetat 0,1-1%
Validacié
Comissié Data _
Infeccions
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NETEJA VIDRES

Nom Comercial:

VITRO GLICOL

Es unneteja vidre amb alt poder de neteja pertot tipus de superficies
vitrificades com miralls i vidres. S’evapora rapidament deixant un

perfum agradable i sense residus.

Fabricant: Celea ® Innovation - DIST. JOAN
Zones: Zones de baix risc.
Metode: S’utilitza sense diluir directament del polvoritzador, es frega amb un
" drap netidespres s’eixuga
Dosificacié: Sense diluir
Composicié: Alcohol isopropilic. Tensioactius no ionics. Amoniac.
Validacié
Comissié Data _
Infeccions

Nota:AquestProducte s’haretiratial seulloc s’haimplamtat PRACTIC LIMPIADORMULTIUSOS adjunto full
tecnicide seguritat del producte amb paper.

PROT DIR: 9/2020 : 14/09/2020: 20 /33




MULTIUSOS Nom Comercial: TASKI SPRINT 200 QS E1A

Es un detergent de mobiliari basatenalcohols perano deixarvels. El
producte es dilueix de forma automatica i precisa, mitjancant el
sistema de Diversey Quattro Select garantint un total control del cost

i laseguritat.
Fabricant: DIVERSEY
Zones: Zones de mig/baix risc
Meétode: Baieta pre-humectada:
El sistema Quattro Select és una unitat tancada i protegida evitant el
Dosificacio:
Metode de polvoritzacié : 2% / 1:50
Metode del galleda: 0.2% (1:500) per bruticia lleugera / 0.4% para
bruticia forta.
Etanol 10-20%
Composicié: Acids sulfonics 3-10%
Alcohol alquilic alcoxilat 3-10%
Validacié
Comissié Data _
Infeccions
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DETERGENT DESINFECTANT
BACTERICIDA | GERMICIDA

Nom Comercial: Sprint H-200

Netejador desinfectant de sols i superficies d'ambit hospitalari. La
formulacié de Sprint H-200 li confereix una gran capacitat bactericida i
fungicida, actiu sobre HIV (virus de la SIDA), HBV (virus de I'hepatitis B),

Rotavirus, BK.

Fabricant: DIVERSEY
Zones: TERRES MIN | TRA
Meétode: Carro integral amb baieta prehumectada de microfibra
SprintH-200és un detergent desinfectant de superficies (terres, parets,
.e«___..  Mmobiliari, ...), s’utilitza diluit en aigua freda o tebia a una concentracié
Dosificacio: . > L
del 0.25% (una dosi de 20 ml en 8 litres d'aigua).
La Dosificacio és automatica
Amoni Quaternari. Alcohol etoxilat. Amina.
Composicio: Clorur de alquildimetilbencilamoni 10-20%
P " Etilé diaminotetraacetat tetrasddic. 3-10%
Alcohol alquilic etoxilat 3-10%
N-(3-aminopropil)-N-dodecilpropa-1.3-diamina 1-3%
Validacié
Comissio Data _
Infeccions
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DETERGENT DESINFECTANT

BACTERICIDA | GERMICIDA Nom Comercial: Daraclor 80

Es un desinfectant en base hipoclorit sodic
amb tensioactius, per tot tipus de terres i
superficies.

Esrecomanautilitzar-lo peratotesleszones
de risc mig i alt, amb concentracions
diferents.

Fabricant: JOSE COLLADO

Registre: AEMPS: 48-DES

Zones: TOTES LES SUPERFICIES

Meétode: Carro doble galleda

S’ utilitza a les concentracions de 0.5% a 2%

Zones Risc Baix i Mitja, a I'1 %, 2 pulsacions de Daraclor 80 per
Dosificacié: cada 5 litres d’aigua.

Zones d’alt Risc, Aillaments i Aillaments per Clostridium Difficile, al
2%, 4 pulsacions de Daraclor 80 per cada 5 litres d’aigua.

Composicié: Hipoc_lorit _s()d_ic...._..._ ............................................................... 70 %
Tensioactius | exXCIpient €S C.S.P . v iieiir e 100,0 %
Riquesa de clor activo 80 gr / I.
Validacié
Comissié Data _
Infeccions

PROT_DIR: 9/2020 : 14/09/2020: 23 /33




DETERGENT DESINFECTANT
BACTERICIDA | GERMICIDA

Nom Comercial: Sprint H-100

Es un desinfectant en base hipoclorit sodic amb tensioactius, per tot 2
tipus de terres i superficies.

Es recomana utilitzar-lo per a totes les zones de risc mig i alt, amb
concentracions diferents.

Sprint H-100
* Elimina la bruticia i els focus de germens =¥
* Altament concentrat i de gran estabilitat {"" CL 4 |
B o g
* No deixa residus —_

¢ Alesdosis recomanadesd'us, TASKI Sprint H-100 no produeix olorsi/o

emanacions molestes

e Pot utilitzar-se sobre acerinoxidable

e TASKI Sprint H-100 pot ser utilitzat en tot tipus de sols (no tractats amb emulsions) i tot
tipus de superficies rentables: parets, inodors, lavabos, dutxes, ...

Fabricant: DIVERSEY
Registre: 482-DES
Zones: TOTS ELS TERRES MENYS HOSPITALITZACIO MIN | TRA.
Utilitzar pal de fregar, drap o baieta ben nets o aseptics, mitjancant la
tecnica del "doble cub ". Diluir el producte segons dosificacio
recomanada. impregnar completament la superficie a tractar,
Metode: realitzant una primera passada i escorregut com neteja prévia i una
segona passada per a la desinfeccié. Es recomana que la superficie
romangui humida amb el producte durant almenys 15 minuts. no
necessita aclarit.
Zones de risc baix / mitja : 2-4 pulsacions en 10L. d'aigua (534 - 1068
ppm. Cl2)
Dosificacio: Zones critiques: 48 pulsacions en 10L. d'aigua (1068 - 2136 ppm. Cl2),
segons problematica.
Per a activitats Fungicida / Virucida: Incrementar dosi fins a 5% (4450
ppm Cl2).
. .. Hipoclorit sodic; Hidroxid sodic
Composicio: . o ..
Tensioactius i excipient
Validacié
Comissio Data _
Infeccions
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DETERGENT DESINFECTANT
BACTERICIDA | GERMICIDA

Nom Comercial: Lleixiu 40-50 g/I

Es el derivat clorat més utilitzat, ja que té un ampli espectre antibacteria, és d’accié rapida,
pero s’ inactiva molt facilment en presencia de materia organica.

Cal tenir en compte les especificacions quant al clor lliure determinat en I’envas per tal de
fer les dilucions correctament.

Cal utilitzar guants (el personal de neteja n’han de tenir d’adequats) durant la seva

manipulacio.

La dilucié s’ha de fer sempre amb aigua freda i en el moment que s’hagi d’utilitzar.
No s’ha de barrejar mai amb altres desinfectants.
S’ha de mantenir I’envas ben etiquetat, sempre tancat i protegit de la [lum.

Fabricant: DIS. JOAN
Zones: S'utilitza perlaneteja dels WC.
Meétode: Eltemps d’accié és de 5-10 minuts.
Us del 0,1%.
Si la concentracidinicial descritaen I’envasés de 50gr. de clor lliure:la
dilucié s’hade feramb 20 ml de lleixiu en 800 ml d’aigua, s’had’emprar
el dispensador o dosificador.
* Es recomanable per a material no metal-lici les superficies de baix
risc.
* Es recomanable utilitzar-lo per desinfeccié de paelles, urinaris,
escombretes, WC, dutxa i provetes control diliresi.
Us de I'1%
Si la concentracidinicial descritaen I’envas és de 50gr. de clor lliure:la
Dosificacié: dilucié s’ha de fer amb 200 ml de lleixiu en 800 ml d’aigua, s’ha
d’emprar el dispensador o dosificador.
Calteniramb compte que aquestadilucié pot danyarsegons quins tipus
de materials.
= Es recomanable prévianeteja, peraladesinfeccié de les superficies
contaminades amb sango liquids organicsi per aladesinfeccié final
dels téxtils utilitzats en la neteja.
= També s’ha d’utilitzar en la neteja d’habitacions de pacients
diagnosticats amb Clostridium dificile mentre duri aillament per
contacte.
= S’utilitza com alternativa a I’associacié d’aldehids.
Composicié: Hipoclorit Sodic
Validacio
Comissio Data _
Infeccions
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ASSOCIACIO D’ALDEHIDS Nom Comercial: SURFANIUS PREMIUM

Desinfectant peraterresisuperficies

SURFANIUS PREMIUM esta indicat per a lanetejai
desinfecciddeterres, paretsi dispositius medics.
Es compatibleambtots els revestiments deterres.

CARACTERISTICAS

¢ Solucié decolor verd

¢ pHdel producte puro:11.2

¢ pHdel productediluit:aprox. 8
e Densitat:1.007

e index de refraccié : 1.3587

Fabricant: INSTRUNET HOSPITAL - ANIOS

Registre: 943 DS

Zones: S'utilitza peraladesinfeccié de les zones d’alt risc.

Omplirun recipientde rentati un recipientd'aclarit amb 8 litres
d’aigua. Diluciéal'0,25%: Abocar una dosi de 20 ml d'SURFANIOS
PREMIUM enel recipientde rentat.

Procedir al rentat respectant I’esquemade neteja: des del fons finsa

la sortida. no és necessari aclarit llevat que les zones a tractar estiguin

\ destinadesa entrar en contacte amb la pell o les mucoses.

Metode:
Rentari escdrrer la franja abans de el bany a la cubeta. (El transport
de lesllarsno ésser col-locat a I'habitacid, pero al passadis).
Després de netejar cada sector, canvii la gasairenovila solucié de
rentat i d'aclarit.

Introduiu les gases brutes en el recipient previst per aquest fi.

8 litres de aigua + 20 ml de SURFANIOS PREMIUM: Dilucid al 0,25%.
Dosificacio:
1 pulsacid de producte per cada 8 litres d’aigua.

N- (3-aminopropil) -N-dodecilpropano-1,3-diamina -
Composicié: CASN ° 2372-82-9 (51 mg / g), clorur de didecildimetilamoni -
CAS N ° 7173-51-5 (25 mg / g), excipients.

Validacio
Comissio Data
Infeccions

PROT_DIR: 9/2020 : 14/09/2020: 26 /33




10. ANNEX 2 — FULL SEGUIMENT AILLAMENTS

UO infer.  Lit Den.breu it UO Médic  Data adm. _ "Dies ad In_

UssS MEO111.2  11.2 LLE 04.07.2007 4877
ME0108.1  08.1 LLE 28.01.2019 651 /N
MEO106.1  06.1 LLE 15.01.2020 299
ME0115.2  15.2 LLE 15.04.2020 208
MEO111.1  11.1 LLE 21.04.2020 202
ME0113.2  13.2 LLE 26.05.2020 167
MEO113.1  13.1 LLE 09.07.2020 123
ME0104.2  04.2 LLE 29.07.2020 103
ME0112.1  12.1 LLE 07.08.2020 94 S\
MEO115.1  15.1 LLE 10.08.2020 91
ME0110.2  10.2 LLE 18.08.2020 83
ME0102.1 2.1 LLE 24.08.2020 77
ME0109.2  09.2 LLE 06.10.2020 34
ME0105.1  05.1 CNV 26.10.2020 14 N
ME0106.2  06.2 LLE 26.10.2020
ME0110.1  10.1 LLE 03.11.2020
ME0107.1  07.1 LLE 04.11.2020 5
ME0104.1  04.1 LLE 06.11.2020 3

UH Ingr.UCSI MEO141.1  41.1 coT 09.11.2020
ME0140.1  40.1 coT 09.11.2020
ME0140.2  40.2 coT 09.11.2020

UH E ME0158.2  58.2 CGD 19.10.2020 | 21|
ME0150.2  50.2 CGD 22.10.2020 18
ME0162.1  62.1 coT 29.10.2020 11
MEO151.2  51.2 CGD 02.11.2020 7
ME0159.2  59.2 CGD 03.11.2020 6
MEO161.1  61.1 MIR 04.11.2020 5
ME0160.2  60.2 CGD 04.11.2020
ME0153.2  53.2 CGD 04.11.2020
ME0153.1  53.1 CGD 04.11.2020
MEO157.1  57.1 coT 04.11.2020
ME0155.2  55.2 URO 04.11.2020
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11. ANNEX 3 — PROCES DE RENTAT MICROFIBRA

Productes:

e AD TENSO: Detergent neutre concentrat amb elevat poder humectant i desengreixant.
Indicat per a tot tipus de bruticies i fibres.

e OX BLAU L: Destacant - Desinfectant liquid amb acid peracétic activat per a la desinfeccié de
tirassos i baietes.

El procés que portarematerme peralanetejaidesinfeccid de baietesitirassos de microfibra,
després de fer neteja de I’hospital sera el seglient:

1.

2.

Fase 1 PRE RENTAT - 6 minuts a 35 graus amb 4 grams de AD TENSO

Fase 2 RENTAT y OXIDAT - 8 minuts a 35 graus amb 5 grams de AD TENSO + 8 minuts a
60 graus amb 6 grams de OX BLAU L

Fase 3 ACLARAT 1 - 3 minuts

Fase 4 ACLARAT 2 - 3 minuts amb precentrifugat de 4 minuts

Fase 5 ACLARAT 3 - 4 minuts

Fase 6 CENTRIFUGAT - 8 minuts

Per garantirla correcta utilitzacié dels productes de bugaderia teniminstal-lats equips
de dosificacié automatica en cadascuna de les maquines, que proporcionaran la
dosificacié adequada per al’obtencié de la netejai desinfeccid dels tirassos i baietes

segons els parametres establerts perals productes AD TENSO i OX BLAU Li conformes
al procés descrit per la neteja i desinfeccid de tirassos i baietes a |I’hospital.

PROT_DIR: 9/2020 : 14/09/2020: 28 /33




12. ANNEX 4 — FREQUENCIES DE NETEJA ZONES DE L’'HOSPITAL

Taula 1. Freqiiéncies de neteja a les arees de baix risc .

Area

Freqiiéncia/ tipus neteja

Precaucions especials

Zones de transit

Neteja convencionalalmenys
dos cops al dia

Zones de contacte

Ascensors

Neteja convencional UN COP
al dia

Botons i baranes i portes

Arees administratives i despatxos
sense accésde pacients

Neteja convencional diaria

Zones de contacte

Sales de reunionsiaules

Neteja convencionaldiaria

Zones de contacte i ordinadors

Lavabos publicsi de zones
administratives

Neteja convencionalal
menys 3 cops al dia

Manetes, interruptorsde la llum, aixetes, lavabosi
mirall, WC finalitzant amb elterra (en aquestordre).
Buidat de papereres.

Vestuaris i hostatgeries

Neteja convencional 1 COP
AL DIA, DUTXES 2 COPS AL
DIA

WC, dutxes i totes les superficies de contacte

Cafeteries i menjadors

Neteja convencionaldesprés
de cada tornd’apat

Totes les superficies de contacte

Taula 2. Freqiiéncies de neteja a les arees de risc mitja.

Area

Freqgiiéncia/ tipus neteja

Precaucions especials

ESPAIS DERECEPCIO | ESPERA

- Punts d’admissid i informacié
- Sales d’espera

1UE
3UB
3UA
2 CCEE

Insistir en les zones de contacte i en les pantalles de
proteccid

ATENCIO AMBULATORIA

Atencié ambulatoria convencional
- Consultes convencionals

- Sales de cures

- Sales d’extraccié

Neteja convencionalal final
de l’activitat de laconsulta

Insistir en les zones de contacte
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Atencié ambulatoria a:

- Consultes d’odontologia

- Consultes d’ORL i cirurgia
maxil-lofacials

- Gabinets de proves funcionals
respiratories

- Gabinets d’endoscopia convencional

Neteja convencionalal final
de la jornada.

Insistir en les zones de contacte i superficies exposadesa
gotes

Atencié ambulatoria per procediments
nointervencionistes o
intervencionismede baixrisc

- Sales d’administraciéde medicacid

- Radiologia senseintervencionisme

- Sales d’ecografia per especialitats
sense intervencionisme

- Medicina nuclear

Neteja convencionalal final
de I’activitat de la consulta

Insistir en les zones de contacte

Altres zones de les arees d’atencid
ambulatoria

- Espais comuns: controls, zones
terapeutiques, offices, sales de treball
- Zones de brut

- Magatzems

- Lavabos professionals

Repas de les superficies
comunes almenys 2 cops al
dia

Neteja del servei 1 cop al dia

Insistir en les zones de contacte
Buidar papereres
Insistiramb les piquesi les aixetes

HOSPITALITZACIO

Hospitalitzacié convencional

- Habitacions

- Espais comuns: control, zones
terapeutiques, office, sales de treball
- Zones de brut

- Magatzems

- Lavabos professionals

Coma minim 1 cop al dia

Insistir en les zones de contacte

Urgéncies

- Triatge

- Boxos d’atencid

- Espais comuns: control, zones
terapeutiques, office, sales de treball
- Zones de brut

- Magatzems

- Lavabos professionals

Neteja de les superficies de
contacte entre pacient i
pacient

Repas de les superficies
comunes almenys 3 cops al
dia

Neteja del servei 2 cop al dia

Buidar papereres dels boxes

Canviar les cortines dels boxes segons protocol del
centre

Insistiramb les piquesi lesaixetes dels boxes
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Hospitals de diai unitats senseingrés
- Habitacions

- Espais comuns: control, zones
terapeutiques, office, sales de treball
- Zones de brut

- Magatzems

- Lavabos professionals

Neteja de les superficies de
contacte entre pacienti
pacient

Neteja de I’area 1 cop aldia

Insistir en les zones de contact

Taula 3. Frequiéncies de neteja a lesarees d’alt risc.

Area

Freqiiéncia/ tipus neteja

Precaucions especials

Procediments intervencionistesd’alt
risc

Espais d’atencid als pacients:

- Endoscopia d’alta complexitat

- Sales de parts

Altres espais:

- Espais classificats com a quirofans
classeC

- Espais comuns: control, zones
terapeutiques, office, sales de treball
- Zones de brut

- Magatzems

- Lavabos professionals

Al finalitzar I’exploracié o
procediment fer una neteja
de les superficies
horitzontals i verticalssi
s’han embrutat d’esquitxos
Al final de la jornada fer una
neteja de les superficies
verticals i horitzontals
Repas de les superficies
comunes almenys 2 cops al
dia

Neteja del servei 1 cop al dia

Buidar papereres

No tornar utilitzar I’espai fins que no s’hagi assecatel
producte desinfectant

Insistir en les zones de contacte

Buidar papereres

Insistiramb les piquesi les aixetes

Bloc quirdrgic

Espais d’atencid als pacients:

- Quirofans

- URPA

Altres espais:

- Espais comuns: control, zones
terapeutiques, office, sales de treball
- Zones de brut

- Magatzems

- Lavabos professionals

Al finalitzar I’exploracié o
procediment fer una neteja
de les superficies
horitzontals i verticals si
s’han embrutat d’esquitxos
Al final de la jornada fer una
neteja de les superficies
verticals i horitzontals
Repas de les superficies
comunes almenys 2 cops al
dia

Neteja del servei 1 cop al dia

Buidar papereres

No tornar utilitzar I’espai fins que no s’hagi assecatel
producte desinfectant

Insistir en les zones de contacte

Buidar papereres

Insistiramb les piquesi les aixetes
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13. ANNEX 5 - NETEJA | DESINFECCIO ALS CENTRES SANITARIS EN LES FASES DE TRANSICIO
DE LA PANDEMIA PER SARS-CoV-2
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14. ANNEX 6 — ESPECIFICACIONS EN LA NETEJA DE LES ALTES PER SARS-CoV-2

La neteja a I'Alta Hospitalaria de I'habitacio amb pacient positiu de Covid19 es fara tal qual es realitza
la neteja d'un aillament convencional (pag. 11 d’aquest document)

Caldra pero , tenir en compte algunes consideracions:
e Previ I'inici de la neteja caldra ventilar I'habitacié durant 15 minuts.
e Es procedira a la neteja de I'habitacio i es deixara assecar la neteja.

e Tot seguit caldra canviar el filtre de I'aire de I'habitacio.
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