TRADUCCION DEL PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS
PARTICULARES PARA EL CONCURSO DE LA ADQUISICION DE CASCOS
INTEGRALES Y LIGEROS PARA LAS NUEVAS PROMOCIONES Y LA DE
REPOSICION DEL PERSONAL DEL SERVICIO DE EXTINCION, PREVENCION
DE INCENDIOS Y SALVAMENTO DEL AYUNTAMIENTO DE BARCELONA

Contrato 21001038 Expediente 20214155

1. OBJETO

En los proximos afios hay que incorporar personal nuevo para cubrir [los minimos
establecidos y las jubilaciones del personal del Servicio de Prevencién Extincion
de Incendios y Salvamento, en adelante SPEIS. También, hay que renovar todos
los cascos que no den garantias de seguridad debido a desgaste, rotura de alguna
de las piezas o pérdida de propiedades fisicas y quimicas de la composicion de
los materiales. Por eso, en este pliego se definen las caracteristicas técnicas para
el concurso de suministro de cascos integrales y ligeros para el personal del
SPEIS.

El casco es un equipo de proteccion individual, en adelante EPI, de categoria IlI
conforme el reglamento UE 2016/425. Este EPI es personal e individual para cada
trabajador y se utiliza en todos los servicios. Cada bombero tiene un casco ligero
(casco polivalente) y un casco integral (casco estructural).

2. CASCO INTEGRAL.

El casco integral es un EPI de clase lll, en la clasificacion de la EN 443:2008 del
tipo B. En consecuencia, debe estar certificado de acuerdo con dicha norma
europea y cumplir las exigencias del UE 2016/425 de 9 de marzo de 2016 donde
se regulan las condiciones para la comercializacién intracomunitaria de los EPI.

2.1.CARACTERISTICAS

El casco integral, como EPI, debe ser apto para ser utilizado en las actividades
propias de los bomberos, como la lucha contra los incendios estructurales, los
accidentes de trafico, operaciones de rescate y las otras labores que se
desarrollan en las intervenciones.

Debe proteger la cabeza, la nuca y los ojos ante riesgos de tipo térmico y
mecanico. Debe ser compatible con otros EPI, como la mascara y el protector de
nuca, y, ademas, permitir el acoplamiento de accesorios como el lote y el sistema
de comunicacion craneales.

Dispondra de gafas de proteccién y pantalla facial, que estaran integradas en el
casco una vez que estén recogidos.
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La mascara (modelo MSA 3S PF y Ultra Elite PF) ira fijada al casco mediante unos
anclajes de plastico regulables, con la posibilidad de hacer el acoplamiento sin
tener que quitarselo. El anclaje de la mascara debe tener un sistema de regulacion
de tres posiciones como minimo.

En cuanto a los aspectos de ergonomia, debe poderse adaptar a la cabeza de
cualquier usuario, teniendo en cuenta la talla, sin que les produzca heridas o
lesiones, por lo que es necesario que se pueda regular el perimetro craneal, la
inclinacion del arnés de sujecion respecto de la carcasa exterior y la sujecién con
la parte superior posterior de la nuca. Se fijard a la cabeza mediante un
barboquejo que se acoplard mediante una pieza de plastico, cuya longitud debe
ser regulable.

La homologacion del casco tendra en cuenta los elementos de personalizacion
(etiguetas adhesivas) y los anclajes de los accesorios.

Para la personalizacién del casco, el adjudicatario facilitara una etiqueta con el
nombre y el nimero de trabajador, un adhesivo del escudo histérico de bomberos.
La pieza superior frontal debe ser una pieza dorada y tener el escudo oficial de
Bomberos de Barcelona acufiado (se puede pedir a la URM el modelo).

Se exigira que el suministro sea en diferentes colores, ya que se hay que cubrir el
abanico de la escala de mandos. Segun el grado de mando al que va dirigido, los
colores seran blanco, gris claro, azul, rojo y negro. El responsable de la Unidad de
Recursos Materiales (URM), cuando haga el pedido, especificard los colores,
unidades y tallas.

Las fornituras, hebillas y demas piezas de fijacion de los accesorios no pueden ser
metalicas.

2.2.COMPONENTES DEL CASCO.

2.2.1. CARCASA EXTERIOR.

La carcasa exterior sera de materiales termoplasticos compuestos conformados
por inyeccion directa formando una Unica pieza. Segun la UNE EN 443;2008, debe
ser un casco de tipo B mas cobertura frontal 3b, asi como ofrecer proteccién ante
los impactos, la perforacion, el calor y la llama. El acabado final sera pintado y
pulido. En la parte frontal dispondra de una pieza integrada de color dorada para
personalizarlo. La parte interna de la carcasa dispondra de un casquete amoldado
para la absorcion de impactos.

En el lateral exterior a la altura parietal a cada lado se dispondra de una pieza de
plastico para anclar la mascara del equipo de respiracion autébnoma. Las
empresas licitadoras presentaran un certificado emitido por un laboratorio
homologado en que se certifigue que el casco es compatible con el sistema de
anclajes con las mascaras de MSA modelo 3S PF y Ultra Elite PF. También, a
cada lado, un poco mas abajo del anclaje de la méascara, se dispondra del
accesorio para montar la linterna de la marca Adaro Adalit L-10. Las piezas de
estos accesorios las suministrara la empresa adjudicataria y estaran incluidas en
el precio del contrato.

Debe disponer de un sistema de anclaje del protector de nuca de forma que sea
facilmente insertable. La empresa adjudicataria aportara, junto con el casco, un
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protector de nuca incluido en el precio de contrato. El protector de nuca sera de
doble capa con acabado exterior de aluminio e interior con un tejido resistente al
fuego, pero no tienen que ser laminados.

Puesto que muchas veces el bombero/a trabajara en ambientes hostiles sin
visibilidad y todos los objetos y elementos que sobresalen presentan el riesgo de
engancharse y de recibir golpes no deseados, no podran sobresalir del perimetro
de la carcasa exterior mas de un centimetro los sistemas de ajuste del arnés
interior.

2.2.2. PROPIEDADES TECNICAS.

Propiedades fisicas que deben cumplir los cascos que se presenten al concurso,
segun UNE-EN-443.

Propiedades Valores
Tipo B mas cobertura frontal 3b
Peso <1500 g +2 % (talla normal)
<1600 g +2 % (talla grande)
Impacto <15 KN
Calor radiante (14 KW/m?) Cumple
Resistencia al calor Cumple
Resistencia a la llama Cumple
Corriente de fuga Conductividad <1,2 mA
Corriente de fuga Casco humedo <1,2 mA
Corriente  de  fuga. aislamiento <1,2 mA
superficial

Hay que presentar los valores de todos los ensayos y el certificado del examen UE
de tipo conforme la normativa.

2.2.3. CASQUETE INTERNO.

El arnés interior debe ser de material textii combinado con piel acolchada. Ira
fijado directamente a la carcasa exterior por varios puntos y no podra soltarse
facilmente en condiciones normales de trabajo. Debe tener un sistema de
regulacion del perimetro craneal, de la altura y de la inclinacion respecto de la
carcasa exterior.

2.2.4. BARBIQUEJO.

El barbiquejo sera de tres puntos de material textil y se podra regular la longitud
mediante un velcro que se fijard directamente al casquete interno. El cierre sera
una hebilla de plastico formada por dos piezas, conectadas de forma rapida
mediante un sistema rapido. Hay que probar, segun la EN 13087-5:2000, la fuerza
de traccion inicial, que sera de 30 N, y la fuerza intermedia, de 250 N.
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2.2.5. VISOR FACIAL Y PROTECTOR OCULAR.

El visor facial dar& proteccion ante la radicacion térmica y proyeccion de
particulas. Debe tener un bafio dorado, tratamiento antivaho y antirrayado de la
cara externa. La pantalla facial se ajustara a la norma EN 166 y EN 14458:2004.
Se recogera integramente dentro del casco bajo la carcasa externa.

Las gafas de seguridad seran de policarbonato resistente a grandes impactos y a
la abrasién, con tratamiento antivaho, resistente al rayado y vision total en todas
las direcciones. Debe poderse ocultar dentro del casco y accionarse facilmente.

2.3.TALLAS

El fabricante suministrara las tallas suficientes para cubrir a todos aquellos que
tengan un perimetro craneal comprendido entre 52 y 65 cm.

2.4.PESO.

El peso del casco integral completo, incluyendo el arnés, pantalla, gafas, carcasa
exterior personalizada y las piezas de los acoplamientos de los accesorios, pero
sin los accesorios, como maximo sera de 1.500 g +2% para la talla normal, que
abarca el perimetro de 52-60 cm, y 1.600 g +2% para la talla més grande.

2.5.ACCESORIOS.

Debe poderse adaptar a los diferentes sistemas de comunicacion, pero sin
disminuir sus prestaciones. Dispondra de un sistema de anclaje de la linterna,
Adaro Adalit L-10 en la parte baja de ambos lados de la carcasa exterior.

Un protector de nuca para ampliar la zona de cobertura hasta la zona tercera
segun la EN443. Estos accesorios no son motivo de facturacién adicional. El
protector de nuca debe ser de doble capa, una de aluminio, la mas externa; la mas
interna sera de un tejido ignifugo y no estaran laminadas entre ellas, es decir,
debe haber una capa de aire entre cada una.

2.6.MANUAL DE USO Y MANTENIMIENTO.
Junto con el casco, la empresa adjudicataria entregara un dosier informativo

donde se especifique las condiciones de uso y mantenimiento. Las instrucciones
estaran redactadas en una de las lenguas oficiales: catalan o castellano.

2.7.IDENTIFICACIONES.

El casco debe tener una pieza integrada en la parte superior frontal de color
dorada; en esta pieza se acufiara el escudo de Bomberos de Barcelona, segun el
modelo del casco actual.
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El casco dispondra de reflectantes de vision diurna o nocturna (amarillo o plata)
segun el nivel del mando a quien va dirigido.

En la parte posterior izquierda es colocara una etiqueta pegada de unos 40 mm de
diametro, aproximadamente, con el escudo histérico de Bomberos.

La etiqueta del nombre y nimero de trabajador irA pegada con letras de color
negro o blanco de unos 10 mm de altura. Los cascos de los sanitarios llevaran un
adhesivo con una cruz azul y se colocara en la parte posterior del casco. Este
adhesivo también debe suministrarlo el adjudicatario.

La empresa adjudicataria suministrara todas las partes de identificacibn segun
este punto y no son motivo de facturacion adicional.

Con respecto al suministro de las etiquetas del nombre y nimero de funcionario, el
responsable de la URM las pedir4 segun las necesidades, es decir, la empresa
adjudicataria en una unica entrega entregara todo el material salvo las etiquetas
del nombre y nimero de funcionario, mientras que el responsable de la URM las
ird pidiendo segun la necesidad y se dilatara temporalmente.

2.8.MARCAJE, CERTIFICACION Y NORMATIVA.

El casco, en su interior, segun el punto 6 de la norma EN 443, dispondra de una
etiqueta indeleble donde se especifique las caracteristicas técnicas y las
propiedades por las que ha sido certificado. Como minimo debe disponer de la
siguiente informacion:

a) El numeroy el afio de la norma que cumple.

b) Identificacién del fabricante, modelo, referencia.

c) Tipo de casco B.

d) Talla o gama de tallas, expresada en centimetros.

e) Afo de fabricacion.

f) Aislamiento eléctrico.

g) El protector ocular y la pantalla de proteccion también se identificaran
con el marcaje CE y la normativa que le es de aplicacion.

h) El casco, en su interior, dispondra de la marca CE y el numero del
organismo notificado que ha efectuado el ensayo del casco integral.

Los documentos y certificaciones se presentardn en la lengua oficial, catalan o
castellano, y, en su defecto, se aceptara con cualquier otro idioma siempre y
cuando se adjunte una traduccién jurada.

3. CASCO LIGERO.

El casco ligero es un EPI de clase lll, adecuado a las siguientes normas: EN
16471 Cascos para la lucha contra incendios en espacios abiertos. EN 16473
Cascos para el rescate técnico. EN 12492 Cascos para montafieros.
Consecuentemente, estara certificado segun estas normas y cumplira con las
exigencias segun la UE 2016/425 de 9 de marzo de 2016, donde se regulan las
condiciones para la comercializacién intracomunitaria de los EPI.
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Es el casco que utilizan los bomberos para rescates técnicos, fuego forestal y
reconocimientos técnicos.

Deben tener marcaje CE conforme a las normativas europeas y los ensayos que
les corresponda segun la clasificacion del EPI.

3.1.CARACTERISTICAS.

El casco debe ser apto para ser utilizado en las actividades propias de los
bomberos, en incendios forestales, accidentes de trafico, rescates y las otras
tareas que se desarrollan en las intervenciones.

Protege la cabeza ante el calor, las llamas, pinchazos y golpes por la caida de
objetos de diferentes alturas. No debe restringir los movimientos del usuario.

Debe permitir el acoplamiento de sistemas de comunicacion y protector auditivo,
asi como disponer de accesorios para colocar un lote externo, Adaro Adalit L-10.
El peso no puede ser superior a 750 gr + 2 %.

3.2.COMPONENTES DEL CASCO.
3.2.1. CARCASA EXTERIOR.

La carcasa exterior estard disefiada para la lucha contra incendios, fuegos
forestales y operaciones de rescate. Es una Unica pieza amoldada por inyeccion
de materiales termoplasticos pintados resistentes a alta temperatura. El acabado
de la superficie debe ser pulido y pintado y dispondra de un amplio abanico de
colores: blanco, gris, azul, rojo y negro.

Dispondra de un sistema para el montaje del protector de nuca y unos accesorios,
a cada lado del casco, para facilitar el montaje del lote.

En la parte superior longitudinalmente de la carcasa se dispondran de unos
agujeros que permitirdn la transpiracion y ventilacion interna del casco.

El casco en su conjunto no debe tener ninguna pieza metalica.

3.2.2. CASQUETE INTERNO.

El arnés interno es la combinacion de piezas de material textil y piel acolchadas.
Ird anclado directamente sobre la carcasa externa de forma que mantendra el
emplazamiento sobre la cabeza y proporcionara los medios para la absorcion de
energia. Hay que garantizar que los anclajes estén debidamente colocados de
forma que no se suelten facilmente en condiciones normales de trabajo.

Debe tener un sistema para poder graduar el perimetro craneal de forma rapida y
sencilla.

3.2.3. BARBIQUEJO.
El barbiquejo debe ser de material textil y poderse regular y adaptar a la barbilla.

Debe garantizar la retencion y sujecion respecto a la cabeza. Dispondra de una
hebilla de plastico de apertura y cierre rapido.
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3.2.4. GAFAS DE SEGURIDAD.

Las gafas deben ir independientemente al casco y superpuestas, pero sin que se
puedan desprender. Los oculares seran transparentes de policarbonato de doble
lente y resistente a grandes impactos y a la abrasion con tratamiento antivaho, asi
como resistente al rayado, con vision total en todas las direcciones.

Las gafas iran superpuestas al casco mediante una cinta elastica de sujecion y
debe disponer de una funda protectora de material textil. Las gafas se adecuaran
a la UNE EN 166. La cinta elastica debe regularse mediante una hebilla con este
objetivo.

Debe proteger a los usuarios contra:

Impacto mecénico

Impacto de objetos puntiagudos

Calor, llamas y humo en el exterior

Descargas eléctricas

Proteccion ocular contra proyeccion de particulas y chispas

YVVVVY

3.3. TALLAS

El suministro se hard con Unica talla, regulable para un abanico de perimetros
craneales que va desde 52 cm hasta 64 cm.

3.4.PESO.

El peso del casco ligero completo, incluido el arnés, carcasa exterior con las
piezas para anclar los accesorios, pero sin las gafas y accesorios, como maximo
debe pesar 750 gramos * 2% g.

3.5.ACCESORIOS.

Debe poderse montar el sistema de comunicacion craneal sin disminuir y reducir el
confort y la ergonomia. El sistema de comunicaciones que puede ir dentro del
casco es el auricular y el micréfono, el resto de aparatos que configuran el sistema
irAn fuera del casco. Debe poderse instalar en el lado derecho o izquierdo
indiferentemente.

Debe disponerse de una pieza de fijacién, a cada lado, para acoplar una linterna
externa portatil. El sistema debe ser un acoplamiento sencillo, estable y rapido de
montar. La linterna actual que hay en servicio es Adalit L-10, de la casa Adaro.
Debe tener un sistema para fijar el protector de nuca y ser facil y rapido de
colocar.

Deben poderse montar y anclar las mascaras y filtros de aire, es decir, debe tener
los anclajes para montar la mascara modelo MSA 3S PF y Ultra Elite PF.
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Las gafas de proteccion no se considera un accesorio, ya que sin la proteccion
ocular muchos de los trabajos no se podrian realizar.

3.6.PRESTACIONES TECNICAS

El casco, ademas de satisfacer las exigencias que exige la norma EN-397:1995,
debe superar los valores en los siguientes parametros:

Absorcion de impactos, fuerza transmitida inferior a 5,0 kN
Resistencia a la penetracion

Resistencia a la llama

Liberacion del barbiquejo, segun EN 12492

Muy baja temperatura —30 °C

Deformacion lateral

VVVYYY

Hay que presentar los valores de todos los ensayos y el certificado del examen UE
de tipo conforme la normativa.

3.7.MANUAL DEL USUARIO Y MANTENIMIENTO.

Junto con el casco, hay que entregar el manual de uso y mantenimiento segun
recomendaciones del fabricante y debe ir redactado en catalan o castellano.

El manual de mantenimiento indicara todas las tareas permitidas y autorizadas por
el fabricante para un correcto mantenimiento.

3.8.IDENTIFICACIONES.

En la parte superior frontal habra un adhesivo de color negro de 40 mm de
diametro con el escudo oficial de Bomberos de Barcelona.

Longitudinalmente, cubriendo totalmente la parte superior a cada lado y también
siguiendo el perimetro, se colocaran unos reflectantes de vision diurna o nocturna
(amarillo o plata), segun el grupo al que va dirigido el casco.

En la parte posterior izquierda se colocard una etiqueta con el adhesivo del
escudo historico de bomberos de 40 mm de didmetro, aproximadamente.

Las etiquetas del nombre y nimero de trabajador se pegaran con letras de color
negro o blanca de unos 10 mm de altura en la parte derecha posterior. Los cascos
de los sanitarios dispondran de un adhesivo de una cruz de color azul situada en
la parte posterior.

La empresa adjudicataria suministrara todas las partes de identificaciébn segun
este punto y no son motivo de facturacion adicional.

Para el suministro de las etiquetas del nombre y numero de funcionario, el
responsable de la URM las pedird segun las necesidades, es decir, la empresa
adjudicataria en una Unica entrega facilitard todo el material, salvo las etiquetas
del nombre y namero de funcionario, y el responsable de la URM las pedira
cuando sepa a quién va dirigido.

3.9.MARCAJE Y CERTIFICACION.
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El casco, en su interior, incorporara de forma indeleble la siguiente informacion,
con arreglo al apartado 7 correspondiente de la norma EN 397:

i) EN16.471yEN 16.473.

J) Elnumeroy afio de la norma que cumple el barbiquejo, EN 12492.
k) ldentificacion del fabricante.

[) Identificacién del casco, nimero de serie.

m) Fecha de fabricacion.

n) Modelo del casco, referencia del fabricante

0) Talla o gama de tallas, expresada en centimetros.

En el interior, llevara la marca CE que corresponde a la identificacion del
organismo notificado que ha efectuado el ensayo del casco para conseguir el
marcaje CE.

4. INSPECCION DE LA FABRICACION

Puesto que los cascos son equipos de proteccion individual de categoria Ill, hay
gue hacer un control de proceso productivo, por el cual, cuando el adjudicatario
haga la entrega de los cascos, facilitara, también, el documento de control de la
produccion modelo C2 o D segun la UE 2016/425.

Durante el proceso de produccion, si el técnico responsable de la URT cree
oportuno hacer cualquier tipo de pruebas o ensayos, se lo comunicara a la
empresa adjudicataria para que las haga. Si de las pruebas realizadas resultara la
necesidad de hacer alguna modificacibn o sustituciéon de algun elemento, la
empresa adjudicataria la efectuard por su cuenta en el plazo que se le sefale,
siempre que esté justificada.

También, si procede, se realizardn las comprobaciones oportunas de un casco
acabado para comprobar las condiciones de los materiales y los elementos que lo
configuran. Los ensayos se harian en un laboratorio homologado y los cargos iran
a cuenta del adjudicatario.

A peticién del técnico responsable de la URM, puede solicitar hacer alguna visita
al centro de produccion para controlar el proceso productivo y la calidad de los
productos. Los costes ocasionados por estos controles por parte de Bomberos iran
a cargo de la empresa adjudicataria. Estos costes se desglosan en traslado,
estancia y dietas de dos técnicos del SPEIS.

5. ENTREGA.

La empresa adjudicataria entregara los cascos en la fecha y lugar que les
especifigue la URM del SPCPEIS. Iran debidamente empaquetados de forma
individual, indicandose talla y modelo. Los envoltorios y elementos para
empaquetarlos deben ser de material biodegradable o materiales reciclados y
respetuosos con el medio ambiente.
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Los paquetes, cajas y envoltorios individuales deben estar etiquetados en el
exterior y ser facilmente visibles, con el tipo de casco, talla y color.

Los cascos se suministraran con los siguientes accesorios:

Casco integral: soporte de lote para cada lado, sistema de anclaje de la mascara,
protector de nuca con acabado aluminizado de dos capas no laminadas entre
ellas, personalizacion, adhesivos y reflectantes, pieza frontal con el escudo
acufado, protector ocular y pantalla facial y funda textil para guardarlo, manual de
uso y mantenimiento.

Casco ligero: gafas protectoras con goma de sujecion segun este pliego, protector
de nuca, soporte de lote a cada lado, reflectantes y adhesivos, sistema de fijacion
de méscaras, funda textil para proteger las gafas y funda textil para guardar el
casco y manuales de uso y mantenimiento.

6. ASISTENCIA TECNICA Y PLAN DE MANTENIMIENTO.

Las empresas licitadoras deben disponer de un servicio de asistencia técnica con
personal cualificado y experiencia en el mantenimiento de cascos, asi como de un
almacén de reposiciones y recambios originales con un minimo de recambio del
10 % de las unidades exigidas en el presupuesto de este concurso.

Atendiendo las garantias legales y las actuaciones que puedan surgir durante la
vida util de los cascos, la empresa adjudicataria debe tener la capacidad de
reponer piezas y reparar el material adquirido durante un periodo de diez afos.

7. GARANTIA.

La empresa adjudicataria debe dar una garantia de dos afios para un EPI de
categoria lll. La garantia incluira recogida y entrega, piezas y mano de obra de
desmontaje y montaje de piezas. Las piezas deben ser nuevas y originales.

8. IDENTIFICACIONES.

Exteriormente, el casco y los complementos tan solo podran llevar los elementos
identificativos del servicio, quedando prohibida la colocacién de etiquetas,
leyendas, logotipos o cualquier otro simbolo identificativo de marca, fabricante o
comercial, visibles en la parte exterior.

Las etiquetas del nombre y numero de trabajador no las suministrara junto con el
casco, ya que son personales y no se dispone de la informacién de qué casco va
asignado a un trabajador en concreto. Es decir, el adjudicatario suministrara estas
etiquetas segun se necesiten y no es motivo de facturacion aparte.

9. MUESTRA.
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Las empresas licitadoras deben presentar un modelo de los cascos que presenten
al concurso y de cada una de las tallas. Una vez finalizado el proceso se
devolveran a las empresas que participan en el concurso, salvo a la empresa
ganadora, ya que se quedaran como modelo de referencia.
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1. Aspectos técnicos de disefio y confort
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1.1. Disefio

1.2. Accesorios y textura de los materiales

1.3. Peso

1.4. Refuerzos y protecciones

1.5. Gafas

1.6. Pantalla

1.7. Montaje de protector de nuca

1.8. Calidad del campo de vision

1.9. Sistema de ajuste
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2. Acoplamiento y compatibilidad con otros equipos de proteccion individual
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2.1. Montaje sistema de comunicacion por trasmision 6sea

2.2. Montaje del lote

2.3. Acoplamiento de la mascara y estanquidad

2.4. Compatibilidad con el equipo de respiracién autonoma

2.5. Compatibilidad con el balaclava

2.6. Facilidad para colocéarselo correctamente y atarselo a la cabeza
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3. Trabajos con herramientas manuales
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3.1. Golpear con la maceta y la escarpa

3.2. Trabajo con las herramientas hidraulicas de excarcelaciéon

3.3. Trabajo con las herramientas del electricista

3.4. Corte con el motodisco

3.5. Simular el montaje de la instalacion de alimentacion de un vehiculo
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4. Trabajos en espacios reducidos y progresion sin visibilidad
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4.1. Andar, agacharse, gatear

4.2. Subir y bajar escaleras, progresion vertical

4.4. Simulacion rescate de una persona

4.5. Correr

4.6. Subir y bajar una escalera vertical, escala de gato
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0,00
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5. Trabajos de excarcelacion y acceso a vehiculos accidentados
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5.1. Simulacién trabajos de rescate

5.2. Simulacién de rotura del cristal de un coche

5.3. Acceso al vehiculo

5.4. Simulacién de atencién a la victima dentro del vehiculo

5.5. Salida del vehiculo
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