"'P

nire Ajuntament de Ripollet
Ajuntament de Ripollet +" a . i e

PLEC DE CONDICIONS TECNIQUES PARTICULARS PER A LA CONTRACTACIO
DEL SUBMINISTRAMENT, MITJANCANT ARRENDAMENT SENSE OPCIO A
COMPRA, | MANTENIMENT DE MAQUINARIA DE FITNESS PER AL GIMNAS DEL
POLIESPORTIU MUNICIPAL. TRAMITACIO ORDINARIA PER PROCEDIMENT

OBERT.

INDEX

1. OBJECTE DEL CONTRAGTE ...ttt e e s e e e e e e 2

2. PRESTACIONS TECNIQUES DEL CONTRACTE ......ovvieceeeeeceeeeeeeeeeeee e eeseen s, 2
2.1. Material @ SUDMINISIIAT .......uuiiiiiiiiiiiiiiie e eeneenne 2
2.2. Subministrament, instal-lacio i posada en Marxa.........ccccceeveeiiiiieeeeeeee e 2
2.3. Formaci6 sobre el material subministrat............cooocciiiieiie i, 3
2.4. Retirada i reubicaci6 del material existent ala sala ...........cccceveeiiieiiiniieee e, 3
2.5. Pla de manteniment del material subministrat ............cccccccviviiiiiiiiiiiiiiiiines 3

3. ORGANITZACIO DE LA PRESTACIO......coiuiiiieieieicieis et 4

4. CONTROL | FINALITZACIO DEL CONTRACTE ...ttt eeeeevs e 4

ANNEX 1. LLISTAT DE MATERIAL A SUBMINISTRAR | PRESTACIONS TECNIQUES........... 6

ANNEX 2. RELACIO DE MATERIAL EXISTENT A RETIRAR .....ooieieeeeeeeeeeeeeeeeee e

Pagina 1 de 13



1"?

nire Ajuntament de Ripollet
‘ : l carrer de ‘ql':"\,, 2
Ajuntament de Ripollet +" a‘ L, , ipolle

1. OBJECTE DEL CONTRACTE

Es objecte d’aquest contracte el subministrament d’equipament esportiu cardiovascular i de
musculacié per al gimnas del Poliesportiu Municipal de Ripollet, titularitat de I’Ajuntament de
Ripollet, aixi com el manteniment preventiu i correctiu de la maquinaria subministrada i la seva
retirada un cop finalitzat el contracte.

El contracte inclou una formacié als teécnics municipals del funcionament del material subministrat
i la retirada del material actual existent a la sala, el qual es detalla a 'annex 2.

El tipus de contracte sera d’arrendament, sense opci6 a compra (renting) que inclou
subministrament, manteniment i retirada del material, amb una durada de 4 anys, a comptar des
de la data d’adjudicacid.

2. PRESTACIONS TECNIQUES DEL CONTRACTE
2.1. Material a subministrar

La relacié de maquines a subministrar es recull a 'Annex 1, aixi com les prestacions técniques
generals i especifiques minimes de cada maquina. Les descripcions que ofereixi el licitador han
de coincidir, element per element, amb la imatge del producte ofert. No es valorara cap descripcid
tecnica que no es pugui comprovar amb la imatge del producte i amb la informacié publicada a
la pagina web i cataleg del fabricant o distribuidor. A I'oferta s’haura d’incloure: fotos del producte,
cataleg i lloc web del producte amb caracteristiques técniques.

Tota la maquinaria haura de tenir la mateixa linia estética (color de I'estructura, entapissats,
elements complementaris, etc.), ser d'una gamma professional (no domestica) i similar entre
elles. Les ofertes que incompleixin les especificacions técniques detallades quedaran excloses.
L’incompliment de les qualitats i descripcions tecniques especificades en I'oferta sera causa de
resolucio del contracte, sense perjudici de les sancions i indemnitzacions que li siguin d’aplicacio.

Tot el material subministrat haura de ser nou a Il'inici del contracte, i no tenir més de 2 anys
d’antiguitat de fabricacié. En el moment de la licitacid, s’han de poder consultar tots els models
al cataleg de productes més actualitzat.

Tota la maquinaria que estigui coberta per una o diverses directrius que exigeixi I'etiquetatge de
la CE, I'hauran de tenir visible a la propia maquina o a la documentacié que 'acompanya. La
manca d’aquest etiquetatge sera motiu de devolucio.

La maquinaria subministrada sera propietat de I'adjudicatari i, un cop finalitzi el contracte, les
retirara sense cost addicional i quedant, I’Ajuntament, lliure de carregues i gravamens.

2.2. Subministrament, instal-lacié i posada en marxa.

El subministrament inclou el transport, la instal-lacié completa de la maquinaria en el temps i
forma que s’especifica en aquest contracte, la ubicacié de cada maquina segons les indicacions
del personal responsable de la instal-lacio, la posada en marxa i la comprovacio del correcte
funcionament, aixi com la retirada del material de transport i emmagatzematge.

El lliurament de la maquinaria es documentara amb una acta que especificara el material
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subministrat, i que aquest reuneix les caracteristiques recollides en aquest plec i s’ajusta a I'oferta
presentada per 'empresa adjudicataria, que es lliura en perfectes condicions, lliures de tares i
desperfectes, i en condicions de ser utilitzat per 'usuari de la sala. Aquest document el signara
el responsable de I'empresa adjudicataria. S’haura de retirar o substituir aquella maquinaria
defectuosa o que no compleixi amb els requisits técnics detallats en aquest plec en un maxim de
48 hores i assumint totes les despeses de se’n derivin.

2.3. Formacio sobre el material subministrat.

Un técnic de I'empresa adjudicataria, realitzara una formacié minima de 4 hores, als técnics
municipals, sobre el funcionament de cada maquinaria i els seus elements, i les possibilitats de
treball que ofereix.

2.4. Retirada del material existent a la sala.

L’empresa adjudicataria retirara el material detallat a I'annex 2 i lliurara un document certificant
el seu reciclatge o reutilitzacié. La retirada del material i les despeses que se’n derivin seran a
carrec de I'adjudicatari.

2.5. Pla de manteniment del material subministrat.

El contracte inclou el manteniment de tota la maquinaria per assegurar el correcte funcionament
de I'equipament i el servei. L’adjudicatari assumira totes les despeses que se’n derivin d’aquest
manteniment fins la finalitzacié del contracte. El manteniment es dividira en preventiu, és a dir,
totes les revisions i actuacions encaminades a assegurar el bon funcionament de les maquines i
evitar avaries, i correctiu, totes aquelles actuacions de reparacié i posada en funcionament de
les maquines.

L’empresa adjudicataria lliurara un pla de manteniment detallant totes les actuacions que
efectuara durant la vigéncia del contracte.

a) Manteniment preventiu: S’efectuaran les visites necessaries periddiques per garantir el
correcte funcionament de la maquinaria. El pla de manteniment detallara les actuacions i
periodicitat de cada maquina, que com a minim incloura:

* Revisié mensual (12 revisions anuals).

* Revisi6 del funcionament de cada maquina.

» Neteja i greixatge necessari.

« Ajustaments de peces, engranatges i petites reparacions, si escau.
« Comprovaci6 del bon estat del material i estética.

» Comprovaci6 de I'estat de pintura i etiquetatge de les maquines.

* Documentacio dels treballs rutinaris realitzats en cada visita.

« Informe trimestral de I'estat i funcionament del gimnas.

S’estableix un minim de 6 hores mensuals de presencia fisica en la sala per a la realitzacié
exclusiva del manteniment preventiu, a part del que es necessiti per fer reparacions correctives.

Els dies en que es realitzara aquest manteniment preventiu es fixara amb antelacioé d’acord amb
els tecnics municipals i causant les menors molésties als usuaris.

b) Manteniment correctiu: L’empresa adjudicataria reparara totes les avaries que es produeixin
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com a conseqiéncia de I'is de les maquines, incloent la substitucié de totes les peces
necessaries, ja sigui per sostraccié, deteriorament o qualsevol altre motiu. El licitador indicara un
telefon o adrega de correu per cursar els avisos, i una persona responsable com a interlocutor
amb els técnics municipals. La resposta als avisos per programar la visita dels técnics no
superara, en cap cas, les 24h. Les incidéncies es classificaran en tres tipus:

* Incidéncies lleus: S6n aquelles que no impedeixen el seu Us normal i amb seguretat:
aspectes estetics, entapissats... Les reparacions s’efectuaran en un termini maxim de 5
dies habils des de la comunicacié de I'avis. Si no és possible la seva reparacié dins aquest
termini, I'adjudicatari esta obligat a substituir-la per una altra igual durant el periode
d’inactivitat de la maquina avariada.

* Incidéncies greus: Son aquelles que impedeixen el seu Us o representen un perill per a
l'usuari. Les reparacions s’efectuaran en un termini maxim de 5 dies habils des de la
comunicacio de l'avis. Si no es possible la reparacié dins aquest termini, I'adjudicatari esta
obligat a substituir-la per una altra igual durant el periode d’inactivitat de la maquina
avariada.

* Incidéncies molt greus: S6n aquelles en que la maquina no es pot reparar o la seva
reparacié no compleix els requisits detallats en aquest contracte, ja sigui de funcionament
o estetics. En aquests casos, I'adjudicatari substituira la maquina avariada per una altra
acord al contracte en un termini maxim de 5 dies habils des de la comunicaci6 de l'avis.

En el cas que 'empresa adjudicataria ofereixi en la seva oferta, terminis menors de reparacio i/o
substitucid, seran aquests els que es tindran en compte.

3. ORGANITZACIO DE LA PRESTACIO.

a) L'empresa adjudicataria retirara la maquinaria llistada a I'annex 2.

b) El subministrament i muntatge de tota la maquinaria completa es fara, com a maxim, en 30
dies naturals des de I'adjudicacié del contracte. Inclou el desmuntatge de la maquinaria existent

a la sala.

c) Ell lloc de lliurament del material sera el Poliesportiu Municipal de Ripollet, i es col-locara al
gimnas segons planol o instruccions dels responsables de la instal-lacié.

d) S’entendra realitzat el lliurament del material, quan aquest hagi estat revisat pels técnics
municipals d’acord al contracte. Si el material no es troba en perfectes condicions, I'adjudicatari
haura de solucionar els defectes que presenti o reemplagar-lo, sense cost per I’Ajuntament.

e) La formacié als técnics municipals es fara un cop finalitzi la instal-lacié de la maquinaria, i
sempre abans de I'apertura al public del gimnas.

f) La instal-lacié del material es fara garantint la seguretat dels usuaris de la sala, adoptant les
mesures de proteccid necessaries.

4. CONTROL | FINALITZACIO DEL CONTRACTE
Els técnics municipals realitzaran el control i seguiment del contracte amb revisions a la
instal-lacié i maquinaria, funcionament, estat, estética, etc. Qualsevol anomalia detectada, es

comunicara a l'adjudicatari per a la seva reparacié segons allo establert al pla de manteniment.

Un cop finalitzi el contracte, I'adjudicatari retirara tot el conjunt de I'equipament subministrat,
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deixant la sala lliure de material i residus, en un termini maxim de 5 dies habils, i sense cap cost
per a I’Ajuntament de Ripollet.

El Cap de la Unitat de Gestio
Departament d’Esports.
Ajuntament de Ripollet.
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ANNEX 1. LLISTAT DE MATERIAL A SUBMINISTRAR | PRESTACIONS TECNIQUES

A) Caracteristiques técniques minimes g¢enerals de les maquines de treball
cardiovascular.

Qualitat del material
o S’haura d’acreditar que tot el material compleix les normes europees UNE-EN
referents a equipaments esportius.
o S’haura d’acreditar que tot el material esta catalogat per a Us professional, no
domestic.
»  Seguretat
o S’haura d’acreditar que tot material compleix la normativa espanyola i europea
vigent referent a la seguretat i funcionament de la maquinaria a subministrar.
» Disseny antropomeétric i ergondmic
o Disseny en base a criteris antropomeétrics i biomecanics.
o Disseny adaptable a la majoria de la poblacié en estatura i complexitat fisica.
o Facil accés a tots els elements de regulacié des de la posicié de treball.
o Bona accessibilitat, facil entrada i sortida a les maquines sense elements que la
dificultin.
o Estructura
o Estructures d’acer, minim de 3mm, amb cantonades arrodonides.
o Estructura amb estabilitat suficient per no requerir ancoratges a la paret o al
terra.
o Pintura de maxima durabilitat anticorrosiva.
o Potes de gomes regulables per evitar moviments de la maquina i danys al terra
de la sala.

B) Caracteristiques técniques minimes i generals de les maquines de treball de
musculacio.

* Qualitat del material

o S’haura d’acreditar que tot el material compleix les normes europees UNE-EN

referents a equipaments esportius.
o S’haura d’acreditar que tot el material esta catalogat per a us professional, no
domestic.

»  Seguretat

o S’haura d’acreditar que tot material compleix la normativa espanyola i europea
vigent referent a la seguretat i funcionament de la maquinaria a subministrar.
Senyals d’advertiment i seguretat d'Us.
Doble carenat de seguretat de les plaques de carrega, anterior i posterior.
Protecci6 lateral de les politges.
Facil identificaci6 dels dispositius de regulacié.

o Selector de carregues magneétic i cablejat d’acer.
» Disseny antropomeétric i ergondmic

o Disseny en base a criteris antropomeétrics i biomecanics.

o Disseny adaptable a la majoria de la poblacié en estatura i complexitat fisica.

o Facil accés a tots els elements de regulacié des de la posicié de treball.

o Bona accessibilitat, facil entrada i sortida a les maquines sense elements que la
dificultin.
Seients i recolzaments que assegurin estabilitat i posicio correcta en I'execucid
dels exercicis.

o Trajectoria de moviments funcionals.
« Panells explicatius

O O O O

o
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Informacions facilment visibles des de la posicié de treball, amb consells en la
utilitzacio, posicio inicial i posicié final de I'exercici.
Indicacié clara del grup muscular a treballar.

e Estructura

@)
)

O O O O O O O 0O O

Estructures d’acer, minim de 3mm, amb cantonades arrodonides.

Estructura amb estabilitat suficient per no requerir ancoratges a la paret o al
terra.

Carrega de plaques lateral.

Torre de plaques amb sistema d’amortiment per minimitzar sorolls.

Sistema de lliscament suau a les maquines de plaques.

Cablejat de transmissié de 5mm.

Barres guia de les plaques en alumini.

Rodaments de maxima qualitat.

Pintura de maxima durabilitat anticorrosiva.

Poms de regulacio d’alumini o acer inoxidable.

Potes de gomes regulables per evitar moviments de la maquina i danys al terra
de la sala.

» Entapissats, seients i recolzaments.

@)
@)
@)

Entapissats amb tractament antibacteria.
Seients i recolzaments ergondmics, regulables d’escuma injectada.
Empunyadures de goma no absorbents i antilliscants.

C) Llistat de material i caracteristiques técniques minimes particulars.

NOM

QUANTITAT | DESCRIPCIO TECNICA

MAQUINES DE TREBALL CARDIOVASCULAR

Cinta de correr

6 -Motor AC 4CV

-Velocitat fins a 20km/h.

-Banda de rodament de 155x58cm.

-Marca de seguretat per indicar moviment.
-Pes maxim de l'usuari 180kg.

-Pantalla LED amb display i botonera de gran
format.

-Mode manual, entrenaments predeterminats i
entrenament per pols cardiac.

-Mesurament de pols per sensors de contacte
incorporats.

-Mesurament de pols per sistemes sense fils.
-Inclinacié.

-Sistema d’amortiment.

-Sistema aturada seguretat.

-Safata o elements porta objectes.

El-liptica

5 -Sistema d’alimentacio autogenerat.

-20 nivells de resisténcia.

-Mode manual, entrenaments predeterminats i
entrenament per pols cardiac.

-Mesurament de pols per sensors de contacte
incorporats.

-Mesurament de pols per sistemes sense fils.
-Pas minim de 50cm.

-Volant d’inércia davanter.
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-Pantalla LED amb display i botonera de gran
format.

-6 programes d’entrenament.

-Pedals amplis de gran format.

-Porta objectes.

-Ajustament rapid des del manillar.

Bicicleta vertical

-Sistema alimentaci6 autogenerat.

-Mode manual, entrenaments predeterminats i
entrenament per pols cardiac.

-Mesurament de pols per sensors de contacte
incorporats.

-Mesurament de pols per sistemes sense fils.
-Pedals de gran format.

-Ajustament vertical del seient.

-Pantalla LED amb display i botonera de gran
format.

-Porta objectes.

Bicicleta reclinada

-Sistema alimentaci6 autogenerat.

-Mode manual, entrenaments predeterminats i
entrenament per pols cardiac.

-Mesurament de pols per sensors de contacte
incorporats.

-Mesurament de pols per sistemes sense fils.
-Pedals de gran format.

-Ajustament horitzontal del seient.

-Suport esquena regulable.

-Pantalla LED amb display i botonera de gran
format.

-Porta objectes.

Maquina de rem

-Sistema de resisténcia doble, aire i magnétic.
-12 nivells de resisténcia.

-Transmissio per corretja Poli-V.

-Pantalla LCD retroiluminada.

-Seient ergonomic.

-Botonera de resisténcia al manillar.

Bicicleta cicle indoor

-Sistema de frenada magnetic.

-Volant inércia 20kg

-Monitor LCD retroiluminat i autogenerat.

-16 nivells d’intensitat.

-Proteccions lateral del xassis i mecanismes.
-Regulacié manillar i seient amb numeracié.
-Pedals de doble funcié.

-Doble proteccié a las potes posteriors per
realitzar estiraments.

-Rodes davanteres de transport.
-Estabilitzadors regulables.

-Pintura anticorrosiva.

-Pes maxim de l'usuari 130kg.

-Sistema d’aturada d’emergéncia.

MAQUINES DE TREBALL DE MUSCULACIO AMB PLAQUES

Premsa de cames

1

| -Plagques de 10kg.
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-Carrega 200kg.

-Ajustaments amb indicaci6 numérica de
posicid.

-Goniometre per ajustar l'inici de I'exercici.
-Angle de treball regulable.

Maquina d’Abductors -Plagues de 5kg.
-Maxima carrega 75kg.
-Goniometre per ajustar l'inici de I'exercici
-Regulacié de 'angle d’apertura.
Maquina d’Adductors -Plagues de 5kg.

-Maxima carrega 75kg.
-Goniometre per ajustar l'inici de I'exercici.
-Regulacié de 'angle d’apertura.

Femoral. Flexora de cames

-Plagques de 5kg.

-Maxima carrega 75kg.

-Gonidmetre per ajustar l'inici de I'exercici.
-Angle de treball regulable.

-Recolza bracos anatdomic.

Maquina de biceps

-Plaques de 2,5kg.
-Maxima carrega 50kg.
-Recolza bracos anatdomic.

Maquina de triceps

-Plagues de 5kg.
-Maxima carrega 100kg.

Maquina d’extensié de cames

-Plagues de 5kg.
-Carrega maxima 100kg.
-Goniometre d’exercici 5 posicions.

Maquina de glutis

-Plagues de 5kg.
-Carrega maxima 75kg.

Maquina  contractora de -Plaques de 5kg.
pectoral -Carrega maxima 75kg.
-Moviment de bracos independent.
Maquina  contractora de -Plagues de 5kg.
pectoral i deltoides posterior -Carrega minima 100kg.
-Maquina dual.

-Doble agafador per a treball de contractor i
deltoides.

Maquina de bessons i esquat.

-Plagues de 10kg.

-Carrega minima 150kg.

-Maquina dual.

-Regulacio recolza espatlles de 4 posicions.
-Treball de bessons i quadriceps.

Press horitzontal pectoral

-Plagues de 5kg.

-Carrega 100kg.

-Recolza mans regulables en 3 posicions.
-Moviments convergents.

Press horitzontal espatlles

-Plagues de 5g.

-Carrega 100kg.

-Moviment convergent i independent.
-2 agafadors per brag¢ d’elevacio.

Politges creuades

-8 estacions de treball.
-2 politges altes, 2 baixes, 2 triceps, 2
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regulables enfrontades per fer creuaments i 2
barres de dominades.

-Carrega en plaques de 2,5kg en sortides del
creuament.

-Carrega en plaques de 5kg en sortida alta,
baixa i triceps.

-Carrega maxima de 100kg en politges alta i
baixa.

-Carrega maxima de 75kg en politja de triceps.
-Carrega maxima de 50kg en politges de
creuaments.

-2 manillars politja alta.

-2 manillars politja baixa.

-2 manillars triceps.

-2 agafadors politja.

MAQUINES DE TREBALL DE MUSCULACIO

AMB DISCOS

Dorsal vertical amb discos 1

-Seient regulable.

-Moviment convergent i independent.
-Recolza genolls.

-2 suports per a emmagatzematge de discos
de 50mm.

Gabia de forca 1

-Estructura de 2m amb 20 posicions de suport
de la barra.

-8 suports per a discos de 50mm

-Peces (limits) de seguretat per limitacio
d’alcada de la barra.

-Barra de dominades incorporada.

-Esglad regulable per a les dominades.

Rem dorsal amb discos 1

-Seient i recolzaments regulables.

-2 suports per emmagatzematge de discos de
50mm.

-Moviment convergent i independent.
-Agafadors amb més d’una posicié de treball.

Bessons amb discos 1

-Recolza genolls regulable.

-Palanca d’ajuda.

-2 suports per emmagatzematge de discos de
50mm.

Multipower amb discos 1

-Peces (limits) de seguretat per limitacio
d’alcada de la barra.

-Barra guiada cromada.

-10 posicions per recolzar la barra.

-Barra guiada amb rodaments lineals.

Press inclinat amb discos 1

-Inclinaci6 a 45°.

-Suport esquena regulable amb indicador.
-Doble sistema de seguretat.

-Plataforma de gran format.

-Suport per a 4 discos.

-4 suports per a emmagatzematge de discos
de 50mm.

GABIA FUNCIONAL MODULAR DE MUSCULACIO

Grup modular de treball| 1 |

-Estructura formada per 3 cossos de 1,20m de
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muscular.

llargada (total 3,60m) i 2,40 d’algcada.

-Xassis amb 4 barres verticals per col-locar
elements mobils, amb ancoratges numerats
per instal-lar cordes de combat i barres
giratories.

-2 barres de dominades a I'estructura.

-3 suports superiors per penjar elements de
treball en suspensio.

-Estructura amb barres horitzontals (tipus
espatlleres).

Ancoratge giratori barra

-Complement gabia funcional.

Paral-leles per fons

-Complement gabia funcional.

Plataforma per salts

-Complement gabia funcional.

Plataforma rebots

-Complement gabia funcional.

Fixaci6 corda combat

-Complement gabia funcional.

Corda de combat

R QY G T Q) 'Y

-Complement gabia funcional.
-Corda de 9m amb un diametre de 38mm.

Cintes de suspensio

2 -Complement gabia funcional.
-Entrenament en suspensié.

BANCS

Banc declinat/inclinat

1 -Indicador de graus en barra reguladora.
-Declinacié fins a -8%.

-Inclinacié fins a 85%.

-Rodes de desplacament.

Banc press horitzontal

1 -Recolza peus.

-Plataforma d’ajuda incorporada.
-Llit d’'una sola peca.

-2 suports per deixar la barra.

Banc press inclinat

1 -Recolza peus.

-Plataforma d’ajuda incorporada.
-Llit d’'una sola peca.

-2 suports per deixar la barra.
-Seient regulable en algada.

Banc press declinat

1 -Recolza peus regulable.
-Llit d’'una sola peca.
-2 suports per deixar la barra.

Banc press espatlles

1 -Plataforma d’ajuda incorporada.
-Suport de I'esquena regulable.
-2 suports per deixar la barra.

Banc d’abdominals.

2 -Llit d’'una sola peca.
-Regulacié de la inclinacié.
-Nansa i rodes de desplacament.

Banc hiperextensions.

1 -Suport de recolzament regulable.
-Inclinacié a 45°.
-Nansa i rodes de desplagcament.

Banc de fons, abdominals i 1 -Estructura metal-lica.

dominades.

-Suports avantbragos anatomics en poliureta.
-Possibilitat de treballar els tres grups
musculars.

Banc biceps

1 -Seient regulable.

DISCOS, BARRES | ALTRES ACCESSORIS
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Disc cautxu 1,25kg 8 -Disc de 50mm amb numeracio6 en relleu.

Disc cautxu 2,5kg 10 -Disc de 50mm amb numeracio en relleu.

Disc cautxu 5kg 16 -Disc de 50mm amb numeracio en relleu.

Disc cautxu 10kg 20 -Disc de 50mm amb numeracio en relleu.

Disc cautxu 15kg 16 -Disc de 50mm amb numeracio en relleu.

Disc cautxu 20kg 10 -Disc de 50mm amb numeracio en relleu.

Disc cautxu 25kg 8 -Disc de 50mm amb numeracio en relleu.

Barra tipus Z 3 -Barra de 120cm per a discos de 50mm.

Barra alcament 200 8 -Barra de 200cm per a discos de 50mm.

Barra alcament 150 3 -Barra de 150cm per a discos de 50mm.

Barra alcament 120 2 -Barra de 120cm per a discos de 50mm.

Suport per a discos 1 -Suport 15 allotjaments per a discos de 50mm.

Suport per a barres 1 -Suport 9 allotjaments per a barres de 50mm.
-Suport barres en vertical.

Joc complet de manuelles 1 -Joc de parelles de manuelles amb els mobles

amb els suports de suport corresponents.

corresponents. -Suport amb allotjament de cautxu per a les
manuelles.
-Manuelles de cautxu sense cargols.
-Manuelles amb indicador de pes en relleu.
-Manuelles de 1 a 10kg amb increments d’1kg.
-Manuelles de 10 a 30kg amb increments de
2,5kg.

Pilotes medicinals 5 -1 pilota de cada pes, 3, 5, 7, 9, 12kg.

Suport pilotes medicinals 1 -Capacitat per a 5 pilotes.

Espatlleres. 4 -Laterals de metall.
-Barrots de fusta envernissats.
-Mides 240x96¢cm.

-Marfega fitness. 10 -Mides 140x60cm.

-Forats per ser penjades verticalment.

-Suport marfegues.

-Suport/ganxos per a 10 marfegues.

Pagina 12 de 13




iy Ajuntament de Ripollet
* *’ Carrer de Balmes, 2
) . y ' 08291 Ripollet
Ajuntament de Ripollet +“ a - Barcelona

J |

Tel. 935 04 60 00
ripollet.cat

ANNEX 2. RELACIO DE MATERIAL EXISTENT A RETIRAR

El material existent a la sala inclou maquines de treball cardiovascular (cintes de correr,

el-liptiques, steppers, rems, bicicletes verticals i bicicletes de cicle indoor) i maquines de
musculacié amb plaques i discos.

El Cap de la Unitat de Gestié
Departament d’Esports.
Ajuntament de Ripollet.
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