
ANNEX 1. REQUERIMENTS TÈCNICS ESPECÍFICS DE LES 
DIETES 
 
1. DIETES COMPLETES, SUPLEMENTS I MÒDULS PER A 

L’ADMINISTRACIÓ PER VIA ORAL 
 
Dietes energètiques 
 
LOT nº 1 –  Dieta normoproteica, de molt alta densitat energètica. Envàs ≤ 250 
ml. 
 
Descripció : Dieta adult polimèrica normoproteica, de molt alta densitat energètica (2 
Kcal/ml) sense fibra, saboritzada.  
 

Requeriment tècnic Valor 

Densitat calòrica 2 ± 0,1 kcal/ml 

Aport proteic 18 - 20 % VCT PAQ  

Fibra No 

Sabor Sí 

Presentació Líquida. Envàs ≤ 250 ml 

 
 
Dietes hiperproteiques 
 
LOT nº 2 –  Dieta hiperproteica hipercalòrica sense fibra. Envàs ≤ 250 ml. 
 
Descripció : Dieta adult polimèrica hiperproteica (> 25%) hipercalòrica sense fibra, 
saboritzada.  
 

Requeriment tècnic Valor 

Densitat calòrica 1,5 ± 0,1 kcal/ml 

Aport proteic > 25 % VCT PAQ 

Fibra No 

Sabor Sí 

Presentació Líquida. Envàs ≤ 250 ml 

 
 
LOT nº 3 – Dieta hiperproteica hipercalòrica amb fibra. Envàs ≤ 250 ml. 
 
Descripció : Dieta adult polimèrica hiperproteica hipercalòrica amb fibra, saboritzada.  
 

Requeriment tècnic Valor 

Densitat calòrica 1,25 – 1,5 kcal/ml 

Aport proteic > 20 % VCT PAQ  

Fibra > 7,5 g/l 

Tipus de fibra > 70 % soluble 

Sabor Sí 

Presentació Líquida. Envàs ≤ 250 ml 

 
 
 
 
 



Dietes específiques 
 
LOT nº 4 –  Dieta hiperproteica normocalòrica per a diabetis. Envàs ≤ 250 ml. 
 
Descripció : Dieta adult polimèrica hiperproteica normocalòrica amb fibra, per a 
diabetis, saboritzada.  
 

Requeriment tècnic Valor 

Densitat calòrica 1 ± 0,1 kcal/ml 

Aport proteic > 20 % VCT PAQ 

Greixos 25 – 45 % VCT 

Fibra > 15 g/l 

Tipus de fibra > 75 % soluble 

Sabor Sí 

Presentació Líquida. Envàs ≤ 250 ml 

 
 
LOT nº 5 –  Dieta normoproteica per a insuficiència renal. Envàs ≤ 250 ml. 
 
Descripció : Dieta adult polimèrica normoproteica altament hipercalòrica amb fibra, per 
a insuficiència renal, saboritzada.  
 

Requeriment tècnic Valor 

Densitat calòrica 2 ± 0,2 kcal/ml 

Aport proteic 15 – 18 % VCT PAQ 

Aport K < 30 mEq/l 

Fibra > 10 g/l 

Tipus de fibra > 75 % soluble 

Sabor Sí 

Presentació Líquida. Envàs ≤ 250 ml 

 
 
LOT nª 6 – Dieta hipoproteica per a insuficiència renal. Envàs ≤ 250 ml. 
 
Descripció : Dieta adult polimèrica hipoproteica altament hipercalòrica amb fibra, per a 
insuficiència renal, saboritzada.  
 

Requeriment tècnic Valor 

Densitat calòrica 2 ± 0,2 kcal/ml 

Aport proteic 6 - 10 % VCT PAQ 

Aport K < 30 mEq/l 

Fibra > 10 g/l 

Tipus de fibra > 75 % soluble 

Sabor Sí 

Presentació Líquida. Envàs ≤ 250 ml 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



LOT nº 7 –  Dieta peptídica normoproteica normocalòrica. Envàs ≤ 250 ml. 
 
Descripció : Dieta adult oligomèrica normoproteica normocalòrica sense fibra, 
saboritzada.  
 

Requeriment tècnic Valor 

Densitat calòrica 1 ± 0,1 kcal/ml 

Aport proteic 16 - 19 % VCT PAQ 

Fibra No 

Sabor Sí 

Presentació Líquida. Envàs ≤ 250 ml 

 
 
LOT nº 8 – Dieta immunomoduladora enriquida amb arginina per al preoperatori. 
Envàs ≤ 250 ml. 
 
Descripció : Dieta adult polimèrica hiperproteica hipercalòrica amb fibra enriquida en 
EPA, DHA i arginina lliure, per al preoperatori, saboritzada.  
 

Requeriment tècnic Valor 

Densitat calòrica 1,5 ± 0,1 kcal/ml 

Aport proteic > 20 % VCT PAQ 

Arginina lliure >1g/100 ml 

Fibra > 10 g/l 

Tipus de fibra > 75 % soluble 

EPA + DHA > 0,4 g/100 ml 

Sabor Sí 

Presentació Líquida. Envàs ≤ 250 ml 

 
 
LOT nº 9 –  Dieta per a hepatopatia. Sobres 100 g. 
 
Descripció : Dieta adult polimèrica normoproteica hipercalòrica, enriquida amb AARR i 
MCT, per a hepatopatia, saboritzada.  
 

Requeriment tècnic Valor 

Densitat calòrica 1,5 - 2 kcal/ml 

Aport proteic 12 - 16 % VCT PAQ 

AARR 30 – 40 % proteïnes  

MCT > 30 % greixos 

Sabor Sí 

Presentació Pols. Sobres 100 g 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



LOT nº 10 – Dieta hiperproteica hipocalòrica per a obesitat. Envàs ≤ 250 ml. 
 
Descripció : Dieta adult polimèrica hiperproteica hipocalòrica amb fibra, per a obesitat 
i/o restricció energètica, saboritzada. 
 

Requeriment tècnic Valor- 

Densitat calòrica 0,8 ± 0,1 kcal/ml 

Aport proteic > 25 % VCT PAQ 

Fibra Sí 

Tipus de fibra > 80 % soluble 

Aport greixos : AGMI AGMI > 30 % greixos 

Sabor Sí 

Presentació Liquida. Envàs ≤ 250 ml 

 
 
LOT nº 11 –  Dieta específica per a malaltia inflamatòria intestinal. Envàs 400 g. 
 

Descripció : Dieta adult polimèrica normoproteica normocalòrica rica en TGF-2, per a 
pacients amb malaltia inflamatòria intestinal. Pot 400 g. 
 

Requeriment tècnic Valor 

Densitat calòrica 1 kcal/ml 

Aport proteic 14 % VCT PAQ 

Font proteica 100 % caseïna rica en TGF-2 

Fibra No 

MCT > 25 % VCT greixos 

Sabor No 

Presentació Pols. Pot 400 g 

 
 
Dietes amb textura modificada per disfàgia 
 
LOT nº 12 –  Dieta hiperproteica hipercalòrica en textura mel. Envàs ≤ 250 ml. 
 
Descripció : Dieta adult polimèrica hiperproteica hipercalòrica amb fibra en textura mel, 
saboritzada.  
 

Requeriment tècnic Valor 

Densitat calòrica 1,5 + 0,1 kcal/ml 

Aport proteic > 20 % VCT PAQ 

Fibra > 7,5 g/l 

Tipus de fibra > 75 % soluble 

Sabor Sí 

Presentació Líquida. Envàs ≤ 250 ml 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



LOT nº 13 –  Dieta hiperproteica i hipercalòrica per a diabetis en textura mel. 
Envàs ≤ 250 ml. 
 
Descripció : Dieta adult polimèrica hiperproteica hipercalòrica amb fibra, per a diabetis 
en textura mel, saboritzada.  
 

Requeriment tècnic Valor 

Densitat calòrica 1,5 + 0,1 kcal/ml 

Aport proteic > 20 % VCT PAQ 

Fibra > 15 g/l 

Tipus de fibra > 75 % soluble 

Sabor Sí 

Presentació Líquida. Envàs ≤ 250 ml 

 
 
LOT nº 14 –  Dieta hiperproteica hipercalòrica en textura crema o púding. Envàs 
125 –150 g. 
 
Descripció : Dieta adult polimèrica hiperproteica hipercalòrica sense fibra en textura 
crema o púding, saboritzada.  
 

Requeriment tècnic Valor 

Densitat calòrica 1,6 - 2 kcal/g 

Aport proteic > 20 % VCT PAQ 

Fibra No 

Sabor Sí 

Presentació Crema o pudding. Envàs 125 –150 g 

 
 
LOT nº 15 –  Dieta hiperproteica hipercalòrica per a diabetis, en textura crema o 
púding. Envàs 125 –150 g. 
 
Descripció : Dieta adult polimèrica hiperproteica hipercalòrica amb fibra, per a diabetis, 
en textura crema o púding, saboritzada.  
 

Requeriment tècnic Valor 

Densitat calòrica > 1,3 Kcal/g 

Aport proteic > 20 % VCT PAQ 

Aport greixos 30 – 40 % VCT 

Fibra > 1,5 g/100 g 

Tipus de fibra > 75 % soluble 

Sabor Sí 

Presentació Crema o pudding. Envàs 125 –150 g 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Mòduls 
 
LOT nº 16 –  Mòdul de carbohidrats.  
 
Descripció : Mòdul líquid hipercalòric sense lípids i sense fibra, per a pacients amb 
cirurgia programada, saboritzada.  
 

Requeriment tècnic Valor 

Densitat calòrica 0,5 Kcal/ml 

Aport carbohidrats 100 % VCT 

Aport proteic No 

Aport greixos No 

Fibra No 

Sabor Sí 

Presentació Líquida. Envàs ≤ 250 ml 

 
 
LOT nº 17 – Mòdul de proteïna.  
 
Descripció : Mòdul de proteïna en pols.   
 

Requeriment tècnic Valor 

Nutrient  Proteïna 

Font  Caseïna o lactosèrum 

Puresa proteïna > 85 % 

Fibra No 

Presentació Pols. Pot 225 – 400 g 

 
 
LOT nº 18 – Mòdul d’oli MCT. 
 
Descripció : Mòdul de triglicèrids de cadena mitjana.  
 

Requeriment tècnic Valor 

Nutrient  Greix 

Font  MCT 

Altres greixos ≤ 1% 

Aport carbohidrats No 

Presentació Oli. Flascó 

 
 
LOT nº 19 – Mòdul d’arginina. 
 
Descripció : Mòdul d'arginina en pols.  
 

Requeriment tècnic Valor 

Nutrient  Aminoàcid 

Font  Arginina 

Puresa  > 90 %  

Fibra No 

Presentació Pols. Sobres 7 g 

 
 
 



LOT nº 20 – Mòdul espessidor amb midó. 
 
Descripció : Mòdul espessidor amb midó, en pols. 
 

Requeriment tècnic Valor 

Nutrient  Espessidor 

Font  Carbohidrats  > 85 %  

Presentació Pols. Pot 225 – 400 g 

 
 
LOT nº 21 – Mòdul espessidor amb goma xantana i sense midó. 
 
Descripció : Mòdul espessidor, exempt de midó, amb maltodextrina i goma xantana, en 
pols.  
 

Requeriment tècnic Valor 

Nutrient  Espessidor 

Font  
Carbohidrats : > 80 % Maltodextrina 

+ 
Fibra : Goma xantana  

Midó No 

Presentació Pols. Pot 150 – 400 g 

 
 
Dietes pediàtriques 
 
LOT nº 22 –  Dieta pediàtrica estàndard normoproteica normocalòrica amb fibra 
soluble. Envàs < 200 ml. 
 
Descripció : Dieta pediàtrica polimèrica normoproteica normocalòrica amb fibra 
soluble, des del naixement fins els 9 Kg.  
 

Requeriment tècnic Valor 

Densitat calòrica  1 + 0,1 Kcal/ml 

Aport proteic 8 – 12 % VCT PAQ 

Fibra SÍ 

Tipus de fibra 100 % soluble 

Sabor No 

Presentació Líquida. Envàs < 200 ml 

 
 
LOT nº 23 – Dieta pediàtrica estàndard normoproteica hipercalòrica amb fibra. 
Envàs < 200 ml. 
 
Descripció : Dieta pediàtrica polimèrica normoproteica hipercalòrica amb fibra, per a 
nens > 1 any, saboritzada.  
 

Requeriment tècnic Valor 

Densitat calòrica  1,2 + 1,5 Kcal/ml 

Aport proteic 8 - 12 % VCT PAQ 

Fibra > 15 g/l 

Tipus de fibra > 70 % soluble 

Sabor Sí 

Presentació Líquida. Envàs < 200 ml 



LOT nº 24 – Dieta pediàtrica estàndard normoproteica hipercalòrica amb fibra 

enriquida amb MCT i 3. 
 
Descripció : Dieta pediàtrica polimèrica normoproteica hipercalòrica amb fibra  

enriquida amb MCT  i 3, saboritzada. 
 

Requeriment tècnic Valor 

Densitat calòrica 4,8 Kcal/g 

Aport proteic 13 % VCT PAQ 

Fibra Sí 

Tipus de fibra > 75 % soluble 

Sabor Sí 

Presentació Pols. Sobres 32,5 g 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. DIETES COMPLETES PER A L’ADMINISTRACIÓ PER SONDA 
 
Dietes estàndard  
 
LOT nº 25 –  Dieta estàndard normoproteica normocalòrica sense fibra. Envàs 
500 ml. 
 
Descripció : Dieta adult polimèrica normoproteica normocalòrica sense fibra.  
 

Requeriment tècnic Valor 

Densitat calòrica 1 + 0,1 Kcal/ml 

Aport proteic 14 - 18 % VCT PAQ 

Fibra No 

Presentació Líquida. Envàs 500 ml 

 
 
LOT nº 26 – Dieta estàndard normoproteica normocalòrica amb fibra. Envàs 500 
ml. 
 
Descripció : Dieta adult polimèrica normoproteica normocalòrica amb fibra.  
 

Requeriment tècnic Valor 

Densitat calòrica 1 + 0,1 Kcal/ml 

Aport proteic 14 - 18 % VCT PAQ 

Fibra > 15 g/l 

Tipus de fibra Soluble + insoluble  

Presentació Líquida. Envàs 500 ml. 

 
Dietes hipercalòriques 
 
LOT nº 27 – Dieta normoproteica hipercalòrica sense fibra. Envàs 500 ml. 
 
Descripció : Dieta adult polimèrica normoproteica hipercalòrica sense fibra.  
 

Requeriment tècnic Valor 

Densitat calòrica 1,5 + 0,1 Kcal/ml 

Aport proteic 14 - 18 % VCT PAQ 

Fibra No 

Presentació Líquida. Envàs 500 ml. 

 
Dietes hiperproteiques 
 
LOT nº 28 – Dieta hiperproteica hipercalòrica amb fibra. Envàs 500 ml. 
 
Descripció : Dieta adult polimèrica hiperproteica hipercalòrica amb fibra.  
 

Requeriment tècnic Valor 

Densitat calòrica 1,2 – 1,5 Kcal/ml 

Aport proteic > 20 % VCT PAQ 

Fibra > 15 g/l 

Tipus de fibra Soluble + insoluble 

Presentació Líquida. Envàs 500 ml 

 
 



LOT nº 29 –  Dieta hiperproteica amb fibra 100 % soluble. Envàs 500 ml. 
 
Descripció : Dieta adult polimèrica hiperproteica moderadament hipercalòrica amb fibra 
100% soluble. 
 

Requeriment tècnic Valor 

Densitat calòrica 1 – 1,2 Kcal/ml 

Aport proteic > 20 % VCT PAQ 

Fibra .> 15 g/l 

Tipus de fibra 100 % soluble 

Presentació Líquida. Envàs 500 ml 

 
Dietes específiques 
 
LOT 30 –  Dieta hiperproteica amb fibra per a diabetis. Envàs 500 ml. 
 
Descripció : Dieta adult polimèrica hiperproteica hipercalòrica amb fibra,  per a 
diabetis.  
 

Requeriment tècnic Valor 

Densitat calòrica 1,2 – 1,5 Kcal/ml 

Aport proteic > 20 % VCT PAQ 

Fibra > 15 g/l 

Tipus de fibra >75 % soluble 

Aport greixos 30 – 45 % VCT 

Aport AGMI + HC 55 – 70 % VCT 

Presentació Líquida. Envàs 500 ml 

 
LOT 31 – Dieta peptídica hiperproteica. Envàs 500 ml. 
 
Descripció : Dieta adult oligomèrica hiperproteica hipercalòrica sense fibra, per a 
pacients amb alteracions de l’absorció o digestió.  
 

Requeriment tècnic Valor 

Densitat calòrica 1,3 – 1,5 Kcal/ml 

Aport proteic > 20 % VCT PAQ 

Aport greixos < 40 % VCT 

EPA + DHA > 3 g/l 

Fibra No 

Presentació Líquida. Envàs 500 ml 

 
LOT 32  – Dieta peptídica molt hiperproteica (> 30%). Envàs 500 ml. 
 
Descripció : Dieta adult oligomèrica molt hiperproteica (> 30 %) lleugerament 
hipercalòrica amb fibra, per a pacients amb necessitats proteiques elevades.  
 

Requeriment tècnic Valor 

Densitat calòrica 1,2 Kcal/ml 

Aport proteic > 30 % VCT PAQ 

Aport greixos < 25 % VCT 

EPA + DHA > 3 g/l 

Fibra Sí 

Presentació Líquida. Envàs 500 ml 

 



LOT nº 33 –  Dieta immunomoduladora enriquida amb arginina. Envàs 500 ml. 
 
Descripció : Dieta adult polimèrica hiperproteica normocalòrica sense fibra enriquida 

amb arginina, nucleòtids i 3, per a pacients amb alt estrés metabòlic i quirúrgic.  
 

Requeriment tècnic Valor 

Densitat calòrica 1 + 0,1 Kcal/ml 

Aport proteic > 20 % VCT PAQ 

Arginina lliure > 10 g/l 

Fibra No 

Presentació Líquida. Envàs 500 ml 

 
 
LOT nº 34 – Dieta hipercalòrica amb elevat contingut de greix, per a distress 
respiratori. Envàs 500 ml. 
 
Descripció : Dieta adult polimèrica normoproteica hipercalòrica amb elevat contingut de 
greix, complementada amb EPA, per a pacients amb distress respiratori 
 

Requeriment tècnic Valor 

Densitat calòrica 1,5 + 0,1 Kcal/ml 

Aport proteic 16,5 % VCT PAQ 

Aport greixos > 55 % VCT 

EPA > 5 g/l 

Fibra No 

Presentació Líquida. Envàs 500 ml 

 


