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PLEC DE CONDICIONS PARTICULARS 

PART I 

 
 
En la redacció d’aquest pla s’ha tingut en compte la legislació en matèria de seguretat relacionada en la 
segona part d’aquest plec, i en especial la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de Prevenció de Riscos Laborals, 
i el Reial Decret 1627/1997, de 24 d’octubre, segons el qual s’estableixen disposicions mínimes de seguretat 
i de salut en les obres de construcció. 
 
Aquest pla de seguretat i salut forma part del projecte d’execució d’obra o, en el seu cas, del projecte d’obra, 
és coherent amb el contingut del mateix i recull les mesures preventives adequades als riscos que comporti 
la realització de l’obra. 
 
A tals efectes, el pressupost del pla de seguretat i salut ha d’anar incorporat al pressupost general de l’obra 
com un capítol més del mateix. 
 
No s’inclouen en el pressupost del pla de seguretat i salut els costos exigits per a la correcta execució dels 
treballs, conforme a les normes reglamentàries en vigor i els criteris tècnics generalment admesos, emanats 
d’organismes especialitzats. 
 
Els amidaments, qualitats i valoracions recollides en el pressupost del pla de seguretat i salut podran ser 
modificades o substituïdes per alternatives proposades pel contractista en el pla de seguretat i salut a que 
es refereix l’article 7 de RD, prèvia justificació tècnica convenientment motivada, sempre que no suposi 
disminució de l'import total, ni  dels nivells de protecció continguts en l’estudi. 
 
Segons el RD, el promotor està obligat a que en la fase de redacció del projecte s’elabori un estudi de 
seguretat i salut en els projectes d’obres, quan en l’elaboració del projecte d’obra intervinguin diversos 
projectistes, el promotor designarà un coordinador en matèria de seguretat i de salut durant l’elaboració del 
projecte d’obra. 
 
La designació dels coordinadors no eximeix al promotor de les seves responsabilitats. 
 
Visat de projectes (Art. 17 del RD 1627/97) 

La inclusió en el projecte d’execució d’obra de l’estudi bàsic serà requisit necessari per al visat per part del 
Col·legi professional, per a l’expedició de la llicencia municipal i d’altres autoritzacions i tràmits per part de 
les Administracions publiques. 
 
En la tramitació per a l’aprovació dels projectes d’obres de les Administracions publiques es farà declaració 
expressa en l'Oficina de Supervisió de Projectes o òrgan equivalent de la inclusió de l’estudi de seguretat i 
salut, o en el seu cas, de l’estudi bàsic. 
 
Pla de seguretat i salut (art. RD 1627/97) 
 

En aplicació de l’estudi de seguretat i salut o, en el seu cas, de l’estudi bàsic, cada contractista elaborarà 
un pla de seguretat i salut en el treball en el que s’analitzen, estudien, desenvolupen i complementen les 
previsions contingudes en l’estudi o estudi bàsic, en funció del seu propi sistema d’execució de l’obra. En 
aquest pla s’inclouran les propostes de mesures alternatives de prevenció que el contractista proposi amb 
la corresponent justificació tècnica, que no podrà implicar disminució dels nivells de protecció previstos en 
l’estudi o estudi bàsic. En el cas de plans de seguretat i salut elaborats en aplicació de l’estudi de seguretat 
i salut les propostes de mesures alternatives de prevenció inclouran la seva valoració econòmica, que no 
podrà implicar disminució de l’importa total, d’acord amb el segon paràgraf de l’apartat 4 de l’article 5 del 
RD. 
 
Quan en l’execució de l’obra intervingui més d’una empresa, o una empresa i treballadors autònoms, el 
promotor, abans de l'inici dels treballs o tan aviat com es verifiqui aquesta circumstancia, designarà un 
coordinador en matèria de seguretat i salut durant l’execució de l’obra. 
 
La designació dels coordinadors en matèria de seguretat i salut durant l’elaboració del projecte d’obra i 
durant l’execució de l’obra podrà recaure en la mateixa persona. 
 
El pla de seguretat i salut haurà de ser aprovat, abans de l'inici de l’obra, pel coordinador en matèria de 
seguretat i salut durant l’execució de l’obra. 
 
En el cas d’obres de les Administracions públiques, el pla amb el corresponent informe del coordinador en 
matèria de seguretat i salut durant l’execució de l’obra, s’elevarà per a la seva aprovació a l'Administració 
publica que hagi adjudicat l’obra. 
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Quan no sigui necessària la designació del coordinador, les funcions que se li atribueixen en els paràgrafs 
anteriors seran assumides per la direcció facultativa. 
Així mateix, el pla de seguretat i salut estarà en l’obra a disposició permanent de la direcció facultativa. 
 
Els contractistes i els subcontractistes dels coordinadors, de la direcció facultativa i del promotor no eximiran 
de les seves responsabilitats als contractistes i als subcontractistes. 
 
Llibre d’incidències (Art. 13 del RD 1627/97) 

 
En cada centre de treball existirà, amb finalitats de control i seguiment del pla de seguretat i salut, un llibre 
d’incidències que constarà de fulles per duplicat, habilitat a tal efecte. Facilitat pel Col·legi Professional al 
que pertanyi el tècnic que hagi aprovat el Pla de Seguretat i Salut. En les obres de les Administracions 
publiques ho facilitarà l’oficina de supervisió de projectes o òrgans equivalent. 
 
El llibre d’incidències haurà d’estar sempre en l’obra, i estarà en poder del coordinador en matèria de 
seguretat i salut durant l’execució de l’obra o, quan no fos necessària la designació de coordinador, en 
poder de la direcció facultativa. 
 
Aquest llibre hi podran accedir la direcció facultativa de l’obra, els contractistes i subcontractistes i els 
treballadors autònoms, així com les persones o òrgans amb responsabilitats en matèria de prevenció de les 
empreses que intervenen en l’obra, els representants dels treballadors i els tècnics dels òrgans 
especialitzats en matèria de seguretat i salut en el treball de les Administracions publiques competents, que 
podran fer anotacions en ell, relacionades amb les finalitats que al llibre se li reconeixen. 
 
Es redueixen els supòsits en que s’hagin de remetre a la Inspecció de Treball i Seguretat Social les 
anotacions realitzades al Llibre d’incidències, limitant-se als casos de risc greu o imminent i als de 
d’incompliment d’advertències prèvies del coordinador de seguretat i salut.  
 
En el cas de trobar-se en un d’aquests supòsits, el Coordinador de seguretat enviarà una còpia de l’anotació 
a la Inspecció de Treball, (Travessera de Gràcia 303-311 a Barcelona) en un termini de 24 hores. 
 
Igualment hauran de notificar les anotacions en el llibre al contractista afectat i als representants dels 
treballadors d’aquest. 
 
Llibre de subcontractació (Reial Decret 1109/2007) 

 
Cada contractista, amb caràcter previ a la subcontractació amb un subcontractista o un treballador autònom 
de part de l’obra que tingui contractada, haurà d’obtenir aquest llibre habilitat ajustant-se al model de l’annex 
III on es determina: el seu format, la seva habilitació per a l’autoritat laboral i el seu règim de funcionament, 
precisant aspectes tals com la pràctica de les anotacions, l’accés a la informació per altres subjectes que 
intervenen en les obres de construcció o les autoritzacions excepcionals de la direcció facultativa (en els 
casos previstos quan es superin els límits de subcontractació segons l’article 5 de la Llei 32/2006). 
 
Avís previ (Art. 18 del RD 1627/97) 

 
En les obres incloses en l’àmbit d’aplicació del present Reial Decret, el promotor haurà d’efectuar un avís a 
l’autoritat laboral competent abans de l'inici dels treballs. 
L’avís previ es redactarà d’acord al que disposa l’annex III del RD; s’haurà d’exposar en l’obra de forma 
visible, actualitzant-se si fos necessari. 
 
Obertura del centre de treball (Art.19 del RD 1627/97) 

 
L’obertura del centre de treball haurà de comunicar-se  a l’autoritat laboral, i haurà d’incloure el pla de 
seguretat i salut al que es refereix l’article del RD 1627/97.                                 
 
 
 
El pla de seguretat i salut estarà a disposició permanent de la Inspecció de Treball i Seguretat Social i dels 
tècnics dels òrgans especialitzats en matèria de seguretat i salut en les Administracions públiques 
competents.  
 
Reforma del marc normatiu de la PRL. (Llei 54/2003, de 12 de desembre modifica Llei 31/1995)    
  

Els seus objectius bàsics tal com s’enumeren a l’exposició de motius d’aquesta Llei són els següents: 

Combatre de forma activa la sinistralitat laboral.                                                                                  
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- Fomentar una autèntica cultura de la PRL en el treball, deixant de ser un compliment merament formal o 
documental.                                                                                                                                                
- Integrar la PRL en els sistemes de gestió de l’empresa 
-  Millorar el control del compliment de la normativa de PRL.                                        
 
Coordinació de l’activitat preventiva entre empreses (Art.24 de la Llei 171/2004).  

 
Amb els mateixos objectius que la Llei 54/2003 abans esmentada el desenvolupament de l’article 24 de la 
LPR suposa un nou pas per combatre, mitjançant la coordinació de l’activitat preventiva entre empreses, la 
sinistralitat laboral en el supòsit, cada cop més habitual, en que un empresari subcontracta a d’altres 
empreses la realització d’obres o serveis en el seu centre de treball (fotocòpies, bars, manteniment, neteja, 
seguretat,...). 
 
 
Creació el registre de delegats i delegades de prevenció i el registre de comitès de seguretat i salut 
(El Decret 399/2004, de 5 d’octubre).  

 
Pel qual es crea el registre de delegats i delegades de prevenció i el registre de comitès de seguretat i salut 
i es regula el dipòsit de les comunicacions de designació de delegats i delegades de prevenció i de 
constitució dels comitès de seguretat i salut, estableix l’obligació de comunicar la designació de 
delegats/ades de prevenció i la constitució de comitès de seguretat i salut i té una aplicació respecte a les 
empreses i centres de treball, així com de les administracions públiques que es trobin ubicades en l’àmbit 
territorial de Catalunya.  
 
 
Disposicions mínimes de seguretat i salut per a la utilització pels treballadors dels equips de 
treball,en matèria de treballs temporals en altura (RD. 2177/2004, de 12 de novembre, pel qual es 
modifica el RD. 1215/1997) 
 

Realitza 2 modificacions normatives: 
 

 Modifica el Annex I, apartat 1.6, para introduir requisits de condiciones materials relatives a la 
utilització de equips de treball, en especial: 

- Escales de mà 
- Bastides 

 Tècniques d’accés i posicionament mitjançant cordes (“treballs verticals”). 

 Introdueix un nou apartat, el 4, en el Annex II (sobre utilització d’equips per la realització de treballs 

 temporals en altura). 
 
Es prevéu  la modificació de la Guia Tècnica del INSHT, sobre equips, a efectes d’introduir els  
criteris tècnics adequats per:  

 Muntatge, utilització i  desmuntatge de bastides. 

 Realització de treballs verticals. 
Finalment, es modifiquen, pe la seva adequació els RD. 486 i 1627/97. 
 
Real Decret 604/2006, del 19 de maig per el que es modifiquen el RD. 39/1997 dels Serveis de 
Prevenció i el RD. 1627/1997 de seguritat i salut en les obres de construcció. 

S’introdueix una disposició addicional única. La presencia del Recurs Preventiu en les obres de construcció. 
Estableix les especificacions pel que fa a la presencia dels recursos preventius en les obres de construcció. 
 
Conté les modificacions del RD. 39/1997, de 17 de gener, per qual s’aprova el Reglament dels Serveis de 
Prevenció. 
 
Real Decret 396/2006, del 31 de març, per el que s’estableixen les disposicions mínimes de seguretat 
i salut aplicables a els treballs amb risc d’exposició a l’amiant. 

Totes les empreses que hagin de realitzar activitats o operacions incloses en l’àmbit d’aplicació d’aquest 
real decret, hauran d’inscriures en el Registre d’empreses amb risc per amiant existent en els òrgans 
corresponents de l’autoritat laboral del territori on radiquen les seves instal·lacions principals, mitjançant la 
complementació de la fitxa recollida dins l’annex III.  
 
Els òrgans als que es refereix el paràgraf anterior enviaran una còpia de tot l’assentament practicat en els 
respectius registres a l’Institut Nacional de Seguretat i Higiene en el treball, on existirà un Cens d’empreses 
amb risc per amiant.   
Els registres de les Administracions competents en la matèria estaran intercomunicats per poder disposar 
de tota la informació que contenen. 
 



 
PLEC DE CONDICIONS  

Projecte Bàsic i d’Execució d’un pavelló de volta catalana amb bar al Parc de Vallmora                      Map13 Barcelona       5/22 

 

Les empreses inscrites en el Registre d’empreses amb risc pe l’amiant hauran de comunicar a l’autoritat 
laboral a la que es refereix al paràgraf primer de l’apartat anterior tota variació de les dades anteriorment 
declarades, en el transcurs de 15 dies desprès de realitzar-se els canvis. 
 
RD. 688/2005, de 10 de junio, por el que se regula el régimen de funcionamiento de las mutuas de 
accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social como servicio de 
prevención ajeno. 

Les mútues d’accidents de treball i malalties professionals  de la Seguretat Social, amb la seva condició de 
col·laboradores en la gestió de la Seguretat Social, podran desenvolupar activitats per a la prevenció dels 
accidents de treball i malalties professionals a favor de les empreses associades i dels seus treballadors 
dependents i dels treballadors per conta pròpia adherits que tinguin cobertes les contingències citades, en 
els terminis i condicions establerts en el incís primer de l’art. 68.2.b del text refús de la Llei General de la 
Seguretat Social, aprovat pel Real Decret Legislatiu 1/1994, del 20 de juny, en aquest reglament i les seves 
disposicions d’aplicació i desenvolupament. 
 
D’aquestes activitats, que no impliquen atribució de drets subjectius a favor de dits col·lectius, quedaran 
excloses aquelles obligacions que els empresaris hauran de desenvolupar mitjançant d’alguna de les 
modalitats de l’organització de l’activitat preventiva, en el compliment l’establer en la Llei 31/1995 del 8 de 
novembre, de Prevenció de Riscos Laborals. 
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PLEC DE CONDICIONS PARTICULARS 

PART II 
 
PRESCRIPCIONS QUE S’HAURAN DE COMPLIR EN RELACIÓ AMB LES CARACTERÍSTIQUES, LA 
UTILITZACIÓ I LA CONSERVACIÓ DE LES MÀQUINES, ÚTILS, FERRAMENTES, SISTEMES Y EQUIPS 
PREVENTIUS: 
 
Aspectes generals. 

 REGLAMENT DE SEGURETAT I HIGIENE AL TREBALL.O.M. 31 de gener de 1.940 BOE. 3 de febrer 
de 1.940, en vigor capítol VII. 

 DISPOSICIONS MÍNIMES DE SEGURETAT I SALUT EN ELS LLOCS DE TREBALL.R.D. 486/1.997 
de 14 d’abril de 1997. 

 REGLAMENT DE SEGURETAT I HIGIENE AL TREBALL A LA INDÚSTRIA DE LA   CONSTRUCCIÓ. 
OM. 20 de Maig de 1.952 BOE. 15 de Juny de 1.958. 

 PRESCRIPCIONS DE SEGURETAT A LA INDÚSTRIA DE L’EDIFICACIÓ. Conveni OIT. 23 de Juny 
de 1.937, ratificat el 12 de Juny de 1.958. 

 ORDENANÇA LABORAL DE LA CONSTRUCCIÓ, VIDRE I CERÀMICA. OM. 28 d’agost de 1.970. 
BOE. 5,7,8,9 de Setembre de 1.970, en vigor capítols VI i XVI. 

 ORDENANÇA GENERAL DE SEGURETAT I HIGIENE AL TREBALL. OM. 9 de Març de 1.971. BOE. 
16 de Març de 1.971, en vigor parts del títol II. 

 REGLAMENT D’ACTIVITATS MOLESTES, NOCIVES INSALUBRES I PERILLOSES.D.2414/1.961 de 
30 de Novembre BOE. 7 de Desembre de 1.961. 

 ORDRE APROVACIÓ DE MODEL DE LLIBRE D’INCIDÈNCIES EN LES OBRES DE CONSTRUCCIÓ. 
12 de Gener de 1998. D.O.G.C. 2565 de 27 de Gener de 1998. 

 REGULACIÓ DE LA JORNADA DE TREBALL, JORNADES ESPECIALS I DESCANS. RD. 2.001/1.983 
de 28 de Juliol BOE. 3 d’agost de 1.983. 

 ESTABLIMENT DE MODELS DE NOTIFICACIÓ D’ACCIDENTS DE TREBALL.O.M. 16 de Desembre 
de 1.987 BOE. 29 de Desembre de 1.987. 

 LLEI DE PREVENCIÓ DE RISCOS LABORAL S.L. 31/1995 de Novembre BOE. 10 de Novembre de 
1995. 

 REGLAMENT DELS SERVEIS DE PREVENCIÓ. RD. 39/1997 de 17 de Gener de 1997 BOE. 31 de 
Gener de 1997 

 SENYALITZACIÓ DE SEGURETAT I SALUT AL TREBALL.R.D. 485/1997 de 14 d`abril de 1997 BOE. 
23 d'Abril de 1997. 

 DISPOSICIONS MÍNIMES DE SEGURETAT I SALUT ALS CENTRES DE TREBALL.R.D. 486/1997 de 
14 d'Abril de 1997 BOE. 23 d'Abril de 1997. 

 DISPOSICIONS MÍNIMES DE SEGURETAT I SALUT RELATIVES A LA MANIPULACIÓ MANUAL DE 
CÀRREGUES QUE IMPLIQUIN RISCOS, EN PARTICULAR DORSOLUMBARS, PELS 
TREBALLADORS. RD. 487/1997 de 14 d'Abril de 1997 BOE. 23 d'Abril de 1997. 

 DISPOSICIONS MÍNIMES DE SEGURETAT I SALUT RELATIVES AL TREBALL QUE INCLOUEN 
PANTALLES DE VISUALITZACIÓ. RD. 488/1997 de 14 d'Abril de 1997 BOE. de 23 d'Abril de 1997. 

 FUNCIONAMENT DE LAS MÚTUES D’ACCIDENTS DE TREBALL I MALALTIES PROFESSIONALS 
DE LA SEGURETAT SOCIAL I DESENVOLUPAMENT D’ACTIVITATS DE PREVENCIÓ DE RISCOS 
LABORALS. O. de 22 d'Abril de 1997 BOE. de 24 d'Abril de 1997. 

 PROTECCIÓ DELS TREBALLADORS CONTRA ELS RISCOS RELACIONATS AMB L’EXPOSICIÓ A 
AGENTS BIOLÒGICS DURANT EL TREBALL.R.D. 664/1997 de 12 de Maig BOE. de 24 de Maig de 
1997. 

 EXPOSICIÓ A AGENTS CANCERÍGENS DURANT EL TREBALL.R.D. 665/1997 de 12 de Maig BOE. 
de 24 de Maig de 1997. 

 DISPOSICIONS MÍNIMES DE SEGURETAT I SALUT RELATIVES A LA UTILITZACIÓ PELS 
TREBALLADORS D’EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL. RD. 773/1997 de 30 de maig BOE. de 12 
de Juny de 1997. 

 DISPOSICIONS MÍNIMES DE SEGURETAT I SALUT PER LA UTILITZACIÓ PELS TREBALLADORS 
DELS EQUIPS DE TREBALL.R.D. 1215/1997  de 18 de Juliol BOE. de 7 d’agost de 1997. 

 DISPOSICIONS MÍNIMES DESTINADES A PROTEGIR LA SEGURETAT I LA SALUT DELS 
TREBALLADORS EN LAS ACTIVITATS MINERES. RD. 1389/1997 de 5 de Setembre BOE. de 7 
d'Octubre de 1997. 

 DISPOSICIONS MÍNIMES DE SEGURETAT I SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIÓ. RD. 
1627/1997 de 24 d'Octubre BOE. de 25 d'Octubre de 1997. 

 REAL DECRETO 1109/2007, de 24 d’agost, pel qual es desenvolupa la llei 32/2006, del 18 d’octubre,  
REGULADORA DE LA SUBCONTRACTACIIÓ EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCIÓ. 

 
 
Condicions ambientals. 

 IL·LUMINACIÓ ALS CENTRES DE TREBALL. OM. 26 d’agost 1.940 BOE. 29 d’agost de 1.940. 
 PROTECCIÓ DELS TREBALLADORS FRONT ALS RISCOS DERIVATS DE L’EXPOSICIÓ AL 

SOROLL DURANT EL TREBALL. RD. 1316/1.989, de 27 d'Octubre BOE. 2 de Novembre 1.989. 
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Incendis 

 NORMA BÀSICA EDIFICACIONS NBE - CPI / 96. RD. 2177/1.996, de 4 d'Octubre BOE. 29 d'Octubre 
de 1.996. 

 ORDENANCES MUNICIPALS 
 
Instal·lacions elèctriques. 

 REGLAMENT DE LÍNIES AÈRIES D’ALTA TENSIÓ. D. 3151/1.968 de 28 de Novembre BOE. 27 de 
Desembre de 1.968. Rectificat: BOE. 8 de Març de 1.969. 

 REGLAMENT ELECTROTÈCNIC PER A BAIXA TENSIÓ.  D. 2413/1.973 de 20 de Setembre BOE. 9 
d'Octubre de 1.973. 

 INSTRUCCIONS TÈCNIQUES COMPLEMENTÀRIES. 
 
Maquinària. 

 REGLAMENT DE RECIPIENTS A PRESSIÓ. D. 16 d’agost de 1.969 BOE. 28 d'Octubre de 1.969. 
Modificacions: BOE. 17 de Febrer de 1.972 i 13 de Març de 1.972. 

 EGLAMENT D’APARELLS D’ELEVACIÓ I MANTENIMENT DELS MATEIXOS. RD. 2291/1.985 de 8 
de Novembre BOE. 11 de Desembre de 1.985. 

 REGLAMENT D’APARELLS ELEVADORS PER A OBRES. OM. 23 de Maig de 1.977 BOE. 14 de Juny 
de 1.977. Modificacions BOE. 7 de Març de     1.981 i 16 de Novembre de 1.981. 

 REGLAMENT DE SEGURETAT A LES MÀQUINES. RD. 1495/1.986 de 26 de Maig B.O.E.21 de Juliol 
de 1.986. Correccions BOE. 4 d'Octubre de 1.986. 

 I.T.C.-MIE-AEM1: ASCENSORS ELECTROMECÀNICS. O. 19 de Desembre de 1.985. BOE. 14 de 
Gener de 1.986. Correcció BOE. 11 de Juny de 1.986 i 12 de Maig 1.988. Actualització: O. 11 d'Octubre 
de 1.988 BOE. 21 de Novembre de 1.988. 

 I.T.C-MIE-AEM2: GRUES TORRE DESMUNTABLES PER A OBRES.O. 28 de Juny de 1.988 BOE. 7 
de Juliol de 1.988 Modificació O. 16 d'Abril de 1.990 BOE. 24 d'Abril de 1.990. 

 I.T.C-MIE-AEM3: CARRETES AUTOMOTRIUS DE MANUTENCIÓ. O.26 de Maig de 1.989 BOE. 9 de 
Juny de 1.989. 

 I.T.C-MIE-MSG1: MÀQUINES, ELEMENTS DE MÀQUINES O SISTEMES DE PROTECCIÓ FETS 
SERVIR. O. 8 d'Abril de 1.991 BOE. 11 d'Abril de 1.991. 

 
Equips de protecció individual (EPI) 

 COMERCIALITZACIÓ I LLIURE CIRCULACIÓ INTRACOMUNITÀRIA DELS EQUIPS DE PROTECCIÓ 
INDIVIDUAL. RD. 1407/1992 de 20 Novembre de 1992 BOE. 28 de Desembre de 1992. Modificat per 
OM de 16 de Maig de 1994 BOE. 1 de Juliol de 1994 y per RD. 159/1995, de 3 de febrer BOE. 8 Març 
de 1995. 

 DISPOSICIONS MÍNIMES DE SEGURETAT Y SALUT RELATIVES A LA UTILITZACIÓ PELS 
TREBALLADORS D’EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL. RD. 773/1.997 de 30 de maig de 1997 

 
Senyalitzacions. 

 DISPOSICIONS MÌNIMES EN MATÈRIA DE SENYALITZACIÓ DE SEGURETAT I SALUT AL 
TREBALL. RD. 485/1.997 BOE 14 d’abril de 1997 

 SEÑALIZACIÓN DE OBRAS DE CARRETERES. M.O.P.T. y MA. Norma de Carreteres 8.3 - IC 
 
Varis. 

 QUADRE DE MALALTIES PROFESSIONALS RD. 1403/1.978 BOE. 25 d’agost de 1.978. 
 CONVENIS COL·LECTIUS. 
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Relació de la Norma Espanyola (UNE-EN) respecte les EPI’S. 

Utilització d'Equips de Protecció Individual. RD. 773/1997, del 30/05/1997 BOE. nº 140 de 
12/06/1997 

  
PROTECCIÓ DEL CAP  

Casc de seguretat. U.N.E.-E.N.  397: 1995 
  
EQUIPS DE PROTECCIÓ DELS ULLS  

Protecció individual dels ulls: Requisits. U.N.E.-E.N.  166: 1996 
Protecció individual dels ulls: Filtres per soldadura 
 i tècniques relacionades. 

U.N.E.-E.N.  169: 1993 

Protecció individual dels ulls: Filtres per ultraviolades. U.N.E.-E.N.  170: 1993 
Protecció individual dels ulls: Filtres per infrarojos. U.N.E.-E.N.  170: 1993 
  
PROTECCIÓ DE LES OÏDES  

Protectors auditius. Requisits de seguretat i assaigs. 
 Part 1: Orelleres. 

U.N.E.-E.N.  352-1: 1994 

Protectors auditius. Requisits de seguretat i assaigs. 
 Part 1: Taps. 

U.N.E.-E.N.  352-2: 1994 

Protectors auditius. Recomanacions relatives a la selecció, 
us,precaucions de treball i manteniment. 

U.N.E.-E.N.  458: 1994 

  
PROTECCIÓ DE PEUS i CAMES  

Requisits y mètodes d’assaig per el calçat de seguretat, calçat 
de protecció i calçat de treball d’ús professional 

U.N.E.-E.N.  344: 1993 

Especificacions pel calçat de seguretat d’ús professional. U.N.E.-E.N.  345: 1993 
Especificacions pel calçat de protecció d’ús professional. U.N.E.-E.N.  346: 1993 
Especificacions pel calçat de treball d’ús professional. U.N.E.-E.N.  347: 1993 
 
PROTECCIÓ CONTRA LA CAIGUDA DES DE ALTURES .INCLOENT ARNESOS i CINTURONS 

Equips de protecció individual contra caiguda d’altures. 
Dispositiu de descens. 

U.N.E.-E.N.  341: 1993 

Equips de protecció individual contra caigudes d'altura. Part 
1:Dispositiu anticaigudes lliscants amb línia d’ancoratge rígida. 

U.N.E.-E.N.  353-1: 1993 

Equips de protecció individual contra caigudes d'altura. Part 
2:Dispositiu anticaigudes lliscants amb línia d’ancoratge 
flexible. 

U.N.E.-E.N.  353-2: 1993 

Equips de protecció individual contra caigudes d'altura. 
Elements de subjecció 

U.N.E.-E.N.  354: 1993 

Equips de protecció individual contra caigudes d'altura. 
Absorbidors de energia. 

U.N.E.-E.N.  355: 1993 

Equips de protecció individual per sostenir en posició de treball 
i prevenció de caigudes d’alçada. Sistemes de subjecció. 

U.N.E.-E.N.  358: 1993 

Equips de protecció individual contra caigudes d’altura. 
Dispositiu anticaigudes retràctils. 

U.N.E.-E.N.  360: 1993 

Equips de protecció individual contra caigudes d'altura. Arnesos 
anticaigudes. 

U.N.E.-E.N.  361: 1993 

Equips de protecció individual contra caigudes d'altura. 
Connectors. 

U.N.E.-E.N.  362: 1993 

Equips de protecció individual contra caigudes d'altura. 
Sistemes anticaigudes. 

U.N.E.-E.N.  363: 1993 

Equips de protecció individual contra la caiguda d'altura. 
Requisits generals per instruccions d’us i marcat. 

U.N.E.-E.N.  365: 1993 

 
EQUIPS DE PROTECCIÓ RESPIRATÒRIA 

Equips de protecció respiratòria. Màscares. Requisits, assaigs, 
marcat. 

U.N.E.  81 233: 1991 
E.N.    136: 1989 

Equips de protecció respiratòria. Rosques per peces facials. 
Connexions per rosca estàndard. 

U.N.E.  81281-1: 1989  
E.N.    148-1: 1987 

Equips de protecció respiratòria. Rosques per peces facials. 
Connexions per rosca central. 

U.N.E.  81281-2: 1989 
E.N.    148-2: 1987 

Equips de protecció respiratòria. Rosques per peces facials. 
Connexions roscades de M45 x 3. 

U.N.E.  81281-3: 1992 
E.N.    148-3: 1992 

Equips de protecció respiratòria. Mascares. Requisits, assaigs, 
marcat. 

U.N.E.  81282 : 1991  
E.N.    140: 1989 

Equips de protecció respiratòria. Filtres contra partícules. Requisits, 
assaigs, marcat. 

U.N.E.  81284 : 1992 
E.N.    143: 1990 
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Equips de protecció respiratòria. Filtres contra gasos i filtres mixtes. 
Requisits, assaigs, marcat. 

U.N.E.  81285 : 1992 
E.N.    141: 1990 

Equips de protecció respiratòria amb mànega d’aire fresc previstos 
de màscara, mascara o conjunt broquet. Requisits, assaigs, marcat. 

U.N.E.-E.N.  138:1995 

Equips de protecció respiratòria amb línia d’aire comprimit per 
utilitzar-se amb màscara, mascara, o adaptador facial tipus broquet. 
Requisits, assaigs, marcat. 

U.N.E.-E.N.  139:1995 

Equips de protecció respiratòria. Semimàscares filtrants de protecció 
contra partícules. Requisits, assaigs, marcat. 

U.N.E.-E.N.  149:1992 

Equips de protecció respiratòria. Mascares autofiltrants amb vàlvules 
per protegir dels gasos o  
dels gasos i las partícules. Requisits, assaigs, marcat. 

U.N.E.-E.N.  405:1993 

  
PROTECCIÓ DE LES MANS  

Guants de protecció contra els productes químics i els 
microorganismes. Part1:  Terminologia i requisits de prestacions. 

U.N.E.-E.N.  374-1:1995 

Guants de protecció contra els productes químics i els 
microorganismes. Part2:  Determinació de la 
resistència a la penetració. 

U.N.E.-E.N.  374-2:1995 

Guants de protecció contra els productes químics i els 
microorganismes. Part3:  Determinació de la resistència a la 
permeabilitat dels productes químics. 

U.N.E.-E.N.  374-3:1995 

Guants de protecció contra riscos mecànics. U.N.E.-E.N.  388:1995 
Guants de protecció contra riscos tèrmics (calor i/o foc). U.N.E.-E.N.  407:1995 
Requisits generals pels guants. U.N.E.-E.N.  420:1995 
Guants de protecció contra les radiacions ionitzants  i la contaminació 
radioactiva. 

U.N.E.-E.N.  421:1995 

Guants i manyoples de material aïllant per treballs elèctrics. U.N.E.-E.N.  60903:1995 
 
VESTUARI DE PROTECCIÓ 

Robes de protecció. Requisits generals. 
Robes de protecció. Mètodes d’assaig: determinació del 
comportament dels materials a l’impacta de petites partícules de 
metall fos. 
Robes de protecció. Protecció contra productes químics líquids. 
Requisits de prestacions de les robes que ofereixin una protecció 
química a certes parts del cos. 
Robes de protecció utilitzades durant la soldadura i les tècniques 
connexes. Part1: requisits generals. 
Especificacions de robes de protecció contra riscos de quedar atrapat 
per peces de màquines en moviment. 
Roba de protecció. Protecció contra la calor i les flames. Mètode 
d’assaig per a la propagació limitada de la flama. 

U.N.E.-E.N.  340:1994 
 
 
U.N.E.-E.N.  348:1994 
E.N.    348: 1992 
U.N.E.-E.N.  467:1995 
 
U.N.E.-E.N.  470-1:1995 
 
U.N.E.-E.N.  510:1994 
 
U.N.E.-E.N.  532:1996 
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PLEC DE CONDICIONS PARTICULARS 

PART III 
SERVEIS HIGIÈNICS 

 
MENJADORS : 

En principi, no es preveu la necessitat de col·locar menjadors a la pròpia obra, ja que el personal 
habitualment en aquesta zona no els utilitza, si més no, cal que si qualsevol treballador els sol·licita, o bé 
es col·locarà una caseta d’obra per aquest afer, o bé s’adequarà una zona dins la pròpia obra per utilització 
amb les mesures d’higiene pertinents, amb un fogó per escalfar el menjar, taules, cadires, calefacció a 
l’hivern, cubell de recollida d’escombreries i altres elements auxiliars que precisi el propi menjador. 
 
VESTIDOR 

S’instal·larà una caseta prefabricada per aquest ús, amb les següents característiques:  
 
* Un lavabo amb aigua corrent i sabó, per a cada 10 persones, un mirall per a cada 25 persones, de 
dimensions adequades, i tovalloles individuals o qualsevol altre mitjà per eixugar-se les mans ( aire, 
paper,etc.. ). 
 
FARMACIOLA  

Es disposarà d’una farmaciola que tingui el material especificat a l’Ordenança General de Seguretat i 
Higiene en el Treball., que contindrà com a mínim : 
 

 1 Flascó contenint aigua oxigenada 

 1 Flascó contenint  alcohol de 96 º 

 1 Flascó contenint Tintura de iode 

 1 Flascó contenint mercurocrom 

 1 Flascó contenint amoníac 

 1 Caixa contenint gasa estèril 

 1 Caixa contenint cotó hidròfil estèril 

 1 Rotllo d’esparadrap 

 1 Torniquet 

 1 Bossa per aigua o gel 

 1 Bossa contenint guants esterilitzats 

 1 Termòmetre clínic 

 1 Caixa d’apòsits autoadhesius 

 Antiasmàtics 

 Analgèsics 

 Tònics cardíacs d’urgència 

 Xeringues petites per a tirar 
 
Es preveu un armari contenidor a l’interior com instal·lació fixa i amb idèntic contingut, es preveu maletins-
farmaciola portàtils. 
Com a mínim, amb periodicitat mensual es revisarà la dotació de la farmaciola i es reposaran 
immediatament els materials sanitaris consumits i/o caducats. 
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MEDICINA PREVENTIVA I PRIMERS AUXILIS  

 
ASSISTÈNCIA A ACCIDENTATS 

S’haurà d’informar a l’obra de l’emplaçament de diferents centres mèdics (serveis propis, Mútues patronals, 
Mutualitats laborals, Ambulatoris, etc.) on s’han de portar els accidentats pel més ràpid i efectiu tractament. 
 
Es disposarà a l’obra, i en un lloc ben visible, d’una llista amb telèfons i adreces dels Centres assignats per 
urgències, ambulàncies, taxis, etc... per garantir un ràpid transport dels possibles accidentals als Centres 
d’assistència . 
 
- Reconeixement Mèdic: 
Tot el personal que comenci a treballar a l’obra, haurà de passar un reconeixement mèdic que es repetirà 
en el període d’un any. 
 
En el cas dels operaris que treballin a altura, operadors, etc.. serà amb major freqüència. Les proves 
mèdiques que es realitzin als operaris en treballs d’altura s’haurà d’incloure especialment la sensibilitat al 
vertigen. 
 
SENYALITZACIÓ 

Senyalització de seguretat 
El R.D. 485/1997, estableix un conjunt de preceptes sobre la senyalització, colors, simbols, formes de 
senyals i conjunts que proporcionen una determinada informació relativa a la seguretat 
 

 Senyals de prohibició  
Forma    Cercle 
Color de seguretat  Vermell 
Color de contrast  Blanc 
Símbols   Negre 

 

 Senyals de indicació de perill 
Forma    Triangle equilàter 
Color de seguretat  Negral 
Color de contrast  Groc 
Símbols   Negre 

 

 Senyals de informació de seguretat 
Forma    Rectangular 
Color de seguretat  Verd  
Color de contrast  Blanc 
Símbols   Blanc 

 

 Senyals de obligació 
Forma    Cercle 
Color de seguretat  Blau  
Color de contrast  Blanc 
Símbols   Blanc 

 

 Senyals d’informació 
Forma    Rectangular 
Color de seguretat  Blau 
Color de contrast  Blanc 
Símbols   Blanc 

 

 Senyals de localització d’equips contra incendis 
Forma    Rectangular 
Color de seguretat  Vermell 
Color de contrast  Blanc 
Símbols   Blanc 

 
Les dimensions de les senyals seran les següents : 
La superfície de les senyals " S" ( m2 ), ha de ser tal que S>L2/2000, essent L la distancia màxima ( m) de 
observació prevista per la senyal ( fórmula aplicable per L<50m.). En general s’adoptaran els valors 
normalitzats per la UNE 1-011-75, sèrie A. 
 



 
PLEC DE CONDICIONS  

Projecte Bàsic i d’Execució d’un pavelló de volta catalana amb bar al Parc de Vallmora                      Map13 Barcelona       12/22 

 

Les senyals de seguretat poden ser completades per rètols preventius auxiliars que contenen un text 
proporcionat amb informació complementaria. S’utilitza conjuntament amb la senyal normalitzada de 
seguretat, són de forma rectangular , amb la dimensió màxima de la senyal que complementen, i col·locades 
a sota. 
 
CINTA DE SENYALITZACIÓ 

En cas de senyalitzar obstacles , zones de caiguda d’objectes, es delimitarà amb cintes de roba o material 
plàstic amb franges alternades obliqües de color groc i negre, inclinant-se 60º amb la horitzontal. 
 
CINTA DE DELIMITACIÓ DE ZONA DE TREBALL  

La intrusió en el tall de persones alienes a l’activitat representa un risc , que al no poder-se eliminar, s’ha 
de senyalitzar mitjançant cintes de color vermell, o amb bandes alternades verticals de colors vermell i 
blanc, que delimiten la zona de treball. 
Senyals òpticoacústiques de vehicles d’obra: 
Les màquines autoportants, que eventualment poden intervenir en la evacuació de material de l’excavació 
o enderrocs han de disposar de : 
Una botzina de senyalització acústica  
Senyals sonores o lluminoses ( previsiblement ambdues a la vegada ) per la indicació de la maniobra de 
marxa enrere. 
A la part més alta de la cabina disposaran d’un senyalitzador rotatiu lumínic destalent de color àmbar per 
alertar de llur presència  
Dos focus de posició i creuament a la part davantera i dos pilots lluminosos a la part darrera. 
 
 
BAIXANTS DE RUNA  

Mòduls troncocònics articulats de material plàstic  resistent de 50 cm. de diàmetre interior i 1 m. d’alçada , 
amb boques de descàrrega a cada tall i un radi de cobertura de servei de 25m. , col·locats verticalment i 
aplomats amb el contenidor de abassegament de runa. 
 
 
HOMOLOGACIONS I PROTECCIONS INDIVIDUALS 

Evidentment, aquests mitjans de protecció personal han de ser d’ús individual i sobre tot, quan es dona un 
contacte directa amb la persona. 
Amb l’objectiu de garantir uns mínims de qualitat, el Ministeri de Treball, a l’any 1974, mitjançant una Ordre 
Ministerial, va fixar els criteris per a regular l’homologació dels mitjans de protecció personal dels 
treballadors. 
Cada contractista portarà el control d’entrega dels equips de protecció individual de la totalitat del personal 
que intervé a l’obra. 
 
L’empresari queda obligat respecte als treballadors a: 

- Avaluar el risc 
- Definir quin equip de protecció individual es necessita, i fer una tria correcte entre els diferents 
EPI’s, que compleixen els requisits necessaris. 
- Informar-los contra quins riscs protegeix l’EPI 
- Formar-los sobre l’ús correcte i llurs possibles limitacions. 

 
Els equips de protecció individual (E.P.I.) es regiran per les normes adoptades a l’àmbit de la Directiva 
89/686/CEE “ E.P.I.” , RD. 1407/1992 de 20 de novembre, BOE 28.12.92 i resolució del M.I.E. 25 d’abril de 
1996, BOE 28.05.96 
 
EN. 397/1995   
EN 165/1985  
EN 165/AC1/1986 
EN 169/1992  
 
EN 170/1992  
 
EN 171/1992  
 
EN 207/1993 
EN 208/1993 
 
EN 379/1994 
 
 
 

Cascs de protecció per la indústria 
Protecció individual per ulls. Vocabulari. 
Protecció individual per ulls. Vocabulari. 
Protecció individual per ulls: Filtres per soldadura i tècniques relacionades. 
Especificacions del coeficient de transmissió (transmitància) i us recomanat.  
Protecció individual per ulls: Filtres per ultraviolada i tècniques relacionades. 
Especificacions del coeficient de transmissió (transmitància) i us recomanat.  
Protecció individual per ulls: Filtres per infrarojos i tècniques relacionades. 
Especificacions del coeficient de transmissió (transmitància) i us recomanat 
Protecció individual d’ulls. Filtres i ulleres de protecció contra la radiació laser. 
Protecció individual d’ulls. ulleres de protecció per els treballs d’ajustament de laser i 
sistemes laser.  
Especificacions.  
 
 

 



 
PLEC DE CONDICIONS  

Projecte Bàsic i d’Execució d’un pavelló de volta catalana amb bar al Parc de Vallmora                      Map13 Barcelona       13/22 

 

CASCS DE SEGURETAT 

Protegeixen el cap dels usuaris contra riscs de xocs i cops per/contra objectes. 
Classe                 Utilització 
 
N  D’ús normal. 
E  D’us normal més alguna especificat. 
E-AT  Per a treballs en proximitat d’alta tensió. 
E-B  Per a treballs en llocs amb temperatures molt baixes. 

 
 
PROTECTORS AUDITIUS 

Protegeixen els usuaris contra el risc derivat de l’exposició al soroll 
 
             Classe                      Atenuació en dB per freqüències. 

            Baixes           Mitjanes              Altes 
 
A  10   35   30 
B  5-10   35   17-30   
C  7   25   25 
D  5-7   25   17-25 
E  5   20   14 
 
Tipus: 
 
1.- D’inserció, més conegut com a taps. S’introdueixen dins el canal auditiu taponant-lo. 
Atenuació al voltant de 20 dB. 
2.- De circumscripció, més conegut com a orelleres. Van sobreposats a les orelles i protegeixen 
tot el pavelló auditiu. Atenuació al voltant de 30 dB. 

 
 
PANTALLES PER A SOLDADORS 

Protegeixen els ulls i la cara dels usuaris contra el risc de radiacions en els processos de soldadura. 
l’homologació dels filtres i altres elements associats és objecte d’altres MT ( MT-18 i 19 ). 
 

Tipus : 
DE MA :  Estan proveïdes d’un mànec convenientment dissenyat per a subjectar-lo amb la ma. 
DE CAP: Normalment es subjecten al cap mitjançant un arnés que no ha d’exercir excessiva 
pressió. 

 
GUANTS AÏLLANTS DE L’ELECTRICITAT 

Protegeixen als usuaris contra el risc de contactes elèctrics 
 
            Classe                            Tensió Max. d’utilització 

I      430 V 
II     1000 V 
III    20000 V 
IV    30000 V 

 
Les classes I i II poden ser d’utilització directa, les III i IV només per maniobres 
En funció de la longitud hi ha els següents tipus 

Guant curt   ( C ) 
Guant normal                ( N ) 
Guant llarg  ( L ) 

 
CALÇAT DE SEGURETAT CONTRA RISCS MECÀNICS 

Protegeixen els peus dels usuaris contra els riscs de cops, xocs, aixafaments, punxades, etc. 
Classe 
 

I Amb puntera de seguretat per protegir els dits dels peus. 
II Amb plantilla o sola de seguretat per protegir la planta dels peus. 
III Amb puntera i plantilla o sola de seguretat. 

 
A les classes I i III es distingeixen dos graus A i B. 
Segons la cobertura que fa del peu n’hi han de tres tipus: 

Tipus    Cobertura 
Bota   Tot el peu i tonell 
Sabata  Tot el peu 
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Sandàlia  Parcialment el peu 
 
BANQUETES AÏLLANTS DE MANIOBRA 

Protegeixen als usuaris contra els riscs de contactes elèctrics en treballs i maniobres en instal·lacions d’A.T. 
 

Classe  Tensió Máx. d’utilització 
I   20 KV 
II   30 KV 
III   45 KV 
IV   66 KV 

 
En funció del lloc d’utilització hi han els següents tipus 

A Per interiors 
B Per exteriors 

 
ADAPTADORS FACIALS 

Protegeixen als usuaris contra els riscs d’inhalació de contaminants i/o asfíxia per insuficiència d’oxigen 
Classes d’equips: 

A Dependents del medi ambient. 
 - Retenció mecànica. 
 - Retenció i/o transformació física i/o química. 
 - Mixtos. 
B Independents del medi ambient. 
 - Semiautonons. 
 - Autònoms. 
Tipus  Denominació  Aplicació 
I Màscara  Cobreix les vies respiratòries i la vista. 
II Mascareta  Cobreix les vies respiratòries. 
III Broquet  Connectada a la via bucal tanca l’entrada a les vies    
  nasals. 

 
MASCARETES AUTOFILTRANTS 

Protegeixen als usuaris contra els riscs d’inhalació de contaminants sòlids ( pols, fums, boires, etc ). 
Es diferencien de les mascaretes ( adaptador facial tipus II ) en el fet que en les autofiltrants, el filtre és al 
mateix temps cos i únic component de la mascareta mentre que l’adaptador facial el filtre n’és un dels 
components recanviables. Poden portar o no, vàlvula d’exhalació i poder de retenció mínim serà del 90%. 
 
CINTURONS DE SEGURETAT 

Subjecció : 
Protegeixen als usuaris contra el risc de caiguda d’altura. 
En funció de la utilitat específics s’estableix la següent classificació: 
 

Classe    Utilitat 
 
A   Subjecció 
B   Suspensió 
C   Caiguda 

 
Aquesta MT és específica del Arnés de classe A ( subjecció ) adequat per a treballs en què l’usuari no s’hagi 
de desplaçar o bé faci desplaçaments limitats. 
Dintre de la classe A n’hi han de dos tipus : 
 

Tipus 1  Proveïts d’una única connexió. 
Tipus 2  Proveïts de dues zones de connexió. 

 
ULLERES AMB MUNTURA TIPUS UNIVERSAL CONTRA IMPACTES 

Protegeixen els ulls dels usuaris contra el risc de projecció de partícules. 
La resistència del oculars està reglada per norma tècnica reglamentària MT-17 respecte a la cobertura de 
proteccions addicionals, la norma estableix un nombre de tres dígits (xxx) que correspon a: 

1er dígit  Zona inferior 
2on dígit Zona temporal 
3er dígit Zona superior 

 
La significació dels dígits és la següent: 

0 Obertura total. 
1 Material transparent incolor amb obertures directes. 
2 Material transparent colorejat amb obertures directes. 
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3 Material transparent opac amb obertures directes. 
4 Material transparent incolor amb obertures indirectes. 
5 Material transparent colorejat amb obertures indirectes. 
6 Material transparent opac amb obertures indirectes. 
7 Material transparent incolor sense obertures. 
8 Material transparent colorejat sense obertures. 
9 Material transparent opac sense obertures. 

 
OCULARS FILTRANTS PER A PANTALLES DE SOLDADORS 

Acoblats a les pantalles de soldadors ( MT3) protegeixen els ulls dels usuaris contra el risc de radiacions 
d’infrarojos i ultraviolats originats en els processos de soldadura. 
En funció de la transmissió de la banda visible, s’estableixen uns graus de protecció designats per la lletra 
N. hi ha un total de 19 graus de protecció i els valors N oscilen entre 1.2 i 16. 
Han de portar gravada la següent marca N/MT-18/xxx (fabricant o importador). 
 
PROTECTOR DE FILTRES I PREVIDRES PER A PANTALLES DE SOLDADORS 

Van acoblats a les pantalles de soldadors (MT-3).  Els previdres protegeixen els ulls dels usuaris i els 
protectors de filtres protegeixen els oculars filtrants.  
La protecció d’ambdós és contra la projecció de partícules. 
Els previdres han de complir amb la MT-17. 
 
CINTURONS DE SEGURETAT - SUSPENSIÓ - 

Protegeixen als usuaris contra el risc de caiguda d’altura: 
Aquesta MT és específica del Arnés classe B ( suspensió ), adequat per a treballs en que és necessari 
l’elevació, descens i suspensió de l’usuari, de fet, més que una protecció, és un instrument de treball. 
S’estableix la següent classificació : 

Tipus 

 Proveïts d’una o diverses bandes o elements flexibles que permeten que l’usuari estigui 
assegut. 

 Sense bandes o elements flexibles per seure. 

 Proveïts d’una banda o element flexible que permet que l’usuari l’utilitzi per seure o com 
arnés toràcic. 

CINTURONS DE SEGURETAT - CAIGUDA - 

Protegeixen als usuaris contra el risc de caiguda d’altura. 
Aquesta MT és específica del Arnés classe C ( caiguda), adequat per a treballs en que l’usuari ha de fer 
desplaçaments per zones amb risc de caiguda d’altura. 
S’estableix la següent classificació : 

Tipus 
1 Constituït per arnés toràcic, amb o sense faixa, i un element d’ancoratge. 
1A Constituït per arnés toràcic, amb o sense faixa, i un element d’ancoratge i un esmortidor 
de caigudes. 
 
2 Constituït per un arnés extensiu al tronc i cames, amb o sense faixa i un element 
d’ancoratge. 
 
2A Constituït per un arnés extensiu al tronc i cames, amb o sense faixa i un element 
d’ancoratge i un esmortidor de caigudes. 

 
AÏLLAMENT DE SEGURETAT DE LES EINES MANUALS UTILITZADES EN TREBALLS ELÈCTRICS 
EN INSTAL·LACIONS DE BAIXA TENSIÓ. 

Aquesta norma només afecta a les eines manuals que s’hagin d’utilitzar en treballs elèctrics de Baixa 
Tensió, i que no rebin cap tipus d’energia fora de la de l’usuari que les fes servir. 
Es fa la distinció entre eina aïllada i eina aïllant. 
Eina aïllant, és aquella en que tot el material és aïllant, excepte la part operativa. 
Eina aïllada és aquella feta amb materials conductors però recoberta total o parellament amb material 
aïllant. 
Es fixen les característiques elèctriques i mecàniques de les següents eines manuals: 
 
 Tornavisos 
 Claus fixes 
 Alicates i tenaces 
 Talla filferro 
 Arcs de portaserres 
 Ganivets pelacables 
 
BOTA IMPERMEABLE A L’AIGUA I A LA HUMITAT 

Protegeixen les extremitats inferiors de l’usuari contra l’aigua i la humitat. 
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Segons les prestacions es classifiquen en : 
 

Classe 
 
N Bota impermeable de tipus normal, que almenys, cobrirà el ters inferior de la cama i que tindrà 
uns gruixos mínims als ressalts i les clivelles de la sola i taló. Aquests seran de material no 
lliscant. 
 
E Bota impermeable de classe N, que a més a més compleix amb la norma MT-5. 

 
 
DISPOSITIUS PERSONALS UTILITZATS EN LES OPERACIONS D’ELEVACIÓ I DESCENS - 
DISPOSITIUS ANTICAIGUDES. 

Acoblats a diferents tipus de cinturons de seguretat ( MT-13, MT-21, MT-22 ), protegeixen a l’usuari contra 
el risc de caiguda d’altura. 
En funció de les prestacions exigides es classifiques en : 
 

Classe            Tipus                      Descripció 
A  1 Dispositiu anticaiguda amb element lliscant. 
  2 Dispositiu anticaiguda amb element rodant. 
  3 Dispositiu anticaiguda amb enrotllador. 
  4 Dispositiu anticaiguda amb contrapès. 
B   Dispositius utilitzats exclusivament per operacions de descens. 
C  1 Dispositius d’elevació i descens d’accionament manual. 
  2 Dispositius d’elevació i descens d’accionament mecànic. 

 
RECURS PREVENTIU   

 
Al panorama d’organització de la prevenció assenyalat, la llei 54/2003 hi afegeix el concepte dels recursos 
preventius, i assenyala el següent:  
 
1r. És obligatòria la presència dels recursos preventius en els quatre supòsits següents:  
Situacions d’especial risc i perillositat, a determinar.  
Situacions d’agreujament o modificació dels riscos durant el desenvolupament de processos o activitats, 
com és el cas de la concurrència d’operacions diverses que es realitzen de manera successiva o simultània 
i que necessiten un control dels mètodes de treball aplicats (per exemple, obres de construcció amb riscos 
especials de colgament, enfonsament o caiguda d'altura).  
Situacions en les quals la Inspecció de Treball, en vista de les condicions de treball detectades, n’exigeixi 
la necessitat.  
Supòsits de coordinació d’activitats: cada contractista haurà de complir amb la preceptiva presència de 
recursos preventius (nova disposició addicional 14ena LPRL), la finalitat dels quals serà, sense perjudici de 
les competències del coordinador en matèria de seguretat i salut (RD 1627/1997, de 24 d’octubre, sobre 
disposicions mínimes de seguretat i salut a les obres de construcció), la de vigilar el compliment de les 
mesures incloses en el pla de seguretat i salut i de comprovar-ne l’eficàcia.  
 
2n. Els recursos preventius lligats a les situacions d’obligatorietat esmentades són, a elecció de l’empresari, 
els següents:  
 

 Un o diversos treballadors designats.  

 Un o diversos membres del servei de prevenció propi de l’empresa.  

 Un o diversos membres del o dels serveis de prevenció aliens concertats per l’empresa.  

 Un o diversos treballadors que, sense formar part del servei de prevenció propi ni ser 
treballadors designats, reuneixin els coneixements, la qualificació i l’experiència 
necessaris en les activitats o processos assenyalats supre, i comptin amb formació 
preventiva mínima de nivell bàsic. És clar, doncs, que el legislador ha pretès dotar la 
majoria de centres de treball i unitats productives autònomes de recursos humans amb 
formació bàsica en prevenció de riscos, criteri plausible des del punt de vista de la 
implantació efectiva de la cultura de la prevenció i des de la lògica del dret comunitari. 
Referent a això, tanmateix, cal recordar que el TCJE ha estat molt rigorós a exigir (per 
exemple, en la STJCE 15.11.2001, abans esmentada) que els estats membres defineixin 
amb claredat les capacitats i aptituds necessàries de les persones designades per fer-se 
càrrec de les funcions preventives i de protecció davant els riscos professionals.  

 
3r. Si la «presencia» indicada es realitza mitjançant diferents recursos preventius dels assenyalats (a, b, c), 
aquests han de coordinar les seves actuacions. Si l’empresari utilitza la via assenyalada amb la lletra d, els 
treballadors han de col·laborar obligatòriament amb els altres recursos preventius de l’empresari (propis i/o 
aliens).  
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4t. Els recursos preventius la presència dels quals sigui obligada, en els termes que s’han indicat, han de 
tenir la capacitat (formació) suficient i els mitjans necessaris, i ser el nombre suficient per vigilar el 
compliment de les activitats preventives, i han de romandre al centre de treball, fix o mòbil, durant el temps 
en què es mantingui la situació que determini la seva presència.  
 
5è. Com a infraccions greus, s’incorporen a l’article 12 de la Llei d’infraccions i sancions en l’ordre social 
(RD legislatiu 5/2000, de 4 d’agost), les següents:  
 

 No designar un o diversos treballadors perquè s’ocupin de les activitats preventives, o no 
organitzar (propi) o concertar (aliè) un servei de prevenció quan sigui preceptiu.  

 No dotar als recursos preventius dels mitjans necessaris per al desenvolupament de les 
activitats preventives.  

 La falta de presència de recursos preventius quan siguin preceptius, o d’incompliment de 
les obligacions preventives derivades de la seva presència.  

 No facilitar als treballadors designats o al servei de prevenció propi o aliè la informació i 
documentació assenyalades en els articles 18.1 i 23.1 de la LPRL.  

 
6è. Finalment, com a infracció molt greu, la nova Llei afegeix a l’article 13 de la Llei d’infraccions i sancions 
en l’ordre social, la tipificació de la falta de presència de recursos preventius quan això sigui preceptiu o 
d’incompliment de les obligacions derivades de la seva presència, quan es tracti d’activitats 
reglamentàriament considerades com a perilloses o amb riscos especials (qüestió pendent, per ara, de 
desplegament reglamentari).  
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PLEC DE CONDICIONS JURÍDIQUES 

PART IV 
 
Obligacions del promotor 

 
Aquest Reial decret defineix el promotor com una persona física o jurídica per compte de la qual es fa una 
obra i, en aquesta condició, l’obliga que, tant en el projecte de l’obra que els encarregarà com en I'execució 
d’aquest projecte, es tinguin molt presents les condicions de treball a les quals estan sotmesos els 
treballadors que intervindran en I'obra de construcció. 
En primer lloc, i sense que això eximeixi de les seves responsabilitats el promotor, aquest haurà de designar 
un coordinador en matèria de seguretat i de salut durant I'elaboració del projecte i durant I'execució de 
l’obra, nomenaments que poden recaure en la mateixa persona.  
 
El promotor est obligat a elaborar, en la fase de projecte, un estudi de seguretat i salut.  Aquest estudi té 
dos nivells diferenciats perfectament en funció de la magnitud de l’obra, que són: 
1 . Estudi bàsic de seguretat í salut, elaborat per un tècnic competent, quan I'obra no reuneixi els requisits 

establerts en l’apartat següent. 
 
El promotor ha de designar un Coordinador en fase d’execució de l’obra quan han d’intervenir a l’obra més 
d’una empresa, una empresa i treballadors autònoms, o varis treballadors autònoms. 
 
El promotor, ha de lliurar als Serveis Territorials del Departament de Treball, abans de l’inici de les obres, 
un document on es fan constar dades de l’obra, del coordinador i dels qui intervenen. És preceptiu en totes 
les obres afectades per R.D. 1627/1997, i ha d’estar exposat a l’obra.. Aquest avís, no substitueix cap altre 
tràmit. Cal continuar fent la comunicació per part del contractista de l’obertura del centre de treball i adjuntar-
hi una còpia del Pla de seguretat i salut 
 
L’avís previ es redactarà d’acord amb el disposat en l’annex III del R.D. 1627/1997 de 24/10/97. 
 
 
Obligacions del Contractista i subcontractistes  
 

Es considera contractista, la persona física o jurídica que assumeixi contractualment, davant el promotor, 
amb mitjans humans i/o materials propis o aliens, el compromís d’executar la totalitat de l’obra . També 
tindrà aquesta consideració el promotor que contracti directament treballadors autònoms per fer l’obra, o 
determinats serveis d’aquesta respecte d’aquells.  
 
El subcontractista és la persona física o jurídica que assumeix contractualment davant del contractista , 
empresari principal, el compromís de fer determinades parts o instal·lacions de l’obra, amb subjecció del projecte 
pel qual se’n regeix l’execució. 
 
Els contractistes i subcontractistes estaran obligats a:  
 
Aplicar durant l’execució de l’obra, els principis de l’acció preventiva que recull l’article 15 de la Llei de 
prevenció de riscos laborals ( Llei 31/1995), i en particular, les tasques o activitats següents: 
 

 El manteniment de L’obra en bon estat d’ordre i de neteja. 

 L’elecció de L’emplaçament dels llocs i de les àrees de treballi, tenint en compte les condicions 
d’accés i la determinació de les vies o zones de desplegament o circulació. 

 La manipulació dels distints materials i la utilització dels mitjans auxiliars. 

 El manteniment, el control previ a la posada en servei i el control periòdic de les instal·lacions i dels 
dispositius necessaris per executar ¡'obra, amb L’objectiu de corregir els defectes que poguessin 
afectar la seguretat i la salut dels treballadors. 

 La delimitació i el condicionament de les zones d’emmagatzematge i dipòsit dels distints materials, 
en particular si es tracta de matèries o substancies perilloses. 

 
La recollida de materials perillosos utilitzats. 

 L’emmagatzematge i L’eliminació o evacuació de residus i runes. 

 L’adaptació, en funció de L’evolució de L’obra, de¡ període de temps efectiu que s’haurà de dedicar 
als distints treballs o fases de treball. 

 La cooperació entre contractistes, subcontractistes i treballadors autònoms. 

 Les interaccions i les incompatibilitats amb qualsevol altre tipus de treball o activitat que es faci a 
l’obra o prop del lloc de l’obra. 

 Elaborar un pla de seguretat i salut de l’obra,el pla de seguretat i salut de L’obra o Complir la 
normativa en matèria de prevenció de riscos laborals i les que estableix l’annex IV del Reial decret 
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1627/1997, durant L’execució de ¡'obra. o Complir les obligacions de coordinació d’activitats 
empresarials establertes a l’article 24 de la Llei de prevenció de riscos laborals. o Informar i 
proporcionar les instruccions adequades als treballadors autònoms sobre totes les mesures que 
s’hagin d’adoptar en allò que es refereix a la seva seguretat i salut a ¡'obra. o Atendre les indicacions 
i compliries instruccions del coordinador en matèria de seguretat i salut durant L’execució de l’'obra 
o, quan pertoqui, de la direcció facultativa. 
 

Cada contractista elaborarà un pla de seguretat i salut en el treball en que s’analitzaran, estudiaran, 
desenvoluparan i es consideraran les previsions contingudes en L’estudi o L’estudi bàsic en funció del 
mateix sistema d’execució de ¡'obra. 
 
Els treballs a realitzar estaran subjectes a les disposicions de l’Estudi de Seguretat , a les modificacions 
aprovades expressament i a les instruccions complementàries trameses per la Direcció Tècnica. 
 
Tots els materials compliran les condicions establertes de la documentació que presenti l’Estudi de 
Seguretat. Es rebutjarà aquells que no s’ajustin a les prescripcions , siguin defectuosos ,o no reuneixin les 
condicions esmentades. 
 
Quan la Direcció Tècnica observi suficients motius per a deduir l’existència de no compliment de les 
determinacions de l’Estudi de Seguretat, podrà ordenar en qualsevol moment i sense càrrec, els treballadors 
necessaris pel seu immediat arranjament. 
 
S’anotarà en el llibre d’incidències la no observació de les instruccions i recomanacions preventives 
recollides a l’Estudi i el Pla de Seguretat i Higiene. 
Efectuada una anotació en el llibre d’incidències , es procedirà amb el protocol esmentat en aquest 
document. 
 
Abans de l’inici de l’activitat, el contractista exigirà a les empreses subcontractades que li acreditin per escrit 
que han realitzat l’avaluació de riscos, la planificació de l’activitat preventiva, que han de contribuir a 
l’elaboració d’un Pla de Seguretat i Salut adequat als riscos que cada empresa concurrent projectarà, i que 
han complert les obligacions de formació i informació respecte els treballadors que prestaran serveis a l’obra 
i han adoptat les mesures necessàries  en matèria de primers auxilis, lluita contra incendis i evacuació dels 
treballadors, designant amb aquesta finalitat el personal encarregat de posar en pràctica aquestes mesures 
i comprovant periòdicament, en el seu cas, el seu correcte funcionament. 
 
L’empresari està obligat a realitzar una investigació sobre els accidents, conforme l’article 16.3 de la Llei 
31/95. En la mateixa es faran constar les causes de l’accident i la proposta de mesures preventives. 
Aquestes tindran com a resultat la necessitat de revisar l’avaluació de riscos laborals (article 6.1 R.D. 
39/1997). 
 
La presència en el centre de treball dels recursos preventius, amb la pertinent modalitat d’organització 
d’aquests recursos, serà necessària en els següents casos: 
 

- Quan els riscos puguin veure’s agreujats o modificats en el desenvolupament del procés o l’activitat 
per la concurrència de diverses activitats que es desenvolupen successivament o simultàniament. 

- Quan es realitzin activitats o processos que reglamentàriament siguin considerats com a perillosos 
o amb riscos especials. 

- Quan la necessitat de l’esmentada presència sigui requerida per la Inspecció de Treball i Seguretat 
Social, si les circumstàncies del cas així ho exigissin degut a les condicions de treball detectades. 

 
 
Quan en un mateix centre de treball desenvolupin activitats treballadors de dues o més empreses, aquestes 
hauran de col·laborar en l’aplicació de la normativa de prevenció de riscos laborals. La obligació de cooperar 
pertany a tots aquells que intervinguin, tinguin o no relacions jurídiques entre ells.  
 
Obligacions dels treballadors autònoms 

 
La definició de treballador autònom que fa la legislació de seguretat social, que ara recull el Reial decret 
1627/ 1997, considera com a tal "tota persona física, distinta del contractista i del subcontractista, que 
realitza de forma personal i directa una activitat professional, sense subjecció a un contracte de treball, i 
que assumeix contractualment davant del promotor, el contractista o el subcontractista el compromís de fer 
determinades parts o instal·lacions de l’obra". 
A més d’aquesta persona definida d’aquesta manera, son també treballadors autònoms els socis 
treballadors de les cooperatives de treball associat. 
 
Quan el treballador autònom ocupi a ¡'obra treballadors per compte d’altre, tindrà la consideració de 
contractista o subcontractista a L’efecte d’aquesta norma de prevenció de riscos laborals. 
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Els treballadors autònoms estan obligats a: 
 

 Complir el que estableix el pla de seguretat i salut de L’obra. 

 Aplicar els principis d’acció preventiva establerts a l’article 15 de la Llei de prevenció de riscos 
laborals (Llei 31/1995, de 8 de novembre) 

 Desenvolupar les tasques o activitats relatives ais principis generals aplicables durant L’execució 
de L’obra, contingudes a l’article 10 del Reial decret 1627/1997. 

 Complir les disposicions mínimes de seguretat i salut aplicables a ¡'obra durant la seva execució. 

 Complir les obligacions que per als treballadors s’estableixen ais apartats 1 i 2 de l’article 29 de la 
Llei de prevenció de riscos laborals.  

 Ajustar la seva actuació a l’obra conforme als deures de coordinació d’activitats empresarials i 
participant en qualsevol mesura d’actuació coordinada que s’hagués establert. o Utilitzar equips 
de treball ajustats a la normativa vigent sobre aquests (RD 1215/1997, de 18 de juliol). 

 Elegir i utilitzar equips de protecció individuals conforme a la normativa vigent (RD 773/19971 de 
30 de maig). 

 Atendre les indicacions i complir les instruccions del coordinador en matèria de seguretat i de salut, 
o de la direcció facultativa, si pertoca, durant l’execució de l’obra. 

 
De tot el que s’ha exposat es desprèn que el treballador autònom, en tenir la doble condició d’empresari 
d'ell mateix i de treballador per a ell mateix, ha de complir les obligacions que la legislació preventiva 
estableix per als empresaris i per als treballadors. 
 
És competència exclusiva dels Tècnics redactors de l’Estudi de Seguretat, o del coordinador de seguretat 
en fase d’execució  , l’aprovació del Pla de Seguretat, així com les modificacions en funció del procés de 
construcció de l’obra, de les omissions i contradiccions aparents i de l’expedició de les ordres 
complementàries que es donen pel desenvolupament del mateix, juntament amb la Direcció Tècnica. 
 
El contractista no podrà decidir sense prèvia consulta a la Direcció Tècnica, cap variació de l’Estudi de 
Seguretat o modificació d’alguna prescripció. 
 
El contractista estarà obligat al compliment de les condicions de la memòria, Plec de condicions, plànols i 
pressupostos de l’Estudi de Seguretat i les ordres complementàries que la Direcció Tècnica doni durant el 
decurs de l’obra. 
 
El contractista comunicarà amb la deguda anticipació l’inici de la construcció, dels treballs d’elevat risc o 
d’aquells que per la seva complexitat precisin o siguin objecte del seu examen i aprovació a la Direcció 
Tècnica de l’obra.  
 
El contractista estarà obligat a rectificar - reconstruir, a la seva costa , quantes vegades sigui necessari, 
qualsevol treball executat malament a judici de la direcció Tècnica de l’obra fins que tingui l’aprovació 
d’aquesta. 
 
El constructor serà el responsable de la correcta execució de les previsions de l’Estudi de Seguretat i de les 
subcontractacions o similars, responent solidàriament. 
 
Cada contractista que intervé a l’obra ha de  preparar, sempre, el seu pla de seguretat ( cal considerar , que 
el R.D. 1627/1997, considera contractista, també, als efectes de les obligacions i responsabilitats exigides, 
qualsevol treballador autònom que tingui empleats a l’obra i també al mateix promotor, quan contracti 
directament treballadors autònoms per a l’obra . Excepcionalment, no tindrà aquesta consideració el 
promotor que contractista algú per a realitzar obres a l’habitatge particular. 

 
Obligacions del coordinador de seguretat i salut en L’execució de l’obra 

 
Quan en L’execució de l’'obra intervingui més d’una empresa, o una empresa i treballadors autònoms, o 
diversos treballadors autònoms, el promotor, abans del inici dels treballs o tan aviat com es constati aquesta 
circumstància, designarà un coordinador en matèria de seguretat i salut durant L’execució de l’obra, el qual 
podrà ser el mateix coordinador de seguretat i salut de la fase de projecte. 
 
El coordinador en matèria de seguretat i salut en L’execució de l’obra és el tècnic competent integrat en la 
direcció facultativa, designat pel promotor per dur a terme les tasques de: 

 

 Coordinar l’aplicació dels principis generals de prevenció i de seguretat:   
- En prendre decisions tècniques i d’organització amb la finalitat de planificar els distints 

treballs o fases de treball que es desenvolupin simultàniament o successivament 

- En estimar la durada requerida per ais distints treballs o fases de treball. 
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 Coordinar les activitats de l’obra per garantir que els contractistes i, si n’hi ha, els subcontractistes 
i els treballadors autònoms, apliquin de manera coherent i responsable els principis de l’acció 
preventiva que cadascun d’ells té L’obligació de complir. 

 Aprovar el pla de seguretat i salut elaborat pel contractista i, si n’hi ha, les modificacions introduïdes 
en aquests. 

 Organitzar la coordinació d’activitats empresarials prevista a l’article 24 de la Llei de prevenció de 
riscos laborals. 

 Adoptar les mesures necessàries perquè sols les persones autoritzades puguin accedir a L’obra. 

 Ordenar la paralització dels talis o de la totalitat de L’obra els treballs dels quals impliquin un risc 
greu i imminent per a la seguretat dels treballadors, i assabentar-ne immediatament la lnspecció 
de Treball i Seguretat Social, els contractistes i els subcontractistes afectats, com també els 
representants dels treballadors d’aquests. 

 Quan no calgui la designació d’un coordinador, serà la direcció facultativa ¡a que durà a terme les 
accions definides als punts c, f, g i h. El Reial decret 1627/1997 defineix la direcció facultativa com 
el tècnic o els tècnics competents designats pel promotor, encarregats de la direcció i del control 
de L’execució de l’obra. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Barcelona, Juliol  2019  

 
 
 
 
 
 
 

 

Representant    legal  : El Cap d’obra:   
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