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1. PRESENTACIO | OBJECTIUS

El projecte del nou Hospital Universitari Joan XXIIl (HJ23), I'hospital d’aguts de referéncia de
les comarques de Tarragona, té com a objectiu principal fer evolucionar I'actual centre,
renovant les seves instal-lacions i edificis, i dotar a la Regié Sanitaria del Camp de Tarragona
(RSCT) d’un nou hospital modern i adequat, amb uns nous equipaments en substitucid i
complementarietat als edificis existents, desplegant de manera ordenada i planificada la seva
cartera de serveis.

El primer document del Pla funcional “Document marc per a la planificacié del nou centre
hospitalari”, elaborat al desembre de 2016 per la RSCT, planifica les necessitats, dimensiona
les unitats i estructures assistencials necessaries per al desenvolupament de I'hospital del
futur en funcié de les previsions dels propers 10 anys. Es realitza en consonancia amb els
criteris de planificacié del Departament de Salut i en complementarietat amb la cartera de
serveis dels altres hospitals i nivells assistencials del territori.

Aquest segon document, “el Pla funcional d’espais”, és I'instrument de gestié que agrupa les
especificacions tecniques i funcionals necessaries per a la redaccié del Pla Director
arquitectonic de la transformacié i reordenacié i del futur HJ23. Descriu la totalitat de les
arees, unitats i espais que es consideren necessaries pel futur centre; aixi com el programa de
superficies, les seves caracteristiques i relacions funcionals. Abasta tant de les arees
assistencials com de suport i la seva utilitat és facilitar el disseny del futur Pla Director
arquitectonic i dels nous edificis de I'Hospital.

L'HJ23 actua com a hospital general basic (poblacié del Tarragoneés - 250.140 persones - funcié
compartida amb I'Hospital de Sant Pau i Santa Tecla), de referéncia especialitzada (RSCT -
593.391 persones-) i terciaria (RSCT i la de Terres de I'Ebre - 776.258 persones-). La seva
cartera de serveis reflecteix el paper principal que té com a centre de referéncia en alta
complexitat i terciarisme.

L’objectiu assistencial final del Pla és “millorar I'atencid sanitaria per assolir un millor estat de
la salut de la poblacié de la RSCT a través d’un nou hospital de referéncia de qualitat, accessible
i segur, que funcioni en coordinacié amb la resta d’hospitals, centres d’atencié primaria,
sociosanitaria, de salut mental i de salut publica de la Regid”.

En aquest sentit, el futur HI23 reforca el seu paper com a “Hospital de referencia en alta

complexitat i terciarisme en el conjunt del territori i la RS Terres de I’Ebre” i té els seglients

objectius especifics:

e Dotar a la RSCT d’un nou hospital modern i adequat a les necessitats actuals, en
substitucid i complementarietat als edificis actuals.

e Desplegar de manera ordenada i planificada la cartera de serveis de I’'HJ23 per atendre les

necessitats futures de la poblacié de referencia.

e Dimensionar les unitats i estructures per la construccié del nou hospital en funcié de les
necessitats previsibles



-y
.r CatSaIut Pla Funcional del nou Hospital Universitari Joan XXIIl. Document 2

Regié Sanitaria
Camp de Tarragona

El document esta estructurat en dos blocs:

En un primer bloc s’exposa els antecedents i justificacid del treball, la metodologia, la cartera
de serveis i I'estructura d’oferta del futur Hospital, els principals criteris d’organitzacio
funcional i de disseny i, finalment, el programa resum de superficies.

En un segon bloc es descriuen les diferents arees, tant assistencials com no assistencials, els
seus requisits funcionals i els seus espais.

La documentacié que es presenta compren |I'Hospital en la seva totalitat. Una bona part de
les arees de I'Hospital que ocupen edificis més actuals o recentment remodelats (edifici C,
edifici Laboratori-Cafeteria) hauran de romandre en la seva ubicacié actual, mentre que
determinades arees que ocupen edificis antics (prioritariament I'edifici B i també I'edifici A,
I’edifici D i els moduls docents), que requereixen ser substituits, s’hauran de desplegar en les
noves construccions.

El Pla Director arquitectonic sera I'encarregat de fer les propostes per a la transformacié de
I'actual hospital. Sera responsable de reordenar, harmonitzar la zonificacié i fer la distribucio
funcional de les arees requerides per al futur Hospital. Igualment, també haura d’establir el
pla d’etapes constructives.

El present treball és producte de les aportacions i la participacié activa de grups de treball de
professionals de I'Hospital i de la Junta Clinica, als que s’agraeix la seva dedicacid, i ha estat
elaborat i redactat per la Direccié de I'Hospital i la RSCT, amb el suport del Departament de
Salut.
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2. ANTECEDENTS | JUSTIFICACIO

L'Hospital va ser inaugurat I'any 1967 i ha estat objecte de nombroses ampliacions i
remodelacions al llarg dels anys. El darrer Pla Director de I'Hospital Joan XXIIl, aprovat al 2007 i
executat de manera parcial, va suposar una ampliacié important dels espais i renovacions de
I'Hospital. Aquestes adequacions d’espais s’han anat seguint fins a I'actualitat. Les més
recents han estat: Urgeéncies (fases | i ll), UCMA, nou Edifici Laboratoris-Cafeteria, UCI
pediatrica, Medicina Nuclear, Rehabilitacid, etc., a més de diverses millores en els serveis
clinics de suport i de serveis generals.

El PARC SANITARI | ELS EDIFICIS ACTUALS DE L’HOSPITAL

L'Hospital se situa dins del recinte hospitalari Parc Sanitari Joan XXIIl, ubicat a I'extrem oest de
la ciutat de Tarragona, a la vora del riu Francoli. El recinte ocupa un terreny de més de
57.000m? i inclou, a més de I'Hospital Joan XXIIl (edificis B i C), les seglients dependéncies:
I’edifici A de Consultes Externes; I'edifici D del Tarragones, on s’ubiquen la Gerencia Territorial
de I'ICS i Consultes Externes; I'Hospital Sociosanitari Francoli (GIPSS); el Centre d’Atencid
Primaria (CAP) Tarraco (ICS); I'Edifici d’energies; i la Unitat de Docéncia de la Facultat de
Medicina.

Imatge aéria actual del recinte Hospitalari (Google Maps)
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Edificis principals del recinte del Parc Sanitari Joan XXIll de Tarragona

EDIFICI D:
Consultes Externes
Gerencia Territorial ICS

Urgéncies
EDIFICI C

Centre Sociosanitari
Francoli (GIPSS)

EDIFICI B2
B [i : CAP’Tarraco (ICS)
[ EbiFiciB1 [

Accés
Hospital
Unitat Docent i
1.I.S. Pere Virgili
ED. Lab- EDIFICI A:
Cafeteri Consultes
ateteria Externes

L’edifici principal de I'Hospital Universitari Joan XXIll consta de dos blocs: el B, situat a la part
frontal i dividit en dos cossos, en funcionament des de I'any 1967; i el C, adjacent al B i
construit a finals dels anys 80. L’edifici C ha estat ampliat recentment.

Actualment, els edificis B i C de I'Hospital inclouen les dependeéencies d’hospitalitzacié d’aguts i
de critics, arees quirurgiques, hospitalitzacié de dia, gabinets de proves diagnostiques,
urgencies, arees administratives, de biblioteca i formacid, i altres. Pero, a més, també emplaca
les empreses publiques del Banc de Sang i Teixits (BST) i de I'Institut de Diagnostic per la
Imatge (IDI).

Els edificis A i D sén dels anys 60-70 i tenen actualment usos administratius i assistencials de
caracter ambulatori. Els Plans directors existents preveuen la seva substitucio.

La Unitat Docent i I'Institut de Recerca ocupen uns moduls adjacents a I'Edifici del Hospital

Sociosanitari Francoli.

Edificacio Recinte: 61.440 m2

Hospital Joan XXIil: 51.440 m2
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Ed. A: 1.240 m2
Ed. B: 22.000 m2
Ed. C: 19.000 m2
Ed. D: 5.900 m2
Moduls docéncia i recerca: 1.000 m2
Nou Edifici Cafeteries i Laboratori: 1.300 m2
Ed. Energies 1.000 m2
H. Francoli: 10.000 m2

JUSTIFICACIO D’UN NOU PLA DIRECTOR PER A L’HOSPITAL

Un recent informe técnic d’enginyeria elaborat pel CatSalut recomana que en 10 anys els dos
cossos de I'edifici B de I’'Hospital han d’abandonar I’activitat assistencial a causa de defectes
estructurals.

Actual ocupacié de I'edifici B:

P-1: Medicina Nuclear, Rehabilitacié (en trasllat), Cuina i Bugaderia

PB: Direccid, IDI, Banc de sang

P1: Gabinets, Radiologia (telecomandament), Semicritics i U. Hospitalitzacié
P2: Farmacia, Anatomia Patologica, U. Hospitalitzacié

P3: Hospital de dia, gabinets i U. Hospitalitzacié

P4: Formacio, Bibliotecai U. Hospitalitzacié

P5: U. Hemodialisi i U. Hospitalitzacio

P6: U. Hospitalitzacid, U. Transtorns Alimentacié

P7: Antiga area de Metges de guardia i U. Pre-quirurgica

P8: U. Hospitalitzacié

Aquest darrer fet determina la necessitat d’una transformacié radical i en profunditat de
I’actual Hospital. Implica la elaboracié d’'un nou Pla Director del recinte hospitalari que
reordeni i faci la proposta del desplegament de les noves edificacions de I’Hospital del futur.
El Pla Director haura de tenir en compte els edificis i ambits a substituir i també els edificis que
romanen amb els espais recentment remodelats. Haura de fer una proposta harmonica,
funcional i per etapes que doni resposta a les necessitats dels propers anys.

La redaccié del Pla Director precisa de la definicié prévia de necessitats i del programa
funcional. L’elaboracié del Pla Funcional amb el “Document marc per a la planificacié del nou
centre hospitalari” i aquest “Pla funcional d’espais” responen a aquesta necessitat i hauran de
permetre i facilitar el disseny arquitectonic i posterior construccio dels edificis.

D’aguesta manera, el que constitueix la primera part del Pla Funcional del nou Hospital
Universitari Joan XXIII i que va ser elaborat per la Regid Sanitaria del Camp de Tarragona el
desembre de 2016, estableix la cartera de serveis, la I'activitat i els recursos necessaris per al
centre amb I"horitzé 2026. El document marc de planificacid es basa en el Pla de Salut 2016-

8
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2020 del Departament de Salut, el Pla Estratégic de la Regidé Sanitaria Camp de Tarragona
2016-2020, el qual concreta les linies estratégiques de planificacid de les politiques de salut al
nostre territori i també en els actuals criteris del Mapa sanitari, sociosanitari i de salut
publica.

Aquest segon document, el “Pla funcional d’espais”, té com a objectiu principal la descripcié
funcional i caracteristiques de les diferents arees, unitats, espais i les seves relacions funcionals
del HJ23 del futur. El Pla contempla la globalitat de les necessitats de recursos estructurals tant
assistencials com no assistencials del futur centre.

3. METODOLOGIA | CRONOGRAMA

El desenvolupament del Pla d’Espais ha estat responsabilitat de la Regid Sanitaria del Camp de
Tarragona juntament amb la Direccié de I'Hospital Joan XXIIL.

S’ha portat a terme un procés participatiu a través de la creacio de 17 grups de treball liderats
pels responsables de processos de cadascuna de les unitat de les diferents arees, amb la
participacié de 56 professionals de diferents categories i funcions de cadascuna de les arees.

També ha fet aportacions i ha participat activament la Junta Clinica de I‘Hospital.

Concretament els grups de treball i participants han estat els segilients:
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Grups de treball Participants

Coordinacio, dinamitzacié i |Lloreng Mairal Director médic
elaboracio Paulina Orrego Técnic de suport
Ana Zafra Administrativa de suport
AREA D'HOSPITALITZACIO
Hospitalitzacié convencional Pilar Barberan Adjunta de RRHH de la Direccié infermeria
Juan Carles Roca Coordinador area de quirofans
Teresa Sastre Supervisora 22 planta, DIVAS i UCE
Cabe Garcia Olivares Supervisora 52 C-trauma, maxil.lo, neuro, rehab...
Jesus Miguel Lépez Dupla Facultatiu Medicinainterna
Rosaura Reig Subdirectora medica
Hospitalitzacié materno-infantil |Pilar Barberan Adjunta de RRHH de la Direccié infermeria
i pediatria Elena Mateo Supervisora Pediatria
Tere Llop Supervisora Obstetricia
Monica Ballesteros Facultativa Obstetricia
Rosaura Reig Subdirectora medica
Paquita Duran Supervisora llevadores
Unitat de critics Pilar Barberan Adjunta de RRHH de la Direccié infermeria
Marisa Fortes Supervisora UCI
Alfredo Bardaji Cap de servei Cardiologia
Rosaura Reig Subdirectora medica
Maria Bodi Cap Servei de la UCI
AREA AMBULATORIA
Consultes externes generals Lluis Rius Coordinador At. ambulatoria
Marina Martinez Responsable administrativa de Consultes
Maite Pardines Gras Infermera de consultes
Noemi Rosellé Cap servei Oftalmologia
Salvador Perelld Facultatiu Pneumologia
Gabinets Lluis Rius Coordinador At. ambulatoria HJ23
Yolanda Arjona Administrativa
Jose Segarra Tomas Cap servei Urologia
Dolors Janer Infermera de Pneumo
Joan Carles Quer Cap servei Digestiu
M Jose Miranda Facultativa Obstetricia
Hospital de dia Lluis Rius Coordinador At. ambulatoria
Gloria Alcazar Ruiz Administrativa
Josep Serra Cap de servei Hematologia
Ana Megia/ Imma Simon Endocrinologia
Francesc Vidal Medicina Interna
Maria suceso Ruiz CamachcSupervisora Hospital de Dia
AREA QUIRURGICA
Bloc quirurgic Judit Saludes Coordinadora de quirofans
Anna Marsol Traumatologia
Rosa-Maria Jorba Cirurgia general
Pilar Fortuny Supervisora de quirofans
Carmen Ramirez Supervisora de quirofans
Dr. Segarra Cap servei Urologia
Bloc obstetric Judit Saludes Coordinadora de quirofans
Paquita Duran Supervisora llevadores
Monica Ballesteros Facultativa Obstetricia

10
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AREA D'URGENCIES

Urgéncies

Carme Boqué
Silvia Uruen

Cap Servei d'urgéncies
Supervisora urgéncies

AREA DE SUPORT CLINIC

Anatomia patologica

Salomé Martinez

Cap Servei AP

Banc de sang

Virginia Callao

Enric Contreras

Ana Victoria Sanchez
Joan Ovejo

Directora assistencial Banc de Sang de Tgnai TE
Cap de Servei del Banc de Sang
Cap d'Unitat de gestio

Diagnostic per la
imatge/intervencionisme

Maite Fonoll

Amelia Salvat

Francesc Ramos

Marta Rovira

Alfredo Bardaji (interv.)
Francesc Ferrer

Directora de I'IDI RSCT i RSTE
Supervisora infermeria
Teécnic coordinador
Administrativa
Cap servei Cardiologia
Radioleg (extern)

Dialisi Dr. Martinez Bea Cap de servei

Laboratori Angels Vilanova Directora Clinica laboratori Camp de Tarragona
Rehabilitacio Rosa Sansegundo Responsable dels serveis de rehabilitacio
Farmacia Laura Canadell Directora clinica de Farmacia

AREES GENERALS

Administracid i gestio
Admissions

Arees de circulacié
Assistencia religiosa
Atencid a l'usuari

Recerca
Serveis generals

Formacid i docéncia - biblioteca

David Edo

Cap de serveis generals de I'lCS CT i TE

La Junta Clinica del centre ha participat en el desenvolupament del document all llarg del

periode de la seva elaboracio.

Les discussions i conclusions dels grups de treball han estat recollides i harmonitzades per a

I’elaboracid del present document.

De forma general, el dimensionat dels recursos es correspon amb el document marc de

planificacié. Es realitzen determinats ajustos en el dimensionament en el cas de les arees

recentment remodelades o amb condicionants estructurals i funcionals que ho justifiquen.

S’han considerat també els estandards emprats en projectes recents de

similars

caracteristiques a Catalunya i les indicacions del CatSalut i del Departament de Salut.

11
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Consideracid metodologica important: El Pla contempla el dimensionat de les superficies utils

per a les diferents arees funcionals. Correspondra al futur Pla Director el treball la consideracio
de les superficies construides i també els espais per a instal-lacions, accessos,
estacionaments, heliport i circulacions generals, que no han estat es incloses en aquest
estudi.

El pla s’ha elaborat en un periode de dos mesos i mig. El cronograma de treball ha estat el
seguent:

Cronograma

Grups de treball

AREA D'HOSPITALITZACIO
Hospitalitzacio convencional
Hospitalitzacié materno-infantil i pediatria
Unitat de critics

AREA AMBULATORIA

Consultes externes generals

Gabinets

Hospital de dia

AREA QUIRURGICA

Bloc quirurgic

Bloc obstétric

AREA D'URGENCIES

Urgencies

AREA DE SUPORT CLINIC

Anatomia patologica

Banc de sang

Diagnostic per laimatge/intervencionisme
Dialisi

Laboratori

Rehabilitacié

AREES GENERALS

Administracid i gestio

Admissions

Arees de circulacié

Assistencia religiosa

Atencid a l'usuari

Formacié i docencia - biblioteca

Recerca

Serveis generals

Reunions de treball
Proposta inicial

- Revisié general
- Proposta definitiva
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4. CARTERA DE SERVEIS | ESTRUCTURA D’OFERTA

La cartera de serveis aprovada per la RSCT i que esta recollida al “Document marc per a la
planificacié del nou centre hospitalari” de desembre 2016 i és la que segueix:

Cartera de serveis futura de I’'Hospital Joan XXIlI

Regio sanitaria Camp de Tarragona Regio
Alt Campi sanitaria

Servei . Baix Baix Camp
Tarragonés Conca ) Terres de
i Priorat

Penedes - I'Ebre

Al-lérgia
Analisis Clinics
Anatomia Patologica

Anestésia i Reanimacio Referéncia per a malalts quiridrgics complexes
Banc de Sang i Teixits
Cardiologia Referéncia per a malalts quirdrgics complexes

Cirurgia General i Digestiva

(incorporant Cir. hepatobiliopancreatica i gastrica)
Cirurgia Maxil-lofacial

Cirurgia Ortopédica i Traumatologia Patologia de columna i artroscopia de maluc
Cirurgia Pediatrica
Cirurgia Toracica

Cirurgia Vascular i Angiologia Ref. patolog. arterial, suport en pat. venosa
Dermatologia
Dialisi Malalts hospitalitzats complexes

Endocrinologia
Farmacia Hospitalaria
Gastroenterologia

Hematologia Clinica Oncohematologia (ICO Tgna i TE)
Intermitjos Neonatals
Medicina Fisica i Rehabilitacié Lesionats medulars

Medicina Intensiva

Medicina Interna. Malalties Infeccioses

Medicina Nuclear

Nefrologia

Neurocirurgia

Neurologia Unitat Ictus

Alt Risc Obstetric | |
Molt Alt Risc Obstetric (nivell 3)

Obstetricia i Ginecologia

Oftalmologia
Otorrinolaringologia
Pediatria General
Pediatria: Cures Intensives
Pneumologia

Radiologia intervencionista
Reumatologia

UCI Neonatal

Unitat Clinica Dolor

Unitat Coronaria

Unitat de fibromialgia i sensibilitat quimica multiple*
Unitat d'Intermitjos
Urologia

Serveis de referéncia

Serveis que s'incorporen a I'Hospital Joan XXIIl o Estes

*Referencia per Terres de I’Ebre de Sensibilitat Quimica Multiple.
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Cartera de serveis futura de I’Hospital Joan XXIII (continuacid).

Regio sanitaria Camp de Tarragona Regid
AltCampii sanitaria

Servei . aix Baix Camp
Tarragonés Conca e Terres de
Penedes i Priorat

Barb. I'Ebre

Urgeéncies |Codi Ictus

Codi Infart
Codi Politrauma
Codi Sepsi
Guardies |Anestesia Presencial
d'urgencia |Cardiologia Presencial
Cirurgia General Presencial
Cirurgia maxil.lo Localitzada
Cirurgia pediatrica Localitzada
Cirurgia Toracica Localitzada
Cirurgia vascular Presencial
COoT Presencial

Digestiu (endoscop.) |Localitzada
Medicina Intensiva |Presencial

Medicinainterna Presencial
Nefrologia Localitzada
Neurocirurgia Localitzada
Neurologia Presencial
Obstetriai Gine Presencial
Oftalmologia Localitzada
Otorrino Localitzada
Pediatria Presencial
Radiologia Presencial
Urologia Presencial

Cartera de serveis de técniques i proves diagnostiques futures a I’Hospital Joan XXIll per AGA
de referéncia.
Regid sanitaria Camp de Tarragona Regio
sanitaria
Terres de
I'Ebre

Servei Baix Alt Campi Baix Campi

Tarragones Penedes ConcaBarb. Priorat
AL-LERGIA

Proves cutanees

Proves de funcié pulmonar
Proves d'exposicié
Hemodinamica cardiaca (Codi IAM 24 h.)
Proves funcionals d'esforg
Ecocardiogrames

Marcapasos

Electrofisiologia

A A AR

Intervencionisme vasccular (DIVAs)
EcoDoppler
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Regi6 sanitaria Camp de Tarragona Regio
sanitaria
Terres de
I'Ebre

Servei Baix AltCampi Baix Campi

Tarragones
B Penedes Conca Barb. Priorat

DIGESTIU
Endoscopia Digestiva diagnostica
Endoscopia Digestiva terapeutica complexa
Colandiopancreatografia retrograda
Capsula endoscopica
Elastografia hepatica
Proves funcionals digestives

ROLO A
Unitat d"hemodialisi - malalt ingressat
Unitat de dialisi peritoneal
NEUROFISIOLOGIA
Electromiografia
EEG
Potencials Evocats
Otoemisions
OBSTETRICIA | GINECOLOGIA
Ecografies obstetriques i genecologiques
Amniocentesi
Biopsies corials
Monitoritzacié fetal
Colposcopies i histeroscopies
Inseminacions
Fecundacions in-vitro
0 A OLO A

Angiografia
Tomografia de coheréncia optica (OCT)
Terapies amb Lasser (Argo i Yac)
Camps visuals
Tractament de la DMAE
OTORRINOLARINGOLOGIA
Audiometies
Impedanciometries
Potencials evocats acustics
Rinomanometries
PNEUMOLOGIA
Gabinet proves funcionals respiratories
Gabinet d'estudis de la son
Gabinet de broncoscopies
Criobiopsies

ROLO A

Fluxometries i Urodinamies
Cistoscopies
Litotripsia

Serveis de referéncia
Serveis que s'incorporen a I'Hospital Joan XXIII
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Cartera de serveis d’altres proveidors publics ubicats a I’Hospital Joan XXllI
Regio sanitaria Camp de Tarragona Regid
] ] ] || sanitaria
Baix AltCampi BaixCampi Terres de
Penedes ConcaBarb. Priorat I'Ebre

Tarragones

RADIOLOGIA
Rx convencional

Rx contrastada

Ortopantografia

Mamogragia

Densitometria

TC

RNM

Radiologia intervencionista

Gammagrafies

Tractaments de MNU

Medicina radioguiada

Resonancia cardiaca
BA D, A D

Hemodonacié: obtencié de productes sanguinis

Hemodonacio: laboratori de referéncia de
Serologia

Hemodonacié: promocié de la donacié
d'hemocomponents

Hemoderivats: subministrament

Banc de teixits: obtencid teixit oculari
subministrament

Banc de cordd: obtencié

Bancde llet materna

Biobanc

Transfusid: proves de compatibilitat

Subministrament de components sanguinis a la

Immunohematologia: centre de referencia per
la Regid

Aféresi terapéutiques

Aferesi de cel.lules progenitores
hemopoeétiques
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El resum de I'estructura d’oferta assistencial del Pla funcional d’espais del futur Hospital és la

gque segueix:

HOSPITALITZACIO D'AGUTS

Llits d'adults 287 238
Llits del Servei d'obstetricia 17 25
Llits del servei de pediatria 27 34
Total Llits d'aguts 331 297
CRITICS

Llits de critics/semicritics ADULTS 35 62
Lits de critics/ semicritics PEDIATRICS 0 6
Llits de critics NEONATS 8 10
LLIts de semicritics NEONATS 15 14
QUIROFANS

Quirofans amb ingrés 6 7
Quirofans CMA 4
Quirofans d'urgéncia 1 2
Quirofans especials (robotica, hibrids) 4
Quirofans cirurgia menor 1 1
Total quirofans 11 18
Places CMA 12 18
Sales cirurgia menor d'area ambulatoria 1 2
Places reanimacioé postquirurgica 15 35
Esterilitzacid 1 1
OBSTETRICIA

Sales de dilatacid/ parts 3+2 4
Quirofans obstetrics 1 1
CONSULTES EXTERNES | GABINETS

Consultoris 83 66
Gabinets estandard (tipus 1) 12 17
Gabinets estandard (tipus 2) 16 26
Places reanimacié gabinets tipus 2 8 18
Gabinets intervencionisme (tipus 3) 2 8
Places reanimacié gabinets tipus 3 4 14
URGENCIES

Boxes Nivell 1 (Vi V) + triatge 7 8
Boxes Nivell 2 (1,11,111) 21 21
Boxes suport avangat 2 5
Boxes observacié 24
Total boxes Urgéncies 30 58
HOSPITAL DE DIA

Places Hospital de dia 33 44
ESPAIS ESPECIFICS

Rehabilitacié

Anatomia Patologica

Hemodialisi 16 28
Farmacia

Radiologia-IDI 12 22
Banc de Sang

Laboratori
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5. RESUM DE SUPERFICIES UTILS DE L’HOSPITAL

RESUM SUPERFICIES TOTALS NOU HOSPITAL

Espais Superficie Util Espais Superficie Util
total (m?) total (m?)
AREES ASSISTENCIALS 7.6 AREA DE SUPORT CLINIC
7.1 AREA D'HOSPITALITZACIO 7.6.1 Diagndstic per la Imatge 2.400
SUPERFICIE U. TOTAL D'HOSPITALITZACIO 8.205 7.6.2 Intervencionisme 665
7.1.1 Hospitalitzacié convencional 5.957 7.6.3 Laboratori 1.425
7.1.2 Hospitalitzacié Materno-infantil i Ped. 2.248 7.6.4 Anatomia Patologica 702
7.6.5 Banc de Sang 461
7.2 AREA DE CRITICS 7.6.6 Farmacia 920
SUPERFICIE U. TOTAL AREA DE CRITICS 3.742
7.2.2 UCI neonatal i pediatrica 1.181
7.3 AREA QUIRURGICA 7.7 AREES ADMINISTRATIVES | DOCENTS
SUPERFICIE U. TOTAL AREA QUIRURGICA 3.947
7.3.1 Bloc quirurgic 2.967 7.7.1 Admissions i Atencid ciutadana 758
Modul quirdrgic central 1.535 7.7.2 Administraci6 i gestio 1.754
Modul de CMA 609 7.7.3 Qualitat i Suport Direccié Médica 261
Zona de suport moduls quirtrgics 823 7.7.4 Area Despatxos Médics 1.236
7.3.2 Central Esterilitzacié 308 7.7.5 Formacio, docéncia i recerca 3.230
7.3.3 Bloc obstétric 672 7.7.6 Seccions Sindicals 133
7.4 AREA D'URGENCIES [TOTAL SUP. U. AREES ADMINISTRATIVES | 7.372|
SUPERFICIE U. TOTAL D'URGENCIES 2.404
7.4.1 Urgéncies 2.297 7.8 AREES DE SERVEIS GENERALS
7.4.2 Base Ambulancies 107
7.8.1 Cuina 889
7.5 AREA AMBULATORIA 7.8.2 Cafeteria 1.063
SUPERFICIE U. TOTAL AREA AMBULATORIA 8.494 7.8.3 Magatzems 426
7.5.1 Consultes externes i Gabinets baixa compl. 3.256 7.8.4 Manteniment 440
7.5.2 Gabinets mitjana complexitat 1.611 7.8.5 Neteja 140
7.5.3 Hospital de dia 961 7.8.6 Residus 400
7.5.4 Cirurgia menor 141 7.8.7 Bugaderia 200
7.5.5 Rehabilitacié 1439 7.8.8 Seguretat 60
7.5.6 Hemodialisi 611 7.8.9 Vestuaris 1.635
7.5.7 Hospitalitzacié a domicili 84 7.8.10 Dormitoris de guardia 402
7.5.8 CAS- Centre Dispensador de Metadona 282 7.8.11 Mortuori 40
7.5.9 Unitat de la son 109
[TOTALSUP. U. AREASERVEISGENERALS | 5.695]
[TOTAL SUP.U.AREESASSISTENCIALS | 26.792]
[TOTAL SUP. UTIL HOSPITAL | 46.432|
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6. CRITERIS D’ORDENACIO FUNCIONAL I DE DISSENY

El futur HJ23, fruit de la transformacio de I'actual, es concep com una moderna infraestructura
i un edifici emblematic per a la ciutat, ubicat al recinte del Parc sanitari, dotat d'unes
instal-lacions diferencialment modernes i de qualitat. Progressivament s’aniran incorporant els
nous edificis, dotant al centre actual amb una oferta de serveis dimensionada i adaptada a la
nova capacitat i I'especialitzacid prevista.

L'ordenacié funcional basica i general és comu als centres hospitalaris de les seves
caracteristiques. S’exposen en els seglients punts les caracteristiques funcionals i de disseny
general més rellevants que s’han de contemplar en el futur Pla Director:

6.1 ACCESSOS | URBANISME

¢ A |'efecte del plantejament dels accessos, hi haura un accés de vianants i vehicular principal,
a partir de la qual s'organitzaran els accessos de public a I'hospital.

e L'hospital ha de comptar amb una diferenciacié clara d'accessos per mitja d'una vialitat
interna que resolgui els diversos accessos de forma diferenciada:

Area publica:

- Accés principal

- Accés aparcament

- Accés area ambulatoria
Area restringida:

- Accés urgencies

- Accés subministraments
- Accés personal

- Accés mortuori

e Comptara amb un aparcament per a vehicles en superficie o en plantes subterranies de
I'Hospital, en comunicacié directa amb les vies de circulacié de I'Hospital.

e Disposara de circuit d'accés de vehicles privats a Urgencies i de circuit especific
d'ambulancies.

e També incorporara solucions per a la integracio del transport public: bus i taxis.
¢ Hi haura una zona d'estacionament de taxis, ambulancies i vehicles d'urgéncies.

e Es tindran en compte vies de vianants amb amplada suficient i amb mitjans i senyalitzacions
gue permetin |'orientacié i mobilitat per als discapacitats.

* |'entorn i patis interiors estaran enjardinats.
e Tindra una zona on els cotxes particulars que acompanyen malalts amb dificultats de

19



-y
.r CatSaIut Pla Funcional del nou Hospital Universitari Joan XXIIl. Document 2

Regié Sanitaria
Camp de Tarragona

mobilitat puguin aturar prop de les portes d'entrada (area ambulatoria, urgéncies) sense

alterar la circulacié, a cobert de la pluja.

6.2 ESPECIFICACIONS GENERALS DE DISSENY

¢ L'equipament hospitalari estara integrat dins del seu entorn immediat i la trama urbana. Sera
respectués amb el medi ambient i pel que fa el tractament arquitectonic de la volumetria i de
les facanes de l'edifici ha de permetre alleugerir I'impacte visual del volum de I'edificacié. A
més tindra en compte els seglients conceptes:

o Adequacid als ordenaments urbanistics municipals.

o La seva concepcid i disseny respondra a les tendéncies més actuals pel que fa a
provisio de serveis i organitzacio assistencial.

o Les solucions arquitectoniques que permetin canvis futurs i la possible implantacié de
noves tecnologies (adaptabilitat).

o Les solucions estructurals i constructives que evitin situacions singulars i permetin
una repetibilitat i seriacié dels components (polivaléncia).

o La utilitzacié d'energies renovables i criteris de sostenibilitat ambiental.
o L'aprofitament al maxim de les condicions de llum natural i ventilacié.

o L'abséncia de barreres arquitectoniques i distribucié de sanitaris adaptats per a
disminuits fisics segons la normativa vigent.

o Cal que les voreres permetin encreuament de cadires de rodes amb comoditat i que
hi hagi espais per a estacionament de cadires de rodes (malalts que esperen, cadires
buides). S'incorporaran solucions técniques per facilitar la mobilitat i I'orientacié per a
persones amb discapacitats.

o La facilitat d'accés a les instal-lacions per a la reposicié i manteniment de les
mateixes.

o Les possibilitats d'ampliacié futures del centre, tant de les unitats d'hospitalitzacio i
d'arees ambulatories, com dels serveis centrals de I'Hospital.

o Els materials resistents, de facil recanvi i neteja, i que permetin la insonoritzacio
acustica.

o La preservacié de la intimitat en la relacid pacient - familiars - metge.

o Un disseny que faciliti la feina dels treballadors i que permeti I'is racional dels
recursos humans.

o El disseny de les diferents arees donant una ambientacié general d'alt confort per als
usuaris sense condicionar els aspectes funcionals.

o La sostenibilitat en relacié a les solucions constructives emprades i en relacid al cost
de manteniment de I'edifici.

° El compliment del Codi Técnic d'Edificacié.

20



-y
.r CatSaIut Pla Funcional del nou Hospital Universitari Joan XXIIl. Document 2

Regié Sanitaria
Camp de Tarragona

6.3 CRITERIS DE DISSENY DELS ENTORNS D’ATENCIO | DE TREBALL

¢ Afavoreix una atencié personalitzada, garantia de la intimitat i de la privacitat.

e Ambients humanitzats i Us, quan sigui possible, de dissenys calids i poc medicalitzats.

* Arees dissenyades especificament per al tipus d'atencié i caracteristiques dels pacients.
e Ambients de treball agradables i estimulants.

e Espais per al treball en equip.

® Prioritzacid de I'Us de llum natural.

¢ Organitzacié simple dels espais que permeti una orientacid facil en el seu interior.

e Senyalitzacié de totes les direccions basiques i de totes les arees o dependéncies (nom
indicador).

e Serveis publics auxiliars: teleéfons, premsa, comergos ...

6.4 CIRCULACIONS | RELACIONS FUNCIONALS GENERALS

e Les diferents plantes de I'hospital s’hauran d'ordenar mitjancant les vies de circulacio interna
i els nuclis de comunicacié vertical.

e La ortogonalitat, la regularitat, I'amplitud i I'especialitzacié seran les caracteristiques
destacades de I'estructura de les circulacions. L'especialitzacié afectara a la destinacio de la
xarxa de circulacions: Us public per al malalt ambulatori i acompanyant, i Us restringit per al
malalt enllitat i per al personal sanitari.

¢ L'especialitzacié de les vies de circulacié afectara a les plantes on conviuran els fluxos de
malalts enllitats amb els dels malalts ambulatoris i el public en general.

e Les circulacions generals mai han de travessar espais departamentals.
e Les arees comunes o de circulacid general s'emplacaran els sanitaris i els telefons publics.

e Els nuclis de comunicacié vertical participaran també de |'estructura de circulacions i estaran
integrats per escales i aparells elevadors. Els aparells elevadors estaran especialitzats segons
l'usuari o la funcié: per al public, montalliteres i per al material brut o net.

e Les arees i els serveis de I'hospital es relacionaran mitjancant I'estructura de circulacions. La
ubicacié d'una area o servei en una determinada posicid, aixi com la relacié d'adjacéncia o de
proximitat entre arees o serveis, estara motivada per raons funcionals.

¢ La ubicacié de les unitats d'hospitalitzacio es definira permetent el seu aillament dels fluxos
de circulacions importants.

e Preferentment és situaran les arees ambulatories a nivell de planta baixa i en relacié de
proximitat amb l'accés i les habitacions en les plantes més altes, situant les altres arees de
manera que s'aconsegueixi una bona interrelacié entre totes elles.

e Les relacions entre les diferents arees funcionals han de complir els seglients criteris:

o La facilitacio de I'accessibilitat a la base de I’externabilitat del servei.
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¢ Els punts d'accés als diferents cossos d'edificacié seran com a minim els destinats a:
= Pacients / personal i visites;
» Subministraments i serveis generals;
= Mortuori

¢ La bona comunicacié de les diferents arees segons la seva interdependéncia.

¢ La densitat de circulacions ha de disminuir, partint dels nivells més baixos de |'edifici.

¢ Les solucions repetides dels accessos a escales i ascensors i diferenciacié d'aquests
segons la seva funcid (public, lliteres, etc.).

¢ Totes les arees estaran degudament senyalitzades, segons els diferents fluxos.
e Diferenciacid de les circulacions:

* Pacients d'internament - pacients ambulatoris - pacients urgents;

= Brut - net;

= PUblic - técnic;

= Serveis assistencials - serveis no assistencials;

= De les vies d'accés d'area ambulatoria, urgencies, subministraments i difunts.
¢ Preveure les circulacions d'evacuacié en cas d'emergencies;

¢ Compliment de la normativa vigent i d’acreditacié per a centres sanitaris.

6.5 CRITERIS CONSTRUCTIUS | D’INSTAL.LACIONS

Pel que fa als aspectes constructius es seguiran els seglients criteris:

e Les solucions i els materials utilitzats hauran de ser de qualitat contrastada, durabilitat
elevada i han de requerir d'un manteniment minim.

e La concepcid i el disseny respondra a les tendéncies més actuals pel que fa a provisié de
serveis i organitzacio assistencial.

e Els mecanismes i materials superficials seran acabats d'alta resisténcia als frecs i els
impactes.

e Els diferents sistemes constructius i materials superficials seran acabats d'alta resisténcia als
frecs i els impactes.

e Els diferents sistemes constructius i materials compliran les exigéncies de les normatives.
e S'evitaran les solucions amb tecnologies complexes.

¢ S'aprofitaran al maxim les condicions naturals d'il-luminacié i ventilacié.

e Supressié de barreres arquitectoniques facilitant I'accés i la mobilitat de tots els usuaris.

e Estructura ordenada de les vies de circulacio, disposiciéd adequada dels punts d'informacid i
d'atencid a l'usuari.
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¢ Creacid d'un entorn fisic confortable i relaxant.
e Compliment de la normativa vigent.

¢ En general, es dissenyaran les instal-lacions amb criteris de sostenibilitat mediambiental, des
de la generacid o captacid d'energies i fluids fins a la seva distribucio i utilitzacié, més enlla del
compliment normatiu actual.

e Els criteris ambientals de tenir present el disseny global dels sistemes, els materials utilitzats,
els metodes i treballs d'instal-lacid, els impactes sonors i la generacié de residus, tant durant
I'execucio de I'obra com en la posterior explotacid del centre.

* S'ha de respectar tota la normativa vigent en matéria d'instal-lacions segons la seva tipologia.
i la del centre.

6.6 ESPECIFICITATS PARTICULARS PER AL DISSENY DE L'HOSPITAL | DEL
PARC SANITARI

Algunes especificitats propies s’han de tenir en compte en la propostes de ordenacid i
transformacio de I'HJ23:

e Substitucié prioritaria de les arees assistencials emplagades a I'Edifici B (B1 —ed. piramidal-
i B2 —ed. d’hospitalitzacio-).

o Necessitat de reordenar i cohesionar el recinte del Parc Sanitari i plantejar el futur dels
edificis Ai D.

e Substitucié dels edificis provisionals docents i de recerca.

e Es preserva l'edifici C, més modern, ampliat fa pocs anys i del qual bona part dels seus
espais han estat recentment remodelats.

e S’ha de comptar en el futur també amb el nou edifici de Laboratoris i Cafeteria ubicat a
I'actual entrada principal del recinte.

e Espai d’expansio natural de I'edificacio central de I'Hospital en la zona adjacent a I'edifici C
-Urgéncies- (actual heliport i estacionament).

e L’Edifici B ha configurat a més de la fagana principal, la connexié amb la ciutat, I'skyline i la
identitat de I'HJ23 fins al moment present. La proposta arquitectonica haura de
proporcionar un disseny emblematic, un accés e interaccié amb la ciutat i una nova
imatge per al futur hospital.

e Determinades empreses publiques de serveis sanitaris (IDI, Banc de Sang) i la Unitat
docent de la Universitat Rovira i Virgili, el serveis i les arees administratives territorials, i
també determinats serveis externalitzats gestionen o han d’ocupar espais especifics i
definits a I’'Hospital.

e S’ha de preveure els espais i els vectors de creixement de I'Hospital per a un futur més
llunya.

6.7 CRITERIS D’UBICACIO | DE RELACIO FUNCIONAL ENTRE AREES

L'organitzacid funcional basica de I'HJ23 té en compte els segilients ambits funcionals i
d'atencié diferenciada:
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e Hospitalitzacidé programada
e Atencié urgent

e Atencidé programada ambulatoria

Al voltant d'aquests ambits es configuren els principals circuits (intern / extern i programat /
urgent) els quals, al seu torn, determinen la disposicié final de les diferents unitats i els seus
espais.

El criteri de diferenciacié funcional dels anteriors ambits i circuits relacionats, garanteix la bona
relacio entre les arees i la minimitzacid de les interferencies en el funcionament assistencial.

Les principals arees funcionals de I'hospital i les seves relacions son les que mostra I'esquema:

Relacions entre les principals arees de I’hospital

AREA D’ ATENCIO
L R R L e T R T TN URGENT NSNS NSNS E NSRS EEEEE R

SERVEIS
GENERALS

SERVEIS
ADMINISTRA-

SERVEIS
CENTRALS D'INTERNAMENT
DIAGNOSTICS
| TERAPEUTICS

D’ATENCIO

TIUs
DE SUPORT

AMBULATORIA DE

SUPORT

Per a I'0ptim desenvolupament del funcionament de I'hospital s'han de preservar |'estructura
organitzativa basica hospitalaria en qué s'han de garantir dos pols d'agrupacié de serveis
assistencials:

1) Un pol el constitueixen els serveis de caracter urgent, quirdrgic, intervencionisme, critic i
d'internament.

2) L'altre pol el conformen els serveis d'usos més ambulatories: consultes externes, hospital de
dia, cirurgia ambulatoria, banc de sang, etc.

3) En una posicio central se situaran els que es relacionen amb els dos pols descrits. Seran els
serveis de diagnostic per la imatge, determinades proves d'especialitats, medicina nuclear,
endoscopia, hemodialisi i rehabilitacié. SOn arees que atenen pacients ambulatoris, urgents i
ingressats.
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4) Les unitats administratives i els serveis centrals i generals de suport es disposaran ubicades
depenent del seu Us public o no public, i també de les relacions necessaries amb els serveis
assistencials.

El quadre que segueix mostra la prioritzacié de forma més detallada de les relacions entre les
principals arees i unitats de I'Hospital:

Quadere de relacions prioritaries entre arees i unitats del nou Hospital

Hospitalitzacié convencional d'aguts

4 |Hospitalitzacié de pediatria

4 Hospitalitzacié materno-infantil Immediat

3 | 4| 3 |Unitat de critics | 2 |Relacié directa

3|14(3 Unitat d'intermedis | 3 |Facil comunicacié

3144 Unitat de coronaris [ 4 |No rellevant

4 4 | 4| 4 [uCl pediatrica/neonatal

4 414|4 Intermitjos neonatals

3[2]2 2 | 3 | 3 |Bloc quirurgic

3(3|3|3|3]3)|3)|3

3 3|13]4[|2]2 2 |Bloc obsteétric

3 2 2|2]| 2] 2] 2 |Urgéncies

3(3|3|3]4]414|3]|3 4| 3 [CMA

3|13|3|4|14|14(4|[4|4|3|4]|3]|4|Cc Ites externes generals

3(3|2|14|14)14)13)|3]|4|3|4|3]|4 bi dec lexitat baixa

313|3[3|3|3|3[3]2|3]2]|3]|4]|4]|4,|Gabinetsde lexitat mitjana

313(3]3|3[3|3[3]|3[3]3|3]3|4]4] 3 [Hospitaldedia

3| 4/4|3|3]|4|4(|4]|4(3]|4]|3]|4]|4]|4)4]|3|bialisi

3[3]|3]2 2(3)|3(3]4]|3 4| 3(3] 3] 3| 3 |Diagnostic per laimatge

3(4]3 4(4|12)|3|4 314(3]|3]|3]4] 2 |intervencionisme
313(3]3|3[3|3(3|3[3|3|3|3[3|4]4[2])3(4]4|Farmacia

313|3]2]2(3]3](3 3 2 4(3|3|4]|4]|3)4]| 4 |Anatomia patologica

3(3|3|14/4]4)|3)|3 212|4(3)|3[3]3|3]3([3]3]4] 3 |Esterilitzacio
3[3[3]afalal3]s|ala]alalalalalalalalalala]a] alrenanilitacio
3(4|4|14|14)14)1313|3|3[3|4(3[3[3[3|3|3|4|/3|4]|3]|4)3|Laboratori
3(3|3]2|3]|3)|3|3|3|3[|3|2|4[4[4|4|3|3(4|3|4]|4(3|4]2,|BancdeSang
3|14(4|4|4|4|4|4|3[4]4|3]3|3[3)|3[4]4(4|3|4]|4[4]|4]|4]|4|Admissions
3(4|4|4|4|4)|4)|14|3|4|4|2(3[3[3|[3|4]|4|4|4|4]|4(4]|4]|4)4]4]|Atenci6al'usuari

31331333333 [3]3|33|3[3)3[3]3[3]3|3]3[3]3]|3]3]3] 3 |Despatxosclinics

3 3 2|12|3|4]|3 4|4|4|4|4|4|4(4]|4|4|4|4|4|4]4]| 4] 4 |Habitacions personal de guardia
4(4|4|14|4|4)|3|3|4]|4|4|4(4[4a|4]|4]|]4]|4)|4)|4]4]|3|4)4)4]4]4]4]|4]4]|Recerca
4|4|4|4|4|4|3(3|4|4|4|4|4|4|4|4|4|4|4|4|4|4|4(4|4|4]|4]|4]|4]4]| 4 |Formaciéidocencia-Biblioteca
3(3|3|3|3)3)3|3|3[3[3|3(3[3[3|3|4]4|4|3|2|3|4|4|4)|4]|4]4]|4]|4]|4]|4|magatzems
3(3|3|4|4|4)|3|3|4|4|4|4|4[4(4]|4]|4]|4)|4]|4]|4]|4|4)|4)4]4]|4]4]|4|4]|4a]4a]4]|Cuines
3|13(3|3|3[3|3(3|3[3]3|33|3[3)|3|4|4([4|4|4]|4(|4|4|4|4|4|4a|4|4a]|4|4]4]a4,]|uenceria
alalalalalalalalalalalalalalalala|alalalalalalala|alalalalalala]a]a]a]Neteja
alalalalalalalalalalalalalalalala|alalalalalalala|alalalalalala]|a]a]a]a]administraciéigestio
4|14(4]|4|4|4a|4|4)|4|4]|4]4]|4|4|4)|4|4a]|4|4a]|4|4]4|a]|a)|4a]|4a]|4a|a]|4a|a]|a)|4]4a)4]|4]4]a|DireccioiGerencia
3[3[3]3[3[3[3]3[3[3]3[3[3[3]3[3[3]3]3[3[alalalalalafalalalalalalalal2la]alal]vestuarisgenerals
444444334443444444444444444444444444444|Assisténcia|'
3[3]3[3]3]3]3[3][3]3]3][3]3[a]a]a]a]ala]a]a][3]a]la]a]a]a]alala]a]a]a]a]a]a]a]a]a]a]|mortuori

25



-y
.r CatSaIut Pla Funcional del nou Hospital Universitari Joan XXIIl. Document 2

Regié Sanitaria
Camp de Tarragona

7. DESCRIPCIO FUNCIONAL DE L’'HOSPITAL PER AREES

En aquest apartat del Pla funcional es presenta la descripcid funcional i el programa d’espais i
superficies utils de les diferents arees i unitats del nou Hospital.

El treball es basa en el treball dels grups de treballs i el consens amb els professionals respecte
les tendéncies i necessitats per al futur i la planificacid de necessitats del document marc
elaborat per la RSCT.

El desenvolupament de la descripcié funcional de I'Hospital es realitza tenint en compte vuit
arees principals: cinc arees assistencials — hospitalitzacié, critics, ambulatoria, quirdrgica i
d’urgéncies —, una area de suport clinic i les arees de suport administratiu i de serveis
generals. Cada area esta dividida en unitats, per cadascuna de les quals s’estableix la definicio,
la dotacidé i dimensionament de l'estructura d’oferta de serveis, les seves caracteristiques
funcionals i de disseny principals i el programa de superficies utils.

La descripcio funcional de les diferents arees per motius practics i de proposit del document,
esta necessariament resumida i harmonitzada. Més desenvolupada en els ambits assistencials,
pretén recollir les aportacions dels grups de treball de les diferents arees, en especial respecte
a les tendeéncies de futur i els aspectes rellevants o especifics de funcionament.

La informacid que conté el document es considera suficient, en el moment actual de
desenvolupament del projecte, per al desenvolupament del pla Director i I'avantprojecte
arquitectonic corresponent, i també per establir el dialeg amb els professionals i els usuaris
dels diferents serveis.

En aquest document no es detalla la descripcié i I'equipament especific de cadascun dels
espais, que es realitza en un document apart.

La presentacio desglossada de les diferents arees, constitueix una eina de gestié que permetra
realitzar un treball d'analisi i desenvolupament individualitzat amb els responsables involucrats
en fases posteriors. Sera necessari un aprofundiment més gran i detallat de planificacio
funcional de les diferents unitats conforme s’avanci en el projecte de transformacié de
I’'Hospital.

A continuacid es descriuen les arees i unitats de I'Hospital seguin el seglient guid:

LLISTAT D’AREES | UNITATS DE L'HOSPITAL JOAN XXII

7.1 AREA D’HOSPITALITZACIO
7.1.1 Hospitalitzacié convencional

7.1.2 Hospitalitzacié Materno-infantil i pediatria

7.2 AREA DE CRITICS
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7.2.1 UCl adults

7.2.2 UCl neonatal i pediatrica

7.3 AREA QUIRURGICA
7.3.1 Bloc quirurgic
7.3.5 Esterilitzacio
7.3.5 Bloc obstetric

7.3.6 Cirurgia menor

7.4 AREA D'URGENCIES
7.4.1 Urgeéncies

7.4.2 Base Ambulancies

7.5 AREA AMBULATORIA

7.5.1 Consultes externes i gabinets baixa complexitat
7.5.2 Gabinets mitjana complexitat

7.5.3 Hospital de dia

7.5.4 Rehabilitacié

7.5.6 Hemodialisi

7.5.7 Hospitalitzacidé a domicili

7.5.8 CAS-Centre dispensador de metadona

7.5.9 Unitat de la son

7.6 AREA DE SUPORT CLINIC
7.6.1 Diagnostic per la Imatge
7.6.2 Intervencionisme

7.6.3 Laboratori

7.6.4 Anatomia Patologica

7.6.5 Banc de Sang
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7.6.4 Farmacia

7.7 AREES ADMINISTRATIVES

7.7.1 Admissions i Atencid ciutadana
7.7.2 Administracid i gestio

7.7.3 Suport a la Direccid

7.7.4 Area Despatxos Meédics

7.7.5 Formacid, docénciairecerca

7.7.6 Seccions Sindicals

7.8 AREES DE SERVEIS GENERALS
7.8.1 Cuina

7.8.2 Cafeteria

7.8.3 Magatzems

7.8.4 Manteniment

7.8.5 Neteja

7.8.6 Residus

7.8.7 Bugaderia

7.8.8 Seguretat

7.8.9 Vestuaris

7.8.10 Dormitoris de guardia

7.8.11 Mortuori
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7.1 AREA D’HOSPITALITZACIO

7.1.1 Hospitalitzacié convencional

7.1.2 Hospitalitzacié Materno-infantil
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7.1 AREA D’HOSPITALITZACIO

L'area d’hospitalitzacid és el conjunt d’espais destinats a l'internament de pacients que
necessiten cures i tractaments que no poden ser administrats de forma ambulatoria o
domiciliaria. Les unitats d’aquesta area estan assignades a especialitats quirdrgiques i
meédiques o agrupades segons el nivell de criticitat dels pacients i normalment tenen
dotacions d’infermeria estables.

A I'HJ23, I'area d’hospitalitzacio esta estructurada en:
Unitats d’Hospitalitzacid

- Unitats d’Hospitalitzacié Convencional
- Unitats d’Hospitalitzacié Materno-Infantil i Pediatrica

Unitats de Critics

- Unitats de Critics d’Adults
- Unitat de UCI Neonatal i UCI Pediatrica.

7.1.1 UNITAT D’HOSPITALITZACIO CONVENCIONAL

7.1.1.1 Definicid

Sén les zones de I'Hospital dedicades a I’ internament de pacients no critics.
Les U. Hospitalitzacié convencional médico-quirdrgica atenen:

e (Cirurgia general i especialitats quirdrgiques
e Medicina interna i especialitats mediques
e Cirurgia Ortopedica i Traumatologia

7.1.1.2 Tendencies

Alhora de determinar els espais de cadascuna de les unitats, es consideren les principals
tendéncies de l'entorn sanitari que actualment afecten al model assistencial. Aquestes
tendéncies i els seus impactes en el pla d’espais sén les seglients:

TENDENCIES IMPACTES

1. Clients més informats i Model assistencial:

exigents, que prenen cada ¢ L'augment de la implicacié del pacient i la seva familia en la
vegada més decisions sobre els seva malaltia fara que s’aconsegueixin millors resultats i sigui
seus propis tractaments. cada vegada més necessari que el personal médic adquireixi

noves habilitats i competencies.
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2. Nous models de gestio, tant
sanitaria com clinica.

3. Hospitals amb estructures
descentralitzades i unitats
multidisciplinars.

4. Avencos tecnologics que
modifiquen els processos
assistencials.

5. Augment de la complexitat
dels pacients hospitalitzats i
amb pluripatologies.

6. La sistematitzacio de I'Us de
les tecnologies de la informacid
exigeix la gestié de

la informacié com a element
clau i crea un entorn més
propens a compartir la
informacié.

7. Desenvolupament de la
tecnologia meédica.

Model assistencial:

¢ L'hospital és cada vegada més un centre d'"hospitalitzacié".
El pla d'espais:

¢ Els nous dissenys de les plantes hauran d'aconseguir el
maxim d’habitacions individuals amb espai per a
acompanyants. Aquestes habitacions s’haurien de poder
doblar en periodes d’alta ocupacié hospitalaria.

Model assistencial:

¢ Sera necessari impulsar la creacid d'unitats multidisciplinars
amb professionals de diferents especialitats, mitjangant
I'agrupacio dels professionals en base als seus coneixements.
e Homogeneitzacid dels processos mitjangant la
protocol-litzacid.

El pla d'espais:

e L’estructura interna ha d’estar orientada a I'assisténcia i
basada en processos assistencials.

Model assistencial:
¢ Aconseguir que s’adoptin noves habilitats i competencies
per tal de que el temps d’hospitalitzacid sigui més curt.

Model assistencial:

e Augment considerable de la carrega de treball d’infermeria.
¢ Necessitat d’adequar el rati de professionals a les
caracteristiques d’aquest increment de tasques.

El pla d'espais:

¢ Necessitat d’una distribucio optima dels espais, reagrupant
aquelles especialitats que tenen una relacié més logica.

¢ Cal una bona comunicacié amb els serveis de suport.

Model assistencial:

¢ Impuls d'iniciatives amb I'objectiu de reduir els errors
medics (p.ex. sessions cliniques en que es revisen casos de
pacients en els quals s'hagin comeés errors).

e Compra centralitzada d'aplicacions assistencials, cosa que
afavoreix la integracid de les bases de dades, afavorint la
captura d'informacio.

El pla d'espais:

¢ La incorporacié de tecnologies de la informacié i la
comunicacio precisara d'espais diferents.

¢ Generalitzacid de la necessitat de connexions de xarxa en
tots els punts de treball i en les habitacions dels pacients.

Model assistencial:

* Increment de la utilitzacié d'equipaments diagnostics i
terapeutics a I'habitacio del pacient.

El pla d'espais:

¢ Tendencia a lI'increment d'espai a les habitacions, que
coincideix amb l'increment d'exigéncies de privacitat.
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8. Envelliment poblacional. Model assistencial:
¢ Pacients amb majors carregues de cures basiques
d’infermeria (mobilitzacid, higiene ..).
* Necessitat de més técnics de grau mig en proporcio al
nuimero d’infermeres.
El pla d'espais:
¢ Necessitat d’habitacions més amplies que actualment, amb
més elements de suport que ocupen més espai.
* Necessitat de banys adaptats per al pacient amb dificultats
de mobilitat.

Per a realitzar el calcul de llits necessaris s’ha tingut en compte els efectes que tindra sobre
I'activitat les seglients previsions: I'envelliment de la poblacid, 'augment de la cronicitat,
I’'ampliacié de la cartera de serveis quirurgics, i la concentracid de tota I'activitat de la cirurgia
toracica i cirurgia gastrica de la RSCT a I'Hospital.

7.1.1.3 Dotacié
L’area d’hospitalitzacié convencional comptara amb una dotacié total de 238 llits en 7 unitats
d’hospitalitzacié convencional.

Cada unitat d’hospitalitzacié tindra 21 habitacions amb una capacitat estandard de 34
pacients en total.

D’aquestes 21 habitacions, 13 seran dobles (per a 26 pacients) i 8 seran dobles d’us individual.
En cas de necessitat, I'Us de I"habitacid individual podra ser com a habitacié doble podent
augmentar la capacitat d’internament del I’hospital.

7.1.1.4 Organitzacioé funcional

La descripcio de I'organitzacid funcional i de disseny de les unitats és comuna per a totes les
arees d’hospitalitzacid. La descripcid de les especificitats funcionals i de disseny de la unitat
d’hospitalitzacié materno-infantil es realitza a I'apartat corresponent.

e Lacirculacio per l'interior de la unitat d'hospitalitzacié ha de ser ben diferenciada de la
de la resta de I'hospital, no podent servir mai com a zona de pas cap a altres arees.
e Les unitats d'hospitalitzacié han d'estar agrupades en una mateixa area i en una zona
centralitzada de I'hospital.
e Esimportant la relacié amb algunes arees per agilitzar els trasllats de pacients:
e Quirofan
e Urgencies
e Diagnostic per la imatge i gabinets de proves
e Els serveis generals i centrals (cuina, farmacia, magatzem, laboratori) han de ser
facilment comunicables.
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e L'organitzacid dels espais que integren la unitat respon a la seglient zonificacid
funcional:
- Zona d'Us intern - assistencial:

De transit i d’Us exclusiu de personal assistencial. Ha de quedar fora de les circulacions
generals i de I'abast de la vista del public. En comunicacidé directa amb el passadis
tecnic.

-Zona de transit de visitants

-Zona de circulacié per a familiars i visitants. En comunicacié amb passadis de public.
Ben senyalitzada i de facil orientacid.

e Els circuits que van a diferents unitats no es poden creuar.

e La circulacid interna de la unitat ha de quedar ben diferenciada de la resta de
circulacions de I'hospital. Entrada de visitants diferenciada per a cada unitat.

e Les habitacions s'agrupen al voltant de les zones de control i de treball medic i
d'infermeria, les quals ocupen una posicié central amb elles.

e Les zones de brut (brut i neteja) mai interfereixen amb les zones de net (preparacié de
medicacid, roba neta, etc.).

e Cada unitat comptara amb despatxos i sala de treball per als professionals. Els
despatxos dels Serveis se situaran fora de la Unitat, a 'Area de Despatxos medics.

e També hi ha espais de personal (despatxos de supervisio i sala de reunions)

e Les arees de familiars ocupen una posicié distal a les habitacions en relacié directa
amb les zones de transit general i els nuclis de comunicacié.

e Les zones de suport de la unitat d’hospitalitzacié poden ser compartides entre dues
unitats si estan a la mateixa planta.

7.1.1.5 Caracteristiques generals de disseny
¢ Les unitats d'hospitalitzacid han d'estar agrupades, ocupant una part ben diferenciada de
I'edifici hospitalari.

e La configuracié de les plantes i unitats ha d'afavorir la disposicié central i el possible Us
compartit dels diferents espais i dependéncies de les unitats (tipus "H" o similar).

¢ Presencia de llum natural a totes les zones dedicades a l'internament.

e El disseny ha de garantir que la distancia maxima entre el control d'infermeria i les
habitacions no sigui superior a 30 mts.

e També ha de permetre el control visual de totes les habitacions des del control central
d'infermeria.

e En el conjunt de les unitats d'hospitalitzacid es comptara amb un minim de 10 habitacions
que permetin l'aillament aeri dels pacients, amb una pressié negativa /positiva d'aire o amb
sistemes d'extraccid forcada d'aire.
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e A l'area d’hospitalitzacié d’hematologia s’ha de contemplar una area separada per portes
amb 3 habitacions amb pressié positiva pels transplantaments de moll d’os.

e Els llits d'aillament es disposaran en una habitacid normal amb tancaments i resclosa
d'entrada.

e Els passadissos de les unitats han de disposar de:
Maxima lluminositat natural.

Llum nocturna graduable per permetre la feina del personal sense interrompre el
descans dels pacients.

Passamans tubulars a banda i banda. Extrems arrodonits per prevenir lesions.
Preses eléctriques.
Proteccié o reforgos anticop.
Els elements que es disposen en els passadissos han de ser preferiblement encastats.
L'amplada del passadis central ha de permetre el pas i encreuament facil de dos llits.
e Climatitzacid en totes les arees amb graduacié individual de la temperatura.
e Maxima llum natural en zones d'Us de pacients i equip assistencial.
e ll-luminacié nocturna a I'habitacié i passadissos no enlluernant.
¢ Insonoritzacié de totes les estances, sobretot d'aquelles més sorolloses.
e Utilitzacid de colors i ambients d'efectes relaxants.
¢ Dispensador automatic de medicaments a cada planta d'hospitalitzacié (zona d'Us intern).
e Finestres de les habitacions amb sistema d'obertura de seguretat.
* Terres no reflectants.

e Les portes dels banys han de ser corredisses o obrir-se cap a fora. Banys amb terra
antilliscant i sistemes de subjeccid.

e Sistemes d'intercomunicacio:
- Pacient - personal d'infermeria:

- Sistema de trucada acustic i visual pacient-infermeria situats habitacié del pacient,
sanitaris (WC i dutxa), bany assistit, sala d'estar de pacients i sala de cures.

- Els pilots de trucada visual emplagats sobre la porta de les habitacions han de poder
ser visibles des de qualsevol angle del passadis i des del control d'infermeria.

- Sistema d'intercomunicacié verbal amb I'habitacid del pacient, bany assistit i sala de
cures des del control d'infermeria.

- El sistema de recepcid i intercomunicacié de trucades ha d'estar centralitzat en el
control d'infermeria amb punts accessoris en zones de freqlientacié d'infermeria.

- Entre I'equip assistencial:
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- Ha de permetre la localitzaci6 rapida de diferents professionals a les
habitacions de pacients (llums de presencia d'infermera, metge, ..)

- Crida de RCP / Emergéncia des de [I'habitacié del pacient a control
d'infermeria.

- Senyal lluminds a la porta de I'habitacié i en control d'infermeria per
senyalitzar I'equip extern de RCP.

e Telefonia mobil: Sistema de comunicacié bidireccional, verbal i immediata entre els
professionals.

e Tub pneumatic: Enviament bidireccional de mostres, documents, medicaments, etc. entre la
unitat i els serveis de suport.

e Xarxa informatica i telefonica: Connexié a la xarxa informatica i telefonica en tots els punts
de treball i en les habitacions de pacients. Connexié WIFI a tota la unitat.

¢ Senyalitzacid: Senyalitzacié general dels principals circuits de I'hospital i de la unitat. Totes
les dependéncies han d'estar senyalitzades amb un retol indicador.

7.1.1.6 Circuits irelacions

Els circuits de les unitats d’hospitalitzacié convencional haurien de ser circuits independents
per a pacients i familiars, i personal per un altre.

La circulacido dels professionals haura de permetre reduir al minim els desplagcaments
d'infermeria dins I'area. Hi haura d'haver barreres d'accés a les arees de treball i control per als

visitants.

Concretament, els circuits per I'organitzacié de les unitats hauran de ser els seglients:
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CIRCUIT DE PACIENTS
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intermitja
Residus Esterilitzacio
roba bruta

Les relacions de que hauran de tenir 'area d’hospitalitzacié convencional amb la resta de
I’hospital hauran de ser fluides. Veure quadre de relacions entre unitats al punt 6.7.
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7.1.1.7 Quadre d’espais i superficies utils

7.1.1 AREA D'HOSPITALITZACIO CONVENCIONAL

L'area d'hospitalitzacié convencional constara de 7 unitats amb 21 habitacions i 34 llits (13 habitacions d’us doble i 8 individual)
Disposara d'un minim d'una habitacié amb aillament per unitat. Les habitacions amb aillament podran agrupar-se.

ZONA ASSISTENCIAL PER UNITAT D'HOSPITALITZACIO

Superficie/ Nombre Superficie total
Espais Unitat (m?) d'unitats (m?) Observacions
Habitacié doble / individual 26 21 546| amb lavabo i bany adaptat de pacients
Total 546

ZONA DE TREBALL PERSONAL PER UNITAT D'HOSPITALITZACIO

Superficie/ Nombre Superficie total
Espais Unitat (m?) d'unitats (m?) Observacions
Control d'infermeria 15 1 15
Zona neta 10 1 10
Zona bruta 10 1 10
Sala de cures 18 1 18| us d'espai en alguna unitat com bany assistit
Magatzem de medicaments 6 1 6
Zona de treball del personal /Reunions 30 1 30
Lavabos de personal 4 2 8
Total 97

ZONA DE SUPORT PER UNITAT D'HOSPITALITZACIO

Superficie/ Nombre Superficie total
Espais Unitat (m?) d'unitats (m?) Observacions

Despatx per supervisié 10 1 10
Despatx i treball medic 24 1 24
Zona polivalent del personal (descans) 20 1 20
Secretaria 12 1 12
Office 12 1 12
Magatzem de material general 16 1 16
Magatzem de llenceria 6 1 6
Magatzem d'equipaments 20 1 20
Sala d'estris de neteja 6 1 6
Sala d'estar pacients 30 1 30
Sala espera familiars 30 1 30
Lavabos publics 6 2 12
Despatx d'informacio 10 1 10
Total 208
|SUPERFiCIE DE CADA UNITAT 851|
|SUPERFiCIE U. TOTAL HOSPITALITZACIO CONVENCIONAL 5.957|

Cada unitat d’hospitalitzacié convencional ocupara una superficie Util de 851 m2. En total, les 7
unitats d’hospitalitzacié convencional ocuparan una superficie Util de 5.957 m2.
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7.2.1 UNITATS D’HOSPITALITZACIO MATERNO-INFANTIL

7.2.1.1 Definicio

Sén les zones de I'Hospital dedicades a I’ internament, per una banda, de pacients de
Tocoginecologia i els nounats sans i, de I'altra, a pacients de Pediatria i de Cirurgia
pediatrica.

Aquestes dues unitats se situaran contiglies per un millor aprofitament dels recursos humans i
tecnics.

Els nounats critics o que precisen cures intermedies i els nens critics es tractaran ala UCIN i a
la UCI Pediatrica.

7.2.1.2 Tendeéncies
S’observen les mateixes tendéncies que per la Hospitalitzacié convencional. Extensid de I'Us de
les habitacions individuals en aquestes unitats.

El nombre de llits s’ha calculat tenint en compte els efectes que tindra sobre I'activitat
realitzada I'ampliacid de la cartera de serveis de pediatria, aixi com la concentracié de
I’activitat dels parts publics de la comarca del Tarragonés.

7.2.1.3 Dotacié
Les Unitats materno-infantils tindran una dotacié de 59 llits

¢ Launitat d’hospitalitzacié de tocoginecologia tindra 25 habitacions individuals.
¢ La unitat d’hospitalitzacié de pediatria, la qual inclou els serveis de pediatria, cirurgia
pediatrica comptara amb 34 habitacions individuals.

7.2.1.4 Organitzacid funcional i criteris de disseny

La descripcid de I'organitzacid funcional i de disseny de les unitats és comuna per a totes les
arees d’hospitalitzacid. La descripcid de les especificitats funcionals i de disseny de la unitat
d’hospitalitzacid de tocoginecologia i de pediatria es realitza a continuacio:

Especificitats funcionals i de disseny de la unitat d’hospitalitzacié de tocoginecologia

e Es la unitat d'hospitalitzacié destinada a I'atencié de les pacients que queden internades a
I'hospital per a I'assisténcia pre i post part. També inclou I'area d'atencid a nounats sans.

e Aquesta unitat tindra unes caracteristiques diferenciades de les altres unitats
d'hospitalitzacié convencional. Manté els criteris funcionals i constructius de la resta d'unitats,
perd incorpora algunes especificitats particulars:

- La unitat tindra 25 llits en habitacions individuals, dues d'elles especials (amb
possibilitat d'aillament).
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-L'organitzacio d'aquesta unitat s'ha d'orientar per afavorir les millors condicions per a
la realitzacio de les cures d'infermeria i les condicions hoteleres de la mare, el nadd i la
familia. Garantira el confort i la intimitat, que d'un fet natural com és el part, es deriva
en els seus aspectes culturals i socials.

-Durant el periode d'internament es preveu que els nadons estiguin habitacié materna
i es disposa d'una sala d’educacié sanitaria pels pares i una sala d’atencid per nounats
sans.

La disposicié d'aquesta unitat d’hospitalitzacié de tocoginecologia permetra una relacié de
contigliitat horitzontal o vertical amb els seglients serveis: bloc obstétric, bloc quirurgic, aixi
com, una connexid curta amb el vestibul principal.

Especificitats funcionals i de disseny de la unitat d’hospitalitzacié de pediatria

- La distribucid dels llits i bressols en la Unitat d’hospitalitzacié de pediatria es fara de
manera flexible i en funcid de les necessitats.

- A les habitacions es dedicara especial atencié a la decoracié, els colors i els materials.

- Es prendra especial cura en la disposicié dels endolls emplacament dels diferents
dispositius per garantir la seguretat dels nens.

- Els lavabos de les habitacions podran permetre la higiene de nens de diferents edats.

- La lactancia materna s'ha de fer preferentment a les habitacions. Hi haura també una
sala de lactancia materna per a la unitat.

- Es disposara d’una sala per a la preparacio de biberons

- Comptara amb una sala de jocs / sala d'estar per als nens (que poden estar també
acompanyats de pares i familiars).

- Hi haura facil connexié també amb la UCI Pediatrica i Neonatal

7.2.1.5 Circuits irelacions
Els quadres mostren de manera conjunta els circuits dels pacients de I'area materno-infantil i
de pediatria (tant critics com no critics ) i el circuit de materials.
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Les relacions prioritaries que hauran de tenir I'area d’hospitalitzaci6 materno-infantil i
pediatrica seran amb el bloc obstétric. També hauran de ser fluides amb la resta de I’hospital.
Veure quadre de relacions entre unitats al punt 6.7.

7.2.1.6 Quadre d’espais i superficies utils

7.1.2 AREA D'HOSPITALITZACIO MATERNO-INFANTIL, PEDIATRIA | TOCOGINECOLOGIA

UNITAT HOSPITALITZACIO DE PEDIATRIA
L'area d'hospitalitzacié de Pediatria constara de 1 unitat amb 34 habitacions d'us individual

ZONA ASSISTENCIAL
Superficie/ | Nombre | Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Habitacid d'ts individual de pediatria 26 34 884|amb lavabo i bany adaptat de pacients
Total 884

ZONA DE TREBALL PERSONAL

Superficie/ | Nombre | Superficie

Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Control d'infermeria 15 1 15
Zona neta 10 1 10
Zona bruta 10 1 10
Sala técnica polivalent (sala de cures) 18 1 18
Zona de preparacid de biberons (Uinica compartida per I'area) 20 1 20
Magatzem de medicaments i preparacié de medicaments 6 1 6
Sala de jocs 40 1 40
Zona de treball i reunions 30 1 30
Lavabos de personal 4 2 8
Total 157

ZONA DE SUPORT

Superficie/ | Nombre | Superficie

Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Despatx supervisié 10 1 10
Despatx i treball medic 24 1 24
Secretaria 20 1 20
Zona polivalent del personal (descans) 20 1 20
Office 8 1 8
Magatzem de material general 16 1 16
Magatzem de llenceria 6 1 6
Magatzem d'equipaments 30 1 30
Sala d'estris de neteja 6 1 6
Sala espera familiars 30 1 30
Lavabos publics 6 2 12
Despatx d'informacio 10 1 10
Total 192
|SUPERFI'CIE TOTAL HOSPITALITZACIO PEDIATRIA 1.233|
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7.1.2 AREA D'HOSPITALITZACIO MATERNO-INFANTIL, PEDIATRIA | TOCOGINECOLOGIA

UNITAT D'HOSPITALITZACIO D'OBSTETRICIA | GINECOLOGIA
L'area d'hospitalitzacié d'Obstetricia i Ginecologia constara de 1 unitat amb 25 habitacions d'us individual

ZONA ASSISTENCIAL
Superficie/ | Nombre | Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Habitacio d'Us individual d'obstetricia i ginecologia 26 25 650|amb lavabo i bany adaptat de pacients
Total 650

ZONA DE TREBALL PERSONAL

Superficie/ | Nombre | Superficie

Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Control d'infermeria 15 1 15
Zona neta 10 1 10
Zona bruta 10 1 10
Sala técnica polivalent (sala de cures) 18 1 18
Sala d'atencié al nadé 30 1 30
Sala d'educaci6 sanitaria 22 1 22
Magatzem de medicaments i preparacié de medicaments 6 1 6
Zona de treball i reunions 30 1 30
Lavabos de personal 4 2 8
Total 149
ZONA DE SUPORT
Superficie/ | Nombre | Superficie
Espais Unitat (m?) [ d'unitats | total (m?) Observacions

Despatx supervisid 10 1 10
Despatx i treball medic 24 1 24
Secretaria 10 1 10
Zona polivalent del personal (descans) 20 1 20
Office 12 1 12
Magatzem de material general 16 1 16
Magatzem de llenceria 6 1 6
Magatzem d'equipaments 30 1 30
Sala d'estris de neteja 6 1 6
Sala espera familiars 30 2 60
Lavabos publics 6 2 12
Despatx d'informacié 10 1 10
Total 216
|SUPERFiCIE TOTAL TOCOGINECOLOGIA 1.015|
|SUPERFiCIE U. TOTAL HOSPITALITZACIO PEDIATRIA | TOCOGINECOLOGIA 2.248|

La Unitat d’hospitalitzacié de pediatria ocupara una superficie Gtil de 1.233 m2.
La unitat d’hospitalitzacié de tocoginecologia ocupara una superficie Gtil de 1.015 m2.

L’area d’hospitalitzacié materno-infantil totalitza 2.248 m?2.
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7.3 AREA DE CRITICS

7.2.1 UCI adults

7.2.2 UCI neonatal i pediatrica
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7.2 AREA DE CRITICS

7.2.1 UCI ADULTS

7.2.1.1 Definicio

Unitats per a l'atencid de pacients amb condicions mediques critiques. Pacients critics son
aquells que necessiten suport de vida o el suport a sistemes organics. En general, requereixen
monitoritzacid invasiva i alta intensitat de monitoritzacié i cures.

La UCI té com a finalitat agrupar els pacients en estat critic en un espai fisic en el qual se'ls
pugui vigilar i prestar una atencid molt especialitzada i continuada durant les 24 hores del dia,
el que no és possible fer a les restants unitats d'infermeria. Constitueix I'Gltim grad assistencial
dins d'un esquema progressiu d'atencié medica.

Es tracta d'unitats dotades d'un nombre reduit de llits, perd amb una gran concentracid de
mitjans técnics i de personal altament qualificat, amb preséncia fisica permanent i amb un cert
control de aillament i asépsia.

La unitat coronaria pot definir-se com una unitat de vigilancia intensiva, especialment
projectada i equipada per tractar la cardiopatia isquemica i les seves complicacions d'infarts
aguts de miocardi.

La unitat de semicritics atén pacients que necessiten monitoritzacié i no poden ser atesos en
unitats d’hospitalitzacié convencional perd que requereixen un nivell menor de dedicacié de
personal.

7.2.1.2 Tendeéncies

TENDENCIES IMPACTES

1. Increment de téecniques Model assistencial:

quirdrgiques agressives, de e Increment de les cures critics i intermedis.

la supervivéncia dels malalts El pla d'espais:

i de les taxes d'utilitzacio ¢ Increment de la proporcid de llits de semicritics i d'alt nivell de

hospitalaria. cures d'infermeria, a causa del augment d'estades a critics i de la
disminucié de I'estada mitjana hospitalaria.
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2. Sistemes tecnologics de
monitoritzacié de capcalera
del pacient (point of care)
gue permeten el control de
tota la unitat des de cada
Ilit.

3. Requeriment de llum
ditirna per millorar
I'orientacid dels pacients.
Organitzacié de les visites
dels familiars dins de la
unitat (nous enfocaments
dels conceptes d'asepsia).

4. Organitzacio centralitzada
de les cures de pacients
semicritics.

7.2.1.3 Dotacio

Model assistencial:

¢ Increment del treball d'infermeria per pacient.

El pla d'espais:

* Tendencia cap als boxs tancats que substitueixen a la sala
comuna.

e Disminucio del treball en I'area de control i increment a
I'habitacio:

Tendéncia a major espai en habitacions tancades perdo amb
possibilitat de vigilancia visual.

El pla d'espais:

¢ Desaparicid dels passadissos de circumval-lacié per a familiars
al voltant de les unitats per guanyar llum natural i espai
assistencial.

Model assistencial:

e Tendencia a l'organitzacié d'unitats que atenen pacients que
sense cobrir els criteris d'UCI requereixen unes carregues de
cures que dificulta el treball en les unitats d'hospitalitzacio.

El pla d'espais:

e Previsié d'una unitat de semicritics en proximitat a les cures
intensives

L’area de Cures Intensives de I’hospital comptara amb un total de 62 llits en 8 unitats amb la

seglient assignacio:

e 3 Unitats d’UCI polivalent de 8 llits, 24 llits en total
e 1 Unitat d’UCI de pacients altament complexos de 6 llits, més reserva d’espais per

creixement futur

e 1 Unitat d’UCI de pacients post-quirurgics de 8 llits
e 1 Unitat d’UCl coronaria de 8 llits
e 2 Unitats de Semicritics de 8 llits, 16 llits en total

Les unitats de 8 llits permeten una dotacié optima i eficient de personal.

7.2.1.4 Organitzacio funcional
e Les funcions més importants en aquestes arees sén el monitoratge de signes vitals i el

tractament rapid amb medicaments o instrumentacié de qualsevol alteracié aguda dels signes

vitals.

45



-y
.r CatSaIut Pla Funcional del nou Hospital Universitari Joan XXIIl. Document 2

Regié Sanitaria
Camp de Tarragona

e Cal tenir especial cura en la prevencié d'infeccions.
e Les relacions funcionals amb altres arees hospitalaries sén:
¢ Bloc Quirurgic
¢ Diagnostic per Imatge
e Urgéncies
¢ Hemodinamica o angiografia
e Morgue
e Principals suports d'altres arees:
e Laboratori
e Farmacia
¢ Central d'esterilitzacid
e Magatzem general i logistica
¢ Cuina, bugaderia

e Els llits de critics se situen a boxes o habitacions individuals que permeten l|'atencié
polivalent a tot tipus de pacients critics.

e Les habitacions dels metges de guardia d’aquest servei han d’estar ubicades en el mateix.

e Existira un bany adaptat per als pacients de la unitat (per a pacients cardiacs o menys
dependents)

¢ Totes les habitacions tenen la mateixa estructura, i totalment equipades per al tractament
de pacients critics.

e Els boxs tindran possibilitat de tenir pressio positiva o negativa.
e Els boxs tindran capacitat per al tractament de dialisis.

¢ Disposara de al menys una sala destinada a tecniques i estara protegit amb plom, de manera
qgue pugui utilitzar-se de forma especifica per a la col-locacié d’electrocatéters i altres
técniques que utilitzen Rx.

e Les zones de treball s'agrupen en la mateixa zona per facilitar les activitats del personal. Des
del control d'infermeria es podran observar els pacients i disposara de panells centrals de
monitoritzacio de pacients.

e Les circulacions dels pacients, a ser possible, seran diferents de les circulacions dels visitants,
garantint la privacitat del pacient i el seu rapid i facil transport (pel passadis técnic).

e La ubicacio dels espais de I'UCI ha de facilitar la separacié de les circulacions:
¢ Pacients
e Visites

¢ Professionals
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¢ Neteja de material brut

e Els passadissos han de ser prou amplis (2,5 m) per permetre el transport de pacients i equips.
Hi ha d'haver un ascensor gran amb clau de prioritat.

e Un accés sera pels professionals que venen del vestidor o d’altres arees de treball de
I’'hospital, i un altre per als malalts, que haura de permetre facilment el gir i I'entrada de llits i
aparells.

e Els familiars disposaran d’un espai amb un office per a descans amb lavabo i dutxa. Accediran
habitualment a aquesta area a través d’un vestidor. Si aix0 no fos possible, utilitzaran I'accés
dels malalts. Aquesta area sera d’accés controlat, per la qual cosa haura de tenir els
mecanismes adequats a les portes (timbre, obertura automatica).

e L'eliminacié de residus i les tasques de neteja s'ha de fer sense interferir amb el
funcionament de la unitat (emplagament en un extrem i en contacte amb el passadis tecnic).

e Es disposara de tub pneumatic que connectaran amb les unitats de suport clinic.

e Quant a l'organitzacio del treball, la ubicacié del control d'infermeria en una posicié central
en relacio als boxs dels pacients, proporciona una bona visid i escurca els desplagaments.

e L'ordenacid dels espais de I'area de malalts critics ha d’ajustar-se per facilitar els
seguents circuits:

- Circuit de malalts

- Circuit de professionals

- Circuit de materials net - brut

- Circuit de visites i familiars

e Estructuralment, aquestes unitats es podrien agrupar en 4 arees de dos unitats, cadascuna
de les quals podrien compartir zones de treball i de suport.

7.2.1.5 Caracteristiques generals de disseny
Les consideracions més importants pel que fa al disseny d'aquestes unitats sdn:

e Ubicacié independent de les circulacions generals de l'edifici, amb accés restringit als
visitants.

e El disseny ha de garantir el seguiment continu i assisténcia immediata, aixi com la privacitat
del pacient.

e La paret frontal i les portes dels boxes han de ser de vidre, d'un extrem a l'altre, per
permetre a la infermera visio directa i observacid del pacient.

e Llum natural en els boxes dels pacients

e Condicions ambientals adequades en termes de proteccié contra el soroll, climatitzacio,
distribucid de la il-luminacid, els colors a les parets, tractament de terres, etc.
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e |l-luminacié de la zona connectada al generador electric de I'hospital. Alguns aparells s'han
de connectar a sistemes d'alimentacié ininterrompuda (SAl).

e Connexid per tub pneumatic amb el laboratori / banc de sang.

e Entrada de familiars i visitants a la zona des del passadis de publici a través d'un vestuari de
canvi de roba.

¢ Disposara de com a minim un equip de dialisi.

e La sala de tecniques ubicada a la unitat sera versatil per realitzar cardioversions, la
col-locacié de marcapassos externs, etc.

e Ambient agradable i relaxant de la unitat, amb colors calids. Garantir, sempre que sigui
possible, que els boxs, arees de descans i despatxos compten amb llum natural.

e L'aire condicionat de I'UCI ha de ser independent de la resta de I'hospital i en el disseny de
les instal-lacions s'ha d'observar la reglamentacié especifica per a aquest tipus d'equipaments.

¢ Una orientacié de la seva distribucié podria ser la segiient:

Secretaria ZONA PERSONAL

ALTA
ucCl 10
ucCl 2 UCIM COM uco REA

SUPORT GENERAL

7.2.1.6 Circuits i relacions
¢ Les entrades i sortides, tant de personal com de visitants, hauran d'estar senyalitzades.

e Les portes d'accés a la unitat han d'estar controlades per un sistema autonom amb codi, i hi
ha d'haver intercomunicacid interior / exterior, a més de visualitzacié des de l'interior.

¢ S’ha de preveure la circulacié de material brut i contaminat a través del disseny d'un circuit
net i un circuit brut.

¢ Els passadissos per als trasllats dels malalts han de ser diferents dels que utilitzara el public i
no haura de passar per la sala d'espera dels familiars.
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e Els éxitus circularan pel circuit brut o seran traslladats amb un llit preparat per a aquests
tipus de trasllat.

CIRCUIT DE PACIENTS DE MEDICINA INTENSIVA

I_ ''''''''''''''''''''''''''''''''' .

i SEMI (Servei estés de Med. Intensiva) I

] |

cobls  |—— I

|

URGENCIES |—> I
HOSPITAL |—> '
QUIROFAN |—> T
ALTRE . - Extern |
HOSPITAL I
|

|

Veure quadre de relacions entre unitats al punt 6.7
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7.2.1.7 Quadre d’espais i superficies utils
7.2.1 AREA DE CRITICS D'ADULTS

ZONA ASSISTENCIAL
Superficie/ | Nombre | Superficie

Espais Unitat (m?) [ d'unitats | total (m?) Observacions
Boxes - UCI 1 20 8 160
Boxes - UCI 2 20 8 160
Boxes - UCI 3 20 8 160
Boxes - UCI postquirurgica 20 8 160
Boxes - UCIM 1 20 8 160|amb lavabo i inodor de pacients
Boxes - UCIM 2 - Ictus 20 8 160|amb lavabo i inodor de pacients
Boxes - altament complexes 20 6 120
Boxes - UCO 20 8 160|amb lavabo i inodor de pacients
Lavabo i bany de pacients 8 2 16
Reserva d'espai 40 1 40|per creixement futur de l'area
Total 1.296

ZONA DE TREBALL PERSONAL

Superficie/ | Nombre | Superficie

Espais Unitat (m?) [ d'unitats | total (m?) Observacions
Control d'infermeria 16 8 128
Zona de treball personal 30 4 120
Zona bruta 10 8 80
Zona intermédia 8 8 64
Zona neta 10 8 80
Magatzem de medicaments 6 8 48
Total 520

ZONA DE TREBALL PERSONAL COMPARTIDA

Superficie/ | Nombre | Superficie

Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Sala de procediments especials 25 2 50
Lavabos personal 4 8 32
Habitacié metge de guardia 12 8 96/amb lavabo, inodor i dutxa
Total 178

ZONA DE SUPORT COMPARTIDA

Superficie/ | Nombre | Superficie

Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Magatzem material general 20 4 80
Magatzem de llenceria 10 4 40
Magatzem d'equipaments 25 4 100
Taller de calibracié 8 1 8
Zona polivalent de personal 20 1 20
Office 8 1 8|nevera, nutricions, ...
Sala de reunions 30 1 30
Secretaria 15 1 15
Despatx supervisio 12 1 12
Despatx responsable facultatiu 12 2 24
Sala d'estris de neteja 6 3 18
Resclosa de familiars 4 3 12
Sala espera familiars 30 3 90
Espai privat families 12 1 12| comunicacié males noticies
Lavabos publics 6 3 18
Despatx d'informacié 10 3 30
Espai families 50 1 50|sala descans, office, lavabos, dutxes
Total 567
SUPERFICIE U. TOTAL UNITATS DE CRITICS D'ADULTS 2.561|
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7.2.2 UCI NEONATAL | PEDIATRICA

7.2.2.1 Definicio

La UCI Neonatal (UCIN) i Intermedis Neonatals (UCIMN) sén les unitats especialitzades per a
I’'atencio dels nounats que requereixen vigilancia intensiva o quasi intensiva.

Sén dues unitats assistencials diferenciades, encara que situades en properes.

La UCIN s’ocupa de I'atencio intensiva de nens prematurs o a termini que, degut al seu estat
critic, precisen d’una vigilancia intensiva.

La UCIMN té la funcié de tractar els nens amb un estat de salut fragil que necessiten cures i
vigilancia quasi intensiva.

La UCI Pediatrica (UCIP), per la seva banda té la funcié d’ingressar els nens que precisen de
cures intensives.

Aquestes unitats sén de referencia tant per a la RSCT com per la RS de Terres de I'Ebre.

Als efectes d’un millor aprofitament dels recursos humans i tecnics, I’'HJ23 disposara d’una UCI
de tipus mixt neonatal i pediatrica emplacada en una mateixa zona.

7.2.2.3 Dotacio

UCI Neonatal (UCIN): 8 Incubadores / Bressolsi 2 Incubadores / Bressols aillats

UCIMN (Intermedis Neonatals): 14 Incubadores / Bressols
UCI pediatrica (UCIP): 6 llits

7.2.2.4 Organitzacio funcional i criteris de disseny

e La UCIP presenta unes caracteristiques funcionals i de disseny similars a les unitats d’adults
descrites en I'apartat anterior.

e La unitat neonatal tindra caracteristiques especifiques.

e Les funcions més importants en aquestes unitats sénla monitoritzacié de signes vitals i el
tractament rapid amb medicaments o instrumentacid de qualsevol alteracié aguda dels
signes vitals.

Especificacions funcionals i de disseny de I'UCIN i la UCIMN

¢ La unitat esta dedicada a la cura dels nounats de baix pes que necessiten una vigilancia
meédica intensiva i per als nadons amb malalties o complicacions.

» Segueix les especificacions d'accés restringit com es descriu per a les altres UCls.
e La unitat de cures intensives neonatals estara en estreta relacié amb el bloc obstétric.

e Sera una area d'accés restringit, pero permetra la preséncia dels pares en determinats
moments. Els familiars disposaran d’un espai amb un office per a descans amb lavabo i dutxa.
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¢ Tindra un espai de 2 boxes individuals per a casos més complexos amb aillament i una zona
diafana amb capacitat en espais oberts per a 8 incubadores d’UCI i 14 incubadores-bressols de
cures intermedies. Comptara amb espais técnics i de personal propis i també espais per a les
families en la unitat (sales d’espera, vestuaris, lactari, despatx d’informacid, espai privat per
families, etc.)

¢ Disposa d'una estacid d'infermeria amb visio sobre I'area i panells de control centralitzats.
¢ Disposara d'espai per a magatzem especifics i rentat d'incubadores.

e La sala d'incubadores tindra un caracter obert i amb visid directa al pacient des de |'estacié
d'infermeres. Amb llum natural i sistema de climatitzacio independent de I'area i finestra per
visio des de I'exterior.

e També d'espais técnics propis: magatzem de llet, magatzems d'equips. Comptara amb espais
de treball i supervisio, taller de calibracio.

¢ Es preveu espais de reserva per al creixement futur.
Les consideracions més importants pel que fa al disseny d'aquestes unitats sén:

e Ubicacié independent de les circulacions generals de l'edifici, amb accés restringit als
visitants.

e El disseny ha de garantir el seguiment continu i assistencia immediata, aixi com la privacitat
del pacient i familiars acompanyants.

¢ Llum natural en els boxs dels pacients

e Condicions ambientals adequades en termes de proteccié contra el soroll, climatitzacio,
distribucid de la il-luminacid, els colors a les parets, tractament de sols, etc.

¢ |l-luminacié de la zona connectada al generador eléctric de I'hospital. Alguns aparells s'han
de connectar a sistemes d'alimentacio ininterrompuda (SAl).

e Connexid per tub pneumatic amb el laboratori / banc de sang.
¢ Entrada de familiars i visitants a la zona a través d'un vestuari de canvi de roba.

e Les sala de técniques ubicada a la unitat sera versatil per realitzar multiples intervencions
sobre els pacients.

e Ambient agradable i relaxant de la unitat, Garantir, sempre que sigui possible, que els boxs,
arees de descans i despatxos comptin amb llum natural.

¢ L'aire condicionat de I'UCI ha de ser independent de la resta de I'hospital i en el disseny de
les instal-lacions s'ha d'observar la reglamentacio especifica per a aquest tipus d'equipaments.

7.2.2.5 Circuits i relacions
Els quadres mostren de manera conjunta els circuits dels pacients de I'area materno-infantil i
de pediatria (tant critics com no critics ).
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La configuracié d’'una UCI mixta neonatal i pediatrica permet I'optimitzacié dels recursos
humans i tecnics.

CIRCUIT DE PACIENTS

UCI MIXTA
N -/
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7.2.2.6 Quadre d’espais i superficies utils

7.2.2 AREA CRITICS PEDIATRICA | NEONATAL

L'area de critics neonatal disposara de 10 places d'UCI Neonatal (2 aillades) i 14 de Cures Intermeédies
L'area de critics pediatrics comptara amb 6 llits

ZONA ASSISTENCIAL
Superficie/ Nombre Superficie
Espais Unitat (m?) d'unitats total (m?) Observacions

Incubadora / Bressols - CIC 12 8 160
Incubadora / Bressols - CIC aillats 16 2 160
Incubadora / Bressols - Cures Intermédies 8 14 112
Box UCI pediatric 20 6 120
Total 552

ZONA DE TREBALL PERSONAL

Superficie/ Nombre Superficie

Espais Unitat (m?) d'unitats total (m?) Observacions
Control d'infermeria 16 3 48
Zona neta 10 2 20
Zona bruta 10 2 20
Sala técnica polivalent 25 1 25
Habitacio lactancia materna 25 1 25
Zona de treball personal 20 2 40
Magatzem de medicaments 6 1 6
Espai reserva 40 1 40
Total 224

ZONA DE TREBALL PERSONAL COMPARTIDA

Superficie/ Nombre Superficie

Espais Unitat (m?) d'unitats total (m?) Observacions
Lavabos personal 4 2 8
Habitacié metge de guardia 12 4 48[amb lavabo, inodor i dutxa
Total 56
ZONA DE SUPORT

Superficie/ Nombre Superficie

Espais Unitat (m?) d'unitats total (m?) Observacions
Magatzem material general 20 2 40
Magatzem de llenceria 10 2 20
Magatzem d'equipaments 25 2 50
Taller de calibracié 8 1 8
Zona polivalent de personal 20 1 20
Office 8 1 8| nevera, nutricions, ...
Sala de reunions 30 1 30
Secretaria 15 1 15
Despatx supervisid 12 1 12
Despatx responsable facultatiu 12 1 12
Sala d'estris de neteja 6 2 12
Resclosa de familiars 4 2 8
Sala espera familiars 30 1 30
Espai privat families 12 1 12| comunicacié males noticies
Lavabos publics 6 2 12
Despatx d'informacio 10 1 10
Espai families 50 1 50]|sala descans, office, lavabos, dutxes
Total 349
SUPERFICIE U. TOTAL UNITATS DE CRITICS PEDIATRICS | NEONATS 1.181|
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7.3 AREA QUIRURGICA

7.3.1 Bloc quirurgic
7.3.5 Esterilitzacio
7.3.5 Bloc obstetric

7.3.6 Cirurgia menor

55



-y
.r CatSaIut Pla Funcional del nou Hospital Universitari Joan XXIIl. Document 2
Regié Sanitaria

Camp de Tarragona

7.3 AREA QUIRURGICA

L’Area quirtrgica esta conformada per dos ambits el Bloc quirargic i Bloc obstetric.

El Bloc quirdrgic té dues unitats funcionals el Bloc quirurgic central i la Unitat de Cirurgia
Major Ambulatoria que segons la seva disposicié poden tractar-se unificadament o bé de
manera separada. Compta amb espais de suport, que poden ser comuns, i el suport de la
Central d’Esterilitzacié funcionalment lligada al bloc quirdrgic

El Bloc obstetric conforma una unitat independent pero estara relacionada estretament amb
el bloc quirargic.

7.3.1 BLOC QUIRURGIC

7.3.1. 1 Definicio
El bloc quirdrgic és I'area on es realitzaran les intervencions quirdrgiques majors programades i
les de caracter urgent, i on s'ubica la zona de preparacid i recuperacié postquirurgica.

El bloc quirdrgic és una zona de I'hospital que per la seva especial situacio fa imprescindible
que l'accés sigui restringit, disposant d’una circulacié i d’uns elements diferenciats que la fan
singular en front a la resta de I’hospital.

7.3.1.2 Tendeéncies
Les principals tendéncies de I'entorn sanitari que afecten al bloc quirlrgic i que s’hauran de
tenir en compte sén les seglients:

TENDENCIES IMPACTES

1. Desenvolupament de noves Model assistencial:

tecniques diagnostiques i e Ampliacid i modernitzacio de la cartera de serveis.
terapeutiques minimament ¢ Requerira un nivell de formacié més elevat per part dels
invasives. professionals sanitaris.

¢ Impacte en la disminucid de les complicacions i la
necessitat d’estades.

e Cirurgia robotica.

El pla d'espais:

* Necessitat de major superficie dels quirofans i d’espais per
a magatzem d’aparellatge.
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2. Increment de la cirurgia
major ambulatoria.

3. Tendéncia a la polivaléencia
estructural.

4. Aparicio de nous farmacs i
avencos en el camp de
I'anestesia (prehabilitacio).

5. Desenvolupament i
aprofitament de les
tecnologies de la comunicacio.

7.3.1.3 Dotacio

Model assistencial:

¢ Reorientacid de I'activitat quirurgica dins de I'hospital.

El pla d'espais:

 Diferenciacid de circuits per a CMA i cirurgia convencional.
¢ Disminucié de la necessitat de Ilits convencionals, per
increment de I'activitat ambulatoria.

Model assistencial:

¢ Increment de la coordinacié entre professionals.

El pla d'espais:

* Totes les sales de quirofans han de poder reconvertir-se a
qualsevol tipus d'activitat quirurgica.

Model assistencial:

eParticipacié multidisciplinar en la preparacio del pacient
quirargic complex.

¢ Disminucié de I'estada hospitalaria dels pacients
postoperats.

El pla d'espais

*Meés llits de postoperats en el bloc quirdrgic per facilitar
terapies incentives que disminueixin |'estada
postoperatoria.

Model assistencial:

¢ Aquestes noves tecnologies permetran monitoritzar tota
la trajectoria del pacient al llarg de procés quirurgic.

¢ Disminuira els desplagaments dels professionals a
I'interior de I'hospital.

El pla d'espais:

* Reordenacié dels circuits i espais.

La dotacié de I’'Hospital es d’un total de 19 quirofans.

Un del quirofans s’ubica a I’area obsteétrica i es descriu en el capitol corresponent al Bloc

Obstetric.

Els altres 18 quirofans tenen les seglients caracteristiques:

Quirofans de CMA

9 Quirofans convencionals(2 d’ells quirdfans d’urgencies)
2 Quirofans hibrids (de mida gran)
e 2 (Quirofans de cirurgia robotica (de mida gran)

4

1

Quirofan de cirurgia menor
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Compten amb els seglients espais de suport assistencial:

e 13 places preanestésia

e 25 places URPA bloc central

e 10 places URPA CMA

e 18 places Adaptacioé al Medi de CMA

Existira un bloc quirargic central amb 14 quirofans i un bloc de CMA amb 4 quirofans, que
podria situar-se separat de I’anterior.

Addicionalment, com s’ha assenyalat abans, hi haura un quirofan a I'area obstétrica només per
cesaries emergents.

7.3.1.4 Organitzacioé funcional

Es descriu un model amb un sol bloc quirdrgic amb cirurgia programada i CMA amb espais
comuns, perd aquests dues arees podrien estar separades, depenent de les condicions
arquitectoniques de I'edifici.

e Es preveu un Unic bloc quirdrgic per a la Clinica que atén tot tipus de cirurgies (urgents, CMA,
altament especialitzades,...). Disposara d'una comunicacid per a l'entrada de pacients
ambulatoris de CMA i cirurgia menor.

eTambé |'area quirlrgica estara tindra una comunicacié amb |'area obsteétrica, que es situara
separada pero, a ser possible, propera.

e L'ambit principal és el quirofan, al voltant del qual, hi haura uns espais que son necessaris per
al correcte funcionament de la unitat i d'ds comu en diversos quirofans: vestuaris, arees de pre
anestésia, sala de despertar, etc.

e El bloc quirdrgic té unes caracteristiques especifiques:

e El disseny ha de permetre la maxima polivaléncia possible per atendre total la
tipologia de pacients del centre.

¢ El disseny ha de garantir la circulacié unidireccional de personal i de materials de
manera que s'estableixi una clara diferenciacié tant estructural com funcional dels
circuits de net i de brut. Un passadis de brut que envolta els quirofans permet la
sortida del material, la neteja i el manteniment.

¢ El disseny ha de fer possible que els pacients, el personal i el material passin a través
de zones progressivament netes, des del passadis general de I'hospital fins al quirofan.

e Es important agrupar al maxim les zones de treball i del personal en una mateixa
area per facilitar el funcionament del bloc: la divisid del bloc en arees netes i brutes
evita que el personal hagi de canviar constantment per anar d'un lloc un altre.

¢ El bloc quirdrgic ha de tenir una ubicacid propera a Urgéncies i I'UCI i cal garantir les
adequades comunicacions verticals i horitzontals.
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¢ El servei d'esterilitzacié donara servei principal al bloc i, per tant, s'establira un circuit
de logistica i subministrament de material estéril adequat. Per a situacions
d'emergéncia es podra proveir d'un autoclau i dels elements necessaris per esterilitzar
instrumental i emmagatzemar el material esteril en el propi bloc.

e Al bloc quirdrgic es podra accedir des d’'un passadis técnic i un passadis public. Des del
passadis public s’accedira a recepcid, secretaria, sala d’espera, sala d’informacio,
principalment; i també l'area obstetrica sera facilment accessible des d’aquest punt. Pel
passadis tecnic accedeix el personal, els pacients ingressats i els materials principalment.

e L'area quirurgica en funcié del nivell d'asépsia requerida esta integrada per les segiients
arees funcionals:

- Area no restringida

- Area semi-restringida
- Area restringida

- Area bruta interna

e L'area bruta és independent de les restants arees del bloc, i tindra un circuit separat que
s'utilitzara per a la retirada de material brut dels quirofans i per a la neteja.

1. Area no restringida Recepciod /Secretaria
Entrada / transfer

Espera llits

Sala d’ espera de familiars
Despatx informacid

Despatx medic / supervisor/
anestesista

Vestuari personal

2. Area semi-restringida Descans personal
Sala treball polivalent
Sala de despertar

Control d’infermeria

3. Area restringida Quirofans

Sala pre-i post operatori
Rentamans

Magatzem esteril i fungible

Magatzem d’aparells
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4. Area brut intern Neteja

Magatzem brut

Els quirofans de CMA, cirurgia programada i urgents és aconsellable que formin part d’un unic
bloc perd amb circuits separats de pacients de la CMA i per la resta de cirurgia. Els circuits de
material i professionals poden ser comuns.

La unitat de cirurgia major ambulatoria (CMA) és l'area destinada a I'atencié de pacients
sotmesos a cirurgia major de les diferents especialitats quirdrgiques en regim ambulatori, i
també a la cirurgia menor.

¢ Inclou les zones de preparacié i recuperacié de pacients, aixi com els espais i
dependeéncies de treball i de suport.

¢ Es una unitat que es comunica amb el bloc quirurgic central en el cas d'un disseny
integrat com el que es proposa, per a la utilitzacié dels quirofans centrals (alguns d'ells
dedicats a CMA) i l’area de recuperacioé postquirdrgica de quirofans.

* En el cas de que estigués separat el bloc central y el de CMA, determinats espais
compartits s’haurien de dimensionar de manera duplicada (afectaria a preanestesia i
recuperacid postquirdrgica i espais de suport: despatxos de supervisid, vestidors de
pacients, magatzems, etc.) .

Hi hauria d’haver almenys 2 quirofans hibrids (quirofans radiologics amb equipament especific
per cirurgia vascular, neurocirurgia i altres especialitats) i dos adaptats per cirurgia robotica.
Aguests serien de mida més gran i inclourien zones de control.

Es preveu 2 quirofans d’urgéncies generals: un dedicat a les urgencies diferides i I'altre a les
urgencies i emergencies.

Hi haura 1 quirofan per cesaries emergents dins el Bloc Obstetric.

7.3.1.5 Caracteristiques generals de disseny

e El Bloc Quirdrgic ha de tenir les arees arquitectonicament ben definides, que siguin
funcionals, amb llum natural i comodes, tant per al personal que treballa, com per assegurar el
maxim confort i intimitat per als clients, en un procés que comporta una situacié de risc per a
la seva salut.

e Es procurara crear un clima relaxant a les arees de descans, despatxos i passadissos, amb
finestres exteriors quan sigui possible.

e En els quirdfans no hi haura armaris ni prestatgeries fixes. S'evitaran al maxim les
instal-lacions a terra per alliberar espai Util en els quirdfans: els gasos i preses eléctriques es
subministraran mitjancant columnes muntades al sostre.
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e Les parets han de ser llises, resistents, de facil neteja i manteniment i plomades (en 3 dels
quirofans). S'empraran superficies llises sense fissures, de facil neteja i que no afavoreixin
I'acumulacid de particules i microorganismes.

¢ En tot el bloc el sol ha de ser antilliscant, llis, de facil neteja i manteniment. La conductivitat
del sol atendra els criteris fixats per les normatives legals.

e La ubicacié del bloc quirdrgic ha de ser propera funcionalment als serveis de: Urgéencies, UCI,
Diagnostic per la Imatge RX, Laboratori i Anatomia Patologica.

e El trasllat dels pacients en el Bloc Quirurgic ha de ser mitjangant un ascensor exclusiu, amb
comunicacid amb les diferents unitats d'hospitalitzacid. Els pacients de CMA i obstétrics
accedeixen al area quirurgica del Bloc mitjangant un circuit diferenciat.

¢ La delimitacio de les arees neta i bruta ha d'estar molt ben definida.

e El sistema d'aire condicionat sera independent de la resta de I'hospital, amb aportacié
directa des de l'exterior i filtracid absoluta. Caldra assegurar una pressié positiva en els
quirofans respecte dels passadissos i idealment hauria d'aconseguir un flux d'aire de les zones
més netes a les menys netes.

e El bloc quirurgic ha de tenir una temperatura minima de 19 2 i una maxima de 24 2, amb una
humitat relativa de l'aire de 45 al 60%, amb una velocitat de 0,45m per segon i ha de ser
renovat de 12 a 15 vegades / hora. La temperatura ha de ser regulable des de cada espai del
BQ.

e Cal dotar d'un Pla d'Emergéencia.

e S'assegurara el subministrament eléectric i de gasos mitjancant un sistema de doble
alimentacié i es preveuran dispositius d'alarma de fallada del subministrament.

¢ Ha de disposar d'un sistema d'interfonia en tot el bloc quiridrgic i de comunicacié amb els
Serveis d'Anatomia Patologica i Laboratori.

¢ Per la seva banda, el modul de CMA sera facilment accessible des de I'exterior per I'accés
dels pacients ambulatoris. A les zones externes de la unitat es disposaran les recepcions, les
sales d’espera i els sanitaris de public. Internament i en la zona més propera a les recepcions,
s’ubicaran les 2 consultes. A la zona central de l'area de CMA, els boxs es disposaran
distribuits en una zona conjunta amplia, sense barreres, amb un punts d’infermeria (controls i
suports) per a donar-los servei. Per els quirofans de CMA es necessari disposar de un minim
de 12 llocs d’adaptacioé al medi (8 per adults i 4 de pediatrics).

e En el disseny de l'area quirdrgica s’haura de preveure espais de reserva per possibles
creixements futurs (incorporacié de nova tecnologia i de terciarisme no contemplat en
I’actualitat, tecnificacié dels quirofans, etc.).

7.3.1.5 Circuits i relacions

e El pacient entra en I'area quirudrgica a través de I'entrada en una llitera del bloc quirurgic i
sera conduit a la sala de preanestésia. D'aquesta area passara al quirofan. Finalitzada la

61



-
.r CatSalut Pla Funcional del nou Hospital Universitari Joan XXIIl. Document 2

Regi6 Sanitaria
Camp de Tarragona

intervencio, el malalt anira a la sala de despertar o postoperatori fins que estigui recuperat.
D'aqui sera conduit a la unitat d'hospitalitzacié corresponent.

El pacient de CMA disposara de circuits propis.

e El material esteril entrara al bloc des del magatzem esteéril de la unitat d’esterilitzacié ( que
s’ubicara adjacent o en comunicacié vertical amb el bloc quirdrgic) . Des d'aqui es servira a
cada quirofan el material necessari per a cada intervencio.

¢ Un cop finalitzada la intervencid, el material brut, degudament embalat, sera evacuat del
quirdfan per una via diferent cap a un area bruta. D'aqui es dura a esterilitzar sense creuar les
arees netes del bloc.

¢ El bloc quirurgic ha d'estar ubicat en una zona aillada de les circulacions generals de
I'hospital, formant una area tancada.

¢ Disposara d’una entrada especifica per a pacients de CMA.
e Assegurara una relacié el més directa possible amb I'area d'Urgencies.
e Cal que la comunicaci6 sigui facil amb les unitats d'hospitalitzacié.

e El requeriment d'instal-lacions i conduccions per a climatitzacio i sales técniques seran
determinants en I'emplagament del bloc quirurgic a I'edifici.

Els circuits de pacients, personal i material brut i net han de estar estrictament definides de la
manera seglient:

CIRCUIT DE PACIENTS DE CIRURGIA CONVENCIONAL

URGENCIES ‘ HOSPITALITZACIO ‘ UNITAT
PREQUIRURGICA
1

Pacients
1
Transfer
1
Pre-anestesia

Zona restringida

Recuperacio

Recuperacio post-anestésica - URPA
|
Transfer

|
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CIRCUIT DE PACIENTS DE CMA

Pacients

Recepcio / Espera
|

Vestuaris
1

Transfer

Zona de preparacio

Zona de preanesteésia

Zona restringida

Recuperacio

Recuperacio post-anestésica - URPA

Transfer

Adaptacio al medi

Alta a domicili
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CIRCUIT DE PERSONAL

Zona restringida

P

i Zona polivalent
Vestuaris + p
¢ de personal
Zona —> Despatxos <
—» Antequirofan —> Despatxos ul

d’infermeria

CIRCUIT DE MATERIAL NET | BRUT

—

v

Zones Hosteleria i Vestuaris

s
v ¥

d’aprovisionament oficines
> de quirofans

v

Quirofans
Pre-anestésia

v v
Sistema rapid Zona
| desterilitzaci6 —»  bruta
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Veure quadre de relacions entre unitats al punt 6.7.

7.3.1.6 Quadre d’espais i superficies utils

7.3.1 AREA QUIRURGICA - BLOC QUIRURGIC

MODUL QUIRURGIC CENTRAL

AREA ASSISTENCIAL

Superficie/ | Nombre | Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions

Quirofans convencionals 45 9 405|1 urgéncies i 1 urgéncies diferides
Quirofans hibrids 65 2 130[inclou zona de control
Quirofans de c. robotica 60 2 120
Quirofan de cirurgia menor 45 1 45|mida de quirofan convencional
Zona de rentat de mans 6 8 48|compartit entre 2 quirofans
Zones intermedies neta 15 8 120|compartit entre 2 quirofans
Zones intermedies bruta 9 8 72|compartit entre 2 quirofans
Total 940

AREA DE SUPORT ASSISTENCIAL

Superficie/ | Nombre | Superficie

Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Aparcament lliteres pre-transfer 30 1 30
Recepcid carros material 30 1 30
Recepcid i transfer de pacients 40 2 80
Aparcament lliteres post transfer 25 1 25
URPA (superficie x plaga de) 12 25 300(inclou control
Area preanestésica 10 13 130(inclou control
Total 595
SUPERFICIE U. TOTAL MODUL QUIRURGIC CENTRAL 1.535|
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MODUL CMA
AREA ASSISTENCIAL

Superficie/ | Nombre | Superficie

Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?2) Observacions

Quirofans 42 4 168
Zona de rentat de mans 6 2 12[compartit entre 2 quirofans
Zona intermeédies neta 15 2 30|compartit entre 2 quirofans
Zona intermedies bruta 9 2 18|compartit entre 2 quirdfans
Total 228

AREA DE SUPORT ASSISTENCIAL

Superficie/ | Nombre | Superficie

Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Recepcid carros material 20 1 20
Recepcid i transfer de pacients 30 1 30
URPA (superficie x plaga de) 10 10 100
Control d'infermeria 15 1 15|Contol comu URPA / UAM
UAM (butaques adaptacio al medi) 10 18 180
Lavabos pacients 4 2 8
Vestuari pacients 14 2 28
Total 381
[SUPERFICIE U. TOTAL MODUL CMA 609)|

ZONA DE SUPORT (ESPAIS COMUNS)

Superficie/ | Nombre | Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Despatx supervisio 10 2 20
Despatx cap servei 15 1 15
Despatx i treball médic 20 3 60
Sala de treball personal 30 2 60
Habitacions de guardia 12 4 48[amb lavabo, inodor i dutxa
Zona polivalent de personal 40 1 40
Vestuaris del personal 70 2 140
Magatzem d'equipaments /aparells 40 2 80
Magatzem medicaments 10 1 10
Magatzem de material esteril 100 1 100
Magatzem de llenceria 20 1 20
Sala d'estris de neteja 6 3 18
Recepcid / Secretaria 20 1 20
Sala d'espera familiars 40 1 40
Despatx d'informacid 10 4 40
Lavabos publics 6 2 12
Espai de reserva 100 1 100
Total 823
|SUPERFI'CIE U. TOTAL ZONA SUPORT 823|
[SUPERFICIE U. TOTAL BLOC QUIRURGIC 2.967|

66



-y
.r CatSaIut Pla Funcional del nou Hospital Universitari Joan XXIIl. Document 2

Regié Sanitaria
Camp de Tarragona

7.3.2 CENTRAL D’ESTERILITZACIO

7.3.2.1 Definicio

Espai destinat a esterilitzar els materials i instrumental, per eliminar els microorganismes
existents, a través de processos quimics i fisics.

Es responsabilitzara del rentat, empaquetat i esterilitzacid de tot el material per a les
intervencions quirdrgiques i de totes les tecniques que precisen utilitzar material esteril.

7.3.2.1 Organitzacioé funcional i criteris de disseny

e 'esterilitzacié estara centralitzada en una Unica zona de I'hospital. Tot el material que ha de
esterilitzar, es fara en aquest espai, que tindra una relacié de proximitat immediata i
comunicacio directa amb el bloc quirdrgic i una connexié especifica o sistema de transport des
de tots els punts de I'hospital.

¢ A la unitat d'esterilitzacid arribara el material procedent principalment del bloc quirurgic i
obsteétric, endoscopia, intervencionisme, UCI i altres unitats de pacients.

e La distribucio dels espais d'esterilitzacio sera la seglient:

1. Zona bruta : Zona de rentat de material i de carros de material amb sistema
automatitzat de rentat.

2. Zona neta: Zona de classificacié i empaquetat i zona d’autoclaus
3. Zona esteril: Zona de material esterilitzat
e El procés que segueix el material de la unitat d'esterilitzacio és el segiient:
- Recepcid
- Rentat
- Classificacio
- Empaquetat
- Esterilitzacié convencional
- Esterilitzacié gas plasma
- Magatzem i classificacid (magatzem material esteril)
- Distribucié

e L'area emmagatzematge del material esteril, ha de tenir una pressio positiva respecte a la
resta de les arees.

e Comunicat amb la circulacié general de I'edifici mitjancant sistema de transfer per a material
brut i sortida de material esteril

¢ Si és possible, connexid directa del magatzem de material amb el passadis esteril del bloc
quirdrgic. Alternativament, accés mitjancant muntacarregues especific.
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7.3.2.3 Quadre d’espais i superficies utils

7.3.2 AREA QUIRURGICA - CENTRAL D'ESTERILITZACIO

Superficie/ | Nombre | Superficie
Espais Unitat (m?) [ d'unitats | total (m?) Observacions
Recepcié de material brut 30 1 30
Rentat de material 40 1 40
Empaquetat (instrumental i téxtil) 40 1 40
Resclosa 4 1 4
Esterilitzadors 4 4 16
Recepcid esteril 20 1 20
Magatzem esteril 80 1 80
Sala d'estris de neteja 6 1 6
Distribucié de material 40 1 40
Sala polivalent 24 1 24
Sanitaris 4 2 8
Total 308
ISUPERFiCIE U. TOTAL CENTRAL ESTERILITZACIO 308|
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7.3.5 BLOC OBSTETRIC

7.3.5. 1 Definicid

Es I’area de I'hospital dedicada a I'atencié al parts i a les urgéncies obstétriques.

Compren un area d’atencid urgent i observacio, una area d’atencid integral al part i una area
quirdrgica per atendre cesaries emergents.

7.3.5.2 Tendéncies

D’acord amb el Pla Estratégic d’Ordenacié de I’Atencié Maternoinfantil als Hospitals de la
Xarxa Hospitalaria d’Utilitzacié Publica a Catalunya, I'Hospital Joan XXIIl és un hospital nivell
IIIA d’atencid a la complexitat, és a dir, un centre de referéncia per atendre els parts de risc i
alt risc per als pacients de les dues regions sanitaries tant del Camp de Tarragona com de les
Terres de I'Ebre.

El paper de referéncia de I'hospital és important alhora de dimensionar el nou bloc obsteétric,
considerant que es preveu un augment del nombre d’embarassos i parts de risc i/o d’alta
complexitat en el futur. El grafic seglent reflecteix la distribucié de gestants segons nivell de
risc 'any 2016. Actualment, el 49% de la nostra poblacié gestant esta inclosa en el grup de risc
alt o molt alt.

30 1 26,6% 26,6%
24,4%
25 4 22,4%
20 +
15 A
10 T T T T
Risc O Risc 1 Risc 2 Risc 3

Risc O: risc baix, Risc 1 risc mitja, Risc 2: risc alt i Risc 3: risc molt alt.

Al grafic seglient s’observa I'increment del nombre de casos de risc molt alt a I’'Hospital Joan
XXIN1, passant del 18% al 2012 a prop del 27% actualment.
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El dimensionament de les necessitats d’espai del bloc obstetric s’ha estimat tenint en compte

el model integrat en el qual, en la major part dels casos, es preveu que tot el procés del part

(dilatacid, expulsiu, enllumenament i recuperacid) es realitza al mateix espai fisic (UTPR -

Unitat de Treball de Part i Recuperacio).

7.3.5.3 Dotacio

1) Urgéncies obstétrigues

e 3 boxs d’urgencies
e 5 boxs observacio

2) Area de parts

e 4 sales UTPR
e sales reanimacio pediatrica

3) Area quirdrgica

e 1 quirofan obstétric (cesaries emergents)
e 2 |lits reanimacié materna

7.3.5.4 Organitzacio funcional i criteris de disseny
El bloc obstetric, a part de I'area de dilatacio-part-puerperi, contempla dues arees més que

hauran d’estar interconnectades:

Area d’urgéncies gineco-obstétriques, on es fa el triatge de les pacients i es realitzen
les consultes mediques (tres consultes); i

Area d’observacié, amb boxs per al tractament i observacié de les pacients, tant
ginecologiques, com obstétriques preévia al pas a les sales de dilatacio/part/puerperi.

Les 4 sales de dilatacié/part/puerperi tindran les caracteristiques segtients:
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e Disposaran de llits de dilatacio/part adequats per a la realitzacio de parts
instrumentals. Totes elles hauran d’estar equipades amb lavabo i dutxa, a més d’una
butaca per acompanyant. De les sales amb llit de dilatacié/part/puerperi, una d’elles
disposara de banyera de part.
e Una sala de dilatacid/part estara destinada a interrupcions legals de 'embaras, i haura
d’estar tant aillada com sigui possible dintre del bloc obstétric per preservar la
intimitat de la dona.

Hi haura 1 quirofan per cesaries emergents, amb la seva corresponent sala de reanimacié
post-quirurgica/postpart, dotada de: presa d’oxigen, 2 llits amb separacid, i una butaca per
acompanyant per realitzar el pare cangur.

Les cesaries programades es realitzaran al bloc quirdrgic general.

Hi haura, a més, 2 sales de reanimacié neonatal que tingui facil accés tant des de I'area de
sales de parts com des del quirofan de cesaries emergents.

Altres espais previstos sén: un control d’infermeria per area d’urgéncies i un altre control per
area obstetrica, 1 sala polivalent pel personal de guardia, 1 despatx per supervisora, dos
despatxos medics i 3 habitacions per metge de guardia amb lavabo i dutxa, les quals hauran
d’estar allunyades de les sales de part per facilitar el descans del personal médic. També s’ha
de preveure espais pels passadissos de familiars i pacients.

Funcionament del bloc obstétric:

¢ El model de funcionament del bloc obstetric de I’'Hospital es correspon amb una filosofia
d'hospital obert, déna resposta a la demanda social creixent d'un part menys tecnificat i
permet la intimitat i personalitzacio de I'atencié

e Els parts es desenvoluparan en les sales de dilatacio i la sala de part fins a I'expulsid ateses
per la llevadora, I'obstetra i el neonatoleg.

eUna de les sales disposara de banyera i equipaments pel part natural.

e L'area quirdrgica, per a la realitzacio de cesaries, estara integrada en el bloc quirurgic. Per
aixo hi haura una comunicacié directa amb I'area quirurgica del bloc.

¢ Hi haura un espai dins la sala per a I'atencié del nadé.

¢ Es permetra I'accés d'un familiar acompanyant durant tot el procés assistencial del bloc
obsteétric, a excepcio d'aquelles situacions on els professionals sanitaris determinen el contrari.

e Totes les sales de parts tindran I'equipament necessari per al procés, amb un disseny
d'interior que minimitzara l'impacte visual dels aparells i materials necessaris per a |'assisténcia
al part i que afavorira el confort de la pacient i el seu acompanyant.

e El control fetal durant el procés de dilatacio i expulsiu es realitzara mitjancant el monitoratge
obstetric.

e Les parteres es traslladaran posteriorment al part a les seves habitacions.
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e L’area obstetrica ha de permetre a més d'una adequada assisténcia al part, unes mesures de
confort que facilitin la personalitzacid i intimitat de I'atencid i la participacié del pare o un altre
familiar.

e Cal tenir especial cura en l'aillament acustic del paritori.

¢ Han de tenir, si és possible, Ilum natural.

7.3.5.5 Circuits i relacions

L'ordenacié dels espais de I'area obstetrica ha d’ajustar-se a uns circuits molt concrets i
diferenciats:

— Hihaura una area de entrada de parts/familiars a I’area de triatge — no permetent passar a
dins de I'area d’urgencies -, i a un passadis que permetra passejar a aquelles gestants que
en el moment de la dilatacid vulguin fer-ho, comunicat amb les sales de dilatacid/part.

— Les sales de parts tindran una porta d’entrada per familiars i una altra porta d’entrada per
personal, que sigui amplia, per on també entraran i sortiran les pacients amb llit. Aquesta
porta sera d’us per personal i, per tant, haura de tenir mecanisme per impedir el pas de
familiars a I'area professional.

— El quirofan d’obstetricia ha de tenir un passadis, una zona neta en el que hi pot haver el
rentamans i el montacarregues net, i una zona bruta on hi hagi I'abocador i el
montacarregues brut.

CIRCUIT DE PACIENTS

Triatge
SALA

Visita
SALA URGENCIA
I

Reanimaci

P

o

HOSPITALITZAC
16

REANIMACIO
MATFRNA
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CIRCUIT DE MATERIAL NET | BRUT

Material de Magatzem
iz consum clinic material esteril
| ! |
Recencié de material
|
v v ¥
Zones Hosteleria i Vestuaris
d’aprovisionament oficines
de quirofans
Quirofans

Preanaestésia
+ \ 4

Zona

—> bruta

Sistema rapid — 5 Residusiropa

— d’esterilitzacio bruta

Relacions properes amb bloc quirurgic, UCI, UCIN, Urgencies, Esterilitzacio, Hospitalitzacié.
Veure quadre de relacions entre unitats al punt 6.7.

7.3.5.6 Quadre d’espais i superficies utils
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7.3.3 AREA QUIRURGICA - BLOC OBSTETRIC

URGENCIES D'OBSTETRICIA

Superficie/ | Nombre | Superficie

Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?2) Observacions
Despatx d'informacid 10 1 10
Boxos d'urgéncies 20 3 60|amb lavabo i inodor
Boxos d'observacio 15 5 75
Lavabo pacients 4 1 4
Control d'infermeria 15 1 15
Total 164

MODUL OBSTETRIC

Superficie/ | Nombre | Superficie

Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Sales per dilatacio, parts i recuperacio 30 4 120
Sala de reanimacio pediatrica 20 2 40
Control d'infermeria 15 1 15
Total 175

MODUL QUIRURGIC

Superficie/ | Nombre | Superficie

Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions

Quirofan cesarees 45 1 45|per cesarees emergents
Transfer 8 1 8|accés directe des de zona sala parts
Zona de rentat de mans 3 1 3
Reanimacié materna 12 2 24|inclou control

80
ZONA DE SUPORT

Superficie/ | Nombre | Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions

Despatx supervisio 12 1 12
Despatx medic 12 2 24
Sala de treball personal 24 1 24
Zona polivalent de personal 30 1 30
Vestuaris del personal 24 2 48
Magatzem d'equipaments /aparells 30 1 30
Magatzem medicaments 10 1 10
Magatzem de material esteril 15 1 15
Magatzem de llenceria 12 1 12
Sala d'estris de neteja 6 1 6
Sala d'espera familiars 30 1 30
Lavabos publics 6 2 12
Habitacions de guardia 12 3 36|/amb lavabo, inodor i dutxa
Total 253
[SUPERFICIE TOTAL U. BLOC OBSTETRIC 672|
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7.4 AREA D'URGENCIES

7.4.1 Urgencies

7.4.2 Base Ambulancies
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7.4 AREA D'URGENCIES

7.4.1 URGENCIES

7.2.1. 1 Definicio

Area destinada a l'atencié d'urgéncies meédico-quirirgiques d'adults, pediatriques i
ginecologiques de la seva area d'influéncia i mercat de pacients. Les urgéncies obstetriques
seran ateses al bloc obsteétric.

Inclou les zones d’atencié immediata, d’estabilitzacié hemodinamica, medicoquirdrgica,
d'aparell locomotor i traumatologia, ginecologica i pediatrica, les arees d'observacié d'adults i
de pediatria, aixi com el conjunt de dependéencies de treball tecnic i de suport.

El dimensionament de I’area aixi com la dotacié d'espais es realitza d'acord amb la recent
reforma de I'Area d'Urgéncies de I'Hospital (fase I i fase I1).

7.2.1.2 Tendéncies

Les principals tendéncies de I'entorn sanitari que afecten I'area d'urgéncies son les seglients:

TENDENCIES IMPACTES

1. Amb independéncia de Model assistencial: Model assistencial de I'lCS
I'obertura de més recursos en e Cal articular un sistema de triatge.
altres nivells (Atencio Primaria), e Cal que la persona encarregada del triatge sigui una

els indicadors d'utilitzacié per infermera o facultatiu, un professional resolutiu, per
part de la poblacié estan classificar satisfactoriament el nivell de risc del pacient, i
augmentant anualment. no col-lapsar I'area.

e Incorporacié dels boxes rapids (consultes de 5-10 minuts).
e Laurgencia és la principal porta d'entrada de I'hospital.

e Increment de pacients semicritics i codis d’activacid.

e Increment de complexitat

e Reduccid dels llits hospitalaris dels pacients medics.

e Estades hospitalaries curtes. Unitat de Curta Estada

El pla d'espais:

e Diferenciacid dels circuits del pacient ambulatori/banal,
agut i del pacient critic.

e lgualment, diferenciacié entre el circuit del pacient adult i
del pacient pediatric.

e La ubicacid fisica de la unitat d'urgencies requereix una
localitzacié amb possibilitats d'expansid. Aquesta
paradoxa pot provocar escenaris de sobreestimacio de
necessitats d'espais fisics.

e La proteccio de la intimitat del pacient obliga a boxos
individuals, sense fer previsié de doblar boxos en cas de
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pletora assistencial.
e Boxs d’aillament per a risc de contagi amb vells i nous
patogens i/o productes quimics.
e Dignificar la mort a urgencies. Espais apropiats per vetlla i
dol.
e Adequacio d’espais als possibles IMV.

2. L'eficiencia en la gestid del Model assistencial: Model Assistencial de I'ICS
procés urgent seguira e Es necessaria una bona coordinacié amb la resta d'arees de
condicionant els resultats. I'hospital, per evitar que es col-lapsi.

El pla d'espais:

e Cal reordenar els circuits d'urgencies amb la resta d'arees
per aconseguir més coordinacio.

7.2.1.3 Dotacio

La dotacié d'espais de I’area d’Urgéncies es fa d’acord la recent reforma de I'Area d'Urgéncies
de I'Hospital i es complementa amb el creixement previst de boxs assistencials i d’observacio
de pacients per atendre la demanda prevista en el futur amb arees de reserva.

Dimensionament de zones assistencials de I’Area d’Urgéncies

1) Pacients adults medico-quirurgics i COT

Triatge: 2 boxs polivalents comunicats

Nivell IV-V + COT

e 8 consultes polivalents (projeccidé de 90.000 pacients).
e 1salaguixos. 2 sales de guixos i procediments

e 1 salade petites cures/procediments.

e Sala de tractaments amb 8 butaques.

e Sala d’espera especifica.

Nivell I-1-11I

e 2 Boxs de resucitacié doble (per 2 pacients).

e 21 boxs assistencia Nivell Ill individuals.

e 1 box de psiquiatria

e 1 box seguretat - reclusos

e 2 boxs d’aillament amb antesala especifica: un amb pressié positiva i un amb pressid
negativa.

e Sala d’espera especifica.

e Espai d’expansio per cas de catastrofes.
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Observacio de pacients

e 10 habitacions/box individuals (amb espais de reserva pel creixement futur)

Radiologia

e Recomanacions SEMES: 1 sala de Rx exclusiva per urgencies si té més de 50.000
urgencies any amb sala d’espera propia. En tot cas, si el Servei de diagnostic per la
imatge esta immediata al Servei d’urgéncies es poden obviar aquestes sales propies
sempre que no es creuin els circuits dels pacients que van pel seu propi peu. En cas de
que l'arquitectura faci creuar els circuits s’han de fer 2 sales de Rx propies.

Unitat de curta estada

Segons el Model d’Atencid urgent als Hospitals de I’ICS, seria convenient dotar en el futur al
Servei d’Urgéncies d’una Unitat de curta estada polivalent.

Es important preveure els accessos directes del transport d’emergéncies a la nova area
d’urgencies i a I'area d’intervencionisme per no haver de fer cap transfer, aixi com facilitar
I'accés directe a les arees previstes per a casos complexos, especialment per aquells casos que
hi sén temps dependents (Codi IAM, Codi ICTUS...) per tal d’evitar demores en l'area de
triatge.

2) Pacients pediatrics

L’actual Servei d’urgéncies es va dimensionar per una projeccié de 25.000 pacients pediatrics.
Actualment en visita 19.000 i per tant, I'estructura de boxs prevista sera I'existent, amb
variacions minimes:

e 1 Box de resucitacio.

e 6 consultes.

e 1 salade procediments/petita cirurgia.

e 6 boxs d’observacié.

e Control central amb zona de preparacié de medicacio, una zona neta, i una zona
bruta.

e Lavabos per pacients.

e Lavabos assistits.

e Sala d’informacio.

e Sala de treball de metges.

e Despatx de Cap de seccid.

e Lavabos de personal.

e Sala d’espera general propia.

e Salaintermédia d’espera.
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Dimensionament de zones no assistencials

El Servei d’urgéncies haura de comptar amb els seglients espais no assistencials:

e Entrada, recepcid, admissio, seguretat i sala d’espera general.

e Espai per lliteres i cadires de rodes.

e Sala de pacients de Nivell IV-V en espera de resultats.

e Sala d’espera de radiologia en cas de que estigui separada del Servei de Diagnostic
per la Imatge.

e Sala d’informacié de familiars.

e Lavabos de familiars.

e lavabos de pacients.

e lavabos assistits.

e Controls d’'infermeria amb zona preparacié de medicacid, una zona neta, i una zona
bruta en cada control.

e Magatzems centralitzats de material, equips, llenceria, residus i neteja.

e Sala de treball de metges.

e Sala d’estar de personal.

e Lavabos de personal.

e Despatx de Cap de servei.

e Despatx de Caps de seccié.

e Despatx de Supervisora.

e Sala de reunions/sessions cliniques.

e Saladedol.

Pacients de ginecologia-obstetricia

Els espais de visita per a pacients de ginecologia no requereixen recursos especifics ja que, tot
i que passen per triatge a urgéncies generals, sén pacients que s’atenen a les sales de
ginecologia.

7.2.1.4 Organitzacio funcional i criteris de disseny
L'area d'urgéncies té una gran polivaléncia i engloba una gran diversitat de professionals de
diferents especialitats.

La finalitat del servei és concentrar en una area de I'hospital els mitjans humans i materials
necessaris per a l'assistencia immediata dels pacients afectats per processos urgents, tant dels
que hi accedeixin des de fora com dels pacients ja ingressats a I'hospital. Per tant, I'area
d’urgencies ha d’atendre:

— Processos urgents en pacients previament sans.
— Processos urgents sobrevinguts a pacients amb una malaltia prévia, no relacionada, pero
que la condiciona i agreuja. Aguditzacié de processos cronics.
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— Traumatismes i lesions en pacients sans o amb malaltia previa.
— Quadres no del tot urgents pero que sén sentits com a tals pel pacient o els seus familiars.
— Quadres no urgents que acudeixen al servei pel fet de no disposar de metge, no poder ser
atesos per aquest, o perque confien més en un servei hospitalari.

L'area d'urgencies distingira entre tres arees principals: triatge, exploracié i observacié.

En funcid del nivell de cures, la disposicié dels espais del urgencies estara organitzada en les
seglients zones funcionals:

— Zona de triatge.

— Zona d'atencio resolutiva.

— Zona d'exploracio.

— Zonad'espera de resultats.

— Zona d'observacio.

— Zona d'emergencia / reanimacio.

El Servei d'urgencies tindra un sol accés, encara que amb circulacions diferenciades:

— Per ambulancies i pacients critics.
— Per a pacients ambulants de menys gravetat.

L’ area d’urgencies s’organitza entorn dues circulacions principals (public i passadis tecnic
intern), la recepcid i entrada de pacients al voltant de I'entrada publica, els espais de suport i
de personal a prop del passadis técnic i de comunicacid i els boxs d’atencio i el control en una
zona central o intermedia.

* En els espais fisics en els quals es presta assisténcia, s'ha de preveure una polivaléncia d'ds
que permeti la seva utilitzacié per diferents especialitats, respectant les especificacions
derivades d'algunes funcions.

e L'activitat de radiologia requerida es realitzara a I'area de diagnostic per la imatge, on hi
haura circulacions diferenciades pels malalts programats ambulatoris i hospitalitzats i els
malalts urgents.

e Tota la cirurgia urgent generada des de la unitat d'urgéncies es realitzara en el bloc quirudrgic
on hi haura un quirofan disponible les 24 h. per donar resposta a les intervencions urgents.

e Les proves analitiques urgents es realitzaran al laboratori, el transport de les mostres es fara
mitjangant tub pneumatic i s'obtindra el resultat informaticament. Es podra considerar
disposar d'un minilab d'urgencies per a I'obtencid de proves basiques urgents immediates.

e El procés de registre i consulta de dades cliniques del pacient sera automatitzat sota el
concepte de la historia clinica electronica, integrada en el sistema d'informacid hospitalari.
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7.2.1.5 Circuits i relacions

L'area d'urgéncies ha de tenir accés directe a l'exterior, facilitant la circulacié de vehicles i
ambulancies. A més, haura de tenir comunicacié directa amb I’heliport. Concretament, les
particularitats d’accés son les segiients:

— Les circulacions exteriors han de permetre la circulacié simultania de diversos vehicles
particulars i l'arribada de, com a minim, quatre ambulancies per tal d’evitar
interrompre la circulacié dels accessos.

— Les circulacions es dissenyaran de manera que no hi hagi interferéncies entre els
vehicles de les ambulancies i dels familiars.

El Servei d'urgéncies tindra un Unic accés, amb les diferenciacions segilients:

— Per ambulancies i pacients critics.

— Pera pacients ambulants de menys gravetat.

— Post admissions es separaran els pacients adults dels pediatrics.

— Post triatge es separaran els circuits dels pacients:

0 Nivell IV-V-COT.
o Nivell I-1l-11l/Observacid.
0 Gine-obstetricia.

La radiologia convencional i urgent es realitzara al Servei de diagnostic per la imatge i, en

conseqliencia, hauran d’estar en espais contigus amb aquesta area. Es important I'accés

tant dels pacients ambulatoris (els quals accedeixen a radiologia pel seu propi peu i sense
acompanyant sanitari), com de pacients enllitats i critics (els quals passen a radiologia amb

I’'acompanyament d’un zelador). Els circuits dels pacients ambulatoris no s’han de creuar

en cap cas amb els dels pacients enllitats i critics.

La comunicacié amb la zona de gabinets de proves complementaries (endoscopia, EEG,

etc.) ha de ser facil i propera i sobretot amb les sales d’hemodinamica cardiaca pel codi

IAM.

La comunicacié amb el bloc quirdrgic i la UCI ha de ser facil.

Les proves analitiques urgents es realitzaran a I'area de laboratoris d'urgéncia, amb la qual

cosa hi haura d’haver una comunicacié per mitja de transport pneumatic i informatic.
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CIRCUITS DE PACIENTS

CRITICS AMBULANCIA accés A PEU
ADMISSIONS -
SALA D’ESPERA GENERAL
TRIATGE
VISITA ——>  SALA D’ESPERA ESPECIFICA
N
ALTA <—— PROVES COMPLEMENTARIES —— Laboratori, Rx, Gabinets
OBSERVACIO INGRES
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7.2.1.6 Quadre d’espais i superficies utils

7.4.1 URGENCIES

ESPAIS EXTERIORS
Superficie/ | Nombre | Superficie
Espais Unitat (m?) [ d'unitats | total (m?) Observacions
Heliport 0
Aparcament ambulancies 0
Entrada d'ambulancies 0
Espai expansié IMV 0
Total 0
ESPAIS COMUNS
Superficie/ | Nombre | Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Triatge 10 2 20
Control / Admissions 30 1 30
Seguretat 12 1 12
Zona de lliteres 20 1 20
Sala d'informacié 10 1 10
Sala d'espera general 90 1 90|separacio espera pediatrica i adults
Sala de dol 20 1 20
Lavabos 6 4 24
Lavabos de minusvalids 6 2 12
Vending 6 1 6
Total 244
ESPAIS DE SUPORT
Superficie/ | Nombre | Superficie
Espais Unitat (m?) [ d'unitats | total (m?) Observacions
Despatx supervisora 10 1 10
Despatx cap de servei 15 1 15
Secretaria 12 1 12
Zona de treball médic 40 1 40
Sala de reunions 40 1 40
Sala polivalent infermeria 30 1 30
Sala d'estris de neteja 6 2 12
Zona de residus 15 1 15
Lavabos de personal 4 4 16
Total 190
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NIVELL IV-V | COT

Superficie/ | Nombre | Superficie

Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Consulta 10 8 80
Sala de guixos 15 1 15
Sala de cures 15 1 15
Sala d'observacié (butaques) 10 8 80
Sala d'espera interna 30 1 30
Lavabos 4 4 16
Lavabo assistit 8 1 8
Control i preparacié de medicaments 40 1 40
Magatzem de material 12 1 12
Llenceria 8 1 8
Zona de neteja 8 1 8
Zona neta 10 1 10
Zona bruta 15 1 15
Total 337
NIVELL I-1I-1ll | OBSERVACIO
Superficie/ | Nombre | Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Box de reanimacio 22 2 44|per a 2 pacients
Box d'assisténcia 12 21 252
Box psiquiatra 10 1 10
Box seguretat - reclusos 10 1 10
Box aillament 18 2 36/amb lavabo i inodor
Avantsala boxos aillament 10 1 10
Lavabos 4 4 16
Lavabos de desintoxicacié quimica 10 1 10
Lavabos assistits amb dutxa 8 1 8
Control i preparacié de medicacid 20 2 40
Zona neta 10 2 20
Zona bruta 15 3 45
Sala d'espera interna 40 1 40
Magatzem d'aparells 30 1 30
Magatzem de material 30 1 30
Llenceria 8 1 8
Zona de neteja 8 1 8
Box d'observacid 12 10 120
Espai reserva 350 1 350
Total 1.087
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URGENCIES DE PEDIATRIA

Superficie/ | Nombre | Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Box de reanimacio 22 1 22
Box procediments 15 1 15
Consultes d'assisténcia 10 6 60
Box observacio 10 6 60
Box informacid 10 1 10
Box aillament 18 1 18|amb lavabo i inodor
Lavabo assistit 8 1 8
Lavabos 4 2 8
Control i preparacié medicacié 32 2 64
Zona neta 8 2 16
Zona bruta 15 2 30
Magatzem material 12 1 12
Sala d'estris de neteja 6 1 6
Magatzem de llenceria 8 1 8
Sala d'espera propia 30 1 30
Sala intermeédia 20 1 20
Sala de treball 20 1 20
Lavabos de personal 4 2 8
Despatxos responsables 12 2 24
Total 439
ISUPERFiCIE U. TOTAL D'URGENCIES 2.297|
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7.4.2 BASE AMBULANCIES

7.4.2.1 Definicid

Espais de I’hospital on s’emplaca la base del SEM (Servei d’Emergéncies Médiques)

7.4.2.2 Organitzacio funcional i criteris de disseny
L’area de descans s’haura d’ubicar el mes propera possible a I'accés al parking reservat
d’ambulancies, aproximadament, i constara de:

¢ Sala de treball unitat SVA amb I'equipament definit pel SEM

e Sala de descans unitat SVA amb I'equipament definit pel SEM

¢ Sala de descans i treball unitat SVB amb I'equipament definit pel SEM

¢ Zona de Vestidor amb taquilles, lavabo amb rentamans, inodor i plat de dutxa.
e Magatzem amb I'equipament definit pel SEM

e Local per netja d ematerial

¢ |'area d’aparcament d’ambulancies ha de estar dimensionada, segons els requeriments del
SEM per a unitats de suport basic i avancat. Han d’estar correctament identificades, tenir facil
accés, proteccié de intempérie, magatzem de material, zona de neteja amb pica i pressa de
corrent eléctrica i aigua corrent.

7.2.1.3 Quadre d’espais i superficies utils

7.4.2 BASE AMBULANCIES

Superficie/ | Nombre | Superficie
Espais Unitat (m2) [ d'unitats | total (m?) Observacions
Sala descans i treball 1 20 20
Habitacions guardia 4 12 48
Vestuaris personal/serveis 2 12 24
Magatzem 1 10 10
Local neteja material 1 5 5
Total 107
|SUPERFiCIE U. TOTAL BASE AMBULANCIES 107|
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7.5 AREA AMBULATORIA

7.5.1 Consultes externes i gabinets baixa complexitat
7.5.2 Gabinets mitjana complexitat

7.5.3 Hospital de dia

7.5.4 Rehabilitacio

7.5.6 Hemodialisi

7.5.7 Hospitalitzacio a domicili

7.5.8 CAS-Centre dispensador de metadona

7.5.9 Unitat de la son
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7.5 AREA AMBULATORIA

L’area ambulatoria de I’'HJ23 compta amb diferents unitats d’atencié: les Consultes Externes,
els Gabinets d’exploracié de baixa i mitjana complexitat (els gabinets d’alta complexitat o
d’intervencionisme es descriuen amb les arees de suport i no s’inclouen en aquest apartat) i
I'Hospital de dia. Aixi mateix, compren algunes unitats que atenen majoritariament pacients
ambulatoris pero també a pacients ingressats com Rehabilitacio i Hemodialisi.

En aquest ambit s’inclouen també altres unitats singulars com I"'Hospitalitzacié a domicili, el
Centre de Dispensacié de Metadona i la Unitat de la son.

L’activitat ambulatoria és la base fonamental de les noves estructures sanitaries. En els darrers
anys hi ha un increment progressiu de les formes d’atencié sanitaria que no requereixen
ingrés, alhora que s’ha incrementat la capacitat de resolucié diagnostica i terapéutica en
I’'ambit ambulatori.

En aquest context, I'activitat de consultes externes es converteix en un element fonamental
que exigeix una dotacié adequada de personal i d’espais de consulta que permetin un exercici
professional de qualitat amb la preséncia d’arees de recepcidé i admissid caracteritzades per
nivells optims de confort, intimitat i facilitats d’accés.

L'ambit ambulatori pot resoldre completament un nombre important de processos
assistencials combinant I'activitat clinica, la diagnostica i la de tractament. Aquesta acci
combinada, pot arribar a donar resposta diagnostica i terapéeutica de forma immediata, en el
mateix acte medic. Un exemple és el model de consulta d’acte Unic o consultes d’alta
resolucid. Aquests models apliquen criteris de gestio innovadora de les visites classiques, un Us
eficient de les tecnologies (TIC, exploracions complementaries) i potencien la continuitat
assistencial entre nivells.

Els gabinets d'exploracions complementen [|'activitat de les consultes externes, realitzant
procediments, diagnostics o terapéutics que, donades les caracteristiques que reuneixen tant a
nivell de requeriments com de necessitats organitzatives, sdn susceptibles de ser agrupades en
una mateixa unitat funcional. Els gabinets d’exploracions de baixa complexitat estaran més
lligats a les consultes de les especialitats, mentre que es defineix un area especifica amb espais
de suport propis pels gabinets de mitjana complexitat.

Per la seva part, I'hospital de dia es una modalitat alternativa a I’hospitalitzacié convencional
en gran creixement en els darrers anys. S'incorporen progressivament més especialitats i
indicacions a aquest tipus d’atencid.

La Rehabilitacié i Hemodialisi son dos serveis de referencia per al territori i es dimensionen
per atendre la demanda prevista.

L'Hospital a domicili adquireix una major importancia en la reduccié de les estades
hospitalaries a I'oferir una atencid de qualitat similar a I’hospitalitzacié convencional, facilitant
I'estada al domicili del pacient i el seu retorn a la vida normal.
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7.5.1 CONSULTES EXTERNES | GABINETS DE BAIXA COMPLEXITAT

7.5.1.1 Definicié

Area dedicada a I'atencié ambulatoria programada de les diferents especialitats. Inclou els
consultoris per a la practica de visites ambulatories, I'area de gabinets de baixa complexitat
per a proves o exploracions complementaries, aixi com el conjunt d'arees de treball i suport
general.

Determinades consultes d’especialitats s'ubiquen a I'area de gabinets de mitjana complexitat
per I'estreta relacié funcional amb proves especials.

No inclou les consultes propies d’unitats especifiques (rehabilitacié, hospital de dia) que es
descriuen en els seus apartats correspoents.

7.5.1.2 Tendéncies

Alhora de determinar els espais de cadascuna de les unitats, es tenen en compte les principals
tendéncies de I’entorn sanitari que actualment afecten al model assistencial de les consultes
externes. Aquestes tendéncies i els seus impactes en el pla d’espais son les seglients:

TENDENCIES IMPACTES

1. Model de gestié basat en Model assistencial:
"apropar I'hospital a la ¢ Necessitat d'impulsar una major coordinacié amb atencio
comunitat" (més focalitzaten = comunitaria.
la prevencié que en la ¢ El metge d'atencié primaria, a més del seu rol com a filtre
intervencié medica). de pacients, passara a ocupar un paper de "guia" dins el
sistema sanitari.
El pla d'espais:

¢ Una optima coordinacié amb atencié primaria i amb altres
organitzacions sanitaries implicaria una reorganitzacié
d'espais per a |'atencié ambulatoria.

2. Clients més informats i Model assistencial:

exigents, que prenen cada e Oferir una major cobertura horaria (ampliar els horaris
vegada més decisions sobre els d'atencié a la tarda).

seus propis tractaments. * Necessitat de disposar d'una amplia cartera de serveis.

¢ Consultes d'alta resolucid.

* Promocionar una cultura de servei al client.

El pla d'espais:

¢ La tendencia apunta la necessitat de fer espais polivalents,
confortables i accessibles per a l'usuari.
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3."Viratge ambulatori" de
I'hospital en que el centre de
gravetat de |'activitat es
desplaca des de
I'hospitalitzacid cap a I'atencid
ambulatoria.

4.Desenvolupament de la
tecnologia diagnostica i
terapéutica de predomini
ambulatori.

5.0rientacio client per
aconseguir que l'usuari tingui
la maxima sensacié de
continuitat assistencial.

Model assistencial:

¢ Desenvolupament d'un ampli ventall de serveis
ambulatoris: cirurgia ambulatoria, hospitalitzacié de dia,
unitats de diagnostic rapid, hospitalitzacio a domicili ...

o | 'activitat assistencial deixa d'estar dominada per
I'hospitalitzacid.

El pla d'espais:

¢ Desenvolupament i creixement exponencial de I'area de
consultes externes com a area de major utilitzacié de
I'hospital.

e Creacio de nous tipus d'arees ambulatories (hospital de
dia).

Model assistencial:

¢ Els gabinets tecnics (endoscopies, hemodinamica ...)
passen a exercir un paper crucial en el procés diagnostic.

* Aquestes tecniques, abans limitades als pacients
hospitalitzats, amplien la seva capacitat en pacients
ambulatoris que acaben predominant sobre els ingressats.
El pla d'espais:

¢ Desenvolupament d'espais en I'area ambulatoria amb
requeriments molt especifics de dimensions i circulacions.
e |'existéncia d'alta tecnologia d'us majoritari per pacients
ambulatoris, pero també per hospitalitzats crea la necessitat
d'una connexio funcional facil entre I'area de consultes
externes i I'area d'hospitalitzacié per minimitzar els
desplacaments de hospitalitzats.

Model Assistencial:

e Els perfils de dedicacié del personal médic i d'infermeria
patiran alteracions (més hores dedicades a consulta, menys
hores a planta).

e Signatura de protocols de coordinacié i actuacié amb
atencio primaria, amb altres centres d'atencid
especialitzada, ...

¢ Formacio dels professionals en noves habilitats i
competencies.

El pla d'espais:

¢ Reorganitzacio dels processos interns (tant assistencials
com no assistencials) enfocant-los al pacient.

Creacid d'unitats de diagnostic rapid que coordinen la
consulta amb els mitjans diagnostics per a la resolucié en
una jornada del procés.
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6.Gestio intel:-ligent de la
informacié com a font
d'avantatge competitiu.

7.Estructura fisica flexible i
orientada a les necessitats dels
pacients, amb estructures
descentralitzades i unitats
multidisciplinars.

7.5.1.3 Dotacio

Model Assistencial:

¢ Informatitzacio de les consultes extrahospitalaries.

¢ Connectivitat entre |'area de consultes i els serveis de
suport a la peticio de proves.

El pla d'espais:

* Necessitat d'ubicar equips de tecnologia i comunicacio en
tots els punts on es produeixi una interacciéo amb el pacient.

El pla d'espais:

e Circuits assistencials, de familiars i d'aprovisionaments
plenament diferenciats, la qual cosa afectara les relacions
funcionals entre arees.

¢ Reduccié de recorreguts i desplagaments, tant de pacients
com de professionals.

¢ Espais ambulatoris altament flexibles, genérics i
polivalents per poder ser adaptables a una gran varietat
d'examens, tractaments i especialitats.

» Racionalitzar els espais disponibles: possibilitat de
compartir recursos fisics (locals, arees, ...).

e Cal eliminar les barreres arquitectoniques que impedeixin
o dificultin I'accés als serveis assistencials a les persones
amb algun tipus de discapacitat.

¢ Implantacié de nous conceptes de disseny arquitectonic i
d'interiors amb objectiu de "humanitzar" les
infraestructures hospitalaries: I'hospital com un "entorn
sanador" (Healing Environment).

e 60 consultesi 17 gabinets d’exploracié de baixa complexitat en I'area de Consulta Externa

distribuides en 8 moduls polivalents amb 9-10 consultes/ gabinets de proves cadascun.

D’elles, 8 de les consultes comptaran amb lavabo i inodor.

e Es disposara addicionalment de 6 consultes integrades a la zona de gabinets de mitjana

complexitat, amb el que es totalitzara una dotacid de 66 consultoris.

Gabinets de baixa complexitat per especialitats:

AL.LERGOLOGIA

e Test cutanis i pr. provocacio

DERMATOLOGIA

e PUVA
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OFTALMOLOGIA

e Campimetria 1
e Laser oftalmologic 2
e Angiografia 1
e Refractometria 1
e Biometries 1
OTORRINOLARINGOLOGIA

e Audiometries 2
e Proves vestibulars, estr., rinos...
TRAUMATOLOGIA

e Sala de guixos 1
PNEUMOLOGIA

e Espirometria

e Consulta son- oxigenoterapia
PREOPERATORI

e  Extraccions 1
e Electrocardiograma 1
MAXIL.LOFACIAL

e Gabinet odontologic 3

L'area de moduls polivalent de Consultes Externes preveu espai de reserva pel creixement
futur.

7.5.1.4 Organitzacioé funcional i criteris de disseny

e Els espais estaran distribuits en 8 moduls. Cadascun dels moduls compta amb 9-10 espais
diferenciats d’atencié amb una sala d’espera central. Compten amb passadissos interns entre
les consultes per facilitar la comunicacid entre els professionals.

e L'ordenacié d'espais d'aquesta area hauria d'assegurar sinergies fisiques, per afavorir la
qualitat assistencial i I'eficiencia. Per tant, caldria tenir present:

e La realitzacid d'activitat multidisciplinar i la col-laboracié dels diferents equips
professionals (metge, infermeria, dietista, optometrista, foniatra...). Un exemple
d’aquesta polivaléncia és disposar d’una sala d’ecografies polivalent per a les diferents
especialitats.
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e Per tal d’optimitzar I'activitat dels gabinets de baixa complexitat, aquests hauran
d’estar ubicats al costat de les consultes.

e Malgrat que hi ha algunes consultes que, pel seu equipament, sén especifiques i
necessitaran d’'un dimensionament diferent, és molt important considerar la
polivaléncia dels espais sempre que sigui possible.

¢ El disseny adequat dels espais per a activitats no assistencials (punts d'informacio,
punts de recepcid, sales d'espera...) ha de tenir present la incorporacié dels sistemes
d'informacid i una organitzacio eficient dels professionals i dels diferents recursos.

¢ L'area de Consultes Externes es troba agrupada en una mateixa area, ben accessible
des de |'exterior, a efectes funcionals i d'eficieéncia.

¢ Les consultes i arees assistencials estaran disposades en blocs de disposicié
longitudinal en comunicacié per un extrem al passadis publici per I'altre al passadis
tecnic. Els gabinets de proves s’ubicaran preferentment proximes al passadis tecnic per
facilitar I'accés intern dels pacients ingressats.

¢ Els consultoris s'integren constructivament en elements de tipus modular i que es
repeteixen un al costat de l'altre i situats en una mateixa zona. Totes les consultes
tenen llum natural i es poden comunicar internament amb portes. Poden acomodar
els espais dels moduls a les necessitats i Us especific de cada area. Algunes de les
consultes han de tenir un sanitari (Tocoginecologia, Urologia).

¢ Cada nucli té una recepcié i sales d'espera amb llum natural i intimitat, a més de un
nombre idéntic d’espais assistencials de consulta o exploracid, i també uns espais
auxiliars o de suport comuns . Aquesta disposicié permet un funcionament molt
autonom de cada bloc i de les diferents consultes, evitant la sensacié de massificacio

e L’area compta amb una zona d'arees técniques i administratives compartides:
recepcid i vestibul general, espais de suport administratiu comuns, a més de
magatzems, sanitaris de personal i locals de neteja i residus distribuits per a donar
servei als diferents blocs.

e Tot i que la gestid dels espais observara la maxima polivaléncia, les consultes poden
agrupar-se segons afinitats per equips clinics i unitats funcionals, i en funcié del
volum d’ activitat, de manera que puguin compartir recursos. A titol orientatiu es
poden agrupar en:

- Area médica

- Area quirurgica

- Area de tocoginecologia

- Area pediatrica

- Area d’Oftalmologia i ORL
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¢ Cal considerar la necessitat de sales de guixos i sales de cures i tecniques a |'area
Cirurgia general i especialitats i de Cirurgia Ortopédica i Traumatologia

e Les consultes d’algunes especialitats tenen alguna particularitat (equipament i
utillatges especifics) que els altres serveis no requereixen: Oftalmologia, ORL,
Dermatologia, Tocoginecologia, Urologia.

Els gabinets de complexitat baixa o tipus 1 son els que realitzen técniques de menys
complexitat que no requereixen arees especifiques de preparacié i de recuperacié, i que
necessiten d’uns espais equivalents als de una consulta externa convencional amb equipament
concret o lavabo i inodor segon la especialitat.

Aquests gabinets ubicats a I'area de Consultes externes han de estar situades annexes a les
consultes corresponents a I'especialitat.

7.5.1.5 Circuits i relacions

¢ Ubicacié en un lloc ben diferenciat de la resta de I'hospital i identificable, que tingui accés
directe des del carrer, tant per a vianants com per a vehicles, i que estigui comunicat
interiorment (per passadissos o ascensors) amb la resta de I'hospital. Les consultes han de
tenir un accés facil des del carrer, a través del vestibul principal o d'un vestibul especific de
consultes.

e|'area de gabinets d'exploracions ha d’estar ubicada de forma immediata amb la zona de
consultes externes per poder realitzar consultes d’alta resolucié.

e El punt d'acollida i admissid de pacients estara centralitzat a I'entrada de I'area de consultes.

e Malgrat de que es tracta d’una area ambulatoria de baixa complexitat, és important
preveure que sempre pot haver pacients que presentin alguna complicacio i, per tant, ha de
quedar establert un circuit d’activacid d’aturada cardiorespiratoria i altres complicacions.

¢ Veure quadre de relacions entre unitats al punt 6.7.
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CIRCUIT DE PACIENTS DE CONSULTES EXTERNES

Domicili
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7.5.1.6 Quadre d’espais i superficies utils

7.5.1 CONSULTES EXTERNES | GABINETS DE BAIXA COMPLEXITAT

L'area de consultes externes constara de 8 moduls amb espais assistencials
(consultoris i gabinets de baixa complexitat) i un espai de reserva per al creixement futur

ZONA DE RECEPCIO - COMUNA A TOTA L'AREA

Superficie/ | Nombre | Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?2) Observacions
Recepcio / Programacio / Coordinacid 300 1 300|Inclou I'atencié al public i la programacid
interna i call center, els despatxos de
coordinacié i supervisid i I'office
Lavabos publics 6 20 120
Lavabos publics adaptats 15 3 45
Lavabos per al personal 4 3 12
Magatzem general 100 1 100
Magatzem per cadires de rodes 10 1 10
Magatzem de llenceria 10 1 10
Total 597
ESPAIS GENERALS DELS MODULS DE CONSULTES EXTERNES
Superficie/ | Nombre | Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?2) Observacions
Sala d'espera 100 8 800|A cada modul una sala d'espera comuna
central per a 10 sales diferenciades
Sala de consulta 17 52 884
Sala de consulta amb lavabo 21 8 168|amb lavabo i inodor
Sala de treball d'infermeria 17 8 136
Zona bruta 5 8 40
Sala d'estris de neteja 6 4 24
Sala d'educacié 50 1 50|compartimentable
Espai de reserva 300 1 300| per al creixement futur
Total 2.402
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GABINETS DE BAIXA COMPLEXITAT (EMPLAGATS EN ELS MODULS DE CONSULTES EXTERNES)

AL.LERGOLOGIA

Superficie/ | Nombre | Superficie

Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Test cutanis i proves de provocacié 17 1 17
Total 17

DERMATOLOGIA

Superficie/ | Nombre | Superficie

Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
PUVA 17 1 17
Total 17

OFTALMOLOGIA

Superficie/ | Nombre | Superficie

Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Sala campimetria 10 1 10
Sala laser oftalmologic 10 2 20
Sala angiografia 10 1 10
Sala refractometria 10 1 10
Biometries 10 1 10
Total 60

OTORRINOLARINGOLOGIA

Superficie/ | Nombre | Superficie

Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Sales audiometries 10 2 20
Sala proves vestibulars, estrobos, rinos... 17 1 17
Total 37

TRAUMATOLOGIA

Superficie/ | Nombre | Superficie

Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Sala de guixos 21 1 21
Total 21

PNEUMOLOGIA

Superficie/ | Nombre | Superficie

Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Espirometria 17 1 17
Gabinet son- consulta-oxigenoterapia 17 2 34
Total 51
PREOPERATORI

Superficie/ | Nombre | Superficie

Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Extraccions 17 1 17
Electrocardiograma 17 1 17
Sala de treball 20 1 20
Total 54
|SUPERFl'ClE U. TOTAL CONSULTES EXTERNES | GABINETS BC 3.256|
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7.5.2 GABINETS DE MITJANA COMPLEXITAT

7.5.2. 1 Definicio

Els gabinets de mitjana complexitat o tipus 2 son els que realitzen técniques més complexes i
que requereixen arees especifiques de preparacid i de recuperacié o equipaments molt
especifics de cada especialitat.

L'area de gabinets de mitjana complexitat també inclou 3 gabinets considerats de tipus 3 o
d’alta complexitat (clinica de dolor i litotripsia).

La zona de gabinets compren 6 consultoris relacionats amb les especialitats, 24 places de
preparacié i/o recuperacié i altres espais técnics i de suport.

Es consideren espais de reserva en les diferents especialitats per al creixement de gabinets en
el futur.

7.5.2.2 Dotacio

APARELL DIGESTIU

e Endoscopia digestiva 4
e Proves funcionals digestives 1
e Espai de reserva (endoscopia i proves funcionals)

PNEUMOLOGIA
e Broncoscopia 1
UROLOGIA

e Urodinamia

1
e C(Cistoscopia 1
e Litotripsia 1
e Ecografies - biopsies urologia 1
e Consulta 1

e Espaide reserva (urodinamia i cistoscopies)

CARDIOLOGIA
e Ecocardiografia 2
e Consulta de marcapassosi UIC 1
e Ergometria i basculacié 1
e Sala técnica Holter 1
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e Espai de reserva (Insuficieéncia cardiaca i altres)
CIRURGIA VASCULAR

e Ecodoppler
e Doppler
e Consultes

GINECOLOGIA | OBSTETRICIA

e Proves: monitoritzacid
e Ecografia 2

NEUROFISIOLOGIA

e Electroencefalograma (EEG) 1
e Electromiograma (EMG) 2
e Potencials evocats 1
e Espai de reserva (potencials evocats)

CLINICA DEL DOLOR

e Gabinets (1 amb arc quirargic) 2
e Consultes 2

CIRURGIA GENERAL

e Ecografia endoanal 1
MAXILLOFACIAL

e Gabinet odontologic 3
PREPARACIO - RECUPERACIO

e Places de recuperacio 24 (16 llits i 8 butaques)

7.5.2.3 Organitzacio funcional i criteris de disseny

Els gabinets de complexitat mitjana o tipus 2 requereixen d’espais annexes per a la preparacié i
recuperacid dels pacients. Alguns comptaran amb consultoris per visites i exploracions de
pacients, que necessiten d’uns espais equivalents als de una consulta externa convencional
amb equipament concret o lavabo i inodor segons I'especialitat.

Area de gabinets de digestologia, pneumologia i urologia: han d’estar situades de forma
contigua amb una area comu per tal de facilitar el rentat de les endoscopies.
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Les especificitat a tenir en compte relatives a aquests gabinets sdn les segiients:

Digestologia inclou, dins de les sales de gabinets corresponents, un arc quirdrgic i una torre
d’endoscopia, amb accés a una REA de butaques i lliteres compartida amb el gabinet
d’urologia, amb vestuaris amb lavabos.

Urologia, compta amb dues sales d’urodinamia (una per urodinamia propiament i I'altra
per reeducacid del sol pelvia), dues sales per cistoscopies i 1 de litotripsia que porta
afegida una consulta, 1 per ecografies i biopsies. Es preveu intervencionisme amb arc
(compartit amb C. Dolor), vestuaris i REA compartida amb urologia.

Resta de gabinets: cardiologia, cirurgia general, cirurgia vascular, ginecologia i obstetricia,

neurofisiologia, clinica del dolor, cirurgia general, maxil-lofacial.

Alguns d’aquest gabinets tenen les especificitats seglients:

Obstetricia tindra els seus gabinets ubicats a prop del Bloc obstétric (amb facil comunicacié
per casos d’'urgéncia), depenent de si la monitoritzacié es realitzen als gabinets, ja que
actualment les monitoritzacions que es porten a terme al paritori solament sén per les
urgencies: 1 registre (3-4 llocs) i 2 d’ecografia.

Ginecologia tindra 3 consultes situades a la zona de consultes externes.

Inseminacions artificials. En el futur es preveu la realitzacié d’inseminacié que es podran

realitzar als quirofans de cirurgia local situats a consultes externes, i que comptaran amb
espais d’anestésia i recovering.
Clinica del dolor, comptara amb espais de gabinets (de tipus 3) i de consultes que hauran

d’estar situades conjuntament. Un gabinet plomat amb arc quirdrgic. S’ha de preveure
espai addicional per perspectives de creixement.
Maxil-lofacial, constara de 3 gabinets amb sillons dentals i 1 sala de treball polivalent.

L'area de gabinets de mitjana complexitat s’ubicara agrupada amb espais de suport i

administratius comuns, en una zona diferenciada i amb bon accés per a pacients ambulatoris i

ingressats.
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7.5.2.4 Quadre d’espais i superficies utils

7.5.2 GABINETS DE MITJANA COMPLEXITAT

1) Gabinets de digestologia, pneumologia i urologia

APARELL DIGESTIU
Superficie/ Nombre Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats total (m?) Observacions

Endoscopia digestiva 25 4 100)amb lavabo i inodor

Sala per proves funcionals digestives 21 1 21|amb lavaboiinodor

Sala de treball 20 1 20

Reserva espai (endoscopia) 25 1 25

Reserva espai (proves funcionals) 21 1 21

Total 187

PNEUMOLOGIA

Superficie/ Nombre Superficie

Espais Unitat (m?) | d'unitats total (m?) Observacions
Broncoscopia 21 1 21|també proves de brocoprovocacio
Total 21
UROLOGIA

Superficie/ Nombre Superficie

Espais Unitat (m?) | d'unitats total (m?) Observacions
Urodinamia 21 1 21|lamb lavabo iinodor
Cistoscopia 21 1 21|amb lavaboiinodor
Litotripsia 30 1 30|amb lavabo i inodor, gabinet tipus 3
Ecografies - biopsies urologia 21 1 21|amb lavabo iinodor
Consulta 17 1 17
Sala de treball 20 1 20
Reserva espai (urodinamia i cistoscopies) 21 2 42
Total 172
2) Altres gabinets

CARDIOLOGIA

Superficie/ Nombre Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats total (m?) Observacions
Ecocardiografia 17 2 34
Consulta de marcapassos i UIC 17 1 17
Ergometria i Basculacio 25 1 25|amb vestidor, lavabo, inodor i dutxa
Sala de treball (Holter) 17 1 17
Reserva espai (Insuficiéncia cardiaca i altres) 17 2 34
Total 127

CIRURGIA VASCULAR

Superficie/ Nombre Superficie

Espais Unitat (m?) | d'unitats total (m?) Observacions
Ecodoppler 17 1 17
Doppler 17 1 17
Consultes 17 2 34
Total 68
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Superficie/| Nombre | Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Proves: monitoritzacié 21 21{amb lavabo i inodor
Ecografia 21 42|amb lavabo i inodor
Total 63
NEUROFISIOLOGIA
Superficie/| Nombre | Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Electroencefalograma (EEG) 21 1 21
Electromiograma (EMG) 17, 2 34
Potencials evocats 17 2 34
Sala de treball 20, 1 20
Total 109
CLINICA DEL DOLOR
Superficie/| Nombre | Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Sales de gabinets (1 amb arc quirurgic) 25 2 50|Gab t 3 arc quir. compartit amb altres esp.
Sales de consultes 17 2 34
Total 84
CIRURGIA GENERAL
Superficie/| Nombre | Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Sala d'ecografia endoanal 21 1 21{amb lavaboi inodor
Total 21
MAXIL.LOFACIAL
Superficie/| Nombre | Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Gabinet odontologic 21 3 63|amb sillons dentals
Sala de treball 20, 20
Total 83
ESPAIS COMUNS PER TOTS ELS GABINETS DE MITJANA COMPLEXITAT
Superficie/ Nombre Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats total (m?) Observacions
Recuperacid (16 llits + 8 butaques) 200 1 200{amb control
Sala d'espera d'enllitats 40 1 40
Sala de rentat d'endoscopies 24 1 24
Zona bruta 5 4 20
Magatzem general 100 1 100
Magatzem de llenceria 20 1 20
Sala d'estris de neteja 6 4 24
Lavabos personal 4 4 16
Lavabos usuaris 4 4 16
Lavabo adaptat usuaris 6 1 6|amb dutxa
Atencid al public 20 1 20
Office 20 1 20
Vestuaris 20 1 20
Reserva d'espai 150 1 150
Total 676
SUPERFICIE U. TOTAL GABINETS MITJANA COMPLEXITAT 1.611|
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7.5.3 HOSPITAL DE DIA

7.5.3. 1 Definicio

L’hospital de dia és una unitat assistencial dedicada a la realitzacié de proves diagnostiques i/o
terapéutiques, i a I'administracid de tractaments que requereixen vigilancia sanitaria, en horari
ditirn, amb una estada inferior a 12 hores.

Es I'area dedicada hospitalitzacié de pacients que no necessiten internament amb pernocta en
la que es realitzaran técniques medicoquirdrgiques amb caracter i d'observacio a pacients
procedents d'urgéncia i pacients programats ambulatoris.

7.5.3.2 Tendeéncies
TENDENCIES IMPACTES
1. Les alternatives a Model assistencial:
I'hospitalitzacié cobren un ¢ Disminucié del nombre de llits i increment dels recursos en atencié
major pes especific en la ambulatoria.
cartera de serveis. ¢ Sera necessari implantar i desenvolupar noves formes d'atencié
que agilitzin I'alta del pacient en I'entorn hospitalari.
El Pla d'Espais:
¢ Els espais dedicats a les alternatives a I'hospitalitzacié guanyaran
espai proporcionalment als llits d'hospitalitzacio.
2. Implantacié de noves Model assistencial:
modalitats de gestio, e L'Us optim de recursos es basa en un nombre limitat de llits per
mitjangant la integracio subespecialitats i en la gestio flexible de llits polivalents, gestionades
multidisciplinaria. per especialistes polivalents.
3. Avengos en la ciencia Model assistencial:
medica i en la tecnologia ¢ Aparicié continuada de noves técniques terapeutiques en les
sanitaria. especialitats meédiques amb orientacié preferent a la cirurgia sense

ingrés.

7.5.3.3 Dotacio
Existiran 3 unitats d’"Hospital de dia amb 44 places en total.

e Hospital de dia oncohematologic 22 places
e Hospital de dia polivalent 22 places

Es comptara amb una reserva d’espai per ubicar en el futur una tercera unitat d’Hospital de
Dia de 22 places:
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e Hospital de dia pacients cronics 22 places

A I'area també s’emplacaran les 10 consultes polivalents i d’onco-hematologia i una unitat
especial diferenciada, per a pacients HIV:

e Hospital de dia HIV 2 consultes

7.5.3.4 Organitzacié funcional i criteris de disseny

L'hospital de dia sera una unitat polivalent i pluridisciplinar, on s'uniran les diferents
especialitats. Es planteja la creacié de dos hospitals de dia contigus: un hospital de dia
oncohematologic, un hospital de dia polivalent per al tractament de pacients de la resta
d’especialitats i un futur hospital de dia destinats a pacients cronics (com a reserva d’espai).

Es contempla una area assistencial especifica de Malalties Infeccioses (VIH) amb accés
diferenciat. Es tracta d’una area amb les caracteristiques mixtes d’una consulta d’alta resolucid
i d’'un gabinet de resposta rapida per activitat programada o espontania. En total constara de 2
consultes. L'Hospital de dia de Malalties Infeccioses s’ha de contemplar com una area
assistencial amb caracteristiques propies i amb una ubicacié diferenciada de la resta d’unitats.
La finalitat és donar resposta adequada a les necessitats assistencials dels usuaris amb HIV o
portadors.

La intervencié de I'hospital de dia pot suposar una sessid Unica o be multiples sessions
cicliques durant un periode determinat.

Les principals caracteristiques de I’'hospital de dia sén les seglients:

e La programacio de les agendes es realitza des de la mateixa unitat i funciona amb una
agenda per a cada butaca. Cada tractament te assignat un temps de realitzacio.

e Existeix un circuit amb la farmacia per tal de tenir el medicament adequat cada dia.

e La demanda es genera des del propi hospital: post hospitalitzacid, consultes i/o
urgencies.

L'hospital de dia esta dirigit a pacients que requereixen, durant unes hores, tractaments,
suport d’atencié continuada en pacients que es poden estabilitzar amb unes hores i evitar el
seu ingrés, i en pacients que necessiten d’observacid medica i/o d'infermeria després de la
realitzacié d’una prova diagnostica, retornant al domicili en el mateix dia -llevat d'excepcions
en que s'han d'ingressar a la unitat d'hospitalitzacié corresponent.

L'objectiu principal de I'hospital de dia és oferir una atencié de qualitat similar o superior a
I’hospitalitzacié convencional, sense necessitat d’ingrés hospitalari. La previsié de creixement
progressiu de I'hospital de dia del nostre hospital, per tal de donar resposta tant a pacients de
serveis medics com quirdrgics, permetra, entre d’altres, disminuir les estades hospitalaries,
alleugerir les llistes d'espera, facilitar I'estada al domicili propi i la reincorporacié a la societat i
vida normal del pacient.
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Els boxs i les arees de tractament tenen un caracter molt polivalent, modular iindiferenciat en
tot I'area. Disposen d’espais de suport técnic i de treball en relaciéd estreta a les arees
assistencials.

L'area de consultoris polivalents i d’onco-hematologia disposaran de caracteristiques de
consultes externes convencionals pero ubicades en una zona separada i adjacent al hospital de
dia.

7.5.3.5 Circuits i relacions

*El pacient ambulatori es atés a la recepcid, i passa a la consulta o als boxos corresponents on
rep el tractament. Si es necessari, des de alla es trasllada a altres unitats fer proves. Un cop
finalitzat i recuperat del tractament se li dona d'alta de la unitat i torna al domicili.

«Es important diferenciar clarament els diferents circuits dins de I'hospital de dia:

- Circulacions independents de personal i pacients.

- Circuit diferenciat de distribucié de subministraments.

- Circuit especific per a I'eliminacié de brut i escombraries.

- Circuit de subministrament de farmacs des del servei de farmacia.
- Circuit d’extraccions.

e’hospital de dia sera facilment accessible des de I'exterior.

¢ Ha d'existir una relacié de proximitat amb les arees de diagnostics i proves complementaries.
* Es important que estigui ubicat a prop o tingui bon accés al servei de farmacia.

¢ L’area d’hospital de dia s’organitza i disposa entre dos passadissos, un public i un tecnic.

¢ Des de la part publica es produira I'accés dels pacients ambulatoris.

e El trasllat de pacients ingressats a la unitat d’hospital de dia a les unitats d’hospitalitzacié o a
altres unitats assistencials de la clinica, aixi com els subministraments i altres serveis de suport
es realitzaran a través dels passadissos tecnics.

e Es diferencien tres ambits: arees d'Us del pacient, arees d'Us de la familia i arees d'Us de
personal.

Veure quadre de relacions entre unitats al punt 6.7.

7.2.1.6 Quadre d’espais i superficies utils
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7.5.3 HOSPITAL DE DIA

Es disposara ded4 places d'hospital de dia distribuits en 2 unitats diferenciades

(H.D. Onco-hematologic, H.D. Polivalent amb 22 places cadascuna consultes propies
Comptara amb espai de reserva per creixement futur de 319m2

Hospital de dia HIV ( 2 consultoris independents)

RECEPCIO i AREES COMUNES

Superficie/| Nombre | Superficie
Espais Unitat (m?)| d'unitats | total (m?) Observacions
Recepcio / Informacio / Secretaria 30 1 30
Sala d'espera pacients i familiars 100 1 100|Espera de Consultes i Hospital de dia
Lavabos publics 6 2 12
Lavabos personal 4 2 8
Despatx d'informacié familiars 10 1 10
Despatx de supervisid 10 1 10,
Zona polivalent de personal 20 1 20
Magatzem llenceria 8 1 8|
Magatzem material general 15 1 15
Magatzem equipaments 20 1 20
Sala d'estris de neteja 6 2 12
Vestuaris pacients 10 2 20
Total 265

HOSPITAL DE DIA ONCOHEMATOLOGIC

Superficie/| Nombre | Superficie

Espais Unitat (m?)| d'unitats | total (m?) Observacions
Control d'infermeria 15 1 15
Preparacié de medicaments 12 1 12
Zona neta 5 1 5
Zona bruta 5 1 5
Espai butaques 4 17 68
Espai lliteres 10 5 50
Total 155

HOSPITAL DE DIA POLIVALENT

Superficie/| Nombre | Superficie

Espais Unitat (m?)| d'unitats | total (m?) Observacions
Control d'infermeria 15 1 15
Zona neta 5 1 5
Zona bruta 5 1 5
Espai butaques 4 18 72
Espai lliteres 10 5 50
Total 147
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ESPAI DE CONSULTES (ONCO-HEMATOLOGIA i POLIVALENTS)
Superficie/| Nombre | Superficie

Espais Unitat (m?)| d'unitats | total (m?) Observacions
Sala de consulta 17 10 170
Sala d'extraccions 17 1 17
Total 187

HOSPITAL DE DIA HIV

Superficie/| Nombre | Superficie

Espais Unitat (m?)| d'unitats | total (m?) Observacions
Sala d'espera 16 1 16
Lavabos publics 6 1 6
Sala de consulta HIV 17 2 34
Total 56
SUPERFICIE TOTAL HOSPITAL DE DIA 810
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7.5.4 CIRURGIA MENOR

7.5.4.1 Definicio

Sén els espais destinats a la realitzacié d’intervencions de menor entitat de diverses

especialitats, que no requereixen el suport del Servei d’Anestésia. S’atenen pacients

ambulatoris exclusivament.

7.5.4.2 Dotacio

2 sales de cirurgia menor

7.5.4.3 Organitzacio funcional i criteris de disseny

Comptara en sales de cirurgia menor dotats de taula quirdrgica, llum quirurgica i elements
auxiliars i de suport per a la realitzacié d’intervencions quirurgiques. Comptara amb un
rentamans compartit per l'area.

Les sales de cirurgia mantindran les condicions d’asepsia i els circuits i requisits
d’esterilitat propia dels quirdfans. Disposaran de climatitzacid individual, aire filtrat i
pressio positiva.

Estara ubicat a I'area quirurgica o propera.

Eles espais de pacients disposaran de vestuari amb cabines i taquilles, i una zona de
recuperacid amb butaques i lliteres.

Els espais de personal comptaran amb vestuari, office i sala de treball

També comptara amb magatzem per materials i equipaments i per a la neteja de I'area.

7.5.4.4 Quadre d’espais i superficies utils

7.5.4 CIRURGIA MENOR

Superficie/ | Nombre | Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Sales quirdrgiques de cirurgia menor 25 2 50
Zona de rentat de mans (compartit entre 2 sales) 6 1 6
Sala de recuperacio (2 butaques + 2 llits) 20 1 20
Vestuaris personal 12 1 12
Vestuaris pacients 12 1 12
Sala de treball 15 1 15
Magatzem 20 1 20
Sala d'estris de neteja 6 1 6
Total 141
[SUPERFICIE TOTAL CIRURGIA MENOR 141)

109



-y
.r CatSaIut Pla Funcional del nou Hospital Universitari Joan XXIIl. Document 2
Regié Sanitaria

Camp de Tarragona

7.5.5 REHABILITACIO

7.5.5.1 Definicié

Unitat de referéncia territorial destinada a realitzar la rehabilitacié funcional principalment
dels pacients ambulatoris i també a pacients ingressats de |I'Hospital i lesionats medul-lars i
amb dany cerebral, per restablir la seva autonomia disminuida per la malaltia. Podra atendre
pacients adults i pediatrics amb la suficient diferenciacio.

Comptara amb consultoris especialitzats per als pacients de rehabilitacid i zones de treball dels
professionals.

Comptara amb consultoris, gimnasos, hidroterapia, area de terapia fisica i electroterapia, area
de terapia cardiaca i respiratoria, logopédia, terapia ocupacional i altres.

7.5.5.2 Tendéncies

Les principals tendéncies actuals que condiciones el bon funcionament del servei sén:

e Pacients ingressats. Suport als pacients ambulants de I'area de referencia pero,

sobretot, als pacients ingressats a I’hospital. Es molt important la recuperacié dels
pacients ingressats en altres serveis: els pacients que es tracten amb rehabilitacié de
forma preco¢ tenen millors resultats funcionals a llarg termini i millor supervivencia,
aixi com estades hospitalaries més curtes.

e Pacient neurologic, principalment lesionats medul-lars i dany cerebral adquirit. Bon

maneig des de lingrés: tractament multidisciplinari (metge rehabilitador,
fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, logopeda i neuropsicologia).
e Noves tecnologies: rehabilitacid neurologica, de disfagia, del terra pelvia, infiltracions

ecoguiades i rehabilitacid cardiaca.
e Coordinacié amb I’hospital sociosanitari i extrahospitalari de la nostra area, aixi com

altres proveidors i altres hospitals d’altres zones per poder assegurar la continuitat de
la rehabilitacié quan el pacient la necessita.

7.5.5.3 Dotacio
e Despatx consulta medica
e Sala de proves especials
e Area de rehabilitacié infantil
e Logopedia
e Electroterapia i tractaments individ.
e Cinesiterapia
e Terapia ocupacional
e Tractament en grup

R R R R R R R RO

e Hidroterapia
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e Cardio-respiratoria
e Sala de guixos/cures

7.5.5.4 Organitzacid funcional i criteris de disseny

Medicina fisica i rehabilitacio és la medicina de la funcié o del funcionament, és a dir, la millora
de tots els component de la funcid humana (estructures, funcions, activitat i participacio), i
també la relacié entre la condicié de salut i I'entorn. Es tracta d’'una especialitat médica
independent, preocupada amb la promocié de la funcid fisica i cognitiva, activitats (incloent
comportament), participacid (incloent qualitat de vida) i la modificacié dels factors personals i
ambientals. Es per tant responsable de la prevencié, diagnostic, tractament i tractament de
rehabilitacio de les persones amb condicions mediques discapacitants i comorbiditat en totes
les edats.

En aquesta area es diagnostiquen i tracten amb tecniques especifiques pacients tant a nivell
hospitalari (ingressats), com ambulants.

Les indicacions més freqlients de la rehabilitacié sén:

Rehabilitacié de I'aparell locomotor.

Rehabilitacié neurologica.

Rehabilitacié del pacient amputat.

Rehabilitacié cardio-respiratoria.

Rehabilitacid d'esfinters i sol pelvic.

Rehabilitacid infantil: a nivell de rehabilitacio de I'aparell locomotor, neurologic, etc.

No vk wNR

Rehabilitacid del limfoedema. Diagnostic i tractament de limfoedemes primaris i
secundaris.

El Servei de Medicina fisica i rehabilitacié haura de comptar amb les seglients arees
diferenciades:

A.Area de gestié i administracio.

B. Area diagnostica: consulta externa i exploracions especials.
C. Area terapéutica.

D.Area terapéutica infantil.

e|’area de fisioterapia s’organitza disposada entre dos passadissos, un de public (per I'accés
dels pacients ambulatoris) i un altre tecnic (per entrada de personal, subministres i suports, i
pacients ingressats).

¢ A l'entrada es troba la sala d’espera i la recepcié

e El internament servei estara compost de dues zones diferenciades, una per a consultes i una
altra per als tractaments, sectoritzats per tipologia.

e El servei de rehabilitacid tindra un facil accés des de I'exterior, en planta de carrer evitant les
barreres arquitectoniques. Haura de tenir un aparcament proper per als vehicles dels pacients
amb discapacitat i un altre per ambulancies.
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¢ Hi haura dos vestidors de pacients per cada sexe, uns per hidroterapia i altres per a la resta
del servei.

e El gimnas terapéutic sera un espai diafan per a realitzar exercicis. L'area de rehabilitacié ha
de disposar d'espais de treball amplis i diafans amb possibilitat de compartimentar amb
panells facilment movibles.

¢ Hi haura un gimnas per als tractaments en grup.
¢ En I'area d'electroterapia tindra diversos boxes individuals per electroterapia i termoterapia.
¢ Disposara d'una area especifica per a rehabilitacio respiratoria i de la incontinéncia urinaria.

e Les arees de personal comptaran amb vestidors propis i sala de treball. També hi haura
arees de magatzems.

e En l'area de consulta es podra passar vista per part de diversos especialistes i professionals.
També es podra revisar la progressié del tractament en la mateixa unitat.

7.5.5.5 Circuits i relacions
Algunes caracteristiques generals a tenir en compte alhora de planificar I'area de rehabilitacié

s

son:

La ubicacié d'aquest servei ha de ser en una planta baixa o semisoterrani, facilment accessible
a pacients tant hospitalitzats com ambulatoris. La seva proximitat als ascensors i I'existéncia
d'un bon aparcament és també important. Les circulacions preferents sén les de pacients
ambulants, amb accés directe des del carrer. Accés controlat dels visitants.

A més, s'aconsella la diferenciacid, igual que a la resta d'arees, dels circuits de professionals i
pacients, i respecte a aquests ultims, diferenciar entre els pacients que acudeixen a les
consultes externes de rehabilitacid dels que van a terapies.

Veure quadre de relacions entre unitats al punt 6.7.
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7.5.5.6 Quadre d’espais i superficies utils

7.5.5 REHABILITACIO

Espais de I'area de Rehabilitacié recentment instal.lada a I'Hospital

ESPAIS ASSISTENCIALS
Superficie/ | Nombre | Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions

Cinesiterapia ambulant 10 28 300
Cinesiterapia ingressat 10 4 40
Tractament en grup 2,5 20 50
Terapia acupacional 7,5 8 60
RHB cardiaca i proves 10 6 60
RHB respiratoria 10 1 10
Rehabilitacio infantil 9 3 25
Electroterapia 6 20 120
Logopedia 24 2 48
RHB de terra pelvia (incontinéncia) 20 1 20
Cures, infiltracions 15 1 15
Hidroterapia 4 5 20
Total 768

ESPAIS DE L'USUARI

Superficie/ | Nombre | Superficie

Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Recepcid / secretaria / arxiu 40 1 40
Sala d'espera usuaris ambulatoris 30 2 60
Instal.lacié sanitaria 4 2 8
Instal.lacid sanitaria adaptada a persones disminuides 6 2 12
Vestidors de malalts 20 2 40
Instal.lacié sanitaria amb dutxa 6 4 24
Parquing de lliteres i cadires de rodes 25 1 25
Total 209

ESPAIS DE CONSULTES EXTERNES

Superficie/ | Nombre Superficie

Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Despatx consulta médica i despatx multifuncional 17 6 102
Sala de proves especials 40 1 40
Area de rehabilitacié infantil 48 1 48
Instal.lacid sanitaria infantil 6 1 6
Zona de logopedia 20 1 20
Total 216
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ESPAIS DE TRACTAMENTS

Superficie/ | Nombre [ Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Zona d'electroterapia i tractaments individualitzats 120 1 120
Zona de cinesiterapia 400 1 400
Zona de terapia ocupacional 60 1 60
Zona de tractament en grup 50 1 50
Zona d'hidroterapia 100 1 100
Zona cardio-respiratoria 20 1 20
Sala de guixos/cures 30 1 30
Total 780
ESPAIS DE SUPORT
Superficie/ | Nombre Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Magatzem de material fungible, llenceria i medicacié 10 1 10
Magatzem de material propi de la unitat 20 1 20
Zona intermedia 8 1 8
Zona bruta 8 1 8
Sala d'estris de neteja 6 1 6
Sala d'estar personal 15 1 15
Instal.lacio sanitaria pel personal amb dutxa 4 2 8
Vestuari personal 16 2 32
Total 107
ESPAIS ADMINISTRATIUS
Superficie/ | Nombre Superficie
Espais Unitat (m?) [ d'unitats | total (m?) Observacions
Despatx cap de servei 15 1 15
Despatx cap clinic 12 1 12
Despatx supervisora 10 1 10
Sala de treball de professionals assistencials 20 1 20
Aula del servei 30 1 30
Sala reunid personal del servei 20 1 20
Area d'estudis estudiants 20 1 20
Total 127
ISUPERFiCIE U. TOTAL REHABILITACIO 1.439|
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7.5.6 HEMODIALISI

7.5.6.1 Definicié
Es I'area destinada al tractament d'hemodialisi dels pacients amb insuficiéncia renal. Atendra
pacients molt principalment de forma ambulatoria pero també pacients hospitalitzats.

La unitat de dialisi de I'hospital engloba I'hemodialisi i la dialisi peritoneal. Inclou les arees de
preparacio, atencié i tractament de pacients, aixi com els espais de treball per al personal i de
suport tecnic.

7.5.6.2 Tendéncies

La proposta de dimensionament es realitza d’acord a I'increment progressiu i considerable del
nombre de pacients en hemodialisi i de pacients trasplantats renals a la Regid sanitaria del
Camp de Tarragona i la Regio de Terres de I'Ebre, durant els darrers anys. Actualment (31
desembre 2016) hi havia 535 pacients en TSR 400 a la Regid sanitaria Camp de Tarragona i 135
a la Regid sanitaria Terres de I'Ebre, amb un increment de 107 pacients (20%) comparat a la
prevalenca observada I'any 2010 (428 pacients).

El Servei de Nefrologia de I'Hospital Joan XXIll, com a referéncia tant del Camp de Tarragona
com de les Terres de L'Ebre, es caracteritza per. 1) la necessitat de consolidacié de la dialisi
peritoneal com a técnica dialitica domiciliaria preferent; 2) una manca de programa especific
de pacients per hemodialisi hospitalaria per donar resposta a I'envelliment progressiu de la
poblacié en dialisi i a la pluripatologia i elevada comorbiditat de la poblacié tractada, amb
recursos i espais fisics diferenciats. Si es fa un calcul d’aquesta poblacid, que suposa
aproximadament un 10-20% de tota la poblacié en hemodialisi, el nombre de pacients que
hauria d’assumir la Unitat d’hemodialisi hospitalaria estaria entre 40-80 pacients, amb una
mitjana de 50-60 pacients.

Actualment els pacients sén derivats als altres centres i, per tant, hi ha un déficit de llocs
d’hemodialisi per atendre aquesta poblacid pluripatologica i amb elevada comorbiditat. En la
seglient taula s’observa els fluxos dels pacients durant I'any 2016:

Centre | Centre Unitat Unitat Unitat Total
dialisi dialisi dialisi dialisi dialisi
Llevant Reus Pius HJ23 | peritoneal
Medical | Hospital HJ23
Pacients nous que van
comencar al programa 44 33 11 9 21 118
d’hemodialisi
Pacients reals 146 152 38 25 39 400

Amb I'objectiu que I'Hospital Joan XXIII absorbeixi els pacients que s’incrementen anualment
amb I'elevada comorbiditat i que ara sén derivats a altres centres, i poden donar resposta com
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a servei de referencia del Cap de Tarragona i Terres de I'Ebre es proposa una area de 25 llocs
d’hemodialisi i 2 espais de dialisi peritoneal.

7.5.6.3 Dotacio
e Sala pacients cronics ambulatoris no infectats 14
e Sala pacients cronics infectats virus C/VIH
e Sala pacients cronics ambulatoris infectats virus B
e Sala pacients aguts
e Sala pacients cronics ingressats
e Sala d'ensinistrament (dialisi peritoneal)

= =, W 0w w

e Sala de tractament (dialisi peritoneal)

7.5.6.4 Organitzacioé funcional i criteris de disseny

¢ La unitat es disposa i ordena els seus espais al voltant d'un passadis de public i un passadis
tecnic que delimita les circulacions externes i internes tant de pacients com de professionals i
tecnics.

e Les sales podran estar funcionalment individualitzades o bé agrupades dues a dues i
compartir espais de suport.

e La sala de pacients contaminats haura d'estar separada.

e Es tracta de sales diafanes de tractament (llits o butaques reclinables) on es disposaran els
equips de tractament.

e Les sales disposen d'espais de suport i treball (control d'infermeria, zona net i zona brut,
magatzems de fungibles i medicacié, magatzems de roba, local de residus

* Les zones de tractament i de treball tindran llum natural.
e Disposaran de televisor, video i musica per a |'entreteniment dels pacients.
¢ L'ambient ha de ser tranquil i la decoracié agradable.

e Els ambients de treball de metges (despatxos, consultes i sales de treball) i infermeres
(despatxos i sales de treball) també disposaran de llum natural.

e Hi haura una sala técnica especifica per a la maquinaria i tractament d'aiglies de l'area
d'hemodialisi, magatzems de liquids, taller de reparacié i revisié d'equips que estara separada
de les arees assistencials.

7.5.6.5 Circuits i relacions

En relacié amb la circulacié de pacients hospitalitzats, els passadissos hauran de ser amplis per
permetre I'encreuament de llits.
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Respecte a la circulacido de pacients ambulants, seria convenient un accés directe des del
carrer.

Les principals circulacions a tenir en compte en la unitat de dialisi sén:

— Lacirculacié dels pacients i el personal haura d'estar separada i organitzada de manera
que el personal tingui una visié constant dels pacients.

— Circuit diferenciat de distribucié de subministraments.

—  Circuit especific per a I'eliminacid de brut i escombraries.

— Accés controlat dels visitants.

— El pacient hospitalitzat té una entrada diferenciada.

Veure quadre de relacions entre unitats al punt 6.7.
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7.5.6.6 Quadre d’espais i superficies utils

HEMODIALISI
Superficie/| Nombre | Superficie
Espais Unitat (m?)| d'unitats | total (m?) Observacions

Sala pacients cronics ambulatoris i hospitalitzats 10 14 140
Sala pacients cronics infectats virus C/VIH 12 3 36
Sala pacients cronics ambulatoris infectats virus B 12 3 36
Sala pacients aguts 12 4 48
Total 260

DIALISI PERITONIAL

Superficie/| Nombre | Superficie

Espais Unitat (m?)| d'unitats | total (m?) Observacions
Sala d'ensinistrament 21 1 21
Sala de tractament 21 1 21
Total 42

ESPAIS DE SUPORT

Superficie/| Nombre | Superficie

Espais Unitat (m?)| d'unitats | total (m?) Observacions
Recepcid i admissions 16 1 16
Salad'espera 30 1 30
Lavabos publics 6 2 12
Vestuari 14 2 28[Homes / dones
Vestuari HB 6 1 6
Sala d'estar infermeria 20 1 20
Zona neta 10 1 10
Zona bruta 8 1 8
Magatzem monitor VIH 3 1 3
Magatzem monitor Virus HB 3 1 3
Despatx i treball medic 24 1 24
Lavabo de personal 4 2 8
Sala polivalent i descans 15 1 15
Magatzem material 8 1 8
Magatzem llenceria 8 1 8
Magatzem residus 8 1 8
Sala estris neteja amb abocador 6 1 6
Sala técnica (aigues) 24 1 24
Taller manteniment i magatzem 20 1 20
Quadre eléctrici RAC 4 1 4
Total 261
SUPERFICIE U. TOTAL DIALISIS 563
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7.5.7 HOSPITALITZACIO A DOMICILI

7.5.7.1 Descripcio

Unitat d’hospitalitzacié a domicili atén pacients que segueixen tractaments de tipus
hospitalari al seu domicili.

Només requereix I'espai administratiu dels professionals.

7.5.7.2 Organitzacio funcional i criteris de disseny

La Unitat d'hospitalitzacié a domicili constitueix un model assistencial que proporciona cures i
atencions de nivell hospitalari al domicili dels pacients amb I'objectiu d’evitar o escurcgar
I'estada en I'hospital. Aquesta reduccid en el temps d’hospitalitzacié permet optimitzar els
recursos hospitalaris, perd sobretot representa un avantatge per als pacients, que poden
gaudir de les comoditats del seu domicili sense renunciar, per aixo, a una atencié medica
especialitzada.

La funcié de la unitat d’hospitalitzacié a domicili es atendre a pacients amb un diagnostic
establert, amb una situacié clinica estable i amb I'objectiu d’iniciar o completar un procés
terapeutic. No s’ingressen pacients per a estudi ni pacients en regim de cures pal-liatives. La
ubicacié de la unitat sera el mes propera possible a les unitats d’hospitalitzacié mediques o a
les arees ambulatories.

7.5.7.3 Quadre d’espais i superficies utils

7.5.7 HOSPITALITZACIO A DOMICILI

Superficie/ | Nombre | Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Despatx 17 2 34
Sala de treball 25 1 25
Magatzem 25 1 25
Total 84
|SUPERFiCIE U. TOTAL HOSPITALITZACIO A DOMICILI 84|
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7.5.8 CAS-CENTRE DISPENSADOR DE METADONA

7.5.8. 1 Definicio
Unitat de suport al CAS pel subministrament de Metadona. Es la unitat de referéncia per als
CAS de Tarragona, de Reus, de Tortosa, i de Vilanova i Vilafranca.

7.5.8.2 Organitzacioé funcional i criteris de disseny
Les dosis es preparen al Servei de Farmacia de I'HJ23 i es dispensen als pacients. Haura de
tenir bona relacié amb Farmacia

Accés diferenciat de la resta d’arees ambulatories, amb entrada controlada.

Compren recepcid, sala d’espera, espais de consulta, sales de reunions i area de dispensacio.
Disposara de lavabos propis i espais de suport i per al personal en un entorn protegit i segur.

7.5.8.3 Quadre d’espais i superficies utils

7.5.8 CAS - CENTRE DISPENSADOR DE METADONA

Superficie/ | Nombre | Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Consultes 17 6 102
Sala de reunions 25 1 25
Area Dispensacié 100 1 100
Sala espera 20 1 20
Recepcio 15 1 15
Lavabos de personal 4 2 8
Lavabos publics 6 2 12
Sala estris neteja 6 1 6
Total 282
SUPERFICIE U. TOTAL CENTRE DISPENSACIO METADONA 282|
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7.5.9 UNITAT DE LA SON

7.5.9.1 Definicio

Gabinet especialitzat amb 4 habitacions i una sala de control per a la realitzacié de
polisomnografies a pacients amb trastorns de la son. Els pacients requereixen passar la nit a la
unitat monitoritzats.

7.5.9.2 Organitzacio funcional i criteris de disseny
Disposara de 4 habitacions per als pacients contiglies amb un llit i lavabo amb inodor i dutxa.

Es disposara en una tranqui-la de I'hospital.

Comptara amb una sala de treball i control per monitoritzar els registres dels pacients amb
trastorns de la son.

7.5.9.3 Quadre d’espais i superficies utils

7.5.9 UNITAT DE LA SON

Superficie/ | Nombre | Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Habitacions 21 4 84|amb labavo i inodor
Control / sala informes 25 1 25
Total 109
|SUPERFI'CIE U. TOTAL UNITAT DE LA SON 109|
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7.6 AREA DE SUPORT CLINIC

7.6.1 Diagnostic per la Imatge
7.6.2 Intervencionisme

7.6.3 Laboratori

7.6.4 Anatomia Patologica
7.6.5 Banc de Sang

7.6.4 Farmacia
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7.6 AREA DE SUPORT CLINIC

7.6.1 DIAGNOSTIC PER LA IMATGE

7.6.1. 1 Definicio

El servei de diagnostic per la imatge i medicina nuclear és I'area centralitzada que té per
funcié la realitzacié de técniques diagnostiques en les que es generen imatges, estatiques o
dinamiques, amb o sense contrast, relatives a |'estructura, situacié i funcionament dels organs
i aparells de I'organisme.

Inclou la radiologia digital i intervencionista, mamografia, el TAC, RM, densitometria i les
tecniques ecografiques. També la unitat de patologia mamaria i la Medicina Nuclear

També contempla els espais de reserva per a una possible incorporacié futura de nous
equipaments medics.

7.6.1.2 Dotacio

Radiologia

Sales de Radiologia Convencional 5
Sala de Radiologia Telecomandada 1
Sala de Densitometria 1
Sala d'Ortopantomografia 1
Sala TC Dental 1
Sales de RM 2
Sales de TC 3
Sales d'Ecografia General 4
Sala de técniques especials 1

Patologia Mamaria
Sales de Mamografia 2

Sales d'Ecografia 1
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Despatxos visita medica i infermeria 2

Medicina Nuclear

Sales SPECT-TC 2
Sala PET-TC 1
Sala Mami-PET 1

Gabinet proves esforg cardiologiques 1
Sala Terapia Metabolica ambulatoria 1

Sala visita medica i infermeria 2

7.6.1.3 Organitzacio funcional i criteris de disseny
Hi haura les segiients circulacions independents de pacients:

- Pacients ingressats

- Pacients ambulatoris

- Pacients urgents
¢ El pacient arribara a la recepcid on es duran a terme els tramits administratius i sera conduit
a la sala d'espera corresponent. Si cal, el pacient passara a través del vestuari a la sala

d'exploracio.
¢ L'entrada de malalts enllitats es realitzara des de la zona d'espera especifica.

e Finalitzat I'examen, el pacient romandra a la sala o tornara a la sala d'espera fins que les

imatges siguin processades o revisades.

¢ La captura, gestio, magatzem i lectura de les imatges estara basat en els sistemes de
digitalitzacié i tractament informatic de les imatges. Hi ha d'haver connexions i accés al
magatzem d'imatges en els punts d'atencié a pacients i de treball meédic i també de forma

remota.

El servei ha d'estar disponible les 24 hores del dia els 365 dies de I'any per atendre les

exploracions de caracter urgent (radiologia i TAC).

Els espais del servei de diagnostic per la imatge i medicina nuclear es distribuiran tenint en
compte les consideracions de I'esquema seglient:
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e L'increment de l'intervencionisme i 'alta complexitat en el futur a I'hospital obligara a
disposar d’espais amb condicions “quirofanables” a la zona de Diagnostic per la Imatge.

Ocupara una superficie amplia i amb accessos facils dins del conjunt de I'hospital.

e L'area es disposara entre un passadis tecnic i un de public, sense que les circulacions es
barregin: les de professionals, pacients ingressats, subministraments pel passadis técnic,
mentre que els pacients ambulatoris i acompanyants per les circulacions de public.

e Les sales d’exploracid tindran un accés per als pacients (des dels vestidors de les sales) i un
accés per als professionals.

e El disseny i ubicacié han de permetre la seva expansié futura per adaptar-lo a la demandaii la
introduccid de noves tecnologies mitjancant la reserva d'espais o existéncia de zones
ampliables contigles.

¢ Els espais estaran condicionats i compliran la normativa respecte a proteccié radiologica i
altres requeriments especifics i propis dels diversos equipaments que s'han d'instal-lar.

e Cal preveure que la renovacidé de tecnologies fruit dels avengos tecnologics comportin fer
reformes en aquests espais en el futur.

¢ Cal preveure que els terres i estructures suportin el pes dels aparells.

e La distribucié dels espais ha de facilitar les mesures de radioproteccio, |'organitzacié del
treball i el funcionament del departament.

e Cal separar la zona de pacients de la sala d'informes i altres arees de personal.

¢ Les sales han d'estar situades en disposicid paral-lela a I'area d'espera de pacients, una a
continuacio de l'altra, per facilitar les instal-lacions i el treball del personal.

¢ La consola de control i transformadors se situaran fora de la sala.

e Les sales d'ecografia, TAC mamografia, ortopantomografia, densitometria, etc. tindran
equipaments especifics.

e Les sales s'agruparan per tecnologia i se situaran a I'entrada de la unitat dels que tenen més
transit de pacients.

e Cal preveure l'accés des d’urgéncies.
¢ El telecomandament, TC i ecograf tindran WC dins de la sala d'exploracié.

e Les sales d’exploracié tindran un accés per als pacients (des dels vestidors de les sales) i un
accés per als professionals.

e |'area d'exploracions no requereix llum natural.

¢ Hi haura un passadis técnic intern en disposicié paral-lela a les sales d'exploracio, pero per
I'extrem oposat a |'area de pacients.

e El passadis tecnic intern té visid a les sales d'exploracid a través de vidres emplomats. A la
zona adjacent a les sales es situaran les consoles de control i els ordinadors
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e Les sales amb més transit de pacients han d'estar situades més properes a I'entrada del
servei. També hi haura una agrupacio funcional de tecniques i aparells.

e Cal preveure circulacié de pacients en cadira de rodes o llitera i s'hauran de protegir de cops
portes, cantonades i rajoles.

e Les zones de pacients i personal tindran llum natural i un ambient confortable.

e Disposara d'aire condicionat a tot el departament hauria de poder regular amb
independéncia les diferents zones.

e Les portes d'entrada a les sales des de I'area de pacients han de ser de 1,40 cm i permetre el
pas de llits i aparells mobils de RX.

e Les portes dels vestidors permetran el pas de cadires de rodes.

7.6.1.5 Circuits i relacions

e La Unitat de diagnostic per la imatge haura d'estar situat a la planta baixa o soterrani,
immediatament adjacent a l'area d'Urgéncies — aixi evita I'existéncia d'una sala de radiologia
en urgéncies i trasllats-. A més, els pacients en estat critic poden requerir assisténcia urgent
durant I'exploracié.

e També ha de tenir un accés facil des de I'exterior i des de Consultes Externes.
¢ Una altra relacié rellevant és amb les unitats d'hospitalitzacid i UCls.

Veure quadre de relacions entre unitats al punt 6.7.
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7.6.1.6 Quadre d’espais i superficies utils

7.6.1 AREA DIAGNOSTIC DE LA IMATGE

RECEPCIO | ZONES DE TREBALL | SUPORT - AREES COMUNES DIAGNOSTIC PER LA IMATGE

Superficie/ | Nombre | Superficie

Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Recepcid i centraleta (Comuna Diagnostic x 15 1 15
Imatge i MNU)
Secretaria i Programacid 30 1 30
Despatx Cap Servei 15 1 15
Despatxos 12 6 72| Coordinadors, Adjunts dir., MIR,
Polivalent
Sala de reunions 25 1 25
Aula Docent 50 1 50
Sala polivalent i de descans de personal 25 1 25
Despatxos de treball medic per 6rgan- 12 5 60|Convencional, Mama, Neuro, Body,
sistema MSQ
Habitacions de guardia 12 2 24|amb lavabo, inodor i dutxa
Sala estris neteja amb abocador 6 1 6
Magatzem material 15 1 15
Magatzem equipaments 15 1 15
Lavabos de personal 4 4 16|2 per homes, 2 per dones
PACS 8 1 8
Total 376

ZONA DE RADIODIAGNOSTIC

Superficie/ | Nombre | Superficie

Espais i aparells Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Sala d'espera pacients per modalitats 25 4 100
Sala d'espera preparaci6 i enllitats 50 1 50] 6 llits
WC publics 6 3 18|3, per homes, dones i minusvalids
Sales de Radiologia Convencional 45 5 225| inclou control i cabines de pacients
Sala de Radiologia Telecomandada 52 1 52| inclou control i cabines de pacients
Sala de Densitometria 24 1 24| inclou control i cabines de pacients
Sala d'Ortopantomografia 12 1 12[inclou control
Sala TC Dental 12 1 12]inclou control
Sales de RM 80 2 160[ inclou control i cabines de pacients
Sales de TC 60 3 180 inclou control i cabines de pacients
Sales d'Ecografia General 20 4 80
Sala de técniques especials 25 1 25| Tecnologia per a Terapies diverses per

Radiofreqiiéencia, Crioablacio,
Microones... amb un Ecograf

Unitat de Patologia Mamaria

Sales de Mamografia 60 2 120| inclou control i cabines de pacients
Sales d'Ecografia 20 1 20

Despatxos visita medica i infermeria 17 2 34]annexos a les sales espera

Espais reserva per a possibles ampliacions futures 200

Total | 1.112
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ZONA DE MEDICINA NUCLEAR (MNU)

Superficie/ | Nombre | Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions

Sala espera freda pacients ambulatoris 25 1 25

Sala espera calenta pacients ambulatoris 25 1 25

Sala espera calenta pacients ambulatoris pedi 20 1 20

Zona espera pacients enllitats 30 1 30

Cubicle preparacié pacient PET 12 4 48

Sala injecci6 MNU convencional 10 1 10

Sala injeccié MNU ecoguiada 20 1 20

WC fred public 4 2 8[Homes i dones

WC calent public 4 2 8[Homes i dones

Sales SPECT-TC 60 2 120| inclou control i cabines de pacients
Sala PET-TC 80 1 80| inclou control i cabines de pacients
Sala Mami-PET 50 1 50| inclou control i cabines de pacients
Gabinet proves esforg cardiologiques 25 1 25| inclou control i cabines de pacients
Sala Terapia Metabolica ambulatoria 25 1 25

Sala visita medica i DUI 15 2 30

Radiofarmacia 80 1 80

Magatzem residus radioactius 15 1 15

Despatxos de treball medic convencional i PET| 20 2 40

Despatx responsable servei MNU 15 1 15

Despatx Radiofarmaceutic 15 1 15

Sala de Ventilacié 8 1 8

Secretaria MNU 15 1 15

Espais reserva per a possibles ampliacions futures 200

Total | 912

SUPERFICIE U. TOTAL DIAGNOSTIC DE LA IMATGE 2.400|

Cada sala d'exploracio tindra sala d'exploracio, sala de treball técnica, vestidors de pacients i WC si s'escau.
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7.6.2 INTERVENCIONISME

7.6.2.1 Definicié

Els gabinets d’intervencionisme o tipus 3 agrupen I’hemodinamica, el DIVAS (Angiografia
digital intravenosa de sostraccid) i altres técniques d’alta complexitat. Concretament aquets
gabinets realitzen I'activitat seglient:

e A les sales d’Hemodinamica es realitzen procediments d’hemodinamica cardiaca,
electrofisiologia i implant de marcapassos.

e Alessales DIVAS es porten a terme tres tipus de procediments:

1) cirurgia vascular

2) procediments de radiologia intervencionista (técniques intervencionistes amb control
fluoroscopic)

3) neurointervencionisme.

e Laresta de procediments que es realitzen sén: procediments de radiologia a la sala hibrida
— amb telecomandament i arc amb C - de la Clinica del dolor; digestiu, nefrologia, i
urologia.

e Hi ha 3 gabinets de tipus 3 (clinica del dolor i litotripsia) ubicats a la zona de gabinets de
mitjana complexitat no descrits en aquest apartat.

7.6.2.3 Dotacio

e 2 Sales d'hemodinamica

e 2 Sala DIVAS

e 1 Sala hibrida amb escopia, telecomandada i amb arc en C
e 10 Llits de preparacid i recuperacid

7.6.2.4 Organitzacio funcional i criteris de disseny
En aquesta unitat es realitzen les exploracions d'angiografia i les intervencions de cateterisme
vascular i cardiac.

Les consideracions a tenir en compte alhora de definir els espais d’intervencionisme sén els
seguents:

130



-y
.r CatSaIut Pla Funcional del nou Hospital Universitari Joan XXIIl. Document 2
Regié Sanitaria
Camp de Tarragona
A les sales d’hemodinamica i DIVAS propiament dites es realitzaran els procediments, pero a
més, hi haura la necessitat dels seglients espais addicionals:

e Sala annexa de Control que comunica amb la sala a través d'una porta plomada i un vidre
de grans dimensions plomat.

e Zona de "Transfer" on es reben els pacients ambulatoris o d'altres centres i on esperen els
pacients amb |'exploracio ja realitzada, per I’ ingrés hospitalari, al propi centre o a un altre
centre, o I’alta domiciliaria.

e Zona administrativa, zona de despatxos meédics per a informes i per al responsable,
vestuari, zona de descans per a personal sanitari, sala d’espera per als familiars, zona
d'informacié a familiars (especialment si hi ha males noticies), magatzems i WC per a
personal medic i per a pacients.

e la sala d’hemodinamica s’hauria d’equipar per la realitzacié d’electrofisiologia cardiaca
per I'aprofitament dels espais.

Algunes d'aquestes zones es poden compartir amb la resta de I'area.

7.6.2.5 Circuits i relacions

«Es una unitat diferenciada i d'accés restringit, emplacat en una area de técniques
diagnostiques i terapéutiques, a prop de les unitats de cures intensives i del bloc quirurgic
central, amb bon accés des de les unitats d'hospitalitzacid.

*Es molt important diferenciar el circuit del pacient ambulatori i el circuit del pacient
ingressat/extern. En aquest ultim cas, el pacient que vingui d’un altre hospital en ambulancia
anira directament a la sala de recovering en lloc de passar a la sala d’espera. Per tant,
I’entrada del pacient haura de ser a través tant d’una sala d’espera com d’un recovering
diferenciats per acollir el pacient amb una recepcié comuna.

e Principalment atendra pacients ambulatoris que majoritariament es donaran d’alta el mateix
dia, també pacients internats provinents de les unitats de cures intensives i cardiaca aixi com
d'urgéncies.

e El pacient sera preparat per a la intervencio i entrara a la sala d'exploracid. Posteriorment, es
recuperara en una sala de recuperacié en la propia unitat.

¢ Hi ha d'haver espais de treball per als professionals i també espais d'arees técniques.

e En el cas concret dels gabinets d’intervencionisme, tots hauran de tenir accés directe a
urgencies, a la UCl i a I'area quirdrgica. En el cas especific de ’'hemodinamica, haura de tenir
accés directe a la Unitat de coronaries.

Veure quadre de relacions entre unitats al punt 6.7.
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7.6.2.6 Quadre d’espais i superficies utils

7.6.2 AREA D'INTERVENCIONISME

ZONA D'INTERVENCIONISME

Superficie/ | Nombre | Superficie

Espais Unitat (m?) [ d'unitats | total (m?) Observacions
Sales d'hemodinamica 60 2 120
Sala DIVAS 60 2 120
Sala hibrida amb escopia, telecomandada i amb arcen C 50 1 50
Total 290

ZONES DE SUPORT HEMODINAMICA

Superficie/ | Nombre | Superficie

Espais Unitat (m?) [ d'unitats | total (m?) Observacions
Sala de control 15 1 15
Zona de transformadors 8 2 16
Tranfer / Recovering 45 1 45(5 llits de recovering
Area de descans / sala polivalent 20 1 20
Despatx d'informes 16 1 16
Despatx de responsable de la unitat 12 1 12
Recepcid pel secretari 10 1 10
Magatzem propi d'hemodinamica 16 1 16
Lavabos personal 4 1 4
Total 154

ZONES DE SUPORT DIVAS | SALA HiBRIDA

Superficie/ | Nombre | Superficie

Espais Unitat (m?) [ d'unitats | total (m?) Observacions
Sala de control DIVAS 15 1 15
Sala de control sala hibrida 8 1 8
Zona de transformadors 8 1 8
Tranfer/ Recovering 45 1 45|5 llits de recovering
Sala polivalent (i descans) 20 1 20
Despatx d'informes 16 1 16
Despatx de responsable de la unitat 12 1 12
Recepcio pel secretari 10 1 10
Magatzem propi de DIVAS i sala hibrida 25 1 25
Lavabos personal 4 1 4
Total 163

ZONA COMUNA D'HEMODINAMICA | DIVAS

Superficie/ | Nombre | Superficie

Espais Unitat (m?) [ d'unitats | total (m?) Observacions
Vestuaris 20 1 20
Sala d'espera de familiars 30 1 30
Lavabos pacients 4 2 8
Total 58
|SUPERFI’CIE U. TOTAL INTERVENCIONISME 665|

A part d’aquest espais assistencials s’inclou com a gabinets tipus tres els 2 gabinets tipus 2 de
clinica del dolor i el de litotripsia descrits en I'apartat de gabinets tipus 2.
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7.6.3 LABORATORI

7.6.3. 1 Definicio

Area destinada a la practica d'analisis cliniques, en funcionament les 24 hores del dia els 365
dies de I'any.

L'Hospital Joan XXIIl compta actualment amb el Laboratori territorial integrat de I'ICS Camp de
Tarragona i Terres de I'Ebre, amb una cartera amplia de productes i serveis i una gran
capacitat de produccid i atencié.

El laboratori comptara amb una zona d'extraccions adjacent i estara comunicat amb les
diferents unitats de la Clinica que necessitin a través de tub pneumatic.

També comptara amb zones administratives, de treball i personal, magatzem, arxius i altres
espais de suport.

7.6.3.2 Tendéncies

L'entorn i les variables que poden tenir repercussions al dimensionament del laboratori sén les
seglents.

e Demanda en augment constant, amb una poblaci6 més envellida i amb malalties
croniques.

e Tractaments medics més personalitzats i costosos (a Catalunya, el cost dels tractaments
citostatics s’ha multiplicat per tres en els darrers cinc anys) i amb una utilitzacio creixent.

e Evolucio tecnologica:

Augment de I'automatitzacié i robotitzacid de totes les arees.

Noves tecnologies de la informacid i les telecomunicacions.

Miniaturitzacio dels instruments.

Introducciod de técniques relacionades amb la protedomica i genomica.

Desaparicio progressiva de la barrera entre les diferents especialitats de laboratori.

e Lestendéncies en organitzacio

Combinar centralitzacid i descentralitzacid, en forma d’una xarxa estructurada a
I’entorn de laboratoris de referéncia.
Laboratoris de referéncia connectats informaticament i dotats d’un sistema eficient de

transport de les mostres.

Laboratoris de resposta rapida als centres vinculats.

Una organitzacié basada en l'avaluacié de les competéncies tant com en la dels
objectius.

Eliminacio de les barreres entre les diferents arees del laboratori.

Deslligar I'organitzacié del laboratori de la cadena d’extraccié i el torn Unic.
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e Lestendéncies econdomiques

— Increment de costos de les noves tecnologies.

— Disminucié de les tarifes.

- Sistema de pagament capitatiu.

- Avaluacié dels laboratoris per resultats i objectius.

- Major competéencia per possibilitats d’externalitzacio del servei.

- Establir pressupost de consum de laboratoris a las direccions cliniques i controlar-les
dintre de les DPO.

e Lestendéncies en qualitat

- Atansar I'atencio al pacient.

- Proves a la capcalera de la pacient (point of care).

- Moduls d’extraccid periferica.

- Totes les dades del pacient en un sol registre o procés assistencial.

- Certificacio dels laboratoris per acreditacions ISO.

- Consulta de resultats on-line i registre electronic a la Historia Clinica.
- Peticions electroniques.

7.6.3.3 Dotacio

e Aread'extraccions: 4 cubicles

e Preparacio, distribucid, preanalitica
e Bioquimica /Immunoquimic

Hematol-hemostasia
e Lab.Urgéncies

Microbiologia

Biologia Molecular

Biologia Hematica

Immunologia

7.6.3.4  Organitzacid funcional i criteris de disseny
Caracteristiques dels espais:

e L'area de recepcié haura de comptar amb 3 subespais: sala de recepcié de mostres i
preanalitica, area d’extraccions, i sala d’espera.

e La sala de recepcié de mostres i preanalitica (60m?) és un espai obert per la recepcié de
mostres, manipulacid, identificacid, classificacié i pre-analitica. Es convenient que es trobi
a la sortida dels cubicles d’extraccid, on es preparen les mostres pels diferents
departaments, es fa I'identificacid positiva de la mostra, es gestionen les incidéncies en la
recepcid i es preparen les mostres externes. La recepcid de les mostres de tots els
departaments es fara de forma centralitzada.
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L’equipament previst és el seglient: 6 llocs de treball de manipulacié de mostres (1.2 ml de
taulell per persona per poder tenir 2 neveres obertes una nevera que son aprox. 3-4
gradetes de cada nevera i poder preparar les mostres); 4 metres lineals de taulell de treball
addicionals i per preparar les mostres que deuen ser derivades a centres aliens; 6
centrifugues col-locades sobre un suport. L’alcada de la tapa d’obertura de les centrifugues
ha de quedar a 70 cm., 4 dedicades a sérum, 1 per coagulacié i una per orina; 2
congeladors / neveres per guardar les mostes per enviar a laboratoris externs; 2 llocs de
treball de consulta de peticions i mostres; i 20 m? de prestatgeries per guardar les neveres
i material divers.

Els requisits estructurals sdn: bona il-luminacio; linia de corrent amb proteccid individual
per les centrifugues; portes d’accés amplies per poder entrar i sortir amb facilitat; 1 piques
d’aigua, neta/ bruta; una zona aillada per les centrifugues; preferiblement llum de
I’exterior; i alcada del sostre aconsellada de 3m.

L’area d’extraccions (5x4 m?, 20 m?2) estara formada per 4 cubiculs individuals amb circuit
d’entrada i sortida diferenciat, amb piques d’aigua i seients extensibles, situats entre la
sala d’espera i I'espai de preparacié de mostres, un d’ells com a minim amb camilla
permanent.

La sala d’espera (40 m?) haura d’estar prop dels cubiculs d’extraccid, amb seients
configurables en bancs de 3-4 cadires.

L’area productiva és el laboratori automatitzat en cadena (270 m?), un espai on es fa el 80-
90% de la feina del laboratori. Es tracta d’'un espai comu per técnics de laboratori i
facultatius. En aquest espai conviuran instruments de diferents arees de coneixement com
Bioquimica, Hematologia, Immunoquimica. L’equipament previst és una cadena analitica
amb 2 carregadors de 1.000 mostres cadascun amb els seglients aparells connectats:
analitzadors bioquimica, analitzadors immunoquimica, analitzadors hematometria,
coagulometre, i distribuidor/aliquotador. Inclou I'espai especific d’urgéncies.

Els requisits estructurals sén: sistema d’aigua destil-lada; punts d’aire comprimit cada 5m;
diversos punts d’aigua i desaigua per poder connectar els analitzadors; resistencia del terra
min 400 kg/m?; bona climatitzacioé (sobre dimensionada en un 300% per poder compensar
la calor despresa pels instruments. Es recomana fer I'estudi més precis quan es conegui la
instrumentacié que s’ instal-lara finalment); 4 piques d’aigua. Intentar en el possible que
sigui el mes diafan possible i evitar posar columnes que dificultin la instal-lacié de cadenes.

Els accessos i portes han de ser amplies per poder introduir la maquinaria i analitzadors. Es
preferiblement llum de I'exterior. Una algcada del sostre aconsellada de 3m. Ha de disposar
de varis punts de corrent trifasica per poder connectar alguns instruments de gran
capacitat, i 20 m lineals de taulell de treball per poder ubicar els instruments i realitzar les
feines manuals. Pis aillant i funcionalment apte per un laboratori clinic. Una instal-lacié
eléctrica amb poténcia adient per el funcionament simultani de tot I'equipament, amb un
servidor d’alimentacid ininterrompuda (SAl) i amb punts de connexid eléctrica amb presa
de terra, cada dos metres lineals. Quant a la sala d’instal-lacions, és aconsellable disposar
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d’una sala tecnica per posar-hi instruments necessaris per la producciéo com sistemes d’
aigua, compressors, etc...

e |’area d’especialitats (170 m?) és una area destinada a fer proves, no incloses en I'area
d’automatitzacié. S’organitza en arees de coneixement: proteines i proteinograma,
hematologia i hemostasia especials, orines etc. Els requisits estructurals son els seglients:
diversos punts d’aigua per poder connectar els analitzadors; algada del sostre aconsellada
de 3m; previst de tamborets. L'equipament haura de ser: analitzadors d’orines; analitzador
sediments; analitzador VSG; tenyidor d’extensions; coagulometre off-line per fer factors i
altres tecniques especials; microscopis; proteinograma; nefelometre; i neveres d’us
general per el magatzematge de reactius llestos per I'Us.

e |’area de microbiologia (160 m?) inclou Micobacteris, Hemocultius, Orines, Exsudats
generals, virologia, etc... Es un espai diferenciat de la resta de produccié amb entrada
independent. L'equipament previst és el seglient: 1 aparell d’identificacié i CMI Microscan
WAO96; 1 aparell lector d’hemocultius; 4-6 estufes especifiques (CO2, 902, Hemocultius,
etc...); 4-6 neveres; 1 Campana de flux laminar; 2 microscopis (un opticiun
fluorescencia); 1 camera per naerobis.

e Els requisits estructurals son: per les arees de deteccié de Micobacteris cal una area de
bioseguretat de nivell 2; 15 m lineals de taulell de treball; 2 piques d’aigua; assecador de
mans de paper; 1 dispositiu de rentat d’ulls. A més, convindria que una part tingués poca
llum natural 12m2 per a microscopia de Fluorescéncia; magatzem fungible 15m?; 2 piques
d’aigua; i una algcada del sostre aconsellada de 3m.

e |'area de Biologia Molecular (75m?) haura de tenir un equipament de seqlienciacio i
carrega viral. Els requisits estructurals sén: varis punts eléctrics i de connexid per xarxa;
espai diafan aillat de la resta; 6 ml de taulell de treball; 1 punt de treball ofimatic a prop de
I’ espai de Microbiologia; una campana de Bioseguretat nivell 2. Es tracta d’una area
técnica que es preveu de gran desenvolupament donant suport especialment a Genetica,
Anatomia Patologica i Microbiologia.

7.6.3.5 Circuits i relacions

e |'area d'extraccions és una area destinada a I'obtencié de mostres de sang de pacients pel
que haura de tenir de facil accés per facilitar I'entrada i sortida d'un volum alt de pacients
ambulatoris.

¢ Mitjangant tub pneumatic rebra les mostres de les diferents arees assistencials de I'Hospital.

Veure quadre de relacions entre unitats al punt 6.7.

7.6.3.6 Quadre d’espais i superficies utils
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7.6.3 LABORATORI

Espais del laboratori recentment instal.lat a I'Hospital

Superficie/ | Nombre Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats total (m2) Observacions

Lavabo pacients/minusvalits 6 1 6
Recepcid/sala d' espera 40 1 40
Area d'extraccions 5 4 20
Preparacid, distribucié, Preanalitica 60 1 60
Secretaria /Registre 60 1 60
Bioquimica /Immunoquimic 150 1 150
Hematol-hemostasia 75 1 75
Lab.Urgencies 45 1 45
Zona freda/Magatzem 15 1 15
Zona bruta/Residus 8 1 8
Zona neta /Estris neteja 8 1 8
Lavabo personal 4 1 4
Subtotal 491
Microbiologia 160 1 160
Biologia Molecular 75 1 75
Biologia Hematica 40 1 40
Immunologia 90 1 90
Orines 40 1 40
Zona freda/Magatzem 40 1 40
Zona bruta/Residus 8 1 8
Zona neta /Estris neteja 8 1 8
Lavabo personal 4 1 4
Sala de descans 15 1 15
Subtotal 480
Area informatica/Servidor/Connexions 20 1 20
Vestuari homes/Lavabos 20 1 20
Vestuari dones/Lavabos 80 1 80
Area Gestio 15 1 15
Area Qualitat 15 1 15
Sala Polivalent 60 1 60
Arxius ISO 25 1 25
Arees de validaci6 facultativa 15 3 45
Despatxos direccid 15 4 60
Laboratori d'avaluacié 70 1 70
Habitacions de Guardia 12 1 12|amb lavabo i inodor
Sala de reunions 16 1 16
Sala d'estris de neteja 6 1 6
Magatzem 10 1 10
Subtotal 454
ISUPERFiCIE U. TOTAL LABORATORI 1.425|
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7.6.4 ANATOMIA PATOLOGICA

7.6.4.1 Definicié

La funcio del Servei d'Anatomia Patologica és I'estudi de mostres i teixits biologics que en el
camp de la seva especialitat es requereix tant per als pacients ambulatoris i hospitalitzats com
per als que estan en tractament quirurgic.

Es tracta d'un servei de referéncia per al territori, pel que disposara de capacitat i d’'una
cartera de productes i serveis amplia.

Disposara de sala de Necropsies.

7.6.4.2 Tendéncies

El futur del Servei dependra dels desafiaments que es plantegin a I'hospital. L’equip huma
necessari variara en dependéncia de la complexitat dels processos i de la quantitat de treball a
realitzar.

En aquest sentit s’han de considerar els plans funcionals actuals que s’estan treballant a nivell
de la Regidé Sanitaria Camp de Tarragona i que impliquen la coordinacido entre els diferents
proveidors, involucrant a serveis medics (endocrinologia, digestologia, neurologia), quirurgics
(cirurgia general -cirurgia de colon i recte, hepatobiliar, gastrica-, cirurgia toracica,
otorinolaringologia,...), i pediatria. A més, s’ha de tenir en compte la planificacid a curt termini
d’interrelacions amb el Pius Hospital de Valls centrades en els serveis d’anatomia patologica.

Les relacions funcionals generaran un increment de l'activitat dels Serveis de suport a
I'assisténcia i, respecte al Servei d’anatomia patologica, una major quantitat i complexitat de
les peces quirdrgiques rebudes, que requeriran un processament molt més divers i, per tant,
obligaran a disposar de més espai per la seva tecnificacid i emmagatzematge posterior.

El desenvolupament en creixement de diverses patologies oncologiques (mama, tumors
ginecologics, d’esfera maxil-lofacial, melanoma..) generara la modificacié i/o introduccié de
nous procediments d’estudi com el sistema OSNA (one-step nucleic acidamplification) per
I'estudi del gangli sentinella, la bidopsia liquida. A més, el futur de I'anatomia patologica
dependra, en gran mesura, del seu paper en la medicina personalitzada, especialment en la
oncologia, en relacié amb I'enorme desenvolupament dels biomarcadors en mostres tissulars,
que permeten la terapia dirigida.

La posada en marxa de la UCI pediatrica produira un increment en el nombre de pacients
critics i, per tant, un augment del nombre d’estudis necropsics a realitzar, de manera que es
requerira una sala d’autopsies més amplia, amb major i millor dotacié d’infraestructures.

La millora dels sistemes de tragabilitat per la gestid interna de les mostres, aixi com la
implantaci6 de metodes de digitalitzacié i escanejat de laminetes, permetran una major
precisid i fiabilitat del procés diagnostic.

Per tot aix0, el Servei s’ha de concebre de manera que permeti que les instal-lacions tinguin la
major flexibilitat possible, per facilitar la maxima adaptacié futura mitjancant la incorporacio
de noves tecnologies, i I'adequacid de noves tendéncies organitzatives.
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7.6.4.3 Dotacio

e Recepcié de Mostres

e Sala de Tallat

e Laboratori

e Sala Citotécniques

e Sala de reunions - Aula docent

e Sala de Sessions / Revisié Diagnostic
e Despatx residents

e Despatxos facultatius 9

e Sala d'autopsies

7.6.4.4 Organitzacio funcional i criteris de disseny

e El Servei d’Anatomia Patologica (AP) és un servei central de I'hospital que examina mostres
tissulars amb I'objectiu de diagnosticar les neoplasies i contribuir molt significativament al
diagnostic de molts altres tipus de malalties.

e Aquests diagnostics sén un pilar fonamental a I'assisténcia hospitalaria, amb repercussions
en la qualitat de les cures prestades, els intervals de temps en les decisions terapéutiques dels
facultatius de les diverses especialitats assistencials cliniques, i els temps d’hospitalitzacio. Per
tant, és essencial una sincronitzacié molt precisa i d’alta responsabilitat en totes les arees de
treball, per tal d’obtenir la maxima exactitud en el diagnostic en el menor temps possible.

e |’activitat assistencial consisteix en estudis histopatologics (biopsies, peces quirurgiques,
biopsies intraoperatories), estudis citologics i de puncié-aspiracio (citologies), estudis
necropsics clinics d’adults i fetus (autopsies).

¢ Addicionalment, s’"ha de comptar amb un espai, en I'area de gabinets de I'Hospital, per la
realitzacié de I'activitat diagnostica-intervencionista que és la consulta de Puncié Aspiracio
amb agulla fina (P.A.A.F.).

¢ Una adequada ubicacid, disseny i distribucié d’espais permetra disminuir els riscos propis i
inherents a la seva activitat, principalment si s’Tacompanyen de sistemes de ventilacié (amb
condicions d’humitat, temperatura i neteja optims) independents pel correcte control de
contaminants i eliminacié de gasos, d’una bona il-luminacié natural, de métodes normalitzats
d’evacuacié de residus (quimics i biologics), i de mesures de seguretat per la utilitzacié de
reactius inflamables i nocius.

7.6.4.5 Circuits i relacions

e La unitat haura de comptar amb facil accés al bloc quirdrgic central i a la cirurgia
ambulatoria, donat que l'area quirdrgica és la principal generadora de mostres per estudis
anatomopatologics, sobre tot les que requereixen d’'una resposta rapida en I'acte
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intraoperatori. Perd0 també, haura de tenir una bona comunicaci6 amb les unitats
d’hospitalitzacid, els gabinets d’exploracions, cures intensives i urgéncies, ja que generen un
enorme volum de mostres per estudi diferit.

e La infraestructura del Servei d’anatomia patologica ha de estar dissenyada d’acord amb els
requeriments propis del seu nivell de seguretat biologica i ambiental, de manera que es faciliti
I'atencié als usuaris, el moviment intern del personal, i el flux de mostres. Els requisits
funcionals variaran depenent de la carrega de treball i del tipus de procediments tecnics que
s’hi realitzin.

e El transport de mostres es realitzara per dos vies: personal i directament al Servei
d’Anatomia Patologica, per lo que la distancia a cobrir entre les unitats de procedencia i la
destinataria han de ser la menor possible; mitjangant la col-locacié d’un tub neumatic (sistema
molt més complexa d’instal-lar en edificacions ja construides)

e En general, dins del Servei s’han de contemplar dues zones: una comuna i accessible a
tothom i un altre exclusiva, amb circulacié restringida al personal propi del Servei (que permeti
mantenir les normes de Seguretat).
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CIRCUIT DE MOSTRES DINS DEL SERVEI

Diferents
unitats de
I’hospital
* Recepcio de
Secretaria mostres

A

Despatx

resident » Despatxos

facultatius

CIRCUIT DE MOSTRES AMB LA RESTA DE L’'HOSPITAL

[ BLOC QUIRURGIC }

[ HOSPITALITZACIO

GABINETS

[ CONSULTES EXTERNES ]

Veure quadre de relacions entre unitats al punt 6.7.

141



-y
.r CatSaIut Pla Funcional del nou Hospital Universitari Joan XXIIl. Document 2

Regié Sanitaria
Camp de Tarragona

7.6.4.6 Quadre d’espais i superficies utils

7.6.4 SERVEI D'ANATOMIA PATOLOGICA

Superficie/ | Nombre | Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Secretaria 35 1 35
Sala d'espera 20 1 20
Recepci6 de Mostres 20 1 20
Sala de Tallat 40 1 40
Laboratori 200 1 200
Magatzem 60 1 60
Sala Citotécniques 30 1 30
Sala de reunions - Aula docent 30 1 30
Sala de Sessions / Revisi6 Diagnostic 20 1 20
Despatx residents 30 1 30
Despatxos facultatius 12 9 130
Sala descans-office 12 1 12
Vestidors 25 1 25
Sala d'autopsies 50 1 50
Total 702
SUPERFICIE U. TOTAL ANATOMIA PATOLOGICA 702|
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7.6.5 BANC DE SANG

7.6.5.1 Definicio

Unitat destinada a la promocié de la donacid de sang, al processament, control i
subministrament d ela sang a les unitats de I'hospital que ho precisen .

Aguesta unitat esta gestionada per la empresa publica BST.

7.6.5.2 Organitzacio funcional i criteris de disseny

L'espai es divideix en 4 arees principals: donacid, transfusio, tractament de pacients i espais
administratius / oficines. Aquestes arees han d’estar situades en un mateix espai de manera
horitzontal i no vertical.

Els dos primers espais haurien de tenir il-luminacio natural aixi com la zona de despatxos i una
bona climatitzacio en tots les instal-lacions.

Els fluxos de comunicacid haurien de ser els seglients:

— Comunicacié amb els fluxos principals de visites i persones que vinguin de I'exterior.

Comunicacié amb I'accés de mercaderies des del moll de carrega per als fungibles.

Necessitat de tub pneumatic al laboratori de transfusié amb connexidé principalment
amb urgéncies, laboratoris, quirofans, UCI, hospitalitzacid, etc...

Recorregut i accés a les zones de transfusid.

Comunicacio vertical amb les zones amb possibilitat de transfusio.
Segons la tipologia, els espais haurien de tenir les seglients caracteristiques:

- Donaci6é 160m’
- Sala d’espera per a unes 10 persones: 20m?
- 2 despatxos d’entrevistes: 10m*x2
- Sala de donacié: 60m?
- Lavabos donants: 10m°x2
- Zona de refrigeri: 20m?
- Despatx doble per promocié: 10m*x2

- Transfusi6 160 m*
- Sala de neveres: 30m? (amb capacitat de resisténcia d’uns 1.000 kg/m?”
- Espailaboratori: 80m?
- Magatzem (per a tota la Unitat, inclos el material d’extraccié de teixits): 40 m?.
- Arxiu i fotocopiadora A3: 10m*

- Tractament de pacients 40 m’
- Sala de tractament per a 2 llits amb separacié per mampares: 10 m* x2
- Lavabo pacient:10m*
- Zona de poiata: 10m’
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- Espais administratius: 185 m>.
- Aula de formacié i sala de reunions: 40m*
- Despatx per al cap de centre: 20m?
- Despatx per al coordinador: 20m?
- Despatx d’infermeria: 10m?
- Office: 20m?
- Despatx per als facultatius: 25m”
- Zona de vestidors+lavabos per 30 persones (20% homes i 80% dones): 45m*
- Sala de neteja (carro, abocador i material): 5m?

7.6.5.3 Circuits i relacions

Els circuits a tenir en compte alhora de dissenyar el Banc de Sang sén els seglients:

Pacients:

— El personal transfon a totes les plantes i, per tant, es necessita accés directe i sobretot,
a prop dels ascensors.

— Els pacients s’adrecen al Banc de Sang per fer els tractaments a les seves instal-lacions.

Donants:

— Ha de ser molt visible i, sobretot, accessible des del carrer, ja que el 80% de les
persones que s’hi adrecen no tenen relacié directa amb I’hospital si no que venen
exclusivament a fer una donacié.

— Calsituar-se al més proper possible de I’'entrada del nou hospital.

Mercaderies:

— Diariament hi ha recollida i entrega de sang.

— Diariament hi ha reposicid de material al magatzem del Banc de Sang per part de
Logaritme.

Sortides dels equips mobils:

— S’han de tenir en compte les campanyes de donacid de sang i per tant, cal tenir
entrada i sortida tant de material com de personal cap a les furgonetes a I'exterior.

— Calen 2 places d’aparcament per les furgonetes, les quals haurien d’estar el més
proper possible a I’'entrada.

Veure quadre de relacions entre unitats al punt 6.7.
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7.6.5.4 Quadre d’espais i superficies utils

7.6.5 BANC DE SANG

Superficie/ | Nombre | Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Sala de donacid 135 1 135
Laboratori de transfusié 135 1 135
Tractament de pacients 36 1 36
Espais administratius i altres 155 1 155
Total 461
SUPERFICIE U. TOTAL BANC DE SANG 461|
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7.6.6 FARMACIA

7.6.6. 1 Descripcio

Es I'area destinada a ubicar els serveis de farmacia hospitalaria.

Els espais situats al centre inclouen l'adquisicié i magatzem de farmacs, la zona de preparacid i
laboratori, i la dispensacié i distribuci6 de medicaments per unidosi, les activitats de
farmacologia clinica i la dispensacié de medicacié ambulatoria.

7.6.6.2. Tendéncies

Els aspectes importants alhora de definir els espais del servei de farmacia son els segiients:

1. Innovacio e Sistemes automatitzats de dispensacié i emmagatzematge
tecnologica de medicaments (SADME).
e Codis de barres per a gestio del medicament (adquisicid,
emmagatzematge, dispensacio i administracio).
e Implantacio de sistemes de PEA/REAM.
e Control de pesada, codi de barres i automatitzacio en la
preparacié de medicaments.
e Sales blanques per millorar la qualitat i la seguretat en la
preparacio de la medicacié endovenosa.

2. Atencioé e Programes de seguiment i monitoritzacié de pacients tant
farmaceutica ingressats com ambulatoris i externs.
e Integraci6 efectiva del farmaceutic en els equips
multidiscliplinars.
e Integracido del farmaceutic en comissions i comités on
existeixi utilitzacié de medicaments.

3. Gestio clinica e Desenvolupament del concepte de gestid clinica per a la
optimitzacid dels recursos disponibles i la pressa de
decisions.

4. Programes de e Implantacid de normes ISO 9001 o EFQM per la gestid per

qualitat i seguretat processos.

e Millora continua del procés de utilitzaci6 de medicaments
(adquisicid-prescripcio-validacié-distribucid-administracio-
seguiment) a traves d’'implantacié del sistema de PDCA.

e Implantacido de la metodologia de gestié de riscos en tot
procés d’utilitzacié de medicaments.
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5. Sistemes de °
informacio
[ ]
[ ]
6. Contractacio de °
serveis a tercers °

7.6.6.3 Dotacio
La Farmacia de I'Hospital compta

Sistemes de notificacié d’incidents integrats.

Sistemes d’informacié integrats en moduls de prescripcio-
administracid.

Accés als coneixements farmacoterapeutics a través de les
noves tecnologies.

Difusié de informacié farmacoterapeutica a través de nous
canals i a gran escala.

Formulacié magistral.
Preparacio de MIV (catering).

ra amb les seglients zones:

RECEPCIO DE MEDICAMENTS, EMMAGATZEMATGE | REENVASAT

e Recepciéo medicaments

e Magatzem general

e Magatzem de gran volum
e Camera frigorifica

e C(Caixa forta

e Assajos clinics

e Reenvasat

AREA DE DISPENSACIO INTRAHOSPITALARIA

AREA DE DISPENSACIO AMBULATORIA

e Sala de dispensacio i magatzem

e Despatx atencié farmacéutica 3

AREA D'ELABORACIO

e Area de farmacotécnia

e Preparacié d'esterils en CFLH
e Preparacié d'esterils en CFLV
e Area de validacié

e Area de farmacocinética

AREES DE TREBALL | PERSONAL

ALTRES ESPAIS DE SUPORT
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7.6.6.4 Organitzacio funcional i criteris de disseny
El Servei de farmacia té com a finalitat la utilitzacié racional, eficac, segura i economica de tots
els medicaments, productes farmaceéutics i material sanitari fungible, que hagin de ser
administrats als malalts hospitalitzats.

Es tracta d'un servei central de suport que distribueix medicaments i material sanitari a les
unitats d'hospitalitzacid, unitat de critics, quirofans, hospital de dia, gabinets, consultes
externes, centres d’atencid primaria i hospital sociosanitari, a més de dispensar directament
medicaments a pacients de forma ambulatoria.

Aixi doncs, les caracteristiques funcionals d’un servei de farmacia sén de tipus assistencial,
tecnologic, cientific i administratiu.

Les caracteristiques propies dels espais haurien de ser les seglients:

L’area de secretaria ha d’estar propera a la zona de recepcié de medicaments, al magatzem i a

I’area de reposicio d’estocs, amb espai suficient per al personal administratiu i arxius: 30 m2.

L'area de recepcié de medicaments, hauria de situar-se a prop de la zona de descarrega de

mercaderies de I'Hospital o comunicada amb la mateixa per un muntacarregues.

L'area de magatzems ha de donar cabuda a diferents tipus de magatzems: magatzem general

(250 m?), magatzems de termolabils (camera frigorifica i congeladors: 20 m?), magatzem de
productes inflamables segons directrius de seguretat d’inflamables (10 m?2), magatzem
d’estupefaents (10 m?) i magatzem d’assajos clinics (10 m?). Ha d’haver espai suficient per
circular les mercaderies des de la zona de recepcid als diferents magatzems mitjangant
transpalets.

En cas d’automatitzacié dels magatzem (Kardex®, Grifols) seran necessaris: magatzem general
(130 m?, alcada 2,75 m), i magatzems de termolabils (camera frigorifica i congeladors: 30 m?,
alcada 2,8 m). En cas de robotitzacié dels magatzems (Oppent®) seran necessaris: 100 m?
(algada minima de la sala 3 m i carrega minima a suportar pel forjat de 600 kg/m?).

L’area de dispensacié intrahospitalaria ha d’estar dimensionada per realitzar la dispensacio de

medicaments en dosi unitaria i la dispensacié pel sistema tradicional d’estocs de planta. Ha
d’estar propera a I'area de magatzem. Cal habilitar quatre “U” i la zona d’emmagatzematge de
carros d’unidosi: 120 m?. En cas de robotitzacio de la unidosi (Oppent®) seran necessaris: 90
m? (algada minima de la sala 2,80 m i carrega minima a suportar pel forjat de 500 kg/m?).

Per a la reposicié per estoc, hi haura una finestreta exterior al Servei per la dispensacié dels

medicaments urgents que es necessiten a les unitats d’infermeria: 20 m? En cas
d’automatitzacio de la unidosi amb Kardex® (Grifols): 80m? (al¢ada 2,7 m).

L’area de dispensacié ambulatoria ha de tenir accés directe dels pacients des de féra del servei

i ha de tenir una sala d’espera de pacients, una sala de dispensacié (finestreta) i
emmagatzematge d’MHDA, i un minim de tres despatxs per a consulta d’atencié farmaceutica:
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100 m2. En cas de robotitzacié d’aquesta area (Oppent®) seran necessaris: 80 m? (alcada
minima de la sala 3 m i carrega minima a suportar pel forjat de 600 kg/m?). En cas
d’automatitzacié d’aquesta area amb Kardex® (Grifols): 60 m? (alcada 2,8 m).

L'area de Farmacotécnia ha de constar de: zona de recepcid i de verificacié de les primeres

materies; zona d’elaboracid, zona d’emmagatzematge de primeres mateéries, de material de
condicionament i de preparats oficinals; i zona de registre. En total: 30 m2. En cas d’incorporar
sala tipus Misterium® (Grifols):25 m? (alcada 2,7 m).

L’area de reenvasat ha d’estar situada propera al magatzem: 15 m2.

L'area de preparacié de terapia intravenosa (citostatics, nutricions parenterals i barreges

intravenoses) ha d’estar integrada per una zona de cabines de flux laminar vertical per
preparar citostatics i una altra de cabines de flux laminar horitzontal per preparar nutricions
parenterals, barreges intravenoses i formulacié de preparacions estérils amb una antecambra
comuna per a preparacié del personal manipulador. Constara també d’una zona de magatzem,
neveres, arxiu, registre: 80 m2. En cas d’incorporar sales blanques tipus Misterium® (Grifols):
50 m?2 (al¢ada 2,7 m).

El centre d’informacié de medicaments (CIM) és una zona de biblioteca i area de treball: 30 m2.

L'area de recepcid de visites es situara a prop de I'area de secretaria per canalitzar les visites

segons finalitat. També ha de tenir una petita sala d’espera. En total uns 15 m2.

L’area de personal farmacéutic constara de despatxos de 15 m? cadascun (90m?), dues sales de

reunions; una gran (40 m?2) i una petita (20 m?2). Sala d’esbarjo de 20 m?, lavabos de 10 m? i
vestuaris de 10 m?.

7.6.6.5 Circuits i relacions
Es necessari assegurar que |'area de farmacia estigui en una zona neta de I'hospital.

Un dels factors a tenir en compte per a ubicar el servei de Farmacia i la seva distribucid interna
és I'avaluacio de la circulacié més eficient de persones i medicaments tant de manera interna
com externa.

Circuits de persones i medicaments
Pel que fa a la circulacié de persones, aquesta vindra determinada pels seglients parametres:

Circulacio de persones externes al Servei de farmacia

e Atencidé a pacients externs procedents directament de domicilis, de les consultes
externes de I'hospital o de Hospital de Dia que seran atesos a |'area de dispensacié
ambulatoria
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e Circulacid de monitors d’assajos clinics, visitadors medics i visites en general que
hauran de ser atesos per secretaria i el personal farmaceutic.
e Circulacié de personal hospitalari per la peticid i/o recollida de la medicacié que seran
atesos per I'area de dispensacié intrahospitalaria.
e Atencié6 al personal sanitari hospitalari per la resoluci6 de consultes
farmacoterapeéutiques i que seran atesos a la zona de despatxos.
e Distribucié dels farmacs citotoxic o perillosos que hauran de custodiar-se segons les
recomanacions vigents i que seran atesos per I'area de preparacié de medicaments.

Circulacid del personal del Servei de Farmacia

També és important estudiar els circuits del personal intern del Servei de farmacia.

El personal farmaceéutic ha de tenir un accés rapid a la zona de preparacié de medicaments, al
centre de informacié de medicaments i al control de gestié administrativa.

El personal técnic ha de tenir una accés comode als vestuaris i a la zona de dispensacions ja
sigui intrahospitalari com ambulatori.

Circulacié de medicaments

Es necessari avaluar el circuit que tindran els medicaments des de la seva adquisicio fins a la
seva preparacio i dispensacio per tal d’agilitzar els fluxes.

Es important un accés directe a la Farmacia per al subministra de medicaments procedents
dels proveidors i que al costat d’aquest zona s’ubiqui la recepcié de medicaments que permeti
la verificacié de la comanda.

La zona de magatzem ha d’estar propera a la zona de recepcié al igual que la cambra frigorifica

Es necessari un Unic lloc d’emmagatzematge per a cada medicament per facilitar la seva
localitzacié si no existeix un sistema automatitzat.

La zona d’unidosis ha d’estar propera al magatzem de medicaments i tenir suficient espai per a
dipositar els carros de medicacio.

La zona d’unidosi ha d’estar situada de tal manera que es faciliti la distribucié de la medicacio a
la resta d’unitats hospitalaries.

Les relacions que haura de tenir el Servei de farmacia amb la resta de I’hospital han de tenir les
particularitats seglients:

e Ubicar el Servei de farmacia dins de I’hospital en una zona amb accés exterior directe i
ben comunicat amb la resta de les unitats per a agilitzar la distribucié de medicaments
i el flux de persones.

e Reduir al maxim les vies de comunicacié entre les diferents arees d’un servei de
farmacia per tal sigui comode i confortable.

e Planificar les arees amb la maxima flexibilitat.
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Complir la normativa vigent i les recomanacions en les arees de elaboracié.

Concretament el seu emplagament observara els segilients criteris:

La via d’accés del servei sera diferent a la de les vies brutes de I'hospital.

Facil accés des de l'exterior per facilitar la recepcié de medicaments des dels
laboratoris farmacéutics.

Proximitat d’ascensors i de muntacarregues per facilitar la distribucid.

Bona comunicacié interna amb la resta de I'hospital que faciliti la distribucié de
medicaments a les unitats d’infermeria (estocs o carros d’unidosi).

Facil comunicacié des de consultes externes per facilitar la recollida de medicacid
(MHDA) als pacients ambulatoris.

Facil comunicacié amb Hospital de dia per a optimitzar la dispensacié de mescles
intravenoses preparades en el Servei de Farmacia.

Disponibilitat d’espai que permeti la ubicacié contigua de les diferents arees del Servei
de farmacia i compleixi la normativa legal vigent

Veure quadre de relacions entre unitats al punt 6.7.
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7.6.6.6 Quadre d’espais i superficies utils
7.6.6 FARMACIA

RECEPCIO DE MEDICAMENTS, EMMAGATZEMATGE | REENVASAT

Superficie/ | Nombre Superficie
Espais Unitat (m2) | d'unitats total (m2) Observacions
Recepcié medicaments 30 1 30
Magatzem general 200 1 200|Espai més reduit amb magatzem robotitzat
Magatzem de gran volum 50 1 50
Camera frigorifica 10 2 20
Caixa forta 10 1 10
Assajos clinics 10 1 10
Reenvasat 15 1 15
Total 335

AREA DE DISPENSACIO INTRAHOSPITALARIA

Superficie/ | Nombre Superficie

Espais Unitat (m?) | d'unitats total (m?) Observacions
U de treball 20 4 80
Emmagatzament del transport 30 1 30
Sala de dispensacié comandes 20 1 20
Total 130

AREA DE DISPENSACIO AMBULATORIA

Superficie/ | Nombre Superficie

Espais Unitat (m?) | d'unitats total (m?) Observacions
Sala d'espera 20 1 20
Sala de dispensaci6 i magatzem 30 1 30
Despatx per a l'atencié farmacéutica 10 3 30
Total 80

AREA D'ELABORACIO

Superficie/ | Nombre Superficie

Espais Unitat (m?) | d'unitats total (m?) Observacions
Area de farmacotécnia 30 1 30
Preparacio d'esterils en CFLH 15 2 30
Preparaci6 d'esterils en CFLV 15 2 30
Area de validacié 15 1 15
Area de farmacocinética 15 1 15
Total 120

AREES DE TREBALL

Superficie/ | Nombre Superficie

Espais Unitat (m?) | d'unitats total (m?) Observacions
Secretaria 30 1 30
Despatx cap de Servei 15 1 15
Despatxos farmaceéutics 12 6 72
Sala de reunions 30 1 30
CIM 30 1 30
Sala de treball residents i estudiants 20 1 20
Total 197
ALTRES ESPAIS

Superficie/ | Nombre Superficie

Espais Unitat (m?) | d'unitats total (m?) Observacions
Zona recepci6 de visites 20 1 20
Sala polivalent i descans 15 1 15
Vestuaris 15 1 15
Lavabos de personal 4 2 8
Total 58
[SUPERFICIE U. TOTAL FARMACIA 920|
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7.7 AREES ADMINISTRATIVES

7.7.1 Admissions i Atencio ciutadana
7.7.2 Administracio i gestio

7.7.3 Suport a la Direccio

7.7.3 Area Despatxos Médics

7.7.4 Formacio i docencia

7.7.5 Recerca

7.7.6 Seccions Sindicals
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7.7 AREES ADMINISTRATIVES

7.7.1 AREA D’ADMISSIONS | ATENCIO A LA CIUTADANIA

7.7.1.1 Definicié

L'area d’admissions i atencié a la ciutadania i agrupa totes les funcions relacionades amb la
gestié de pacients en el seu pas per I’hospital. Per tant, és essencial que aquesta area estigui
dissenyada per respectar la dignitat de I'usuari, tant del pacient com de la seva familia.

Aquesta area constara dels seglients espais:

e Unitat d’admissions.

e Unitat d’atencid a la ciutadania i treball social.
e Assistencia religiosa.

e Sala de dol (situada al Servei d’urgencies).

7.7.1.2  Organitzacio funcional i criteris de disseny

La Unitat d’admissions a I’hospitalitzacié gestiona i coordina I'activitat assistencial medica i
quirdargica amb I'objectiu de facilitar I'accessibilitat de la poblacid referent als serveis sanitaris
de que disposa el centre, i I'ingrés del pacient durant les 24 hores del dia.

Aguesta unitat coordina les diferents arees assistencials médiques, quirdrgiques, urgencies i
altres arees especialitzades per tal de donar la millor assisténcia als usuaris de I’hospital.

Concretament, la unitat d’admissions realitza, entre d’altres, les funcions segiients:

— Gestid de la citacié i programacio dels pacients en les arees de consultes externes,
area quirurgica i d’hospitalitzacid.

— Programacio i/o prioritzacié de I'assisténcia amb criteris assistencials objectius.

— Gestid de la llista d’espera de consultes externes.

— Gestid de la llista d’espera de proves diagnostiques.

— Gestid existent de la llista d’espera quirdrgica.

— Avaluacid i gestid de I'activitat en les diferents arees assistencials.

— Manteniment actualitzat del fitxer Unic de pacients de forma centralitzada i
permanent.

Els objectius de I'area d’admissions sén:

— Gestionar i coordinar el flux de pacients entre els diferents serveis de I"hospital.

— Gestionar la demanda de I'assistencia especialitzada; de I’hospitalitzacié convencional
programada i urgent; i la demanda a les alternatives de I’"hospitalitzacié convencional
(hospitalitzacié a domicili i hospital de dia).

— Gestionar i coordinar la demanda quirdrgica programada; de I'assisténcia urgent; i de
consultes externes.
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Mantenir actualitzades les dades dels pacients i complimentar la documentacid
necessaria per la facturacio.

Coordinacié amb I'atencid primaria de I'oferta de I'atencié ambulatoria especialitzada
a la qual té accés I'atencid primaria, agendes, blocs horaris, prestacions; i accessibilitat
a I'assisténcia especialitzada a través d’informes i imatges.

Gestié i coordinacio de les derivacions externes amb altres institucions sanitaries:
trasllats de pacients a hospitals d’altres comunitats, d’altres comunitats a I'hospital; i
derivacions de pacients per proves o visites a altres centres.

Coordinacié amb la direccié econdmica financera per les assisténcies sanitaries amb un
tercer obligat a pagar.

Informacié per pacients i familiars sobre el funcionament i especificitats de I'Hospital.
Gestid del transport sanitari.

Coordinacio del personal administratiu de la resta d’arees del centre amb la finalitat de
gue es cobreixin les rotacions de torns i permisos necessaris en tot moment.

Es essencial que aquesta area estigui dissenyada per respectar la dignitat de 'usuari, tant del

pacient com de la seva familia.

Aguesta unitat constara dels seglients espais :

Admissions i atencié al public.

Gestié admissions.

Programacio quirdrgica centralitzada.
Documentacid.

Arxiu.

Despatx cap d’Unitat d’admissions.
Despatx coordinador administratius.
Sala de treball.

Les particularitats de cada area a tenir en compte pel seu disseny sén les seglients:

Admissions i atencié al public. Aquesta zona sera I'Ginica a la que té accés el public. Es

essencial que en el disseny de la sala es consideri la necessitat de privacitat dels usuaris, tant

dels que s’estan atenent pel personal d’admissions com pels que s’esperen a ser atesos. Per

tant, caldria dissenyar un vestibul d’espera acollidor i amb un ambient agradable abans de

passar a la zona d’atencié al public.

Aguesta area constara de 4 punts d’atencié i una zona comu:

1)
2)
3)
4)

Admissions: ingressos, justificants, i tot el relacionat amb I’hospitalitzacié del pacient.
Derivacions: derivacions externes, PAQS, i transport sanitari.

Facturacid: assistencies sanitaries a carrec d’un tercer obligat a pagar.
Documentacié: sol-licitud i lliurament de documentacio.

Gestiéo d’admissions. En aquesta area es realitza la gestid de llits, i és on estara situada la

infermera d’enllag. Aquesta zona ha de tenir facil accés a admissions i a atencio al public, aixi

com a programacié quirurgica, per les implicacions directes que hi ha amb la programacid dels

pacients que venen a ingressar a |’hospital.
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Programacidé quirurgica centralitzada. Ha d’estar en un espai independent, amb porta i
vidriera, ja que les persones que estan assignades realitzen i reben una quantitat enorme de
trucades telefoniques, tant dels clients externs (pacients) com dels clients interns (facultatius,
caps de servei, reanimacid, quirofans, consultes...). Ha de tenir accés directe a Gestid
d’admissions.

Documentacié i arxiu. Depenen funcionalment d’admissions i és un servei informatitzat
digitalment. S’ha de situar al costat d’admissions i fora de la circulacié dels pacients amb
mesures especifiques de seguretat, accés restringit per poder complir la LOPD. No obstant,
I'area de documentacié ha de tenir accés facil a admissions i atencid al public, ja que té un
punt d’atencio per recollir les sol-licituds de documentacio aixi com el seu lliurament.

Despatxos de cap unitat i coordinador d’administratius. Apart de la zona de treball ha d’haver
una zona comu per reunions especifiques amb el personal de la unitat, aixi com també per la
coordinacio dels administratius de les diferents arees assistencials. El despatx del cap d’unitat
ha de tenir facil accés a programacio quirurgica i gestié d’admissions.

Sala de treball. Sera una zona polivalent, per formacié especifica, acumulacié de tasques,
trucades per depuracions de llista d’espera, organitzacio del servei, etc.

En referencia al vestibul, aquest haura d’estar a I’entrada a I'Hospital i haura de facilitar la
circulacié dels usuaris mitjancant accessos.

Dins del vestibul haura un punt d’informacié, el qual una de les seves funcions sera el
drenatge a l'area d’admissions i atencié al public. Seria convenient adequar un altre
zona/vestibul més reduit a I'entrada de I'area d’admissions i atencié al public per preservar la
intimitat i la proteccié de dades.

Al vestibul hi haura caixer automatic, panels d’informacié, teseo informatiu i sala d’espera
oberta.

La Unitat d’atencidé a la ciutadania i treball social, és I'encarregada d'atendre i informar els

usuaris del sistema sanitari. Concretament, dona informacié general sobre la utilitzacié dels
serveis hospitalaris, atén reclamacions i suggeriments... amb I'objectiu d'assolir un major grau
de satisfaccié entre les persones que sol-liciten assisténcia sanitaria.

Una altra funcié important de la unitat és servir d'enllag entre el pacient i el serveis socials.
Es important que estigui situada a prop del vestibul per facilitar el seu accés.

L’'area d’assisténcia religiosaha de disposar d'una capella destinada al recolliment i assistencia

religiosa per als pacients i familiars. Es proposa una capella d'Us multiconfessional, per raé de
la possibilitat que hi hagi pacients amb diferents creences religioses.

A banda de la capella, I'hospital haura de disposar d'una sala de dol al servei d'Urgéencies, i una
sala d'informacid i suport als familiars en els moment critics.

7.7.1.3 Circuits i relacions
Les principals relacions funcionals de I'area d’admissions:
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— La zona de vestibuls i les altres arees de circulacid han d'estar adequades per facilitar
I'orientacié dels pacients i visitants, per la qual cosa caldria instal-lar mecanismes
audiovisuals a través dels quals es comunicara la senyalitzacid i informacid del centre.

— En aquesta zona seria convenient situar la garita per al personal de seguretat amb
connexions eléctriques, informatiques, telefoniques, i en comunicacid amb la barrera
d'accés a I'hospital.

L'area d’admissions esta descentralitzada fisicament perd connectada a través de sistemes de
la informacid. Les principals relacions de I'area d’admissions son:

Admissions Consultes Admissions
externes i gabinets Hospital de dia

Admissions

Hospitalitzacié Facturacio

/

Admissions Arxiu clinic
Urgencies

Veure quadre de relacions entre unitats al punt 6.7.
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7.7.1.4 Quadre d’espais i superficies utils

7.7.1 AREA D'ADMISSIONS | ATENCIO A LA CIUTADANIA

AREA D'ADMISSIONS

Superficie/ | Nombre | Superficie

Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions

Admissid i atencid al public 20 4 80

Programacié quirurgica 7 4 28

Gestié admissions 13 4 52

Documentacié 20 1 20

Arxiu 15 4 60

Despatx cap d'unitat 15 1 15

Despatx coordinacié administracié 15 1 15

Sala de treball 20 1 20

Lavabos de personal 4 2 8

Vestibul principal 178 1 178|caixer automatic, teseo-informatiu i sala

d'espera oberta

Punt d'informacid i recepcid 20 1 20|situat al vestibul principal
Total 496

UNITAT D'ATENCIO A LA CIUTADANIA | TREBALL SOCIAL

Superficie/ | Nombre | Superficie

Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions

Despatx cap d'unitat 15 1 15

Despatx per atencié personalitzada 10 1 10

Zona de treball i reunions 8 4 32|en un espai comu

Zona de treball social 10 2 20[en un espai comu
Reclamacions i suggeriments 20 1 20(envidrat iindependent
Sala d'espera 10 2 20

Sala de voluntariat i associacions 15 1 15

Centraleta telefonica 25 2 50

Total 182

ASSISTENCIA RELIGIOSA

Superficie/ | Nombre | Superficie

Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Espai de culte multiconfesional 80 1 80
Total 80
SUPERFICIE U. TOTAL ADMISSIONS | AT. CIUTADANIA 758|
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7.7.2 ADMINISTRACIO | GESTIO

7.7.2.1 Definicio
L'area de direccié i d'administracié engloba els espais de caracter administratiu destinats al
desenvolupament de les seglients funcions:

e Geréncia i direccio de gestio.

e Direccié médica i direccioé d'infermeria.

e Direcci6 econdmica administrativa-financera i gesti6 economica, comptabilitat i
facturacio.

e Direccid i gestié de personal i nOmines.

e Unitat de tecnologies de la informacid i comunicacié.

e Gabinet de comunicacid i imatge.

e Secretaria técnica i oficina SAP.

7.7.2.2 Organitzacioé funcional i criteris de disseny
L'Hospital ha de comptar amb un area flexible i modular que permeti ubicar al diferent
personal administratiu i de gestié del centre.

La geréncia i direccié de gestid realitza activitats de direccio, planificacid, gestié i control de

I'activitat assistencial de I'hospital. Ha de comptar amb despatxos per al personal directiu i de
suport administratiu, aixi com altres espais necessaris per al desenvolupament de les seves
funcions.

Les direccions economica i financera, de personal, de tecnologies de la informacid, i la

secretaria técnica i SAP donen assistencia a I'area de direccié en les seves tasques de gesti6 i

planificacié, fan la supervisid, control i suport administratiu als diferents serveis que
comparteixen I'hospital, i presten serveis centrals Utils a tot el conjunt de I'hospital, en
particular pel que fa a la gestid de personal, nomines, i comptabilitat.

Els espais destinats a aquesta area corresponen tant a I'ICS territorial del Camp de Tarragona
com I'Hospital Joan XXIII, actualment situats conjuntament en la majoria dels casos, tal i com
s’observa al quadre d’espais i superficies.

El disseny sera d’un area flexible i modular, de caracter administratiu (despatxos i sales de
treball obertes), que permeti ubicar al diferent personal administratiu i de gestié del centre
agrupat per direccions i arees funcionals i amb els serveis auxiliars propis corresponents i
altres comuns a tota I'area (sala d’espera, lavabos, sales de reunions, arxius, sala polivalent,
sala d’estris de neteja, etc.)

El servei de prevencié comptara a més amb dos consultoris especifics per a I'atencié del
personal
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La direccid de sistemes i informacié disposara d’'un magatzem propi de material i un taller pels
equips.

7.7.2.3 Circuits i relacions

D’acord amb les funcions que realitza, I'area de hauria d'estar ben comunicada i accessible a
tots els serveis i personal de |'hospital, sobretot tecnologicament. No obstant aix0, la seva
ubicacié no representa un element critic per al funcionament d'aquesta area i de la resta de
I’hospital.

Veure quadre de relacions entre unitats al punt 6.7
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7.7.2.4 Quadre d’espais i superficies utils

7.7.2 AREA D'ADMINISTRACIO | GESTIO

GERENCIA | DIRECCIO DE GESTIO

Superficie/ | Nombre | Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Despatxos de Geréncia 30 1 30
Despatx de suport 18 2 36
Zona de treball administratiu 30 1 30
Sala Reunions (Juntes) 50 1 50
Total 146

DIRECCIO CENTRE, ASSISTENCIAL | PROCESSOS

Superficie/ | Nombre | Superficie

Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Despatxos de direccid 18 4 72
Despatxos area de cures 18 2 36
Sales de Reunions (divisible en 2) 40 1 40|Compartimentable
Despatxos caps de procés 15 4 60
Zona de treball administratiu 30 1 30
Sala d'espera 12 1 12
Total 250

DIRECCIO ATENCIO PRIMARIA

Superficie/ | Nombre | Superficie

Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Despatxos de direccid 20 4 80
Sales de Reunions (divisible en 2) 40 1 40
Zona de treball administratiu 20 1 20
Total 140

DIRECCIO ECONOMICA ADMINISTRATIVA

Superficie/ | Nombre | Superficie

Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Despatx Cap de gestié economica 18 1 18
Despatx de suport 12 2 24
Zona de treball administratiu facturacidé 250 1 250
Arxiu 30 1 30
Sala reunions 15 1 15
Total 337

DIRECCIO DE RECURSOS HUMANS

Superficie/ | Nombre | Superficie

Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Despatx direccié RRHH 18 1 18
Despatxos de suport 12 4 48
Zona de treball administratiu 40 2 80
Zona de treball administratiu 30 2 60
Arxiu recursos humans 50 1 50
Sala d'espera 12 1 12
Total 208
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ASSESORIA JURIDICA

Pla Funcional del nou Hospital Universitari Joan XXIIl. Document 2

Superficie/ | Nombre | Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Despatxos de suport 12 4 48
Arxiu 20 1 20
Total 68
UNITAT BASICA DE PREVENCIO
Superficie/ | Nombre | Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Despatxos 12 1 12
Consultes 17 4 68
Sala de treball Técnics 30 1 30
Sala de treball administratiu 20 1 20
Arxiu 15 1 15
Sala d'espera 12 1 12
Total | 137
DIRECCIO DE SISTEMES | INFORMACIO
Superficie/ | Nombre | Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Despatx cap 18 1 18
Sala de Treball (20 llocs) 150 1 150
Sala de reunions 25 1 25
Magatzems de material 50 1 50
Taller 50 1 50
Total 293
GABINET DE COMUNICACIO
Superficie/ | Nombre | Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Despatx 12 2 24
Sala de treball 40 1 40
Total 64
ZONA SUPORT
Superficie/ | Nombre | Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Recepcid i sala d'espera 10 1 10
Sala de reunions 20 2 40
Zona polivalent personal 15 1 15
Sala estris neteja 6 1 6
Lavabos personal 4 10 40
Total 111
[SUPERFICIE U. TOTAL ADMINISTRACIO | GESTIO 1.754)
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ASSESORIA JURIDICA
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Superficie/ | Nombre | Superficie
Espais Unitat (m?) [ d'unitats | total (m?) Observacions
Despatxos de suport 12 4 48
Arxiu 20 1 20
Total 68
UNITAT BASICA DE PREVENCIO
Superficie/ | Nombre | Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Despatxos 12 1 12
Consultes 17 4 68
Sala de treball Técnics 30 1 30
Sala de treball administratiu 20 1 20
Arxiu 15 1 15
Sala d'espera 12 1 12
Total | 137
DIRECCIO DE SISTEMES | INFORMACIO
Superficie/ | Nombre | Superficie
Espais Unitat (m?) [ d'unitats | total (m?) Observacions
Despatx cap 18 1 18
Sala de Treball (20 llocs) 150 1 150
Sala de reunions 25 1 25
Magatzems de material 50 1 50
Taller 50 1 50
Total 293
GABINET DE COMUNICACIO
Superficie/ | Nombre | Superficie
Espais Unitat (m?) [ d'unitats | total (m?) Observacions
Despatx 12 2 24
Sala de treball 40 1 40
Total 64
ZONA SUPORT
Superficie/ | Nombre | Superficie
Espais Unitat (m?) [ d'unitats | total (m?) Observacions
Recepcié i sala d'espera 10 1 10
Sala de reunions 20 2 40
Zona polivalent personal 15 1 15
Sala estris neteja 6 1 6
Lavabos personal 4 10 40
Total 111
[SUPERFICIE U. TOTAL ADMINISTRACIO | GESTIO 1.754]
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7.7.3 QUALITAT | SUPORT A LA DIRECCIO

7.7.3.1 Definicid

Es un area de despatxos per a activitats de suport a la direccié médica de I'Hospital, formada
per per unitats dedicades a la gestié de persones, codificacio, qualitat, seguretat del pacient i
secretaria técnica.

L’estructura sera un area flexible i modular destinada a tasques administratives i vinculada
amb la direccié medica del I'Hospital.

7.7.3.2 Quadre d’espais i superficies utils

7.7.3 AREA DE QUALITAT | SUPORT A LA DIRECCIO MEDICA DE L'HOSPITAL

Superficie/ | Nombre | Superficie

Espais Unitat (m?) | d'unitats [ total (m?) Observacions
GESTIO DE PERSONES
Despatxos 15 2 30
Sala de Treball 25 1 25
SECRETARIA TECNICA
Despatxos 15 2 30
Sala de Treball 25 1 25
CODIFICACIO
Despatxos 15 1 15
Sala de Treball 25 1 25
QUALITAT
Despatxos 15 1 15
Sala de Treball 25 1 25
PREVENTIVA / SEGURETAT
Despatxos 15 2 30
Sala de Treball 25 1 25
Lavabos personal 4 4 16
Total 261
SUPERFICIE U. TOTAL QUALITAT | SUPORT D. MEDICA 261|
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7.7.4 AREA DESPATXOS MEDICS

7.7.4.1 Definicio

Sén els espais administratius dels serveis medics que es troben agrupats i fora de les arees
assistencials, amb la voluntat que els facultatius puguin realitzar les seves activitats
professionals tan individuals com col-lectives d’una manera funcional i confortable.

7.7.4.2 Organitzacié funcional i criteris de disseny

Es tracta d’un area de treball de tipus administratiu amb despatxos i arees de treball obertes,
sales de reunions de tal manera que afavoreixi el treball col-laboratiu, la discussié de casos, les
sessions de grup i el treball personal. També comptara amb suport administratiu i els espais
auxiliars necessaris.

Cada servei disposara de despatxos pel caps de servei i espai de treball a I'area de treball pels
facultatius i residents del servei. Cada ubicacié de I'area comu tindra separacié fisica.

7.7.4.3 Circuits i relacions

Seria convenient una bona relacié amb les arees d’activitat assistencial principals dels Serveis
(hospitalitzacio, arees ambulatories). D’acord amb les seves funcions, |'area de hauria d'estar
ben comunicada amb les arees d’hospitalitzacid. Hi haura Serveis que tindran una activitat
predominantment ambulatoria (Dermatologia, Oftalmologia, ORL, Al.lergologia, Reumatologia,
etc.). Per aquestes especialitats, la zona de despatxos hauria de situar-se propera a aquestes
arees. Per aixo0, I'area de despatxos podria dividir-se en dues o més zones.

7.7.4.4 Quadre d’espais i superficies utils
7.7.4 AREA DESPATXOS MEDICS

Superficie/ | Nombre | Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Caps de Servei 15 30 450
Sales de treball medic i resident 15 12 180
Sales de treball medic i resident 25 12 300
Sales de treball medic i resident 30 3 90
Sales de treball medic i resident 50 3 150
Sales de comissions mediques 15 2 30
Suport administratiu 10 2 20
Lavabos personal 4 4 16
Total 1.236
SUPERFICIE U. TOTAL DESPATXOS MEDICS 1.236|
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7.7.5 FORMACIO, DOCENCIA | RECERCA

7.7.5.1 Definicio

L'area de formacio, docéncia i recerca és on es desenvolupara l'activitat académica de
I'hospital. En aquesta area s'ubicaran els recursos i infraestructures de suport a l'activitat
docent de I'hospital, amb una biblioteca i amb arees destinades a la formacié continuada del
personal.

Inclou també la sala d’actes de |’Hospital.

L’area de recerca emplacara els recursos i infraestructures de suport a la activitat cientifica i de
recerca de |'hospital.

7.7.5.2 Organitzacié funcional i criteris de disseny

La Unitat docent de I'Hospital Universitari de Tarragona Joan XXIII és una de les dues unitats
docents hospitalaries de la Facultat de Medicina i Ciencies de la Salut de la Universitat Rovira i
Virgili (URV), juntament amb I'Hospital Sant Joan de Reus. En aquesta Unitat s’hi imparteixen
els seglients estudis:

— Segon cicle de la Llicenciatura de Medicina i crédits practics de les assignatures
d’Anatomia Patologica i Radiologia del primer cicle;

— Credits practics de la Diplomatura en Nutricid Humana i Dietética;

— Credits practics i teorico-practics de la Diplomatura en Fisioterapia (assignatures
Fisioterapia Il i Fisioterapia lll);

— Masters i doctorats.

| participa en els credits practics dels seglients estudis:

— Practiques de la Diplomatura en Infermeria.
— Practiques de la Diplomatura de Treball social.
— Practiques de les Escoles de Formacié Professional.

L'hospital té una llarga trajectoria docent i actualment té 24 especialitats amb acreditacio
docent, a les quals s’integren els residents (MIR, FIR i BIR). A més, cal afegir les places que té
acreditades per a |'Especialitat de Medicina Familiar i Comunitaria i la formacié de Llevadores
residents (LLIRS), que depén de la Unitat Docent de Llevadores de Catalunya, adscrita a I’'Escola
d’Infermeria de la Universitat de Barcelona.

Es, per tant, de gran importancia disposar d’una area de docéncia adequada, amb les

particularitats seglients:

— Funcionalitat maxima dels espais per facilitar la logistica de les activitats academiques
realitzades al centre de docéncia, tant per als professors com per al personal de I'hospital
qgue volen utilitzar aquestes instal-lacions.
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— Flexibilitat i polivalencia de les aules i arees d’Us compartit, malgrat I'existéncia d’algunes
aules amb usos més especifics equipades particularment per als seus respectius usos.

— Accessibilitat: el disseny i I'estructura fisica ha de facilitar I'accés dels alumnes a les aules,
arees comunes, biblioteca, escales, etc., aixi com també als espais de recerca i general.

— Connexi6 a internet a tota I'area, amb un gran nombre de preses eléctriques col-locades a
mitja alcada i facilment movibles i ajustables.

La biblioteca té com a finalitat I'adquisicid, conservacid, estudi i exposicid de llibres i
documents. Aixi mateix, servira com a lloc d'estudi i lectura per al personal de I'hospital. Es
comptara amb una sala d'informatica on el personal podra fer cerques i consultes a Internet.

La Sala d’actes Es l'area on tindran lloc les activitats institucionals amb gran nombre
d'assistents, i també determinades activitats de formacié continuada i de formacid reglada del
centre. La sala d'actes sera amplia i tindra un caracter representatiu.

La sala d'actes sera accessible des de I'entrada principal. Disposara d'un espai d'expansio per a
zona de catering. Disposara dels serveis de suport d'aquest tipus d'espais (cabines de control i
traduccid, guarda-roba, lavabos de public).

La zona de formacidé continuada es destinara més especificament al personal de I'Hospital i

disposara de aules, sales de simulacid, aules informatiques, etc.

A I'area de recerca s'ubicaran els recursos i infraestructures de suport a la activitat cientifica i

de recerca de I'hospital. L'area incloura espais d'Us comu amb tota la infraestructura
necessaria per al desenvolupament de la tasca cientifica i de recerca (secretaria, despatxos,
laboratoris, arxius)

En aquest apartat s’ha considerat una superficie util general per a les diferents unitats pero
sense detallar especificament cadascun dels espais concrets.

7.7.5.3 Relacions i circuits
La sala d’actes sera accessible des de |'entrada principal si esta ubicada al cos de I'Hospital, o
bé pot estar vinculada a la Unitat docent i a la zona de formacid, en un cos independent.

L'area de recerca haura d’estar proper o accessible a les arees assistencials i arees docents,
per tal de facilitar les relacions funcionals i circulacions del personal de recerca i la utilitzacié
de les aules per part del personal del centre.

Area docent

“\

Area assistencial
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Veure quadre de relacions entre unitats al punt 6.7.

7.7.5.4 Quadre d’espais i superficies utils

7.7.5 AREA DE FORMACIO, DOCENCIA | RECERCA

AREA DE FORMACIO | DOCENCIA

Superficie/ | Nombre | Superficie

Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Unitat Docent 1.200 1 1.200||nclou Recepcié-secretaria, aules grans i petites, aules
d'informatica,despatxos de professors
Sala d'Actes 600 1 600|Per a 400 persones, cabines, zona exterior d'accés i lavabos,
zona exterior d'accés
Biblioteca 250 1 250(Inclou zona de prestec i informacid, fons bibliografic i sala

de lectura, aula d'informatica, magatzem de fons
bibliografic i secretaria.

Zona de formacié continuada 300 1 300(Inclou aules compartimentables i secretaria.

Total 2.350

AREA DE RECERCA

Superficie/ | Nombre | Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Despatxos i laboratoris de recerca 600 1 600
Zona de recepcid, secretaria, despatxos , laboratoris i arxius

Biobanc 280 1 280

Total 880

[SUPERFICIE U. TOTAL FORMACIO, DOCENCIA | RECERCA 3.230]
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7.7.6 SECCIONS SINDICALS

7.7.6.1 Definicio

Sén els espais destinats a les activitats de representativitat dels treballadors i als despatxos de

les seccions sindicals de I'Hospital.

7.7.6.2 Organitzacioé funcional i criteris de disseny
Sén despatxos i sales de reunions de caracteristiques convencionals allunyada de les

circulacions de pacients i de les arees de direccid i administracid, i vinculada, preferentment, a

Pla Funcional del nou Hospital Universitari Joan XXIIl. Document 2

les arees de suport general de la Clinica (vestidors, menjador de personal,...).

7.7.6.3 Quadre d’espais i superficies utils

7.7.6 SECCIONS SINDICALS

Superficie/ | Nombre | Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats | total (m?) Observacions
Despatxos sindicats 15 7 105
Sales de reunions 20 1 20
Lavabos 4 2 8
Total 133
SUPERFICIE U. TOTAL SECCIONS SINDICALS 133|

169




-y
t. CatSaIut Pla Funcional del nou Hospital Universitari Joan XXIll. Document 2

Regié Sanitaria
Camp de Tarragona

7.8 AREES DE SERVEIS GENERALS

7.8.1 Cuina

7.8.2 Cafeteria

7.8.3 Magatzems

7.8.4 Manteniment

7.8.5 Neteja

7.8.6 Residus

7.8.7 Bugaderia

7.8.8 Seguretat

7.8.9 Vestuaris

7.8.10 Dormitoris de guardia

7.8.11 Mortuori
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7.8 AREES DE SERVEIS GENERALS
7.8.1 CUINA

7.8.1.1 Definicio
Zona destinada a la preparacio dels apats dels pacients, personal i public de I’hospital.

Es defineixen les funcions principals d'una cuina convencional per a la capacitat i servei
previstos per a I’hospital, encara que es poden contemplar diverses modalitats diferents de
produccid i servei. El model a adoptar sera definit en la contractacio definitiva del servei.

7.8.1.2 Organitzacioé funcional i criteris de disseny

e Estara situada a la zona destinada a Serveis Generals, separada de les zones de public, i
disposara d'un accés propi.

e La cuina disposara d'accessos externs directes per a lI'entrada de queviures (moll de carrega
de queviures i subministraments).

e Comptara amb una area administrativa i un altre per dietética (on es marcaran i donaran les
pautes per a les dietes i es controlara la qualitat alimentaria del centre).

¢ Internament ha d'estar relacionat amb les unitats d'hospitalitzacié i les cafeteries mitjancant
muntacarregues de serveis generals, que tindran un Us diferenciat dels de pacients i personal.

e Ha de tenir també una bona comunicacid que permeti el transport agil dels carros al
menjador ia les cafeteries.

e Els espais en qué orientativament es pot distribuir la cuina (cuina convencional) sén:

e Recepcié-moll de carrega

e Magatzem de productes quimics
e Magatzem alimentari

e Antecambra descongelacié

e Cambra congelacid

e Cambra de vegetals

e Cambra de carns

e Cambra de lactics

e Sala preparacions

e Cuina calenta

e Cambra conservacié producte acabat
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e Emplatat

e Rentat de vaixella

e Plonge

e Cambra deixalles

e Espai de carros de menjar

e Sera un espai dotat amb instal-lacions d'aigua, electricitat, extracci6 de fums, connexid
telefonica, connexié informatica, intercomunicador i equipaments especifics.

e L'organitzacié dels elements en l'area diafana de la cuina ha de permetre completar les
tasques habituals, respectant els diferents nivells del procés de la cadena de produccid.

e Comptara amb espais despatxos, vestidors, lavabos, menjador i per al descans per al
personal de cuina, situats fora de la zona de treball.

En aquest apartat s’ha considerat una superficie util general per als diferents ambits pero
sense detallar especificament cadascun dels espais concrets.

7.8.1.3 Quadre d’espais i superficies utils

7.8.1 CUINA
Superficie/ Nombre Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats total (m?) Observacions

Zona de recepcio/Magatzems 281 1 281
Zones de treball Preparacié/Coccié/Rentat 406 1 406
Zones de suport i emmagatzematge 202 1 202
Total 889
SUPERFICIE U. TOTAL CUINA 889|
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7.8.2 CAFETERIA

7.8.2.1 Definicio

Zona de cafeteries i menjador de public i de personal.

7.8.2.2 Organitzacid funcional i criteris de disseny
¢ Es disposa una area diafana amb polivaléncia d'Us com a menjador i com cafeteria, dividida
en dos espais, una per al personal i un altre per al public.
e Els espais seran:

e Zona de coccid : (forn, planxa, fregidora, pica, area de suport).

e Zona de preparacio en fred.

e Zona de cameres: 3 cameres (begudes, lactis, fruites i verdures).

e Magatzem sec.

e Espai per rentat.

e Espai de neteja.

e Zona de menjador de professionals.

e Zona de menjador public.

e lavabos adaptats pel public amb rentamans i inodor.

e lavabos per treballadors amb rentamans i inodor.
¢ Hi haura una zona de treball i preparacié central i comu a les dues zones i dos taulells amb
area de self-service.
e Les dues zones estaran ben separades i diferenciades i tindran accessos en diferents punts.
¢ Disposaran de taules i cadires en una sala comuna (dues sales).
e Els sanitaris seran accessibles des de les sales, un per a la zona de personal i un altre per ala
zona de public.
e El menjador i cafeteria tindra una relacid estreta amb la cuina i amb els nuclis de
comunicacio general de I'hospital.
e La ubicacio de les cafeteries es procurara que sigui propera a les zones de major rotacié de
pacients: I'area ambulatoria i d'urgencies, i que tingui facil accés per al personal.
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7.8.2.3 Quadre d’espais i superficies utils
7.8.2 CAFETERIA

Superficie/ Nombre Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats total (m?) Observacions
Taulell self-service 35 1 35
Espai taules personal 0,8 620 496
Espai taules public 0,8 620 496
Magatzem general 20 1 20
Sala estris neteja amb abocador 6 1 6
Lavabos 5 2 10
Total 1.063
SUPERFICIE U. TOTAL CAFETERIA 1.063|
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7.8.3 MAGATZEMS

7.8.3.1 Definicid

Area d'emmagatzematge de materials de I'hospital. Té la funcié de rebre, guardar i
subministrar a totes les unitats de I'hospital els materials més imprescindibles i que siguin
necessaris per al seu normal funcionament i en condicions d'ds immediat.

7.8.3.2 Organitzacid funcional i criteris de disseny

¢ El servei de magatzem es dedica a emmagatzemar els subministraments de |'hospital:
productes sanitaris, productes de neteja i llenceria, impresos, material d'oficina i informatica,
material inflamable i material electromédic.

e Els subministraments arriben al moll de descarrega, son transportats al magatzem,
desempaquetats, codificats i emmagatzemats en el seu lloc corresponent. Al mateix temps es
realitzen tasques administratives de control, registre de recepcid i notificacié als serveis
economico-administratius.

e La distribucié de materials es realitzara mitjancant la reposicid diaria o segons el termini
pactat dels submagatzems de les unitats assistencials i segons el volum pactat d'estocs, de
manera que la responsabilitat del control i reposicié recaigui sobre la unitat de compres i
magatzem, alliberant de tasques administratives al personal assistencial.

e També s'emmagatzemara a |'area els aparells lliurats i no utilitzats, aixi com aquells en desus.
e Es tendira com a criteri a minimitzar les existencies del magatzem.

¢ El magatzem ha de tenir accés directe a I'exterior a través del moll de carrega, que sera ampli
i permetra la maniobra de vehicles.

¢ Ha d'estar facilment relacionat amb els nuclis generals de comunicacid atés que subministra
practicament a totes les unitats de I'hospital.

¢ El magatzem no requereix il-luminacié ni ventilacié naturals.

e El seu Unic equipament estara constituit per prestatgeries i no requereix instal-lacions
especials.

e Cal preveure un espai ampli per als carros de transport i la preparacié dels subministraments.
e Disposara d'un moll de descarrega i una recepcié amb una area administrativa.
e 'espai administratiu de la unitat és preferible que compti amb llum natural.

e Es disposara d'una area de magatzem separat, el magatzem historic, que estara sota la
responsabilitat de I'area administrativa de |'hospital, per guardar els documents historics
administratius que no puguin ser destruits.
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7.8.3.3 Quadre d’espais i superficies utils

7.8.3 MAGATZEMS

Superficie/ Nombre Superficie

Espais Unitat (m?) | d'unitats total (m?) Observacions
Recepcid
Etiquetatge i Distribucié 20 1 20
Magatzem temporal de mobiliari i equips 40 1 40
Zona Emmagatzematge
Area paletitzat 60 1 60
Area fungibles 60 1 60
Area inflamables 12 1 12
Area llits, mobiliari i equips 100 1 100
Area preparacié carros distribucié 30 1 30
Zona embalatges buits 20 1 20
Estacionament de palets i carros 20 1 20
Espais de suport
Despax supervisio 10 1 10
Lavabos 4 1 4
Sala polivalent personal 20 1 20
Arxiu 20 1 20
Zona Emmagatzematge Neteja 10 1 10
Total 426
SUPERFICIE U. TOTAL MAGATZEMS 426|
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7.8.4 MANTENIMENT

7.8.4.1 Definicio

Area destinada al control de les obres i als diversos tallers especialitzats de manteniment de
les instal-lacions, equips i equipaments generals de |'edifici.

L’hospital comptara amb el suport d'empreses externes per al manteniment de les seves
instal-lacions i equips. Compara amb un punt de guardia permanent.

Inclou el magatzem d’eines i de mobiliari de gran volum.

7.8.4.2 Organitzacio funcional i criteris de disseny

e Aquesta area es caracteritzara per tenir uns accessos restringits a I'area de Serveis Generals
de I'hospital. Tindra relacié amb I'exterior i el magatzem per a I'entrada i sortida de materials i
subministraments.

¢ Disposara d’espais administratius i de tallers o d’espais de caracter industrial per als diferents
oficis.

7.8.4.3 Quadre d’espais i superficies utils

7.8.4 MANTENIMENT

Superficie/ Nombre Superficie

Espais Unitat (m?) | d'unitats total (m?) Observacions
Zones de treball personal
Tallers 200 1 200
Magatzems i i control recanvis 90 1 90
Zones de suport
Arxiu Projectes 30 1 30
Sala Treball/Secretaria
Sala Treball/ Secretaria 30 1 30
Lavabos 10 2 20
Sala Reunions 20 2 40
Sala Sistema Gesti6 i Control Instal.lacions 30 1 30
Total 440
SUPERFICIE U. TOTAL MANTENIMENT 440|
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7.8.5 NETEJA

7.8.4.1 Definicio

Es I’area de coordinacié dels equips i del personal del servei de neteja. El servei té coma
objectiu el manteniment de les condicions d’higiene i neteja de I'hospital.

7.8.4.2 Organitzacio funcional i criteris de disseny
* Area de coordinacié i emmagatzematge central d'aparells de neteja i desinfeccid.

¢ Disposara d'espais per al personal (vestuaris, sala de descans, zona de treball administratiu) i
espais per magatzem i preparacié de maquinaria i estris de neteja.

e Situat a I'area de serveis de suport i allunyat del circuit de pacients.

® Bona relacié amb els nuclis de comunicacié de I'hospital.

7.8.5.3 Quadre d’espais i superficies utils

7.8.5 NETEJA

Superficie/ Nombre Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats total (m?) Observacions
Magatzems de productes 20 1 20
Utillatge i maquinaria 20 1 20
Zona de treball 10 1 10
Sala de descans personal 20 1 20
Vestuaris 50 1 50
Rentadores microfibres 20 1 20
Total 140
SUPERFICIE U. TOTAL NETEJA 140|
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7.8.6 RESIDUS

7.8.4.1 Definicio

Area destinada a la recollida, classificacio, custodia i evacuacié dels diferents tipus de residus i
escombraries que genera I'hospital.

7.8.4.2 Organitzacio funcional i criteris de disseny
e Compren zona de compactadores, recollida selectiva (classificacié i seleccid dels residus en
diposits i contenidors especifics per als diferents tipus de residus).

¢ Aquesta area sera el magatzem final destinatari dels residus provinents dels magatzems
intermedis distribuits pel centre, disposara d’una zona d’arribada del tub pneumatic de
residus, haura de tenir accés directe a 'exterior i al moll de carrega, aixi com espai suficient
per 'accés de camions i comptara amb:

¢ Zona d’arribada de tub pneumatic i classificacio

* Area de residus grup |, amb contenidors i compactadora

e Area per compactadora de residus de grup II.

e Area de residus grup Il

e Area de residus grup IV

* Area d’'emmagatzematge de contenidors nets per distribuir

¢ Ubicat en una zona accessible al exterior i allunyat del circuit de pacients i professionals

7.8.6.3 Quadre d’espais i superficies utils

7.8.6 RESIDUS

Superficie/ Nombre Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats total (m?) Observacions
Rentat de carros 30 1 30
Residus domestics 40 1 40
Residus generals 40 1 40
Residus de risc 60 1 60
Residus especials 30 1 30
Zona compactadores 80 1 200
Total 400
SUPERFICIE U. TOTAL RESIDUS 400|
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7.8.7 BUGADERIA

7.8.4.1 Definicio

Area de preparacié, emmagatzematge i distribucié de la roba hospitalaria i la uniformitat.

El servei de neteja de roba i planxat sera extern. Per aquest motiu, les funcions principals de
I'area seran de magatzem de roba, recollida i distribucié.

7.8.4.2 Organitzacio funcional i criteris de disseny

e Es preveu la instal-lacid de sistemes automatitzats per la dispensacié de la uniformitat

® Zona de recepcid i classificacié de roba bruta: La roba bruta d’hospitalitzacio i altres arees
arribaria pel tub neumatic. La zona de caiguda ha d’estar connectada amb la zona de brut que
ha de permetre emmagatzemar els carros de roba bruta fins la seva retirada.

¢ Zona de magatzem de roba neta: En aquest espai s’han d’emmagatzemar carros roba neta
preparats per pujar a les plantes i s’ha de preparar la uniformitat a carregar en les maquines.
També ha de servir per tenir el estocatge de seguretat.

e Accessos a l'exterior i situat a prop del vestuari general i també amb facil comunicacié amb el
nucli de comunicacions general de I'hospital.

7.8.7.3 Quadre d’espais i superficies Gtils

7.8.7 BUGADERIA

Superficie/ Nombre Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats total (m?) Observacions
Bugaderia 200 1 200
Total 200
SUPERFICIE U. TOTAL BUGADERIA 200|
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7.8.8 SEGURETAT

7.8.4.1 Definicio

Espai centralitzat destinat a acollir el servei de seguretat i allotjar els monitors i panells de
control del CTTV i la central d'alarmes.

7.8.4.2 Organitzacio funcional i criteris de disseny
* Tindra funcions de vigilancia directa i control d'accessos (estara ubicat a urgéncies o a

I'entrada principal de I'hospital) i de vigilancia indirecta dels punts estrategics de I'hospital a
través de circuit intern de TV.

e Sera el punt de guardia del personal de seguretat i de coordinacio treball administratiu del
personal de seguretat.

e Espai ampli que disposara d'un taulell de treball i un panell de monitors de vigilancia i de
comandaments amb una disposicié ergonomica.

7.8.8.3 Quadre d’espais i superficies Gtils
7.8.8 SEGURETAT
Superficie/ Nombre Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats total (m?) Observacions

Central de Seguretat 40 1 40

Magatzem 20 1 20

Total 60

SUPERFICIE U. TOTAL SEGURETAT GOI
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7.8.9 VESTUARIS

7.8.9.1 Definicio

Area destinada al canvi de roba del personal de I'hospital i del personal d’empreses externes.

7.8.9.2 Organitzacio funcional i criteris de disseny
¢ Sera una area centralitzada per al canvi de roba del personal. Cal tenir en compte que
determinades unitats tindran el seu propi vestuari (per exemple, el bloc quirurgic).

e El vestuari estara localitzat prop dels accessos a I'hospital (parquing de personal, etc.). Tindra
accessos restringits i exclusius per al personal.

e Estara situat a la zona de serveis generals i intimament relacionat amb la bugaderia i rober.

e Comptara amb un accés restringit i exclusiu per al personal i no ha de tenir relacié amb els
circuits de pacients ni de visitants.

e Estaran diferenciats per sexes i lI’estructura de distribucié sera flexible i facilment canviable.
e També s'ha de diferenciar entre personal de I’hospital i personal d’empreses externes

e Estara bé connectat al nucli de comunicacions general de I'hospital.

¢ Gaudira de llum natural preferiblement i sera una zona ben ventilada i climatitzada.

¢ Els espais de vestuari disposaran de zona per canviar-se amb armaris individuals que
permetin penjar la roba i dipositar les pertinences del personal.

¢ Disposara dispensadors d’uniformitat automatitzats (sala compartida de dispensacioé de la
uniformitat amb dos maquines de gran capacitat dispensacié d’uniformitat i carros per recollir
la roba bruta

7.8.9.3 Quadre d’espais i superficies utils

7.8.9 VESTUARIS
Superficie/ Nombre Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats total (m?) Observacions

Vestuaris Treballadors Interns 700 1 700
Vestuaris Polivalent/Externs 100 1 100
Vestuaris Personal de Neteja 15 1 15
Banys i dutxes 10 82 820
Total 1.635
SUPERFICIE U. TOTAL VESTUARIS 1.635|
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7.8.10 DORMITORIS DE GUARDIA

7.8.4.1 Definicio
Es I’area de descans dels professionals de guardia.

7.8.4.2 Organitzacio funcional i criteris de disseny
e A l’area de descans haura d’estar correctament dimensionada ubicada a prop de 'area
d’urgencies, i allunyat del circuit de pacients, amb control d’accés i comptara amb:

* 30 habitacions individuals, amb lavabo amb rentamans, inodor i plat de

dutxa

e Office / sala d’estar pel personal de guardia amb butaques i taula amb cadires per
sopar.

e Espais de suport : Magatzem llenceria, zona bruta i sala d’stris de neteja

7.8.10.3 Quadre d’espais i superficies utils

7.7.10 DORMITORIS DE GUARDIA

Superficie/ Nombre Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats total (m?) Observacions
Dormitoris individuals amb bany 12 30 360
Sala d'estar 24 1 24
Magatzem llenceria 6 1 6
Zona bruta 6 1 6
Sala d'estris de neteja 6 1 6
Total 402
|SUPERFiCIE U. TOTAL DORMITORIS DE GUARDIA 402|
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7.8.11 MORTUORI

7.8.11.1 Definicié
La funcié del mortuori queda reduida a la conservacio dels difunts que causen éxitus a
I’hospital fins que son traslladats a la funeraria.

7.8.11.2 Organitzacio funcional i criteris de disseny
¢ Constara de una sala amb 6 cambres frigorifiques dobles per la conservacio dels cadavers

fins el trasllat, amb porta gran que permeti I'accés de lliteres.

e Tindra una comunicacio facil des de les unitats d'hospitalitzacié, UCI, Urgencies i altres arees

assistencials per montalliteres.

e Ubicat a prop de la sala de necropsies, a ser possible, i amb sortida a I'exterior diferenciat i
amb accés pel vehicle de la funeraria.

7.8.11.3 Quadre d’espais i superficies utils

7.8.11 MORTUORI

Superficie/ Nombre Superficie
Espais Unitat (m?) | d'unitats total (m?) Observacions
Sala amb 6 cambres frigorifiques 40 1 40
Total 40
[SUPERFICIE U. TOTAL MORTUORI 40|
|SUPERFiCIE U. TOTAL SERVEIS GENERALS 5.694|

184



RESUM SUPERFICIES TOTALS NOU HOSPITAL

e Superficie | Sup Area | SuP Fasel
Espais Suesdicieicy] PF Final PF Fase 1 F_ase_ e Co:struida F:sel (el Observacions
total (m?) ubicacié | Area nse
Total Area | acabada
acabar
AREES ASSISTENCIALS
7.1 AREA D'HOSPITALITZACIO
SUPERFICIE U. TOTAL D'HOSPITALITZACIO 8.205 297 llits
7.1.11 itali i6 ional 5.957(248(7utx34) 248 llits( 7 x 34) F1 13 7.744 7.744 Unitats de 34 llits en 21/22 habitacions
7.1.2 i6 Materno-infantil i Ped. 2.248[59(1 utx25 + 1 utx34) c-pl4-5-6 1,3 2.922 Llits maternals i obstetrics 100% en habitacions Individuals
7.2 AREA DE CRITICS
SUPERFICIE U. TOTAL AREA DE CRITICS 3.742|62 adults + 24 Neonatals
7.2.1 UCI adults 2.561(62 boxos adults c-pl2ipl3 1,4 3.585 Organitzades en moduls de 8 . Poden dividirse en nivell critics i semicritics
7.2.2 UCI neonatal i pediatrica 1.181|10 NN+ 14 Semi NN + 6PED c-pl-4 1,4] 1.653 Pediatrics dierenciats. Neonatals 1 espai critics 10 i 1 espai semicritics 14.
7.3 AREA QUIRURGICA
SUPERFICIE U. TOTAL AREA QUIRURGICA 3.947
7.3.1 Bloc quirurgic 2.967(18 quirofans f1
Modul quirirgic central 1.535 13 Q + 25 places URPA+10 PreQ 13 Q + 25 places URPA+10 Pre F1 1,45 2.226 2.226 Dels 13 Q: 2 Urg, 2 hibrids i 2 Robotitzats
Modul de CMA 609 4Q +10 RPQ+ 18 Ad Medi c-F1/F2 1,45 883 883|En reserva fase 1 o bé en Fase 2 ( avui nou a Edifici C costat Urgéncies)
Zona de suport moduls quirtirgics 823 Per a 13Q dels 18 totals F1 1,45 1.193 800 393|Els m2 de reserva son per a suports de la CMA 2
7.3.2 Central Esterilitzacié 308 fl-ext! 1,15 354 354
7.3.3 Bloc obstétric 672|1 Q + 4 sales dil.latacio i part + 1 Reserva c-pl2 1,35 907
7.4 AREA D'URGENCIES
SUPERFICIE U. TOTAL D'URGENCIES 2.404
7.4.1 Urgéncies 2.297] c-f2 1,45 3.331 Ampliaci6 futura possible a I'actual CMA .
7.4.2 Base bula 107 c-f2 1,2 128
7.5 AREA AMBULATORIA
SUPERFICIE U. TOTAL AREA AMBULATORIA 8.494
7.5.1 Consultes externes i Gabinets baixa compl. 3.256(66 cons + 17 gabinets Baixa complex F2 1,35 4.396 Proper a Hospitals de Dia i Arees ambulatories
7.5.2 Gabi mitjana 1.611|12 (5 Digest + 1 Repir + 4 uro )+24 Altres 23 sales F1, 13 reserva futur F1 1,4] 2.255 1.650 605|Espai 7.5.2 Gabinets ha d'estar proper a 7.6.2 Intervencionisme
7.5.3 Hospital de dia 961|22 HD Poliv + 22 HD Oncohemato 44 F1 1,35 1.297 850 447|Reserva ampliacié 447 m2 per afins a 20 espais més ( pot estar a Fase 1 o a Fase 2)
7.5.4 Cirurgia menor 141 F2 1,4] 197
7.5.5 Rehabilitacié 1439 Francoli/f2 1,15 1.655 Feta obra al Francoli per estar-hi anys.
7.5.6 Hemodialisi 611|24 monitors( 2 aillats) 24 F1 1,15 703 703
7.5.7 itzacié a domicili 84 f1 1,15 97 97
7.5.8 CAS- Centre Di dor de | 282 F2 1,15 324
7.5.9 Unitat de la son 109 2 1,15 125 125




superficie Util Fase Superficie | Sup Area | Sup Fasel
Espais P! g PF Final PF Fase 1 . |Coef Area| Construida| Fasel |Reserva(sen Observacions
total (m?) ubicacié
Total Area | acabada | se acabar)
7.6 AREA DE SUPORT CLINIC
DI: 5RX,1TC, 1 Dens, 1 Orto, 2RNM, 3 TAC, 5 Eco, 2 Mamo/  [DI: 2RX, 1TC,1 Orto,2RNM, 2 TAC, 1

7.6.1 Diagnostic per la Imatge i Medicina Nuclear 2400,00|MNC:: 1 PET, 2 TC, 1 Mami PET Mamo MNC: 1 PET, 2TC F1 1,35 3240,00{ 2300,00| 940,00|Sup exist MNC 670 + Sup existent DIMG 1630+940 Reserva futura
7.6.2 Inter i 6652 Hem +2 Divas + 1 Hibrida 2HD+1Divas+1Hibrid F1 1,35 898 748 150|Espai 7.5.2 Gabinets ha d'estar proper a 7.6.2 Intervencionisme
7.6.3 Laboratori 1.425 E 1,2 1.710 Laboratori fet nou al semisoterrani edifici E
7.6.4 Anatomia Patologica 702 F1 1,2 842 452 400
7.6.5 Banc de Sang 461 F1 12 553 0 553
7.6.6 Farmacia 920 F1 12 1.104 550 550
7.7 AREES ADMINISTRATIVES | DOCENTS
7.7.1Ad i Atencié cil 758 F1 1,15 872 460 412
7.7.2 Administracié i gestio 1.754 D 1,15 2.017
7.7.3 Qualitat i Suport Direccié Meédica 261 D 1,15 300
7.7.4 Area Despatxos Medics 1.236 D 1,2 1.483
7.7.5 Formaci6, docéncia i recerca 3.230 Prefab/F3 1,15 3.715
7.7.6 Seccions Sindicals 133 f1 1,15 153 153
7.8 AREES DE SERVEIS GENERALS
7.8.1 Cuina 889 | F1 1,15 1.022 0 1.022
7.8.2 Cafeteria 1.063 E/Fase203 1,15 1.222
7.8.3 Magatzems 426 F1 1,05 447 446
7.8.4 i 440 C 1,05 462
7.8.5 Neteja 140 C 1,05 147 147
7.8.6 Resid 400 F1 1,05 420 420
7.8.7 leria 200 F1 1,1 220 220
7.8.8 Seguretat 60 F1 1,1 66
7.8.9 Vestuaris 1.635 c 1,15 1.880
7.8.10 Dormitoris de guardia 402 c 1,15 462
7.8.11 Mortuori 40 c 1,1 44
Instal.lacions 3.500| Instal.lacions (10% Sup util)

FASE 1 Acabat Construit Reserva

Superficie Construida Arees 100% Acabades 19.645
[TOTAL suP. UTIL HOSPITAL | 46.432] Superficie Construida Arees Reserva 10.656

Coef Circulacions Generals 1,32
|Coeficient Sup. Util / Construida Area | 1,28| Sup Construides amb circulacions Generals i T: 25.931 14.066)
[TOTAL SUP.CONTR. AREES | 59.258]
[Coeficient CIRC | Tancaments generals | 1,32
TOTAL SUP. CONSTRUIDA HOSPITAL | 78.220|
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